Jadtospis dekadowy 18-27.11.2023 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

MLE)

voledwica Ami

BOe(GLU SOOI MLE* SEL* GOR*)
gorek sw S0g

eczywo mieszane 120g (GLU)
owoc |szl

masio ekstra 10g (MLE) herbata
L50ml

MLE)

boledwica Ani
50g(GLU,SOJ MLE* SEL* GOR*)
alata 35g

owoce 1szt

[Pieczy wo pszenne [20g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)

perbata 250 ml

MLE)

poledwica Ani
B0g(GLU,SOJMLE* SEL* .GOR*)
ogarek sw 50z

woce szt

Preczywo razowe 1204 (GLU)
naslo ckstra 10g (MLE)

1erbata bicukru 250ml

MLE)

polgdwica Am

POg(GLU SOJMLE* SEL* GOR*)
salata 35g

woc | szt

Preczywo pszenne 120p (GLU) maslo
ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

MLE)

poledwica Am 70g
(GLUSOJMLE* SEL* GOR*)
kalata 35g

pwoc szt

Preczywo pszenne | 20g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

rerbata 250ml

18 112023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA

sobota LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA BEZMLECZNA | ELIMINACYINA BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA

KNIADANIE asza jaglana na mleku 400ml [Kasza jaglana na mleku 400ml Kasza jaglana na mleku 400 ml Ikasza jaglana na mleku 400 ml [Kasza jaglana na mleku 400 ml Fupa na wywarze jarzynowym 400mlfZupa na wywarze jarzynowym 400ml

SEL)

poledwica Am

[S0e(GLU.SOIMLE* SEL* GOR*)
owoc |szt

Preczywo pszenne

120g (GLU)

maslo ekstra 10g(MLE)

1erbata 250ml

SEL)

migsa gotowane 50g

alata 35g

pwac szt

Pieczywo bezglutenowe 3sat
naslo ekstra 10g(MLE)
rerbata 250ml

Il SNIADANIE

IChleb razowy 35g (GLU) 2 maslem
Sg (MLE) 1 jajkiem 30g(JAT)

Chleb pszenny 35¢ (GLU) z maslem
S (MLE) 1 bialkiem jaj 30g(JAJ)

DBIAD

Barszcz ukramski 400ml

GLU, SEL)

Fyz z migsem 1 warzywami 300g
GLU, SEL)

kas koperkowy 50g (GLU)
marchewka gotowana 150g
pwoc szt

Kompot owocowy 250ml

[Barszcz ukramski 400ml

GLU, SEL)

Fyz z migsem 1 warzywami 300g
GLU, SEL)

kos koperkowy 50g (GLU)
tmarchewka gotowana 150g
Kompot owocowy 250ml

IBarszcz uknanskr z natka pietruszk:
Hooml (GLU, SEL)

yz z migsem 1 warzywami 300g
GLU, SEL)

o0s koperkowy 50¢ (GLU)

surdwka z marchwi 150g

Kompot owocowy b/cukru 250 ml
PODWIECZOREK Jogurt naturalny
Isztt (MLE)

Barszcz czerwony z natka pretruszki
HoOml (SEL)

Fyz z migsem | warzywami

300y (GLU, SEL)

sos koperkowy 50g (GLU)
marchewka gotowana 150g

[Kompot owocowy 250 ml

3arszez czerwony z natkg pretruszky
HOOml (SEL)

byZ z migsem | warzywam

300g (GLU, SEL)

sos koperkowy 30g (GLLUY)
marchewka gotowana | 50g

[Kompot owacowy 250 ml

Barszez czerwany z natka pietruszki
HOOml (SEL)

FYZ Z MIgsem 1 warzywami

300g (GLU, SEL)

s0s koperkowy 50g (GLU)
narchewka gotowana 130g
[Kaompat owacowy 250 ml

[Barszez czerwony z natka pietruszki
A00mi (SEL)

ryz z migsem 1 warzywam 350z
SEL)

narchewka gotowana 150g

Kompot owocowy 250 ml

PODWIECZOREK
chabilitacja

ogurt naturalny lszu(MLE) Warto

$¢ energetyczna (keal) 90 keal Biatko ogolem (g) 6.45 g Tluszez (g) 3 ¢
Fruktoza (2) 0 g Sacharoza (g) 1.5 g Laktoza (g) 4.8 g

Weglowodany ogdlem (g) 9.3 g Blonnik pokarmowy (g) 0 g Sad (mg) 94 5 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogoltem (g) 1.79 g Glukoza (g) 0 g

KOLACIA

Pieczywo mieszane 120g
(GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
ser zolty 50g (MLE)
papryka 50g

kawa inka 250ml (GLLI)

Pieczywo pszenne 120y (GLU)
naslo ekstra 10g (MLE)

zynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ MLE* SEL* GOR*)
pomidor 50g

kawa mka 250ml (GLU)

Pieczywo razowe 120z (GLU)
nasto ekstra 10g (MLE)

ser zolty 30g (MLE)

mapryka 30g

kawa inka b/cukru 250ml (GLU)
[ kolacja:

“hleb razowy 35g z maslem

3¢, wedling 30g 1 satatg
GLU,SOJ MLE* SEL* GOR*)

Meczywo pszenne 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

szynka wieprzowa 50g
GLUSOJMLE* SEL* GOR*)
pomidor 50g,

kawa inka 250ml (GLU)

Peczy wo pszenne 120e (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

kzynka wieprzowa 70y
(GLUSOJMLE* SEL* GOR*)
pomidor 30g

kawa inka 250ml (GLLU)

leczywo pszennie

120g (GLU)

masto ekstra 10g(MLE)

szvnka wieprzowa 50g
GLUSOJMLE* SEL* GOR*)
kawa inka 250ml (GLU)

Pieczy wo bezglutenowe 3szt
masto ekstra 10g(MLE)
pasta migsna 30g

pomidar 50g

herbata 250ml

DODATKOWY
POSILEK

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

[Sok pomidorowy 100% 150ml

[Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

[Sok owocowy 150ml

Bok owocawy 130ml

VARTOSC ODZYWCZA

Vartosé energetyczna 2260 kcal Bi-
hiko ogdlem 88.72 g Tluszcz 63.22 ¢
Weglowadany ogdlem 353.47 g Blon-
nik pokarmowy 38.65 g Sod
P2551.38 mg Kwasy thuszczowe nasy-
kone ogoltem 20.93 g Glukoza 12.24 ¢
Fruktoza 18.50 g Sacharoza 29.82 g
Laktoza 14.21 g

/arto$¢ energetyczna 2118 keal Bi-
atko ogélem 84.61 g Thuszez 45.84 ¢
Neglowodany ogdlem 351.79 g Blon-
nik pokarmowy 38.49 g Sod
P2563.28 mg Kwasy tluszczowe nasy-
cone ogéltem 12.76 g Glukoza 11.58 g
Fruktoza 17.88 g Sacharoza 29.86 g
LLaktoza 14.16 g

[Wartos¢ energetyczna 24689 keal Bi-
itko ogdlem 103,77 g Tluszcz 77.24 g
Weglowodany ogolem 367.44 g Blon-
hik pokarmowy 54.02 g Sod

3173.58 mg Kwasy thuszczowe nasy-
cone ogotem 24.53 g Glukoza 11.84 g
[Fruktoza 18.48 g Sacharoza 22.36 g
Laktoza 19.01 ¢

[Wartas¢ energetyczna 2213 keal Bi-
itko ogdlem 86.69 g Tluszcz 53.02 g
Weglowodany ogdlem 365.26 g Blon-
nik pokarmowy 35.85 g Sod

[775.08 mg Kwasy tuszczowe nasy-
cone ogétem 13.49 g Glukoza 10.58 g
Fruktoza 17.03 g Sacharoza 29.45 g
.aktoza 14.17 ¢

[Wartos¢ energetyczna 2114 keal Bi-
atko ogdlem 87.27 ¢ Tluszez 50.11 g
wWeglowodany ogotem 346.06 g Blan-
nik pokarmowy 34.90 g Séd

[2798.28 mg Kwasy thuszczowe nasy-
cone ogdlem 12.91 g Glukoza 10.58 g
[Fruktoza 17.03 g Sacharoza 29.31 g
[Lakloza 14.1G g

Vartas¢ energetyczna 2079 keal Bi-
itko ogolem 72.76 g Tluszez 52.59 g
Veglowodany ogdlem 345.39 g Blon-
nik pokarmowy 35.16 g Sod

12453.48 mg Kwasy tluszczowe nasy-
cone ogolem 14.83 g Glukoza 10.41 g
Fruktoza 16.60 g Sacharoza 29.87 g
laktoza 0.12 g

[Wartos¢ energetyczna 2138 kcal Bi-

[Fruktoza 27.65 g Sacharoza 28.36 g
[Laktoza 0.10 g

ilko ogdlem 66.92 g Tluszcz 72.64 g
Weglowodany ogdlem 318.09 g Blon-
1ik pokarmowy 36.46 g Sod

1933.96 mg Kwasy tluszczowe nasy-
cone ogidlem 15.35 g Glukoza 18.43 g

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RY B-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziama soi MLE- mleko 1 produkty mleczne ORZ- arzechy z drzew arzechowych

SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-lubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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1911 2023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA 7 OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
niedziela LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA ELIMINACYINA
WEGLOWODANOW BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza manna na micku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Zupa na \wywarze jarzynowym Zupa na wywarze Jarzynowym

400mi(GLU, MLE)

Jaja Iszt (JAJ)

salata 35g

sos tatarski 20g (MLE)
Piecaywo mieszane 120g (GLU)
owoc szt

maslo ekstra 10g(MLE)

herbata 250ml

400mI(GLU, MLE)
Jaja Iszt (JAJ)

satata 35g
sos tatarski 20g (MLE)
owoc 1szt

Pieczy wo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE) herbata
250ml

400mi(GLU, MLE)

Jaja Iszt (JAT)

salata 35

sos tatarski 20g (MLE)

owoc lszt

Pieczy wo razowe 120 (GLU)
masto ckstra 10g (MLE) herbata
bicukru 250ml

400mi(GLU, MLE)
Szynka miodowa
S0g(GLUSOJMLE* SEL* ,GOR
.

)
Satata 35g
owaoc szt
Pieczywa pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE) herbata
250ml

400mI(GLU, MLE)

Jaja 1szt (JAJ)

Szynka miodowa 50g

(GLU SOIMLE* SEL* GOR*)
Salata 35g

owoc Iszt

Preczywa pszenne 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE) herbata
250ml

400mi(SEL)

Szynka nuodowa

508(GLU SOJMLE* SEL*,GOR
)

owoc szt

Preczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ¢kstra 10g(MLE)

herbata 250ml

400mI(SEL)

Jaja 2szt (JAJ)

salata 35g

owoc |szt

Pieczywo bezglutenowe 3szt
masto ekstra 10g (MLE) herbata
250ml

1l SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) 1 twarogiem
30g(MLE)

Chleb pszenny 35g (GLU) z
mastem 5¢ (MLE) i twarogiem
30g(MLE)

OBIAD

Zupa pormidorowa z natka
pretruszki z makaronem 400ml
(GLU, SEL)

ziemniaki 180y

Bitka wieprzowa duszona 80z w
soste wlasnym 50g (GLU)
Surawka z ogorka kiszonego
150¢g

owoc szt

Kompot owocowy 250ml

Zupa pomidorowa z natkg
pretruszki z makaronem 400m|
(GLU, SEL)

ziemniaki 180g

Bitka wicprzowa duszona 80g w

soste wlasnym 50g (GLU)
buraczki gotowane 150g (GLU)
Kompot owocowy 250ml

Zupa pomidorowa z natkg
pietruszki z makaronem 400ml
(GLU, SEL)

ziemmaka 180g

Bitka wieprzowa duszona S0g w

soste wlasnym 50g (GLU)
Surawka z ogorka kiszonego |150g
Kompot owocowy bfcukru 250ml
PODWIECZOREK Maslanka
naturalna 150ml (MLE)

Zupa koperkowa z makaronem
400ml (GLU, SEL)

Ziemniaki 180g

Bitka wieprzowa duszona 80g w
soste wlasnym 50g (GLU)
buraczk: gotowane 150g (GLU)
Kompat owocowy 250ml

Zupa koperkowa z makaronem
400ml (GLU, SEL)

Ziemmaki 180g

Bitka wieprzowa duszona 80g w
soste wiasnym 50g (GLU)
buraczki gotowane 150g (GLU)
Kompot owocowy 250ml

Zupa koperkowa z makaronem
400ml (GLU. SEL)

Ziemmiak: 180g

Bitka wieprzowa duszona 80g w
sosie wlasnym 50g (GLU)
buraczki gotowane 150g (GLU)
Kompot owocowy 230ml

Zupa koperkowa czysta z
makaronem bezgl 400ml (SEL)
Ziemmaki 180

Bitka wieprzowa gotowana 100g
buraczki gotowane 150g
kompot awocowy 250ml

PODWIECZOREK
rehabihtacja

Maslanka naturalna 150ml (MLE) Warto$¢ energetyczna (keal) 88 keal

() 0 ¢ Fruktoza (e) 0 a Sacharoza (g) 0 g Laktoza (g) 9.4 2

Bialko ogolem (g) 6.4 ¢ Thuszez (g) 3 g Weglowodany ogdlem (g) 9 g Blonnik pokarmowy (2) 0 g Sod (ing) 120 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogotem () 0.68 g Glukoza

KOLACIA

Pieczywo mieszane 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
poledwica z may
(GLUSOJMLE
pomidar 50g
kawa inka 20ml (GLU)

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
poledwica z majerankiem 50g
(GLUSOJ MLE* SEL* GOR*)
pomidor 50g

kawa inka 250ml (GLU)

Pieczywo razowe 120g (GLU)
maslo ekstra 10z (MLE)
poledwica z majerankiem 50g
(GLU.SOJ MLE* SEL*. GOR*)
pomidor 50g

kawa inka b/cukru 250mi(GLU)
11 kolacja:

Chleb razowy 35 (GLU) 2
maslem Sg (MLE), wedhina 30g1
salaty
(GLU.SOJMLE* SEL* GOR*)

Preczywo pszenne 120g (GLLUY)
maslo ekstra 10g (MLE)
poledwica 2 majerankiem 50g
(GLU,SOJ MLE* SEL* GOR*)
pomidor 50g

kawa inka 250ml (GLU)

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
poledwica z majerankiem 70g
(GLU,SOJ MLE* SEL* GOR*)
pomidor 50¢g

kawa inka 230ml (GLU)

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
masto ekstra 10g(MLE)
poledwica z majerankiem 50g
(GLU,SOJMLE* SEL* GOR*)
kawa inka 250ml (GLU)

Pieczywo bezglutenowe 3szt
masto ekstra 10g (MLE)
pasta nugsno-warzywna 80y
pomidor S0g

herbata 250 ml

DODATKOWY
POSILEK

Jogurt naturalny I szt (MLE)

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Jogurt naturalny Iszt (MLE)

Jogurt naturalny I szt (MLE)

Jogurt naturalny I szt (MLE)

Chrupki kukurydziane 40g

Chrupki kukurydziane 40g

WARTOSC
ODZYWCZA

Warto$c¢ energetyczna 2002 keal
Bialko ogolem 86.01 g Tluszcz
56.38 ¢ Weglowodany ogélem
297.85 g Blonnik pokarmowy
22.56 g Sad 3320.39 mg Kwasy
tluszczowe nasycone ogolem
14.74 g Glukoza 6.43 g Frukioza
12.92 g Sacharoza 22.77 g Lak-
loza 1894 g

Wartos¢ energetyczna 2001 keal
Biatko ogdlem 87.13 g Thuszcz
51.32 g Weglowodany ogélem
309.24 g Blonnik pokarmowy
24.87 g S6d 2483.30 mg Kwasy
thuszczowe nasycone ogotem
14.38 g Glukoza 6.39 g Fruktoza
12.92 g Sacharoza 33.13 ¢ Lak-
loza 1894 g

Wartos¢ energetyczna 2191 kceal
Biatko ogdlem 102.73 g Tluszcz
66.69 g Weglowadany ogolem
314.38 g Blonnik pokarmowy
38.91 g Sod 3953.13 mg Kwasy
tuszczowe nasycone ogotem
17.00 g Glukoza 5.83 g Fruktoza
11.30 g Sacharoza 13.68 g Lak-
toza 26.94 g

Wartos¢ energetyczna 2076 kcal
Biatko ogélem 97.94 g Thuszcz
47.58 g Weglowodany ogatem
326.30 g Blonnik pokarmowy
25.30 g S6d 2757.30 mg Kwasy
thuszczowe nasycone ogolem
13.37 g Glukoza 5.25 g Fruktoza
11.50 g Sacharoza 32.22 g Lak-
toza 19.88 g

Wartos¢ energetyczna 2016 keal
Bialko ogotem 98.68 g Thuszcz
49.11 g Weglowodany ogdlem
306.54 g Blonnik pokarmowy
24.35 g Sod 2776.30 mg Kwasy
tluszczowe nasycone ogalem
14.11 g Glukoza 5.25 g Fruktoza
11.50 g Sacharoza 32.06 g Lak-
toza 1894 g

Wartosc energetyczna 1969 keal
Biatko ogdtem 78.60 g Thuszcz
42.81 g Weglowodany ogdlem
329.94 g Blonnik pokarmowy
26.03 g Sad 2481.20 mg Kwasy
tuszczowe nasycone ogolem
7.66 g Glukoza 5.08 g Fruktoza
11.07 g Sacharoza 31.12 g Lak-
toza0.04 g

Wartos¢ energetyczna 2013 keal
Bialko ogétem 72.56 g Tluszez
60.56 g Weglowodany ogélem
304.29 g Blonnik pokarmowy
27.30 g S6d 2018.17 mg Kwasy
tluszezowe nasycone agélem
10.25 g Glukoza 13.10 g Frukwoza
22.12 g Sacharoza 29.52 g Lak-
toza.0d g

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RY B-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziama soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenck siarki LUB-lubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentaw
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20.11 2023

PONIEDZIALEK

PODSTAWOWA

LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TLUSZCZU

LATWOSTRAWNA
BOGATOBIALKOWA

SIEGUNKOWA /BEZMLECZNA

LATWOSTRAWNA
ELIMINACYJNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA

BNIADANIE

Fyvz namleku 400mI(MLE)
Polg¢dwica drobiowa 30g
GLUSOJMLE* SEL* GOR*)
woc |szt

dzem owocowy 20g

atata 35g

Preczywo mieszane 120g (GLUY
maslo ekstra 10g (MLE)
ierbata 250ml

Fvz na mleku 400mI(MLE)
Poledwica drobiowa 30g
GLUSOJMLE* SEL* GOR*)
pwoc |szt

dzem owocowy 20g

lsalata 354

Prieczywao pszenne 120g (GLU) masto
ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

ryz na mleku 400mI(MLE)
Poledwica drobrowa 50g
GLUSOJ MLE* SEL* GOR*)
pwoc Iszt

satata 35g

[Pieczywo razowe 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata b/cukru 250ml

Fyz na mleku 400mI(MLE)
[Poledwica drobiowa 30g
GLU,SOJMLE* SEL* ,GOR*)
woc Iszt

dzem owocowy 20g

kalata 35g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

Fyz na mleku 400mli{MLE)
Poledwica drobiowa 70g
GLUSOIMLE* SEL* GOR*)
owaoc szt

Hzem owocowy 20g

lsatata 35g

Picczywo pszenne 120g (GLU) masto
kkstra 10g (MLE)

1erbata 250m]

[Zupa na wywarze jarzynowym
100mI(SEL)

Poledwica drobiowa 30g
GLUSOJMLE* SEL*.GOR*)
Hzem owocowy 20g

woc Iszt

Pieczywo pszenne

1204 (GLU)

naslo ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

[Zupa na wywarze jarzynowym
HOOmI(SEL)

IDzem owocowy 20g

migso gotowane S0g

salata 35g

pwoc |szt

Pieczywo bezglutenowe 3szt
masto ekstra 10g (MLE)
frerbata 250ml

[l SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
e (MLE) 1 jajkiem 30g(JAJ)

KChleb pszenny 35g (GLU) z maslem
5o (MLE) 1 bialkiem jaj 30g(JAJ)

GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
warozek z natkg 50g (MLE)
gorek sw S0g

kawa inka 250ml (GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
warozek z natka 502 (MLE)
pomidor 50g

kawa inka 250mi(GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)

twarozek z natkg 50g (MLE)

ogorek sw S0g

fawa inka b/cukru 250ml

GLU)

[1 kolacja:

IChleb razowy 35g (GLU) z mastem
5e (MLE) wedhina 30g 1 salata
(GLUSOJMLE* SEL* GOR*)

maslo ekstra 10g (MLE)
twarozek z natka 50g (MLE)
nomidor 50g

kawa mka 250ml (GLU)

masla ekstra 10g (MLE)
warozek z natka 70g (MLE)
pomidor 50g

kawa inka 250mi(GLU)

DBIAD upa jarzynowa z natka pretruszki rupa jarzynowa z natka pietruszki lzupa jarzynowa z natka pretruszki zupa jarzynowa z natkg pietruszki upa jarzynowa z natka pretruszki upa jarzynowa z natka pietruszki Pupa na wywarze jarzynawym z natkg
100ml (GLU, SEL HOOmI (GLU, SEL) 100ml (GLU, SEL) 100m1(GLU, SEL) 100ml (GLU, SEL) 100ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (SEL)
iemmaki 180g siemmak 180g iemmak 180g siemmiak 180g ziemniaki 180g aemmaki 180g ziemniaki 180g
brgos z kielbasg 300g pulpet wieprzowy pieczony 100g pulpet wieprzowy pieczony 100g pulpet wieprzowy preczony 100g pulpet wieprzowy pieczony 100g bulpet wieprzowy pieczony 100g Bitka wieprzowa gotowana 100g
GLU SOJMLE* SEL* GOR*) GLU, JA)) (GLU, JAJ) GLU, JAD) GLU, JAJ) GLU, JAJ) arzyny gotowane 150g
owoc |szt arzyny gotowane 150g burowka z brale) kapusty 150g arzyny gotowane 150g arzyny gotowane |50g harzyny gotowane 150g Kompot owocowy 250ml
[Kompot owocowy 250ml Kompot owacowy 250ml Kompot owocowy b/cukru 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot awocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
PODWIECZOREK Sok pomidorowy
100% 150ml
PODWIECZOREK Sok pomidorowy 100% 150ml Wartas¢ energetyczna (keal) 36 keal Bialko ogatem (g) 1.6 g Thuszez (g) 0.4 ¢ Weglowodany ogélem (g) 7.6 ¢ Blonnik pokarmowy (g) 2.2 g Sod (mg) 386 mg Kwasy thuszezowe nasycone ogotem (g) 0.1 g Glukoza (g) 2.2
rehabilitacja o Fruktoza (g) 2.8 g Sacharoza (g) 0.2 g Laktoza (g) 0 g
IKOLACIA Pieczywo mieszane 120g [Pieczywo pszenne 120g (GLU) Preczywo razowe 120g (GLU) Mleczywo pszenne 120g(GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Preczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3sz1

maslo ekstra 10g (MLE)
migsna 30g,
kawa mka 250ml (GLU)

masto ekstra 10g (MLE)
pasta migsna 50g
pomidor 50g

herbata 250ml

DDZYWCZA

alka ogolem 77.94 g Tluszez 58.70 g
Weglowodany ogdlem 365.70 g Blon-
nik pokarmowy 32.93 g Sod

3110.12 mg Kwasy tluszczowe nasy-
ane ogolem 16.66 g Glukoza 7.21 g
[Fruktoza 13.51 g Sacharoza 26.13 g
[Laktoza 16.41 g

IBiatko ogdlem 86.13 g Tluszez
51.06 g Weglowodany ogdtem
381.39 g Blonnik pokarmowy
33.47 g Sad 1874.58 mg Kwasy
luszczowe nasycone ogdlem

14.11 g Glukoza 7.95 g Fruktoza
13.98 g Sacharoza 29.93 g Laktoza
16.42 g

Biatko ogdlem 104.24 g Tluszcz
54.48 ¢ Weglowodany ogdlem
108.97 g Blonnik pokarmowy
53.32 g Sad 2906.27 mg Kwasy
ttuszczowe nasycone ogolem
16.54 g Glukoza 10.55 g Fruktoza
16.46 g Sacharoza 18.91 g Laktoza
16.43 ¢

Biatko ogdlem 92.39 g Thuszcz
54.61 g Weglowodany ogélem
100.63 g Blonnik pokarmowy

[34.42 g S6d 2096.18 mg Kwasy
ttuszczowe nasycone ogolem

14.89 g Glukoza 7.95 g Fruktoza
13.98 g Sacharoza 30.11 g Laktoza
1643 g

[Biatko ogatem 93.51 g Tluszcz,
51.48 g Weglowodany ogdlem
382.11 g Blonnik pokarmowy
33.47 g S6d 2005.18 mg Kwasy
tluszczowe nasycone ogdtem
14.27 g Glukoza 7.95 g Fruktoza
13.98 g Sacharoza 29.95 g Laktoza
17.04 g

DODATKOWY Bulka drozdiowa 50g (GLU, MLE)  [Bulka drozdzowa 50g (GLU, MLE)  [Butka drozdzowa 50g (GLU. MLE)  [Butka drozdzowa 50g (GLU, MLE)}  |[Butka drozdzowa 50g (GLU, MLE)  [Bulka drozdzowa 50g (GLU, MLE) [Sok pomidorowy 100% 150ml
IPOSILEK
IWARTOSC artosc energetyczna 2238 kcal Bi- [Wartos¢ energetyczna 2264 kcal — [Wartos¢ energetyczna 2526 keal artos¢ energetyczna 2395 kcal  [Warto$¢ energetyczna 2301 keal  [Wartos¢ energetyczna 2264 keal artos¢ energetyczna 2079 keal Bi-

Bialko ogdlem 78.74 g Thiszcz
p6.15 g Weglowadany ogolem
378.10 g Blonnik pokarmowy
[34.90 g S6d 1771.16 mg Kwasy
luszczowe nasycone ogdlem
16.95 g Glukoza 7.75 g Fruktoza
13.55 g Sacharoza 30,35 g Laktoza
151 g

atko ogalem 72.30 g Tluszcz 63.48 g
Wesglowodany ogolem 319.24 g Blon-
hik pokarmowy 36.47 g Sad

2258.31 mg Kwasy tluszczowe nasy-
cone ogolem 14.63 g Glukoza 17.97 g
Fruktoza 27.40 g Sacharoza 25.22 g
ILaktoza 0.11 g

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziama sot MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew arzechowych

SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-lubin, MCK- migezaki *zaznaczone alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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PODSTAWOWA

LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM

LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TLUSZCZU

LATWOSTRAWNA
BOGATOBIALKOWA

LATWOSTRAWNA
[ELIMINACYINA BEZMLECZNA

LATWOSTRAWNA
ELIMINACYINA BEZMLECZNA

pardwka szt
GLUSOIMLE* SEL* GOR*®)
owoce szt

fcetchup 30g (SEL) salata 35g
Preczywo mieszane 120g
GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

parowka Lszt
GLU,SOJ MLE* SEL*,GOR*)
bwaoe lszt

lketchup 30g (SEL) salata 35g
Preczywa pszenne 120g (GLU)
naslto ckstra 10g (MLE)

herbata 250ml

parowka Iszt
GLUSOJMLE* SEL* GOR*)
woc szt

ketchup 30g (SEL) satata 35g
Preczywo razowe 120g (GLU) maslo
kekstra 109 (MLE)

herbata b/cukru 250ml

Szynka z kurczat 50g
GLU,SOJMLE* SEL* GOR*)
waoc szt

Pomidor 502

Picczywo pszenne |20g (GLU)
maslo ckstra 10g (MLE)
rerbata 250ml

GLUSOJMLE* SEL* GOR*)
pwoc Iszt

Pomidor 50g

Pleczywo pszenne 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

wtorek LATWOPRZYSWAIJALNYCH
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Piatki owsiane na mleku latki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku [Zupa na wywarze jarzvnowym Zupa na wywarze jarzynowym
HOOmI(GLU MLE) Mo0mI(GLU,MLE) MO0mI(GLU,MLE) MoOmI{GLU,MLE) KOOmI{GLU,MLE) H00mI(SEL ) HOOmI(SEL)
Bzynka z kurczgt 70z Szynka z kurczat 50g pwoc szt

GLUSOJMLE®* SEL* GOR*)
woc szt

Pieczy wo pszenne

120g (GLU)

maslo ekstra [0g(MLE)

1erbata 250ml

migso gotowane 50g

omidor 50g

Pieczywo bezglutenowe 3szt
maslo ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml

I SNIADANIE

(Chleb razowy 35g (GLU) z masfem
5¢ (MLE) wedling 30g 1 sataty
GLUSOJMLE* SEL* GOR*))

Chleb pszenny 35g (GLU) z maslem
B (MLE, wedling 30g i satatgy
GLU,SOJMLE* SEL* GOR*})

OBIAD

Vupa dziadowska z natky pretruszki
HOOml (GLU, SEL)

siemmaks 180g

preczen wieprzowa duszona 100g
GLUJAD)

urowka z marchwi [ jablka 150g
pwaoc 182t

Kompot owocowy 250 ml

Fupa dziadowska z natka pretruszki
100ml (GLU, SEL)

iemniaki 180g

preczen wieprzowa duszona 100g
GLUJAT)

surowka z marchwi | jablka 150g
"HIRURGIA:

fnarchewka gotowana 150g (GLU)
ompot owocowy 250 ml

[Zupa dziadowska z natkg pietruszki
HOOml (GLU, SEL)

remniaki 180g

preczen wieprzowa duszona 100g
GLUJALY

urowka z marchwi [ jablka 150g
Kompot owocowy b/cukru 250 ml
PODWIECZOREK Kefir naturalny
150ml (MLE)

Vupa dziadowska z natkg pietruszki
HoOml (GLU, SEL)

riemniaki 180g

preczen wieprzowa duszona 100g
GLUJAN

marchewka gotowana 150g (GLU)
IKampot owocowy 250 ml

Zupa dziadowska z natka pretruszki
Ho0ml (GLLI, SEL)

iemniaki 180g

preczen wieprzowa duszona 100g
GLUJAN

narchewka gotowana 150g (GLU)
[Kompot owocowy 250 ml

[Zupa dziadowska z natka pretruszki
100ml (GLU, SEL)

remmakr 180y

preczen wieprzowa duszona 100g
GLUJAL)

narchewka gotowana 150g (GLU)
Kompot owocowy 250 ml

Vupa dziadowska z natkg pretruszki 2
makaronem bezglutenowym 400ml
SEL)

ziemniaki 180g

1aja sadzone 2szt(JAJ)

marchewka gotowana 150g

compot owocowy 250ml

PODWIECZOREK
rehabilitacja

aktoza(g)8.2 g

K efir naturalny 150ml (MLE) Wartosé energetyczna (keal) 100 keal Bialko ogolem (g) 6.8 g Tluszez () 4 ¢ Weglowodany ogolem (g) 9.4 g Blonnik pokarmowy (g) 0 ¢ So6d (ing)
Fruktoza (2) 0 g Sacharoza (g) 0 ¢ L

76 mg Kwasy tluszczowe nasycone

ogolem (g) 2.38 ¢ Glukoza (g) U g

KOLACIA

Pieczy wo mieszane 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)

pasta rybna 50g (RYB)

gorek kiszony 50g

kawa inka 250ml (GLU)

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

sasta rybna 50g (RYB)

salata 35g

kawa inka 250ml (GLU)

Preczyiwo razowe 120g (GLU)
masto ckstra 10g (MLE)

vasta rybna 50g (RYB)

gorek kiszony S0z

kawa inka b/cukru 250ml

(GLU)

11 kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
5¢ (MLE) wedling 30g 1 salatg
GLUSOJMLE*SEL* GOR*))

Pleczywo pszenne 120g(GLU)
masto ekstra 10g (MLE) szynka
mozaikowa 30g
GLUSOJMLE* SEL* GOR*))
salata 35g

awa nka 250ml (GLU)

Mleczywo pszenne 1 20g(GLU) maslo
kkstra 10g (MLE) szynka mozaikowa
70z (GLU,SOJMLE* SEL* GOR*))
satata 35z

kawa inka 250ml (GLU)

Pieczywo pszenne

120g (GLU)

maslo ekstra 10g (MLE) szynka
mozakowa 50g
1,6,3%,5% T 9% .1Qs

117

kawa inka 250ml (GLU)

Yleczy wo bezglutenowe 3szt
maslo ekstra 10g (MLE)
pasta migsno-warzywna 80g
palata 35g

herbata 250ml

DODATKOWY POSILEK

logurt owocowy szt (MLE)

Hogurt owacowy szt (MLE)

Uogurt naturalny 1szt (MLE)

ogurt owocowy szt (MLE)

ogurt owocowy szt (MLE)

Vafle ryzowe 40g

Vafle ryzowe 40g

VARTOSC ODZYWCZA

[Wartos¢ energetyczna 2412 keal Bi-
htko ogdtem 84.41 g Tluszcz 75.44 g
¢glowodany ogélem 365.89 g Blon-
nik pokarmowy 30.79 g Sod
3098.91 mg Kwasy tluszczowe nasy-
rone ogolem 20.56 g Glukoza 7.52 g
Fruktoza 15.26 g Sacharoza 2856 ¢
ILaktoza 18.94 g

[Wartos¢ energetyczna 2412 keal Bi-
hiko ogolem 84.40 g Tluszcz 7546 g
Weglowadany ogdlem 3G5.96 g Blon-
ik pokarmowy 31.03 g Sod

2748.81 mg Kwasy tduszczowe nasy-
one ogotem 20.55 g Glukoza 7.66 g
[Fruktoza 15.44 g Sacharoza 28.60 g
ILaktoza 18.94 g

Vartosc energetvezna 2631 keal Bi-
tko ogatem 102.32 g Tluszez 87.83 g
Veglowodany ogolem 384.05 ¢ Blon-
ik pokarmowy 47.14 g Sad

[3888.95 mg Kwasy tluszczowe nasy-
cone ogolem 24.76 g Glukoza 6.92 g
Fruktoza 13.64 g Sacharoza 1950 ¢
Laktoza 27.16 g

Vartos¢ energetyczna 2290 kcal Bi-
itko ogalem 96.35 g Thuszcz 58.62 g
Weglowodany ogalem 359.30 g Blon-
ik pokarmowy 30.69 g Sad

3128.41 mg Kwasy tuszczowe nasy-
cone ogotem 15.44 g Glukoza 7.55 g
‘ruktoza 15.30 g Sacharoza 26.21 g
ILakloza 1895 g

Wartosé energetyczna 2184 keal Bi-
hlko ogdalem 94.95 g Tluszez 55.61 g
Weglowodany ogdlem 340.54 g Blon-
ik pokarmowy 29.74 g Sad

B083.61 mg Kwasy tluszczowe nasy-
rone ogotem 14.87 g Glukoza 7.55 g
‘ruktoza 15.30 g Sacharoza 26.02 g
ILaktoza 18.94 g

Wartosc energetyczna 2138 kcal Bi-
atko ogdlem 77.11 g Thuszez 49.69 g
Weglowodany ogdlem 362.31 g Blon-
ik pokarmowy 34.38 g Séd

2633.11 mg Kwasy tuszczowe nasy-
caone ogalem 14.40 g Glukoza 7.18 g
Frukloza 12.87 g Sacharoza 24.77 g
Laktoza 0.10 g

artosc energetyczna 2249 keal Bi-
hiko ogolem 61.95 g Tluszez 85.77 g
¢glowaodany ogdlem 320.50 g Blon-
nik pokarmowy 34.46 g Sad

1568.46 mg Kwasy tluszczowe nasy-
rone agolem 16.21 g Glukoza 15.20 g
Fruktoza 23.92 g Sacharoza 23.21 g
Laktoza 0.10 g

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziama soi MLE- mleko 1 produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-lubin, MCK- migezaki *zaznaczone alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentéw
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HOOmMI(MLE)

Paledwica sopocka 50u

GLU SOJMLE® SEL* GOR*)
waoc |szt

alata 35g

Preczywo mieszane 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

100mI(MLE)

[Poledwica sopocka 50g

GLUSOJMLE* SEL* GOR*)

owoc szt

Balata 352

I1cczywo pszenne 120g (GLU) maslo
kekstra 10g (MLE) herbata 250ml

100mI(MLE)

IPoledwica sopocka 50g

GLU SOJMLE* SEL* GOR*)

woc szt

alata 35

Pieczywo razowe 120g (GLU) maslo
kkstra 10g (MLE) herbata b/cukru
250ml

100mI(NLE)

"oledwica sopocka 50g

(GLU SOJMLE* SEL* GOR*)
owoc Iszt

kalata 35g

Pieczywo pszenne 120g (GLU) masto
kekstra 10g (MLE) herbata 250ml

100mI(GLU, MLE)

Poledwica sopocka 70g
GLU,SOJ MLE* SEL* GOR*)
pwoc szt

salata 35g

Pieczywao pszenne 120g (GLU) masto
kkstra 10g (MLE) herbata 250ml

H00mI(SEL)

Poledwica sopocka

FOg (GLU.SOJMLE* SEL* GOR*)
owoc szt

Preczywo pszenne

120g (GLU)

nasto ekstra [0g (MLE) herbata
250ml

22.11.2023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
$roda LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA BEZMLECZNA  [ELIMINACYINA BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza manna na mleku [Zupa na wywarze jarzynowym Zupa na wywarze jarzynowym

HOOmI(SEL )

Mieczywao bezglutenowe 3szt
woc lszt

masto ekstra 10g (MLE)
dzem owocowy 20g

migso golowane 30g

alata 35

herbata 250ml

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
g (MLE) 1 jajkiem 30a(JAL)

“hleb pszenny 35g¢ (GLU) z mastem
5 (MLE) 1 bialkiem jaj 30g(JAJ)

Weglowodany ogdlem 346.07 ¢ Blon-
nik pokarmowy 31.35 g Sod

570.98 mg Kwasy tuszczowe nasy-
ane ogotem 11.00 g Glukoza 9.41 ¢
[Fruktoza 17,62 g Sacharoza 30.09 g
Laktoza 16.01 g

Weglowodany ogolem 346.39 g Blon-
nik pokarmowy 32.59 g Sod

12566.88 mg Kwasy thuszczowe nasy-
cone ogolem 11.00 g Glukoza9.40 g
ruktoza 17.40 g Sacharoza 30.08 g
.aktoza 16.01 g

Weglowodany ogdlem 364.28 g Blon-
nik pokarmowy 47.70 g Sad

3238.22 mg Kwasy tuszczowe nasy-
lcone ogotem 1536 g Glukoza 8.81 g
l[Fruktoza 16.00 g Sacharoza 22.50 g
ILaktoza 20.83 g

1ik pokarmowy 32.42 g Séd
[2811.88 mg Kwasy tluszczowe nasy-
cone ogalem 11.39 g Glukoza 8.05 g
[Fruktoza 14.80 g Sacharoza 32.30 g
ILaktoza 1602 g

Weglowodany ogdlem 368.13 g Blon-Weglowodany ogolem 349.61 g Blon-

1ik pokarmowy 31.47 ¢ Sad

[2720.88 mg Kwasy tluszczowe nasy-
cone ogdlem 10.77 g Glukoza 8.05 g
[Fruktoza 14.80 g Sacharoza 32.14 g
ILaktoza 16.63 g

ik pokarmowy 32,86 g Sad
510.66 mg Kwasy tluszczowe nasy-
ane agdlem 13.83 g Glukoza 8.21 ¢
Fruktoza 14.69 g Sacharoza 33.50 g
Laktoza 0.10 g

JBIAD IZupa brokulowa z natka pretruszki Zupa brokulowa z natka pretruszki Zupa brokulowa z natka pretruszki fupa ziemmaczana z natka pietruszki upa ziemmiaczana z natka pretruszka Fupa ziemniaczana z natka pietruszki Pupa ziemniaczana 2 natka pietruszki
100ml (GLU, SEL) 100ml (GLU, SEL) HOOml (GLU, SEL) 100ml (SEL) 100ml (SEL) 100ml (SEL) HOOmI (SEL)
Fvz 180g Fvz 180g Fyz 180g vz 180g Fyz 180g rvz 180g yz 180g
notrawka drobiowa duszona potrawka drobiowa duszona potrawka drobiowa duszona botrawka drobiowa duszona potrawka drobiowa duszena potrawka drobiowa duszona udko z kurczaka gotowane 180g
150g(GLU, SEL) 150g(GLU, SEL) 150g(GLU, SEL) 150u(GLU. SEL) 150g(GLU, SEL) 150g(GLU, SEL) buraczki 150z
kurowka 2 buraka I jabtka 150g surowka z buraka | jablka 150g kurowka z buraka [ jablka 150g buraczki gotowane 1502 (GLU) buraczki gotowane 150g (GLLU) buraczkr gotowane 150g (GLLU) kompot owocowy 250ml
swoe szt ICHIRURGIA buraczki gotowane kompot owocowy b/cukru 250ml f:ompot owacowy 250ml fcompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
[Kompot owocowy 250ml 150g (GLU) PODWIECZOREK
kompot owocowy 250ml Vogurt naturalny 1szt (MLE)
IPODWIECZOREK owurt naturalny szt (MLE) Wartosé energetyczna (keal) 90 keal Bialko ogétem (g) 6.45 g Tluszcz (¢) 3 ¢ Weglowodany ogolem (g) 9.3 g Blonnik pokarmowy (g) 0 g Sod (mg) 94.5 mg Kwasy tuszczowe nasycone ogdlem (g) 1.79 ¢ Glukoza (2) 0 g
ehabihtacja Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 1 5 g Laktoza ()48 g
KOLACIA Pieczywo mieszane 120g [Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo razowe 120g (GLU) Preczywo pszenne 120g(GLU) Preczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywao pszenne Pieczywo bezglutenowe 3szt
GLUY maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) nasla ekstra 10g (MLE) twarozek z  pnaslo ekstra 10g (MLE) 120g (GLLU) masto ekstra 10g (MLE)
maslo ekstra 10g (MLE) twarozek z natkg S0g (MLE) rwarozek z natkg S0g (MLE) ratka 50 (MLE) twarazek z natkg 70g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) pasta miesna S0g,
waroiek z natkg 50g (MLE) rrodkiewka 50g Fzodkiewka 50g pomidor 50g pamidor 50g pasta migsna 50y bomidor 50z
rzodkiewka 50g kawa inka 250mli(GLU) kawa inka b/cukru 250ml kawa mka 250ml (GLU) kawa inka 250ml(GLU) kawa nka 250ml (GLU) herbata 250ml
kawa inka 250ml (GLU) GLUY
L1 kolacja:
Chleb razowy 35 (GLU) z maslem
52 (MLE) wedling 30g i salata
GLU,SOJMLE* SEL*,GOR*))
DODATKOWY ok pomidorowy 100% 150ml Sok pomidorowy 100% 150ml [Sok pomidorowy 100% 150ml [Sok pomidorowy 100% 150ml Bok pomidorowy 100% 150ml sok pomidorowy 100% 150ml Sok pomidorowy 100% 150ml
POSILEK
WARTOSC [Wartos¢ energetyczna 2040 kcal Bi-  [Warto$¢ energetyczna 2041 keal Bi- [Wartosé energetyczna 2266 keal Bi- [Wartosé energetyczna 2134 keal Bi-  [Wartosc energetyezna 2039 keal Bi- [Wartosc energetyczna 2064 kcal Bi- artosc energetyczna 2192 keal Bi-
ODZYWCZA hilko ogatem 79.75 g Tluszcz 44.42 ¢ latko ogdlem 80.04 g Tluszez 44.49 ¢ plko ogdlem 95.93 g Tluszcz 58.24 ¢ ko ogdlem 85.89 g Tluszcz 42.68 g ptko ogdlem 87.01 g Thuszcz 39.55 g plko ogdtem 72.62 g Tluszcz 49.22 ¢ plko ogdlem 75.20 g Thuszcz 75.67 g

Weglowodany ogolem 348.54 ¢ Blon-Weglowodany ogolem 313.89 g Blen-

nik pokarmowy 30.67 g Séd

1885.73 mg Kwasy tluszczowe nasy-
kcone ogalem 16.59 ¢ Glukoza 15.30 g
[Fruktoza 24.92 g Sacharoza 29.87 g
Laktoza 0.10 ¢

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziama soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam $02-dwutlenck siarki LUB-tubin, MCK- migezaki *zaznaczone alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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Jadtospis dekadowy 18-27.11.2023 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

23.112023

PODSTAWOWA

LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM

LATWOSTRAWNA Z

LATWOSTRAWNA

ATWOSTRAWNA

LATWOSTRAWNA

HOOml (MLE)

pasztet drobiowy 50g (GLU, SEL)
paprvka 50g

pwoc |szt

Preczywo mieszane 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

100ml (MLE)

asztet drobiowy 50g (GLU, SEL)
Salata 35g

lowoc szt

Pieczywo pszenne 120g (GLU) maslo
ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

HOOml (MLE)

basziet drabiowy 50g (GLU, SEL)
paprvka 50g

pwoc |szt

[Preczywo razowe 120g (GLU) masto
kekstra 10g (MLE)

herbata b/cukru 250ml

100ml (MLE)

Szynka z kurczat 50g
GLUSOJMLE* SEL* GOR*)

wac 15zt

Ratata 35g

Picczywo pszenne 120g (GLU) masto
ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

100m!l (MLE)

[Szynka z kurczat 70g
GLUSOJMLE* SEL* GOR*)
pwoc szt

Ratata 35g

[Pieczywo pszenne |20g (GLU)
maslo ekstra 10z (MLE)
herbata 250ml

100ml(SEL)

[Szynka z kurczat 50g
GLUSOJMLE* SEL* GOR*)
owaoce |szt

Pieczywa pszenne

120g (GLU)

maslo ekstra 10g(MLE)

herbata 250ml

czwartek I.ATWUl'RZ‘I’S\'»'z\J:\LNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJNA BEZMLECZNA  [ELIMINACYINA BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
ISNIADANIE Kasza jaglana na mleku [Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku [Kasza jaglana na mleku Fupa na wywarze jarzynowym Zupa na wywarze jarzy nowym

100mI(SEL)

kzynka gotowana 50g

pwoc 1szt

Palata 35g

Pieczywo bezglutenowe 3szt
maslo ekstra 10g (MLE) herbata
250ml

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
5S¢ (MLE) 1 twarogiem 30g(MLE)

hleb pszenny 35g (GLU) z maslem
S5¢ (MLE) 1 twarogiem 30g(MLE)

IBIAD

Zupa grochowa 400ml (GLU, SEL)
Ziemniaki 180g

lotlet mielony wieprzowy pieczany
100g (GLUJAJ)

burawka z ogorka kiszonego 150g
pwoc 1szt

Kompot owocowy 250ml

Krupnik jeczmienny z natka pretruszk
100ml (GLU, SEL)

[Ziemmaki 180g

<lops wieprzowy preczony 100g
(GLU JAT)

arzyny gotowane 150g

Kompot owocowy 250m

HOOml (GLU, SEL)

Fiemmaki 180g

klops wieprzowy pieczony 100g
GLUJAD

surowka z ogarka kiszonego 150g
[Kompot owocowy 250m
PODWIECZOREK Sok pomiderowy
150ml 100%

fKrupnik jeczmienny z natka pretruszkfKrupmk jeczmienny z natka pietruszki

100ml (GLU, SEL)

klops wieprzowy pieczony 100g
GLUJAJ)

arzyny gotowane 150g
[Kompot owacowy 250ml

H00ml (GLU, SEL)

klops wieprzowy preczony 100g
GLU.JAJ)

arzyny gotowane [50g

Kompot owocowy 250ml

IKrupnik jeczmienny z natka pietruszks

Kooml (GLU. SEL)

klops wieprzowy preczony 100g
GLUJAD

arzyny gotowane | 50g

Kompot owocowy 250ml

[Krupmk jgczmienny z natka pietruszki

Krupnik ryzowy z natka pretruszki
100ml (SEL)

Viemniak 180g

Bitka wicprzowa gotowana 100g
parzyny gotowane 150g

Kompot owacowy 250ml

PODWIECZORER

5ok pamidarowy 150ml 100% Wartos¢ energetyczna (keal) 36 keal Bia

Iko ogolem (g) 1.6 ¢ Tluszez (g) 0.4

o Weglowodany ogdlem (g) 7.6 g Blonnik pokarmowy (g) 2.2 g Sod (mg) 386 mg Kwasy tluszezowe nasycone ogolem (2) 0.1 g Glukoza (g)

[Weglowodany ogotem 323.68 g Blon-
ik pokarmowy 27.57 g S6d

B007.91 mg Kwasy tluszczowe nasy-
kone ogolem 16.51 g Glukoza 5.86 g
Fruktoza 11.97 g Sacharoza 22.09 g
lLaktoza 22.34 g

ik pokarmowy 30.22 g Sod
[2627.16 mg Kwasy tluszczowe nasy-
rone ogolem 16.88 g Glukoza 6.75 g
Fruktoza 12.85 g Sacharoza 25.53 g
Laktoza 22.35 ¢

Weglowodany ogdlem 332.46 g Blon-

hik pakarmowy 43.82 g Sad
1365.55 mg Kwasy thuszczowe nasy-
rone ogélem 18.39 g Glukoza 7.10 g
[Fruktoza 12.85 g Sacharoza 12.63 g
[Laktoza 23.29 ¢

wWeglowodany ogotem 340.15 g Blon-

eglowodany ogélem 348.84 g Blon-
nik pokarmawy 30.97 g Sod
2820.06 mg Kwasy tluszczowe nasy-
kone ogolem 15.75 g Glukoza 6.75 g
Fruktoza 12.85 g Sacharoza 25.71 g
lLaktoza 23.29 g

ik pokarmowy 30.02 g Sod
2890.96 mg Kwasy tluszczowe nasy-
kone ogolem 15.09 g Glukoza 6.75 g
[Fruktoza 12.85 g Sacharoza 25.57 g
|Laktoza 22.35 g

[Weglowodany ogotem 328.80 g Blon-

nik pokarmowy 31.56 g Sad
2562.96 mg Kwasy tluszczowe nasy-
cone ogatem 14.51 g Glukoza 6.58 g
[Fruktoza 12.42 g Sacharoza 26.11 g
Lakioza 0.11 g

Weglowodany ogolem 353.47 g Blon-

rehabilitacja .2 o Fruktoza (g) 2.8 ¢ Sacharoza (g) 0.2 ¢ Laktoza (g) 0 g
IKOLACIA IPieczywo mieszane 120g (GLU) Pieczywao pszenne 120g (GLU) Preczywao razowe 120g (GLU) Pieczvivo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) IPieczy wo pszenne [Pieczywao bezglutenowe 3szt
maslo ekstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) szynka nasto ckstra 10g (MLE) szynka naslo ekstra 10 (MLE) szynka naslo ekstra 10g (MLE) 120g (GLU) maslo ekstra 10g (MLE)
szynka konserwowa 50g konserwowa 50g konserwowa 30g fonserwowa S0y szynka konsenvowa 70g knasto ekstra 10g (MLE) rupa gulaszowa 400m! (SEL)
GLU.SOJMLE* SEL* GOR*) GLU.SOJMLE* SEL* GOR*) GLUSOJMLE* SEL* GOR*) GLU,SOJMLE* SEL*,GOR*) GLU,SOJMLE* SEL* GOR*) szynka konserwowa 50g herbata 250ml
pormidar 50g omidar 30g ponudor 30y pomidor S0g, pomidor 50g GLUSOJIMLE* SEL* GOR*)
cawa inka 250ml (GLU) kawa inka 250ml (GLU) kawa inka b/cukru 250ml (GLU) [ kawa mmka 250ml (GLU) kawa inka 250ml (GLU) kawa inka 2530ml (GLU})
1 kolacja:
“hleb razowy 35g (GLU) z maslem
Bz (MLE) wedling 30g 1 sataty
(GLUSOJMLE* SEL* GOR*))
DODATKOWY kefir naturalny 150ml (MLE) kefir naturalny 150ml (MLE) kefir naturalny 150ml (MLE) kefir naturalny 150ml (MLE) kefir naturalny 150ml (MLE) [Chrupki kukurydziane 402 Chrupki kukurydziane 40z
IPOSILEK
VARTOSC Wartosc encrgetyczna 2137 keal Bi- - [Wartosé energetyczna 2141 keal Bi-  [Wartos¢ energetyczna 2284 keal Bi- - |Wartos¢ energetyczna 2221 keal Bi- [Wartos¢ energetyczna 2107 keal Bi-  [Wartos¢ energetyczna 2134 keal Bi- [Wartas¢ energetyczna 2218 keal Bi-
DDZYWCZA hiko ogolem 89.17 g Tluszez 59.78 g pitko ogdlem 86.39 g Tluszcz 58.26 g hlko ogolem 99.04 g Tluszcz 68.46 ¢ ftko ogdlem 96.67 g Tluszcz 55.55 g plko ogdlem 94.58 g Tluszez 52.55 ¢ piko ogolem 76.69 g Tluszez 52.71 g ptko ogolem 80.09 g Tluszez 68.56 g

Veglowodany ogdlem 335.02 g Blon-
ik pokarmowy 38.12 g Sad

[2085.81 mg Kwasy tluszczowe nasy-
cone ogolem 15.18 g Glukoza 15,69 g
IFruktoza 24.20 g Sacharoza 2893 g
[Laktoza 0.09 g

Alergeny: GLU-zboza zawieraj

SEL- seler GOR-garczyca SEZ-sezam $02-dwutlenck siarki LUB-tubin, MCK- migezaki *zaznaczone alergeny wystepujgce w Sladowych tlosciach wg deklaracji producentow

ace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RY B-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych
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Jadlospis dekadowy 18-27.11.2023 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

24.11 2023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA 7 OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
piatek LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA ELIMINACYJINA
WEGLOWODANOW BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Ryz z na mleku 400ml (MLE) Ryz z na mleku 400ml (MLE) Kasza jaglana z na mleku 400ml Kasza jaglana z na mleku 400ml Kasza jaglana 7 na mleku 400ml Zupa na wywarze jarzynowym Zupa na wywarze jarzynowym

ser biaty S0g(MLE)

dzem owocowy 20g

satata 35g

owoc lszt

Pieczywo mieszane 120y (GLU)
masto ekstra 10a(MLE)

herbata 250ml

ser bualy 50g(MLE)

dzem owacowy 20g

salata 35g

owaoc |szt

Preczywo pszeane 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE) herbata
250ml

(MLE)

ser bialy 50g(MLE)

salata 35g

owoc |szt

Pieczywo razowe 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE) herbata
b/eukru 250ml

(MLE)

ser bialy 50u(MLE)

dzem owocowy 20g

salata 35g

owoe szt

Preczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10z (MLE) herbata
250ml

(MLE)

ser braly 70g(MLE)

dzem owocowy 20g

salata 35g

owoc szt

Preczywao pszenne 120g (GLU)
masio ekstra 10g (MLE) herbata
250ml

400ml(SEL)

dzem owocowy 20g

migso gotowane 50g

owoc |szt

Pieczywa pszenne 120g (GLU)
maslo ckstra 10g (MLE) herbata
250ml

400mI(SEL)

dzem owocowy 20g

migso gotowane S0g

salata 35g

awoc |szt

Peczywo bezglutenowe 3szt
maslo ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml

11 SNIADANIE

Butka drozdzowa 50g (GLU,
MLE)

Bulka drozdzowa 50g (GLU,
MLE)

OBIAD

Zupa koperkowa z makaronem
400ml (GLU, SEL)

Ziemmaki 180g

kotlet rybny pieczony 100g
(GLU,JAJ. RYB)

surowka z kapusty kiszonej
150g

owoce szt

kompot owocowy bicukru230ml

Zupa koperkowa z makaronem
400ml (GLU, SEL)

Ziemmaki 180g

pulpet rybny preczony 100g
(GLUJAJ, RYB)

sos grecki z warzyw gotowanych
150g

kompot owocowy 250ml

Zupa koperkowa z makarenem
400ml (GLUJ, SEL)

Ziemmaki 130g

pulpet rvbny pieczony 100g
(GLUJAJ, RYB)

surdwka z kapusty kiszone
150g

kompot owocowy b/cukru250ml
PODWIECZOREK jogurt
naturalny Iszt (MLE)

Zupa koperkowa z makaronem
400ml (GLU, SEL)

Ziemmaki 180g

pulpet rybny pieczony 100g
(GLUJAJ, RYB)

sos preckl z warzyw gotowanych
150g

kompot owacowy 250ml

Zupa koperkowa z makaronem
400mi (GLU, SEL)

Ziemmaki 180g

pulpet rybny pieczony 100g
(GLUJAJ, RYB)

sos grecki z warzyw gotowanych
150g

kampot owocowy 250ml

Zupa koperkowa z makaronem
300ml (GLU, SEL)

Ziemmak 180g

pulpet rvbny preczony 100g
(GLUJAJ, RYB)

sos grecki z warzyw gotowanych
150g

kompot owocowy 250ml

Zupa koperkowa z makaronem
bezglutenowym 400ml (SEL)
Ziemniakr 180g
ryba parowana 100g (RYB)
s0s grecki z warzyw gotowanych
150g
kompot owocowy 230ml

PODWIECZOREK
rehabilitacja

Jogurt naturalny szt (MLE) Warto:

(2) 0 g Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 1.5 g Laktoza (g) 4.8 ¢

$¢ energetyczna (keal) 90 keal Biatko ogolem (g) 6,45 g Tluszez (g) 3 ¢

Weglowodany ogolem (g) 9.3 g Blonnik pokarmowy (g) 0 ¢ Sod (ing

) 94.5 mg Kwasy tluszezowe nasyc

one ogolem (g) 1.79 g Glukoza

KOLACIA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo pszenne 120g (GLU) Preczywo razowe 120g (GLU) Pieczywa pszenne 120g (GLU) Preczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne Pieczywo bezglutenowe 3szt
(GLLY masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) 120¢g (GLU) Jaja 2szt(JAT)
maslo ekstra 10g (MLE) pasta z Ja) z natka pietruszke pasta z jaj z natka pretruszki pasta z bialek jaj z natkg pasta z jaj z natky pretruszka maslo ekstra 10g (MLE) pormidar 50g
pasta z ja) z natka pietruszki 502(JAJ, MLE)pomidor 50g 50g(JAJ, MLE) pretruszki 50g(JAJ, MLE) 70g(JAJ, MLE) szynka gotowana 50g herbata 250 ml
S50g(JAJ, MLE) kawa mka 250ml (GLU) pomidor 30g pormidor 50g pomudor 50g kawa inka 250ml (GLU)
pomidor 50g kawa inka b/cukru 250ml (GLLD kawa mka 250ml (GLU) kawa inka 250ml (GLU)
kawa inka 250ml (GLU) 1I kolacja:
Chleb razowy 35g¢ (GLU) z
mastem 5g (MLE) wedling 30g ¢
satatgy
(GLU.SOJMLE* SEL* . GOR*)
DODATKOWY Sok awocowy 150ml Sok owocowy 130ml Sok pomidorowy 100% 150ml Sok owocowy 150ml Sok owacowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
POSILEK
WARTOSC Wartosc energetyczna 2107 keal Wartos¢ energetyczna 2185 keal Wartos¢ energetyczna 2287 keal Wartos¢ energetyczna 2317 keal Wartos¢ energetyczna 2233 keal Wartos¢ energetyczna 2233 keal Wartosé energetyczna 2195 keal
ODZYWCZA Biatko ogolem 79.61 g Thuszcz Bialko ogotem 81.96 g Tluszcz Biatko ogalem 95.00 g Thuszcz Bialko ogélem 84.56 g Tluszcz Bialko ogdlem 88.42 g Thuszcz Bialko ogotem 77.92 g Tluszcz Bialko ogélem 64.10 g Tluszcz

62.87 g Weglowodany ogolem
319.75 g Blonnik pokarmowy
28.08 g Sod 2613.64 mg Kwasy
duszczowe nasycone ogélem
11.96 g Glukoza 8.57 g Fruktoza
15,95 g Sacharoza 22.79 g Lak-
toza 16.01 g

63.17 g Weglowodany ogdlem
337.79 g Blonnik pokarmowy
30.80 g Séd 2101.69 mg Kwasy
ttuszczowe nasycone ogolem
11.98 g Glukoza 8.78 g Fruktoza
15.41 g Sacharoza 24.98 ¢ Lak-
toza 16.01 g

64.35 g Weglowodany ogatem
353.81 g Blonnik pokarmowy
42.62 g Sod 2805.78 mg, Kwasy
duszczowe nasycone ogdlem
15.75 g Glukoza 7.63 g Fruktoza
14.03 g Sacharoza 18.14 g Lak-
toza 21.22 ¢

66.20 g Weglowodany ogdtem
361.58 g Blonnik pokarmowy
31.65 g S6d 2157.09 mg Kwasy
tuszczowe nasycane ogolem
13.44 g Glukoza 8.78 g Fruktoza
15.41 g Sacharoza 28.83 g Lak-
toza 16.41 g

65.21 g Weglowodany ogdtem
338.61 g Blonnik pokarmowy
30.90 g Sad 2138.09 mg Kwasy
tluszczowe nasycone ogolem
12.64 g Glukoza 8.78 g Fruktoza
15.41 ¢ Sacharoza 24,98 g Lak-
toza 16.63 g

64.91 g Weglowodany ogdlem
351.24 g Blonnik pokarmowy
32.33 g Sod 1942.17 mg Kwasy
tuszczowe nasycone ogélem
14.04 g Glukoza 8.58 g Fruktoza
14.98 g Sacharoza 25.40 g Lak-
10za 0.10 g

84.18 g Weglowodany ogalem
307.67 g Blonnik pokarmowy
31.24 g Sod 2266.82 mg Kwasy
tluszczowe nasycone ogélem
15.16 g Glukoza 16.24 g Fruktoza
25.71 g Sacharoza 22.94 g Lak-
toza0.10 g

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RY B-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam $02-dwutlenck siarki LUB-tubin, MCK- migezaki *zaznaczone alergeny wystepujace w Sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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Jadtospis dekadowy 18-27.11.2023 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

H00mI(MLE)

Szynka z indyka 50g
GLU,SOJ MLE* SEL* .GOR*)
pgorek kiszony S0g

woe szt

Pieczywo mieszane 120g (GLLU)
maslo ekstra 10g (MLE) herbata
2350ml

100mI(MLE)

[Szynka z indyka 50g

GLU,SOJ MLE* SEL*,GOR*)

pormidor 50g

woc [szt

IPieczywo pszenne 120g (GLU) maslo
kkstra 10g (MLE)

ierbata 250ml

HOOmI(MLE)

[Szynka z indyka 50g
GLUSOJLMLE* SEL* GOR*)
pwoce |szt

pgorek kiszony 50g

IPieczywo razowe 120g (GL.U)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata b/cukru 250ml

100mI(MLE)

Szynka z indyka 50g
GLU SOJMLE* SEL*
woc szt

pormidor 50g

[Preczywo pszenne 120g (GLU)
nasto ckstra 10g (MLE)
herbata 250ml

.GOR*)

H00mI(MLE)

Bzynka z indyka 70g
(GLUSOJMLE* SEL* GORY)
waoc szt

pomidor 50y

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ckstra 10g (MLE)

herbata 250ml

100mI(SEL)

Szynka z mdyka 50g
GLU,SOJMLE* SEL* ,GOR*)
pwoe Iszt

[Preczywo pszenne

120g (GLL)

maslo ekstra 10g (MLE)

rerbata 250ml

25112023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA 7 EATWOSTRAWNA ATWOSTRAWNA ATWOSTRAWNA
sobota LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA BEZMLECZNA  [ELIMINACYJINA BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza kukurydziana na mleku [asza kukurydziana na mleku [Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Zupa na wywarze jarzynowym upa na wywarze jarzynowym

HOOmI(SEL)

pwoc Iszt

szynka gotowana 50g
pomidor 50g

"1eczywo bezglutenowe szt
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

11 SNIADANIE

Chieb razowy 35¢ (GLU) z maslem
g (MLE) 1 twaragiem 30u(GLU,
MLE)

“hleb pszenny 35g (GLU) z mastem
Se (MLE) 1 twarogiem 30g(GLU,
MLE)

BIAD

IZupa pieczarkowa z natka pietruszki
HOOml (GLU, SEL)

kasza jeczmienna 180g (GLU)
potrawka wieprzowa 150g (GLU)
alatka z buraka 1 jabtkal 50y

pwac 1szt

[Kompot owocowy 250ml

[ upa pieczarkowa z natkg pietruszki
HOoOml (GLU, SEL)

kasza jeczmienna 180g (GLLU)
potrawka wieprzowa 150g (GLU)

salatka z buraka I jablkal 50g

CHIRURGIA: buraczki gotowane

150z (GLU)

fcompot owocowy 250ml

Z.upa preczarkowa z natky pretruszki
HOOm! (GLU, SEL)

fasza jecznuenna 180g (GLU)
pulra\\'ku wieprzowa |50g (GLLY)
salatka z buraka | jablkal 50g
IKampot owocowy b/cukru 250ml
PODWIECZOREK: kefir naturalny
150ml (MLE)

Krupnik ryzowy z natkg pietruszk z
hatka pretruszki 400ml (SEL)
ziemmakr 180g

natrawka wieprzowa 150g (GLU)
uraczki gotowane 150g (GLU)
Kompot owacowy 250m!

Krupnik ryzowy z natkg pretruszk z
ratka pietruszki 400ml (SEL
ziemniaki 180g

potrawka wieprzowa 150g (GLU)
uraczki gotowane |50g (GLU)
compot owocawy 250ml

[Krupnik ryzowy z natka pretruszki z
ratka pretruszkr 400ml (SEL
ziemuuake 180g

potrawka wieprzowa 150g (GLU)
buraczki gotowane 150g (GLU)
kompot owocowy

50ml

Krupnik ryzowy z natkg pictruszki z
ratka pretruszki 400ml (SEL
ziemmaki 180g

ajka sadzone 2sz((JAJ)

buraczki gotowane 150g

[Kompot owocowy 250ml

PODWIECZOREK
kehabilitacya

kefir naturalny 150ml (MLE) Wartosé

nergetyczna (keal) 100 keal Bialko ogolem (g) 6.8 g Tluszez (g) 4 ¢ Weglowodan
Fruktoza (g) 0 ¢ Sacharoza () 0 g Laktoza () 8.2 g

y ogolem (g) 9.4 ¢ Blonnik pokarmowy (g) 0 g Sod (mg) 76 mg Kw asy tluszczowe nasycone ogolem (g) 2.38 g Glukoza (g) 0 I

KOLACIA

Pieczywo mieszane 120g

GLU)

nasto ckstra 10g (MLE)

Ser zalty 20g (MLE)

szynka woyskowa 30g
(GLUSOJMLE* SEL* GOR*)
salata 35g

kawa mka 20ml (GLU)

Pieczywo pszenne 120y (GLU)

nasto ekstra 10g (MLE) szynka
vojskowa 50g
GLU,SOJMLE* SEL* GOR*))
satata 35g

kawa inka 250ml (GLU)

|1"|ccz:.'w0 razowe 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)

Ser zolty 20g (MLE)

szynka wopskowa 30g
GLU.SOJMLE* SEL* GOR*)
lsalata 35g

kawa inka b/cukru 250ml (GLU)

[l Kolacja:

“hleb razowy 35z (GLU) z maslem
g (MLE) wedhing 30g
batata(GLU SOJ MLE* SEL* GOR*)

Picczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)

szynka wojskowa 50g
GLUSOJMLE* SEL* GOR*)
salata 35g

fawa inka 250ml (GLU)

ekstra 102 (MLE)

szynka wojskowa 70g
GLUSOJMLE* SEL* GOR*)
lsalata 35g

kawa mka 250ml (GLU)

Pieczywo pszenne 120g (GLU) maslqPieczywo pszenne 120g (GLU)

maslo ekstra 10g(MLE)

szvnka wojskowa

50g (GLU.SOJMLE* SEL* GOR*)
fawa inka 250ml (GLU)

teczywao bezglutenowe 3szt
masto ekstra 10g(MLE)
pasta migsno-warzy wna 80g,
salata 35g

herbata 250ml

Weglowodany ogolem 339.98 g Blon-
ik pokarmowy 31.91 g Sod

2952.76 mg Kwasy thuszczowe nasy-
kone ogolem 16.70 g Glukoza 6.12 g
Fruktoza 13.85 g Sacharoza 31.28 g
Laktoza 18,96 g

Weglowodany ogdlem 341.34 g Blon-

ik pokarmowy 32.26 g Séd

[2666.26 mg Kwasy tluszczowe nasy-
rone ogdlem 13.62 g Glukoza 6.72 g

Fruktoza 14.60 g Sacharoza 31.33 g
Laktoza 1894 g

Weglowodany ogolem 359.16 g Blon-
nik pokarmowy 48.26 g Sod

B571.50 mg Kwasy tluszczowe nasy-
kane ogolem 20.83 g Glukoza 5.52 g
‘ruktoza 12.23 g Sacharoza 22.19 g
[Laktoza 28.11 g

Weglowodany ogalem 351.90 g Blon-
1ik pokarmowy 30.91 g Sod

2874.06 mg Kwasy tluszczowe nasy-
cone ogdlem 13.83 g Glukoza 5.82 ¢
Fruktoza 12.00 g Sacharoza 33.79 g
Lakioza 19.88 g

Veglowodany ogolem 332.12 ¢ Blon-
ik pokarmowy 29.96 g Saéd

3000.56 mg Kwasy Uuszczowe nasy-
lrone ogdlem 13.33 g Glukoza 5.82 g
Fruktoza 12.00 g Sacharoza 3363 g
L.aktoza 1894 g

wWeglowodany ogdlem 355.50 g Blon-
1ik pokarmowy 33.86 g S6d

12514.46 mg Kwasy tluszczowe nasy-
rone agolem 13.47 g Glukoza 6.25 g
[Fruktoza 12,32 g Sacharoza 32.76 g
L.aktoza 0.10 g

IDODATROWY ogurt owocowy |szt (MLE) Hogurt owocowy lszt (MLE) Vogurt naturalny | szt (MLE) Hogurt owocowy 1szt (MLE) Hogurt owocowy szt (MLE) Vafle ryzowe 40g Vafle ryzowe 40g

IPOSILEK

VARTOSC [Warto$ energetyczna 2124 keal Bi-  [Wartos¢ energetyczna 2077 keal Bi-  [Wartosé energetyczna 2347 heal Bi-  [Wartosé energetyczna 2121 keal Bi-  [Wartod¢ energetyczna 2011 keal Bi-  [Wartosé energetyczna 2037 keal Bi-  [Wartoéé energetyczna 2259 kcal Bi-
ODZYWCZA ptko ogolem 87.33 g Thuszcz 53.04 ¢ hlko ogdlem 85.54 g Tluszez 48.11 g ptko ogdlem 106.05 g Thiszez 65.10 g halko ogdlem 92.93 g Tluszcz 44.92 ¢ plko ogdlem 90.72 g Tluszcz 42.24 g |atko ogdlem 73.89 g Thiszcz 42.70 g hilka ogdlem 63.19 ¢ Tluszcz 8552 g

Weglowodany ogdlem 321.20 g Blon-
hik pokarmowy 32.36 g Sad

1524.66 mg Kwasy thiszczowe nasy-
cone ogdlem 16.21 g Glukoza 13.10 g
[Fruktaza 22.12 g Sacharoza 30.00 g
Laktoza 0.10 g

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziama soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenck siarki LUB-lubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w $ladowych ilagciach wg deklaracji producentow
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Jadlospis dekadowy 18-27.11.2023 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

26112023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
niedziela EATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TEUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJINA ELIMINACYJNA
WEGLOWODANOW BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza manna na mleku 400ml Kasza manna na mleku 400ml Kasza manna na mleku 400ml Kasza manna na mleku 400m| Kasza manna na mleku 400ml Zupa na wywarze jarzynowym Zupa na wywarze jarzynowym

(GLU, MLE)

pasztet drobiowy 50g (GLU,
SEL)

papryka 50g

owoe |szt

Pieczywo mieszane 120g (GLU)
maslo ekstra 10g(MLE)

herbata 250m|

(GLU, MLE)

pasztet droblowy 50g (GLU,
SEL)

pomidor 50g

owoc szt

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

(GLU, MLE)

pasztet drobiowy 50g (GLU, SEL)
papryka 50g

owac lszt

Pieczywo razowe 120g (GLLI)
maslo ekstra 10g (MLE)

herbata bicukru 250ml

(GLU, MLE)

Szynka drobiowa 50g

(GLU SOJMLE* SEL*,GOR*)
pomidor 50g

owoc |szt

Pieezywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

(GLU, MLE)

Szynka drobiowa 70g
(GLU,SOJMLE*SEL* GOR*)
pomidor 50g

owoc | szt

Pieczywo pszenne 120g(GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

400mI(SEL)

Szynka droblowa 50g
(GLU.SOJMLE* SEL* GOR*)
owac szt

Preczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g(MLE)

herbata 250ml

400mi(SEL)

Jaja 2szt (JAJ)

pomidor 50g

owoc szt

Chleb bezglutenowy 3szt
masto ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35¢ (GLU) 2
maslem 3¢ (MLE) « jajkiem
30g(JAJ)

Chleb pszenny 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) ibiatkiem ja)
30g(JAT)

OBIAD

Rosol z makaronem z natkg
pretruszki 400ml (GLU, SFL)
Ziemmaki 180g

Udke z kurczaka pieczone 150g
surowka z kapusty pekinskie)
150g

owoc Iszt

Kompot ewocowy 250ml

Rosol z makaronem z natky
pietruszki 400m1 (GLU, SEL)
Ziemmaki 180g

Udko z kurczaka gotowane
150g

surdwka z kapusty pekinskie)
150g

CHIRURGIA: marchewka
gotowana 150g (GLU)
Kompot owocowy 250ml

Rosot z makaronem z natka
pietruszki 400ml (GLU_ SEL)
Ziemmakr 180g

Udko z kurczaka gotowane 150g,
surdwka z kapusty pekinskiey 150g
Kompaet owocowy b/cukru 250ml
PODWIECZOREK jogurt nat szt
(MLE)

Rosol warzywny z makaronem z
natka pretruszki 400ml (GLU,
SEL)

Ziemmak: 180g

Udko z kurczaka gotowane 150g
marchewka gotowana 150g
(GLU)

Kompot owocowy 250ml

Rosol warzywny z makaronem z
natka pietruszki 400ml (GLU,
SEL)

Ziemniakr 180g

Udko z kurczaka gotowane 150g
marchewka gotowana 150g
(GLU)

Kompot owocowy 250ml

Rosol warzywny z makaronem z
natkg pretruszkr 400ml (GLU,
SEL)

Ziemmaki 180

Udka 2 kurczaka gotowane 150g
marchewka gotowana 150g
(GLU)

Kompot owocowy 250ml|

ros0f z makaronem
bezglutenowym 300 ml(SEL)
ziemmaki 180g

Udko z kurczaka gotowane 150g
marchewka gotowana 150g
kompot owacowy 250ml

PODWIECZOREK
rehabilitacya

Jogurt natralny Iszt (MLE) Wartos¢ energetyczna (kcal) 90 keal Bialko ogolem (g) 6.45 g Thuszez (g) 3 g
0 g Fruktoza (g) 0 p Sacharoza (g

) 1.5 g Laktoza (g) 4.8 o

Weglowodany ogolem (g) 9.3 g Blonnik pokarmowy (g) 0 g Séd (mg) 94 5 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (g 2) 1.79 g Glukoza (g)

KOLACIA

Preczy wo mieszane 120g (GLLU)
masto ekstra 10g (MLE)

pasta rybna 50g (RYB)

ogorek kiszony 50g

kawa mka 250ml (GLU)

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)

pasta rybna 50g (RYB)

salata 35g

kawa inka 250ml (GLU)

Pieczywo razowe 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

pasta rybna 50g (RYB)

agorek kiszony 50¢

kawa inka b/cukru 250mi (GLU)
IT kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) 2
maslem 5g (MLE) wedling 30g 1
salatg
(GLUSOJMLE* SEL* GOR*))

Pieczywo pszenne 120g(GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
szynka wieprzowa 50g
(GLUSOJMLE* SEL* GOR¥)
safata 35g

kawa inka 250ml (GLU)

Preczywo pszenne 120g(GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
szynka wieprzowa 70g
(GLUSOJMLE* SEL*.GOR*)
salata 35g

kawa mka 250ml (GLL)

Pieczywa pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
szynka wieprzowa 50g
(GLUSOJMLE* SEL* GOR*)
kawa inka 250ml (GLU)

Pieczywo bezglutenowe 3szt
maslo ekstra 10g (MLE)
pasta migsna 50g

salata 35g

herbata 250ml

DODATKOWY
POSILEK

Serck homogemzowany Iszt

(MLE)

Serek homogenizowany szt
(MLE)

Serek homogenizowany naturalny
Iszt (MLE)

Serek homogenizowany szt
(MLE)

Serek homogenizowany 15zt
(MLE)

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

WARTOSC
ODZYWCZA

Wartos¢ energetyczna 2290 keal
Biatko ogélem 91.15 g Tluszcz
81.03 g Weglowodany agalem
310.81 g Blonnik pokarmowy
25.45 g Séd 2226.43 mg Kwasy
thuszczowe nasycone ogdlem
21.99 g Glukoza 7.58 g Frukioza
14.43 g Sacharoza 22.14 g Lak-
toza 16.14 g

Wartos¢ energetyczna 2284 keal
Bialko ogatem 90.94 g Tluszcz
80.90 g Weglowodany ogdlem
309.63 g Blonnik pokarmowy
25.29 g Sod 1878.83 mg Kwasy
tuszczowe nasycone ogdtem
21.96 g Glukoza 7.27 g Fruk-
toza 14.16 g Sacharoza 22.18 g
Laktoza 16.14 g

Wartosc energetyczna 2516 keal
Biatko ogdtem 107.33 g Tluszez
94.85 g Weglowodany ogolem
329.02 g Blonnik pokarmowy
41.80 g Sad 2893.67 mg Kwasy
duszczowe nasycone ogdtem
26.35 g Glukoza 6.98 g Fruktoza
12.81 g Sacharoza 14.55 g Laktoza
2096 g

Wartos¢ energetyczna 2197 keal
Biatko egdtem 100.43 g Thuszez
67.68 g Weglowodany ogdlem
309.70 g Blonnik pokarmowy
27.13 g 56d 2648.63 mg Kwasy
tluszczowe nasycone ogélem
20.98 g Glukoza 7.35 g Fruktoza
13.30 g Sacharoza 23.89 g Lak-
loza 16.15 g

Wartos¢ energetyczna 2102 kcal
Biatko ogdtem 100.89 g Tluszcz
65.09 g Weglowodany ogolem
290.76 g Blonnik pokarmowy
26.18 ¢ S6d 2727.43 mg Kwasy
tuszczowe nasycone ogélem
20.56 g Glukoza 7.35 g Fruktoza
13.30 g Sacharoza 23.73 g Lak-
toza 16.14 g

Wartoé¢ energetvezna 2036 keal
Biatko ogélem 80.73 g Tluszcz
65.75 g Weglowodany ogdlem
295.04 g Blonnik pokarmowy
30.66 g Sod 2670.03 mg Kwasy
tuszczowe nasycone ogolem
16.21 g Glukoza 9.98 g Fruktoza
16.42 g Sacharoza 24.54 g Lak-
10za 0.10 g

Wartoé¢ energetyczna 2237 keal
Biatko ogdlem 75.99 g Tiuszcz
97.97 g Weglowadany ogdlem
274.59 g Blonnik pokarmowy
31.57 g S6d 2122.43 mg Kwasy
tuszezowe nasycone ogdtem
19.49 g Glukoza 17.40 g Fruk-
10za 26.72 g Sacharoza 22.96 g
Laktoza 0.10 g

Alergeny: GLU-zboza zawierajgee gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RY B-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziama soi MLE- mleka i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam 502-dwutlenck siarki LUB-tubin, MCK- migezaki *zaznaczone alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracyi producentaw
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Jadlospis dekadowy 18-27.11.2023 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

27.11.2023

poniedzialek

PODSTAWOWA

LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAIALNYCH
WEGLOWODANOW

LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TLUSZCZU

LATWOSTRAWNA
BOGATOBIALKOWA

LATWOSTRAWNA
ELIMINACYINA BEZMLECZNA

LATWOSTRAWNA
[ELIMINACY INA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA

KNIADANIE

Platki owsiane na mleku 400ml
GLU,MLE)

filet kralewski 50g
GLU,SOJMLE* SEL* GOR*)
Satata 35g

wac szt

Preczywa mueszane 120g (GLU)
naslo ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

Platki owsiane na mleku 400ml
GLUMLE)

filet krolewski 50g,
GLU,SOJ MLE* SEL* GOR*)
[Satata 35g

pwoc |szt

[Preczywo pszenne 120g (GLU) maslo
kekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

Platki owsiane na mleku 400mli
GLUMLE)

filet kralewski 50g
(GLU,SOJMLE* SEL* GOR*)
Balata 35g

woe |szt

Preczy wo razowe 120y (GLU) maslo
kekstra 10g (MLE)

herbata b/cukru 250ml

Platki owsiane na mleku 400mi
(GLUMLE)

filet krolewski 50g

(GLU SOJ MLE* SEL* GOR*)
Balata 35g

owoc |szt

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
fnasto ckstra 10g (MLE)
herbata 250ml

PMatki owsiane na mleku 400ml
(GLUMLE)

filet krolewski 70g
GLU,SOJMLE* SEL* GOR*)
Balata 35y

pwoc |szt

leczy wo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

upa na wywarze jarzynowym
hoomI(SEL)

ffilet krolewsk: 50g
GLU.SOJ MLE* SEL* GOR*)
Pieczywao pszenne 120g (GLU)
woc szt

maslo ekstea 10g(MLE)

herbata 250ml

[Zupa na wywarze jarzynowym
100mI(SEL)

zynka gotowana 50g

kalata 35y

Pieczywo bezglutenawe 3szt
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

Il SNIADANIE

“hleb razowy 35g (GLU) z maslem
i (MLE) 1 twarogiem 30g(GLU,
{LE)

IChleb pszenny 35g (GLU) z maslem
5S¢ (MLE) 1 twarogiem 30g(GLU,
MLE)

IBIAD

Zupa z ziclonego groszku z natkg
metruszkr 400mi(GLU, SEL)

ryz prazony z Jablkiem 300g (MLE)
505 jogurtowy 100g (MLE)

woc |szt

kompot awocowy 250ml

Zupa z zielonego groszku z natkg
pietruszki 400mI(GLU, SEL)

ryz prazony z jabtkiem 300g (MLE)
sos jogurtowy 100g (MLE)

kompot owocowy 250ml

Fupa z zielonego groszku z natka
metruszkn 400mI(GLU, SEL)

Fvz zapiekany z migsem i jarzynami
3502 (SEL)

505 koperkowy 50g (GLU)
varzywa po grecku gotowane 150g
kompot owocowy b/cukru250ml
PODWIECZOREK: maslanka
naturalna 150ml (MLE)

Yupa ziemmaczana z natka pretruszki
> natka pretruszki 400ml(SEL)

ryz prazony z jablkiem 300g (MLE)
gos jogurtowy 100g (MLE)

kompat owocowy 250ml

Zupa ziemmaczana z natka pretruszky
r natka pietruszki 400ml(SEL)

Fyz zapiekany z migsem 1 jarzynami
B50g (SEL)

o0s kaperkowy 50g (GLU)

varzywa po grecku gotowane 150g
IKompaot owacowy 250ml

Zupa ziemmaczana z natkq pietruszki
Iz natka pretruszki 400mi(SEL)

Fvz zapiekany z migsem 1 jarzynami
350g (SEL)

sos koperkowy 50g (GLU)

warzywa po grecku gotowane 150g
Kompot owocowy

250ml

[Zupa ziemniaczana z natkg pietruszki
Iz natka pretruszki 400mI(SEL)

rvz zapickany z migsem i jarzynami
350g (SEL)

warzywa po grecku gotowane 150g
<ompot owocowy 250ml

PODWIECZOREK

maslanka naturalna 150ml (MLE) Wartos¢ energetyczna (kcal) 88 keal Biatko ogdtem (g) 6.4 ¢ Tluszez (g)

3 g Weglowodany ogaolem (g) 9 g B

fonnik pokarmowy (g) 0 g Sod (mg) 120 mp Kwasy tluszezowe nasycor

1e ogolem (g) 0.68 g Glukoza (g) 0

chabilitacja ke Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 0 g Laktoza (g) 9.4 ¢
[KOLACIA Pleczywo mieszane |20g Pieczywo pszenne 120g (GLU) Preczywo razowe 120g (GLLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Picczywo pszenne 120g (GLU) Preczywao pszenne 120g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3szt
GLU) maslo ekstra 10g (MLE) naslo ekstra 10g (MLE) maslo ckstra 10z (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE)
naslo ckstra 10g (MLE) pasta z jaj z natka pietruszks 50a(JAL, pasta z ja) z natka pietruszki S0g(JAJ, [pasta z bialek jaj z natka pretruszki  pasta z ja) z natka pietruszk 70g(JAJ, bzynka gotowana 50g aja 2szt(JAJ)
pasta z ja) z natkg pretruszki 50g(JAL, MLE) MLE) [02(JAJ, MLE) pormidor 50g LE) kawa mka 250ml (GLU) pomidor 50g
1LE) pomidor 50g ogorek swiezy 50g kawa inka 250ml (GLU) pomidor 50g herbata 250 ml
ogorek swiezy 50g kawa inka 250ml (GLU) kawa inka b/cukru 250ml (GLU) kawa inka 250ml (GLU)
kawa mka 250ml (GLU) Ll kolacja:
Chleb razowy 35 (GLU) 2z maslem
Pe (MLE) wedling 30g 1 salatg
GLU,SOJ MLE* SEL* GOR*))
DODATKOWY Bulka drozdzowa 50g (GLU, MLE)  [Bulka drozdzowa 50g (GLU, MLE) [Buika drozdzewa 50g (GLU, MLE)  [Bulka drozdzowa 50g (GLU, MLE) [Bulka drozdzowa 50g (GLU, MLE)  [Bulka drozdzowa 50g (GLU, MLE) [Sok pomidorowy 100% |50ml
POSIEEK

VARTOSC ODZYWCZA

[Wartos¢ energetyczna 2289 keal Bi-
hlko agdlem 74.38 g Tluszcz 57.44 g

nik pokarmowy 29.68 g Sod

1900.28 mg Kwasy tluszczowe nasy-
kone ogétem 18.33 g Glukoza 8.78 g
Fruktoza 21.65 g Sacharoza 41.42 g
lLaktoza 2392 g

Weglowodany ogalem 382.51 g Blon-

[Wartos¢ energetyczna 2292 kcal Bi-
hiko ogolem 74.48 g Tluszcz 5749 g
Weglowodany ogdlem 383.11 g Blon-
nik pokarmowy 30.03 g Sod

1898.78 mg Kwasy tluszczowe nasy-
one ogolem 18.34 g Glukoza 9.03 g
[Fruktoza 22.05 g Sacharoza 41.42 ¢
lLakloza 23.92 g

Wartos¢ energetyczna 2501 keal Bi-
hiko ogélem 102.71 g Thuszcz 75.24 g
Weglowodany ogélem 379.30 g Blon-
nik pokarmowy 51.69 g Sad

[2620.95 mg Kwasy tuszczowe nasy-
kone ogotem 18.22 g Glukoza 6.71 g
‘ruktoza 11.47 g Sacharoza 22.77 g
Laktoza 22.86 g

Vartosé energetyczna 2407 kcal Bi-
aiko ogolem 79.25 g Thuszcz 59.95 g
Weglowodany ogdlem 401.18 g Blon-
nik pokarmowy 28.66 g Sad

2060.98 mg Kwasy tluszczowe nasy-
lrone ogdlem 18.80 g Glukoza 898 g
‘ruktoza 22.00 g Sacharoza 40.69 g
ILaktoza 24.86 g

Wartos¢ energetyczna 2342 keal Bi-
itko ogdlem 89.10 g Thuszez 67.03 g
Weglowadany ogdtem 361.56 g Blon-
1ik pokarmowy 33.37 g Séd

[2139.71 mg Kwasy tluszczowe nasy-
rone ogolem 16.57 g Glukoza 7.51 g
Fruktoza 13.44 g Sacharoza 30.97 g
[Laktoza 14.86 g

Wartos$¢ energetyczna 2368 keal Bi-
ilko ogotem 73.89 g Tluszcz 75.81 g
Weglowodany ogdlem 363.89 g Blon-
nik pokarmowy 34.66 g Sad

1876.01 mg Kwasy tluszczowe nasy-
one ogdlem 18.11 g Glukoza 7.48 g
Frukioza 13.19 ¢ Sacharoza 31.41 g
ILaktoza 0.82 g

artosc energetyczna 2362 keal Bi-
niko ogdlem 68.98 g Thuszez 95.02 g
Weglowodany ogdlem 321.32 g Blon-
nik pokarmowy 35.43 g Sad

1990.61 mg Kwasy tluszczowe nasy-
kone ogdlem 18.30 g Glukoza 17.17 g
Fruktoza 26.54 g Sacharoza 2522 ¢
Laktoza 0.10 g

Alergeny. GLU-zboza zawierajgce gluten SKO-skocupiaki JAJ-jaja RY B-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziama soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew arzechowych

SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-lubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w éladowych ilosciach wg deklaracji producentow

GOMmy
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