Jadltospis dekadowy 28.11-7.12.2023 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

400mI(MLE)

ser zotty 20g(MLE)

szynka zlocista 30g
(GLU,SOJMLE* SEL* ,GOR*)
papryka 50g

Pieczywo mieszane 120g
(GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc |szt

400ml{MLE)

szynka zlocista 50g
(GLU,SOJMLE* SEL* GOR*)
pomidor 50g

Pieczywo pszenne 120g

(GLU)

masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc lszt

400ml(MLE)

ser zolty 20g(MLE)

szynka zlocista 30g
(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
papryka 50g

Pieczywo razowe 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata b/cukru 250m]

owoc szt

400ml(MLE)
szynka zlocista 50g
(GLU,SOJMLE* SEL* GOR*)
pormidor 50g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc lszt

400ml(MLE)

szynka zlocista 70g
(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
pomidor 50g

Pieczywo pszenne 120g

(GLU)

masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc szt

28.11.2023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
wtorek LATWOPRZYSWAJA[_,NYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJNA BEZMLECZNAELIMINACYJNA BEZMLECZNA|
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku Zupa na wywarze jarzynowym Zupa na wywarze jarzynowym

400ml(SEL)

szynka zlocista 50g
(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*))
Pieczywo pszenne

120g (GLU)

masto ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

owoc szt

400ml(SEL)

Migso gotowane 50y
pomidor 50g

Pieczywo bezglutenowe 3szt
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc szt

Il SNIADANIE

“hleb razowy 35g (GLU) z mastem
Bg (MLE)1 jajkiem 30g(JAJ)

Chleb pszenny 35g (GLU) 2
maslem 5g (MLE) i bialkiem jaj
BOg(JAT)

glowodany ogolem 342.03 g Blonnik
pokarmowy 31.74 g Sod 3757.51 mg
[Kwasy thuszczowe nasycone ogélem
15.89 g Glukoza 10.94 g Fruktoza
[22.85 g Sacharoza 25.31 g Laktoza
14.16 g

plowodany ogolem 331.83 g Blonnik
pokarmowy 32.75 g Sod 2581.81 mg
[Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
12.23 g Glukoza 9.55 g Fruktoza 16.10 ¢
[Sacharoza 24.50 g Laktoza 14.14 g

glowodany ogotem 338.79 g Blonnik
pokarmowy 44.09 g Sad 4031.75 mg
Kwasy thuszczowe nasycone ogolem
P0.14 g Glukoza 6.29 g Fruktoza 11.93 g
Pacharoza 14.22 g Laktoza 18.98 g

wlowodany ogétem 351.07 g Blonnik
pokarmowy 33.70 g S6d 2803.41 mg,
[Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem
13.01 g Glukoza 9.55 g Fruktoza 16.10 g
[Sacharoza 24.68 g Laktoza 14.15 ¢

plowodany ogélem 331.87 g Blonnik
pokarmowy 32.75 g S6d 2026.61 mg
Kwasy tuszczowe nasycone ogélem
12.43 g Glukoza 9.55 g Fruktoza 16.10 g
Pacharoza 24.54 g Laktoza 14.14 g

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RY B-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziama soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK.- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilodciach wg deklaracji producentow

OBIAD Zupa owsiankowa z Zupa owsiankowa z natkg Zupa owsiankowa z natkg Zupa owsiankowa z natkg Zupa owsiankowa z natkg Zupa owsiankowa z natka Zupa ziemniaczana z natka
natkg pietruszki 400ml pietruszki400ml (GLU, SEL) pietruszkid00ml (GLU, SEL) pietruszki400ml (GLU, SEL) pietruszki400ml (GLU, SEL) pietruszki400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (SEL)
(GLU, SEL) Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g ziemniaki 180g ziemniaki 180g ziemniaki 180g ziemniaki 180g
ziemniaki 180g pieczen wieprzowa pieczona pieczen wieprzowa pieczona pieczen wieprzowa pieczona pieczen wieprzowa pieczona pieczen wieprzowa pieczona Jaja sadzone 100g(JAJ)
pieczen wieprzowa pieczona 100g (GLU, JAJ) 100g (GLU, JAJ) 100g (GLU, JAJ) 100g (GLU, JAJ) 100g (GLU, JAI) marchewka gotowana 150g
100g (GLU, JAI) marchewka gotowana 150g Surowka z ogorka kiszonego marchewka gotowana 150g marchewka gotowana 150g marchewka gotowana 150g Kompot owocowy 250ml
Surdwka z ogdrka kiszonego (GLU) 150g (GLU) (GLU) (GLU)
150g kompot owocowy 250ml kompot owocowy b/cukru kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy
owoc lszt 250ml: 250ml
Kompot owocowy 250ml PODWIECZOREK :jogurt nat
Iszt (MLE)
PODWIECZOREK Jjogurt nat 1szt (MLE)
-ehabilitacja
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo pszenne 120g Pieczywo razowe 120g Pieczywo pszenne 120g Pieczywo pszenne 120g Pieczywa pszenne Piecczywo bezglutenowe 3szt
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) 120g (GLU) maslo ekstra 10g (MLE)
masto ekstra 10g maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) pasta migsno-warzywna 50g
polgdwica sopocka poledwica sopocka 50g polgdwica sopocka 50g polgdwica sopocka 50g polgdwica sopocka 70g polgdwica sopocka 50g satata 35g
50g(GLU,SOJ,MLE* SEL* (GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR (GLU,S0J MLE* SEL* ,GOR (GLU,SOJ, MLE* SEL* GOR (GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR (GLU,S0J, MLE* SEL* GOR herbata 250ml
.GOR*) *) " *) ) *)
salata 35g satata 35g salata 35g salata 35g salata 35g herbata 250ml
herbata 250ml herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml
11 kolacja:
Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) wedling 30g i
satatg(GLU,SOJ MLE* SEL* G
OR*)
DODATKOWY Sok owocowy 150ml] Sok owocowy 150ml Sok pemidorowy 100% 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml [Sok owocowy 150ml Bok owocowy 150ml
IPOSILEK
WARTOSC [Warto$¢ energetyczna 2175 keal Biatko  [Warto$¢ energetyczna 2022 keal Biatko artosc energetyczna 2310 keal Biatko  [Wartodé energetyczna 2153 keal Bialko  [Warto$é energetyczna 2054 keal Biatko artos¢ energetyczna 2091 keal Biatko  [Warto$¢ energetyczna 2169 keal Biatko
ODZYWCZA pgolem 86.42 g Thiszez 57.84 g We- pgolem 83.92 g Thiszcz 46.88 g We- pgotem 101.35 g Thuszez 70.81 g We-  pgélem 90.18 g Thuszez 50.43 p We- bpotem 90.76 g Tluszez 47.52 g We- ppétem 75.67 g Tluszcz 49.68 g We- pgétem 59.59 g Thuszcz 84.65 g We-

plowodany ogétem 351.83 g Blonnik
pokarmowy 34.29 g Sod 2481.60 mg
iKwasy tluszczowe nasycone ogdlem
14.23 g Glukoza 9.38 g Fruktoza 15.67 g
[Sacharoza 44.03 g Laktoza 0.10 g

plowodany ogdlem 305.54 g Blonnik
pokarmowy 32.77 g Sad 1976.70 mg
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
[16.14 g Glukoza 17.40 g Fruktoza

P6.72 g Sacharoza 42.51 g Laktoza 0.10 g
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Jadlospis dekadowy 28.11-7.12.2023 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

29.11..2023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
sroda LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA ELIMINACYIJNA ELIMINACYINA
WEGLOWODANOW TLUSZCZU BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE ryz na mleku 400ml( MLE) ryZz na mleku 400ml{ MLE) ryz na mleku 400ml( MLE) ryz na mleku 400ml( MLE) ryz namleku 400ml( MLE) Zupa na wywarze jarzynowym Zupa na wywarze jarzynowym
Szynka mozaikowa 50g Szynka mozaikowa 50g Szynka mozaikowa 50g Szynka mozaikowa 50g Szynka mozaikowa 70g 400mI(SEL) 400ml(SEL)
(GLU,SOJ MLE* SEL*,GO (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GO (GLU,S0OJ,MLE* ,SEL* GOR (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GO Szynka mozaikowa 50g migso gotowane 50g
R*)) R*)) *)) R*)) R*)) (GLU,SOI,MLE* SEL* GOR* | salata 35g Pieczywo
salata 35g salata 35g salata 35g satata 35g kefir naturalny 200g (MLE) ) bezglutenowe 3szt
Pieczywo mieszane 120g Pieczywo pszenne Pieczywo razowe 120g Pieczywo pszenne 120g salata 35g Pieczywo pszenne maslo ekstra 10g(MLE)
(GLU) 120g(GLU) (GLU) (GLU) Pieczywo pszenne 120g 120g (GLU) herbata 250ml
masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) (GLU) masto ekstra 10g(MLE) owoc szt
herbata 250ml herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml masto ekstra 10g (MLE) herbata 250ml
owec lszt owoc Iszt owoc szt owoc szt herbata 250ml owoc szt
owoc lszt
I SNIADANIE Chleb razowy 35g (GLU)z Chleb pszenny 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) i twarogiem mastem 5g (MLE) 1 twarogiem
30p{ MLE) 30g( MLE)
OBIAD kapusniak z natkg pietruszki Zupa koperkowa z kapusniak z natkg pietruszki Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
400ml (GLU, SEL) ziemniakami 400ml (SEL) 400ml (GLU, SEL) ziemniakami 400ml (SEL) ziemniakami 400ml (SEL) ziemniakami 400ml (SEL) ziemniakami 400ml (SEL)
kasza jeczmienna 180g (GLU) kasza jgczmienna 180g (GLU) kasza jeczmienna 180g ziemniaki 180g ziemniaki 180g ziemniaki 180g ziemniaki 180g
gulasz wieprzowy 150g gulasz wieprzowy 150g (GLU) gulasz wieprzowy 150g gulasz wieprzowy 150g (GLU) gulasz wieprzowy 150g bitka weprzowa z szynki
(GLU) (GLU) gulasz wieprzowy 150g (GLU) huraczki gotowane (GLU) duszona 100g
surowka z buraka I jablka 150g surowka z buraka 1 jabtka (GLU) buraczki gotowane 150g(GLU) buraczki gotowane buraczki gotowane 150g(G
owoc 1szt 150g surowka z buraka I jablka 150g(GLU) kompot owocowy 250ml 150g(GLU) kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml CHIRURGIA: buraczki 150g kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
gotowane 150g(GLU) kompot owocowy b/cukru
kompot owocowy 250ml 250ml
PODWIECZOREK: kefir
naturalny 200g (MLE)
PODWIECZOREK kefir naturalny 200g (MLE)
rehabilitacja
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo pszenne 120g Pieczywo razowe 120g Pieczywo pszenne 120g Pieczywo pszenne 120g (GLU) | Pieczywo pszenne 120g (GLU) | Pieczywo bezglutenowe 3szt
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE)
masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) szynka z indyka 70g szynka z indyka 50g pasta migsno-warzywna 50g
pasta rybna 50g(RYB) pasta rybna 50g(RYB) pasta rybna 50g(RYB) szynka z indyka 50g (GLU,SOJ,MLE* SEL*.GO (GLU,SOJ,MLE*SEL*,GO salata 35g
ogorek kiszony 50g salata 35g ogorek kiszony 50g (GLU,50J,MLE* SEL*,GO R*) R*) herbata 250m]
herbata 250ml herbata 250ml hlclrllriatla bleukru 250ml R*) satata 35g herbata 250ml
e e < herbata 250ml
Chleb razowy 35g (GLLD z ;;::Ir?:l:;gsﬂml
mastem 5g (MLE) wedling 30g
1 salatg
{(GLU.SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
DODATKOWY Jogurt naturalny 1szt (MLE) Jogurt naturalny 1szt (MLE) Jogurt naturalny 1szt (MLE) Jogurt naturalny 1szt (MLE) Jogurt naturalny 1szt (MLE) Chrupki kukurydziane 40g Chrupki kukurydziane 40g
POSILEK
WARTOSC Wartos¢ energetyczna 2249 keal Bi- ‘Warto$¢ energetyczna 2139 keal Bi- ‘Wartos¢ energetyczna 2372 keal Bi- Wartos¢ energetyczna 2016 keal Bi- Wartoé energetyczna 2018 kcal Bi- ‘Warto$¢ energetyczna 2002 kcal Bi- ‘Wartos¢ energetyczna 2001 keal Bi-
ODZYWCZA atko ogélem 82.60 g Thuszez 53.72 g | atko ogdtem 81.03 g Thuszcz atko ogélem 99.02 g Thuszcz 64.18 g alko ogdtem 91.34 g Thuszez 43.85 ¢ atko ogdlem 98.11 g Thuszcz 45.71 g alko ogdtem 72.15 g Thuszez 41.71 g atko ogélem 71.33 g Thuszez 52.10 g

‘Weglowodany ogélem 374.47 g
Blonnik pokarmowy 34.16 g Sod
2703.46 mg Kwasy tuszczawe
nasycone ogdtem 13.08 g Glukoza
9.69 g Fruktoza 22.66 g Sacharoza
34.88 g Laktoza 18.94 g

53.06 g Weglowodany ogdlem
348.21 g Blonnik pokarmowy
29.69 g S6d 2217.57 mg Kwasy
tluszczowe nasycone ogolem

13.00 g Glukoza 6.83 g Fruktoza
14.74 g Sacharoza 31.28 g Laktoza
1894 ¢

Weglowodany ogélem 373.15 g
Blonnik pokarmowy 47.51 g Sod
3300.20 mg Kwasy thuszczowe nasy-
cone ogotem 16.56 g Glukoza 6.09 g
Fruktoza 12.94 g Sacharoza 22.34 g
Laktoza 26.04 g

Weglowodany ogdlem 327.74 g
Blonnik pokarmowy 28.22 g S6d
2729.07 mg Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 13.43 g Glukoza
5.36 g Fruktoza 11.43 g Sacharoza
33.69 g Laktoza 19.88 g

Weglowodany ogdlem 317.10 g
Blonnik pokarmowy 27.27 g Sod
2882.07 mg Kwasy thuszczowe
nasycone ogdlem 15.49 g Glukoza
5.36 g Fruktoza 11.43 g Sacharoza
33.55 g Laktoza 27.14 g

Weglowodany ogolem 350.26 g
Blonnik pokarmowy 32.61 g Sod
2376.26 mg Kwasy tluszczowe
nasycone og6lem 13.04 g Glukoza
5.70 g Fruktoza 11.60 g Sacharoza
51.70 g Laktoza 0.10 g

Weglowodany ogdélem 324.32 g
Blonnik pokarmowy 31.34 g Séd
1859.91 mg Kwasy tuszczowe
nasycone ogotem 8.41 g Glukoza
13.15 g Fruktoza 22.15 g Sacharoza
49.09 g Laktoza 0.04 g

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziama soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam 802-dwutlenek siarki £UB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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Jadtospis dekadowy 28.11-7.12.2023 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

400ml(GLU, MLE)

Jaja 1szt(JAJ)

sos tatarski 20g(MLE)

Salata 35g

Pieczywo mieszane 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc szt

400ml(GLU, MLE)
Jaja Iszt{JAJ)

sos tatarski 20g(MLE)
Satata 35g

Pieczywo pszenne 120g
(GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc |szt

400mI(GLU, MLE)

Jaja 1szt(JAT)

sos tatarski 20g(MLE)
Salata 35g

Pieczywo razowe 120g
(GLU)masto ekstra 10g
(MLE Jherbata b/cukru 250ml

owoc 1szt

400ml(GLU, MLE)

szynka konserwowa 50g
(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
salata 35g

Pieczywo pszenne 120g
(GLU)masto ekstra 10g

(MLE )herbata 250ml

owoc szt

400ml(GLU, MLE)

szynka konserwowa 70g
(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GO
R*)

salata 35g

Pieczywo pszenne 120g
{GLU)masto ekstra 10g
{MLE)herbata 250ml
owoc szt

400ml(SEL)

szynka konserwowa

50g
(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
Pieczywo pszenne

120g (GLU)masto ekstra 10g
(MLE)herbata 250ml

owoc lszt

30.11.2023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA ILATWOSTRAWNA
czwartek LATWOPRZYSWAJALNYCH | OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJNA BEZMLECZNAELIMINACYIJNA BEZMLECZNA|
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Zupa na wywarze jarzynowym Zupa na wywarze jarzynowym

400ml(SEL)

Jjaja 2sa(JAT)

Satata 35g

Pieczywo bezglutenowe 3szt
masto ekstra 10g
(MLE)herbata 250ml

owoc Iszt

[ SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
5g (MLE) 1 jajkiem 30g(JAJ)

Chleb pszenny 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) 1 bialkiem jaj
B0p(JAL)

glowodany ogélem 343.58 g Blonnik
pokarmowy 33.31 g Sad 2142.33 mg
Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem
18.47 g Glukoza 10.12 g Fruktoza
[1.02 g Sacharoza 29.64 g Laktoza
18.94 g

lowodany ogétem 326.03 g Blonnik
pokarmowy 30.66 g Sod 2137.83 mg
[Kwasy tluszczowe nasycone ogatem
18.42 g Glukoza 7.37 g Fruktoza 13.32 g
[Sacharoza 26.19 g Laktoza 18.94 g

plowodany ogolem 339.83 g Blonnik
pokarmowy 44.66 g S6d 2893.67 mg,
Kwasy tuszczowe nasycone ogélem
[22.27 g Glukoza 6.70 g Fruktoza 13.28 g
{Sacharoza 16.83 g Laktoza 18.96 g

plowodany ogdlem 335.26 g Blonnik
pokarmowy 30.11 g Sod 2480.13 mg
[Kwasy thiszczowe nasycone ogélem
15.26 g Glukoza 7.35 g Fruktoza 13.30 g
Sacharoza 26.00 g Laktoza 1895 g

glowodany ogdlem 316.06 g Blonnik
pokarmowy 29.16 g S6d 2503.33 mp
[Kwasy thiszczowe nasycone ogolem
14.68 g Glukoza 7.35 g Fruktoza 13.30 g
[Sacharoza 25.86 g Laktoza 18.94 g

wlowodany ogélem 360.24 g Blonnik
pokarmowy 29.96 g Sod 2157.02 mg
[Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem
14.56 g Glukoza 7.18 g Fruktoza 12.87 g
[Sachareza 43.69 g Laktoza 0.10 g

OBIAD Krupnik ryzowy z natka Krupmk ryzowy z natka Krupnik ryzowy z natka Krupnik ryzowy z natka Krupnik ryzowy z natka Krupmik ryzowy z natka Krupnik ryzowy z natka
pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL)
Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g
udko z kurczaka pieczone udko z kurczaka gotowane 150g | udko z kurczaka gotowane 150g | udko z kurczaka gotowane 150g | udko z kurczaka gotowane 150g | udko z kurczaka gotowane 150g | udko z kurczaka gotowane 150g
150g(GOR) marchewka gotowana z suréwka z marchwi z olejem marchewka gotowana 150g marchewka gotowana 150g marchewka gotowana 150g marchewka gotowana 150g
marchewka gotowana z groszkiem 150g (GLU) 150¢g (GLU) (GLU) (GLU) kompot owocowy
groszkiem 150g (GLU) kompot owecowy 250ml kompot owocowy b/cukru kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml 250ml
Kompot owocowy 250ml 250ml
awoc Iszt PODWIECZOREK :maslanka
150ml (MLE)
PODWIECZOREK maslanka 150ml (MLE)
rehabilitacja
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g(GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne Pieczywo bezglutenowe 3szt
(GLU) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) 120g (GLU) masto ekstra 10g (MLE)
masto ekstra 10g (MLE) pasztet drobiowy z formy 50g pasztet drobiowy z formy 50g szynka z kurczat 50g szynka z kurczat 70g masto ekstra 10g (MLE) migso gotowane 50g
pasztet drobiowy z formy 50g (GLU,SEL) (GLU,SEL) (GLU,SOJ.MLE*SEL*,GOR (GLU,SOJ.MLE* SEL*,GOR szynka z kurczat 50g pomidor 50g
(GLU.SEL) pomidor 50g ogorek swiezy 50g ) * (GLU,SOILMLE* SEL*,GOR*) | herbata 250ml
ogorek swiezy 50g herbata 250ml herbata b/cukru 250ml pomidor 50g pomidor 50g herbata 250ml
herbata 250ml 11 kolacja: herbata 250m] herbata 250ml
Chleb razowy 35g (GLU) 2
mastem 5g (MLE) wedling 30g 1
salatg
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
IDODATKOWY Pogurt owocowy szt (MLE) Hogurt owocowy szt (MLE) ogurt naturalny 1szt (MLE) Hogurt owocowy lszt (MLE) Jogurt owocowy szt (MLE) 'Wafle ryzowe 40g Vafle ryzowe 40g
IPOSILEK
WARTOSC Warto$¢ energetyczna 2247 keal Biatko  |Wartosé energetyczna 2175 keal Biatko  [Wartosé energetyczna 2404 keal Bialko  [Wartosé energetyczna 2153 keal Bialko  [Wartos¢ energetyczna 2054 keal Biatko  [Wartoéé energetyczna 2162 kcal Bialko [Warto$¢ energetyczna 2298 keal Biatka
ODZYWCZA pgotem 89.34 g Thuszez 64.39 g We- gotemn 88.84 g Tluszcz 63.84 g We- pgdlem 101.80 g Thiszcz B1.24 g We-  pgolem 97.21 g Thuszez 53.57 g We- pgdtem 97.79 g Thuszez 50.66 g We- ngolem 79.97 g Thiszez 50.96 g We- ppolem 76.42 g Tluszez 79.25 g We-

plowodany ogdélem 331.04 g Blonnik
pokarmowy 28.96 g S6d 1757.64 mg
[Kwasy thuszczowe nasycone ogdlem
18.05 g Glukoza 14.84 g Fruktoza

£3.60 g Sacharoza 38.29 g Laktoza 0.10 g

Alergeny: GLU-zboza zawierajgee gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziama soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-lubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujaee w $ladowych ilosciach wg deklaraciji producentow
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Jadtospis dekadowy 28.11-7.12.2023 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

#00mI(MLE)

Dzem owocowy 20g

Szynka kanapkowa 30g
GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
papryka 50g

Pieczywo mieszane 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

400ml(MLE)
Dzem owocowy 20g
Szynka kanapkowa 30g
(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
pomidor 50g
Pieczywo pszenne 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

400mI(MLE)

Szynka kanapkowa

50g( (GLU,SOJ,MLE* ,SEL*,GO
R*)

papryka 50g

IPieczywo razowe 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

H00mI(MLE)

IDzem owocowy 20g

Szynka kanapkowa

B0g( (GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR
*)
pomidor 50g

Pieczywao pszenne 120g (GLU)

H00mI(MLE)

[Diem owocowy 20g

ISzynka kanapkowa 50g
GLU,S0J,MLE* ,SEL*,GOR*)
pomidor 50g

IPieczywo pszenne 120g (GLU)
imaslo ekstra 10g (MLE)

HO0mI(SEL)

Dzem owocowy 50g

Szynka kanapkowa 50g
GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
[Pieczywo pszenne

120g (GLU)

masto ekstra 10g (MLE)

1.12.2023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
piatek LATWOPRZYSWAJALNYCH | OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJNA ELIMINACYINA
WEGLOWODANOW BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana namleku  [Kasza kukurydziana na mleku [Kasza kukurydziana na mleku Fupa na wywarze jarzynowym upa na wywarze jarzynowym

100ml(SEL)

IDzem owocowy 50g

pasta migsna 50g

omidor 50g

Pieczywo bezglutenowe 3szt masto
ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

mastem 5g (MLE)i jajkiem
30g( JAT)

mastem 5g (MLE) i bialkiem jaj
30(JA))

herbata 250ml herbata 250ml herbata b/cukru 250ml maslo ekstra 10g (MLE) herbata 250ml herbata 250ml o lizt
owoc lszt owoc lszt owoc Iszt herbata 250ml owoc 1szt
owoc szt
owoc szt
1 SNIADANIE Chleb razowy 35g (GLU) z Chleb pszenny 35g (GLU) z

OBIAD

Zupa koperkowa z makaronem

400ml (GLU, SEL)

Ziemniaki 180g

kotlet rybny pieczony 100g(1,3,4)
surdwka z kiszonej kapusty 150g
Kompot owocowy 250m
owoc 1szt

Zupa koperkowa z makaronem
400ml (GLU, SEL)

[Ziemniaki 180g

pulpet rybny pieczony 100g(1,3,4)
bukiet warzyw gotowanych 150g
kompot owocowy 250ml

Zupa koperkowa z makaronem
400ml (GLU, SEL)

[Ziemniaki 180g

pulpet rybny pieczony 100g(1,3,4)
surowka z kiszonej kapusty 150g
kompot owocowy b/cukru

250ml

IPODWIECZOREK:Sok
omidorowy 100% 150ml

Zupa koperkowa z makaronem
400ml (GLU, SEL)

[Ziemniaki 180g

pulpet rybny pieczony 100g(1,3,4)
bukiet warzyw gotowanych 150g
kompot owocowy 250ml

Zupa koperkowa z makaronem
400ml (GLU, SEL)

[Ziemniaki 180g

pulpet rybny pieczony 100g(1,3,4)
[ukiet warzyw gotowanych 150g
kompot owocowy 250ml

Zupa koperkowa z makaronemn
400ml (GLU, SEL)

Ziemniaki 180g

pulpet rybny pieczony 100g(1,3.4)
bukiet warzyw gotowanych 150g
kompot owocowy 250ml

Zupa koperkowa z makaronem

bezglutenowym 400ml ( SEL)
Ziemniaki 180g

ryba parowana 100g(4)

bukiet warzyw gotowanych 150g
kompot owocowy 250ml

PODWIECZOREK

Sok pomidorowy 100% 150ml

glowodany ogélem 370.55 g Blonnik
pokarmowy 31.45 g Sad 3008.72 mg,
[Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
20.16 g Glukoza 9.79 g Fruktoza 21.70 g
Sacharoza 29.74 g Laktoza 14.59 g

rlowodany ogétem 363.46 g Blonnik
pokarmowy 28.95 g S6d 1831.19 mg
[Kwasy thiszczowe nasycone ogoltem
11.29 g Glukoza 6.83 g Fruktoza 12.85 g
[Sacharoza 26.03 g Laktoza 16.42 g

glowodany ogélem 355.64 g Blonnik
pokarmowy 47.54 g S6d 3742.26 mg,
[Kwasy thuszczowe nasycone ogolem
P0.45 g Glukoza 7.91 g Fruktoza 14.30 g
[Sacharoza 13.18 g Laktoza 14.21 g

plowodany ogélem 382.70 g Blonnik
pokarmowy 29.90 g S6d 2052.79 mg
Kwasy thuszczowe nasycone ogdlem
12.07 g Glukoza 6.83 g Fruktoza 12.85 g
Bacharoza 26.21 g Laktoza 16.43 g

glowodany ogotem 364.18 g Blonnik
pokarmowy 28.95 g Sod 1961.79 mg
[Kwasy tuszczowe nasycone egélem
11.45 g Glukoza 6.83 g Fruktoza 12.85 g
[Sacharoza 26.05 g Laktoza 17.04 g

plowodany ogétem 378.95 g Blonnik
pokarmowy 28.94 g S6d 2006.06 mg
lIiKiwasy tluszczowe nasycone ogolem
13.39 g Glukoza 6.63 g Fruktoza 12.42 g
Sacharoza 45.49 g Laktoza 0.51 g

rehabilitacya
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo pszenne 120g Pieczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3szt
(GLU) (GLU) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE)
maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) ser z6tty 50g (MLE) ser biaty 50g(MLE) ser biaty 70g(MLE) szynka z indyka 50g migso gotowane 50g
ser zolty 50g (MLE) ser bialy 50g(MLE) ogorek kiszony 50g Satata 35g Salata 35g (GLU,S0OJ,MLE* ,SEL* GOR salata 35g
ogérek kiszony 50g Salata 35g herbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml *) herbata 250ml
herbata 250ml herbata 250ml II kolacja: herbata 250ml
Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) wedling 30g i
salatg
(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
DODATKOWY Butka drozdzowa 50g (GLU, MLE)[Bulka drozdzowa 50g (GLU, MLE)Wafle ryzowe peloziamiste 40g  [Butka drozdzowa 50g (GLU, MLE)Butka drozdzowa 50g (GLU, MLE)Bulka drozdzowa 50g (GLU, MLE)Chrupki kukurydziane 40g
POSILEK .
WARTOSC Wartos¢ energetyczna 2429 keal Biatko [Warto$é energetyczna 2124 keal Biatko [Wartos¢ energetyczna 2385 keal Biatko  [Wartosc energetyczna 2255 keal Bialko  [Wartodc energeryczna 2161 keal Bialko |Wartosé energetyczna 2181 keal Bialko [WartoSé energetyczna 2062 keal Bidtko
ODZYWCZA ogotem 83.12 g Thuszcz 75.72 g We- ogélem 82.60 g Tluszcz 44.56 g We- pgétem 97.39 g Thuszcz 74.36 g We- pgotem 88.86 g Thiszcz 48.11 g We- ogdlem B9.98 g Thuszcz 44.98 g We- pgolem 72.88 g Tluszcz 47.98 g We- pgotem 63.20 g Thuszcz 64.74 g We-

glowodany ogélem 318.72 g Blonnik
pokarmowy 29.64 g Sod 2151.26 mg
[Kwasy thuszczowe nasycone ogolem
12.85 g Glukoza 17.31 g Fruktoza
26.84 g Sacharoza 40.23 g Laktoza
Dilg

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziama soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam $S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK-

migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujgce w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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Jadtospis dekadowy 28.11-7.12.2023 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

IPieczywo mieszane 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml '

pwoc szt

[Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc szt

[Pieczywo razowe 120g(GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata b/cukru 250ml

pwoc szt

maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml
owoc szt

maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml
owoc 1szt

3.12.2023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
niedziela LATWOPRZYSWAJALNYCH | OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYIJNA BEZMLECZNAELIMINACYJNA BEZMLECZNA|
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
SNIADANIE IPatki owsiane na mleku [Patki owsiane na mleku 400ml Phatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku [Platki owsiane na mleku Zupa na wywarze Jarzynowym Zupa na wywarze
400ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) 400m1 (GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) 400ml(SEL) flarzynowym 400ml(SEL)
parowka 60g parowka 60g parowka 60g Szynka miodowa 50g ISzynka miodowa 70g ISzynka miodowa 50g jaja 2szt(JAI)
GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)) (GLU,SOJ,MLE*SEL*,GOR*)) (GLU,SOJMLE*SEL*GOR*)) (GLU,SOJMLE*SEL* GOR*)) |(GLU,SOJMLE*SEL*GOR*)) KGLU,SOJMLE*SEL* GOR') \Salata 35g )
ketchup 20g(SEL) ketchup 20p(SEL) ketchup 20g(SEL) Salata 35g [Salata 35g Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3szt
[Salata 35g Satata 35g Salata 35g [Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU)  maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml
owoc 1szt

ierbata 250ml
owaoc lszt

Il SNIADANIE

Chleb razowy 355 (GLU) z
mastem 5g (MLE)i jajkiem
30g( JAD

Chleb pszenny 35g (GLU) z
maslem 5g (MLE) 1 bialkiem jaj
30(JAD)

OBIAD

Zupa pomidorowa z makaronem z
natka pietruszki 400ml

GLU, SEL)

[Ziemmaki 180g

bitka wieprzowa z szynki duszona
100g w sosie wlasnym 100g(GLU)
Suréwka z czerwonej kapusty
150g

[Kompot owocowy 250ml

owoc Iszt

[Zupa pomidorowa z makaronem z

natkg pietruszki 400ml

GLU, SEL)

Ziemniaki 180g

bitka wieprzowa z szynki duszona

100g w sosie whasnym 100g{GLU)
buraczki gotowane 150g (GLU)

Kompot owocowy 250ml

{Zupa pomidorowa z makaronem z
matkg pietruszki 400ml (GLU,
ISEL)

Ziemniaki 180g

bitka wieprzowa z szynki duszona
100g w sosie wlasnym 100g(GLU)
Suréwka z czerwonej kapusty
150g

Kompot owocowy b/cukru 250ml
[PODWIECZOREK: Maslanka
150ml (MLE)

Zupa dziadowska z natka pietruszki
z natkg piettruszki 400ml (GLU,
SEL)

Ziemniaki 180g

bitka wieprzowa z szynki duszona
100g w sosie wiasnym 100g(GLU)
buraczki gotowane 150g (GLU)
Kompot owocowy 250ml

Zupa dziadowska z natkg pietruszki
|z natkg piettruszki 400ml (GLU,
SEL)

Ziemniaki 180g

bitka wieprzowa z szynki duszona
100g w sosie wiasnym 100g(GLU)
buraczki gotowane 150g (GLU)
Kompot owocowy 250ml

z natkg piettruszki 400ml (GLU,
SEL)

|Ziemniaki 180g

bitka wieprzowa z szynki duszona
100g w sosie wlasnym 100g(GLU)
buraczki gotowane 150g (GLU)
Kompot owocowy 250ml

Zupa dziadowska z natka pietruszkilZupa dziadowska z natka pietruszki

z makaome bezglutenowym z
natkg piettruszki 400ml ( SEL)
ziemniaki 180g bitka wieprzowa z
szynki duszona 100g

buraczki potowane 150g

kompot owocowy 250ml

IPODWIECZOREK

rehabilitacja

Maslanka 150ml (MLE)

@lowodany ogdlem 344.86 g Blonnik
pokarmowy 31.81 g S6d 2658.21 mg
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
19.73 g Glukoza 12.22 g Fruktoza
!23.22 g Sacharoza 32.73 g Laktoza
16.41

lowodany ogdlem 328.54 g Blonnik
pokarmowy 27.96 g Sod 2696.61 mg
[Kwasy thuszczowe nasycone ogolem
19.30 g Glukoza 6.37 g Fruktoza 12.47 g
[Sacharoza 37.28 g Laktoza 16.41 g

glowodany ogdlem 348.82 g Blonnik
pokarmowy 45.81 g Séd 3314.05 mg
[Kwasy tuszczowe nasycone ogélem
P0.99 g Glukoza 8.62 g Fruktoza 13.50 g
[Sacharoza 16.34 g Laktoza 23.08 g

wlowodany ogélem 360.21 g Blonnik
pokarmowy 29.20 g S6d 2510.51 mg
[Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
13.35 g Glukoza 5.28 g Fruktoza 11.50 g
[Sacharoza 35.23 g Laktoza 16.42 g

glowodany ogélem 341.69 g Blonnik
pokarmowy 28.25 g S6d 2419.51 mg
Kwasy tluszczowe nasycone ogolem
12.73 g Glukoza 5.28 g Fruktoza 11.50 g
Sacharoza 35.07 g Laktoza 17.03 g

KOLACIA [Pieczywo mieszane 120g (GLU) [Pieczywo pszenne 120g (GLU) Picczywo razowe 120g (GLU) [Pieczywo pszenne 120g(GLU) Pieczywo pszenne 120g(GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3szt
masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE)
twarozek z natka 50g (MLE) twarozek z natky 50g (MLE) twarozek z natkg 50g (MLE) twarozek z natka 50g (MLE) twarozek z natkg 70g (MLE) pasta migsna 50g pasta migsna 50g
rzodkiewka 50g rzodkiewka 50g rzodkiewka 50g pomidor 50g pomidor 50g herbata 250ml omidor 50g
herbata 250ml herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
I kolacja:
Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
5g (MLE) wedling 30g i salatg
GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
IDODATKOWY Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok pomidorowy 100% 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
IPOSILEK
IWARTOSC Wartos¢ energetyczna 2264 keal Bialko [Wartos¢ energetyczna 2153 keal Bialko  [Wartos¢ energetyczna 2387 keal Biatko  [WartoS¢ energetyczna 2210 keal Biatko  [Warto$c energetyczna 2115 keal Bialko  [Wartos¢ energetyczna 2149 keal Biatko  [Wartosé energetyczna 2349 keal Biatko
ODZYWCZA pgélem 87.92 g Thuszcz 67.14 g We- ngotem 87.60 g Thiszez 61.31 g We- ogoétem 101.82 g Tluszez 75.91 g We-  jpgdlem 96.11 g Thuszez 48.95 g We- pgatem 97.23 g Thuszcz 45.82 g We- peotem 81.42 g Tluszcz 49.19 g We- pgélem 72.10 g Thuszez 76.71 g We-

plowodany ogélem 358.55 g Blonnik
pokarmowy 28.78 g Sad 2185.88 my
[Kwasy tluszczowe nasycone ogalem
15.19 g Glukoza 5.08 g Fruktoza 11.07 g
Sacharoza 54.28 g Laktoza 0.50 g

glowodany ogdlem 354.15 g Blonnik
pokarmowy 27.65 g Sod 1953.41 mg
[Kwasy Huszczowe nasycone ogolem
14.75 g Glukoza 13.46 g Fruktoza

K2.44 g Sacharoza 49.40 g Laktoza 0.10 g

Alergeny: GLU-zboza zawierajgce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam 802-dwutlenck siarki LUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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Jadtospis dekadowy 28.11-7.12.2023 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

400ml(GLU, MLE)

Polgdwica sopocka 50g
(GLU,SOJ,MLE* ,SEL*,GOR*)
salata 35g

Pieczywo mieszane 120g

400ml(GLU, MLE)
Polgdwica sopocka 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*)
salata 35g

Pieczywo pszenne 120g

400ml(GLU, MLE)

Poledwica sopocka 50g
(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
salata 35g

Pieczywo razowe 120g(GLU)

400ml(GLU, MLE)

Poledwica sopocka 50g
(GLU,SOJ MLE* SEL* ,GOR¥)
satata 35g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)

400ml(GLU, MLE)

Polgdwica sopocka 70g
(GLU,SOI,MLE* SEL* GOR*)
salata 35¢g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)

400ml(SEL)

Polgdwica sopocka 50g
(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
Pieczywo pszenne

120g (GLU)masto ekstra 10g

2.12.2023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA ILATWOSTRAWNA
sobota EATWOPRZYSWAJALNYCH | OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA [ELIMINACYJINA BEZMLECZNAELIMINACYJNA BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Zupa na wywarze jarzynowyim Zupa na wywarze jarzynowym

400mI(SEL)

pasta miesno-warzywna 50g
satata 35g

Pieczywo bezglutenowe 3szt
masto ekstra 10g (MLE)herbata

(GLU) (GLU)masto ekstra 10g masto ekstra 10g (MLE) masto ckstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) (MLE)herbata 250ml 250ml
maslo ekstra 10g (MLE) (MLE)herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml owoc lszt owoc 1szt
herbata 250ml owoe 1szt owoc szt owoc 1szt awoc 1szt

owoc Iszt

Il SNIADANIE

chleb razowy 35g z mastem 5g i
twarogiem 30g(GLU, MLE)

Chleb pszenny 35g z mastem 5g i
twarogiem 30g(GLU, MLE)

OBIAD

zupa z zielonego groszku z natkg
pietruszki 400ml

GLU, SEL)

ryz 180g

potrawka z kurczaka 150g(GLU)
suréwka z marchwi [ jablka
150g

[Kompot owocawy 250m

Jpwoc 1szt

zupa z zielonego groszku z natka
pietruszki 400ml

GLU, SEL)

ryz 180g

potrawka z kurczaka 150g(GLU)
kurowka z marchwi I jabltka
150g

[Kompot owocowy 250ml

zupa z zielonego groszku z natkg

pietruszki 400m]1

GLU, SEL)

ryz 180g

potrawka z kurczaka 150g(GLU)

suréwka z marchwi [ jablka

150g

Kompot owocowy b/cukru
250ml

PODWIECZOREK: Kefir

naturalny 200g (MLE)

zupa jarzynowa z natka pietruszki
A00ml

GLU, SEL)

ryz 180g

potrawka z kurczaka 150g(GLU)
marchewka gotowana
150g(GLU)

[Kompaot owocowy 250ml

zupa jarzynowa z natka pietruszki
#00ml

GLU, SEL)

ryz 180g

potrawka z kurczaka 150g(GLU)
marchewka gotowana
150g(GLU)

Kompot owocowy 250ml

rupa jarzynowa z natka pietruszki
H00ml
GLU, SEL)
ryz 180g
potrawka z kurczaka 150g(GLU)
marchewka gotowana
150g(GLU)

Kompet owocowy 250ml

zupa jarzynowa czysta z natka
pietruszki 400ml (SEL)

ryz 180g

udko z kurczaka gotowane
150g

marchewka gotowana 150g
Kompot owocowy

250ml

IPODWIECZOREK
rehabilitacja

Kefir naturalny 200g (MLE)

blowodany ogolem 369.14 g Blonnik
pokarmowy 37.00 g S6d 2323.38 mg
Kwasy tuszczowe nasycone ogélem
19.32 g Glukoza 11.00 g Fruktoza
[23.60 g Sacharoza 30.74 g Laktoza
16.46 g

glowodany ogdtem 351.59 g Blonnik
pokarmowy 34.35 g S6d 2318.88 mg
[Kwasy thuszczowe nasycone ogélem
19.27 g Glukoza 8.25 g Fruktoza 15.90 g
{Sacharoza 27.29 g Laktoza 16.46 g

wlowodany ogélem 370.17 g Blonnik
pokarmowy 50.35 g S6d 2939.12 mg
[Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
23.39 g Glukoza 7.40 g Fruktoza 13.88 g
[Sacharoza 18.20 g Laktoza 25.61 g

glowodany ogdlem 363.07 g Blonnik
pokarmowy 33.13 g S6d 2534.28 mg
[Kwasy thuszczowe nasycone ogdlem
19.42 g Glukoza 9.12 g Fruktoza 14.93 g
Sacharoza 25.63 g Laktoza 17.40 g

glowodany ogélem 343.13 g Blonnik
pokarmowy 32.18 g 56d 2510.98 mg
[Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem
19.26 g Glukoza 9.12 g Fruktoza 14.93 g
Sacharoza 25.47 g Laktoza 16.46 g

plowodany ogolem 364.62 g Blonnik
pokarmowy 36.11 g S6d 2507.07 mg
[Kwasy ttuszczowe nasycone ogatem
(14.21 g Glukoza 11.20 g Fruktoza
{17.35 g Sacharoza 45.18 g Laktoza
D4z g

IKOLACJA [Pieczywo mieszane 120g Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU)  [Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) IPieczywo bezglutenowe 3szt
GLU) maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE)
maslo ekstra 10g (MLE) pasta z jaj z natkg pietruszki pasta z jaj z natka pietruszki pasta z biatek jaj z natka pietruszki pasta z jaj z natkq pietruszki kzynka gotowana 50g jaja 2szt(JAT)
pasta z jaj z natka pietruszki 50g(JAJ, MLE) 50g(JAJ, MLE) 150g(JAJ, MLE) pomidor 50g [10g(JAJ, MLE) herbata 250ml pomidor 50g
50e(JAJ, MLE) pomidor 50g ogorek swiezy 30g herbata 250ml pomidor 50g herbata 250 ml
agorek swiezy 50g herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml
herbata 250ml LI kolacja:
Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) wedling 30g i
salata
GLU,S0J, MLE* SEL* GOR*))
DODATKOWY Serek homogenizowany lszt Serek homogenizowany szt Serek homogenizowany nat Iszt  [Serek homogenizowany 1szt iSerek homogenizowany 1szt Sok pomidorowy 100% 150ml Sok pemidorowy 100% 150ml
[POSILEK MLE) MLE) MLE) MLE) MLE)
IWARTOSC Warto$¢ energetyczna 2275 keal Bialko [Warto$¢ energetyczna 2203 keal Biatko  [Warto$¢ energetyczna 2423 keal Biatko  [Warto$¢ energetyczna 2250 keal Biatko  [Warto$¢ energetyczna 2148 keal Bialko  [Warto$é energetyczna 2096 keal Biatko  [Warto$¢ energetyczna 2058 keal Biatko
ODZYWCZA pgélem 88.20 g Tluszez 57.45 g We- pgolem 87.70 g Thuszcz 56.90 g We- ogotem 106.32 g Thuszez 66.91 g We-  pgdlem 52.63 g Tluszcz 54.47 g We- pgélem 89.62 g Thuszez 53.09 g We- pgolem 69.86 g Tluszcz 47.35 g We- bgolem 70.41 g Thiszez 77.53 g We-

glowodany ogdlem 278.68 g Blonnik
pokarmowy 24.59 g Sod 1986.57 mg
Kwasy ttuszczowe nasycone ogélem
18.18 ¢ Glukoza 16.43 g Fruktoza
25.85 g Sacharoza 38.82 g Laktoza
D.10g

Jezyna
mgr d}et?tykf

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziama soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych LH4. A;Udf‘:ze‘\ iowy 4. (o 8 mgr Agata B1 rus
7 & - , ~32 " &
SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujgce w Sladowych ilosciach wg deklaracji producentow 1 /fax ( Uoma towy ﬁ%ﬁ:&; pJ ‘-"LS
NIP:7177 540244 3 520-43.35 ietetyk
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4.12.2023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
poniedziatek LATWOPRZYSWAJALNYC OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA ELIMINACYIJNA
H WEGLOWODANOW TLUSZCZU BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza jaglana na'mleku Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku Zupa na wywarze jarzynowym | Zupa na wywarze jarzynowym
400ml( MLE) 400ml{ MLE) 400ml( MLE) 400ml( MLE) 400ml{ MLE) 400ml(SEL) 400mlI(SEL)
Jaja 1szt (JAJ) Jjaja 1szt (JAJ) Jjaja lszt (JAD) Szynka z indyka 50g(1,6, Szynka z indyka Szynka z indyka pasta migno-warzywna 50g
sos tatarski 20g(MLE) sos tatarski 20g(MLE) sos tatarski 20g(MLE) J* 5% 749%10% 11%) 70g(GLU,SOJMLE* SEL* G 50g(GLU,SOJ,MLE* SEL* G salata 35g
salata 35g salata 35g salata 35g salata 35g OR*) OR*) Pieczywo bezglutenowe 3szt
Pieczywo mieszane 120g Pieczywo pszenne 120g Pieczywo razowe 120g(GLU) Pieczywo pszenne 120g(GLU) salata 35g Pieczywo pszenne 120p (GLU) | masto ckstra 10g (MLE)
(GLU) (GLU) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) Pieczywo pszenne 120g (GLU) | masto ekstra 10g (MLE) herbata 250ml
masto ekstra 10g (MLE] maslo ekstra 10g (MLE) herbata b/cukru 250ml herbata 250ml masto ekstra 10g (MLE) herbata 250ml owoc lszt
herbata 250ml herbata 250ml owoc szt owoc lszt herbata 250ml owoc lszt
owoc Iszt owoc Iszt owoc Iszt
11 SNIADANIE Chleb razowy 35g (GLU)z Chleb pszenny 35g (GLU) z
maslem 5g (MLE) i twarogiem mastem 5g (MLE) i twarogiem
30g( MLE) 30p( MLE)
OBIAD zupa jarzynowa z natkg zupa jarzynowa z natkg zupa jarzynowa z natka zupa jarzynowa z natkq zupa jarzynowa z natkg zupa Jarzynowa z natkg zupa jarzynowa czysta z natkg
pietruszki 400ml (GLU,SEL) pietruszki 400m] (GLU,SEL) pictruszki 400ml (GLU,SEL) pietruszki 400ml (GLU,SEL) pietruszki 400ml (GLU,SEL) pietruszki 400ml (GLU,SEL) pietruszki 400ml (SEL)
ryz z jablkiem prazonym ryz z jabtkiem prazonym ryz z migsem | warzywami ryz z jablkiem prazonym ryz z migsem [ warzywami ryz z migsem | warzywami 1yZ z migsem | warzywami
300g(MLE) 300g(MLE) 350g(MLE) 300g(MLE) 350g(MLE) 350g(MLE) 350g(MLE)
sos jogurtowy 100g (MLE) sos jogurtowy 100g (MLE) sos koperkowy 100g(GLU, so0s jogurtowy 100g (MLE) sos koperkowy 100g(GLU, sos koperkowy 100g(GLU, bukiet warzyw gotowanych
Kompot owocowy 250m Kompot owocowy 250ml MLE) Kompot owacowy 250ml MLE) MLE) 150g
bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy 250ml bukiet warzyw gotowanych Kompoet owocowy 250ml
150g 150g
Kompot owocowy b/cukru Kmﬁpm oOWocowy
250ml 250ml
PODWIECZOREK Jogurt
naturalny lszt (MLE)
PODWIECZOREK Jogurt naturalny 1szt (MLE)
rehabilitacja
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo pszenne 120g Pieczywo razowe 120g Pieczywo pszenne 120g (GLU) | Pieczywo pszenne 120g (GLU) | Pieczywo pszenne 120g (GLU) | Pieczywo bezglutenowe 3szt

(GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
pasztet wieprzowy 50g
(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GO
R*)

pomidor 50g

herbata 250ml

(GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
pasztet wieprzowy 50g
(GLU,SOJ,MLE*SEL*,GO
R*)

pomidor 50g

herbata 250ml

(GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
pasztet wieprzowy 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)

pomider 50g

herbata b/cukru 250ml

11 kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) wedling 30g
1 salatg
(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*
)

maslo ekstra 10g (MLE)
szynka kanapkowa 50g
(GLU,SOJ MLE* SEL* GOR*
)

pomidor 50g herbata

250ml

maslo ekstra 10g (MLE)
szynka kanapkowa 70g
{GLU,SOJMLE* SEL* GOR*
)

pomidor 50g

herbata 250ml

maslo ekstra 10g (MLE)
szynka kanapkowa 50g
{GLU,SOJ,MLE* SEL*,GO
R*)

herbata 250ml

maslo ekstra 10g (MLE)
szynka gotowana 50g
pomidor 50g

herbata 250ml

DODATKOWY

Bulka drozdzowa 50g (GLU,

Bulka drozdzowa 50g (GLU,

Wafle ryzowe pelnoziamiste

Bulka drozdzowa 50g (GLU,

Butka drozdzowa 50g (GLU,

Bulka drozdzowa 50g (GLU,

Wafle ryzowe 40g

POSILEK MLE) MLE) 40g MLE) MLE) MLE)
WARTOSC Wartos¢ energetyczna 2462 kcal Bi- Warto$¢ energetyczna 2387 keal Bi- ‘Wartosc energetyczna 2515 keal Bi- Wartos¢ energetyczna 2344 keal Bi- Wartos¢ energetyczna 2230 keal Bi- ‘Wartos¢ energetyczna 2181 keal Bi- Wartodc energetyczna 2310 keal Bi-
QDZYWCZA atko opélem 84.42 g Thuszcz 57.18 g | atko ogotem 83.82 g Thuszcz 56.58 g | atko ogdlem 101.99 g Thuszcz atko ogélem 96.50 g Thuszcz 41.38 ¢ | alko ogdtem 94.41 g Tluszcz 38.38 g | atko ogdlem B0.33 g Tluszcz 48.05 g | atko opdlem 67.12 g Thuszez 72.71 g

Weglowodany ogotem 419.69 g
Blonnik pokarmowy 37.48 ¢ Sod
3683.66 mg Kwasy thuszczowe nasy-
cone ogotem 12.77 g Glukoza

12.99 g Fruktoza 26.48 g Sacharoza
33.08 g Laktoza 24.34 g

Weglowodany ogolem 401.54 g
Blannik pokarmowy 34.48 g Sad
3680.66 mg Kwasy thuszczowe nasy-
cone ogélem 12.71 g Glukoza 9.99 g
Fruktoza 18.38 g Sacharoza 29.63 g
Laktoza 24.34 g

74.61 g Weglowodany ogélem
383.41 g Blonnik pokarmowy

49.31 g Sad 3121.34 mg Kwasy
tluszczowe nasycone ogdlem 19.56 g
Glukoza 10.18 g Fruktoza 17.41 g
Sacharoza 21.82 g Laktoza 30.09 g

Weglowodany ogélem 413.31 g
Blonnik pokarmowy 35.93 g Sad
4015.66 mg Kwasy thuszczowe
nasycone ogolem 9.33 g Glukoza
9.79 g Fruktoza 16.38 g Sacharoza
29.71 g Laktoza 25.28 g

Weglowodany ogdlem 393.27 g,
Blonnik pokarmowy 34.98 g Sod
4086.56 mg Kwasy thuszczowe nasy-
cone ogdtem 8.67 g Glukoza 9.79 g
Fruktoza 16.38 g Sacharoza 29.57 g
Laktoza 24.34 g

Weglowodany ogélem 373.62 g
Blonnik pokarmowy 35.76 g Sod
2548.76 mg Kwasy thuszczowe nasy-
cone ogdlem 13.90 g Glukoza

11.01 g Fruktoza 17.35 g Sacharoza
45.88 g Laktoza 10.30 g

Weglowodany ogélem 361.62 g
Blonnik pokarmowy 35.29 g Sad
1957.50 mg Kwasy tluszczowe nasy-
cone ogélem 15.32 g Glukoza

18.43 g Fruktoza 27.65 g Sacharoza
47.31 g Laktoza 0.10 g

Alergeny: GLU-zboza zawierajgce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziama soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-lubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentow

Gomy Sp.zo

Diana Majcdzyna

magr digtetyki
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Pieczywo mieszane 120g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)

masto ekstra 10g (MLE)

Pieczywo pszenne 120g (GLU)

Pieczywo pszenne 120g (GLU)

5.12.2023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA ILATWOSTRAWNA
wtorek LA’I'WOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJNA BEZMLECZNAELIMINACYJNA BEZMLECZNA|
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
SNIADANIE ryZ na mleku 400mI(MLE) ryz na mleku 400mIi(MLE) ryz na mleku 400ml(MLE) ryz na mleku 400mI(MLE) ryz na mleku 400ml{MLE) Zupa na Wywarze jarzynowym Zupa na wywarze jarzynowym

dzem owocowy 20g dzem owocowy 20g polgdwica Ani 50g dzem owocowy 20g diem owocowy 20g 400ml(SEL) 400ml(SEL)
polgdwica Ani 30g poledwica Ani 30g (GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) | poledwica Ani 30g polgdwica Ani 50g dzem owocowy 20g dzem owocowy 20g
(GLU,SOJ MLE* SEL*,GOR*) | (GLU,SOJ,MLE*SEL*,GOR*) | papryka 50g (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) | (GLU,SOJMLE* SEL*,GOR*) | Pol¢dwica Ani30g Migso gotowane 50g
papryka 50g pomidor 50g Pieczywo razowe 120g (GLU) pomidor 50g pomidor 50g (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) | pomidor 50g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)

(GLU) masto ekstra 10g (MLE) herbata b/cukru 250ml maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE)
masto ekstra 10g (MLE) herbata 250ml owoc 1szt herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml

herbata 250ml owoe 1szt owoc lszt owoc lszt owoc Lszt awoc 1szt

owoc 1szt

Pieczywo bezglutenowe 3szt

Il SNIADANIE

Sg (MLE)i jajkiem 30g( JAT)

Chleb razowy 35g (GLU) z mastem|Chleb pszenny 35g (GLU) z

mastem 5g (MLE) i biatkiem jaj
30(JAD

wlowedany ogdlem 415.92 g Blonnik
pokarmowy 39.01 g Séd 2574.70 mg,
[Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
14.74 g Glukoza 13.14 g Fruktoza
29.96 g Sacharoza 31.43 g Laktoza
[1894¢g

glowodany ogélem 380.71 g Blonnik
pokarmowy 31.95 g S6d 2251.46 mg
lKwasy tluszczowe nasycone ogétem
13.66 g Glukoza 7.12 g Fruktoza 13.32 g
Sacharoza 26.68 g Laktoza 18.94 g

glowodany ogélem 367.70 g Blonnik
pokarmowy 46.42 g S6d 3320.35 mg
[Kwasy thuszczowe nasycone ogdlem
17.13 g Glukoza 8.28 g Fruktoza 13.91 g
{Sacharoza 16.83 g Laktoza 23.76 g

glowodany ogélem 379.79 g Blonnik
pokarmowy 30.72 g S6d 2768.86 mg
[Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
14.60 g Glukoza 6.55 g Fruktoza 12.61 g
[Sacharoza 26.60 g Laktoza 18.95 g

plowodany ogélem 360.59 g Blonnik
pokarmowy 29.77 g S6d 2792.06 mg
[Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem
14.02 g Glukoza 6.55 ¢ Fruktoza 12.61 g
[Sacharoza 26.46 g Laktoza 18.94 g

OBIAD [Zupa pieczarkowa z natkg [Zupa pieczarkowa z natkq [Zupa pieczarkowa z natka Zupa grysikowa z natka pietruszki [Zupa grysikowa z natkq pietruszki [Zupa grysikowa z natky pietruszki [Zupa ziemniaczana z natka
pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) A00ml (GLU, SEL) #00ml (GLU, SEL) 100ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml ( SEL)
fasolka po bretonsku duszona [Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g
300g(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR [Pulpet drobiowy pieczonyl00g  [Pulpet drobiowy pieczonyl00g  [Pulpet drobiowy pieczonyl00g  [Pulpet drobiowy pieczonyl00g  [Pulpet drobiowy pieczony100g idko z kurczaka gotowane 150g
* GLU, JAI) GLU, JAJ) GLU, JA)) GLU, JAI) GLU, JAI) sos grecki z warzyw gotowanych
kchleb 70g (GLU) lsos grecki z warzyw gotowanych  [satatka z kapusty biatej 150g sos grecki z warzyw gotowanych  os grecki z warzyw gotowanych  sos grecki z warzyw gotowanych  |150g (SEL)
kompot owocowy 250ml 150g (SEL) lkompot owocowy b/cukru 250ml  |150g (SEL) 150g (SEL) 150g (SEL) kompot owocowy
woc szt kompot owocowy 250ml IPODWIECZOREK kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
kefir naturalny 150ml (MLE) 250ml
PODWIECZOREK kefir naturalny 150ml (MLE)
rehabilitacja
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g (GLU)  [Pieczywo pszenne 120g IPieczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) IPieczywo pszenne 120g (GLU) IPieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3szt
masto ekstra 10g (MLE) GLU) maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE)
pasta rybna 50g(RYB) masto ekstra 10g (MLE) pasta ryhpa 50g(RYB) szynka zlocista 50g kzynka zlocista 70g szynka zlocista 50g jaja28ZT (JAD)
ogorek kiszony 50g pasta rybna 50g(RYB) pgorek kiszony 50g GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) GLU,SOJ, MLE*,SEL* GOR*) GLU,S0J, MLE* SEL*,GOR¥) safata 35g
herbata 250ml satata 35g herbata b/cukru 250ml salata 35g kalata 35g herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml II kolacja: herbata 250ml herbata 250ml
Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
5g (MLE) wedling 30g i salata
GLU,SOJMLE* SEL* GOR*)
IDODATKOWY Pogurt owocowy 1szt (MLE) Uogurt owocowy 1szt (MLE) Vogurt naturalny 1szt (MLE) Jogurt owocowy lszt (MLE) Hogurt owocowy 1szt (MLE) |Wafle ryzowe 40g |Wafle ryzowe 40g
IPOSILEK
WARTOSC [Wartosé energetyczna 2425 keal Bialko  [Warto$é energetyczna 2391 keal Biatko [Warto$¢ energetyczna 2376 keal Bialko  [Wartosé energetyczna 2394 keal Bialko  [Wartos¢ energetyczna 2296 keal Biatko  [Wartos¢ energetyczna 2408 keal Bialko  [Wartos¢ energetyczna 2406 keal Bialko
ODZYWCZA ngotemn 81.96 g Thuszez 56.53 g We- pgolem 82.46 g Thiszcz 66.75 g We- golem 101.46 g Thiszcz 65.69 g We- gotem 90.05 g Thuszez 64.11 g We- opétem 90.63 g Thuszez 61.20 g We- bgdtem 73.09 g Thiszez 62.36 g We- bpétem 77.01 g Thuszcz 79.54 g We-

lowodany ogdlem 404.31 g Blonnik
pokarmowy 31.31 g Séd 2445.75 mg
[Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem
14.03 g Glukoza 6.38 g Fruktoza 12.18 g
[Sacharoza 44.45 g Laktoza 0.10 g

plowodany ogdlem 358.32 g Blonnik
pokarmowy 30.06 g S6d 1752.42 mg.
[Kwasy Huszczowe nasycone ogélem
18.04 g Glukoza 14.50 g Fruktoza

[23.48 g Sacharoza 42.28 g Laktoza 0.10 g|

Alergeny: GLU-zboza zawierajgce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w Sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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Jadlospis dekadowy 28.11-7.12.2023 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

100ml (GLU, SEL)

Ziemniaki 180g

Golabki duszone w sosie
pomidorowym 250g (GLU, MLE)
Kompot owocowy 250ml

owoc szt

pietruszki 400ml (GLU, SEL)
Ziemniaki 180g

pulpet migsno-ryZzowy pieczony
100g (GLU, MLE)

buraczki gotowane 150g

GLU)

kompot owocowy 250ml

pietruszki 400ml (GLU, SEL)
iemniaki 180g

pulpet migsno-ryzowy pieczony
100g (GLU, MLE)

kalatka z bialej kapusty 150g
kompot owocowy bicukru
250ml

PODWIECZOREK: maslanka
150ml (MLE)

pietruszki 400ml (GLU, SEL)
[Ziemniaki 180g

pulpet migsno-ryzowy pieczony
100g (GLU, MLE)

[buraczki gotowane 150g

GLU)

[kompot owocowy 250ml

pietruszki 400ml (GLU, SEL)
Ziemniaki 180g

pulpet migsno-ryZowy pieczony
100g (GLU, MLE)

buraczki gotowane 150g (GLU)
kompot owocowy 250ml

pietruszki 400ml (GLU, SEL)
[Ziemmiaki 180g

pulpet migsno-ryzowy pieczony
100g (GLU, MLE)

buraczki gotowane 150g (GLU)
kompot owocowy 250ml

7.12.2023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA ILATWOSTRAWNA
LATWOPRZYSWAJALNYCH [OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJNA ELIMINACYJNA
oWtk WEGLOWODAN()W BEZMLECZNA IBEZMLECZNA
IBEZGLUTENOWA
SNIADANIE Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku [Platki owsiane na mleku IPlatki owsiane na mleku [Zupa na wywarze jarzynowym [Zupa na wywarze jarzynowym
HOOml(GLU, MLE) HOOml(GLU, MLE) HO0mI(GLU, MLE) HOOmI{GLU, MLE) H00mI(GLU, MLE) H00ml(SEL) HO0mI(SEL)
Twarozek z natkg 50g (MLE) Twarozek z natka 50g (MLE)  [Twarozek z natkg 50g (MLE) Twarozek z natkg 50g (MLE) Twarozek z natkg 70g (MLE) Pasta migsna 50g [Pasta migsna 50g
safata 35g satata 35g salata 35g salata 35g satata 35g Pieczywo pszenne 120g (GLU) ISalata 35g
Picczywo mieszane 120g (GLU) | Piecaywo pszenne 120g (GLU)  [Pieczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) maslanka 150ml (MLE) masto ekstra 10g (MLE) [Picczywo bezglutenowe 3szt
maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) Pieczywo pszenne 120g (GLU) herbata 250ml maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml maslo ekstra 10g (MLE) owoc szt herbata 250ml
owoc lszt owoc szt owoc szt owaoc szt herbata 250ml owoc szt
owaoc szt
1| SNIADANIE Chleb razowy 35g (GLU) z Chleb pszenny 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE)i jajkiem maslem 5g (MLE) 1 biatkiem jaj
30p( JAT) 30(JAD
QOBIAD IZ.upa fasolowa z majarankiem Zupa dziadowska z natkq Zupa dziadowska z natkq Zupa dziadowska z natky Zupa dziadowska z natka [Zupa dziadowska z natkq Zupa dziadowska z natky

pietruszki z makaronem bezgl.
Ho0ml (SEL)

Ziemniaki 180g

itka wieprzowa z szynki
gotowanal00g

buraczki gotowane 150y
kompot owocowy

250ml

IPODWIECZOREK
rehabilitacja

maslanka 150ml (MLE)

plowodany ogélem 417.25 g Blonnik
pokarmowy 40.51 g S6d 2215.80 mg
[Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
13.18 g Glukoza 16.12 g Fruktoza
[32.22 g Sacharoza 33.74 ¢ Laktoza
16.41 g

wlowodany ogotem 368.99 g Blonnik
pokarmowy 29.28 g Sad 2247.98 mg
[Kwasy thuszczowe nasycone ogotem

[Sacharoza 35.12 g Laktoza 16.41 g

12.73 g Glukoza 5.28 g Fruktoza 11.50 g

klowodany ogélem 366.24 g Blonnik
pokarmowy 47.38 g Sod 3067.32 mg
[Kwasy thuszczowe nasycone ogélem

[Sacharoza 14.23 g Laktoza 24.01 g

13.67 g Glukoza 9.08 g Fruktoza 1503 ¢

wlowodany ogdlem 388.23 g Blonnik
pokarmowy 30.23 g S6d 2469.58 mg
[Kwasy tluszczowe nasycone ogélem

[Sacharoza 35.30 g Laktoza 16.42 g

13.51 g Glukoza 5.28 g Fruktoza 11.50 g

plowodany ogolem 376.46 ¢ Blonnik
pokarmowy 29.28 g Sad 2468.58 mg
[Kwasy thuszczowe nasycone ogélem

Sacharoza 35.14 g Laktoza 24.08 g

13.40 g Glukoza 5.28 g Fruktoza 11.50 g

wlowodany ogolem 389.73 g Blonnik
pokarmowy 31.21 g Sad 2168.15 mg
[Kwasy thuszczowe nasycone ogélem
15.70 g Glukoza 5.44 g Fruktoza 11.39
Sacharoza 55.27 g Laktoza 0.50 g

KOLACJA Pieczywo mieszane 120g (GLU)  [Pieczywo pszenne 120g(GLU) [Pieczywo razowe 120g (GLU) IPieczywo pszenne 120g(GLU) Pieczywo pszenne 120g(GLU) Pleczywo pszenne [Pieczywo bezglutenowe 3szt
imasto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) 120g (GLU) maslo ekstra 10g (MLE)
polgdwica z indyka 50g poledwica z indyka 50g polgdwica z indyka 50g poledwica z indyka 50g boledwica z indyka 70g mmasto ekstra 10g (MLE) aja 2szt (1AJ)

GLU SOIMLE* SEL* GOR*)  KGLU.SOJMLE* SEL*.GOR*) (GLUSOJMLE*SEL*GOR*)  (GLU,SOJMLE*,SEL*.GOR*) [GLUSOJMLE*SEL*GOR*) polgdwica zindyka 50g pomidor 50g
pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)  herbata 250ml
herbata 250ml herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml

11 kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z

nastem 5g (MLE) wedling 30g i

salaty

GLU,SOJ MLE*,SEL* GOR*)

DODATKOWY Butka drozdzowa 50g (GLU, Bulka drozdzowa 50g (GLU, Wafle ryzowe pelnoziarniste 40g  [Butka drozdzowa 50g (GLU, Bulka drozdzowa 50g (GLU, Butka drozdzowa 50g (GLU, Wafle ryzowe 40g

IPOSILEK MLE) IMLE) MLE) MLE) MLE)

WARTOSC Warto$¢ energetyczna 2426 keal Biatko [Wartos¢ energetyczna 2175 keal Biatko  [Wartos¢ energetyczna 2203 keal Bialko [Wartos¢ energetyczna 2306 keal Biatko [Wartoé¢ energetyczna 2277 keal Biatko  [Wartos¢ energetyczna 2303 keal Biatko  Wartos¢ energetyczna 2016 keal Biatko

ODZYWCZA bpslem 87.88 p Thiszez 53.67 g We-  bgélem 83.52 g Thuszez 46.60 g We-  pgélem 97.11 g Tluszez 58.44 g We- ppélem 89.78 g Tluszcz 50.15 g We- - ppdlem 95.70 g Tluszcz 49.27 g We- pgélem 75.65 g Thuszcz 55.51 g We- pgélem 70.18 g Thuszcz 67.08 g We-

glowodany ogolem 293.93 g Blonnik
pokarmowy 28.33 g Sod 2335.41 mg
[Kwasy tluszczowe nasycone ogolem
g [15.79 g Glukoza 15.30 g Fruktoza
24.92 g Sacharoza 48.67 g Laktoza
D.10g

Alergeny: GLU-zboza zawicrajgce gluten SKO-skorupinki JAJ-jaja RYB-1yby ORZ-orzeszki ziemne S8OJ-ziama soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujgce w sladowych ilodciach wg deklaracji producentow
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Jadtospis dekadowy 28.11-7.12.2023 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

6.12.2023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
sroda LEATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJNA ELIMINACYJNA
WEGLOWODANOW TLUSZCZU BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na mieku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Zupa na wywarze jarzynowym Zupa na wywarze jarzynowym

400ml(MLE)

mleku 400mI(MLE)

400mI(MLE)

400ml(MLE)

400ml(MLE)

400mI(SEL)

400mlI(SEL)

ser zolty 20g(MLE) szynka drobiowa 50g ser zolty 20g(MLE) szynka drobiowa 50g szynka drobiowa 70g szynka drobiowa 50g Pasta migsn-warzywna 50g
szynka drobiowa 30g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR | szynka drobiowa 30g (GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR* | (GLU,SOJMLE*SEL*GOR* (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR* | pomidor 50g

(GLU,SOJ MLE* SEL* GOR* y (GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) ) ) ) Pieczywo bezglutenowe 3szt
) pomidor 50g ogorek $wiezy 50g pomidor 50g pomidor 50g Pieczywo pszenne maslo ekstra 10g

ogorek $wiezy 50g Pieczywo pszenne Pieczywo razowe 120g Pieczywo pszenne 120g Pieczywo pszenne 120g 120g (GLU) (MLE)

Pieczywo mieszane 120g 120g (GLU)masto (GLU)maslo ekstra 10g (GLU)maslo ekstra 10g {GLU)masto ekstra 10g masto ekstra 10g herbata 250ml

(GLU) ekstra 10g (MLE)herbata b/cukru 250ml (MLE) (MLE) (MLE)herbata 250ml owoc szt

masto ekstra 10g (MLE) (MLE)herbata 250ml owoc lszt herbata 250ml herbata 250ml owoc lszt

herbata 250ml owoc szt owoc szt owoc szt

owoc Iszt

1l SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU)z
maslem 5g (MLE) i twarogiem
30g( MLE)

Chleb pszenny 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) i twarogiem
30g( MLE)

OBIAD Barszcz czerwony z natkg Barszcz czerwony z natkg Barszcz czerwony z natka Barszcz czerwony z natkg Barszcz czerwony z natka Barszcz czerwony z natka Barszcz czerwony z natka
pietruszki 400ml ( SEL) pietruszki 400ml ( SEL) pietruszki 400m] ( SEL) pietruszki 400ml ( SEL) pietruszki 400ml ( SEL) pietruszki 400ml ( SEL) pietruszki 400ml ( SEL)
pierogi ruskie pierogi ruskie Ryz z migsem i warzywami pierogi ruskie pierogi ruskie Ryz z migsem 1 Ryz z migsem i warzywami
gotowane250g(GLU, MLE) gotowane250g(GLU, MLE) 350g (GLU, SEL) gotowane250g(GLU, MLE) gotowane250g(GLU, MLE) warzywami 350g 350g (SEL)
surowka z marchwi I jabtka surowka z marchwi | jablka Sos koperkowy 100g(GLU) marchewka gotowana marchewka gotowana (GLU, SEL) marchewka gotowana 150g
150g 150g suréwka z marchwi I jablka 150g (GLU) 150g (GLU) Sos koperkowy kompot owocowy
Kompot owocowy 230ml CHIRURGIA;marchewka 150g kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml 100g(GLU) 250ml
owoc szt gotowana 150g (GLU) kompot owocowy b/cukru marchewka gotowana

kompot owocowy 250ml 250ml 150g
PODWIECZOREK: Sok kompot owocowy
pomidorowy 100% 150ml 250ml

PODWIECZOREK Sok pomidorowy 100% 150ml

rehabilitacja

KOLACJA Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 120g Pieczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) | Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3szt
120g(GLU) (GLU) masto ekstra 10g(MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g(MLE) zupa gulaszowa 300g (SEL)
masto ekstra 10g(MLE) masto ekstra 10g(MLE) paréwki wieprzowe 60g szynka wieprzowa 50g szynka wieprzowa 70g szynka wieprzowa herbata 250ml
parowki wieprzowe 60g pardwki wieprzowe 60g (GLU,S0J, MLE* SEL* ,GOR*)} | (GLU,SOJMLE*SEL*,GO (GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR* | 50g(GLU,SOJ,MLE*SEL* G
(GLU.SOJ,MLE* SEL*,GOR (GLU,80J,MLE* SEL*,GO ketchup 20g (GLU, SEL) R*) ) OR*)

*) R*) satata 35g salata 35g salata 35g herbata 250ml
ketchup 20g (GLU, SEL) ketchup 20g (GLU, SEL) herbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml
salata 35g : satata 35g 11 kolacja:
herbata 250ml herbata 250ml Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) wedling 30g i
salatg
(GLU.SOJ.MLE* SEL*,GOR*)

DODATKOWY Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Maslanka 150ml (MLE) Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150m]

POSILEK

WARTOSC ‘Warto$¢ energetyczna 2467 keal Bi- Warto$¢ energetyczna 2266 kcal Wartos¢ energetyczna 2546 keal Bi- ‘Warto$¢ energetyczna 2262 keal Bi- ‘Wartos¢ energetyczna 2111 kcal Bi- ‘Warto$¢ energetyczna 2140 keal Bi- ‘Wartos¢ energetyczna 2406 keal Bi-

ODZYWCZA atko ogélem 72.46 g Tluszcz 69.53 g Biatko ogétem 69.74 g Thuszcz atko ogdlem 99.15 g Thuszcz 78.57 g atko ogdlem B0.44 g Thuszez 51.22 g atko ogdlem 91.20 g Thuszcz 48.70 g atko ogdlem 76.69 g Thuszez 51.18 g atko ogdlem 79.29 g Thuszez 84.99 g

Weglowodany ogélem 408.37 g
Blonnik pokarmowy 37.95 g S6d
2853.06 mg Kwasy thuszczowe
nasycone ogotem 24.73 g Glukoza
18.07 g Fruktoza 41.73 g Sacharoza

63.08 g Weglowodany ogétem
372.67 g Blonnik pokarmowy
32.30 ¢ Sod 2850.96 mg Kwasy
tluszczowe nasycone ogélem
21.37 g Glukoza 12.32 g Fruktoza

Weglowodany ogétem 388.56 g Blon-
nik pokarmowy 53.05 g Séd

3394.59 mg Kwasy tluszczowe nasy-
cone ogdlem 23.98 g Glukoza 9.70 g
Fruktoza 14.89 g Sacharoza 18.05 g

‘Weglowodany ogélem 385.60 g
Blonnik pokarmowy 32.61 g Sod
2615.86 mg Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 15.59 g Glukoza
12.32 g Fruktoza 25.93 g Sacharoza

Weglowodany ogdlem 344.17 g
Blonnik pokarmowy 35.56 g Séd
2722.45 mg Kwasy thuszczowe
nasycone ogélem 12.57 g Glukoza
11.10 g Fruktoza 17.61 g Sacharoza

Weglowodany ogdlem 359.46 g
Blonnik pokarmowy 35.82 g Séd
2377.81 mg Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 14.49 g Glukoza
10.93 g Fruktoza 17.18 g Sacharoza

Weglowodany ogélem 348.64 g
Blonnik pokarmowy 43.86 g Séd
2048.05 mg Kwasy tluszczowe
nasycone ogotern 17.12 g Glukoza
20.86 g Fruktoza 29.85 g Sacharoza

46.22 g Lakloza 23.22 g 25.93 g Sacharoza 39.34 g Lak- Laktoza 15.12 g 37.03 g Laktoza 24.14 g 24.76 g Laktoza 14.15 g 41.28 g Laktoza 0.11 g 47.97 g Laktoza 0.09 g
toza 23.20 g
Diana Majczyna
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Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziama soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych 5114 Mod’?@wio“,.i 4- (o gr Agata Blrus
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