Jadtospis dekadowy 8-17.12.2023 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

[Dzem owocowy 20g

Szynka konserwowa 30g
GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
papryka 50g

IPieczywo mieszane 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc 1szt

[Dzem owocowy 20g

Szynka konserwowa 30g
GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
satata 35g

Pieczywo pszenne

120g(GLU)

imasto ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

owoc szt

Szynka konserwowa 50g
GLU,S0JMLE* SEL* GOR*)
papryka 50g

IPicczywo razowe 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

herbata b/cukru 250ml

lowoc Iszt

Dzem owocowy 20g

ISzynka konserwowa 30g
GLU,SOJMLE* SEL* . GOR*)
isatata 35g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
imasto ckstra 10g (MLE)
herbata 250ml

fowoc 1szt

[Szynka konserwowa 70g
GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
latata 35g

[Pieczywo pszennel120g(GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc 1szt

8.12.2023 PODSTAWOWA LEATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA ILATWOSTRAWNA
PIATEK LATWOPRZYSWAJAL.NYC}'! OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA [ELIMINACYJNA BEZMLECZNAELIMINACYINA BEZMLECZNA|
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
SNIADANIE yz na mleku 400ml (MLE) ryz na mleku 400ml (MLE) ryz na mleku 400ml (MLE) ryz na mleku 400ml (MLE) Iyz na mleku 400ml (MLE) [Zupa na wywarze jarzynowym

H00m] (SEL)

[Dzem owocowy 20g

Szynka konserwowa 30g
GLU,SOJ MLE* ,SEL* ,GOR*)
Pieczywo pszenne 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250m

lowoc szt

[Zupa na wywarze]ar.':ynqum
00ml (SEL)

Dzem owocowy 20g

migso gotowane 50g

salata 35g

Pieczywo bezglutenowe 3szt
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250m]

owoc Iszt

[1 SNIADANIE

(Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE), wedling 30g i
palata
GLU,SOJ MLE* SEL* GOR*)

Chleb pszenny 35g (GLU) z
masltem 5g (MLE), wedling 30g i
satatg
GLU,SOJ,MLE* ,SEL* GOR*)

IOBIAD Zupa jarzynowa z natky pietruszki [Zupa jarzynowa z natkg pietruszki Zupa jarzynowa z natkg pietruszki [Zupa jarzynowa z natkq pietruszki [Zupa jarzynowa z natkq pietruszki [Zupa jarzynowa z natka pietruszki [Zupa na wywarze jarzynowym z
Hooml (GLU, SEL) K00mI (GLU, SEL) 100ml (GLU, SEL) H00ml (GLU, SEL) 100ml (GLU, SEL) H00ml (GLU, SEL) matkg pietruszki 400ml (SEL)
[Ziemniaki 180g [Ziemniaki 180g iemniaki 180g Ziemniaki 180g IZiemniaki 180g Ziemniaki 180g [Ziemniaki 180g
Kotlet rybny 100g (GLU, JAJ, pulpet rybny 100g (GLU, JAJ, pulpet rybny 100g (GLU, pulpet rybny 100g (GLU, JAJ, pulpet rybny 100g (GLU, JAJ, pulpet rybny 100g (GLU, JAJ, ryba parowana 100g (RYB)
RYB) RYB) Al, RYB) RYB) IRYB) RYB) sos grecki z warzyw 150g
Suréwka z ogérka kiszonego 150g [0s grecki z warzyw Suréwka z ogérka kiszonego 150g sos grecki z warzyw lsos grecki z warzyw lsos grecki z warzyw kompot owacowy
bwisis Tt laotowanych 150g (SEL) kompot owocowy b/cukru 250ml gotowanych 150g (SEL) lgotowanych 150g (SEL) lzotowanych 150g (SEL) 250ml
Kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml PODWIECZOREK kefir naturalny kompot owocowy 250ml kompot ewocowy 250ml kompot owocowy
150ml (MLE) 250ml
PODWIECZOREK  kefir naturalny 150ml (MLE)
rehabilitacja
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g IPicczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo razowe 120g (GLU) Picczywo pszenne 120g(GLU) [Pieczywo pszenne 120g (GLU)  [Pieczywo pszenne IPieczywo bezglutenowe 3szt masto
GLU) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) szynka  [masto ekstra 10g (MLE) 120g (GLU) lekstra 10g (MLE)
masto ekstra 10g (MLE) pasta z jaj z natkg pietruszki 60g  pasta z jaj z natkq pietruszki 60g  |gotowana 50g pomidor 50g jaja 2szt (JAJ) masto ekstra 10g (MLE) szynka  [jajko 2szt (JAJ)
pasta z jaj z natka pietruszki 60g  (JAJ, MLE) JAJ, MLE) herbata 250ml1 pomidor 50g lgotowana 50g pomidor 50g
JAJ, MLE) pomidor 50g pomidor 50g kawa inka 250ml(GLU) herbata 250ml herbata 250m]
pomidor 50g kawa inka kawa inka b/cukru 250ml
herbata 250ml R50ml(GLU) GLU)
11 kolacja:
Chleb razowy 35g (GLU)z
mastern 5g (MLE),, wedling 30g i
satatg
GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
DODATKOWY Vogurt naturalny szt (MLE) ogurt naturalny 1szt (MLE) Jogurt naturalny szt (MLE) Jogurt naturalny 1szt (MLE) Jogurt naturalny 1szt (MLE) Chrupki kukurydziane 40g Chrupki kukurydziane 40g
POSILEK

Alcrgcny: : GLU-zboza zawierajyce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-lubin, MCK- migczaki
*zaznaczone alergeny wystgpujace w Sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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Jadtospis dekadowy 8-17.12.2023 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

Pieczywo mieszane 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

lowoc 1szt

IPieczywo pszenne 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc szt

Pieczywo razowe 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata b/cukru 250m]

lowoc szt

IPicczywo pszenne 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc Iszt

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc lszt

masto ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml
owoc szt

9.12.2023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
SOBOTA LATWOPRZYSWAJALNYCH | OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJNA BEZMLECZNA[ELIMINACYINA
WEGLOWODANOW BEZMLECZNA
_ BEZGLUTENOWA
SNIADANIE [Kasza jaglana na mleku [Kasza jaglana na mleku IKasza jaglana na mleku [Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku uUpa Na Wywarze jarzynowym [Zupa na wywarze jarzynowym
00mI(MLE) 400mI(MLE) 400mI(MLE) H00mI(MLE) 400mI(MLE) 400ml (SEL) 100m1 (SEL)
Szynka z kurczgt 50g ISzynka z kurczat 50g Szynka z kurczat 50g Szynka z kurczat 50g Szynka z kurczat 70g Szynka z kurczgt pasta migsna 50g
GLU,SOJ,MLE*SEL*,GOR*)  (GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) |GLU,SOJMLE*SEL*,GOR*) (GLU,S0J,MLE* SEL* GOR*) (GLU,SOJMLE* SEL* GOR*) [50g(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)pomidor 50g
ogorek $w 50g Pomidor 50g ogorek $w 50g IPomidor 50g Pomidor 50g Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3szt

masto ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml
owoc lszt

Il SNIADANIE

IChleb razowy 35g (GLU) z mastem|
Isg (MLE) i jajkiem 30g(JAJ)

IChleb pszenny 35g (GLU)z
imasiem 5g (MLE) 1 biatkiem jaj
BOg(JAT)

GLU)

masto ekstra 10g (MLE)
warozek z natka 50g (MLE)
rzodkiewka 50g

herbata 250ml

masto ekstra 10g (MLE)
twarozek z natkg 50g (MLE)
rzodkiewka 50g

herbata 250ml

maslo ekstra 10g (MLE)

twarozek z natkg 50g (MLE)
rzodkiewka 50g

herbata b/cukru 250ml

[l kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
155 (MLE) wedling 30g i salatg
GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*))

masto ekstra 10g (MLE) twarozek z
natka 50g (MLE)

pomidor 50g

herbata 250ml

masto ekstra 10g (MLE)
twarozek z natkg 70g (MLE)
pomidor 50g

herbata 250ml

120g (GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
pasta migsna 50g
herbata 250ml

OBIAD Zupa pieczarkowa z natka \Zupa pieczarkowa z natkg [Zupa pieczarkowa z natkg [Zupa ziemniaczana z natka Zupa ziemniaczana z natka [Zupa ziemniaczana z natka [Zupa ziemniaczana z natkg
pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) ipietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL)
ryz 180g ryz 180g ryz 180g ryz 180g ryz 180g ryz 180g ryz 180g
sos migsny duszony150g (GLU)  lsos migsny duszony150g (GLU)  kos migsny duszony150g (GLU)  [sos migsny duszony150g (GLU)  isos migsny duszonyl150g (GLU)  |sos migsny duszony150g (GLU)  bitka wieprzowa duszona 150g
surowka z czerwonej kapusty 150g [buraczki gotowane 150g (GLU)  kuréwka z czerwonej kapusty buraczki gotowane 150g (GLU)  |buraczki gotowane 150g (GLU)  [buraczki gotowane 150g (GLU)  buraczki gotowane 150g
pwoc 1szt lkompot owocowy 250ml 150g kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy kompot owocowy 250ml
[Kompot owocowy 250ml kompot owocowy b/cukru 250ml

250ml
PODWIECZOREK ogurt naturalny 1szt (MLE)
rehabilitacja
KOLACJA [Pieczywo mieszane 120g IPieczywo pszenne 120g (GLU) IPieczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g(GLU) [Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne Pieczywo bezglutenowe 3szt

maslo ekstra 10g (MLE)
pasta migsna 50g
pomidor 50g

herbata 250ml

DODATKOWY POSILEK

Sok owocowy 150ml

ISok owocowy 150ml

Sok pomidorowy 100% 150ml

Sok owocowy 150ml

Fck owocowy 150ml

[Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Alergeny: : GLU-zboza zawierajgce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mlcko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki

*zaznaczone alergeny wystgpujgce w sladowych ilosciach wg deklaracji producentéw
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Jadtospis dekadowy 8-17.12.2023 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
ketchup 30g (SEL)

satata 35g

Pieczywo mieszane 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

owoc lszt

GLU,SOJ,MLE* ,SEL* GOR*)
ketchup 30g (SEL)

safata 35g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
Imasto ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

owoc szt

GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
ketchup 30g (SEL)

salata 35g

IPieczywo razowe 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

herbata b/cukru 250ml

owoc szt

GLU,SOJMLE* SEL* GOR¥*)
salata 35g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
imasto ekstra 10g (MLE)
herbata 250m]

lowoc szt

GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
satata 35g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc szt

10.12.2023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA ILATWOSTRAWNA
NIEDZIELA LATWOPRZYSWAJALNYCH | OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA BEZMLECZNAELIMINACYJNA BEZMLECZNA]
WEGLOWODANOW IBEZGLUTENOWA
SNIADANIE [Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku [Kasza manna na mleku [Kasza manna na mleku [Kasza manna na mleku [Zupa na wywarze jarzynowym [Zupa na wywarze jarzynowym
00ml{(GLU, MLE) H00mI(GLU, MLE) H00mI(GLU, MLE) HOOmI(GLU, MLE) H00ml(GLU, MLE) H00ml (SEL) H00ml (SEL)
paréwka 60g parowka 60g parowka 60g Polgdwica stoneczna 50g [Poledwica stoneczna 70g Polgdwica stoneczna [Picczywo bezglutenowe 3szt

50g GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*),
Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc szt

imaslo ekstra 10g (MLE)
Jaja 2szt (JAT)

salata 35g

herbata 250ml

lowoc Iszt

[1 SNIADANIE

(Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
Sg (MLE) i twarogiem 30g(MLE)

[Chleb pszenny 35g (GLU) z mastem
5g (MLE) i twarogiem 30g(MLE)

OBIAD

IRosot z makaronem z natkg
pietruszki 400ml (GLU, SEL)
[Ziemniaki 180g

[Udko z kurczaka pieczone
150g (GOR)

marchewka gotowana z
groszkiem 150g(GLU)

owoc 1szt

Kompot owocowy 250ml

Rosot z makaronem z natkg
pietruszki 400ml (GLU, SEL)
IZiemniaki 180g

[Udko z kurczaka gotowane
150g

marchewka gotowana z
aroszkiem 150g(GLU)
[Kompot owocowy 250ml

Rosol z makaronem z natkg
pietruszki 400ml (GLU, SEL)
Ziemniaki 180g

Udko z kurczaka gotowane

150¢g

ISurdwka z marchwi 150g

Kompot owocowy b/cukru 250ml
FODWI ECZOREK Sok pomidorowy
150m] 100%

Rosot zmakaronem z natkg
pietruszki 400ml (GLU, SEL)
Ziemniaki 180g

Udko z kurczaka gotowane
150g

marchewka gotowana
150a(GLU)

lkompot owocowy 250ml

[Rosol z makaronemz natka
pietruszki 400ml (GLU, SEL)
IZiemniaki 180g

|Udko z kurczaka gotowane

150g

marchewka gotowana 150g(GLU)
kompot owocowy 250ml

Rosot z makaronem z natkg
pietruszki 400ml (GLU, SEL)
[Ziemniaki 180g

Udko z kurczaka gotowane

150g

marchewka gotowana 150g(GLU)
kompot owocowy

250ml

IRosot z makaronem
bezglutenowym z natkg pietruszki
100ml (SEL)

[Ziemniaki 200g

Udko z kurczaka gotowane 180g
imarchewka gotowana 150g
Kompot owocowy 250ml

PODWIECZOREK

rehabilitacja

Sok pomidorowy 150ml 100%

KOLACIJA Pieczywo mieszane 120g (GLU)  [Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo razowe 120g (GLU) Picczywo pszenne 120g (GLU)  [Pieczywo pszenne 120g (GLU)  [Pieczywo pszenne IPieczywo bezglutenowe 3szt
masto ckstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) Imasto ekstra 10g (MLE) imasto ekstra 10g (MLE) 120g (GLU) masto ekstra 10g (MLE)
szynka konserwowa 50g kzynka konserwowa szynka konserwowa szynka konserwowa 50g kzynka konserwowa 70g masto ekstra 10g (MLE) migso gotowane 50g
GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)  [504(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR P0g(GLU,SOJLMLE* SEL*GO  ¥GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)  (GLU,SOJMLE* SEL*,GOR*)  iszynka konserwowa 50g pomidor 50g
pomidor 50g ) R*) pomidor 50g pomidor 50g GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)  |herbata 250ml
herbata 250ml pomidor 50g pomidor 50g herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
\erbata 250ml herbata b/cukru 250ml
11 kolacja:
Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
58 (MLE) wedling 30g i salatg
GLU,SOJ,MLE* ,SEL*,GOR*)
DODATKOWY Serek homogenizowany Iszt (MLE) [Serek homogenizowany 1szt (MLE) [Serek homogenizowany naturalny ISerek homogenizowany 1szt (MLE) [Serek homogenizowany 1szt (MLE) [Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
POSILEK I szt (MLE)

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RY B-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorezyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-tubin, MCK- migczaki
*zaznaczone alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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Jadtospis dekadowy 8-17.12.2023 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

11.12.2023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA ATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA

PONIEDZIALEK LATWOPRZYSWAJALNYCH [ OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA LIMINACYINA BEZMLECZNAELIMINACYIJNA BEZMLECZNA|

WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA

SNIADANIE Kasza kukurydziana znamleku  [Kasza kukurydziana z na mleku  [Kasza kukurydziana znamleku  [Kasza kukurydziana z namleku  [Kasza kukurydziana zna mleku  [Zupa na wywarze jarzynowym 7upa na wywarze jarzynowym

#00mI (MLE) H00ml (MLE) H00ml (MLE) H00ml (MLE) H00ml (MLE) HOO0ml (SEL) 100ml (SEL)

twarozek z natkg 50g(MLE) twarozek z natkg 50g(MLE) twarozek z natkg 50g(MLE) twarozek z natkg 50g(MLE) twarozek z natkg 70g(MLE) Polgdwica sopocka mieso gotowane 50g

satata 35g satata 35g satata 35g salata 35g patata 35g 50g GLU,SOJ MLE* SEL*,GOR*) palata 35g

Pieczywo mieszane 120g Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo razowe 120g (GLU) [Pieczywo pszenne 120g (GLU) IPieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) [Picczywo bezglutenowe 3szt

GLU) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g(MLE)

masto ekstra 10g(MLE) herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml erbata 250ml herbata 250ml

herbata 250ml owoc 1szt owoc 1szt owoc szt owoc szt lowoc 1szt owoc lszt

powoc Iszt
(1 SNIADANIE Chleb razowy 35g (GLU) z maslem  [Chleb pszenny 35g (GLU) z mastem

58 (MLE) i jajkiem 30g(JAJ) I5g (MLE) i biatkiem jaj 30(JAJ)

OBIAD zupa ogonowa z natky pietruszki  zupa ogonowa z natkg pietruszki - pupa ogonowa z natkq pietruszki  fzupa ogonowa z natkg pietruszki  fzupa ogonowa z natka pietruszki  kupa ogonowa z natka pietruszki | zupa ziemniaczana z natka
HO0mI (GLU, SEL) #00ml (GLU, SEL) H00ml (GLU, SEL) #00ml (GLU, SEL) H00ml (GLU, SEL) 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (SEL)
kasza jeczmienna 180g (GLU) kasza jeczmienna 180g (GLU) kasza jeczmienna 180g (GLU) kasza jeczmienna 180g (GLU) ryz 180g ryz 180g ry’z 180g
lzulasz wieprzowy 150g (GLU) gulasz wieprzowy 150g (GLU):  [gulasz wieprzowy 150g (GLU) kulasz wieprzowy 150g (GLU) gulasz wieprzowy 150g (GLU) pulasz wieprzowy Bitka wieprzowa duszona
uréwka z kapusty pekinskiej 150gburaczki gotowane 150g (GLU)  |suréwka z kapusty pekinskiej buraczki gotowane 150g (GLU)  |buraczki gotowane 150g (GLU)  |150g (GLU) 100g
owoc szt kompot owocowy 250ml 150g kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml buraczki gotowane 150g (GLU)  [buraczki gotowane
[Kompot owocowy 250ml kompot owocowy b/cukru kompot owocowy 150g

250ml P50ml kompot owocowy
PODWIECZOREK Kefir naturalny 250ml
150ml (MLE)
PODWIECZOREK Kefir naturalny 150ml (MLE)
rehabilitacja
KOLACJA IPieczywo mieszane 120g (GLU) ieczywo pszenne 120g (GLU) [Pieczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) [Pieczywo pszenne 120g (GLU) masto [Pieczywo pszenne 120g (GLU) IPieczywo bezglutenowe 3szt
masio ekstra 10g (MLE) fnasto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) poledwica z masto ekstra 10g (MLE) ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g(MLE) imasto ekstra 10g (MLE)
poledwica z majerankiem 50g poledwica z majerankiem 50g majerankiem 50g poledwica z majerankiem 50g poledwica z majerankiem 70g polgdwica z majerankiem 50g pasta migsno-warzywna 80g
GLU,SOJ,MLE* ,SEL* GOR*) GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*) GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) GLU,SOJMLE*,SEL* GOR*) GLU,SOJL,MLE*,SEL*,GOR*) pomidor 50g
pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomider 50g kawa inka 250ml (GLU) herbata 250 ml
kawa inka 20ml (GLU) kawa inka 250ml (GLU) kawa inka b/cukru 250mI(GLU) lkawa inka 250ml (GLU) kawa inka 250m] (GLU)
[T kolacja:
IChleb razowy 35g (GLU) z maslem
I5g (MLE), wedling 30g i satatg
GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*)
DODATKOWY [Bulka drozdzowa 50g (GLU, MLE)  [Bulka drozdzowa 50g (GLU, MLE) |Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g Butka drozdzowa 50g (GLU, MLE) [Butka drozdzowa 50g (GLU, MLE) [Buika drozdzowa 50g (GLU, MLE) [Wafle ryzowe pelnoziarniste 40g
POSILEK

Alergeny: : GLU-zboza zawierajgce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorezyca SEZ-sezam $02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- mieczaki
*zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilociach wg deklaracji producentéw
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Jadtospis dekadowy 8-17.12.2023 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

12.12.2023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
WTOREK LATWOPRZY SWAJALNYCH OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJINA ELIMINACYJNA
WEGLOWODANOW TLUSZCZU BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA

SNIADANIE Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Zupa na wywarze jarzynowym | Zupa na wywarze jarzynowym

400ml (GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) 400ml (SEL) 400ml (SEL)
Jaja 1szt (JAJ) Jaja szt (JAD) Jaja 1szt (JAJT) Szynka drobiowa Jaja 2szt (JAJ) Szynka drobiowa 50g Jaja 2szt (JAJ)
sos tatarski 20g(MLE) sos tatarski 20g(MLE) sos tatarski 20g(MLE) 50g(GLU,SOJMLE* SEL* G satata 35g (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GO satata 35g
satata 35g satata 35g satata 35g OR*)) Pieczywo pszenne 120g R*) Pieczywo bezglutenowe 3szt
Picczywo mieszane 120g Pieczywo pszenne 120g Picczywo razowe 120g satata 35g (GLU) Pieczywo pszenne masto ekstra 10g (MLE)
(GLU) (GLU) (GLU) Pieczywo pszenne 120g masto ekstra 10g (MLE) 120g (GLU) herbata 250ml
masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) (GLU) herbata 250ml maslo ekstra 10g(MLE) owoc Iszt
herbata 250ml herbata 250ml herbata b/cukru 250ml maslo ekstra 10g (MLE) owoc szt herbata 250ml
owaoc lszt owoc szt owoc Iszt herbata 250ml owoc szt
owoc szt
11 SNIADANIE Chleb razowy 35g (GLU) z Chleb pszenny 35g (GLU) z

mastem 5g (MLE) i twarogiem maslem 5g (MLE) i twarogiem

30g(MLE) 30g(MLE)

OBIAD Krupnik ryzowy z natkg Krupnik ryzowy z natkg Krupnik ryzowy z natkg Krupnik ryzowy z natka Krupnik ryzowy z natkg Krupnik ryzowy z natka Krupnik ryzowy z natkg
pietruszki 400ml ( SEL) pietruszki 400ml ( SEL) pietruszki 400ml ( SEL) pietruszki 400ml ( SEL) pietruszki 400ml ( SEL) pietruszki 400ml ( SEL) pietruszki 400ml ( SEL)
ziemniaki 180g ziemniaki 180g ziemniaki 180g ziemniaki 180g ziemniaki 180g ziemniaki 180g ziemniaki 180g
kotlet drobiowy mielony pulpet drobiowy mielony pulpet drabiowy mielony pulpet drobiowy mielony pulpet drobiowy mielony pulpet drobiowy mielony udko z kurczaka gotowane
pieczony 100g (GLU, JAJ) pieczony 100g (GLU, JAJ) pieczony 100g (GLU, JAJ) pieczony 100g (GLU, JAJ) pieczony 100g (GLU, JAJ) pieczony 100g (GLU, JAJ)sos 150g
suréwka z ogorka kiszonego sos grecki z warzyw suréwka z ogorka kiszonego sos grecki z warzyw sos grecki z warzyw grecki z warzyw gotowanych sos grecki z warzyw
150g gotowanych 150g (SEL) 150g gotowanych 150g (SEL) gotowanych 150g (SEL) 150g (SEL) gotowanych 150g (SEL)
owoc Iszt kompot owocowy 250ml kompot owocowy b/cukru kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy kompot owocowy
Kompot owocowy 250ml 250ml 250ml 250ml

PODWIECZOREK Maslanka
naturalna 150ml (MLE)
PODWIECZOREK Maslanka naturalna 150ml (MLE)
rehabilitacja
KOLACIJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo pszenne 120g Pieczywo razowe 120g Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne 120g(GLU) | Pieczywo pszenne 120g (GLU) | Pieczywo bezglutenowe 3szt
(GLU) (GLU) (GLU) 120g(GLU) maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE)
masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) szynka miodowa 70g szynka miodowa 50g pasta migsna 50g
pasta rybna 50g (RYB) pasta rybna 50g (RYB) pasta rybna 50g (RYB) szynka miodowa 50g (GLU,SOJ MLE* SEL*, (GLU,80J MLE* SEL¥, pomidor 50g
ogorek kiszony 50g pomidor 50g ogdrek kiszony 50g (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GO GOR*) GOR*) herbata 250m]
herbata 250ml herbata 250ml herbata .b,'cukru 250ml R*) pomidor 50g herbata 250ml
::lhi";h"']:: e pomidor 50g herbata 250ml
razi
mastem Sg\;rlz,dLEg) wedling 30g i herbata 250m]
salata
(GLU,SOJMLE* SEL* GOR*)
DODATKOWY kefir naturalny 150ml (MLE) kefir naturalny 150ml (MLE) kefir naturalny 150ml (MLE) kefir naturalny 150ml (MLE) kefir naturalny 150ml (MLE) Chrupki kukurydziane 40g Chrupki kukurydziane 40g
POSILEK

Alergeny: : GLU-zboza zawierajgce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziama soi MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych  SEL- seler GOR-gorezyca SEZ-sezam $02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki

*zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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Jadlospis dekadowy 8-17.12.2023 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

5g (MLE) i jajkiem 30g(JAT)

5g (MLE) i biatkiem jaj 30g(JAT)

13_. 12,2023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA ILATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
SRODA LATWOPRZYSWAJAI__NYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA [ELIMINACYJNA BEZMLECZNAELIMINACYJNA BEZMLECZNA
_ WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza manna na mleku [Kasza manna na mleku [Kasza manna na mleku IKasza manna na mleku [Kasza manna na mleku Zupa na wywarze jarzynowym [Zupa na wywarze jarzynowym
H00mI(GLU, MLE) H00mI(GLU, MLE) H00mI(GLU, MLE) H00mI(GLU, MLE) H00ml(GLU, MLE) H00ml (SEL) #00ml (SEL)
pasztet drobiowy 50g (GLU, pasztet drobiowy 50g (GLU, pasztet drobiowy 50g (GLU, szynka drobiowa kzynka drobiowa szynka drobiowa Pajko Iszt (JAJ)
SEL) SEL) SEL) B50g(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)[70g(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)50g(GLU,S0J,MLE* SEL* GOR*)pomidor 50g
papryka 50g pomidor 50g papryka 50g pomidor 50g lpomidor 50g Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3szt
Pieczywo mieszane 120g (GLU)  [Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU)  [Pieczywo pszenne 120g masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE)
maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) GLU) herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml masto ekstra 10g (MLE) pwoc szt pwoc 1szt
owoc szt owoc szt owoc Iszt owoc 1szt herbata 250ml
owoc lszt
1 SNIADANIE Chleb razowy 35g (GLU) z maslem  Chleb pszenny 35g (GLU) z mastem

OBIAD

Zupa z zielonego groszku z natkg
pietruszki 400ml (GLU, SEL)
makaron z serem twarogowym
B00g(GLU, MLE)

jabtko 1szt

[Kompot owocowy 250ml

Zupa z zielonego groszku z natkg
pictruszki 400ml (GLU, SEL)
imakaron z serem twarogowym
B00g(GLU, MLE)

jablko 1szt

Kompot owocowy 250ml

Zupa z zielonego groszku z natkg
pietruszki 400ml (GLU, SEL)
imakaron z serem twarogowym
B00g(GLU, MLE)

jabtko Iszt

Kompot owocowy b/cukru

250ml

[PODWIECZOREK Sok pomidorowy
150ml 100%

Zupa ziemniaczana z natkg
pietruszki 400ml (SEL)
makaron z serem twarogowym
B00g(GLU, MLE)

iablko 1szt

[Kompot owocowy 250ml

[Zupa ziemniaczana z natkg
pietruszki 400ml (SEL)
makaron z serem twarogowyim
300g(GLU, MLE)

jablko 1szt

[Kompot owocowy 250ml

[Zupa ziemniaczana z natkg
pietruszki 400ml (SEL)

akaron z jabtkiem prazonym
B00g(GLU)

iabtko 1szt

[Kompot owocowy

250m]

[Zupa ziemniaczana z natkg
pietruszki 400ml (SEL)

makaron bezglutenowy z jabtkiem
prazonym 300g

KKompot owocowy

250ml

PODWIECZOREK

Fok pomidorowy 150ml 100%

rehabilitacja
KOLACJA [Pieczywo mieszane 120g (GLU) [Pieczywo pszenne 120g (GLU) [Pieczywo razowe 120g (GLU) [Pieczywo pszenne 120g (GLU) ieczywo pszenne 120g (GLU) masto [Pieczywo pszenne 120g (GLU) ieczywo bezglutenowe 3szt
asto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) E}cstra 10g (MLE) asto ekstra 10g(MLE) masto ekstra 10g (MLE)
poledwica sopocka 50g polgdwica sopocka 50g poledwica sopocka 50g, poledwica sopocka 50g poledwica sopocka 70g poledwica sopocka 50g pasta migsno-warzywna 80g
GLU,SOJLLMLE* SEL* GOR*) GLU,SOJ,MLE* SEL* ,GOR*) GLU,SOJ,MLE* ,SEL* GOR*) GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) GLU,SOJMLE* SEL* GOR*) GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) salata 35g
satata 35g salata 35g palata 35g satata 35g salata 35g herbata 250ml herbata 250 ml
herbata 250ml herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml]
LI kolacja:
Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
Pg (MLE), wedling 30g i salatg
GLU.SOJL,MLE* SEL* GOR*)
DglengOWY Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Kefir naturalny 150ml (MLE) Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Kok owocowy 150ml
P! K

Alergeny: : GLU-zboza zawierajgce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-lubin, MCK- migczaki
*zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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Jadtospis dekadowy 8-17.12.2023 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

14,12.2023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
LATWOPRZYSWAJALNYC OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA ELIMINACYINA
CZWARTEK H WEGLOWODANOW TLUSZCZU BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA

SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Zupa na wywarze jarzynowym | Zupa na wywarze jarzynowym

400m1 (GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) 400m1 (GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) 400ml (SEL) 400ml (SEL)
Szynka konserwowa Szynka konserwowa Szynka konserwowa Szynka konserwowa Szynka konserwowa Szynka konserwowa Migso gotowane 50g
50g(GLU,SOJ,MLE* SEL*,G 50g(GLU,SOJ,MLE* SEL*,G 50g(GLU,SOJ,MLE* SEL*,G 50g(GLU,SOJ,MLE* SEL*,G 70g(GLU,SOJMLE* SEL*.G 50g(GLU,SOJ,MLE* SEL*,G | pomidor 50g
OR*) OR*) OR*) OR*) OR*) OR*) Chleb bezglutenowy 3szt
ogorek kiszony 50g pomidor 50g ogarek kiszony 50g pomidor 50g pomidor 50g Pieczywo pszenne masto ekstra 10g(MLE)
Pieczywo mieszane 120g Pieczywo pszenne 120g Pieczywo razowe 120g Pieczywo pszenne 120g Pieczywo pszenne 120g (GLU) herbata 250ml
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) 120g(GLU) masto ekstra 10g(MLE) owoc szt
masto ekstra 10g(MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) herbata 250ml
herbata 250ml herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml owoe szt
owoc szt owaoe 1szt owoc Iszt owoc lszt owac lszt
11 SNIADANIE Chleb razowy 35g (GLU) z Chleb pszenny 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) i twarogiem mastem 5g (MLE) i twarogiem
30g(MLE) 30g(MLE)

OBIAD Krupnik jgczmienny z natka Krupnik jgczmienny z natkg Krupnik jgczmienny z natkg Krupnik jeczmienny z natkg Krupnik jgczmienny z natkg Krupnik jgczmienny z natkg Zupa jarzynowa czysta z natkg
pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400m! (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (SEL)
fasolka po bretosku duszona ziemniaki 180g ziemniaki 180g ziemniaki 180g ziemniaki 180g ziemniaki 180g Ziemniaki 200g
300g Pulpet migsno-ryzowy 100g Pulpet migsno-ryzowy 100g Pulpet migsno-ryzowy 100g Pulpet migsno-ryzowy 100g Pulpet migsno-ryzowy 100g sztuka migsa wieprzowa
(GLU,SOJ MLE* SEL* GO (GLU, JAD) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) (GLU, JA]) (GLU, JAI) 100g
R*) buraczki gotowane 150g buraczki gotowane 150g buraczki gotowane 150g buraczki gotowane 150g buraczki gotowane 150g buraczki gotowane 150g
chleb 70g (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Kompot owocowy 250ml
owoc lszt kompot owocowy 250ml kompot owocowy b/cukru kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy
Kompot owocowy 250ml 250ml 250ml

PODWIECZOREK:
kefir naturalny 150ml (MLE)
PODWIECZOREK kefir naturalny 150ml (MLE)
rehabilitacja
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo pszenne 120g Pieczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g Pieczywo pszenne 120g Pieczywo pszenne 120g Pieczywo bezglutenowe 3szt
(GLU) (GLU) masto ekstra 10g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) maslo ekstra 10g(MLE)
masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) Ser z6ity 20g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g(MLE) pasta migsna 50g
Ser zolty 20g (MLE) szynka wieprzowa 50g szynka wieprzowa 30g szynka wieprzowa 50g szynka wieprzowa 70g szynka wieprzowa salata 35g
szynka wieprzowa (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR (GLU,SOJMLE* SEL* GOR (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR 50g(GLU,SOJ MLE* SEL*,G | herbata 250ml
30g(GLU,SOJMLE*SEL*,G | *) b0 8 G| OR*)
OR*) salata 35g satata 35g satata 35g salata 35g herbata 250ml
satata 35g herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml 11 kolacja:
Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) wedling 30g i
satatg
(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
ggg?TKOWY Jogurt owocowy szt (MLE) Jogurt owocowy 1szt (MLE) Jogurt naturalny Iszt (MLE) Jogurt owocowy 1szt (MLE) Jogurt owocowy 1szt (MLE) Sok pomidorowy 150ml 100% Sok pomidorowy 150ml 100%
LEK

Alergeny: : GLU-zboza zawicrajgce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziara soi MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorezyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-fubin, MCK- migczaki
*zaznaczone alergeny wystepujgce w Sladowych ilosciach wg deklaracji producentéw
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Jadtospis dekadowy 8-17.12.2023 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

r 15.12.2023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
PIATEK LATWOPRZYSWAJALNYCH |OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA ELIMINACYINA
WEGLOWODANOW BEZMLECZNA IBEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku [Kasza kukurydziana na mleku [Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku [Zupa na wywarze jarzynowym [Zupa na wywarze jarzynowym
H00m! (MLE) HOOmI (MLE) HOOmI (MLE) H0OmI (MLE) H00ml (MLE) f00ml (SEL) #00ml (SEL)
Dzem owocowy 20g Dzem owocowy 20g ser bialy 50g(MLE) Dzem owocowy 20g Dzem owocowy 20g Dzem owocowy 50g Dzem owocowy 20g
ker bialy 30g(MLE) ser bialy 30g(MLE) salata 35g ser bialy 30g(MLE) lser biaty 30g(MLE) szynka wieprzowa 30g pasta migsa 50g
salata 35g salata 35g [Pieczywo razowe 120g salata 35g lsalata 35g GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) salata 35g
Pieczywo mieszane 120g IPieczywo pszenne 120g GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU)  [Pieczywo pszenne 120g IPieczywo pszenne IPieczywo bezglutenowe 3szt
GLU) GLU) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) GLU) 120g (GLU) imasto ekstra 10g (MLE)
maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) herbata b/cukru 250ml herbata 250ml masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g(MLE) herbata 250ml
herbata 250ml herbata 250ml lowoc 1szt lowoc 1szt herbata 250ml herbata 250ml lowoc 1szt
owoc Iszt owoc szt lowoc szt owoc lszt

[l SNIADANIE

(Chieb razowy 35g (GLU) z mastem
Bg (MLE) wedling 30g i satatg
GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*))

(Chleb pszenny 35g (GLU) z mastem
I5g (MLE, wedling 30g i satata
GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*))

IOBIAD “upa koperkowa z makaronem 400ml [Zupa koperkowa z makaronem 400ml Zupa koperkowa z makaronem 400ml [Zupa koperkowa z makaronem 400ml [Zupa koperkowa z makaronem 400m| [Zupa koperkowa z makaronem 400ml| Zupa koperkowa z makaronem
GLU, SEL) GLU, SEL) GLU, SEL) GLU, SEL) GLU, SEL) GLU, SEL) bezglutenowym 400m] (SEL)
Fiemniaki 180g Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g [Ziemniaki 180g Riemniaki 180g Ziemniaki 180g
kotlet rybny pieczony 100g pulpet rybny pieczony 100g pulpet rybny pieczony 100g pulpet rybny pieczony 100g pulpet rybny pieczony 100g pulpet rybny pieczony 100g Iryba parowana 100g (RYB)
GLUJAJ, RYB) GLU,JAJ, RYB) GLU,JAJ, RYB) GLU,JAJ, RYB) GLU,JAJ, RYB) GLU,JAJ, RYB) lsos grecki z warzyw gotowanych
suréwka z kapusty kiszonej 150g s0s grecki z warzyw gotowanych surowka z kapusty kiszonej ksos grecki z warzyw gotowanych lsos grecki z warzyw gotowanych lsos grecki z warzyw gotowanych 150g (SEL)
owoc 1szt 150g (SEL) 150g 150g (SEL) 150g (SEL) 150g (SEL) [kompot owocowy 250ml
kompot owocowy b/cukru250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy b/cukru250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml ompot owocowy 250ml
IPODWIECZOREK Maslanka
maturalna 150ml (MLE)
PODWIECZOREK maslanka naturalna 150ml (MLE)
rehabilitacja
KOLACJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo pszenne 120g (GLU) IPieczywo razowe 120g (GLU) ieczywo pszenne 120g (GLU) [Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3szt
GLU) : masto ekstra 10g (MLE) imasto ekstra 10g (MLE) imaslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) imasto ekstra 10g (MLE)
maslo ekstra 10g (MLE) pasta z jaj z natkg pietruszki 50g(JAJ, pasta z jaj z natkg pietruszki 50g(JAJ, pasta z bialek jaj z natka pietruszki  [pasta z jaj z natkg pietruszki 70g(JAJ, szynka gotowana 50g aja Zszt(JAT)
pasta z jaj z natka pietruszki 50g(JAJ, MLE)pomidor 50g IMLE) I50g(JAJ, MLE) IMLE) herbata 250ml pomidor 50g
MLE) herbata 250ml pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g herbata 250 ml
pomidor 50g herbata bfeukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml IT kolacja:
Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
B5g (MLE) wedling 30g i satatg
GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*)
DODATKOWY ogurt naturalny Iszt (MLE) Vogurt naturalny 1szt (MLE) Yogurt naturalny 1szt (MLE) Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Hogurt naturalny1szt (MLE) Chrupki kukurydziane 40g Chrupki kukurydziane 40g
POSILEK

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mlcko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S$02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki
*zaznaczone alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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Jadtospis dekadowy 8-17.12.2023 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

17.12..2023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z EATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
niedziela LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJNA ELIMINACYJNA
WEGLOWODANOW TLUSZCZU BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Zupa na wywarze jarzynowym Zupa na wywarze jarzynowym

400m1(GLU, MLE) 400ml(GLU, MLE) 400ml(GLU, MLE) 400ml(GLU, MLE) 400m1(GLU, MLE) 400ml(SEL) 400ml(SEL)
Jaja lszt (JAJ) Jaja 1szt (JAJ) Jaja lszt (JAJ) Szynka miodowa Jaja lszt (JAJ) Szynka miodowa Jaja 2szt (JAJ)
satata 35g salata 35g satata 35g 50g(GLU,SCJ,MLE* SEL*,G Szynka miodowa 50g 50g(GLU.SOJ,MLE* SEL*,G salata 35g
sos tatarski 20g (MLE) sos tatarski 20g (MLE) sos tatarski 20g (MLE) OR*) (GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR* OR*) owac szt
Pieczywo mieszane 120g owoc Iszt owoc lszt Satata 35g ) owoc szt Pieczywo bezglutenowe 3szt
(GLU) Pieczywo pszenne 120g Pieczywo razowe 120g (GLU) owac lszt Salata 35g Pieczywo pszenne 120g (GLU) | masto ekstra 10g (MLE)
owoc szt (GLU) masto ekstra 10g masto ekstra 10g (MLE) Pieczywo pszenne 120g (GLU) owoc szt masto ekstra 10g(MLE) herbata 250ml
masto ekstra 10g(MLE) (MLE) herbata 250ml herbata b/cukru 250ml masto ekstra 10g (MLE) Pieczywo pszenne 120g (GLU) | herbata 250ml
herbata 250ml herbata 250ml masfo ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) i twarogiem
304(MLE)

Chleb pszenny 35g (GLU) z
mastem S5g (MLE) i twarogiem
30p(MLE)

OBIAD Zupa pomidorowa z natkg Zupa pomidorowa z natkg Zupa pomidorowa z natkg Zupa koperkowa z makaronem | Zupa koperkowa z makaronem | Zupa koperkowa z makaronem | Zupa koperkowa czystaz
pietruszki z makaronem 400ml pietruszki z makaronem 400ml | pietruszki z makaronem 400ml 400ml (GLU, SEL) 400ml (GLU, SEL) 400ml (GLU, SEL) makaronem bezgl 400ml (SEL)
(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g Ziemniaki 180
ziemniaki 180g ziemniaki 180g ziemniaki 180g Bitka wieprzowa duszona Bitka wieprzowa duszona Bitka wieprzowa duszona Bitka wieprzowa duszona
Bitka wieprzowa duszona Bitka wieprzowa duszona |- Bitka  wieprzowa  duszona | duszona 80g w sosic wlasnym duszona 80g w sosie wlasnym duszona 80g w sosie wlasnym gotowana 100g
duszona 80g w sosie whasnym duszona 80g w sosie whasnym | duszona 80g w sosie wlasnym | 50g (GLU) 50g (GLU) 50g (GLU) buraczki gotowane 150g
50g (GLU) 50g (GLU) 50g (GLU) buraczki gotowane 150g buraczki gotowane 150g buraczki gotowane 150g kompot owoecowy 250ml
Suréwka z ogérka kiszonego buraczki gotowane 150g Surdéwka z ogorka kiszonego (GLU) (GLU) (GLU)
150g (GLU) 150g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
owoc szt Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy b/cukru
Kompot owocowy 250ml 250ml
PODWIECZOREK Maslanka
naturalna 150ml (MLE)
PODWIECZOREK Maslanka naturalna 150ml (MLE) Wartosé energetyczna (kcal) 88 keal Biatko ogélem (g) 6.4 g Thuszez (g) 3 g Weglowodany ogotem (g) 9 g Btonnik pokarmowy (g) 0 g Séd (mg) 120 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogotem (g) 0.68 g Glukoza
rehabilitacja () 0 g Fruktoza (g) 0 g Sacharoza () 0 g Laktoza (g) 9.4 ¢
KOLACIA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo pszenne 120g Pieczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) | Pieczywo pszenne 120g (GLU) | Pieczywo pszenne 120g (GLU) | Pieczywo bezglutenowe 3szt
(GLU) (GLU) maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g(MLE) masto ekstra 10g (MLE)
masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) polgdwica z majerankiem 50g polgdwica z majerankiem 50g poledwica z majerankiem 70g polgdwica z majerankiem 50g pasta migsno-warzywna 80g
polgdwica z majerankiem 50g polgdwica z majerankiem 50g (GLU,SOJ MLE* SEL* GOR*) | (GLU,SOJ,MLE*SEL*GOR* | (GLU,SOJMLE*SEL* GOR* [ (GLU,SOJ,MLE*SEL*GOR* | pomidor 50g
(GLU,SOJ MLE* SEL* GOR* | (GLU,SOJMLE* SEL* GOR pomidor 50g ) ) ) herbata 250 ml
) . kawa inka b/cukru 250mI(GLU) | pomidor 50g pomidor 50g herbata 250ml
pomidor 50g pomidor 50g I1 kolacja: herbata 250ml herbata 250ml
kawa inka 20ml (GLU) herbata 250ml Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem Sg (MLE), wedling 30g
i salatg
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*)
DODATKOWY Jogurt naturalny Iszt (MLE) Jogurt naturalny Iszt (MLE) Jogurt naturalny 1szt (MLE) Jogurt naturalny 1szt (MLE) Jogurt naturalny 1szt (MLE) Chrupki kukurydziane 40g Chrupki kukurydziane 40g
POSILEK
WARTOSC
ODZYWCZA
GOM
Alergeny: . GLU-zboza zawierajgce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ul. M{j Sp - Z .0 B S
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL-'seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migezaki 24. ;‘O zPZE\v}"U\vQ 4 * mgr Ag ata ru
*zaznaczone alergeny wystepujaee w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow N]’P Iej./!-ax (81 lia towg ‘1‘%&},& PJ S‘.‘ \J\_,S
717154 -43-3 ietetyk




Jadtospis dekadowy 8-17.12.2023 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

MLE)

polgdwica Ani
50g(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*
ogorek sw 50g

Piecczywo mieszane 120g (GLU)
owoc 1szt

Imasto ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

MLE)

poledwica Ani
150g(GLU,SOJ, MLE* SEL* GOR*
satata 35g

owoc Iszt

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

herbata 250 ml

MLE)

polgdwica Ani
(50g(GLU,SOJ,MLE* SEL* ,GOR*
pgorek sw 50g

owoc szt

Pieczywo razowe 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

herbata b/cukru 250m]1

MLE)

polgdwica Ani
50g(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*
salata 35g

owoc szt

[Pieczywo pszenne 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

MLE)

poledwica Ani 70g
GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*)
salata 35g

owoc 1szt

IPieczywo pszenne 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

#00ml (SEL)

polgdwica Ani
50g(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*
owoc Iszt

Pieczywo pszenne

120g (GLU)

masto ekstra 10g(MLE)

herbata 250ml

16.12.2023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA ILATWOSTRAWNA ILATWOSTRAWNA
sobota LATWOPRZYSWAJALNYCH | OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA [ELIMINACYJNA BEZMLECZNAELIMINACYJNA BEZMLECZNA|
i WEGLOWODANOW IBEZGLUTENOWA
ISNIADANIE Kasza jaglana na mleku 400ml  [Kasza jaglana na mleku 400ml  |Kasza jaglana na mleku 400 ml  [Kasza jaglana na mleku 400 ml Kasza jaglana na mleku 400 ml  [Zupa na wywarze jarzynowym [Zupa na wywarze jarzynowym

H00m] (SEL)

Imigso gotowane 50g

isatata 35g

lowoc 1szt

IPieczywo bezglutenowe 3szt
masto ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml

11 SNIADANIE

[Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
e (MLE) i jajkiem 30g(JAJ)

(Chleb pszenny 35g (GLU)z
imaslem 5g (MLE) i biatkiem jaj
BOg(JAT)

Alergeny: : GLU-zboza zawierajgce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-tubin, MCK- migczaki
*zaznaczone alergeny wystgpujace w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentow

{4

Diana
/

OBIAD [Barszcz ukrainski 400ml Barszcz ukrainski 400ml Barszcz ukrianski z natkg Barszcz czerwony z natka Barszcz czerwony z natka [Barszcz czerwony z natkg [Barszcz czerwony z natkg
GLU, SEL) GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml1 (SEL) pietruszki 400ml (SEL)
ryZ z jabtkiem prazonym 300g ryz z jablkiem prazonym 300g ryz z migsem i warzywami 300g [y z jablkiem prazonym 300g ryz z jablkiem prazonym 300g Ty z migsem I warzywami ryz z migsem i warzywami 350g
MLE) MLE) GLU, SEL) MLE) MLE) 300g (GLU, SEL) SEL)
sos jogurtowy 50g (GLU) sos jogurtowy 50g (GLU) sos koperkowy 50g (GLU) sos jogurtowy 50g (GLU) Bos jogurtowy 50g (GLU) lsos koperkowy 50g (GLU) marchewka gotowana 150g
owoc szt Kompot owocowy 250ml surowka z marchwi 150g [Kompot owocowy 250 ml [Kompot owocowy 250 ml imarchewka gotowana 150g [Kompot owocowy 250 ml
Kompot owocowy 250ml IKompot owocowy b/cukru 250 ml [Kompot owocowy 250 ml
IPODWIECZOREK Sok pomidorowy
150ml 100%
PODWIECZOREK [Sok pomidorowy 150ml 100%
rehabilitacja
IKOLACIA Pieczywo mieszane 120g [Pieczywo pszenne 120g (GLU)  [Pieczywo razowe 120g (GLU) [Pieczywo pszenne 120g (GLU)  |[Pieczywo pszenne 120g (GLU)Pieczywo pszenne 120g (GLU)  [Pieczywo bezglutenowe 3szt
GLU) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) imasto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g(MLE) imasto ekstra 10g(MLE)
Imasto ekstra 10g (MLE) pardwka wieprzowa 60g paréwka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 50g kzynka wieprzowa 70g szynka wieprzowa Ipasta migsna 50g
parowka wieprzowa 60g GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)  (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) [GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) 150g salata 35g
GLU,SOJ,MLE*SEL*,GOR*)  ketchup 20g (SEL) ketchup 20g (SEL) safata 35g safata 35g GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)  herbata 250ml
ketchup 20g (SEL) satata 35 satata 35 herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
salata 35g herbata 250ml herbata b/cukru 250ml1
herbata 250ml [T kolacja:
Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
58 (MLE) wedling 30g i satatg
GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
DODATKOWY [Butka drozdzowa 50g (GLU, MLE) [Butka drozdzowa 50g (GLU, MLE) [Wafle ryzowe pelnoziarniste 40g [Bulka drozdzowa 50g (GLU, MLE) [Bulka drozdzowa 50g (GLU, MLE) [Buika drozdzowa 50g (GLU, MLE) [Wafle ryzowe petnoziarniste 40g
IPOSILEK
WARTOSC
ODZYWCZA
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Jadtospis dekadowy 8-17.12.2023 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

Alergeny: : GLU-zboza zawierajgce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RY B-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenck siarki LUB-tubin, MCK- migczaki
*zaznaczone alergeny wystepujgce w sladowych ilodciach wy deklaracji producentow
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