Jadtospis dekadowy 18-27.12.2023 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

18.12.2023
PONIEDZIALEK

PODSTAWOWA

LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM
LATWO[’R?_YS\\’AJAl;NYCH
WEGLOWODANOW

LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TLUSZCZU

LATWOSTRAWNA
BOGATOBIALKOWA

BIEGUNKOWA /BEZMLECZNA

LATWOSTRAWNA
ELIMINACYINA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA

rchabilitacja

§¢ energetyczna (keal) 36 keal Biatko ogdlem (g) 1.6 g Thuszez (g) 0.4 g Wg
i Fruktoza (g) 2.8 g Sacharoza (g) 0.2 g Laktoza (g) 0 g

glowodany ogotem (g) 7.6 g Blonnik pokarmowy (g) 2.2 g Sod (mg

ISNIADANIE rvz na micku 400mi(MLE) ryZ na micku 400mI(MLE) ryZ na mlcku 400ml(MLE) ryZz na mleku 400ml(MLE) vz na mlcku 400mI(MLE) upa na wywarze jarzynowym IZupa na wywarze jarzynowym
Polgdwica drobiowa 30g Polgdwica drobiowa 30g Poledwica drobiowa 50g Poledwica drobiowa 30g [Polgdwica drobiowa 70g 100mI(SEL) HOOmI(SEL)
GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) GLU,SOJ MLE*.SEL*,GOR*) GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) GLU,SOJMLE* SEL*GOR*) (GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) [Polgdwica drobiowa 30g Dzem owocowy 20g
owoe 1szt woe |szt owoc szt owoc |szt lowoc 1szt GLU,SOJMLE* SEL* GOR*) migso gotowane 50g
dzem owocowy 20g dzem owocowy 20g salata 35g dzem owocowy 20g dzem owocowy 20g dzem owocowy 20g salata 35g
palata 35g salata 35g Pieczywo razowe 120g (GLU) kalata 35g alata 35g pwoc lszt pwoc Iszt
Picczywo mieszane 120g (GLU) Picczywo pszenne 120g (GLU) masto maslo ckstra 10g (MLE) Picczywo pszenne 120g (GLU)  [Picczywo pszenne 120g (GLU) masito [Pieczywo pszenne Picczywo bezglutenowe 3szt
maslo ekstra 10g (MLE) kkstra 10g (MLE) herbata b/cukru 250ml maslo ekstra 10g (MLE) kkstra 10g (MLE) 120g (GLU) masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml maslo ckstra 10g (MLE) herbata 250ml
herbata 250ml
Il SNIADANIE Chleb razowy 35¢ (GLU) z maslem Sg [Chleb pszenny 35¢ (GLU) z
MLE) i jajkiem 30g(JAT) maslem S5g (MLE) i biatkiem jaj
BOg(JAT)
OBIAD /upa grysikowa z natka pietruszki  [Zupa grysikowa z natka pietruszki - [Zupa grysikowa z natka pietruszki 400m] Zupa grysikowa z natkg Zupa grysikowa z natka pietruszki  PZupa grysikowa z natka pietruszki  [Zupa ziemniaczana z natka pietruszki
HOOml (GLU, SEL) HOOml (GLU, SEL) GLU, SEL) pictruszki 400ml (GLU, SEL) HOUmI (GLU, SEL) HOOml (GLU, SEL) H00ml (SEL)
lziemniaki 180g iemniaki 180g iemniaki 180g piemniaki 180g riemniaki 180g iemniaki 180g ziemniaki 180g
bigos z kiclbasa 300g pulpet wicprzowy pieczony 100g pulpet wicprzowy picczony 100g (GLU,  pulpet wieprzowy pieczony 100g pulpet wicprzowy picczony 100g pulpet wieprzowy picczony 100g [Bitka wicprzowa gotowana 100g
GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR™) GLU, JAJ) PAT (GLU. JAD GLU, JAD GLU, JAD) farzyny gotowane 150g
owoc |szt jarzyny gotowane 150g surowka z bialej kapusty 150g jarzyny gotowane 150g jarzyny gotowane 150g jarzyny gotowane 150g Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml [Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy b/cukru 250ml Kompot owocowy 250ml [Kompot owocowy 250ml [Kompot owocowy 250ml
PODWIECZOREK Sok pomidorowy
100% 150ml
IPODWIECZOREK [Sok pomidorowy 100% 150ml Warto.

) 386 mg Kwasy thiszezowe nasycone ogolem (g) 0.1 g Glukoza (g) 2.2

Biatko ogolem 76.63 g Tluszcz
59.16 g Weglowodany ogélem
399.01 g Blonnik pokarmowy
[33.40 g Sod 3096.22 mg Kwasy
tluszczowe nasycone ogdtem

16.68 g Glukoza 9.04 g Fruktoza
20.48 g Sacharoza 39.17 g Laktoza
16.41 g

[Biatko ogolem 85.16 g Tluszcz
50.84 g Weglowodany ogdlem
391.02 g Blonnik pokarmowy
[29.38 g S4d 1806.08 mg Kwasy
luszczowe nasycone ogdlem

14.05 g Glukoza 6.37 g Fruktoza
12.28 g Sacharoza 36.41 g Laktoza
16.42 ¢

ogolem 101.05 g Tluszcz 62.09 g We-
@lowodany ogolem 410.05 g Blonnik
pokarmowy 50.64 g Sod 2881.87 mg
Kwasy tluszczowe nasycone ogolem
14.73 g Glukoza 9.38 g Fruktoza
15.33 g Sacharoza 14.52 g Laktoza
16.03 g

2367 kcal Biatko ogélem

89.53 g Thuszcz 54.42 g We-
glowodany ogolem 395.56 g
Blonnik pokarmowy 31.09 g
S6d 2075.68 mg Kwasy thuszc-
zowe nasycone ogolem 14.84 g
Glukoza 6.78 g Fruktoza

12.85 g Sacharoza 29.57 g Lak-
toza 16.43 g

Biatko ogolem 93.70 g Tluszez
51.60 g Weglowodany ogélem
377.79 g Blonnik pakarmowy
30.28 g S6d 2053.34 mg Kwasy
tluszczowe nasycone ogdlem

14.35 g Glukoza 6.80 g Fruktoza
12.85 g Sacharoza 29.49 g Laktoza
17.36 g

OLACJA IPieczywo mieszane 120g Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g(GLU)  [Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3szt
GLU) maslo ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) aslo ckstra 10g (MLE) Imaslo ckstra 10g (MLE) masto ckstra 10g (MLE) masio ckstra 10g (MLE)
maslo ckstra 10g (MLE) twarozek z natkg 50g (MLE) warozek z natky S0g (MLE) twarozek z natka 50g (MLE) twarozek z natka 70g (MLE) pasta migsna 50g pasta migsna 50g
waroZek z natka 50g (MLE) pomider 50g ogorek sw 50g pomidor 50g pomidor 50g herbata 250ml pomidor 50g
pgorek Sw 50g herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml - herbata 250ml
herbata 250ml 11 kolacja:
Chieb razowy 35g (GLU) z maslem 5g
MLE) wedling 30g i sataty
GLU,SOJMLE* SEL*,GOR*)
IDODATKOWY Butka drozdzowa 50g (GLU, MLE)  [Bulka drozdZowa 50g (GLU. MLE) [Wafle ryzowe pelnoziariste 40g Butka drozdzowa 50g (GLU, Bulka drozdzowa 50g (GLU, MLE)  [Bulka drozdzowa 50g (GLU. MLE) |[Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g
IPOSILEK MLE)
gr\_RTOSC Wartos¢ energetyczna 2369 keal  [Wartosc energetyczna 2305 kel [Wartosé energetyczna 2504 keal Bialko[Wartosc energetyczna Warto$¢ energetyczna 2290 kcal  [Wartosé energetyczna 2294 keal  [WartoSc energetyczna 2068 kcal
DZYWCZA

Bialko ogdlem 76.44 g Tluszcz
61.08 g Weglowodany ogdlem
[76.19 g Blonnik pokarmowy
[32.97 g Sod 1773.86 mg Kwasy
luszczowe nasycone ogdlem
17.25 g Glukoza 6.94 g Fruktoza
12.74 g Sacharoza 30.73 g Laktoza
0.51g

Bialko ogolem 69.60 g Thuszcz
63.13 g Weglowodany ogdtem
319.33 g Blonnik pokarmowy
34.24 g Sod 2244.21 mg Kwasy
luszczowe nasycone ogélem
14.55 g Glukoza 16.80 g Fruktoza
26.27 g Sacharoza 24.96 g Laktoza
D.llg

Alergeny: GLU-zboza zawierajyce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

SEL- seler GOR-gorezyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-lubin, MCK- mieczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w Sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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Jadtospis dekadowy 18-27.12.2023 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

rehabilitacja

Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 0 g Laktoza (g) 82 g

19.12.2023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA ILATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
wtorek LAT\VOPRZYSWAJA!_NYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA IELIMINACYJNA BEZMLECZNA  [ELIMINACYIJNA BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
ISNIADANIE Platki owsiane na micku [Platki owsianc na mleku Platki owsiane na mleku [Platki owsianc na mleku [Platki owsiane na mleku [Zupa na wywarze jarzynowym Zupa na wywarze jarzynowym
HO0mI(GLU.MLE) KMoOmI(GLU,MLE) 400mI(GLU,MLE) 4DDmI(GLU,M|—E) KOOMI(GLU,MLE) H00mI(SEL) H00mI(SEL)
paréwka 1szt parowka 1szt parowka 1szt [Szynka z kurczat 50g Szynka z kurczgt 70g [Szynka z kurczat 50g woe 1szt
GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) GLU,SOJ,MLE* SEL* ,GOR*) GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) migso gotowane 50g
owoc 1szt woc 1szt lowoc 1szt owoc 1szt owoc szt owoc |szt pomidor 50g
lketchup 30g (SEL) salata 35g ketchup 30g (SEL) salata 35g lketchup 30g (SEL) salata 35g Pomidor 50g [Pomidor 50g [Pieczywo pszenne Pieczywo bezglutenowe 3szt
Picczywo micszane 120g Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo razowe 120g (GLU) masto | Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) 120g (GLU) maslo ckstra 10g(MLE)
GLU) Imasto ckstra 10g (MLE) ekstra 10g (MLE) masto ckstra 10g (MLE) Imaslo ckstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g(MLE) herbata 250ml
masto ckstra 10g (MLE) herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml
Il SNIADANIE IChleb razowy 35g (GLU) z mastem [Chleb pszenny 35g (GLU) z mastem
I5g (MLE) wedling 30g i salatg I5¢ (MLE. wedling 30g i salatg
GLU.SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)) GLU.SOJ.MLE*.SEL* GOR*))
OBIAD [Zupa jarzynowa z natka pictruszki [Zupa jarzynowa z natkg pictruszki [Zupa jarzynowa z natka pictruszki Zupa jarzynowa z natka pietruszki Zupa jarzynowa z natkg pietruszki [Zupa jarzynowa z natky pictruszki
K00m] (GLU, SEL) KOOmI (GLU, SEL) K00mI (GLU, SEL) ¥00ml (GLU, SEL) H0OmI1 (GLU, SEL) #00ml (GLU, SEL) [Zupa na wywarze jarzynowym z natkg
[Kopytka 250g (GLU JAT) Kopytka 250g (GLU JAJ) ziemniaki 180g [Kopytka 250g (GLU JAJ) Kopytka 250g (GLU JAJ) [Kopytka 250g (GLU JAJ) Ipictruszki 400ml (SEL)
kurowka z marchwi 1 jablka 150g surowka z marchwi [ jablka 150g pieczen wieprzowa duszona 100g marchewka gotowana 150g (GLU)  marchewka gotowana 150g (GLU)  marchewka gotowana 150g (GLU)  iemniaki 180g
owoc 1szt Kompot owocowy 250 ml GLU.JAJ) [Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml jaja sadzone 2sz1(JAJ)
[Kompot owocowy 250 ml surowka z marchwi 1 jablka 150g Imarchewka gotowana 150g
Kompot owocowy b/cukru 250 ml lkompot owocowy 250ml
PODWIECZOREK Kefir naturalny
150ml (MLE)
PODWIECZOREK K efir naturalny 150ml (MLE) Wartoéé energetyczna (keal) 100 keal Bialko ogélem (g) 6.8 g Thuszez (g) 4 g Weglowodany ogolem (g) 9.4 g Blonnik pokarmowy (g) 0 g Séd (mg) 76 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (g) 2.38 g Glukoza (g) 0 g

Biatko ogolem 79.78 g Tluszcz
67.10 g Weglowodany ogélem
1414.85 g Blonnik pokarmowy
34.41 g Sod 4527.06 mg Kwasy
Huszczowe nasycone ogdlem
17.05 g Glukoza 11.55 g Fruktoza
24,31 g Sacharoza 42.34 g Laktoza
18.94 g

Bialko ogolem 79.17 g Thiszcz
66.52 ¢ Weglowodany ogotem
B96.77 g Blonnik pokarmowy
B1.65 g Sod 4173.96 mg Kwasy
thuszczowe nasycone ogélem
16.98 g Glukoza 8.69 g Fruktoza
16.39 g Sacharoza 38.93 g Laktoza
18.94 g

[Bialko ogélem 103.57 g Tluszcz
87.71 g Weglowodany ogétem
[378.85 g Blonnik pokarmowy
19.65 g Sod 3903.15 mg Kwasy
ttuszczowe nasycone ogolem
24.73 g Glukoza 8.09 g Fruktoza
14.77 g Sacharoza 19.85 g Laktoza
P7.16 ¢

Biatko ogélem 91.61 g Thuszcz
H9.75 g Weglowodany ogdlem
B81.15 g Blonnik pokarmowy
B1.80 g Sod 4554.86 mg Kwasy
ttuszczowe nasycone ogotem

11.88 g Glukoza 8.72 g Fruktoza
16.43 g Sacharoza 26.60 g Laktoza
18.95 g

Biatko ogolem 91.90 g Tluszcz
46.98 g Weglowodany ogotem
362.47 g Blonnik pokarmowy

30.85 g Sod 4585.16 mg Kwasy
tluszczowe nasycone ogolem

11.40 g Glukoza B.72 g Fruktoza

16.43 g Sacharoza 26.42 g Laktoza
18.94 g

[Biatko ogolem 72.81 g Tluszcz
141.62 g Weglowodany ogétem
385.66 g Blonnik pokarmowy
[32.45 g Sod 4147.96 mg Kwasy
ttuszczowe nasycone ogolem
10.70 g Glukoza 8.35 g Fruktoza
14.00 g Sacharoza 25.16 g Laktoza
0.10g

[KOLACIA [Picczywo mieszane 120g (GLU) Piecczywo pszenne 120g (GLU) [Pieczywo razowe 120g (GLU) Picczywo pszenne 120g(GLU) Picczywo pszenne 120g(GLU) maslo [Picczywo pszenne Picczywo bezglutenowe 3szt
maslo ekstra 10g (MLE) imasto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) imaslo ekstra 10g (MLE) szynka kkstra 10g (MLE) szynka mozaikowa (120g (GLU) maslo ekstra 10g (MLE)
pasta rybna 50g (RYB) pasta rybna 50g (RYB) pasta rybna 50g (RYB) Imozaikowa 50g [70g (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)) fmaslo ckstra 10g (MLE) szynka pasta migsno-warzywna 80g
ogorek kiszony 50g kalata 35g logorek kiszony 50g GLU,SOJ.MLE*,SEL*,GOR*)) kalata 35g mozaikowa 50g kalata 35g
lherbata 250ml herbata 250ml lherbata b/cukru 250ml kalata 35g herbata 250ml 1,6, 3%.5%.7% . 9%.10%; herbata 250ml

[ kolacja: herhata 250ml 11*)
IChleb razowy 35g (GLU) z masiem herbata 250ml
5S¢ (MLE) wedling 30g i salatg
GLU.SOJ,MLE* SEL*,GOR*))
IDODATKOWY POSILEK [logurt owocowy lszt (MLE) logurt owocowy 1szt (MLE) Dogurt naturalny1szt (MLE) Pogurt owocowy 1szt (MLE) logurt owocowy lszt (MLE) [Wafle ryzowe 40g IWafle ryzowe 40g
[WARTOSC ODZYWCZA [Wartos¢ energetyczna 2523 kcal ~ [Wartosc energetyczna 2448 kecal — [Wartos¢ energetyczna 2610 kcal Wartos¢ energetyczna 2292 kcal Warto$€ energetyczna 2196 kcal [Wartosc energetyczna 2161 kecal — [WartoSc¢ energetyczna 2241 kcal

[Biatko ogdlem 62.04 g Tluszcz
86.38 g Weglowodany ogdlem
315.97 g Blonnik pokarmowy
31.74 g Sod 1660.36 mg Kwasy
ttuszczowe nasycone ogolem
16.07 g Glukoza 15.20 g Fruktoza
[23.92 g Sacharoza 23.36 g Laktoza
0.10g

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RY B-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziama soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

SEL- seler GOR-gorezyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujgce w Sladowych ilodciach wg deklaracji producentow
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Jadtospis dekadowy 18-27.12

2023 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

HOOmI(MLE)

Poledwica sopocka 50g
GLU,SOJMLE* SEL* GOR*)
pwoc szt

kalata 35¢

Picczywo mieszane 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

HOOmI(MLE)

IPoledwica sopocka 50g
GLU.SOJMLE*.SEL* ,GOR*)

woc lszt

kalata 35g

IPicczywo pszenne 120g (GLU) masto
kkstra 10g (MLE) herbata 250ml

HOOmI(MLE)

Poledwica sopocka 50g
GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*)
pwoc Iszt

kalata 35g

Picczywo razowe 120g (GLU) maslo
kkstra 10g (MLE) herbata b/cukru
RS0ml

HOOmI(MLE)

Poledwica sopocka 50g
GLU.SOJ.MLE*,SEL* ,GOR*)
pwoc szt

satata 35g

[Picczywo pszenne 120g (GLU) maslo
ckstra 10g (MLE) herbata 250ml

HOOmI(GLU, MLE)

[Poledwica sopocka 70g
GLU,SOJMLE* SEL*.GOR*)
owoc Iszt

kalata 35¢

Picczywo pszenne 120g (GLU) masto
kekstra 10g (MLE) herbata 250ml

HOOmI(SEL)

IPoledwica sopocka

B0 (GLU.SOJMLE*SEL* ,GOR*)
woc Iszt

Pieczywo pszenne

120g (GLU)

masto ekstra 10g (MLE) herbata
PS0ml

20.12.2023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z EATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA ILATWOSTRAWNA
sroda LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA [ELIMINACYJNA BEZMLECZNA  [ELIMINACYJINA BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
ISNIADANIE Kasza kukurydziana na mleku [Kasza kukurvdziana na micku [Kasza kukurydziana na mleku [Kasza kukurydziana na mlcku Kasza manna na mleku Zupa na wywarze jarzynowyin

[Zupa na wywarze jarzynowym
HOOmI(SEL)

[Picczywo bezglutenowe 3szt
pwoc Iszt

imaslo ckstra 10g (MLE)

haja 2szt (JAJ)

palata 35g

herbata 250ml

T SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
5g (MLE) i jajkiem 30g(JAJ)

Chleb pszenny 35g (GLU) z maslem
5 (MLE) i bialkiem jaj 30g(JAJ)

Biatko ogotem 81.70 g Thuszcz
51.22 g Weglowodany ogéltem
376.14 g Blonnik pokarmowy
34.35 g Séd 2591.93 mg Kwasy
tluszczowe nasycone ogolem
12.11 g Glukoza 12.41 g Fruktoza
[25.72 g Sacharoza 43.52 g Lakloza
17.95 g

[Biatke ogolem 81.38 g Tluszcz
50.66 g Weglowodany ogétem
[357.13 g Blonnik pokarmowy
31.83 g Sod 2580.73 mg Kwasy
tluszczowe nasycone ogélem
12.03 g Glukoza 8.99 g Fruktoza
17.28 g Sacharoza 40.05 g Laktoza
17.95¢g

Biatko ogolem 95.93 g Tluszcz
58.24 g Weglowodany ogolem
364.28 g Blonnik pokarmowy
47.70 g Sod 3238.22 mg Kwasy
tluszczowe nasycone ogélem
15.36 g Glukoza 8.81 g Fruktoza

P0.83 g

[Biatko ogétern 85.89 g Tluszcz
142.68 g Weglowodany ogélem
368.13 g Blonnik pokarmowy
[32.42 g Sod 2811.88 mg Kwasy

fuszczowe nasycone ogolem
11.39 g Glukoza 8.05 g Fruktoza

16.00 g Sacharoza 22.50 g Laktoza [14.80 g Sacharoza 32.30 g Laktoza

16.02 g

Bialko ogotem 89.21 g Tiuszcz
39.78 g Weglowodany ogélem
350.36 g Blonnik pokarmowy
B1.61 g S6d 2758.94 mg Kwasy
Huszczowe nasycone ogolem
10.88 g Glukoza B.07 g Fruktoza
14.80 g Sacharoza 32.22 g Laktoza
16.95 g

Biatke ogdtem 72.62 g Tluszcz
19.22 g Weglowodany ogélem
348.54 g Blonnik pokarmowy
B2.86 g Sod 2510.66 mg Kwasy
tluszczowe nasycone ogolem
13.83 g Glukoza 8.21 g Fruktoza
14.69 g Sacharoza 33.50 g Laktoza
D.10g

OBIAD [Zupa zicmniaczana z natka pictruszki [Zupa ziemniaczana z natk pictruszki [Zupa ziemniaczana z natka pictruszki F.upa ziemniaczana z natkg pictruszki [Zupa ziemniaczana z natkg pictruszki Zupa ziemniaczana z natkg pictruszki [Zupa zicmniaczana z natkg pictruszki
HOOmI (SEL) HOOmI (SEL) HOOmI (SEL) HOOmI (SEL) H00mI (SEL) HOOml (SEL) HOOmI (SEL)
ryz 180g ryz 180g rvz 180g Fyz 180g ryz 180g rvz 180g ryz 180g
potrawka drobiowa duszona potrawka drobiowa duszona potrawka drobiowa duszona potrawka drobiowa duszona potrawka drobiowa duszona potrawka drobiowa duszona idko z kurczaka gotowane 180g
150g(GLU, SEL) 150g(GLU, SEL) 150g(GLU, SEL) 150g(GLU, SEL) 150g(GLU, SEL) 150g(GLU, SEL) buraczki 150g
surOwka z buraka I jablka 150g surowka z buraka I jablka 150g surOwka z buraka 1 jablka 150g buraczki gotowane 150g (GLU) buraczki gotowane 150g (GLU) buraczki gotowane 150g (GLU) kompot owocowy 250m]
owoc |szt ompot owoecowy 250ml kompot owocowy b/cukru 250ml compot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
[Kompot owocowy 250ml IPODWIECZOREK
Pogurt naturalny 1szt (MLE)
PODWIECZOREK Pogurt naturalny Iszt (MLE) Warto$¢ energetyczna (keal) 90 keal Bialko ogélem (g) 6.45 g Thiszez (g) 3 g Weglowodany ogolem (g) 9.3 g Blonnik pokarmowy (g) 0 g Sod (mg) 94.5 mg Kwasy tluszezowe nasycone ogolem (g) 1.79 g Glukoza (g) 0 g
rehabilitacja Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 1.5 g Laktoza (z) 4.8 g
IKOLACJA Picczywo mieszane 120g [Pieczywo pszenne 120g (GLU) [Pieczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g(GLU) IPieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne IPieczywo bezglutenowe 3szt
GLU) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) twarozek z  masto ckstra 10g (MLE) 120g (GLU) maslo ckstra 10g (MLE)
imasto ekstra 10g (MLE) twarozek z natkg 50g (MLE) twarozek z natkg 50g (MLE) natkg 50g (MLE) twarozek z natkg 70g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) pasta migsna 50g
[twaroizek z natka 50g (MLE) rzodkicwka 50g rzodkicwka 50g pomidor 50g bomidor S0g pasta migsna 50g pomidor 50g
rzodkiewka 50g herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml I kolacja:
Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
Bg (MLE) wedling 30g i salata
GLU,SOJ.MLE* SEL*GOR*))
DODATKOWY [Sok pomidorowy 100% 150ml Sok pomidorowy 100% 150ml [Sok pomidorowy 100% 150ml [Sok pomidorowy 100% 150ml Sok pemiderowy 100% 150ml Sok pomidorowy 100% 150ml [Sok pomidorowy 100% 150ml
POSILEK
WARTOSC Wartos¢ energetyczna 2224 kcal — [Wartosc energetyczna 2147 kcal — [Warto$c energetyczna 2266 kcal — [Wartosé energetyczna 2134 kcal  [Wartosc energetyczna 2053 keal  [Wartos¢ energetyczna 2064 kcal — [Warto$é energetyczna 2268 keal
ODZYWCZA

Bialko ogélem 77.00 g Thuszcz
83.02 g Weglowodany ogélem
314.49 g Blonnik pokarmowy
30.67 g Sod 1998.23 mg Kwasy
Huszczowe nasycone ogdlem
18.57 g Glukoza 15.30 g Fruktoza
24.92 g Sacharoza 29.87 g Laktoza
D.10g

Alergeny: GLU-zboza zawierajgce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziama soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

SEL- seler GOR-gorezyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-tubin, MCK- migezaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w Sladowych ilosciach wg deklaracji producentéw
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Jadlospis dekadowy 18-27.12.2023 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

IPicczywo mieszanc 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

[Picczywo pszenne 120g (GLU) maslo
kekstra 10g (MLE)
fherbata 250ml

Picczywo razowe 120g (GLU) masto
kkstra 10g (MLE)
herbata b/cukru 250ml

Salata 35g

IPieczywo pszenne 120g (GLU) masto
cksira 10g (MLE)

herbata 250ml

[Satata 35g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ckstra 10g (MLE)
herbata 250ml

IPicczywo pszenne

120g (GLU)

fmasto ckstra 10g(MLE)
ferbata 250ml

21.12.2023 PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA ILATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
czwartek LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA [ELIMINACYJNA BEZMLECZNA [ELIMINACYJNA BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
SNIADANIE IKasza jaglana na mleku [Kasza jaglana na mleku [Kasza jaglana na mleku [Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku [Zupa na wywarze jarzynowym Zupa na WywWarze jarZynowym

HOoOml (MLE) H00ml (MLE) H00ml (MLE) M00ml (MLE) H00ml (MLE) B#O0mI(SEL) 100ml(SEL)
pasztet drobiowy 50g (GLU, SEL)  pasztet drobiowy 50g (GLU, SEL)  pasztel drobiowy 50g (GLU, SEL)  [Szynka z kurczat 50g [Szynka z kurczat 70g [Szynka z kurczat 50g szynka gotowana 50g
papryka 50g [Satata 35g papryka 50g GLU,SOJMLE* SEL*,GOR*) GLU,SOJ.MLE* ,SEL* GOR*) GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*) owoc 1szt
owoc Iszt owoe 1sz1 owoc 1szt owoc 15zt owoc 1szt owoc 1szt Salata 35g

Pieczywo bezglutenowe 3szt
maslo ekstra 10g (MLE) herbata
250ml

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
g (MLE) i twarogiem 30g(MLE)

Chleb pszenny 35g (GLU) z masiem
Bg (MLE) i twarogiem 30g(MLE)

kehabilitacja

2.2 g Fruktoza (g) 2.8 g Sacharoza (

£) 0.2 g Laktoza (g) 0 g

OBIAD Zupa grochowa 400ml (GLU, SEL)  [Zupa dziadowska z natka pietruszki  [Zupa dziadowska z natka pietruszki  [Zupa dziadowska z natka pietruszki  [Zupa dzizdowska z natka pietruszki  Zupa dziadowska z natka pietruszki | Zupa dziadowska z makaronem
Ziemniaki 180g H00mI (GLU, SEL) HOOml (GLU, SEL) HOOmI (GLU, SEL) H00ml (GLU, SEL) H00ml (GLU, SEL ) bezglutenowym z natka pietruszki
kotlet mielony wieprzowy pieczony [Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g #00ml (GLU, SEL
100g (GLU.JAJ) klops wieprzowy picczony 100g klops wicprzowy pieczony 100g klops wicprzowy picczony 100g klops wieprzowy picczony 100g klops wieprzowy pieczony 100g [Ziemniaki 180g
lsurowka z ogorka kiszonego 150g GLU.JAT) GLU,JAJ) GLU.JAJ) GLU.JAJ) GLU.JAJ) [Bitka wieprzowa gotowana 100g
owoc 1szt imarchewka gotowana 150g (GLU)  [Sos grecki z warzyw gotowanych marchewka gotowana 150g (GLU)  |marchewka gotowana 150g (GLU)  |marchewka gotowana 150g (GLU)  marchewka gotowana 150g
Kompot owocowy 250ml [Kompot owocowy 250m 150g [Kompot owocowy 250m] Kompot owocowy 250ml [Kompot owocowy 250ml [Kompot owocowy 250ml

Kompot owocowy 250m
IPODWIECZOREK Sok pomidorowy
150ml 100%
[PODWIECZOREK ISok pomidorowy 150ml 100% Wartoé¢ energetyczna (kcal) 36 keal Bialko ogdtem (g) 1.6 g Thuszez (g) 0.4 g Weglowodany ogélem (g) 7.6 g Blonnik pokarmowy (g) 2.2 g Sod (mg) 386 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem (g) 0.1 g Glukoza (g)

59.43 g Weglowodany ogélem
361.96 g Blonnik pokarmowy
31.37 g Sod 3421.51 mg Kwasy
tluszczowe nasycone ogélem
15.99 g Glukoza 8.86 g Fruktoza
[20.07 g Sacharoza 37.17 g Laktoza
18.94 g

54.27 g Weglowodany ogolem
362.71 g Blonnik pokarmowy
30.56 g Sod 2284.41 mg Kwasy
ttuszczowe nasycone ogdlem
15.67 g Glukoza 7.56 g Fruktoza
13.47 g Sacharoza 35.88 g Laktoza
18.94 g

68.59 g Weglowodany ogdlem
1350.76 g Blonnik pokarmowy
1¥3.90 g Sod 4371.65 mg Kwasy
ruszczowe nasycone ogdlem
18.43 g Glukoza 7.10 g Fruktoza
12.85 g Sacharoza 12.74 g Laktoza
P3.29g

52.53 g Weglowodany ogélem
358.53 g Blonnik pokarmowy
B0.75 g Sod 2839.61 mg Kwasy
tuszczowe nasycone ogélem

15.11 g Glukoza 7.35 g Fruktoza
13.30 g Sacharoza 24.42 g Laktoza
3.28 g

19.69 g Weglowodany ogolem
[338.51 g Blonnik pokarmowy
[29.80 g Sod 2971.71 mg Kwasy
[tuszczowe nasycone ogélem

14.51 g Glukoza 7.35 g Fruktoza
13.30 g Sacharoza 24.30 g Laktoza
P234g

118.89 g Weglowodany ogélem
361.66 g Blonnik pokarmowy
34.38 g Sod 2494.11 mg Kwasy
tluszczowe nasycone ogélem
14.01 g Glukoza 7.18 g Fruktoza
12.87 g Sacharoza 24.82 g Laktoza
0.10 g

IKOLACIJA Picczywo mieszane 120g (GLU) Picczywo pszenne 120g (GLU) [Picczywo razowe 120g (GLU) Picczywo pszenne 120g (GLU) Picczywo pszenne 120g (GLU) [Picczywo pszenne Pieczywo bezglutenowe 3szt
masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) szynka imasto ekstra 10g (MLE) szynka maslo ekstra 10g (MLE) szynka imasto ekstra 10g (MLE) 120g (GLU) masto ekstra 10g (MLE)
szynka konserwowa 50g konserwowa 50g konserwowa 50g konscrwowa 50g szynka konserwowa 70g imasto ckstra 10g (MLE) zupa gulaszowa 300ml (SEL)
GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) GLU,SOJ.MLE* SEL*.GOR*) GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*) GLU,SOJ.MLE* ,SEL*,GOR*) GLU.SOJ.MLE*,SEL*,GOR*) szynka konserwowa 50g herbata 250ml
pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*)
herbata 250ml herbata 250ml herbata b/cukru 250ml I herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
I kolacja:
Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
5g (MLE) wedling 30g i salata
GLU.SOJ.MLE*,SEL*.GOR*))
DODATKOWY kefir naturalny 150ml (MLE) kefir naturalny 150ml (MLE) kefir naturalny 150ml (MLE) kefir naturalny 150ml (MLE) kefir naturalny 150ml (MLE) Chrupki kukurydziane 40g IChrupki kukurydziane 40g
POSILEK
IWARTOSC Warto$¢ energetyczna 2286 kcal — [Wartos¢ energetyczna 2233 keal — [Wartosc energetyczna 2336 keal — [Wartosc energetyczna 2238 keal — [Wartos¢ energetyczna 2134 keal — [Warto$¢ energetyczna 2130 keal - [Wartos¢ energetyczna 2407 keal
ODZYWCZA Biatko ogolem 90.37 g Tluszcz  [Biatko ogolem 88.01 g Thuszcz  [Biatko ogolem 101.01 g Thuszcz  [Bialko ogélem 97.83 g Thuszez. [Biatko ogdlem 97.46 g Thuszcz  [Biatko ogélem 77.41 g Thuszez [Biatko ogélem 82.85 g Thuszcz

74.29 g Weglowodany ogélem
370.02 g Blonnik pokarmowy
144.25 g Sod 2063.82 mg Kwasy
tluszczowe nasycone ogdlem
16.72 g Glukoza 16.90 g Fruktoza
25.20 g Sacharoza 29.28 g Laktoza
0.11g

Alergeny: GLU-zboza zawierajgce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

SEL- seler GOR-gorezyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w Sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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22.12..2023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z EATWOSTRAWNA LEATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
piatek EATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA ELIMINACYJNA
WEGLOWODANOW BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Ryz z na mleku 400ml (MLE) Ryé z na mleku 400ml (MLE) Kasza jaglana z na mleku 400m1 Kasza jaglana z na mleku 400ml1 Kasza jaglana z na mleku 400mi Zupa na wywarze jarzynowym Zupa na wywarze jarzynowym

ser bialy 50g(MLE)

dzem owocowy 20z

salata 33g

owoc szt

Pieczywo mieszane 120g (GLU)
masto ckstra 10g(MLE)

herbata 250ml

ser bialy 50g(MLE)

diem owocowy 20g

salata 35g

owoc Iszt

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ckstra 10g (MLE)
herbata 250ml

(MLE)

ser bialy 50g(MLE)

salata 35g

owoc lszt

Pieczywo razowe 120g (GLU)
maslo ckstra 10g (MLE)
herbata b/cukru 250ml

(MLE)

ser bialy 50g(MLE)

dzem owocowy 20g

safata 35¢g

owoc szt

Picczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

(MLE)

ser biaty 70g(MLE)

dzem owocowy 20g

salata 35g

owoc Iszt

Picczywo pszenne 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

400mI(SEL)

dzem owocowy 20g

migso gotowane 50g

owoc szt

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ckstra 10g (MLE)
herbata 250ml

400ml(SEL)

dzem owocowy 20g

migso gotowane 30g

salata 35g

owoc szt

Picczywo bezglutenowe 3szt
maslo ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml

1l SNIADANIE

Bulka drozdzowa 50g (GLU,
MLE)

Butka drozdzowa 50g (GLU,
MLE)

OBIAD

Zupa koperkowa z makaronem
400ml (GLU, SEL)

Ziemniaki 180g

kotlet rybny picczony 100g
(GLU,JAJ, RYB)

surowka z kapusty kiszonej
150g

owoc szt

kompot owocowy 250ml

Zupa koperkowa z makaronem
400ml (GLU, SEL)

Ziemniaki 180g

pulpet rybny pieczony 100g
(GLUJAL, RYB)

sos grecki z warzyw gotowanych
150g

kompot owocowy 250ml

Zupa koperkowa z makaronem
400ml (GLU, SEL)

Ziemniaki 180g

pulpet rybny picczony 100g
(GLUJAJ, RYB)

surowka z kapusty kiszoncj
150g

kompot owocowy b/cukru230ml
PODWIECZOREK jogurt
naturalny Iszt (MLE)

Zupa koperkowa z makaronem
400ml (GLU, SEL)

Ziemniaki 180g

pulpet rybny picczony 100g
(GLUJAJ, RYB)

sos grecki z warzyw gotowanych
150g

kompot owocowy 250ml

Zupa koperkowa z makaronem
400ml (GLU, SEL)

Ziemniaki 180g

pulpet rybny pieczony 100g
(GLU,JAJ, RYB)

sos grecki z warzyw gotowanych
150g

kompot owocowy 250ml

Zupa koperkowa z makaronem
400ml (GLU. SEL)

Ziemniaki 180g

pulpet rybny picczony 100g
(GLUJAIJ RYB)

sos greeki z warzyw gotowanych
150g

Kompot owocowy 250ml

Zupa koperkowa z makaronem
bezglutenowym 400ml (SEL)
Ziemniaki 180g
ryba parowana 100g (RYB)
sos grecki z warzyw gotowanych
1502
kompot owocowy 250ml

PODWIECZOREK
rchabilitacja

Jjogurt naturainy lszt (MLE) Warto

(2) 0 ¢ Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 1.5 ¢ Laktoza (2) 4.8 ¢

5¢ energetyezna (keal) 90 keal Biatko ogotem (g) 6.45 g Thiszez (g) 3 g Weglowodany ogotem (g) 9.3 g Blonnik pokarmowy (g) 0 g Séd (mg) 94.5 mg Kwasy tuszezowe nasycone ogolem (g) 1.79 g Glukoza

KOLACJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne Pieczywo bezglutenowe 3szt
(GLU) maslo ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) 120g (GLU) jaja 2szt(JAT)
masto ekstra 10g (MLE) pasta z jaj z natky pietruszki pasta z jaj z natka pietruszki pasta z bialek jaj z natkg pasta z jaj z natka pietruszki masto ekstra 10g (MLE) pomidor 50g
pasta z jaj z natka pictruszki 50g(JAJ, MLE)pomidor 50g 50g(JAJ, MLE) pictruszki S0g(JAJ, MLE) 70g(JAJ. MLE) szynka gotowana 50g herbata 250 ml
S0g(JAJ, MLE) herbata 250ml pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g herbata 250ml
pomidor 50g herbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml IT kolacja:
Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) wedlina 30g i
satatg
(GLU.SOJ.MLE* SEL*.GOR*)
DODATKOWY Sok owocowy 200ml (kartonik) Sok owocowy 200ml (kartonik) Sok pomidorowy 100% 150ml Sok owocowy 200ml (kartonik) Sok owocowy 200ml (kartonik) Sok owocowy 200ml (kartonik) Sok owocowy 200ml (kartonik)
POSILEK
WARTOSC Wartos¢ energetyczna Wartos$c energetyczna Wartos¢ energetyczna Wartosc energetyczna Wartos¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna Wartos$¢ energetyczna
ODZYWCZA

2360 kcal Bialko ogélem

82.46 g Tluszcz 65.72 g We-
glowodany ogélem 374.44 g
Blonnik pokarmowy 29.68 g
Séd 2273.94 mg Kwasy tluszc-
zowe nasycone ogolem 13.38 g
Glukoza 13.17 g Fruktoza
31.45 g Sacharoza 40.57 g Lak-
loza 19.88 g

2390 kcal Biatko ogdlem

82.51 g Thuszcz 75.19 g We-
glowodany ogélem 360.51 g
Blonnik pokarmowy 29.00 g
Sod 2098.19 mg Kwasy tHuszc-
zowe nasycone ogolem 13.97 g
Glukoza 10.72 g Fruktoza
23.11 g Sacharoza 39.65 g Lak-
10za 19.88 g

2250 kcal Biatko ogotem

95.60 g Tluszcz 64.52 g We-
glowodany ogélem 343.54 g
Blonnik pokarmowy 42.89 g
Sad 2816.60 mg Kwasy tluszc-
zowe nasycone ogolem 15.88 g
Glukoza 7.66 g Fruktoza

14.03 g Sacharoza 18.28 g Lak-
toza 21.54 g

2317 keal Biatko ogétem

84.56 g Thuszez 66.20 g We-
glowodany ogolem 361.58 g
Blonnik pokarmowy 31.65 g
Sad 2157.09 mg Kwasy tluszc-
zowe nasycone ogolem 13,44 g
Glukoza 8.78 g Fruktoza

15.41 g Sacharoza 28.83 g Lak-
loza 1641 g

2211 kcal Biatko ogdlem

84.19 g Tluszcz 64.75 g We-
glowodany ogdlem 338.45 g
Blonnik pokarmowy 31.04 g
Sod 2128.25 mg Kwasy tluszc-
zowe nasycone ogolem 12.50 g
Glukoza 8.80 g Fruktoza

15.41 g Sacharoza 25.05 g Lak-
toza 16.17 g

2233 kcal Bialko ogéltem

77.92 g Tluszcz 64.91 g We-
glowodany ogélem 351.24 g
Blonnik pokarmowy 32.33 g
S6d 1942.17 mg Kwasy thuszc-
zowe nasycone ogolem 14.04 g
Glukoza 8.58 g Fruktoza

14.98 g Sacharoza 25.40 g Lak-
toza 0.10 g

2195 keal Biatko ogélem

64.10 g Tluszcz B4,18 g We-
glowodany ogdtem 307.67 g
Blonnik pokarmowy 31.24 g
Sod 2266.82 mg Kwasy thiszc-
zowe nasycone ogolem 15.16 g
Glukoza 16.24 g Fruktoza
25.71 g Sacharoza 22.94 g Lak-
toza0.10 g

Alergeny: GLU-zboza zawierajgce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziama soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

SEL- seler GOR-gorezyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki L.UB-lubin, MCK- migezaki *zaznaczone alergeny wystepujace w $ladowych ilogciach wg deklaracji producentéw
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GLU,SOJ,MLE*.SEL*.GOR*)
pgérek kiszony 50g

owoc szt

IPicczywo mieszanc 120g (GLU)
imaslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
pomidor 50g

pwoc Iszt

[Picczywo pszenne 120g (GLU)
imasto ekstra 10g (MLE)
lherbata 250ml

GLU,SOJ,MLE*SEL*,GOR*)
pwoc szt

pgorek kiszony 50g

Picczywo razowe 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
fherbata b/cukru 250ml

GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
powoc 1szt

ipomidor 50g

[Pieczywo pszenne 120g (GLU)
imaslo ekstra 10g (MLE)
therbata 250ml

GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
owoc szt

pomidor 50g

[Picczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

GLU,SOJ MLE*,SEL*,GOR*)
pwoc 1szt

IPieczywo pszenne

120g (GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

23.12.2023 PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA [EATWOSTRAWNA ILATWOSTRAWNA
sobota LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA [ELIMINACYJINA BEZMLECZNA  [ELIMINACYJNA BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
ISNIADANIE Kasza kukurydziana na mlcku Kasza kukurydziana na mleku [Kasza kukurydziana na mlcku [Kasza kukurydziana na micku [Kasza kukurydziana na mlcku [Zupa na wywarze jarzynowym Zupa na wywarze jarzynowym
HOOmI(MLE) H00mI(MLE) HOOmI(MLE) H0OmI(MLE) HOOmI(MLE) HOOmI(SEL) HOOmI(SEL)
[Szynka z indyka 50g [Szynka z indyka 50g [Szynka z indyka 50g [Szynka z indyka 50g [Szynka z indyka 70g [Szynka z indyka 50g pwoc szt

kzynka gotowana 50g
pomidor 50g

[Pieczywo bezglutenowe 3szt
masto ckstra 10g (MLE)
herbata 250ml

Il SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
5g (MLE) i twarogiem 30g(GLU,
MLE)

[Chleb pszenny 35g (GLU) z maslem
15g (MLE) i twarogiem 30g(GLU,
IMLE)

56.14 g Weglowodany ogolem
[369.11 g Blonnik pokarmowy
35.86 g Sod 3036.16 mg Kwasy
ttuszczowe nasycone ogélem
15.46 g Glukoza 11.07 g Fruktoza
[22.00 g Sacharoza 38.81 g Laktoza
P2.81g

50.33 g Weglowodany ogélem
352.86 g Blonnik pokarmowy
32.25 g Sod 2724.46 mg Kwasy
tuszczowe nasycone ogolem
15.02 g Glukoza 5.36 g Fruktoza
11.43 g Sacharoza 43.40 g Laktoza
P281g

60.20 g Weglowodany ogélem
356.29 g Blonnik pokarmowy
149.21 g Sod 3616.10 mg Kwasy
tuszczowe nasycone ogélem
17.77 g Glukoza 7.47 g Fruktoza
12.28 g Sacharoza 16.29 g Laktoza
28.09 g

14.92 g Weglowodany ogdéltem
351.90 g Blonnik pokarmowy
30.91 g Sod 2874.06 mg Kwasy
tuszczowe nasycone ogélem
13.83 g Glukoza 5.82 g Fruktoza
12.00 g Sacharoza 33.79 g Laktoza
19.88 g

42.48 g Weglowodany ogélem
332.20 g Blonnik pokarmowy
[29.96 g Sod 3075.66 mg Kwasy
uszczowe nasycone ogétem
13.42 g Glukoza 5.82 g Fruktoza
12.00 g Sacharoza 33.64 g Laktoza
18.94 g

143.40 g Weglowodany ogélem
354.95 g Blonnik pokarmowy
30.22 g Sod 2598.86 mg Kwasy
tuszczowe nasycone ogélem
13.30 g Glukoza 5.65 g Frukioza
11.57 g Sacharoza 32.71 g Laktoza
0.10 g

OBIAD [Zupa pieczarkowa z natka pictruszki [Zupa picczarkowa z natkg pictruszki  [Zupa picczarkowa z natkg pictruszki - [Krupnik ryzowy z natka pictruszki z - [Krupnik ryzowy z natkq pietruszki z  [Krupnik ryzowy z natkq pictruszki z  [Krupnik ryzowy z natkq pietruszki z
H00ml (GLU, SEL) K00mI (GLU, SEL) H00ml (GLU, SEL) matka pietruszki 400ml (SEL) matka pietruszki 400ml (SEL atka pietruszki 400ml (SEL natka pietruszki 400ml (SEL
kasza jeczmicnna 180g (GLU) lkasza jgczmienna 180g (GLU) kasza jeczmicnna 180g (GLU) ziemniaki 180g ziemniaki 180g ziemniaki 180g ziemniaki 180g
potrawka wieprzowa 150g (GLU) potrawka wieprzowa 150g (GLU) potrawka wieprzowa 150g (GLU) potrawka wieprzowa 150g (GLU) potrawka wieprzowa 150g (GLU) potrawka wieprzowa 150g (GLU) jajka sadzone 2szt(JAJ)
surdwka z czerwonej kapusty150g lburaczki gotowanc 150g (GLU) surowka z czerwonej kapusty150g uraczki gotowane 150g (GLU) buraczki gotowane 150g (GLU) buraczki gotowane 150g (GLU) puraczki gotowane 150g
pwoc szt kompot owocowy 250ml Kompot owocowy b/cukru 250ml [Kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy [Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml PODWIECZOREK: kefir naturalny 250ml

150ml (MLE)

IPODWIECZOREK kefir naturalny 150ml (MLE) Warto§¢ energetyczna (kcal) 100 keal Biatko ogolem (g) 6.8 g Thuszez (g) 4 g Weglowodany ogolem (g) 9.4 g Blonnik pokarmowy (g) 0 g Sod (mg) 76 mg Kwasy thuszczowe nasycone ogolem (g) 2.38 g Glukoza (g) 0 g

rehabilitacja Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 0 g Laktoza (g) 8.2 g

KOLACJA Picczywo micszane 120g(GLU) IPicczywo pszenne 120g (GLU) Picczywo razowe 120g (GLU) [Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) masiaPieczywo pszenne 120g (GLU) IPicczywo bezglutenowe 3szt
imasto ekstra 10g (MLE© maslo ekstra 10g (MLE) szynka maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) kekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g(MLE) imaslo ekstra 10g(MLE)
szynka wojskowa 50g wojskowa 50g szynka wojskowa 50g szynka wojskowa 50g kzynka wojskowa 70g szynka wojskowa pasta migsno-warzywna 80g

GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) GLU,SOJ,MLE* SEL*.GOR*)) GLU,SOJ,MLE* SEL* ,GOR*) GLU.SOJ,MLE* SEL*,GOR*) GLU.SOJ.MLE* ,SEL* GOR*) 50g (GLU.SOJ.MLE*,SEL* GOR*) |satata 35g
kalata 35g salata 35g salata 35g satata 35g kalata 35g herbata 250ml lherbata 250m1
herbata 250ml herbata 250ml erbata b/cukru 250ml herbata 250ml lherbata 250ml

LI Kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
5g (MLE) wedlina 30g i
katata(GLU.SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)

IDODATKOWY ogurt owocowy Iszt (MLE) llogurt owocowy 1szt (MLE) logurt naturalny szt (MLE) Dogurt owocowy 1szt (MLE) ogurt owocowy 1szt (MLE) IWafle ryzowe 40g Wafle ryzowe 40g

IPOSILEK

WARTOSC [Wartos¢ energetyczna 2268 kcal  [Wartos¢ energetyczna 2157 keal  [WartoS¢ energetyczna 2283 kcal — [Warto$¢ energetyczna 2121 kcal  [Warto$¢ energetyczna 2021 keal  [Wartosc energetyczna 2048 keal — [Wartos$c energetyczna 2280 keal

ODZYWCZA Bialko ogélem 89.31 g Tluszcz  [Biatko ogélem 88.98 g Tluszcz [Biatko ogolem 104.73 g Tluszez  [Biatko ogolem 92.93 g Thuszcz  [Bialko ogélem 92.41 g Tluszez  [Bialko ogélem 73.88 g Thiszez  [Biatko ogdtem 63.63 g Thuszez

86.32 g Weglowodany ogélem
322.70 g Blonnik pokarmowy
[29.32 g Sod 1613.06 mg Kwasy
rtuszczowe nasycone ogotem
16.07 g Glukoza 13.10 g Fruktoza
[22.12 g Sacharoza 30.00 g Laktoza
.10 g

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w $ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow
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Jadtospis dekadowy 18-27.12.2023 dla Szpitala w Mig¢dzyrzecu Podlaskim

24.12.2023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
niedziela LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJNA ELIMINACYJNA
WEGLOWODANOW BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza manna na mleku 400ml Kasza manna na mlcku 400ml Kasza manna na mleku 400ml Kasza manna na mleku 400ml Kasza manna na mleku 400ml Zupa na wywarze jarzynowym Zupa na wywarze jarzynowym
(GLU. MLE) (GLU, MLE) (GLU. MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) 400ml(SEL) 400ml(SEL)
Pasta jajeczna z natkg 50g (JAJ, Pasta jajeczna z natkg 50g Pasta jajeczna z natka 50g (JAJ, Pasta jajeczna z bialek jaj z natka Pasta jajeczna z jaj z natka 100g Szynka drobiowa 50g jaja 2szt (JAJ)
MLE) (JAJ, MLE) MLE) 50g (JAJ. MLE) (JAJ, MLE) (GLU,SOJ.MLE* SEL*.GOR*) Salata 35¢g
Salata 35g Salata 35g Salata 35g Salata 35g Salata 35g owoc Iszt owoc lszt
owoc szt owoc szt owoc szt owoc 1szt owoc 1szt Pieczywo pszenne 120g (GLU) Chleb bezglutenowy 3sit
Picczywo mieszane 120g (GLU) Picczywo pszenne 120g Picczywo razowe 120g (GLU) Picczywo pszenne 120g (GLU) Picczywo pszenne 120g(GLU) maslo ckstra 10g(MLE) maslo ckstra 10g(MLE)
masto ekstra 10g(MLE) (GLU) masto ekstra 10g maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml (MLE) herbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml
11 SNIADANIE Ciasto drozdzowe 50g (GLU, Ciasto drozdzowe 50g (GLU,
MLE) MLE)
OBIAD zupa 7. zicloncgo groszku z zupa z zielonego groszku z zupa z ziclonego groszku z natka | zupa jurzynowa z natka zupa jarzynowa z natkg 7upa jarzynowa z natka Zupa jarzynowa czysta z natky

natka pietruszki 400ml
(GLU,SEL)

ryz z jabikiem prazonym
300g(MLE)

s0s jogurtowy 100g (MLE)
Kompot owocowy 250ml
owoc lszt

natky pietruszki 400ml
(GLU,SEL)

ryz z jablkiem prazonym
300g(MLE)

so0s jogurtowy 100g (MLE)
Kompot owocowy 250ml

pietruszki 400ml (GLU,SEL)

ryz z warzywami 350g

sos koperkowy 100g(GLU,

MLE)

bukict warzyw gotowanych 150g

Kompot owocowy b/cukru
250ml

PODWIECZOREK:sok

pomidorowy 100% 150ml

pietruszki 400ml (GLU,SEL)
ryz z jabtkiem prazonym
300g(MLE)

s0s jogurtowy 100g (MLE)
Kompot owocowy 250ml

pietruszki 400ml (GLU.SEL)
ryz z warzywami 350g(MLE)
sos koperkowy 100g(GLU,
MLE)

Kompot owocowy 250ml

pietruszki 400ml (GLU,SEL)
ryz z warzywami 350g(MLE)
sos koperkowy 100g(GLU,
MLE)

bukict warzyw gotowanych
150g

Kompot owocowy

250ml

pietruszki 400m] (SEL)

ryz z warzywami 350g
bukiet warzyw gotowanych
150g

Kompot owocowy 250ml

PODWIECZOREK
rehabilitacja

Sok pomidorowy 100% 150mlWarto

(g) 2.2 g Fruktoza (g) 2.8 g Sacharoza (g) 0.2 g Lakloza () 0 g

$¢ energetyezna (keal) 36 keal Bialko ogolem (g) 1.6 g Tiuszez (g) 0.4 g Weglowodany ogolem (g) 7.6 g Blonnik pokarmowy (g) 2.2 g Sod (mg) 386 mg Kwasy thiszezowe nasyi

cone ogotem (g) 0.1 g Glukoza

KOLACJA Pieczywo mieszane 120g(GLU) Pieczywo pszenne 120g(GLU) Pieczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g(GLU) Pieczywo pszenne 120g(GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3szt
maslo ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) masto ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE)
ryba smazona 100g (1.3,4) Barszez czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
Kapusta z picczarkami 100g (1) ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400m]
Sledz w oleju S0g(RYB) Ryba picczona 100g (RYB) Ryba picczona 100g (RYB) Ryba picczona 100g (RYB) Ryba picczona 100g (RYB) Ryba picczona 100g (RYB) Ryba picczona 100g (RYB)
herbata 250ml Butka drozdzowa 50g Bulka drozdzowa 50g (GLU) Butka drozdzowa 50g (1) Butka drozdzowa 50g (GLU) Bulka drozdzowa 50g (1) herbata 250ml
(GLU) herbata b/cukru 250ml herbata 250mi herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml I1 kolacja:
Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem Sg (MLE) wedling 30g 1
salata
(GLU.SOJ.MLE*.SEL*.GOR*}))
DODATKOWY Sok owocowy 200ml (kartonik) Sok owocowy 200ml Wafle ryZowe pelnoziarniste 40g | Sok owocowy 200ml Sok owocowy 200ml Sok owocowy 200ml Sok owocowy 200ml
POSILEK (kartonik) (kartonik) (kartonik) (kartonik) (kartonik)
WA_RTOSC" Wartos¢ energetyczna 2823 kcal | Wartosé energetyczna Warto$¢ energetyczna 2984 kcal Wartos¢ energetyczna Wartosc energetyczna Wartos¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna
ODZYWCZA

Biatko ogolem 90.08 g Thuszcz
82.87 g Weglowodany ogdlem
446.79 g Blonnik pokarmowy
37.88 g 56d 5250.43 mg Kwasy
tluszczowe nasycone ogélem
19.40 g Glukoza 19.14 g Fruk-
toza 48.72 g Sacharoza 58.74 g
Laktoza 23.52 g

2909 kcal Bialko ogdlem
92.14 g Tluszcz 73.11 g We-
glowodany ogdlem 488.46 g
Blonnik pokarmowy 38.34 g
Séd 2159.88 mg Kwasy
tluszczowe nasycone
ogotem 19.16 g Glukoza
16.85 g Fruktoza 41.27 g
Sacharoza 64.44 g Laktoza
3412¢g

Biatko ogdltem 116.73 g Tluszcz
83.40 g Weglowodany ogélem
468.32 g Blonnik pokarmowy
55.42 g Sod 3104.45 mg Kwasy
thuszczowe nasycone ogolem
19.45 g Glukoza 10.43 g Fruk-
toza 15.83 g Sacharoza 28.86 g
Laktoza 25.48 g

2857 kcal Biatke ogotem
92.43 g Tluszcz 75.38 g We-
glowodany ogotem 468.52 g
Blonnik pokarmowy 35.57 g
Sad 2599.08 mg Kwasy tluszc-
zowe nasycone ogolem 20.52 g
Glukoza 11.75 g Fruktoza
25.27 g Sacharoza 49.75 g
Laktoza 34.52 g

2757 kcal Biatko ogolem
104.93 g Tluszcz 79.21 g We-
glowodany ogdlem 424.02 g
Blonnik pokarmowy 38.86 g
Sod 2610.81 mg Kwasy tluszc-
zowe nasycone ogolem 18.29 g
Glukoza 10.55 g Fruktoza
16.95 g Sacharoza 33.84 g
Laktoza 25.25 g

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziamna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

SEL- seler GOR-gorezyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migezaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w $ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow

NIP-717

2609 kcal Biatko ogolem
94.82 g Tiuszcz 70.65 g We-
glowodany ogolem 417.03 g
Blonnik pokarmowy 40.44 g
Séd 2691.19 mg Kwasy tuszc-
zowe nasycone ogolem 17.09 g
Glukoza 10.47 g Fruktoza
16.70 g Sacharoza 34,28 g
Laktoza 10.71 g
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2582 keal Biatko ogotem
84.56 g Tluszcz 92.21 g We-
glowodany ogétem 368.29 g
Blonnik pokarmowy 39.28 g
Sad 2472.61 mg Kwasy tuszc-
zowe nasycone ogolem 17.79 g
Glukoza 17.99 g Fruktoza
27.25 g Sacharoza 28.03 g
Laktoza 1031 g

. 1.7
Diana|Majczyna

mgr diefetyki

fivele P

ietetyk

mgr Agata Birus
‘J‘LS



Jadtospis dekadowy 18-27.12.2023 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

25.12.2023

poniedzialek

PODSTAWOWA

LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TLUSZCZU

LATWOSTRAWNA
BOGATOBIALKOWA

LATWOSTRAWNA
[ELIMINACYJNA BEZMLECZNA

[EATWOSTRAWNA
[ELIMINACYJNA BEZMLECZNA
IBEZGLUTENOWA

ISNIADANIE

Platki owsiane na mleku 400ml
GLUMLE)

filet krolewski 50g
GLU,SOJ.MLE* SEL* ,GOR*)
Cwikla 50g

pwoc 1szt

[Picczywo micszane 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250m!

IPlatki owsiane na mleku 400ml
GLU,MLE)

filet krolewski 50g

GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
KCwikla 50g

pwoc 1szt

Picczywo pszenne 120g (GLU) maslo
kkstra 10g (MLE)

herbata 250ml

IPlatki owsiane na mleku 400ml
GLU,MLE)

filet krolewski 50g

GLU,SOJ.MLE* SEL*,GOR*)
ICwikla 50g

owoc szt

Picczywo razowe 120g (GLU) maslo
kekstra 10g (MLE)

herbata b/cukru 250ml

[Platki owsiane na mleku 400ml
GLU,MLE)

ffilet krolewski 50g
GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
[Salata 35g

owoc szt

IPicczywo pszenne 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

IPlatki owsiane na mleku 400ml
GLU,MLE)

[filet krolewski 70g
GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
[Salata 35¢g

pwoc Iszt

[Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

[Zupa na wywarze jarzynowym
K#O0mI(SEL)

filet krolewski 50g
GLU,SOJ,MLE* SEL* ,GOR*)
Picczywo pszenne 120g (GLU)
owoc 1szt

masto ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml

[Zupa na wywarze jarzynowym
KOOmI(SEL)

kzynka gotowana 50g

alata 35g

Pieczywo bezglutenowe 3szt
imasio ckstra 10g (MLE)
herbata 250ml

11 SNIADANIE

[Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
g (MLE) i twarogiem 30g(GLU,
IMLE)

[Chleb pszenny 35g (GLU) z mastem
I5g (MLE) i twarogiem 30g(GLU,
IMLE)

rehabilitacja

lz Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 0 g Laktoza (g) 9.4 g

OBIAD [Roso! z makaronem z natka pietruszki[Rosol z makaronem z natky pietruszki [Rosol z makaronem z natka pietruszki [Rosol warzywny z makaronem z [Rosot warzywny z makaronem z Rosol warzywny z makaronem z kosol z makaronem bezglutenowym
H00mI (GLU, SEL) H00mI (GLU, SEL) HOOmI (GLU, SEL) natkq pictruszki 400ml (GLU, SEL) patka pictruszki 400m] (GLU, SEL) natka pictruszki 400ml (GLU, SEL) 00 ml(SEL)
Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g [Ziemniaki 180g [Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g ziemniaki 180g
[Udko z kurczaka pieczone 150g [Udko z kurczaka gotowane 150g [Udko z kurczaka gotowane 150g [Udko z kurczaka gotowanc 150g Udko z kurczaka gotowane 150g Udko z kurczaka gotowane 150g [Udko z kurczaka gotowane 150g
surowka z kapusty pekinskiej 150g  suréwka z kapusty pekinskiej 150g  surdwka z kapusty pekinskiej 150g  marchewka gotowana 150g (GLU)  jmarchewka gotowana 150g (GLU)  marchewka gotowana 150g (GLU)  jmarchewka gotowana 150g
woc 1s7t [Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy b/cukru 250ml [Kompot owocowy 250ml [Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
IKompot owocowy 250ml IPODWIECZOREK:maslanka
naturalna 150ml (MLE)
PODWIECZOREK maslanka naturalna 150ml (MLE) Wartos¢ energetyczna (kcal) 88 kcal Biatko ogolem (g) 6.4 g Thuszez (g) 3 g Weglowodany ogolem (g) 9 g Blonnik pokarmowy (g) 0 g S6d (mg) 120 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (g) 0.68 g Glukoza (g) 0

IBiatko ogélem 95.03 g Tluszcz
65.59 g Weglowodany ogélem
[308.03 g Blonnik pokarmowy
25.66 g Sod 2252.63 mg Kwasy
kuszczowe nasycone ogélem

15.62 g Glukoza 6.45 g Fruktoza
13.05 g Sacharoza 33.90 g Laktoza
18.94 g

[Biatko ogotem 95.17 g Thuszcz
65.61 g Weglowodany ogélem
307.60 g Blonnik pokarmowy
[25.90 g Sod 2248.53 mg Kwasy
rtuszczowe nasycone ogolem

15.61 g Glukoza 6.24 g Fruktoza
12.88 g Sacharoza 33.89 g Laktoza
18.94 ¢

[Biatko ogdlem 110.80 g Thuszcz
[75.85 g Weglowodany ogdlem
304.33 g Blonnik pokarmowy
1¥1.21 g S6d 2881.77 mg Kwasy
tuszczowe nasycone ogotem
17.87 g Glukoza 5.85 g Fruktoza
11.43 g Sacharoza 14.68 g Laktoza
D6.94 g

IBiatko ogélem 102.89 g Thuszcz
64.15 g Weglowodany ogolem
312.61 g Blonnik pokarmowy
8.01 g Sod 2509.83 mg Kwasy
Huszczowe nasycone ogolem

16.13 g Glukoza 7.35 g Fruktoza
13.30 g Sacharoza 25.60 g Laktoza
19.88 g

Biatko ogdtem 102.52 g Tluszcz
61.31 g Weglowodany ogdlem
292.59 g Blonnik pokarmowy
27.06 g Sod 2641.93 mg Kwasy
tluszczowe nasycone ogédlem
15.53 g Glukoza 7.35 g Fruktoza
13.30 g Sacharoza 25.48 g Laktoza
18.94 g

Biatko ogotem B3.47 g Tluszcz
66.52 g Weglowodany ogdlem
318.82 g Blonnik pokarmowy
28.35 g Sod 2235.63 mg Kwasy
(Huszczowe nasycone ogélem
15.70 g Glukoza 7.32 g Fruktoza
13.05 g Sacharoza 24.38 g Laktoza
0.10g

KOLACJA Pieczywo mieszane 120g IPiecczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo razowe 120g (GLU) [Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) [Pieczywo pszenne 120g (GLU) IPicczywo bezglutenowe 3szt
GLU) fmasto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) fmasto ckstra 10g (MLE) masto ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) Imaslo ckstra 10g (MLE)
masto ekstra 10g (MLE) szynka morlin 50g szynka morlin 50g szynka morlin 50g szynka morlin 50g szynka morlin 50g jaja 2szt(JAT)
szynka morlin 50g (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) | (GLU,SOJ,MLE*SEL*,GOR*) | (GLU,SOJ,MLE*SEL*,GOR*) | (GLU,SOJ,MLE*SEL*GOR*) | (GLU,SOJ.MLE* SEL* GOR¥) pomidor 30g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) |pomidor 50g ogérek wiczy 50g bomidor 50g pomidor SDg lherbata 250ml perbata 250 ml
ogorek $wiezy 50g herbata 250ml herbata b/cukru 250ml lherbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml 1T kolacja:
Chleb razowy 35g (GLU) z masiem
5g (MLE) wedling 30g i salata
GLU.SOJ.MLE*.SEL*,GOR*))
[DODATKOWY ogurt owocowy Iszt (MLE) Hogurt owocowy 1szt (MLE) ogurt naturalny Iszt (MLE) Jogurt owocowy 1szt (MLE) ogurt owocowy 1szt (MLE) IWafle ryzowe 40g Walle ryzowe 40g
[POSILEK
IWARTOSC ODZYWCZAWarto$¢ energetvezna 2154 keal — [Warto$é energetyczna 2153 keal — [Warto$€ energetyczna 2259 keal — [Warto$¢ energetyczna 2185 keal — [Wartosé energetyczna 2081 kcal — [Warto$¢ energetyczna 2154 keal — [Warto$¢ energetyczna 2309 keal

Biatko ogdlem 77.83 g Tluszcz
94.45 g Weglowodany ogétem
296.89 g Blonnik pokarmowy
27.97 g Sod 1806.43 mg Kwasy
tluszczowe nasycone ogdlem
19.04 g Glukoza 14.84 g Fruktoza
23.60 g Sacharoza 21.84 g Laktoza
D.10g

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-lubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w §ladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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Jadlospis dekadowy 18-27.12

2023 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

ser zolty 20g(MLE)
szynka zlocista 30g
(GLU,SOJ,MLE*SEL*,GOR*)

szynka zlocista 50g
(GLU.SOJMLE* SEL* ,GOR*)
pomidor 50g

ser zohty 20g(MLE)
szynka zlocista 30g
(GLU,SOJ,MLE* SEL* ,GOR*)

szynka zlocista 50g
(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
pomidor 50g

szynka zlocista 70g
(GLU,SOJMLE* SEL* GOR*)
pomidor 50g

szynka zlocista 50g
(GLU,SOJMLE* SEL* GOR*))
Pieczywo pszenne

26.12..2023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
wtorek LATWOPRZYSWAJALNYCH [ OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJINA BEZMLECZNAELIMINACYINA BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mlcku Kasza jaglana na mlcku Kasza jaglana na mlcku Kasza jaglana na mleku Zupa na wywarze jJarzynowym Zupa na Wywarze jarzynowym
400mI(MLE) 400ml(MLE) 400ml(MLE) 400ml(MLE) 400ml(MLE) 400mlI(SEL) “400mi(SEL)

Migso gmnwuneISl)g
pomidor 50g
Pieczywo bezglutenowe 3szt

57.29 g Weglowadany ogodlem
354.72 g Blonnik pokarmowy
B.95 g Sad 2719.69 mg Kwasy
Huszczowe nasycone ogolem
R6.55 g Glukoza 10.74 g Fruktoza
24.07 g Sacharoza 32.14 g Laktoza
B6.01 g

51.39 g Weglowodany ogolem
1336.57 g Blonnik pokarmowy
125.95 g So6d 2722.09 mg Kwasy
[Huszczowe nasycone ogdlem
123.24 g Glukoza 7.74 g Fruktoza
15.97 g Sacharoza 28.71 g Laktoza
35.99 g )

Bialko ogélem 117.90 g Ttuszcz
66.13 g Weglowodany ogétem
[323.26 g Blonnik pokarmowy
[37.56 g Sod 3032.33 mg Kwasy
Huszczowe nasycone ogélem
[29.86 g Glukoza 6.09 g Fruktoza
13.15 g Sacharoza 20.31 g Laktoza
10.82 g

Bialko ogélem 103.28 g Tluszcz
K9.09 g Weglowodany ogotem
B44.61 g Blonnik pokarmowy
[27.40 g Sod 2803.59 mg Kwasy
tHuszczowe nasycone ogélem
23.41 g Glukoza 5.25 g Fruktoza
11.50 g Sacharoza 31.11 g Lakloza
18.15g

[Bialko ogélem 105.58 g Tluszcz
1#6.34 g Weglowodany ogélem
B25.43 g Blonnik pokarmowy
26.45 g Sod 2887.99 mg Kwasy
tluszczowe nasycone ogéltem
[22.89 g Glukoza 5.25 g Fruktoza
11.50 g Sacharoza 30.99 g Laktoza
18.14 g

Alergeny: GLU-zboza zawierajyce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziama soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

SEL- seler GOR-gorezyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki £.UB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w §ladowych ilosciach wg deklaracji producentow

NIp.7;

Bialko ogdlem 75.38 g Tluszcz
12.80 g Weglowodany ogolem
344.20 g Blonnik pokarmowy
B0.25 g S6d 2773.88 mg Kwasy
tuszczowe nasycone ogolem
12.20 g Glukoza 7.28 g Fruktoza
13.87 g Sacharoza 50.66 g Laktoza
0.10g
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papryka 50g Pieczywo pszenne 120g papryka 50g Pieczywo pszenne 120g (GLU) | Pieczywo pszenne 120g 120g (GLU) masto ekstra 10g (MLE)
Pieczywo mieszane 120g (GLU) Pieczywo razowe 120g (GLU) masto ekstra 10g (MLE) (GLU) masto ckstra 10g (MLE) herbata 250ml
(GLU) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) herbata 250ml maslo ekstra 10g (MLE) herbata 250ml owoc Iszt
maslo ekstra 10g (MLE) herbata 250ml herbata b/cukru 250ml owoc szt herbata 250ml owoc Iszt
herbata 250ml owoc Iszt owoc szt owoc lszt
owoc 1szt
Il SNIADANIE Chleb razowy 35g (GLU) z maslem/Chleb pszenny 35g (GLU) z
g (MLE) i jajkiem 30g(JAJ) mastern Sg (MLE) i biatkiem jaj
BOgJAY)

OBIAD Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Krupnik ryzowyz natka Krupnik ryzowyz natka Krupnik ryzowyz natka Krupnik ryzowyz natkg
ryzem z natka ryzem z natka ryzem z natkg pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL)
pietruszki 400ml pietruszki 400ml pietruszki 400ml ziemniaki 180g ziemniaki 180g ziemniaki 180g ziemniaki 180g
(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) schab duszony 80g w sosic schab duszony 80g w sosic schab duszony 80g w sosic schab duszony 100g
ziemniaki 180g ziemniaki 180g ziemniaki 180g wlasnym 50g (GLU) wiasnym 50g (GLU) wiasnym 50g (GLU) buraczki gotowane 150g
schab duszony 80g w sosie schab duszony 80g w sosic schab duszony 80g w sosic buraczki gotowane 150g (GLU) buraczki gotowane 150g (GLU) buraczki gotowane 150g (GLU) Kompot owocowy 250ml
wiasnym 50g (GLU) wlasnym 50g (GLU) wiasnym 50g (GLU) kompot owocowy 250ml] kompot owocowy 250ml kompot owocowy
Suréwka z buraka | jubtka 150g | Surowka z buraka I jablka 150g | Surdwka z buraka [ jablka 150g 250ml]
owoc |szt kompot owocowy 250ml kompot owocowy b/cukru
Kompot owocowy 250ml 250ml:

PODWIECZOREK :jogurt nat
Iszt (MLE)

PODWIECZOREK Jjogurt nat 1szt (MLE) Wartos¢ energetyczna (keal) 90 keal Bialko ogolem (g) 6.45 g Tluszez (g) 3 g Weglowodany ogétem (g) 9.3 g Blonnik pokarmowy (g) 0 g Sod (mg) 94.5 mg Kwasy ttuszezowe nasycone ogolem (g) 1.79 g Glukoza (g) 0 g

rehabilitacja Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 1.5 g Laktoza (g) 4.8 g

KOLACJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo pszenne 120g Pieczywo razowe 120g(GLU) Pieczywo pszenne 120g Pieczywo pszenne 120g Pieczywo pszenne Pieczywo bezglutenowe 3szt
(GLU) (GLU) maslo ekstra 10g (MLE) (GLU) (GLU) 120g (GLU) maslo ckstra 10g (MLE)
maslo ckstra 10g maslo ckstra 10g (MLE) polgdwica sopecka 50g masto ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) pasta migsno-warzywna 50g
polgdwica sopocka polgdwica sopocka 50g (GLU.SOJ.MLE* SEL*,GOR poledwica sopocka 50g poledwica sopocka 70g polegdwica sopocka 50g satata 35g
50g(GLU,SOJ.MLE* SEL* (GLU.SOJ,MLE*,SEL*.GOR *) (GLU.SOJ.MLE* SEL* ,GOR (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR (GLU.SOJ.MLE* SEL*GOR herbata 250ml
LGOR*) *) salata 35g *) *) *y
salata 35g salata 35g herbata b/cukru 250ml salata 35g salata 35g herbata 250ml
herbata 250ml herbata 250m] IT kolacja: herbata 250ml herbata 250ml

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastemn 5g (MLE) wedling 30g i
salata( GLU,SOJ,MLE* SEL*,G
OR*)

DODATKOWY Serck homogenizowany Iszt (MLE)  Serck homogenizowany 1szt (MLE)  [Serek homogenizowany naturalny  [Serck homogenizowany 1szt (MLE)  [Serck homogenizowany Iszt (MLE) Sok owocowy 200ml (kartonik) [Sok owocowy 200ml (kartonik)

POSILEK Iszt (MLE)

WARTOSC‘ [Wartos¢ energetyczna 2324 kcal — [Warto$¢ energetyczna 2195 kcal — [Wartosé energetyczna 2284 keal — [Wartosé energetyczna 2181 kcal  [Warto$¢ energetyczna 2092 keal — [Wartos¢ energetyczna 2006 keal — [Warto$é energetyczna 2004 kcal

DZYWCZA Biatko ogolem 111.13 g Tluszcz  [Biatko ogélem 108.91 g Tluszcz

[Bialko ogdlem 69.29 g Tluszcz
[58.67 g Weglowodany ogolem
B11.67 g Blonnik pokarmowy
30.35 g S6d 2230.00 mg Kwasy
tluszczowe nasycone ogolem
13.35 g Glukoza 15.30 g Fruktoza
24.92 g Sacharoza 49.15 g Laktoza
D.10g
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Jadlospis dekadowy 18-27.12.2023 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

27.12..2023 PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
$roda LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJNA ELIMINACYINA
WEGLOWODANOW TLUSZCZU BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE ryz na mleku 400ml( MLE) ryz na mleku 400ml( MLE) ryZz na mleku 400ml( MLE) ryz na mleku 400ml( MLE) ryz na mleku 400ml( MLE) Zupa na wywarze jarzynowym Zupa na Wywarze jarzynowym

Szynka mozaikowa 50g
(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GO
R*)

salata 35g

Pieczywo mieszane 120g
(GLU)

masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc szt

Szynka mozaikowa 50g
(GLU,SOJMLE*,SEL*,GO
R*)

salata 35g

Pieczywo pszenne
120g(GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc szt

Szynka mozaikowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR
*

salata 35¢g

Picczywo razowe 120g
(GLU)

masto ekstra 10g (MLE)
herbata b/cukru 250ml
owoc lszt

Szynka mozaikowa 50g
(GLU,SOJ,MLE* ,SEL*,GO
R*)

salata 35g

Pieczywo pszenne 120g
(GLU)

masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc 1szt

Szynka mozaikowa 70g
(GLU,SOJ MLE*,SEL*.GO
R*)

salata 35g

Pieczywo pszenne 120g
(GLU)

masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc szt

400mI(SEL)

Szynka mozaikowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*.SEL*,GOR*
)

Picczywo pszenne

120g (GLU)

maslo ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml

owoc lszt

400ml(SEL)

migso gotowane 50g
salata 35g Pieczywo
bezglutenowe 3szt
masto ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml

owoc 1szt

I SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
masiem 5g (MLE) i twarogiem
30g( MLE)

Chleb pszenny 35g (GLU) z
maslem 5g (MLE) i twarogicm
30e( MLE)

OBIAD Krupnik jgczmienny z natka Krupnik jeczmienny z natka Krupnik jgczmienny z natka Krupnik jgczmienny z natka Krupnik jeczmienny z natka Krupnik jeczmienny z natka Zupa ziemniaczana z natkg
pictruszki 400ml (GLU, SEL) pictruszki 400ml (GLU. SEL) pietruszki 400ml (GLU. SEL) pictruszki 400m] (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) pictruszki 400ml (SEL)
Fasolka po bretonsku ziemniaki 180g ziemniaki 180g ziemniaki 180g ziemniaki 180g ziemniaki 180g ziemniaki 180g
300g(GLU,SOJ.MLE*,SEL*,G pulpet drobiowy picczony 100g pulpet drobiowy pieczony 100g pulpet drobiowy pieczony 100g pulpet drobiowy picczony 100g pulpet drobiowy pieczony 100g udko z kurczaka gotowanc 100g
OR*) (GLU, JAT) (GLU. JAJ) (GLU, JAT) (GLU, JAD) (GLU, JAY) sos grecki z warzyw gotowanych
Chleb 70g (GLU) sos grecki z warzyw gotowanych sos grecki z warzyw gotowanych sos grecki z warzyw gotowanych sos grecki z warzyw gotowanych sos grecki z warzyw gotowanych 150g
owoc Iszt 150g 150g 150g 150g 150z Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy bicukru 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml

= PODWIECZOREK Sok
pomidorowy 100% 150ml
PODWIECZOREK Sok pomidorowy 100% 150ml Warto$¢ energetyczna (kcal) 36 keal Biatko ogotem (g) 1.6 g Tluszez (g) 0.4 g Weglowodany ogélem (g) 7.6 g Blonnik pokarmowy (g) 2.2 g Sod (mg) 386 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (g) 0.1 g Glukoza

rehabilitacja

(g) 2.2 g Fruktoza (g) 2.8 g Sacharoza (g) 0.2 g Laktoza (g) 0 g

KOLACJA Pieczywo mieszane 120g Pieczywo pszenne 120g (GLU) Picczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g(GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3szt
(GLU) maslo ckstra 10g (MLE) masto ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE)
maslo ekstra 10g (MLE) twarozek z natkg 50g (MLE) twarozek z natka 50g (MLE) twarozek z natka 50g (MLE) twarozek z natkg 70g (MLE) pasta migsna 50g pasta migsna 50g
twarozek z natkg 50g (MLE) pomidor 50g ogorek sw 50g pomidor 50g pomidor 50g herbata 250ml pomidor 50g
ogorek dw 50g herbata 250ml kawa inka b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml (GLU)

11 kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) wedling 30g i
salatg
(GLU,SOJ MLE* ,SEL* GOR*)

DODATKOWY Bulka drozdzowa 50g (GLU. Bulka drozdzowa 50g (GLU, Wafle ryzowe pelnoziarniste 40g Buika drozdzowa 50g (GLU. Bulka drozdzowa 50g (GLU, Bulka drozdzowa 50g (GLU, Wafle ryzowe pelnoziarniste 40g

POSILEK MLE) MLE) MLE) MLE) MLE)

WARTOSC Wartos¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna

ODZYWCZA 2184 kcal Biatko ogélem 2097 kcal Bialko ogolem 2139 kcal Biatko ogétem 2403 kcal Biatko ogétem 2307 kcal Biatko ogétem 2351 kcal Biatko ogélem 2352 keal Biatko ogélem

83.88 g Tluszcz 50.12 g We-
glowodany ogolem 365.85 g
Blonnik pokarmowy 34.92 g
Sod 2344.52 mg Kwasy tluszc-
zowe nasycone ogolem 14.84 g
Glukoza 9.04 g Fruktoza

20.48 g Sacharoza 30.32 g
Laktoza 16.41 g

86.71 g Thuszcz 44.03 g We-
glowodany ogolem 352.22 g
Blonnik pokarmowy 30.12 g
Sad 2318.88 mg Kwasy
tluszczowe nasycone ogolem
13.18 g Glukoza 6.37 g Fruk-
toza 12.28 g Sacharoza

26.53 g Laktoza 16.42 g

92.68 g Tluszcz 46.34 g We-
glowodany ogotem 359.82 g
Blonnik pokarmowy 44.49 g
Sod 2923.32 mg Kwasy thuszc-
zowe nasycone ogolem 12.33 g
Glukoza 7.83 g Fruktoza

13.28 g Sacharoza 13.16 g Lak-
toza 16.96 g

94.70 g Thuszcz 64.72 g We-
glowodany ogélem 376.17 g
Blonnik pokarmowy 32.89 g
Sod 2545.08 mg Kwasy thuszc-
zowe nasycone ogolem 14.69 g
Glukoza 6.12 g Fruktoza

12.04 g Sacharoza 29.29 g
Laktoza 17.35 g

95.35 g Thuszez 61.73 g We-
glowodany ogoélem 357.56 g
Blonnik pokarmowy 32.08 g
Séd 2539.84 mg Kwasy tluszc-
zowe nasycone ogolem 14.10 g
Glukoza 6.14 g Fruktoza

12.04 g Sacharoza 29.21 g
Laktoza 17.35 g

77.95 g Thuszcz 71.27 g We-
glowodany ogolem 365.69 g
Blonnik pokarmowy 34.08 g
Sad 2290.25 mg Kwasy tluszc-
zowe nasycone ogélem 17.03 g
Glukoza 6.74 g Fruktoza

12.50 g Sacharoza 49.26 g
Laktoza 0.50 g

75.24 g Tluszcz BB.BB g We-
glowodany og6lem 325.57 g
Blonnik pokarmowy 31.18 g
Sad 1665.43 mg Kwasy tluszc-
zowe nasycone ogolem 12.28 g
Glukoza 14.45 g Fruktoza
23.26 g Sacharoza 43.22 g
Laktoza 0.04 g

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki £UB-lubin. MCK- migezaki *zaznaczone alerge

y wystgpujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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