Jadlospis dekadowy 28.12.2023 -6.01.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

MLE)
Jjaja lsz(JA))

sos tatarski 20g(MLE)
Safata 35g

chleb zymi 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc |szt

Platki owsiane na mleku 400ml(GLU,
MLE)

Jaja Isz1(JA))

sos tatarski 20g(MLE)

Satata 35g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc Iszt

Platki owsiane na mleku
400ml(GLU, MLE)

jaja Isa(JAT)

sos tatarski 20g(MLE)

Satata 35¢

Pieczywo razowe 120z (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata b/cukru 250ml

owoc Iszt

Platki owsiane na mleku
400ml(GLU, MLE)

szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
salata 35g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc lszt

Platki owsiane na mleku
400mi(GLU, MLE)

szynka wieprzowa 70g
(GLU,SOLMLE* SEL* GOR*)
salata 35¢

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc szt

28.12.2023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA ATWOSTRAWNA ELIMINACYINA EATWOSTRAWNA ELIMINACYINA
czwartek LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA EZMLECZNA BEZMLECZNA BEZGLUTENOWA
WEGLOWODANOW
SNIADANIE Platki owsiane na mleku 400ml(GLU,

Zupa na wywarze jarzynowym
400ml(SEL)

szvnka wieprzowa

S0g
(GLU,S0J MLE* SEL*,GOR")
Picczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc Iszt

Zupa na wywarze jarzynowym
400ml(SEL)

Jaja 2sz1(JAJ)

Salata 35g

Pieczywo bezplutenowe 3szt
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc |szt

I SNIADANIE

Chleb razowy 35g¢ (GLU) z mastem 5g
MLE) i jaikiem 30g(JAJ)

Chleb pszenny 35g (GLU) z maslem Sg
MLE) i biatkiem jaj 30g(JAT)

OBIAD

Krupnik ryzowy z natka pietruszki
400m| (SEL)

Ziemniaki z koprem 180g
potrawka drobiowa duszona
150g(GLU)

surowka z marchwi z olejem 150g
Kompot owocowy 250ml

owoe lszt

Krupnik ryzowy z natka pietruszki
400ml (SEL)

Ziemniaki z koprem 180g
potrawka drobiowa duszona
150g(GLU)

surowka z marchwi z olejem 150g
kompot owocowy 250ml

Krupnik rvzowy z natka pietruszki
400ml (SEL)

Ziemniaki z koprem 180g
potrawka drobiowa duszona
150g(GLU)

surowka z marchwi z olejem 150g
kempot owocowy b/cukru

250ml
PODWIECZOREK:maslanka 150ml
MLE)

Krupnik ryzowy z natka pietruszki
400ml (SEL)

Ziemniaki z koprem 180g

potrawka drobiowa duszona
150¢(GLU)

marchewka gotowana 150g (GLU)
kompot owocowy 250m|

Krupnik ryzowy z natka pietruszki
400ml (SEL)

Ziemniaki z koprem 180g
potrawka drobiowa duszona
150g(GLU)

marchewka gotowana 150g (GLU)
kompot owocowy 250ml

Krupnik ryzowy z natka pietruszki
400ml (SEL)

Ziemniaki z koprem 180g
potrawka drobiowa duszona
150¢(GLU)

marchewka gotowana 150g (GLU)
kompot owocowy 250m]

Krupnik ryzowy z natka pietruszki
400ml (SEL)

Ziemniaki z koprem 180g

udko z kurczaka potowane 150g
marchewka gotowana 150g
kompot owocowy

250ml

IPODWIECZOREK
rehabilitacia

[Laktoza (g) 94 ¢

pnaslanka naturalna 150ml (MLE) Wartos¢ energetyczna (keal) 88 keal Bialko ogolem (g) 6.4 g Tluszez (g) 3 g Weglowodany

ogotem (g) @ g Blonnik pokarmowy (g) 0

g 50d (mg) 120 mg Kwasy tluszezowe nasycone ogolem (g) 0.68 g Glukoza g)og

Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 0 ¢

IKOLACIA

chleb zymi 120g (GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)

szynka z kurczat 50g
(GLU,SOJ.MLE* SEL* GOR*))
ogorek swiezy 50g

herbata 250ml

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)

szynka z kurczat 50g
(GLU.SOJLMLE* SEL*.GOR*))
pomidor 50g

herbata 250ml

Pieczywo razowe 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
szynka z kurczat 50g
(GLU,SOJ MLE* SEL* GO
ogorek swiezy 50g

herbata b/cukru 250ml

Il kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z mastem 5g
(MLE) wedlina 30g 1 salata
(GLU.SOJ.MLE®.SEL*.GOR*)

R*)

Pieczywo pszenne 120g(GLL)
maslo ekstra 10g (MLE)

szynka z kurczat 50g
(GLU,SCI.MLE* SEL* GOR*))
pomidor S0g

herbata 250ml

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
szynka z kurczat 70g
(GLU,SOJMLE* SEL* GOR*)
pormdor 50g

herbata 250ml

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
szynka z kurczat 50g
(GLU,SOJMLE* SEL* GOR*)
herbata 250ml

Pieczywo bezglutenowe 3sz1
maslo ekstra 10g (MLE)
migso gotowane 50g
pomudor 50g

herbata 250ml

IDODATKOWY POSILEK

ogurt owocowy Iszt (MLE)

ogurt owocowy 1szt (MLE)

ogurt naturalny 1szt (MLE)

Pogurt owocowy szt (MLE)

Jogurt owocowy Iszt (MLE)

Wafle ryzowe 40¢

‘afle rvzowe 40g

WARTOSC ODZYWCZA

[Wartos¢ energetyczna 2143 keal Bialko
pgdlem 71.34 g Thuszez 55.65 g We-
plowodany ogélem 356.23 g Blonnik
pokarmowy 35.39 g S6d 2540.96 mg Sél
.02 g Kwasy tluszczowe nasycone
gotem 14.75 g Glukoza 10.87 g Fruk-
0za 23.50 g Sacharoza 32.56 g Laktoza
18.94 g

Wartos¢ energetyczna 2085 keal Bialko
pgélem 78.52 g Thuszcz 55.58 g We-
plowodany ogélem 332.44 g Blonnik
pokarmowy 30.82 g Sod 2483.66 mg Sol
p.87 g Kwasy thuszczowe nasycone
pgdtem 14.74 g Glukoza 8.12 g Fruktoza
15.80 g Sacharoza 27.19 g Laktoza
18.94 g

[Wartos¢ energetvezna 22
pedlem 93.12 g Tluszez 67.96 g We-
plowodany ogélem 347.94 g Blonnik

78 keal Biatko

pokarmowy 46.82 g Séd 3279.90 mg S6l

[7.33 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgolem 18.29 g Glukoza 7.27 g Frukloza
13.78 g Sacharoza 18.10 g Laktoza
18.96 g

Wartos¢ energetyczna 2093 keal Biatko
pgolem 87.18 g Tluszcz 46.64 g We-
plowodany ogélem 347.07 g Blonnik
pokarmowy 32.47 g Séd 2847.36 mg Sol
7.12 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgotem 13.27 g Glukoza 7.92 g Frukioza
13.80 g Sacharoza 27.27 g Laktoza
18.95 g

artosc energetvezna 2026 keal Biatko
golem 87.76 g Thuszez 43.73 g We-
glowodany ogdtem 335.85 g Blonnik
pokarmowy 31.52 g Séd 2870.64 mg S6l
7.16 g Kwasy thuszczowe nasycone
pgotem 12.69 g Glukoza 7.92 g Fruktoza
13.80 g Sacharoza 35.11 g Lakioza
18.94 g

[Wartosc energetvczna 2102 keal Bialko
pgolem 69.94 g Tiuszez 44.03 g We-
plowodany ogéiem 372.05 g Blonnik
pokarmewy 32,32 g S6d 2524.25 mg Sol
.07 g Kwasy tluszczowe nasycone
peotem 12.57 g Glukoza 7.75 g Frukteza
13.37 g Sacharoza 44.96 g Laktoza 0.10 g

[Wartosc energetyczna 2298 kcal Biatko
golem 76.42 g Thuszez 79.25 g We-
plowodany egdlem 331.04 g Blonnik
rokarmowy 28.96 g Sod 1757.64 mg Sal
1.52 g Kwasy thuszezowe nasycone
bgolem 18.05 g Glukoza 14.84 g Fruk-
0za 23.60 g Sacharoza 38.29 g Lakioza
D.10g

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE-

SEL- seler GOR-gorezyca SEZ-sczam S02-dwutlenck siarki LUB-lubin, MCK-

micko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

migezaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w Sladowych ilogciach wg deklaracji producentow
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Jadlospis dekadowy 28.12.2023 -6.01.2024 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

29.12.2023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA [LATWOSTRAWNA ELIMINACYJNA [LATWOSTRAWNA ELIMINACYINA
piatek LEATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA BEZMLECZNA BEZMLECZNA BEZGLUTENOWA
WEGLOWODANOW

BNIADANIE Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku [Kasza kukurydziana na mleku [Kasza kukurydziana na mleku [Zupa na wywarze jarzynowym Fupa na wywarze jarzynowym
HOOmI(MLE) 400ml(MLE) 400ml(MLE) HOOmI(MLE) HOOmI(MLE} H00mI(SEL) 100ml(SEL)
[Dzem owocowy wisniowy 20g Dzem owocowy wisniowy 20g Szynka wieprzowa [Dzem owocowy wisniowy 20g IDzem owocowy wisniowy 20g Dzem owocowy wisniowy 20g Dzem owocowy wisniowy 20z
[Szynka wieprzowa 30g Szynka wieprzowa 30g 50g( (GLU.SOJ MLE* SEL*,GOR®)  Bzynka wieprzowa [Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g pasta migsna 50g
GLU.SOJ.MLE* SEL* GOR*) (GLU,SOJ MLE* SEL* GOR*) bapryka 50g rukola Sg 50g( (GLU.SOLMLE® SEL* GOR*)  (GLU.SOJMLE* SEL*,GOR*) GLU.SOJ MLE* SEL* GOR®) bomidor S0g nukola g
papryka 50g rukola Sg pomidor 50g rukola 5g Pieczywo razowe 120g (GLU) pomidor 50g rukola 5g pomidor 50g rukola 5g Pieczy wo pszenne Pieczywo bezglutenowe 3szt maslo
chleb zytni 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Imasto ekstra 10g (MLE) Pieczywo pszenne 120g (GLU) IPieczywo pszenne 120g (GLU) 120g (GLU) kkstra 10g (MLE)
imasto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) herbata b/cukru 250ml imaslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) nasto ekstra 10g (MLE) herbata 250ml
herbata 250ml herbata 250ml pwoce |szt herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml Lwoe Lszt
bwoc szt owoc szt pwoc Iszt pwoc Iszt ———

I SNIADANIE Chleb razowy 35g (GLU) z mastem Sg  [Chleb pszenny 35g (GLU) z mastem 5g
(MLE)i jajkiem 30g( JAJ) (MLE) i biatkiem jaj 30( JAJ)
OBIAD Zupa koperkowa z makaronem 400ml | Zupa koperkowa z makaronem 400ml | Zupa koperkowa z makaronem 400ml | Zupa koperkowa z makaronem 400ml | Zupa koperkowa z makaronem 400ml | Zupa koperkowa z makaronem 400ml | Zupa koperkowa z makaronem
(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) bezglutenowym 400ml ( SEL)
IZiemniaki z koprem 180g IZiemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g Ziemniak: z koprem 180g [Ziemniaki z koprem 180g [Ziemniaki z koprem 180g IZiemniaki z koprem 180g
kotlet rybny z morszezuka pieczony pulpet rybny morszczuka pieczony pulpet rybny z morszczuka pieczony pulpet rybny z morszczuka pieczony pulpet rybny z morszczuka pieczony pulpet rybny z morszczuka pieczony morszczuk parowany 100g(4)
100g(GLU, JAJ, RYB) 100g(GLU, JAJ, RYB) 100g(GLU, JAJ, RYB) 100g(GLU. JAJ. RYB) 100g(GLU. JAJ, RYB) 100g(GLU, JAJ, RYB) bukiet warzyw gotowanych 150g
surowka z kiszonej kapusty 150g bukiet warzyw gotowanych 150g kompot surowka z kiszonej kapusty 150g kompot pukiet warzyw gotowanych 150g bukiet warzyw gotowanych 150g bukiet warzyw gotowanych 150g kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250m pwocowy 250ml pwocowy b/cukru kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
owoc Iszt 250ml

PODWIECZOREK:Sok pomidorowy
100% 150ml

PODWIECZOREK Sok pomidorowy 150ml 100% Wartosé energetyczna (kcal) 36 keal Biatko ogélem (g) 1.6 g Thuszez (g) 0.4 g Weglowodany ogolem (g) 7.6 g Blonnik pokarmowy (g) 2.2 g Sad (mg) 386 mg Kwasy thuszczowe nasycone ogélem (g) 0.1 g Glukoza (g) 2.2 ¢ Fruktoza (g) 2.8 g Sacharoza (g) 0.2
rehabilitacja Iz Laktoza (g) O 8
KOLACIA chleb zymi 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) IPieczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Picczywo bezglutenowe 3szt masto
maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) ekstra 10g (MLE)
ser zolty 50g (MLE) ser bialy 50g(MLE) ser zotty 50g (MLE) ser bialy 50g(MLE) ser biaty 70g(MLE) szynka z indyka 50g migso gotowane 50g
ogorek kiszony S0g Salata 35g ogorek kiszony 50g Salata 35g Salata 35g (GLU,SOJ,MLE* SEL* ,GOR*) salata 35g
herbata 250m] herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml

I1 kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z masltem 5g
(MLE) wedlina 30g i salata
(GLU,SOJ.MLE*.SEL*.GOR*)
IDODATKOWY POSILEK  [Butka drozdzowa 50g (GLU, MLE) utka drozdzowa 50g (GLU, MLE) Watle ryzowe pelnoziamiste 40g Bulka drozdzowa 50g (GLU, MLE) Butka drozdzowa 50g (GLU, MLE) Butka drozdzowa 50g (GLU, MLE) Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g.

WARTOSC ODZYWCZA  [Warto$é energetyczna 2415 kcal Bialko [Wartosc¢ energetyczna 2124 keal Bialke [Wartoé¢ energetyczna 2385 kcal Bialko [Wartosé energetyczna 2255 keal Biatko  [Warto$¢ energetyczna 2161 keal Biatko [Wartoé¢ energetyczna 2181 kcal Biatko  [Wartosc energetyczna 2192 kcal Biatko
bgolem 75.44 g Thuszcz 75.24 g We- gotem 82.60 g Thuszcz 44.56 g We- bgotem 97.39 g Thuszez 74.36 g We- gotem 88.86 g Tluszcz 48.11 g We- pgotem 89.98 g Tluszez 44.98 g We- pgotem 72.88 g Tluszcz 47.98 g We- bgotem 65.60 g Thiszcz 66.34 g We-
kelowodany ogélem 376.79 g Blonnik lowodany ogolem 363.46 g Blonnik lowodany ogélem 355.64 g Blonnik klowodany ogélem 382.70 g Blonnik klowodany ogétem 364.18 g Blonnik klowodany ogélem 378.95 g Blonnik klowodany ogélem 344.18 g Blonnik
pokarmowy 33.37 g S6d 3061.52 mg S61 jpokarmowy 28.95 g S6d 1831.19 mg S6 pokarmowy 47.54 g S6d 3742.26 mg S6l pokarmowy 29.90 g Sad 2052.79 mg $61 pokarmowy 28.95 g S6d 1961.79 mg S6l pokarmowy 28.94 g Sid 2006.06 mg 561 pokarmowy 27.44 g Séd 1858.46 mg Sol

7.65 g Kwasy tluszczowe nasycone 14.56 g Kwasy tluszczowe nasycone P.21 g Kwasy tluszczowe nasycone [.12 g Kwasy tluszczowe nasycone 14.89 g Kwasy tluszczowe nasycone B5.01 g Kwasy tluszczowe nasycone 1.78 g Kwasy tluszczowe nasycone
gotem 20.12 g Glukoza 9.79 g Fruktoza bgolem 11.29 g Glukoza 6.83 g Fruktoza pgélem 20.45 g Glukoza 7.91 g Fruktoza pgétem 12.07 g Glukoza 6.83 g Fruktoza pgolem 11.45 g Glukoza 6.83 g Fruktoza pgélem 13.39 g Glukoza 6.63 g Fruktoza bgdlem 12.75 g Glukoza 15.11 g Fruk-
21.70 g Sacharoza 31.66 g Laktoza 12.85 g Sacharoza 26.03 g Laktoza 14.30 g Sacharoza 13.18 g Laktoza 12.85 g Sacharcza 26.21 g Laktoza 12.85 g Sacharoza 26.05 g Laktoza 12.42 g Sacharoza 45.49 g Laktoza 0za 24.04 g Sacharoza 40.03 g Laktoza
1459 ¢ 16.42 g 14.21g 16.43 g 17.04 g D51g D.11g
/
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Jadlospis dekadowy 28.12.2023 -6.01.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

MLE)

Polgdwica wieprzowa S0g
(GLU.SOJ,MLE* SEL* GOR*)
salata 35g

chleb zyvtm 120g (GLU)

masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml|

owoc Iszt

400ml(GLU. MLE)

Poledwica wieprzowa 50g
(GLU.SOJ MLE* ,SEL* GOR*)
salata 35g

Pieczywo pszenne 120g
(GLU)maslo ekstra 10g
(MLE)herbata 250ml

owoc Iszt

400ml(GLU, MLE)
Poledwica wieprzowa 50g
(GLU.SOJ,MLE* SEL* GOR®)
salata 35g

Pieczywo razowe 120g(GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata b/cukru 250ml

owoc Isz

400ml(GLU, MLE)

Poledwica wieprzows S0g
(GLU,SOJ MLE* SEL* GOR*)
salata 35g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc szt

400ml(GLU, MLE)

Poledwica wieprzowa 70g
(GLU.SOJMLE* SEL*.GOR*)
salata 35g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc Iszt

30.12.2023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LEATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA ATWOSTRAWNA ELIMINACYINA [LATWOSTRAWNA ELIMINACYJINA
sobota LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA EZMLECZNA BEZMLECZNA BEZGLUTENOWA
WEGLOWODANOW
[SNIADANIE Kasza manna na mleku 400ml(GLU, Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Zupa na wywarze jarzynowym Zupa na wywarze jarzynowym

400mi(SEL)
Polgdwica wieprzowa 50g
(GLU.SOJ,MLE* SEL* .GOR*)
Pieczywo pszenne

120g (GLU)maslo ekstra 10g
(MLE )herbata 250ml

owoc lszt

400ml(SEL)

pasta miesno-warzywna 50g

salata 35g

Pieczywo bezglutenowe 3szt maslo
ekstra 10g (MLE)herbata 250ml
owoc lszt

Il SNIADANIE

chleb razowy 35g z mastem Sg i
twarogiem 30g(GLU, MLE)

Chleb pszenny 35g z mastem Sg i
twarogiem 30g(GLU, MLE)

imaslo ekstra 10g (MLE)

pasta z jaj z natka pietruszki S0g(JAJ.
MLE)

ogorek swiezy 50g rukola Sg
herbata 250ml

imaslo ekstra 10g (MLE)

pasta z jaj z natka pretruszki S0g(JAJ,
ALE)

pomidor 50g rukola 5g

herbata 250ml

maslo ekstra 10y (MLE)

pasta z Ja) z natka pietruszki SOg(JAJ,
ILE)

ogorek $wiezy 50g rukola Sg

herbata b/cukru 250ml

Il kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z mastem 5g
MLE) wedlina 30g i satata
GLU.SOJLMLE* SEL*.GOR*))

fnaslo ekstra 10g (MLE)

pasta z bialek jaj z natka pietruszki
K0g(JAJ, MLE)

pomidor 50g rukola Sg

herbata 250ml

masto ekstra 10g (MLE)

pasta z jaj z natka pretruszki 70g(JAJ,
1LE)

pomidor 50g rukola 5g

herbata 250ml

OBIAD bupa z zielonego groszku z natkg zupa z zielonego groszku z natka pupa z zielonego groszku z natka frupa Jarzynowa z natka pietruszki 400ml fupa jarzynowa z natkg pietruszki 400ml zupa jarzynowa z natka pietruszki 400ml | zupa jarzynowa czysta z natka
pictruszki 400ml pretruszki 400ml pietruszki 400ml GLU, SEL) GLU, SEL) GLU, SEL) pietruszki 400ml (SEL)
GLU. SEL) GLU, SEL) GLU, SEL) riemniaki z koprem 180g fremniaki z koprem 180g fziemniaki z koprem 180g piemniaki z koprem 180g
kasza prvczana 180g fasza jeczmienna 180g (GLU) fasza gryczana 180g potrawka wieprzowa duszona potrawka wieprzowa duszona potrawka wieprzowa duszona bitka z szynki gotowana 100g
potrawka wieprzowa duszona potrawka wieprzowa duszona potrawka wieprzowa duszona 150g(GLU) 1 50g(GLU) 1 50g(GLLU) marchewka gotowana 150g
150g(GLU) 150g(GLU) 150g(GLU) marchewka gotowana fmarchewka gotowana imarchewka gotowana Fompot owocowy 250ml
surowka z marchw 1 jablka z kurowka z marchwi 1 jablka z olejem furowka z marchwi [ jablka z olejem 150p(GLU) 150g(GLU) 1 50g(GLU)
plejem 150g 150z 150p [Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
IKompot owocowy 250m [Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy b/cukru
pwoc Iszt 250ml
PODWIECZOREK: Kefir naturalny
150ml (MLE)
PODWIECZOREK kefir naturalny 150ml (MLE) Wartos¢ energetyczna (keal) 100 keal Bialko ogolem (g) 6.8 g Thiszez (g) 4 ¢ Weglowodany ogolem (g) 9.4 ¢ Blonnik pokarmowy (g) 0 g Sod (mg) 76 mg Kwasy thuszczowe nasycone ogolem (g) 2.38 g Glukoza (g) 0 g
pehabilitacja Fruktoza (g) 0 ¢ Sacharoza (g) 0 g Laktoza (g) 8.2 ¢
IKOLACJA khieb zytn 120g (GLU) IPieczvwo pszenne 120g (GLU) Pieczywo razowe 120g (GLU) 1eczywo pszenne 120g (GLU) Pieczyvwo pszenne 120g (GLU) [Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3szt

maslo ekstra 10g (MLE)
kzynka gotowana 50g
herbata 250m!

maslo ekstra 10g (MLE)
aja 2sz1(JAJ)

pomidor 50g rukola 5g
herbata 250 ml

[DODATKOWY POSILEK

[Serek homogenizowany 1szt (MLE)

[Serek homogenizowany 1szt (MLE)

[erek homogenizowany nat 1szt (MLE)

Serek homogenizowany 1szt (MLE)

Berek homogemzowany 1szt (MLE)

[Sok pomidorowy 100% 150ml

Sok pomidorowy 100% 150ml

/ARTOSC ODZYWCZA

Vartosc energetyczna 2307 keal Bialko
golem 88.28 g Tluszcz 62.61 g We-

pokarmowy 41.72 g Sod 2356.18 mg Sal
b.76 g Kwasy tluszczowe nasycone
gétem 20.32 g Glukoza 11.00 g Fruk-
o0za 23.60 g Sacharoza 33.06 g Laktoza
16.46 g

pgélem 90.90 g Thuszcz 61.82 g We-
plowodany ogolem 367.70 g Blonnik ¥

arosc energetyczna 2242 keal Bialko

slowodany ogélem 348.47 g Blonnik
pokarmowy 37.39 g Sod 2296.08 mg Sél
.61 g Kwasy thuszczowe nasycone
pgotem 20.15 g Glukoza 8.25 g Fruktoza
15.90 g Sacharoza 27.53 g Laktoza
16.46 g

Variosé energetyczna 2469 kcal Bialko
pgolem 114.08 g Tluszcz 74.55 g We-
plowodany ogélem 362.49 g Blonnik
pokarmowy 53.15 g Sod 2919.12 mg S6l
7.18 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgétem 24.43 g Glukoza 7.40 g Fruktoza
13.88 g Sacharoza 18.60 g Laktoza
25.61 g

[Wartosc energetyczna 2251 keal Biatko
pgélem 95.67 g Thuszez 53.19 g We-
plowodany ogolem 363.07 g Blonnik
pokarmowy 33.13 g S6d 251508 mg Sol
.15 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgotem 19.79 g Glukoza 9.12 g Frukioza
14.93 g Sacharoza 25.63 g Laktoza
17.40 g

IWartos¢ energetyczna 2048 keal Biatko
pgotem 91.10 g Thuszez 51.45 g We-
plowodany ogolem 321.01 g Blonnik
pokarmowy 33,46 g Sod 2500.98 mg Sol
.11 g Kwasy tuszczowe nasycone
gélem 19.53 g Glukoza 9.12 g Fruktoza
14.93 g Sacharoza 25.91 g Laktoza
16.46 g

‘artosc energetyczna 2016 keal Bialko
ppitem 71.34 g Thuszcz 45.71 g We-
plowodany ogolem 347.49 g Blonnik
pokarmowy 37.39 g S6d 2497.12 mg Sol
/.22 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgolem 14.48 g Glukoza 11.20 g Fruk-
oza 17.35 g Sacharoza 50.61 g Laktoza
p42g

Yarosc energetyczna 2005 keal Bialko
peolem 68.42 g Tluszcz 62.11 g We-
plowodany ogolem 304.54 g Blonnik
pokarmowy 29.03 g Sad 2357.36 mg S6l
B.26 g Kwasy tluszczowe nasycone
gélem 15.47 g Glukoza 17.04 g Fruk-
0za 26.40 g Sacharoza 55.97 g Laktoza
p.10g

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RY B-rvby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziama soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ-

SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-lubin, MCK- migezaki *zaznaczone alergeny wy

orzechy z drzew orzechowych

stepujgee w sladowych ilodciach wg deklaracji producentow
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400ml (GLU, MLE)
warozek z natka 50g (MLE)
rzodkiewka 50g salata 5g
khleb zytni 120g (GLU)
imasto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml
pwoc lszt

(GLU. MLE)
warozek z natka 50g (MLE)
rzodkiewka SOg salata 5g
Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml
pwoc Iszt

400ml (GLU. MLE)
rwarozek z natka 50g (MLE)
rzodkiewka 50g salata 5g
Pieczywo razowe 120g(GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata b/cukru 250ml

pwoc szt

400ml (GLU, MLE)
warozek z natka 50g (MLE)
pomidor 50g salata Sg
Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml
pwoc szt

400ml (GLU, MLE)
rwarozek z natka 70g (MLE)
pomidor 50g salata 5g
[Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

pwoc Iszt

31.12.2023 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA [LATWOSTRAWNA ELIMINACYINA [LATWOSTRAWNA ELIMINACYINA
niedziela LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA BEZMLECZNA BEZMLECZNA BEZGLUTENOWA
WEGLOWODANOW
SNIADANIE Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku 400ml Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku 7upa na wywarze jarzynowym Fupa na wywarze jarzynowym

400ml(SEL)

pasta migsna 50g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
imaslo ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml iaslo ekstra 10g (MLE)
bwoc Iszt herbata 250ml
bwoc szt

HOOmI(SEL)

pasta migsna S0g

pomidor 50g salata Sg
Pieczywo bezglutenowe 3szt

[Il SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem Sg
(MLE)i jajkiem 30g( JAJ)

Chleb pszenny 35g (GLU) z mastem 5g
(MLE) i biatkiem jaj 30( JAJ)

bgotem 79.94 g Thiszez 47.66 g We-
plowodany ogélem 332.50 g Blonnik
pokarmowy 35.18 g 56d 2810.91 mg Sél
6.40 g Kwasy tluszczowe nasycone
bgolem 11.43 g Glukoza 14.42 g Fruk-
oza 26.02 g Sacharoza 31.05 g Laktoza
16.01 g

bgotem 87.12 g Thuszcz 52.21 g We-
plowodany ogdlem 313.12 g Blonnik
pokarmowy 28.77 g S6d 2604.19 mg Sél
5.36 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgolem 11.66 g Glukoza 8.57 g Fruktoza
15.27 g Sacharoza 39.12 g Lakloza

16.01 ¢

pgolem 101.67 g Tluszcz 59.01 g We-
plowodany ogélem 319.27 g Blennik
pokarmowy 45.97 g S6d 3225.45 mg Sél
[7.94 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgotem 14.45 g Glukoza 10.82 g Fruk-
oza 16.30 g Sacharoza 14.05 g Laktoza
p3.08g

pgdlem 93.86 g Thuszcz 45.35 g We-
klowodany ogétem 343.96 g Blonnik
pokarmowy 30.65 g Séd 2827.01 mg Sél
5.93 g Kwasy tluszczowe nasycone

14.30 g Sacharoza 31.58 g Laktoza
16.02 g

pgdtem 11.69 g Glukoza 7.48 g Fruktoza

pgolem 94.98 g Tluszez 42.22 g We-
glowodany ogélem 325.44 g Blonnik
pokarmowy 29.70 g Sod 2736.01 mg Sél
5.69 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgélem 11.07 g Glukoza 7.48 g Fruktoza
14.30 g Sacharoza 31.42 g Laktoza
16.63 g

OBIAD Zupa pomidorowa z makaronem z natka Zupa pomidorowa z makaronem z natka upa pomidorowa z makaronem z natka [Zupa dziadowska z natka pietruszki z  [Zupa dzadowska z natka pietruszki z  [Zupa dziadowska z natka pietruszki z  [Zupa dziadowska z natka pietruszki z
pietruszki 400ml pietruszki 400ml pietruszki 400ml (GLU, SEL) natka piettruszki 400ml (GLU, SEL) natka piettruszki 400ml (GLU, SEL) natka piettruszki 400mi (GLU, SEL) makaome bezglutenowym z natka
GLU, SEL) GLU, SEL) IZiemniaki z koprem 180g [Ziemniaki z koprem 180g [Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g Ipiettruszki 400ml ( SEL)
Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g bitka wieprzowa z szynki duszona 100g bitka wieprzowa z szynki duszona 100g [bitka wieprzowa z szynki duszona 100g bitka wieprzowa z szynki duszona 100g [Ziemninki z koprem 180g bitka
bitka wieprzowa z szynki duszona 100g  |bitka wieprzowa z szynki duszona 100g |w sosie whasnym 100g(GLU) w sosie wiasnym 100g(GLU) w sosie wiasnym 100g(GLU) w sosie wlasnym 100g(GLU) pwieprzowa z szynki duszona 100g
w sosie wlasnym 100g(GLU) w sosie whasnym 100g(GLU) Surbwka z czerwonej kapusty zolejem | buraczki gotowane 150g (GLU) buraczki gotowane 150z (GLU) buraczki gotowane 150g (GLU) buraczki gotowane 130g
Surowka z czerwonej kapusty zolejem | buraczki gotowane 150g (GLU) 150g [Kompot owocowy 250ml [Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
150g [Kompot owocowy 250ml [Kompot owocowy b/cukru 250ml
Kompot owecowy 250ml PODWIECZOREK: Maslanka 150ml
owoc szt MLE)
PODWIECZOREK Inaslanka naturalna 150ml (MLE) Warosé energetyczna (keal) 88 keal Biatko ogotem (g) 6.4 g Thiszez (g) 3 g Weglowodany ogolem (g) 9 ¢ Blonnik pokarmowy (g) 0 g Sod (mg) 120 mg Kwasy thuszczowe nasycone ogolem (g) 0.68 g Glukoza (g) 0 g Fruktoza (g) 0 g Sacharoza () 0 g
rehabilitacja [Laktoza (g) 9.4 g
[KOLACJA kchleb zytni 120g (GLU) [Pieczywo pszenne 120g (GLU) ieczywo razowe 120g (GLU) IPieczywo pszenne 120g(GLU) Pieczywo pszenne 120g(GLU) [Pieczywo pszenne 120g (GLU) IPieczywo bezglutenowe 3szt
maslo ekstra 10g (MLE) imasto ekstra 10g (MLE) asto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) imasto ekstra 10g (MLE)
Szynka drobiowa 50g Szvnka drobiowa 50g zynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g [Szynka drobiowa 70g Szynka drobiowa 50g aja 2szt(JAJ)
(GLU.SOJMLE* SEL* GOR*) GLU,SOJMLE* SEL*,GOR*) GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) GLU,SOJMLE* .SEL*.GOR*) GLU,SOJMLE* ,SEL*.GOR*) GLU,SOJ MLE*,SEL*,GOR*) [Salata 35g
Salata 35g Salata 35z alata 35g Salata 35g Kalata 35g herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml herbata 250ml erbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml
I kolacja:
Chleb razowy 35g (GLU) z mastem 3g
MLE) wedling 30g 1 salata
GLU.SOJ.MLE* SEL* GOR*)
DODATKOWY POSILEK [Sok owocowy 200ml (kartonik) Bok owocowy 200ml (kartonik) Kok pomidorowy 100% 150ml Kok owocowy 200ml (kartonik) [Sok owocowy 200ml (kartonik) ok owocowy 200ml (kartonik) ok owocowy 200ml (kartonik)
WARTOSC ODZYWCZA  [Wartos¢ energetyczna 2010 keal Bialko artos¢ energetyczna 2015 keal Biatko  [Wartos¢ energetyczna 2121 keal Bialko  [Wartos¢ energetyczna 2100 keal Biatko [Wartos¢ energetyczna 2005 keal Biatko  [Wartosé energetyczna 2039 keal Biatko artosc¢ energetyczna 2245 keal Biatko

pgétem 79.17 g Tluszcz 45.59 g We-
klowodany ogdétem 342,30 g Blonnik
pokarmowy 30.23 g Séd 2502.38 mg Sél
.12 g Kwasy tluszczowe nasycone

13.87 g Sacharoza 50.63 g Laktoza 0.10

pgotem 13.53 g Glukoza 7.28 g Fruktoza

pgolem 68.25 g Tluszcz 74.86 g We-
klowodany ogélem 336.09 g Blonnik
pokarmowy 27.65 g S6d 1863.21 mg Sol
[2.03 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgoélem 14.77 g Glukoza 16.31 g Fruk-
o0za 30.09 g Sacharoza 52.70 g Laktoza
D.10g

g

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO:

-skorupiaki JAJ-jaja RY B-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-lubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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1.01.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA LEATWOSTRAWNA
poniedzialek LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJNA BEZMLECZNA ELIMINACYJNA BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku Zupa na wywarze jarzynowym Zupa na wywarze jarzynowym

400ml( MLE)

Jaja Iszt (JAD)

sos tatarski 20g(MLE)
salata 35g

chleb zvini 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc Iszt

400ml( MLE)

Jaja szt (JAT)

sos tatarski 20g(MLE)
safata 35g

Pieczywo pszenne 120g
(GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoe szt

400ml( MLE)

Jaja szt (JAJ)

505 tatarski 20g(MLE)

salata 35¢

Pieczywo razowe 120g(GLL)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata b/cukru 250ml

owoc szt

400mi( MLE)

Szynka z indvka 50g(1.6,

IR TR 0% 11

salata 35g

Pieczywo pszenne 120g(GLU}
masio ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc Iszt

400mi( MLE)

Szynka z indyka
70g(GLU.SO)JMLE* SEL* GOR™)
satata 35g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

owoc |szt

400ml(SEL)

Szynka z indyka
502(GLU,SOJLMLE* SEL*,GOR*)
Pieczywo pszenne 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

owoc Iszt

400ml(SEL)

pasta migno-warzywna 50g

salata 35g

Pieczywo bezglutenowe 3szt maslo
ekstra 10g (MLE)

herbata 250m|

owoc szt

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35z (GLU) z mastem
5g (MLE) i twarogiem 30g( MLE)

Chleb pszenny 35¢ (GLU) z
maslem Sg (MLE) 1 twarogiem
30u( MLE)

OBIAD

Rosol z makaronem pszennym z
natkg pietruszki 400ml (GLU. SEL)
Ziemniaki z koprem 180g

Udko z kurczaka pieczone

150g (GOR)

surowka z kapusty

pekinskie), marchw 1 jablka
zolejem 150g

owoc szt

Kompot owocowy 250ml

Rosdl z makaronem pszennym z
natka pietruszki 400ml (GLU, SEL)
Ziemniaki z koprem 180g

Udko z kurczaka gotowane

150g

surowka z kapusty

pekinskiej, marchwi 1 jablka
zolejem 150g

Kompot owocowy 250ml

Rosol z makaronem pszennym z
natka pietruszki 400ml (GLU, SEL)
Ziemniaki z koprem 180g
Udko z kurczaka gotowane
150g
surdwka z kapusty
pekinskiej, marchwi I jablka
zolejem 150g

Kompot owocowy b/cukru 250ml
PODWIECZOREK Sok
pomidorowy 150ml 100%

Rosot 2 makaronem pszennym z
natkg pietruszki 400ml (GLU, SEL)
Ziemniaki z koprem 180g

Udko z kurczaka gotowane

150g

marchewka potowana

150g(GLU)

kompot owocowy 250ml

Rosol z makaronemz natka
pietruszki 400ml (GLU, SEL)
Ziemniaki z koprem 180g

Udko z kurczaka gotowane

150g

marchewka gotowana 150g(GLU)
kompot owocowy 250ml

Rosol z makaronem pszennym z
natkg pietruszki 400ml (GLU, SEL)
Ziemniaki z koprem 180g
Udko z kurczaka gotowane
150g
marchewka gotowana 150g(GLU)
kompot owocowy

250ml

Rosol z makaronem bezglutenowym
z natka pietruszki 400ml (SEL)
Ziemniaki z koprem 180g

Udko z kurczaka gotowane 180g
marchewka gotowana 150g
Kompot owocowy 250ml

PODWIECZOREK

Sok pomidorowy 150ml 100% Wartos¢ energetyczna (keal) 36 keal Bialko ogolem (g) 1.6 g Tuszez (g) 0.4 g Weelowodany ogolem (g) 7.6 g Blonnik pokarmowy () 2.2 ¢ Sod (mg) 386 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem (g)0.1g
rehabilitacja

Glukoza () 2.2 g Fruktoza (g) 2.8 g Sacharoza () 0.2 ¢ Laktoza (2) 0 ¢

KOLACJA

chleb zytni 120g (GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJLMLE* SEL* GOR*)
¢wikla 50g

herbata 250ml

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
szynka wieprzowa 50g
(GLU.SOJ.MLE* SEL* GOR*)
pomidor 50g

herbata 250ml

Pieczywo razowe 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ.MLE* SEL* GOR*)
cwikla 50g

herbata b/cukru 250ml

11 kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
5g (MLE) wedlina 30g 1 satatg
(GLU.SOJ.MLE*.SEL*.GOR*)

Pieczvwo pszenne 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ MLE* SEL* GOR*)
pomidor 50g

herbata 250ml

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
szynka wieprzowa 70g
(GLU,SOJ,MLE* SEL*.GOR*)
pormider 50g

herbata 250ml

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
szynka wieprzowa 50g
(GLU.SOJ.MLE* SEL* GOR*)
herbata 250ml

Pieczywo bezglutenowe 3szt maslo
ekstra 10g (MLE)

szynka polowana 50g

pomidor 50g

herbata 250ml

DODATKOWY POSILEK

Serek homogezniowany 1szt (MLE)

Serek homogezniowany 1szt (MLE)

Serek homogemmiowany naturalny
1szt (MLE)

Serek homogezniowany 1szt (MLE)

Serek homogezniowany 1szt (MLE)

Chrupki kukurydziane 40g

Chrupki kukurydziane 40g

WARTOSC ODZYWCZA

Wartos¢ energetvezna 2275 keal Bi-
atko ogdlem 90.64 g Tluszcz 78.93 g
Weglowodany ogélem 314.44 g
Blonnik pokarmowy 29.82 g Sod
2180.83 mg Sol 4.99 g Kwasy
tluszezowe nasycone ogélem 22.96 g
Glukoza 9.84 g Fruktoza 21.73 g
Sacharoza 27.49 g Laktoza 16.14 g

Warlos¢ energetyczna 2169 keal Bi-
atko ogélem 97.72 g Thuszcz 73.81 g
Weglowodany ogélem 290.05 g
Blennik pokarmowy 24.90 g Sad
2125.03 mg Sol 4.84 g Kwasy
tluszczowe nasvcone ogolem 22.61 g
Glukoza 6.84 g Fruktoza 13.63 g
Sacharoza 22.12 g Laktoza 16.14 g

Wartos¢ energetyczna 2313 keal Bi-
alko ogélem 110.35 g Tiuszcz
82.10 g Weglowodany ogélem
304.51 g Blonnik pokarmowy

42.41 g Sod 2955.87 mg S6l 6.94 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogilem
24.43 g Glukoza 7.75 g Frukloza
13.93 g Sacharoza 13.14 g Laktoza
17.09g

Wartos¢ energetyczna 2211 kcal Bi-
atko ogdlem 108.53 g Tluszcz
64.98 g Weglowodany ogélem
311.35 g Blonnik pokarmowy

27.60 g Sod 2489.43 mg S6l 6.10 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
21.20 g Glukoza 7.49 g Frukloza
13.48 g Sacharoza 24.00 g Laktoza
17.08 g

Wartosc energetvezna 2097 keal Bi-
alko ogélem 106.44 g Thuszcz
61.98 g Weglowodany ogotem
291.31 g Blonnik pokarmowy

26.65 g Sad 2560.33 mg S61 6.26 g
Kwasy tluszezowe nasycone ogdlem
20.54 g Glukoza 7.49 g Fruktoza
13.48 g Sacharoza 23.86 g Laktoza
16.14¢

Wartosc energetyczna 2096 keal Bi-
atko ogélem 81.21 g Tluszez 60.15 g
Weglowodany ogétem 321.52 g
Blonnik pokarmowy 29.98 g Séd
2147.62 mg S6l 5.37 g Kwasy
thuszczowe nasycone ogolem 15.45 g
Glukoza 7.78 g Fruktoza 13.62 g
Sacharoza 43.34 g Laktoza 0.10 g

Wartosc energetyczna 2385 keal Bi-
alko ogdlem 76.35 g Thuszez 86.49 g
Weglowodany ogélem 338.49 g
Blonnik pokarmowy 31.24 g Sad
1652.24 mg Sl 1.50 g Kwasy
tluszczowe nasycone ogélem 17.18 g
Glukoza 15.20 g Fruktoza 23.92 g
Sacharoza 38.72 g Laktoza 0.10 g

Piana maj zyna
o . Gy g wmeen . . " i ) mgr dietetyki
Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RY B-ryby ORZ-orzeszki ziemne SQJ-ziama soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych
SEL- seler GOR-gorezyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-lubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentow GOM Sp z
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Jadtospis dekadowy 28.12.2023 -6.01.2024 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

2.01.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA ELIMINACYINA [LATWOSTRAWNA ELIMINACYINA
wiorek LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA BEZMLECZNA BEZMLECZNA BEZGLUTENOWA
W'EGLOWODAN[EJ“'
BNIADANIE ryz bialy na mleku 400ml (MLE) ryz bialy na mleku 400mi (MLE) ryz bialy na mleku 400ml (MLE) ryz bialy na mleku 400ml (MLE) ryz bialy na mleku 400ml (MLE) Zupa na wywarze jarzynowym Zupa na wywarze jarzynowym
Dzem owocowy wisniowy 20g Dzem owocowy wisniowy 20g poledwica drobiowa 50g Dzem owocowy wisniowy 20g Dzem owocowy wisniowy 20g 400ml(SEL) . 400mI(SEL) o
poledwica drobiowa 30g poledwica drobiowa 30g (GLU.SOJ MLE* SEL*.GOR*) poledwica drobiowa 30g polgdwica drobiowa 50g Dzem owocowy wisniowy 20g Dzem owocowy wisniowy 20g
(GLU,SOJMLE* SEL* GOR®) (GLU.SOJMLE*SEL*,GOR*) papryka S0g (GLU,SOJ MLE* SEL*.GOR*) (GLU,SOJLMLE* SEL* ,GOR*) polgdwica drobiowa 30g Migso gotowane 50g
papryka 50g pomidor 50g Pieczywo razowe 120g (GLU) pomidor 50g pomidor 50g ((_}LU.SOI.MLE‘.SEL’.GOR') pomidor 50g
chleb zytni 120g Pieczywo pszenne 120g (GLU) maslo ekstra 10g (MLE) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3szt masio
(GLU) maslo ekstra 10g (MLE) herbata b/cukru 250ml masto ekstra 10g (MLE) maso ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) ekstra 10g (MLE)
maslo ekstra 10y (MLE) herbata 250ml owoc Iszt herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml owoc lszt owoc Iszt owoe Iszt owoc szt owoc lszt
owoc szt
I SNIADANIE Chleb razowy 35g (GLU) z maslem 5z |Chleb pszenny 35g (GLU) z maslem 5g
(MLE)i jajkiem 30g( JAJ) (MLE) i bialkiem jaj 30( JAJ)
OBIAD {Zupa pieczarkowa z natka pietruszki Zupa pieczarkowa z natka pietruszki Zupa pieczarkowa z natka pietruszki Zupa grysikowa z natka pietruszki 400ml Zupa grysikowa z natka pietruszki 400ml [Zupa grysikowa z natka pietruszki 400ml {Zupa ziemniaczana z natka pietruszki
00ml (GLU, SEL) KoOml (GLU, SEL) 1100ml (GLU. SEL) GLU, SEL) GLU, SEL) GLU, SEL) HOOmI ( SEL)
asolka po bretonsku duszona Fiemniaki z koprem 180g Fiemniaki z koprem 180g Fiemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g
B00g(GLU,SOJ.MLE* SEL*,GOR*) Pulpet drobiowy pieczony100g (GLU, [Pulpet drobiowy pieczony100g (GLU. [Pulpet drobiowy pieczony100g (GLU.  [Pulpet drobiowy pieczony100g (GLU, [Pulpet drobiowy pieczony100g (GLU, pdko z kurczaka gotowane 150g
chleb 70g (GLU) PAT) I PAT) HAT) kos grecki z warzyw korzeniowych
kompot owocowy 250ml kos grecki z warzyw kerzeniowych kos grecki z warzyw korzeniowych kos grecki z warzyw korzeniowych kos grecki z warzyw korzeniowych s0s grecki z warzyw korzeniowych lzotowanych 150g (SEL)
pwoc lszt potowanych 150g (SEL) potowanych 150g (SEL) potowanych 150g (SEL) rotowanych 150g (SEL) wotowanych 150g (SEL) kompot owocowy
kompot owocowy 250ml kompot owocowy b/cukru 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
IPODWIECZOREK PSOml
kefir naturalny 150ml (MLE)
PganW[ECZOREK kefir naturalny 150ml (MLE) Wartosé energetyczna (kcal) 100 keal Bialko ogdtem (g) 6.8 g Tluszez (g) 4 g Weglowodany ogolem (g) 9.4 g Blonnik pokarmowy (g) 0 g S6d (mg) 76 mg Kwasy ttuszczowe nasycone ogolem (g) 2.38 g Glukoza (g) 0 g Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 0 g Laktoza
rehabilitacja g)82g
IKOLACJA khleb zymi 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) IPieczywo razowe 120g (GLU) [Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3szt masto
maslo ekstra 10g (MLE) imasto ekstra 10g (MLE) imasto ekstra 10g (MLE) imaslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) Imasto ekstra 10g (MLE) ekstra 10g (MLE)
pasta rybna z makreli z ryzem 50g(RYB) pasta rybna z makreli z ryzem pasta rybna z makreli z ryzem kzynka wieprzowa 50g kzynka wieprzowa 70g Ezynka wieprzowa 50g Jaja 2SZT (JAJ)
puorek kiszony 50g 50(RYB) BOg(RYB) GLU,SOJ,MLE* SEL* .GOR*) GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) GLU,SOJ MLE* SEL*,GOR*) salata 35g
herbata 250ml kalata 35¢ pgorek kiszony 50g kalata 352 kalata 35g herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml
II kolacja:
Chleb razowy 35g (GLU) z maslem 5g
MLE) wedlina 30g i salata
GLU,SOJ,MLE* SEL* ,GOR*)
IDODATKOWY POSILEK [Jlogurt owocowy szt (MLE) logurt owocowy 1szt (MLE) ogurt naturalny szt (MLE) ogurt owocowy szt (MLE) ogurt owocowy szt (MLE) Wafle ryzowe 40g Wafle ryzowe d40g

WARTOSC ODZYWCZA

[Wartos¢ energetyczna 2336 keal Bialko
pgolem 73.68 g Tluszcz 55.45 g We-
plowodany ogélem 404.01 g Blonnik
pokarmowy 37.93 g S6d 2624.50 mg 561
.56 g Kwasy thuszczowe nasycone
bgélem 14.64 g Glukoza 10.14 g Fruk-
oza 21.86 g Sacharoza 29.90 g Laktoza
18.94 g

[Wartosc energetyczna 2391 kcal Biatko
ogolem 82.46 g Tuszcz 66.75 g We-
glowodany ogolem 380.71 g Blonnik
pokarmowy 31.95 g Séd 2251.46 mg Sol
5.48 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgolem 13.66 g Glukoza 7.12 g Fruktoza
13.32 g Sacharoza 26.68 g Laktoza
18.94 g

artos¢ energetyczna 2494 keal Biatko
bgotem 100.16 g Tluszcz 80.76 g We-
klowodany ogélem 365.67 g Blonnik
pokarmowy 48.34 g Sid 3351.10 mg Sol
B.26 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgilem 18.13 g Glukoza 6.83 g Fruktoza
11.97 g Sacharoza 17.56 g Laktoza
bs.i1g

[Wartos¢ energetyczna 2394 keal Biatko
pgolem 90.05 g Tluszcz 64.11 g We-
klowodany ogétem 379.79 g Blonnik
pokarmowy 30.72 g S6d 2768.86 mg Sél
.78 g Kwasy tluszczowe nasycone
bgélem 14.60 g Glukoza 6.55 g Fruktoza
12.61 g Sacharoza 26.60 g Laktoza
18.95 g

[Wartosc¢ energetyczna 2296 keal Biatko
pgélem 90.63 g Thuszez 61.20 g We-
plowodany ogolem 360.59 g Blonnik
pokarmowy 29.77 g Sod 2792.06 mg Sl
b.83 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgolem 14.02 g Glukoza 6.55 g Fruktoza
12.61 g Sacharoza 26.46 g Laktoza
(1894 g

arto$c energetyczna 2408 keal Biatko
pgélem 73.09 g Tluszcz 62.36 g We-
klowodany ogélem 404.31 g Blonnik
pokarmowy 31.31 g Sod 2445.75 mg Sol
[.73 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgdlem 14.03 g Glukoza 6.38 g Fruktoza

12.18 g Sacharoza 44.45 g Laktoza 0.10 g

[Wartos¢ energetyczna 2406 keal Bialke
pgétem 77.01 g Thuszez 79.54 g We-
plowodany ogdtem 358.32 g Blonnik
pokarmowy 30.06 g S6d 1752.42 mg Sol
1.51 g Kwasy tluszczowe nasycone
bgétem 18.04 g Glukoza 14.50 g Fruk-
0za 23.48 g Sacharoza 42.28 g Laktoza
h.10g

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenck siarki LUB-lubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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Jadlospis dekadowy 28.12.2023 -6.01.2024 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

LATWOSTRAWNA

3.01.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
sroda LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJNA BEZMLECZNA ELIMINACYIJNA BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Zupn na wywarze Jarzynowym Zupa na wywarze jarzynowym

400ml(MLE)

ser zohty 20g(MLE)

szynka drobiowa 30g
(GLU,SOJ. MLE* SEL* GOR*)
oporek swiezy 50g rukola Sg
chleb zymi 120g

(GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc lszt

400mi(MLE)

szynka drobiowa 50g
(GLU,SOJ MLE* SEL* GOR*)
pomidor 50g rukola Sg
Pieczywo pszenne 120g
(GLU)maslo ekstra 10g
(MLE)herbata 250ml|

owoc szt

400ml(MLE)

ser zohty 20g(MLE)
szynka drobiowa 30g
(GLU,SOJMLE* SEL* GOR*)
oporek swiezy 50g rukola Sg
Pieczywo razowe 120g
(GLU)maslo ekstra 10g
(MLE}herbata b/cukru 250ml
owoc Iszt

400mI(MLE)
szynka drobiowa 50g
(GLU,SOJMLE®* SEL* GOR*)
pomidor 50g rukola Sg
Pieczywo pszenne 120g
(GLU)maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc szt

400mI(MLE)

szynka drobiowa 70g
(GLU,S0J.MLE* SEL* GOR*)
pomidor S0g rukola Sg
Pieczywo pszenne 120g
(GLU)maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc szt

400mlI(SEL)

szynka drobiowa 50g
(GLU.SOJ MLE* SEL* GOR*)
Pieczywo pszenne

120g (GLU)

maslo ekstra 10g (MLE )herbata
250ml

owoc Iszt

400ml(SEL)

Pasta migsn-warzywna 50g
pomidor 50g rukola 5g
Pieczywo bezglutenowe 3szt
masto ekstra 10g (MLE)
herbara 250ml

owoc lszt

1 SNIADANIE

Chleb razowy 35¢ (GLU) z maslem
5g (MLE) 1 twarogiem 30g( MLE)

Chleb pszenny 35g (GLU) z
maslem 5g (MLE) 1 twarogiem
30g( MLE)

OBIAD Barszcz czerwony z natka pietruszki Barszcz czerwony z natka Barszez czerwony z natka pietruszki Barszez czerwony z natka pietruszki Barszcz czerwony z natka pietruszki Barszez czerwony z natka pietruszki Barszcz czerwony z natka
400ml ( SEL) pietruszki 400ml ( SEL) 400ml ( SEL) 400ml ( SEL) 400m] ( SEL) 400ml ( SEL) pietruszki 400ml ( SEL)
makaron pszenny z serem makaron pszenny z serem makaron pszenny z serem makaron pszenny z serem makaron pszenny z serem makaron pszenny z migsem | makaron bezglutenowy z migsem |
twarogowym 300g (GLU. MLE) twarogowym 300g (GLU. MLE) twarogowym 300g (GLU, MLE) twarogowym 300g (GLU, MLE) twarogowym 300g (GLU. MLE) warzywami zapiekany 350g (GLU. warzywami zapiekany 350g ( SEL)
Jablko szt Jablko Iszt Jablko Isztowy bicukru Jablko Iszt Jablke szt SEL) bukiet warzyw gotowanych
Kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml 250ml kompot owocowy 250m| kompot owocowy 250ml bukiet warzyw gotowanych (brokul, (brokul, kalafior, marchew) 150g

PODWIECZOREK: Sok pomidorowy kalafior, marchew) 150¢ kompot owocowy
100% 150ml Kiiogol owedowy 250ml
250ml

PODWIECZOREK Sok pomidorowy 150ml 100% Wartos¢ energetyczna (keal) 36 keal Bialko ogolem (g) 1.6 g Thuszez (g) 0.4 g Weglowodany ogotem (g) 7.6 ¢ Blonnik pokarmowy (g) 2.2 ¢ Sod (mg) 386 my Kwasy tluszczowe nasycone ogolem () 0.1 g Glukoza (g) 2.2 ¢ Fruktoza (g) 2.8 @ Sacharoza

rehabilitacja (£) 0.2 g Laktoza(g) O g ;

KOLACJA chleb zytm 120g(GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3szt
masto ekstra 10g(MLE) maslo ekstra 10g(MLE) maslo ekstra 10g(MLE) maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g(MLE) zupa gulaszowa 300g (SEL)
szynka wieprzowa 50g szynka wieprzowa 50g szynka wieprzowa 50g szynka wieprzowa 50g szynka wieprzowa 70g szynka wieprzowa herbata 250ml
(GLU,SOJ.MLE* SEL* ,GOR*} (GLU.SOQJ MLE*.SEL*.GOR*) (GLU,SOJMLE* SEL* GOR*) (GLU,SOJMLE* ,SEL*.GOR") (GLU.SOJ.MLE*SEL* GOR*) 50g(GLU.SOJ.MLE* SEL* .GOR*)
salata 35g satata 35g salata 35g salata 35 salata 35¢g herbata 250ml
herbata 250ml herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml

II kolacja:

Chleb razowy 35¢ (GLU) z maslem 5g
(MLE) wedlina 30g i salata
(GLU.SOJMLE".SEL*.GOR*)

DODATKOWY Sok owocowy 200ml (kartonik) Sok owocowy 200ml (kartonik) Maslanka 150ml (MLE) Sok owocowy 200ml (kartonik) Sok owocowy 200ml (kartonik) Sok owocowy 200ml (kartonik) Sok owocowy 200ml (kartonik)

POSILEK

WARTOSC ODZYWCZA Wartos$¢ energetyczna 2004 keal Bi- Wartos¢ energetyczna 2031 keal Warto$¢ energetyczna 2418 keal Bi- Wartes¢ energetyczna 2247 keal Bi- Wartos¢ energetyczna 2133 keal Bi- Wartosc energetyczna 2172 kcal Bi- Wartosc energetyczna 2498 keal Bi-

alko ogélem 82.99 g Tluszcz 37.42 g
Weglowodany ogodlem 348.15 g
Blonnik pokarmowy 35.14 g Sod
2896.56 mg Sol 7.23 g Kwasy
tluszczowe nasycone ogélem
14.15 g Glukoza 10.00 g Frukloza
21.80 g Sacharoza 29.31 g Lakioza
7.56g

Biatko ogdlem B9.15 g Thuszez
32.65 g Weglowodany ogolem
358.47 g Blonnik pokarmowy
33.57 g Sad 2847.82 mg Sil
7.11 g Kwasy tluszczowe nasy-
cone ogotem 10.95 g Glukoza
10.25 g Fruktoza 22.20 g
Sacharoza 43.37 g Laktoza
2754

alko ogélem 107.35 g Tluszcz 59.88 g
Weglowodany ogolem 385.29 g Blon-
nik pokarmowy 45.86 g Sod

2986.50 mg Sol 7.31 g Kwasy tluszc-
zowe nasycone ogélem 18.85 g
Glukoza 8.85 g Fruktoza 19.48 g
Sacharoza 18.49 g Lakloza 28.55

alko ogdtem 99.72 g Tluszcz 48.51 g
Weglowodany ogolem 368.09 g
Blonnik pokarmowy 29.96 g Sod
2652.46 mg Sol 6.64 g Kwasy
tluszczowe nasycone ogétem

14.74 g Glukoza 10.25 g Fruktoza
22.20 g Sacharoza 27.83 g Laktoza
2052 ¢

alke ogdtem 97.63 g Tluszcz 45.51 g
Weglowodany ogolem 348.05 g
Blonnik pokarmowy 29.01 g Sod
2723.36 mg Sol 6.80 g Kwasy
tluszczowe nasycene ogélem

14.08 g Glukoza 10.25 g Fruktoza
22.20 g Sacharoza 27.69 g Laktoza
2758 ¢

atko ogdlem B4.75 g Thiszez 51.23 g
Weglowodany ogélem 358.76 g
Blonnik pokarmowy 33.90 g Sod
2488.47 mg S0l 6.21 g Kwasy
tuszczowe nasycone og6lem

14.58 g Glukoza 9.86 g Frukloza
16.15 g Sacharoza 44.19 g Laktoza
1031 g

alko ogdlem B2.58 g Thiszcz 85.01 g
Weglowodany ogélem 366.57 g
Blonnik pokarmowy 39.85 g Sad
1765.75 mg Sol 1.79 g Kwasy
tuszezowe nasycone ogélem

16.98 g Glukoza 20.44 g Fruktoza
33.67 g Sacharoza 53.76 g Laktoza
1029

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RY B-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

SEL- seler GOR-gorezyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-lubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujgce w $ladowych ilogciach wy deklaracii producentow
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Jadtospis dekadowy 28.12.2023 -6.01.2024 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

4.01.2024

czwartek

PODSTAWOWA

LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TLUSZCZU

EATWOSTRAWNA
BOGATOBIALKOWA

ILATWOSTRAWNA ELIMINACYINA
BEZMLECZNA

LATWOSTRAWNA ELIMINACYINA
BEZMLECZNA BEZGLUTENOWA

SNIADANIE

Ptatki ewsiane na mleku 400ml(GLU,
IMLE)

Twarozek z natka 50g (MLE)
salata 35g

chleb zytni 120g (GLU)

masto ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

owoc Iszt

Platki owsiane na mleku 400ml(GLU,
ILE)
Twarozek z natka 50g (MLE)
salata 35g
Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml
owoc Iszt

Platki owsiane na mleku 400ml(GLU,
ILE)

[Twarozek z natka 50g (MLE)

salata 35g

Pieczywo razowe 120g (GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)

erbata b/cukru 250ml

owoc szt

IPlatki owsiane na mleku 400ml(GLU,
IMLE)
[Twarozek z natka 50g (MLE)
satata 35
IPieczywo pszenne 120g (GLU)
imasto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml
owoc lszt

IPlatki owsiane na mleku 400ml(GLU,
IMLE)

[Twarozek z natka 70g (MLE)

salata 35g

maslanka 150ml (MLE)

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

owoc lszt

Zupa na wywarze jarzynowym
ROOmI(SEL)

IPasta migsna S0g

IPieczywo pszenne 120g (GLU)
imasio ekstra 10g (MLE)

upa na wywarze jarzynowym
HOOmI(SEL)

IPasta migsna 50g

Satata 35g

[Pieczywo bezglutenowe 3szt

herbata 250ml mmaslo ekstra 10g (MLE)
owoce szt herbata 250ml
owoc lszt

I SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z masltem 5g
(MLE)i jajkiem 30g( JAJ)

Chleb pszenny 35g (GLU) z mastem 5g
(MLE) i biatkiem jaj 30( JAD)

OBIAD upa fasolowa z majarankiem 400ml upa dziadowska z natka pietruszki Zupa dziadowska z natka pietruszki Zupa dziadowska z natka pictruszki [Zupa dziadowska z natka pietruszki Zupa dziadowska z natka pietruszki Zupa dzaadowska z natka pietruszki z
GLU, SEL) #00ml (GLU, SEL) 100ml (GLU, SEL) B00ml (GLU, SEL) Hooml (GLU, SEL) 300ml (GLU, SEL) k bezgl. 400ml (SEL)
Fiemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g Piemniak: z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g [Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g
IGolabki duszone w sosie pomidorowym pulpet migsno-ryzowy pieczony 100z pulpet migsno-ryzowy pieczony 100g  pulpet migsno-ryzowy pieczony 100g  jpulpet migsno-ryzowy pieczony 100g pulpet migsno-ryzowy pieczony 100g  bitka wieprzowa z szynki gotowana
R50g (GLU, MLE) GLU, JAJ) GLU, JAJ) GLU. JAJ) GLU, JAT) GLU, JAD) 100g
[Kompot owocowy 250ml buraczki gotowane 150g (GLU) katatka z buraka z olejem 150g buraczki gotowane 150g (GLU) puraczki gotowane 150g (GLU) buraczki gotowane 150g (GLU) buraczki gotowane 150g kompot
owoc szt kompot owocowy 250ml kompot owocowy b/cukru lkompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml mvocTWy
P50ml P50m
PODWIECZOREK: maslanka naturalna
1 50ml (MLE)
IPODWIECZOREK IMaélanka naturalna 150ml (MLE) Wartosé energetyczna (keal) 88 keal Bialko ogolem (g) 6.4 ¢ Tluszez (g) 3 g Weglowodany ogélem (g) 9 g Blonnik pokarmowy (g) 0 g Sod (mg) 120 mg Kwasy thuszezowe nasycone ogolem (g) 0.68 g Glukoza (g) 0 g Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 0 g
rehabilitacja ILaktoza (g) 9.4 g
IKOLACJA kchleb zytni 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g(GLU) Pieczywo razowe 120g (GLU) IPieczywo pszenne 120g(GLU) Pieczywo pszenne 120g(GLU) [Pieczywo pszenne Pieczywo bezglutenowe 3szt
Imasto ekstra 10g (MLE) knasto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) knasto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) 120g (GLU) pasto ekstra 10g (MLE)
poledwica z indyka 50g poledwica z indyka 50g poledwica z indyka 50g poledwica z indyka 50g boledwica z indyka 70g maslo ekstra 10g (MLE) aja 2szt (JAJ)
GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) GLU.SOJMLE* SEL* GOR*) GLU,SOJ.MLE* SEL*,GOR") GLU.SOJMLE* SEL* GOR*)pomi  [GLU,SOJMLE*SEL* GOR*) polgdwica z indyka 50g pomidor 50g
bomidor 50g bomidor 50g pomidor 50g Hor 50g pomidor 50g GLU,SOJMLE* SEL*.GOR*) herbata 250ml
herbata 250ml herbata 250ml herbata blcukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
I kolacja:
Chleb razowy 35g (GLU) z mastem 5g
MLE) wedling 30g 1 satata
GLU,SOJ MLE* SEL* ,GOR*)
FODATKOWY POSILEK [Bulka drozdzowa 50g (GLU, MLE) Butka drozdzowa 50g (GLU. MLE) Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g [Buika drozdzowa 50g (GLU, MLE) [Butka drozdzowa 50g (GLU, MLE) Butka drozdzowa 50g (GLU, MLE) Wafle ryzowe 40g

[WARTOSC ODZYWCZA

[Warto$¢ energetyczna 2351 kcal Biatko
pgdlem 87.28 g Tluszez 53.07 g We-
Blowodany ogélem 399.10 g Blonnik
pokarmowy 37.51 g Séd 2212.80 mg S6l
b.54 g Kwasy thuszczowe nasycone
pgdtem 13.12 g Glukoza 13.12 g Fruk-
0za 24.12 g Sacharoza 30.29 g Laktoza

Wartosc energetyczna 2175 keal Bialko
bgolem 83.52 g Thuszcz 46.60 g We-
plowodany ogélem 368.99 g Blonnik

pokarmowy 29.28 g Séd 2247.98 mg Sél
b.62 g Kwasy tluszczowe nasycone

golem 12.73 g Glukoza 5.28 g Fruktoza
11.50 g Sacharoza 35.12 g Laktoza

artosc energetyczna 2432 keal Biatko
pgolem 97.02 g Thuszez 62.62 g We-
glowodany ogélem 392.10 g Blonnik
pokarmowy 46.18 g Sod 2881.82 mg Sol
5.83 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgolem 14.39 g Glukoza 5.58 g Fruktoza
12.48 g Sacharoza 20.08 g Laktoza

[Wartosc energetyczna 2306 kcal Biatko
pgolem 89.78 g Tluszez 50.15 g We-
elowodany ogétem 388.23 g Blonnik
pokarmowy 30.23 g S56d 2469.58 mg Sél
6.18 g Kwasy thuszczowe nasycone
pgotem 13.51 g Glukoza 5.28 g Fruktoza
11.50 g Sacharoza 35.30 g Laktoza

[Wartos¢ energetyczna 2277 keal Biatko
golem 95.70 g Tluszcz 49.27 g We-
lslowodany ogélem 376.46 g Blonnik
pokarmowy 29.28 g Sod 2468.58 mg Sdl
5.94 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgdlem 13.40 g Glukoza 5.28 g Frukioza
11.50 g Sacharoza 35.14 g Laktoza

artos¢ energetyczna 2303 keal Biatko
pgélem 75.65 g Tluszcz 55.51 g We-
blowodany ogolem 389.73 g Blonnik
pokarmowy 31.21 g So6d 2168.15 mg Sél
.43 g Kwasy tluszczowe nasycone
bgolem 15.70 g Glukoza 5.44 g Fruktoza
11.39 g Sacharoza 55.27 g Lakioza

[Wartos¢ energetyczna 2146 kcal Bialko
pgolem 72.58 g Tluszcz 68.68 g We-
lslowodany ogélem 319.39 g Blonnik
pokarmowy 26.13 g S6d 2042.61 mg Sol
.24 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgotem 15.69 g Glukoza 13.10 g Fruk-
oza 22.12 g Sacharoza 48.47 g Laktoza

16.41g 16.41 ¢ P3.08 g 16.42 g p4.08 g D.s0g D.10g
[
Diana Majczyna
Alergeny: GLU-zboza zawierajyce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych tykl
mgr diete

SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-lubin. MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentow G()IMI P.z 0.0
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Jadtospis dekadowy 28.12.2023 -6.01.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

papryka 50g satata 5g
khleb zytm 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

woe Iszt

kalata 35¢

[Pleczywo pszenne 120g(GLU)
imasto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

pwoc lszt

Pieczywo razowe 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE) h
erbata b/cukru 250ml

pwoc szt

katata 35g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

pwoc szt

[Pieczywo pszennel 20g(GLU)
Imasto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

pwoc lszt

5.01.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA [LATWOSTRAWNA ELIMINACYINA LATWOSTRAWNA ELIMINACYINA
PIATEK LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA BEZMLECZNA BEZMLECZNA BEZGLUTENOWA
WEGLOWODANOW
SNIADANIE vz biaty na mleku 400ml (MLE) ryz bialy na mleku 400ml (MLE) vz bialy na mleku 400ml (MLE) ryz bialy na mleku 400ml (MLE) vz biaty na mleku 400ml (MLE) Zupa na wywarze jarzynowym upa na wywarze jarzynowym
IDzem owocowy wisniowy 20g [Dzem owocowy wisniowy 20p Szynka wieprzowa 50g [Dzem owocowy wisniowy 20g Szynka wieprzowa 70g 100ml (SEL) HOOm! (SEL)
ISzvnka wieprzowa 30g [Szynka wieprzowa 30g GLU.SOJMLE* SEL*.GOR*) Szynka wieprzowa 30g GLU,SOJMLE* SEL* ,GOR*) [Dzem owocowy wisniowy 20g [Dzem owocowy wishiowy 20g
GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) papryka 50g salata GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) salata 35g Szynka wieprzowa 30g migso gotowane 50g

GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
Pieczywo pszenne 120g (GLU)
imasio ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

pwoc Iszt

palata 35g

Pieczywo bezglutenowe 3szt
imaslo ekstra 10g (MLE)
rerbata 250ml

pwoc Iszt

I SNIADANIE

[Chleb razowy 35g (GLU) z maslem 5g
MLE), wedling 30g i salata
GLU.SOJLMLE*.SEL*.GOR*)

Chleb pszenny 35g (GLU) z maslem Sg
MLE), wedling 30g 1 salata
GLU.SOJ.MLE* SEL*.GOR*)

GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

pasta z ja) z natkq pietruszki 60g (JAJ,
MLE)

pomidor 50g rukola Sg

herbata 250ml

maslo ekstra 10g (MLE)

pasta z jaj z natka pietruszki 60g (JAJ,
MLE)

pomidor 50g rukola Sg

herbata 250ml

maslo ekstra 10g (MLE)

pasta z jaj z natka pietruszki 60g (JAJ,
1LE)

pomidor 50g rukela 5g

herbata b/cukru 250ml

11 kolacja:

[Chleb razowy 35g (GLU) z mastem 5g
IMLE),, wedling 30g i salata
GLU.SOL.MLE*.SEL*.GOR*)

Imasto ekstra 10g (MLE)
Ezvnka potowana 50g
pomidor 50g rukola 5g
herbata 250ml|

imaslo ekstra 10g (MLE)
aja 2szt (JAJ)

pomidor 50g rukola Sg
herbata 250ml

OBIAD F-upa jarzynowa z natka pietruszki 400ml [Zupa jarzynowa z natka pietruszki 400ml upa jarzynowa z natka pietruszki 400ml [Zupa jarzynowa z natka pietruszki 400ml Zupa jarzynowa z natka pietruszki 400ml upa jarzynowa z natka pietruszki 400ml upa na wywarze jarzynowym z natka
GLU, SEL) GLU, SEL) GLU. SEL) GLU. SEL) GLU, SEL) GLU, SEL) ietruszki 400ml (SEL)
Eiemniak: z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g iemniaki z koprem 180g [Z1iemniaki z koprem 180g Kaemniaki z koprem 180g Viemniaki z koprem 180g iemmaki z koprem 180g
[Kotlet rybny z morszezuka pieczony pulpet rybny  z morszezuka pieczony pulpet rybny z morszezuka pulpet rybny z morszezuka pieczony pulpet rybny z morszczuka pieczony pulpet rybny z morszezuka pieczony morszczuk parowany 100z (RYB)
100g (GLU, JAJ, RYB) 100g (GLU, JAJ, RYB) pieczony 100g (GLU. JAJ, RYB) 100g (GLU. JAJ, RYB) 1002 (GLU, JAJ, RYB) 100z (GLU, JAJ, RYB) pos grecki z warzyw korzeniowych
[Surowka z ogorka kiszonego, marchwi z pos grecki z warzyw Surowka z ogorka kiszonego, marchwi z fos grecki z warzyw sos grecks z warzyw Fos grecki z warzyw potowanych 150g (SEL)
blejem 150g korzeniowych gotowanvch 150g plejem 150g korzeniowych gotowanych 150g [korzeniowych gotowanych 150 korzeniowych potowanych 150g kompot owocowy 250ml
bwoc szt SEL) kompot owocowy bicukru 250ml SEL) SEL) kompot owocowy 250ml SEL)
[Kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml PODWIECZOREK :kefir naturalny kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
150ml (MLE)
PODWIECZOREK kefir naturalny 150ml (MLE) Wartos¢ energetyczna (keal) 100 keal Biatko ogotem (g) 6.8 g Thuszez (g) 4 g Weglowodany ogolem (g) 9 4 ¢ Blonnik pokarmowy (g) 0 ¢ Sod (myg) 76 mg Kwasy thuszczowe nasycone ogolem (g) 2.38 ¢ Glukoza (g) 0 g Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g)0g
rehabilitacja lLaktoza (g) 8.2 g
KOLACJA chleb zvtm 120g Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g(GLU) [Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) [Pieczywo bezglutenowe 3sz1

maslo ekstra 10g (MLE)
szynka gotowana 50g
herbata 250ml

maslo ekstra 10g (MLE)
ajko 2sz1 (JAT)
pomidor 50g rukola 5g
herbata 250ml

[DODATKOWY POSILEK

Jogurt naturalny szt (MLE)

Jogurt naturalny Iszt (MLE)

ogurt naturalny 1szt (MLE)

Jogurt naturalny Iszt (MLE)

ogurt naturalny szt (MLE)

[Chrupki kukurydziane 40g

Chrupki kukurydziane 40g

WARTOSC ODZYWCZA

artosc energetyczna 2350 kcal Bialko
pgélem 87.35 g Thuszcz 53.38 g We-
plowodany ogotem 395.94 g Blonnik
bokarmowy 31.15 g Séd 2860.18 mg Sol
[7.15 g Kwasy tluszczowe nasycone
g6lem 14.00 g Glukoza 10.40 g Fruk-
0za 21.75 g Sacharoza 37.15 g Laktoza
23.13g

[Wartosc energetyczna 2441 keal Biatko
golem B7.44 g Tiuszez 68.02 g We-
plowodany ogotem 387.28 g Blonnik
pokarmowy 33.23 g Sod 2054.93 mg Sél
5.13 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgolem 14.94 g Glukoza 8.66 g Fruktoza
14.76 g Sacharoza 37.20 g Laktoza
P3.13g

Wartosc energetyczna 2375 keal Biatko
golem 107.88 g Thiszez 65.42 g We-
plowodany ogélem 361.41 g Btonnik
pokarmowy 45.67 g 50d 3746.17 mg Sol
P.38 g Kwasy tuszczowe nasycone
pgolem 18.27 g Glukoza 6.80 g Fruktoza
12.03 g Sacharoza 14.68 g Laktoza
31.35g

[Wartos¢ energetyczna 2554 keal Biatko
pgoltem 98.06 g Tluszcz 68.27 g We-
plowodany egéiem 404.85 g Blonnik
pokarmowy 33.91 g Sod 2333.21 mg Sol
b.84 g Kwasy thuszczowe nasycone
pgolem 14.96 g Glukoza B.63 g Fruktoza
14.76 g Sacharoza 37.27 g Laktoza
P2.82g

Wartosc energetyczna 2488 keal Biatko
pgolem 91.74 g Thuszez 71.65 g We-
zlowedany ogélem 386.39 g Blonnik
pokarmowy 32.96 g S6d 2100.51 mg S6l
5.25 g Kwasy thuszczowe nasycone

golem 16.01 g Glukoza 8.63 g Fruktoza
14.76 g Sacharoza 37.06 g Lakioza
baglg

[Wartos¢ energetvezna 2451 keal Biatko
péltem 79.40 g Tluszcz 65.56 g We-
plowodany ogélem 405.36 g Blonnik
pokarmowy 37.19 g Sod 1797.61 mg Sol
1.49 g Kwasy thuszczowe nasycone
pgolem 14.43 g Glukoza 7.55 g Fruktoza
13.31 g Sacharoza 36.11 g Laktoza
B97g

Wartosc energetyezna 2523 keal Biatko
pgétem 71.67 g Tiuszez 97.37 g We-
plowodany ogdlem 354.77 g Blonnik
pokarmowy 37.33 g Sod 1952.11 mg S6l
[2.22 g Kwasy tuszczowe nasycone
golem 17.37 g Glukoza 15.21 g Fruk-
0za 24.04 g Sacharoza 23.73 g Laktoza
Bo7g

Alergeny: GLU-zboza zawierajgce gluten SKO-skorupiaki JAl-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziama soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-lubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow

Diana
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Jadlospis dekadowy 28.12.2023 -6.01.2024 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

Szynka z kurczat 50g
GLU,SOJMLE* SEL* GOR*)
cwikla 50g salata 5z

khleb zytni 120g (GLU)

masio ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

pwoc szt

Kasza jaglana na mleku 400ml(MLE)
Szynka z kurczat 50g
GLU,SOJMLE* SEL* . GOR*)
Pomidor 50g salata Sg.

Pieczywo pszenne 120g (GLU)

masto ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

pwoc Iszt

[Kasza jaglana na mleku 400ml(MLE)
Bzynka z kurczat 50g
GLU,SOJ MLE* SEL* GOR*)
Ewikia 50g salata 5g

Pieczywo razowe 120g (GLU) masto
kkstra 10g (MLE)

herbata b/cukru 250ml

pwoc Iszt

[Kasza jaglana na mleku 400mi(MLE)
Bzynka z kurczat 50g
GLU,SOJMLE* SEL* GOR")
Pomidor 50g salata 5g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)

masto ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

pwoc Iszt

Szynka z kurczat 70g
(GLU,SOQJMLE*SEL*,GOR*)
Pormidor 50g salata 5g
[Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

pwoe Iszt

6.01.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA ELIMINACYINA [LATWOSTRAWNA ELIMINACYINA
SOBOTA LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA BEZMLECZNA BEZMLECZNA BEZGLUTENOWA
WEGLOWODANOW
SNIADANIE [Kasza jaglana na mleku 400mI(MLE) [Kasza jaglana na mleku 400ml(MLE) [Zupa na wywarze jarzynowym 400ml  [Zupa na wywarze jarzynowym 400ml

SEL)

Szynka z kurczat
50p(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g(MLE)

herbata 250ml

pwoc Iszt

SEL)

kzynka gotowana 50g

pomidor 50g salata 5g

Pieczywo bezglutenowe 3521 masto
kkstra 10g(MLE)

herbata 250ml

pwoc szt

1 SNIADANIE

Chieb razowy 35g (GLU) z mastem 5g
MLE) i jajkiem 302(JAJ)

hleb pszenny 35g (GLU) 2 maslem Sg
MLE) i bialkiem jaj 30g(JAJ)

imasto ekstra 10g (MLE)
kwarozek z natka 50g (MLE)
rzodkiewka 50g

herbata 250ml

kwarozek z natka S0g (MLE)
rzodkiewka 50g
erbata 250ml

kwarozek z natka 50g (MLE)
rzodkiewka 50g

herbata b/cukru 250ml

HI kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z mastem 5g
MLE) wedlina 30g i satata
GLU.SOJ.MLE*.SEL*.GOR*))

rarozek z natka 50g (MLE)
pomidor 50g
herbata 250ml

kwarozek z natka 70g (MLE)
pomidor 50g
herbata 250ml

OBIAD Rosol z makaronem pszennym znatka  [Rosol z makaronem pszennym znatka ~ [Rosol z makaronem pszennym znatka  [Rosdl z makaronem pszennym znatka  [Rosol z makaronemz natka pietruszki  [Rosol z makaronem pszennym z natka ~ Rosol z makaronem bezglutenowym z
pretruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) K0Oml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) natka pietruszki 400ml (SEL)
Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g IZiemniaki z koprem 180g Viemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g PZiemniaki z koprem 180g
dko z kurczaka pieczone 150g [Udko z kurczaka gotowane 150g Udko z kurczaka gotowane 150g [Udko z kurczaka gotowane 150g Udko z kurczaka gotowane 150g [Udko z kurczaka gotowane 150g Udko z kurczaka gotowane 180g

GOR) imarchewka gotowana z Burowka z marchwi 150g imarchewka gotowana 150g(GLU) marchewka gotowana 150g(GLU) marchewka gotowana 150g(GLU) Imarchewka gotowana 150g
marchewka gotowana z wroszkiem 150g(GLU) Kompot owocowy b/cukru 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml Kompot owocowy Kompot owocowy 250ml
groszkiem 150g(GLU) IKompot owocowy 250ml PODWIECZOREK Sok pomidorowy 250ml
pwoe lszt 150ml 100%
[Kompot owocowy 250ml

PODWIECZOREK ogurt naturalny 15zt (MLE) Wartoj¢ energetyczna (keal) 90 keal Biatko ogélem (g) 6.45 g Tluszez (g) 3 g Weglowodany ogotem (g) 9.3 ¢ Blonnik pokarmowy (g) 0 g S6d (mg) 94.5 my Kwasy tluszezowe nasycone ogolem (g) 1.79 g Glukoza (g) 0 g Fruktoza (g) 0 ¢ Sacharoza (g) 1.5 ¢

rehabilitacja ILaktoza (g) 4.8 g

KOLACJA chleb zymi 120g Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g(GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3szt
GLU) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) mmasto ekstra 10g (MLE) imaslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE)

pasta migsna 50g
herbata 250ml

pasta migsna 50g
pomidor 50g
herbata 250ml

IDODATKOWY POSILEK

kok owocowy 200ml (kartonik)

kok owocowy 200ml (kartonik)

Sok pomidorowy 100% 150ml

kok owocowy 200ml (kartonik)

kok owocowy 200ml (kartonik)

kok owocowy 200ml (kartonik)

sok owocowy 200ml (kartomk)

WARTOSC ODZYWCZA

[Wartosc energetyczna 2240 keal Biatko
pgolem 96.64 g Ttuszez 63.16 g We-
klowodany ogdtem 336.69 g Blonnik
pokarmowy 29.43 g Séd 2015.45 mg Sél
5.03 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgolem 15.00 g Glukoza 14.04 g Fruk-
0za 31.06 g Sacharoza 41.72 g Laktoza
n6.02g

[Wartosc energetyczna 2120 keal Biatko
pgdlem 96.04 g Thuszcz 57.56 g We-
plowodany ogolem 318.54 g Blonnik
pokarmowy 26.43 g Sod 2012.45 mg Sél
5.02 g Kwasy tuszczowe nasycone
pgolem 14.61 g Glukoza 11.04 g Fruk-
oza 22.96 g Sacharoza 38.27 g Laktoza
16.02 g

[Wartosc energetyczna 2268 kcal Biatko
pgolem 111.31 g Tluszcz 73.61 g We-
glowodany ogélem 312.71 g Blonnik
pokarmowy 44,20 g Séd 2914.59 mg Sél
[7.29 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgolem 18.68 g Glukoza 8.79 g Fruktoza
15.50 g Sacharoza 16.57 g Laktoza
P0.83 g

artosc energetyczna 2201 keal Biatko
pgétem 100.69 g Tluszcz 58.06 g We-
plowodany ogélem 332.85 g Blonnik
pokarmowy 26.48 g Sod 2243.90 mg Sél
.61 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgolem 14.69 g Glukoza 11.64 g Fruk-
oza 24.07 g Sacharoza 38.42 g Laktoza
16.02 g

[Wartosc energetyczna 2106 keal Biatko
gdolem 101.81 g Tluszcz 54.93 g We-
plowodany ogélem 314.33 g Blonnik
pokarmowy 25.53 g Séd 2152.90 mg Sél
B.37 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgolem 14.07 g Glukoza 11.64 g Fruk-
oza 24.07 g Sacharoza 38.26 g Laktoza
16.63 g

[Wartos¢ energetyczna 2053 kcal Biatko
pgolem 79.13 g Thiszcz 59.52 g We-
plowodany ogélem 313.79 g Blonnik
pokarmowy 26.69 g S6d 2168.51 mg Sél
b.43 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgolem 15.34 g Glukoza 10.98 g Fruk-
oza 23.07 g Sacharoza 41.71 g Laktoza
p.10g

Wartosc energetyczna 2087 kcal Biatko
bgolem 72.72 g Thuszcz 77.17 g We-
glowodany ogélem 286.32 g Blonnik
pokarmowy 29.37 g Séd 1627.03 mg Sél
1.43 g Kwasy tluszczowe nasycone
bgolem 11.62 g Glukoza 19.00 g Fruk-
o0za 34.12 g Sacharoza 27.16 g Laktoza
D.o4g

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko 1 produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam $02-dwutlenck siarki LUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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