JADLOSPIS 01.02-10.02.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

01.02.2024
czwartek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATORIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA
(bezmleczna)

1

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Kasza manna ne mleku 350 mi
(GLU, MLE,)

Chleb razowy 60g { GLL}

Chleb pszenny 60g ( GLT)
Maslo 10 (82%tL ¥ MLE,}

Pasta z twerogu z natka pictruszki
40g (MLE)

Szynka z indykiem drobiowa 30g
(80J)

Banan | szi.

Herbata czama z/c 250m]
Pomidor 100g

Satafa 10g

Kesza manna na mleku 350
ml(GLU, MLE.)

Bulka pszenna 100g(GLL)
Maslo 10g (82%tL YMLE,)
Pasta z twarogu z natka
pictruszki 4lig (MLE)
Szynka z indykiem
drobiowa 30g (§0J,)
Banan | sat.

Herbata czama z'c 250ml
Pomidor 100g

Satata 10g

Platki owsizne na mleku 350 mf (GLU, MLE,)
Chleb rezowy 120g { GLL)

Maslo 10g (82%th J(3LE,)

Pasta z twarogu 7 natk pietruszki 40g (MLE)
Szynka z indykiem drobiowa 30g (SOJ,)
Mandarynka [ szt.

Herbata czama b'c 250m|

Pomidor 100g

Salata 10g

Kasza manna na mleku 350
ml (GLU, MLE,)

Chleb pszenny  120g
(GLU)

Masto 10g (82%t1 Y MLE,)
Pasta z twarogu z natkg
pictruszki 40g (MLE)
Szynka z indykiem
drobiowa 30g (SQ.J,)
Banan | szt

Herbata czama z/c 230ml
Pomidor 100g

Salata 10g

Kasza manna na micky 350
ml (GLU, MLE,)

Chleb razowy 60g ( GLL)
Chleb pszenny 60g | GLL)
Masto 10g (82%t Y MLE,)
Pasta z twarogu z natka
pietruszki 50g (MLE)
Szvnka z indvkiem drobiowa
40¢(S0J,)

Banan | szt

Herbata czama zic 250ml
Pomidor 100g

Salata 10g

Zupa na wywarze
Jarzynowym
400mi(SEL)

Chleb razowy 60g ( GLT)
Chleb pszenny 60g ( GLL)
Masto rodlinne 10g
Szynka z indvkiem
drobiowa 70g (S0J,)
Banan | szt

Herbata czarna 2/c 250mi
Pomidor 100g

Salata 10g

Mileko 2%
(300g)(MLE), kasza
kukurydziana (40g),
zoltko jaja (15g)(JAT),
cukier (20g), sok
Jablkowy (250g),
masio (10g}(MLE)

I
SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GL.U) z mastem
5a (MLE) i jajkiem (30g)(JAT)

Mleko 2 % tluszczu
(300g)(MLE), rvz
(50g), cukier (20g),
olej (10g),

OBIAD

Zupa ziemniaczana z koperkiem
350 ml (GLU, MLE. SEL)
Pieczone udo z kurezaka 100g
Ziemniakil70g

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski 130g

Kompot owocowy z/c 250mi
Jablko [ szi.

Zupa ziemnigczana z
koperkiem 330 ml(GLU,
MLE SEL)

Gotowane udo z kurczaka
100g

Ziemniaki170g

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski 150g

Kompot owocowy z'c
250ml

Zupa ziemniaczana z koperkiem 350 ml (GLL,
MLE, SEL.)

Pieczone udo 2 kurczaka 100g

Ziemniakil 70g

Broku! gotoweny 150g

Kompot owocowy b'c 250m}

PODWIECZOREK: josust naturalny |S0g
MLE

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 350 ml (GLT,
MLE, SEL,)

Gotowane udo z kurczaka
100z

Ziemniakil 70g

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski 150g

Kompat owocowy z/c
250m!

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 330 mi (GLU,
MLE, SEL,)

Pieczone udo z kurczaka
100g

Ziemniakil 70g

Bukiet warzyw gotowanych
kralewski 130g

Kompot owocowy z/c 250m!

Zupa ziemniaczana z.
koperkiem 330 m! (GLU.

SEL)
Pieczone udo z kurczaka
100g

Ziemniakil 70g

Bukiet warzyw gotowanych
kralewski 130g

Kompot owocowy z/e
250mi

Migso kurczaka (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen
(15g), seler
(15g)(SEL), ziemniaki
(30g), kasza
Jjeczmicnna
(402)(GLU), $mietana
18% (20g)(MLE). olgj
(10g). cukier (10g)

PODW.
rehabilitacja

Jogurt owocowy 1 szt (MLE)

KOLACJA

Chieb razowy 60g ( GLT)
Chieb pszenny 60g ( GLU}
Masto porcjowane 10g (82%t.)
(MLE,)

Poledwica sopecka 30g (SOJ)
Humus 40g (SEZ)
Rzodkiewka 40g

| Ogorek 60g

Satata 10g
Herbeta czama z/c 250mi

Bulka pszenna 100g(GLL}
Masio porcjowane 10g
(82%ith) (MLE,)
Poledwica sopocka 60g
(80J)

Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250m|

Chieb razowy 1202 { GLI)

Maslo porcjowane 10g (82%¢) (MLE,)
Poledwica sopocka 30g (S0J)

Humus 40 (SEZ)

Rzodkiewka 40g

Ogorck 60g

Satata 10g

Herbaia czama béc 250m!

1I kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z

masiem 5g (MLE) wedling 30g i salata (5¢)
(GLU, SOJ, MLE?*, SEL*, GOR)

Chleb pszenny  120g
(GLL)

Maslo porcjowane 10g
(82%tL) (MLE,)
Poledwica sopocka 60g
(S0.J)

Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama /¢ 250ml

Chieb razowy 60g { GLL)
Chleb pszenny 60g | GLL)
Maste porciowane 10g
(82%tL} (MLE,)
Poledwica sopacka 40g
(S04

Humus 30g (SEZ)
Rzodkiewka 40g
Ogdrek 60g

Safata 10g

Herbata czarna z'c 250m}

Chieb razowy 80 { GLU
Chieb pszenny 60g ( GLL)
Maslo roslinne 10g
Poledwica sopocka 30g
1504)

Humus 40g (SEZ)
Rzodkiewka 40g
Ogorek 60g

Salata 10g

Herbata czarna 2/c 250m!

Migso drobiowe (80g),
marchew (40g),
pictruszka korzen (15g),
seler (15g)(SEL),
ziemniaki (25g), sok
pomidorowy (250g).
kasza manna
(40g)GLU), oliwa (5g),
maste (5g)(MLE). cukier
(10g)

bp

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 1530ml

Sok pomidorowy 100% 1350ml

Sok owocowy 150ml

Sok ewocowy 150m!

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Warted¢
odzyweza

Warlos¢ enerzetyczna 2173 keal
Biatko ogdlem 86y, Tluszez S8g,
Weglowodany ogdlem 342g, Blonnik
pokarmowy g,

Wartosc energeryczna 2022
kcal Bialko ogdlem 84,
Thaszez 46z, Weglowodany
ogolem 33 1y, Blonnik
pokarmowy 31g

Wartosc energetyezna 2372 keal Bialko agdtem
99g. Thiszez 64z, Wealowodany ogotem 373¢,
Blonnik pokarmowy 38g.

Wartosc energetyczna 2022
keal Bialko ogolem 84g,
Tiuszcz 46g, Weglowodany
ogoders 33 1, Blonnik
pokarmowy 31g

Wzrtoic enerpetyczna 2255
keal Bialko ogolem 106g,
Thiszez 382, Weglowodany
ogélem 342, Blonnik
pokarmowy 3 1g

Wartoi¢ energetyezna 2175
keal Bialko ogdiem 806g,
Thuszez 58g, Weglowodany
ogotermn 342g. Blonnik

pokarmowy 31g,

Wartod¢ energetycrna: 1850
keal Biaiko ogélem: 98¢
Tluszez: 74g, Weglowodany
ogdlem: 190g, Blonnik
roksmmowy 18¢,

Diana

i£zyna
mar dhetetyki

/ AGH

Krezni

Pawel Kep:
%‘15 Lublit

MIP: 946-253-62-54 REG. 0803810:




JADEOSPIS 01.02-10.02.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

01.02.2024

DIETA ELIMINACYINA

DIETA NISKOBIALKOWA

czwartek (bezglutenowa)
Platki jaglane na micku 350 ml Kasza manna na mieku 350
(MLE) ml (GLU, MLE,)
Chleb bezglutenowy 120g Chleb razowy 60g ( GLT)
Masto 10g (822t MLE,} Chleb pszenny 60z ( GLU)
Pasta z twarogu z natka pietruszki Measto 10g(82%t]. (MLE,)
4ig (MLE) Pasta z twarogn z natkg
SNIADANIE | Szynka zindvkiem drobiowa 30g pietruszki 30g (MLE)
(SOJ} Szynka z indykiem
Banan [ szi. drobiowa 20g (SOJ,)
Herbata czama z/c 250ml Banan | szt.
Pomidor 100g Herbata czama z't 250ml
Saiata 10g Pomidor 100g
Salata 10g
H
SNIADANIE
Zupa ziemniaczana z koperkiem Zupa ziemniaczana z
350 ml (MLE, SEL) koperkiem 350 ml {GLU,
Pieczone udo z kurczaka 100g MLE, SEL,)
Ziemniakil70g Pieczone udo z kurczaka
Bukiet warzyw gotowanych 100g
OBIAD | loolewski 130z Ziemniakil70g
Kompot owocowy z/c 250ml Bukiet warzyw gotowanych
krolewski 130g
Kompot owecowy z¢
250ml
PODW,

rehabilitacja

Chieb bezglutenowy 120z
Masle porcjowane [0g (82%t1.)
(MLE,)

Polgdwica sopocka 30g (SO.J)

Chieb razowy 60g { GLL}
Chleb pszenny 602 ( GLU)
Maslo parcjowane 10g
{82%tL.) (MLE,)

Humus 40g (SE£ Peledwica sopocka 20g
. Rzodkiewka 40 (S0J
KOLACJA pdkiewin:40g W—
Ogorek 60g Humus 30g (SEZ)
Satata 10g Rzodkicwka 4{g
Herbata czama z/c 230ml Ogérek 60g
Salata 10g
Herbala czama z/c 250m|
DP Sok owocowy 150m] Sck owocowy 150ml
Wartos¢ energetyezna 2175 keal Wartosc energetyczna 2075
VHHGEE Biatko ogotern 86¢, Thuszcz 582, keal Biatko ogtlem $1g,
:{_"r‘:?:‘ Weglowodany ogdlem 342g, Blonnik Thiszez $8g, Weglowodany
odzywezs

pokarmowy 3lg,

ogolem 342g, Blonnik
pokammowy 3ig,

Alergeny: GLU-zboia zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne,

$0J-ziarna soi, MLE- mleka i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzachdw laskowych, SEL- seler, GOR- gerezyea, SEZ- sezam, $02-dwutienek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [

alergeny wystepujace w Sladowych iloéciach wg deklzracji producentdw

*Jzaznaczone

7
nAGng Pawel Kepa
i Rrezni &715 Lublin

" NIP:946-253-62-54 REG. 060381082



JADLOSPIS 01.02-10.02.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO
PREZYSWAJALNYCH

DIETA

DIETA ELIMINACYINA

02.02.2024 pigtek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA WEGLOWODANOW DIETA PAPKOWATA B AT OB ATIZO A (ezniierus) DIETA PLYNNA
Zacierka na mleku 350m! Zacierka na mleku 350ml Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE,) Zacierka na mieku 350m! Zacierka na mleku 350m! Zupa na wywarze Mieko 2% (450ml)
(GLU, JAJ, MLE,) (GLU. JAJ, MLE,) Chleb razowy 120g ( GLL) (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ MLE) jarzvnowym (MLE), Kasza manna
Chleb razowy 60 g { GLL)) Butka pszenna 100g(GLLY Masto 10g (82%t.) (MLE) Butka pszenna 100 g ( GLY) | Chleb razowy 60 g ( GLU) 400mi(SEL) (402)(GLU), Cukier
Butka pszenna 50 ¢ ( GLL) Masto 10g (82%tl.) (MLE) Szynka z indykiem drobiowa 30g (SO Masto 10g (82%t].) (MLE) Butka pszenna 50 ¢ ( GLL) Chled razowy 60 g ( GLU) | (10g) Jajko 1 szt. kI,
Masto 10g (82%11) (MLE) Szynka z indykiem Ser zolty 30g (MLE,) Szynka z indykiem Maslo 10g (829%1.) (MLE) Butka pszenna 50 g { GLE) | M (JAJ), masto

SNIADANIE Szynka z indykiem drobiowa drobiowa 60g (5Q.J) Ogérek S0g drobiowa 60g (SQJ) Szynka z indykiem drobiowa | Maslo rogiinne 10g roslinne (15g
o 30g (SO0 Pomidor 100g Pomidor 50g Pomidor 100g S0z (SO Szynka z indykiem
Ser 26ty 30g (MLE,) Salata 10g Gruszka |5zt Satata 10g Ser #0My 40g (MLE,) drobiowa 70g (SO.J)
Ogorek 50g Banan Iszt. Herbata czamna b/c 230ml Banan sz, Ogorek 50z Ogorek 50g
Pomidor 50g Herbata czarna z/c 230m] Herbata czama z/c 250ml Pomidor 50g Pomidor 50g
Gruszka Iszt. Gruszka Iszt. Gruszka szt
Herbata czama z/c 250m! Herbats czama z/c 230ml Herbata czama z/c 250ml
] Chleb razowy 352 (GLU) z masiem Serek waniliowy 150g
IT SNIADANIE 5g (MLE) i twarogiem (30g)}(MLE) (MLE), mleko 2% 100ml
{MLE)
Zupa ryzowa 350ml (MLE, Zuparyzowa 330ml (MLE, | Zuparyzowa350ml (MLE, SEL) Zupz ryzowa330ml (MLE, | Zuparvzowa350m! (MLE, Zupa ryzowe 350ml SEL) | Filet z kurczaka 80g,
SEL,) SEL,) Mintyj panierowany 100g (GLU, J4J. RYB, SEL SEL) Mintaj panierowany 1002 maslo rodlinne | 50:
Mintaj panizrowany 100g Mintaj duszony 100g (RY¥B) | GOR,) Mintaj duszony 100g (RYB) | Mintaj panierowany 100g (GLU, JAJ, R¥B. GOR,) Zupa ryzowa 40[)];]
(GLU. JAJ, RYB. GOR,) Ziemniaki 170g Ziemniaki 170g Ziemniaki 170g (GLY, J4J, RYB. GOR.) Ziemniaki 170g (SEL)- ’
OBIAD Ziemniaki 170g Marchew oprdszana z Surdwka z marchewki z olejem 130g (GLUY Marchew opraszana z Ziemniaki 170g Merchew opraszana z
] Marchew oproszana z clgjem olejem 150 g (GLL) Kompot owocowy bic 250ml olejem 150 g (GLU} Marchew oproszana z elejem | olejem 150 g (GLU)
150 2 (GLL) Kompot owocowy z'c Kompot owocowy z'c 150 g (GLL) Kompat owocowy z/c
Kompot owocowy z/c 250mi PODWIECZOREK: kefir 130z (MLE) 250ml] ' Kompot owocowy z'c 250ml
250ml 250ml
Jablko 1 szt
FODW. Kefir naturalny 150g (MLE)

rehabilitacja

Chleb razowy 60g { GLU) Butka pszenna 100g(GLT) | Chleb razowy 120z { GLU) Chleb pszenny  120g Chleb razowy 60g ( GLL) Chich razowy 60g ( GLU) | Mieko 2%430ml (MLE)
Chieb pszenny 60g { GLI!) Maslo 10g (82%tL) (MLE) | Meslo 10g (82%t1.) (MLE) (GLL) Chleb pszenny 60z { GLU) | Chleb pszenny 602 ( GLL) | kasza manna 40g (GLU),
Masio 10g (82%t) (MLE) Polgdwica Sopocka Poledwica Sopocka drobiowo-wicprzowa 502 Maslo 10g (820th) (MLE) Masto 102 (82%4.) (MLE) Mash rodfinne |0g ucharek 102 (GLD) :
Poledwica Sopocks drobiows- | drobiowo-wieprzowa 60g (80J) Peledwica Sopocka Poledwica Sopocka Polgdwica Sopacka =
wieprzowa 50g (S0J) (S0 Serck topiony 25g (GLU, MLE) drobiowo-wicprzowa 60g drobiowo-wicprzowa 70g drobiowo-wieprzows 70g
KOLACJA Serek topiony 25g (GLU, Pomidor 100g Ogorek kiszony 30g (._S'Q._f_l (SQJ) sa.y
S MLE) Satata 10g Papryka czerwona S0g Pomudor 100g Serek topiony 232 (GLU, Ogdrek kiszonv 30g
Ogorek kiszony 50g Herbata czama z/c 250m! Heroata czama bve 250m] Satata 10g MLE, Papryka czerwona 5(0g
Papryka czerwona 50g II kolacja: Herbata czama /¢ 250ml Ogorek kiszony 50g Herbata czama /¢ 250ml
Herbata czama 2/¢ 250ml Chleb razowy 35g (GLU) z | Papryka czerwona 50g
mastem 5g (MLE) wedling 30g i salata (5g) lerbata czama z/c 250m!
(GLU. SOJ, MLE*, SEL*, GOR) :
np Jogunt naturalny 130g (MLE) Jogurt naturalny 150z (MLE) Jogurt naturalnv 150g (MLE) | Jogunt naturalny 150g (MLE) Jogust naturalay 150g (MLE) Chrupki kukurydziane 40g Sok owocowy 150ml

Wartosé odiyweza

Warrosc energeryczna 2249 keal

Bintko ogolem 82g, Thiszez 53g,

Weglowodany ogolem 374z,
Blonaik pokarmowy 30z,

Wartoéc energetvezna 2139
keal Bialko ogdlem 81g.
Tluszez 53g, Weglowodany
ogidem 348g, Blonnik
pokarmowy 21

1,

Wartosc energetyczna 2376 keal Bialko agolem
©7¢. Thuszez 65g, Weglowodany ogolem 374,
Bionmk pokarmowy 38g,

Wartosé energetyczna 2139
kcal Biatko ogolem 81g,
Thuszez 53g, Weglowodany
ogolem 348g, Blonnik
pokarmowy 21g,

Wartoic energetyczna 2349
keal Bialko ogolem 107g,
Tuszez 33g, Weglowodany
ouolem 374, Blonnik
pokarmawy 30g,

Wartose energ
keal Biaiko ogolem 82g.
Thuszez 53g. Weglowodany
ogolem 374g, Blonnik
pokarmowy 30z,

Wartodc energetycrna: 1809
keal Bialko ogdlem: 93
Thuszez: 73g, Weglowodany
ogolem: 185g, Bloanik
pokarmowy |8,

Czyn,

Rrezni

AGH{H, Pawel Kepa
1% / 5 Lublin
ki NIP. 946-253-62-54 REG. 060381082




JADLOSPIS 01.02-10.02.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

02.02.2024 pigtek

DIETA ELIMINACYINA
{bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

SNIADANIE

Platki kukurydziane na mieku
350ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 120 ¢
Masio 10g (82%t1.) (MLE}
Szynka z indykiem drobiowa
30g (SO

Ser z0lty 20g (MLE,)
Ogorek S0g

Pomidor 30g

Gruszka Iszt

Herbata czema z'c 230m|

Zacierka na micku 350m!
(GLU, JAJ. MLE)

Chleb razowy 60 2 ( GLU)
Butka pszenna 50 ¢ ( GLE)
Maslo 10g {82%th) (MLE)
Szynka z indykiem
drobiowa 20g (SOJ)

Ser zolty 20g (MLE,)
Qgorek 30g

Pomidor 30g

Gruszka Iszt,

Herbata czarna #/c 230ml

11 SNIADANIE

Zupa ryzowa 330ml (MLE,
SEL)

Mintgj pieczany 100z (RYB)
Ziemniaki 170g

Marchew oprészana z olejem

Zupa ryzowa 350ml (MLE,
SEL)

Mintaj panierowany 100g
(GLU. JAJ. RYB. GOR,)
Ziemniaki 170g

OBIAD : :
150g Marchew oprészana z
Kompot owocowy z'c olejem 150 2 (GLU)
250ml Kompot owocowy z'c
250ml
PODW.

rehabilitacja

Chleb bezglutenowy 120g
Maslo 10g {82%tL) (MLE)
Poledwica Sopocka drobiowe-

Chleb razowy 60g { GLL}
Chleb pszenny 60g ( GLT)
Maslo 10g (82%d.) (MLE}

wieprzowa 70g (SQ.J) Poledwica Sopocka
Ogérek kiszony 50g drobiowo-wieprzowa 30g
; Papryka czerwona 30g (800
Beaton Herbata czama 2/c 230ml Serek topiony 25g (GLL,
MLE)
Ogorek kiszony 30g
Papryka czerwona 50g
Herbata czama z'c 250ml
DP Jogurt naturainy 150g (MLE) Sok owocowy 130g

Wartodé odzyweza

Wartos¢ energetyezna 2249 keal
Biatko ogolem $2g, Thiszez S3g,
Weglowodany ogdlem 374¢,
Blonnik pokarmowy 30g,

Wartos¢ energetyczna 2039
keal Biziko ogolem 37g,
Tiuszez 53¢, Weglowodany
ogolem 348z, Bloanik
pokarmowy 21g

Alergeny: GLU- zboia 2awierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-crzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z ortechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam,

alergehy wystgpuiace w Sladovrych flosciach we deklaracji preducentdw

$02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, {*]zaznaczone

iang

rngr

19{7”“” Kreznicd \l&r 5 Lublin
NIP: 948-253-62-54 REG. 060381082



JADLOSPIS 01.02-10.02.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

03.02.2024 sobota

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO
!'R?_YS“'AJALNYACH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
(bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Platki kukurydziane na mleku
350ml (MLE)

Chleb razowy 60z ( GLU)
Chieb pszenny 60a { GLT)
Masto 10g (82%%) (MLE,)
Szynka éniadaniowa drobiowa-
40g(S0L,)

Jajko gotowane k. M szt
(fAL)

Pomidor 100g

Mandarynka 1 szt.

Salata 10g

Herbata czama 2/c 230m!

Phatki kukurydziane na
mieku 350ml (MLE)
Butka pszenna 10{10@;5 )
Maslo 10g (82%tl) (MLE,)
Seynka niadaniowa
drobiowe- 40g (S0J,)
Jajko gotowane kl. M 1szt
(J41,)

Pomidor 100g
Mandarynka | szt

Salata 10g

Herbata czama z/'c 250ml

Platki owsiane na mieku 350ml (GLU, MLE)
Chleb razowy 120g ( GLL)

Maslo 10g (82%t].) (MLE,)

Szynka $niadaniowa drobiowa- 40z (SOJ,)
Jajko gotowane k1. M 1s2t (J4J)

Fomidor 100g

Mandarynka 1 szt.

Saiata 10g

Herbata czama bie 250m|

Platki kukurydziane na
mleku 330ml (MLE)

Chleb pszenny  120g
(GLU)

Masto [0g (82%t.) (MLE,)
Szynka sniadaniowa
drobiowe- 402 (§0J,)
Jajko gotowane kI M 15z
(JAJ)

Pomidor 100g
Mandarynka I szt
Satata 10g

Herbata czama zic 250ml

Piatki kukurvdziane na
mieku 350m! (MLE)
Chleb razowy 6l ( GLU)
Chieb pszenny 60g ( GLLY)
Maslo 10g (§2%t1.} (MLE,)
Szynka $niadaniowa
drebiowa- 60¢g (S0J,)
Jajko gotowane kL M lszt
[WERA]

Pomidor 100g
Mandarynka | szt

Salata 10g

Herbata czama z/c 250ml

Zupa na wywarze
Jjarzynowym 400ml(SEL)
Chleb razowy 60g ( GLU)
Chleb pszenny 60g ( GLL)
Masto roglinne 102
Szynka $niadaniowa
drobiowa- 40g (S0J,)
Jajko gotowane k1. M Iszt
J44,)

Pomidor 100g
Mandarynka | szt

Satata 10g

Herbata czama /e 250ml

Milcko 2%
(300g)(MLE), kasza
kukurydziana (40g),
zoltko jaja (15g)(JAT),
cukier (20g), sok
Jjablkowy (250g)
masto (10g)(MLE)

Chleb razowy 35g (GLU) z mastem 5g

Mileko 2 % tluszczu

11 SNIADANIE (MLE) i szynka z indylka (30g)( GLU, 501J, (300gMLE), rvz (50g),
MLE®, SEL*, GOR) cukier (20g). olej (10g).
Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem 350ml (GLU, MLE, | Pomidorowa z makaronem Pomidorova z makaronem Pomidorowa z makaronem Migso kurczaka (80g),

350m! {GLU, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 1002(GLL,
JAT

350mi (GLU, MLE, SEL.)
Schab gotowany 100g
Ziemniaki 170g

SEL.)
Kotlet schabowy 100g(GLU, JA4J)
Ziemniakt [70g

330ml (GLU, MLE, SEL,)
Scheb gotowany 100z
Ziemniaki 170g

350ml (GLU, MLE, SEL)

Kotlet schabowy 100s(GLU,

447

350ml (GLU, SEL,)
Kotlet schabowy

1002 GLT, JAT

marchew (40g),
pietruszka korzen (15g),
seler (15g)(SEL),

OBLsD Ziemniaki 170g Brokut gotowany 130z Brokut gotowany 1502 Brokui gotowany 130g Ziemniaki 170g Ziemniaki 170g ;z;:’::;;gﬁjg):'éqﬁ}
Broku! gotowany 130g Kompot owecowy z/¢ Kompot owocowy bie 250ml Kompot owocowy z/c » Brokut gotowany 150 Broku! gotowany 150g Gimorana 18%
Kompot ewocowy z'c 250mi 250ml 250m! Kompot owccowy /e 250m! | Kompot owoeowy z/c (20g)(MLE), olej (10g),
Jablko 1 szt. PODWIECZOREK: Madlanka 150ml (MLE) 250mi cukier (10g)

PODW. Maslanka 150ml (MLE)

rehabilitacja

Chleh razowy 60g ( GLL))
Chleb pszenny 60g ( GLLN
Masto 10g {82%t] Y MLE,)
Miod (25¢)1 szt

Butka pszenna 100giGLL)
Maslo 10g (82%t] Y MLE,)
Miod (23g)1 szt.
Polgdwica Sopocka

Chieb razowy 120g ( GLU)
Masfo 10g (82%tL ) MLE,)
Ser zolty 70g (MLE)
Ogarek 50g

Chleb pszenny
(GLL)
Masto 10z (82%:t1. Y MLE,)
Miod {25g)I s7t

120e

Chleb razowy 60g | GLU)

Chleb pszenny 60g ( GLL)
Maslo 10g (82%tt ¥ MLE,)
Miod (25g)] szt.

Chieb razowy 60z ( GLU}
Chicb pszenny 80 { GLE)
Masto roslinne 10g

Miéd (25g)1 sz1.

Migso drobiowe (80g),
marchew (40g)
pietruszka korzen
(15g), seler

Ser zolty 30g (MLE,) drebiowo-wieprzowa 40g Papryka czerwona 30g Polgdwica Sopocka Ser zélty 70g (MLE,) Szynka drobiowa 50g (152)(SEL), ziemniaki
KOLACJA Ogarek 50g (S0.) Herbata czama bic 250m] drobiowo-wicprzowz 40g Oazdrek S0g (804 (25g), sok
Papryka czerwona 50g Pomidor 1002 11 kolacja: (So0 Papryka czerwona 50g Ogérek 50z pomidorowy (250g),
Herbata czama z/c 250ml Satata 10g Chileb razowy 33g (GLU) z Pomidar 100g Herbata czama z/c 250m! Papryka czerwena 50g kasza manna
Herbata czama z'c 230ml mastem 5g (MLE) wedlina 30g 1 Salata 10z Herbata czama 7/c 250m} (40g)(GLL), oliwa
salata (5g) (GLU, SOJ, MLE*, SEL*, | Herbata czama z't 250m! (5g), maslo
GOR) (5g)(MLE), cukier
{10g)
Dr Jogunt owocowy 1 szt (MLE) Jogurt owocowy | szt. (MLE) Jogurt naturalny 150g. (MLE) Jogurt owocowy | szt (MLE) | Jogun owocowy [ sz (MLE) Wafle ryzowe 40g Sok owocowy 150ml

Wartosé odzyweza

| Wartosc ensrgatyema 2247 keal

Bizlko ogélem 89g, Thiszez bdp,
Weglowadany ogolem 343y,
Blonnik pokarmowy 29g,

Wartosé energetvezna 2139
keal Biatko ogotem 81g.
Tiuszez 532, Weglowodany
ogolem 348z, Blonnik
pokarmowy 22g,

Wastosé energetyczna 2404 keal Biatko ogotem
95, Thiszez 63g, Weglowodany opdiem 378y,
Bionnik pokarmowy 35g,

Wartosc energetvczna 2139
keal Biatko ogotem 8 1g,
Tiuszez 33, Weglowodany
ogolem 348g, Blonnik
pokarmowy 22g.

Wartosc enerpetvezne 2347

keal Biatko ogolem | 4g,

Tluszez (ylb Weglowodany
43¢ Bloanik

pokarmowy 20g,

‘Warno$é energetyczna 2247
keal Bizlko ogolem 89g,
Tluszez 64g, Weglowodeny
opbdlem 343g, Blonnik
pokarmowy 29g,

Wartes¢ energetyezna: 1850
keal Biatko ogdtem: 98g
(Tiuszer: 74g, Weglowodany
agolem: 190g, Blonnik
pokarmowy 18g,

/

Dian,,

.Vna
9" diete, C‘E%;ig é;aw
Kregzm %

NIP: 846-253-62-54 REG. 060381082
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JADLOSPIS 01.02-10.02.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA ELIMINACYJNA

03.02.2024 sobota Rimalatenons) DIETA NISKOBIALKOWA
Platki kukurydziane na mleku Platki kukurydzizne na
350mi (MLE) mlcku 330ml (MLE)

Chieb bezglutenowy 120z Chleb razowy 60g ( GLLY
Maslo 10g (82%t) (MLE) Chleb pszenny 60g { GLT)
Szynke sniadaniowa drobiowa- | Maslo 10g (82%tL) (MLE,)
40g (504,) Szynka éniadaniowa
SNIADANIE Jajko gotowane k. M szt drobiowa- 20g {SOJ,)
(JAL) Jajko gotowane kL. M Iszt

Pomidor 100g
Mandarynka | szt.
Salata 10g

Herbata czamna z/c 250ml

()

Pomider 100g
Mandarynka I szt,
Salata 10g

Herbata czama z/c 250ml

11 SNIADANIE

Pomidorowa z makaronem
350mi (MLE, SEL.)
Schab gotowany 100g
Ziemniaki 170g

Pomidorowa z mzkaronem
350ml (GLU, MLE. SEL))
Kotlet schabowy
100e(GLT. JAT)

OBIAD Brokut gotowany 150g Ziemniaki 170g
Kompot owecowy z'c 230ml Brokut gotowany 130g
Jablko 1 szt. Kormpot owocowy zc
250ml
Jabtko | szt.
PODW.
rehabilitacia
Chleb bezglutenowy 120g Chleb razowy 60g ( GLU}
Masto 10g (82%th MMLE,) Chied pszenny 60g { GLL)
Miod (25g)1 sz, Masto 10g (2%t {MLE,)
Ser zéfty 50g (MLE,) Midd (25g)1 szt
KOLACJA Ogorek 50g Ser zolty 30g (MLE,)
Papryka czerwona S0g Ogorek 30g
Herbata czama z/c 250ml Papryka czerwona 50g
Herbata czama z'c 230ml
DP Jogurt owecowy 1 szt. (MLE) Sok owocowy 1 szt

Wartosic odiyweza

Wartoic energetyczna 2247 keal
Bialko ogolem 89g, Tluszez 64g,
Weglowodany ogélem 343g,
Bionnik pokarmowy 29g,

Wartos¢ energetyezna 2147
keal Bialko ogolem 65g,
Thuszez 64z, Weglowodany
ogalem 343g, Blonnik
pokarmowy 292,

Alergeny: GLU- zbota zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mieke i produkty mleczne, DRZ-orzechy 2 orzechdw laskowyeb, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, 502-dwuttenek siarki,

alergeny wystepujace w Sladowych iledciach wg deklaracji producentéw

LUB-tubin, MCX- migezaki, [*]zaznaczone

Dian jczyna .
mgf dieteryy; AGHIH Pawel Kepa
Krezni / Lublin

NIP: 946-253-62-54 REG. 060381082



JADEOSPIS 01.02-10.02.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

04.02.2024

DIETA Z. OGRANICZENIEM LATWOQ
PRZYSWAJALNYCH

DIETA

DIETA ELIMINACYINA

atedyiels DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA WEGLOWODANOW DIETA PAPKOWATA TR R i DIETA PLYNNA
Jaglanka na mleku 350 ml Jaglanka na mleku 350 ml Jaglanka na mlcku 350 m! (MLE) Jaglanka na mleku 350 ml Juglanka na mleku 350 ml Zupa na wywarze Mieko 2% (430ml)
(MLE) (MLE) Chleb razowy 120g { GLU) (MLE) {MLE) jarzynowym (MLE), Kasza manna
Chleb razowy 6(g ( GLL) Butka pszenna 100g(GLU) Maslo 10g (82%tl.) (MLE,) Chleb pszenny  120g Chleb razowy 60z { GLL) 400mI(SEL) (40g)(GLU), Cukier
Chleb pszenny 60g ( GLI) Maslo 10g (82%t) (MLE,) | Szynka sniadaniowa drobiowa 4g (SO, (GLL) Chieb pszeany 60g ( GLL) Chleb razowy 602 { GLU) (10g) Jagjko 1 szt. k.
Masto 10g (82%tl.) (MLE.) Szynka sniadaniowa Twarozek z koperkiem 40g (MLE,) Maslo 10 (82%t.) (MLE,) | Maslo 10g (82%tL) (MLE,) Chleb pszenny 60g ( GLL) | M (JAJ), maslo
Szynka éniadaniowa drobiowa | drobiowa 40g (S0J,) Pomarancza ¥ szt. Szynka Sniadaniowa Szynka $niadaniowa Masto roslinne 10g roslinne (15g)
SNIADANIE 402 (SO, Twarozek z koperkiem 40z | Salaa zielona 10g drobiowa 40z (S0, robiowa 50g (SOJ,) Szynka énizdaniowa
Twarozek z koperkiem 402 (MLE,) Pomidor 100g Twarozek z koperkiem 40z Twarozek z koperkiem 50g drobiowe 70g (S0J,)
(MLE,) Pomarancza 2 szt. Herbata czama bie 250ml (MLE,) {MLE) Pomurancza % szt.
Pomararcza ! szt, Salata ziclona 10g Pomaranicza !4 szt. Pomarancza 1% szt. Szlata zielona 10g
Salata zielona 10g Pomidor 100g Salata zielona 10g Salata zielona 10g Pomidor 100g
Pomidor 100g Herbata czama /e 230ml Pomidor 100g Pomidor 100z Herbata czarna z'c 250m!
Herbata czama z'c 230ml Herbata czama z¢ 250mi Herbata czarna z/c 250ml
] Chleb razowy 35g (GLU) z masiem Serek waniliowy 150g
IT SNIADANIE Sg (MLE) twarog 30g (MLE) (MLE}), mleko 2% 100ml
(MLE)
Ros6! z makaronem 350 mi Rosot z makaronem 350 ml | Rosdt z makaronem 350 ml (GLU, SEL.} Rosil z makaronem 330 ml | Rosé z makeronem 330 ml Roso! z makaronem 350ml | Filet z kurczaka 80g,
(GLU, SEL,) {GLU., SEL.) Eskalopka z kurczaka 100g (GLU, JALMLE) GLU, SEL) (GLU, SEL,) (GLU, SEL.) masto rostinne | 5g,
Eskalopka z kurczaka 100g Duszonz eskalopka z Ryz brazowy 170z Duszonz eskalopka z Eskalopka z kurczaka 100g Eskalopka z kurczeka 100g | Zupa ryzowa 400m! (SEL)
(GLU, JALMLE) kurczake 100g Surdwka z marchewki z olejem!50g kurezaka 100g (GLU, JALMLE) (GLU, JASy
OBIAD Ryz bialy 170g Ryz bialy 170g Kompot owocawy b/c 230m! Ryz bialy 170g Ryz bialy 170g Ryz bialy 170g
Surdwka z marchewki z Marchew oproszona z Marchew oprészona z Surdwka z marchewki z Surdwka z marchewki z
olejem150g olgjem 150g (GLU} PODWIECZORER: Jozurt naturalny (1502) olejem 1302 (GLLY) olejem150z olgjem1502
Kompot owocowy /¢ 250m! Kompot owocowy /¢ (MLE) Kompot owocowy z'c Kompot owocowy /¢ 250ml | Kompot owocowy z/c
Jablko 1 szt 250mi 250m| 250ml
PODW. Jogurt naturalny 1502 (MLE)

rehabilitacia

Chieb razowy 602 ( GLL) Butka pszenna 100g(GLL) Chieb razowy 120z ( GLL) Chleb pszenny  120a Chleb razowy 60g ( GLU) Chleb razowy 60g ( GLT) Mlcko 2% 430ml (MLE)
Chleb pszenny 60g { GLL) Maslo 10g (82%4h.) (MLE,) | Maslo 10g {82%tt.) (MLE,) (GLLY Chieb pszeany 60g ( GLU) Chleb pszenny 60g { GLU) | kasza manna 40g (GLU),
Maslo 10g (82%t.) (JILE.) Szynka zindykiem Ser 26lty 30g LMLE,} Maslo 10g (822} (MLE,) | Masto 102(82%t) (MLE) | Maslo rodline 10g sucharek 10z (GLU)
Ser zolty 30z (MLE,) drobiowa 60 8 (SQJ.) Szynka z indykiem drobiowa 40 ¢ (SOJ,) Szynka z indykiem Ser z0Mty 40g (MLE,) Szynka z indykiem
Szynka 7 indykiem drobiowa Pomidor 100g Pomidor 30g drobiowa 60 ¢ (SOJ, ) Szynka z indykiem drobiowa | drobiowa 70 ¢ (SOJ)
KOLACJA 40g(80J,) Satata 10g Ogorek 50z Pornidor 100g Ng(80J) Pemidor 50g
Pomidor 30g Herbata czama z'c 250 ml Herbatz czama bic 250 m! Salata 10g Pomidor 50g Ogorek 50z
Ogorek 502 11 kolacja: Herbata ¢zarna z/c 250 mi Ogorek 30z Herbata czama z/¢ 230 ml
Herbata czama z'e 250 ml Chieb razowy 35 (GLU) z Herbata czarna z/c 250 ml
masiem 3¢ ¢ MLE) wedling 302 i salata
(GLU, SOJ, MLE?, SEL* GOR*)
i Bulka drozdzowa 50g Bulka drozdzowa 50g | Sok pomidorowy 130ml Sok pomidorowy Bulka drozdzowa 50g Wafle ryzowe 40g Sok owocowy 130ml |

(GLU, MLE)

(GLU, MLE)

| 150ml

(GLU, MLE)

Wartes¢ odiyweza

Wanoss energetyczna 2464 keal
Bialko ogolem 84g, Thuszez 57g,
Weglowodany ogolem 419g,
Blonnik pokanmowy 29,

Wartos< energetyczng
2153keal Bialko ogdlem 87g,
Tiuszcz 62g, Weglowodany
ogolem 328¢, Blonnik
pokarmowy 22g,

tyczna 2515 kea! Bialko ogolem
74g. Weglowodany ogdlem 3835,
Blonnik pu\.tmuw‘ 33,

Woerlese energetyczna
2153keai Bialko
Thuszez 62g, Weglowodany
ogolem 328g, Bionnik
pokarmowy 22g,

Wartosc cnergetyczna 2564
keal Buatko ogolem 109g,
Thuszez $7g. Weglowodany
ogotem 419z, Blonnik
pokarmowy 29g,

Wartosc energetvezna 2464
kcal Biafko ogolem 84y,
Tluszez 57z, Weglowodany
ogblem 41%¢, Blonnik
pokarmowy 20g,

Wartadc energetyczna- 1809
keal Bialko ogdlem: 93g
Thuszez: 73g, Weglowodany
ogolem: 185g, Blonnik
pokarmowy 18g,

Pawel Kepa

M&Si@»aw Lublin

NIP 94&25\;-62-54 REG. 060381082



JADLOSPIS 01.02-10.02.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

04,02.2024 CLIMINACYJIN ;
i mm&;gtéﬁ:&%‘ JNA | DIETA NISKOBIALKOWA

Jaglanka na micku 350 ml Jaglanka na mieku 330 m!
(MLE) (MLE)
Chieb bezgiutenowy 120g Chleb razowy 60z { GLU
Maslo [0g (82%th.) (MLE,) Chleb pszenny 60z ( GLL)
Szynka éniadaniowa drobiowa | Masto 10g (82%tL) (MLE)
40 (SOL,) Szynka éniadaniowa

SNIADANIE Twarozek z koperkiem 40z drabiowa 30g (SQJ,)
(MLE,) Twarozek z koperkiem 30g
Pomaradeza % szl. (MLE,)

Satata ziclona 10g

Pomarancza % szt.

Pomider 100g Salata ziclona 10g
Herbata czama z'c 250ml Pomidor 100g
Herbatz czama z/c 256ml
11 SNIADANIE

Rosét z makaronem 3350 ml Resot z makarenem 350 ml
(SEL,) (GLU, SEL)

Eskalopka z kurczaka 100z Eskalepka z kurczaka 100g
(JALMLE) (GLU, JAJMLE)

Ryz bialy 170g

Ryz bialy 170g

B Surowka z marchewki z Suréwka z marchewki z
olejemiS0g clejem130g
Kompot owocowy z/'c 250m! Kompot owocowy zic
Iablko I szt. 250ml
Jablko | szt.
PODW.
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 120z Chleb razowy 60z { GLT)
Masto 10g (82%t8) (JLE,) Chleb pszenny 60g { GLU)
Ser 20ty 30g (MLE,) Masio 10g (82%th) (MLE}
Szynka z indvkiem drobiowa Ser z6lly 20g (MLE,)
KOLACJA 40g(SOL) Szynka z indykiem
Pomidor 50g drobiowa 30 2 (8OJL)
Qgérek 50g Pomidor Sg
Herbata czama z/c 250 ml Ogorek 50z
Herbata czarna 'c 250 ml
DP Wafle ryzowe 40g Buika drozdzowa 50g
(GLU, MLE)
Wartodé energetvezna 2464 keal Wartosé energetyczna
Bialko ogdlem S4g. Thiszez 572, 2053kcal Bialko ogolem 62g,
Weglowodany ogdlem 419¢, Theszez 62¢, Weplowodany
Wartoi¢ odiyweza Blonnik pokarmowy 29¢, ogdlem 328z, Blonnik

pokarmowy 22g,

Alergeny: GLU- zbota 2awierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, S0J- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mieczna, ORZ-orzechy z crzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gerczyca, SEZ- sezam, s02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*Jzaznaczone

alergeny wystepujace w Sladewych iloéciach wg deklaracji preduzentéw

Diﬂna
¥
'gr letor ki"-'a AGHi awel epa
Kreznica ublin
NIP; 946-253-62-54 REG. 1082



JADLOSPIS 01.02-10.02.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEN

DIETA ELIMINACYJNA

05.02.2024 - i ; AL S e grrvg e s - e ‘
e einieh DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LA r:\‘g é’]lfg; %‘;;':J\\(;_\l:\ CH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA i DIETA PLYNNA
Ryz na mleku 350m! (MLE,) Ry2 na mleku 350ml (MLE,) Platki ryzowe na mlcku 350ml Ryz na micku 350ml (MLE,) Ryz o maleks 350ml (MLE) Tips ne w0 Micko 2%
Chieh razowy 60g ( GLU) Butka pszenna 100g(GLT) (MLE,) Chich pszenny 120 (GLL) | Chlebrazony 60g ( GLL) T :,:%;(“fi%’ (300g)(MLE), kasza
Chieb pszenny 60g ( GLL) Maslo 10g (82%t) (MLE) Chieb razowy 120g ( GLU) Maslo 10g (82%U) (MLE,) e BeLE D Cileb pszeany 66 { GLT) kukurydziana (40g),
Masto 10g (82%t!) (MLE,) File: keélewski 2 indykiem 30 | Maslo 10g (82%t) (MLE,) Filet keblewski zindykiem30g | o L 0% lﬁfo . Masorodime 108 zottko jaja (15g)(JAJ),
Filet keolewski z indykiem 30 g (801, moe zawierac: GLU, Filet kedlewski z indykiem 30 g (801, mote zwierad: GLU, (SO, ntode savierad: GLU. JAJ Filet krélewski z indykiom 70 ¢ | cukier (20g), sok
SNIADANIE (SOJ, moie zawierad: GLU, JAJ, JAJ, OZf MLE, SEL, GOR, (SOJ, moie awigrad: GLU, JAJ, | JAJ, OZI MLE, SEL. GOR, 0Z1 MLE. SEL. GOR, SEZ,) (80J. moje zowieraés GLU, jablkowy (250g),
e 0zl MLE, SEL, GOR, SEZ,) SEZ) O0ZIMLE,SEL_GOR.SEZ) | SEZ) Twardg polilusy 20g (MLE,) JAJ07L MIE SEL GOR. | ‘masto (10g)(MLE)
Twarég pélttusty 40g (MLE,) Twardg pélttusty 40g (MLE,) Twarog pélttusty 40g (MLE,) Twardg pélttusty 40g (MLE,) Ogorek kiszony 50g &Z" . 3
: Ogorek kiszony S0g Pomidor 1002 Ogrek kiszony 50z Pomider 100g Pomidor S0 Spirck kesony by
| Pomidor S0 Saiela 10g Pomidor S0g Stz 10g s wcvcon S
E Herbata czarma zic 230m] Herbata czarna z/c 230ml Herbala czama bic 250ml Herbata czama z/c 250m! Al L, kel
{ Jabtko | szt. Jabiko gotowane | szt Jabtko gotowane | szt. Jabiko gotowane 1 szt
] Chleb razowy 35g (GLU) z Mileko 2 % thiszezu
11 SNIADANTE maslem Sg (MLE) i jajem (300g)(MLE), rvz (30g),
30p(JAT) cukier (20g). olej (10g),
Zupa jarzynowa Z ziemniakami Zupa jarzynowa z ziemniakami | Zupa jarzynowa z ziemniakami Zupajarzynowa z ziemniakami | Zupajarzynowa 7 ziemnigkami | Zupajarzynowazziemniskami | Mieso kurczaka (80g),
350mi (GLU, SEL,) 350ml (GLU. SEL,) 350ml(GLU. SEL)) 330ml {(GLU. SEL,) 350m! {(GLU, SEL) 30ml {(GLE. SEL marchew (40g),
Ziemniaki 170g Ziemniaki 170g Ziemniaki 170g Ziemniaki 170g Ziemniaki 170g canmiah g pietruszka korzen
Klopsik wicprzowy 100g (GLU, Gotowany Klopsik drobiowy | Klopsik wicprzowy 100g (GLU, | Gotowany Kiopsik drobiowy | Klopsik wieprzawy 100g (GLU, | Kiabt iebrovy 100g (15g), seler
L) 100g (GLU. JAL) Can 100 (GLL, JAJ) JAT) Sos pomidorony S0 mi (L) | (15€)(SEL), ziemniaki
OBIAD Sos pomidorowy 40 ml { GLID Sos pomicdorowy 40 ml ( GLU) | Sos pomidorowy 40 ml { GLT) Sos pomidorowy 40 mi( GLLU) | Sos pomidorowy 40 ml (GLY) | Swewkezkapusbinljz | (50g), kasza
Surowka z kapusty biale; z olejem Buraczki na cieplo 150g (GLU) | Surowka z kapusty biatej zolgjem | Buraczki na cieplo 130g (GLU) | Suréwka z kapusty biatej z olsjem 130 jeczmicnna
150g Kompot owocowy z'c 1502 Kompot owocowy z'c olejem 150g Kompot owocowy zic (40g)(GLU), $mictana
Kompot owocowy z'c 250ml 250ml Kompot owacowy bic 250mi 250ml Kompot owocowy 7/¢ 250mi 18% (202){MLE). olej
Banan- | szt. P?D']«VIECZOREK: maslankz 250ml (10g), cukicr (10g)
130ml(MLE)
PODW. sok pomidorowy 100% 150ml

rchabilitacia

Chleb razowy 60z { GLU)

Chleb pszenny 60g ( GLL)

Masto 10g (82%:.} (MLE)
Szynka Konserwowa drobiowa 40g
(S04,

Ser topiony 25g (MLE,)

Buika pszenna [00g(GLU)
Maste 10g (82%th) (MLE,}
Szynka Konserwowa drobiowa
602 (S01)

Pomidor 100g

Salata 10g

Chleb razowy 1202 ( GLE)
Maslo 10g (82%t1) (MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa
400 {S0J,)

Ser topiony 25g (MLE,)
Papryka czerwona 30g

Chleb pszenay 120z (GLU)
Maslo 10g (82%t1.) (MLE,)
Szynkz Konserwowa drobiowa
60z (SOJ)

Pomidor 100g

Salata 10g

Chleb razowy 60g ( GLL)
Chleb pszenny 60z ( GLL)
Maslo 102 (B2%t1} (MLE,)
Szvnka Konserwowa drobiowa
60a (SO,

Ser tpiony 258 (MLE,)

Chleb razowy 60g ( GLT)
Chleb pszenny 60z { GLT)
Masto rodlinne 10g
Szynka Konserwowa
drobiowa 70g (SO}
Papryka czerwona 50g

Migso drobiowe (80g),
marchew (40g},
pietruszka korzen (15g),
seler (15g){SEL),
ziemniaki (25g), sok
pomidorowy (250g),
kasza manna

i
i
I
1]
i
|

ROLACIA Paprvka crerwona S0g Herbata czarna z/c 250 Ogorek konserwowy 30g Herbata czama z/c 250 Paprvka czerwona 50g Dgorek konserwowy S0g | {40e)}GLU), oliwa (5g).
Qgérek konserwowy 30g(GOR) ml (GOR) ml Ogdrek konserwowy 30g (GOR) maslo (Sg)(MLE), cukier
Herbata czara z/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml (GOR) Herbata czarna z/c {10g)
11 kolacja: Herbata czama z/c 250 mi 250 ml
Chleb razewy 33g (GLU) 2
masterm g (MLE) wedling 302 1 salata
(GLU. SOJ. MLE*. SEL* .GOR*®)
S Bulka drozdzowa 30g (GLU, | Bulka drozdzowa 50g Sok pomidorowy 150ml Sok pomidorowy 1530ml Butka drozdzowa 50g Chrupki kukurydziane | Sok owocowy 130ml

MLE)

(GLU, MLE)

(GLU, MLE)

402

i
f

]
[
x

Wartoi¢ odiyweza

Wartaic energetyczna 2429 keal
Bialko ogolem 82, Tluszcz 75g,
Wegzlowodany ogdlem 370g, Blonnik
pokarmowy 31g.

Wartosc enerpetyczna 21 24keal
Bialko ogdlem 83g, Thiszcz 63g,
Weglowodany ogdlem 363g,
Bloanik pokarmowy 20g,

Wartos¢ energeryezna 2383 keal
Biatko ogolem 93g, Tiuszez 74g,
Weglowodany agolem 355g,
Blonnik pokarmowy 35g,

Wartosc energetyezna 2124keal
Biatko ogolem 83, Thiszez 63g.
Weglowodany agolem 363,
Blonnik pokarmowy 20g,

Wartosc energetvezaa 2529 keal
Bialko ogolem 107g, Thuiszez 73g.
Weglowodany ogodlem 370g,
Blonnik pokarmowy 31g,

Wartos¢ energetvezna 2429
keal Bialko ogolem 82g,

Thiszez 75g, Weglowodany
ogdlem 370g, IL’.Gnn@f;

Wartod¢ energetyczna: 1850
keal Bialko ogélem: 98¢
JThuszez: 74g, Wealowodany
ogétem: 190g, Blonnik
pokarmowy 18e,

pokarmowy 3lg, N
Dianaj

mgr

AGHJH Pawel Kepa
Krezni (20208045 Lublin

NIP- QAA2RLAZ.R4 RER NANR4NGD



JADEOSPIS 01.02-10.02.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

05.02.2024
poniedzialek

DIETA ELIMINACYJINA
(bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

SNIADANIE

Ryz na micku 350ml (MLE,)
Chieb bezglulerowy 120g
Maslo 10g (R2%t} (MLE,)

Filet krblewski z indykiem 30 g
(8OJ, moie zowierad: GLU, JAJ.
OZI, MLE, SEL. GOR, SEZ,)
Twardg pohtfusty 402 (MLE,)
Ogdrek kiszony 50g

Pomidor 50g

Herbata czarna /¢ 250ml
Jabtko 1 szt.

Ryz na mleku 350ml {(MLE,)
Chleb razowy 60g { GLU)
Chleb pszenny 60g { GLL)
Masfo 10g (82%t1) (MLE,)
Filet kedlewski z indvkiem 20 g
{SOJ. moze zawierac: GLU,
JAJ, OZ1 MLE, SEL. GOR
SEZ,)

Twardg poltiusty 30g (MLE)
Ogdrek kiszony 30g
Pemidor 50g

Herbata czama z/'c 250ml
Jublke | szt

11 SNIADANIE

Zupa jarzynowa z ziemniakami
350mi ( SEL,)

Ziemniaki 170g

Klopsik wieprzowy 100g (JAL)
Sos pomidorowy 40 ml

Zupa jarzynowa Z ziemniakami
350ml (GLU, SEL,)
Ziemniaki 170g

Kiopsik wieprzowy 100g
(GLU, J4J,)

OBIAD Suréwka z kapusty biale; z olejem Ses pomidorowy 40 mi ( GLL)
130z Surdwka 7 kapusty bielej z
Kompot owocowy z/c 250mt olejem 150g
Banan- 1 szt. Kompot owocowy z'c
250mi
Banan- | szt.
PODW.
rehabilitacia
Chieb bezghutenowy 120g Chleb razowy 60g { GLU}
Maslo 10g (82%att) (MLE,) Chieb pszenny 60z { GLL)
Szynka ‘\onsemcm drobiowa 40g Maslo 10g (82%tl.) (MLE,)
(S0J) Szynka Konserwowa drobiowa
Ser topiony 23 (MLE,} 20g (S0
KOLACIJA Papryka czerwona S0g Ser topiony 25g (MLE,)
Ogorek konserwowy 30g(GOR) Paprvka czerwona S0g
Herbata czarna z/c 250 ml Ogorek konserwowy
50g(GOR)
Herbata czama 2/c 250
ml
oP Chrupki kukurydziane 40g Bufka drozdzowa 50g

(GLU, MLE)

Wartoié odiyweza

‘Wartosc energetyczna 2429 keal
Biatko ogotem 82g, Thiszez 75g,
Weglowodany ogolem 370g, Blonnik
pokarmowy Jig.

Wartosé energetyezna 202:keal
Bialko ogdlem 58g, Thuszez 632,
Weglowodany ogdlem 363y,
Blonaik peckarmowy 20z,

Alergeny: GLU- 2boia zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby,

alergeny wystepujace w $ladewych iioiciach wg deklaracji preducentow

ORZ-crzeszki ziemne, SOJ- ziarna sei, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-crzechy 1 orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB- iubzn - migczaki, [*]zaznaczone

|
|

Dia ‘
m _'r aWEI’ epa
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JADLOSPIS 01.02-10.02.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

06.02.2024 wtorek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEN
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATORBIALKOWA

DIETA ELIMINACY.INA
(bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Platki owsiane na mleku 330ml
(MLE, GLU)

Chled razowy 602 { GLI)
Chleb pszenny 60g ( GLL)
Masio 10g (82%t1) (MLE,)
Poledwica Sopacka 40g (SQ.J,)
Ser 2oty 30g (MLE,)
Pomidor 100g

Salata 10g

Banan Isz

Herbata czama 2/c 250 ml

Platki owsiane na mieku 350m!
(MLE, GLU}

Butka pszenna |(0g(GLLN
Maslo 102 (82%t1.) (MLE,)
Polgdwicz Sopocka 60g
(S0L)

Pomidor 100g

Salata 10g

Banan lszt

Herbata czama #/c 230 ml

Platki owsizne na mleku 350m]
(MLE, GLU)

Chleb razowy 120g ( GLU)
Maslo 10g (82%t1) (MLE,)
Poledwica Sopocka 40g (SOJ,)
Ser z0lty 30g (MLE,)

Pomidor 100g

Salata 10g

Mandarynka 1szt.

Herbata czama bfc 250 ml

Platki owsiane na mleku 350ml
(MLE, GLU)

Chleb pszenny 1209 (GLL))
Maslo 10g (82%¢.) (MLE,)
Poledwica Sopocks 60g
(50J,)

Pomidor 100g

Salata 10g

Banan Iszt.

Herbata czama z'c 250 ml

Piatki owsiane na mleku 350m|
(MLE, GLU)

Chleb razowy 60g { GLU)
(Chleb pszenny 602 ( GLL)
Masto 10g (82%tt.) (MLE,)
Poledwica Sepocka 30g (S0,
Ser zolty 40g (MLE,)
Pomidor 100g

Salan 10g

Banan Iszl.

Herbata czarma #/¢ 250 ml

Zupa na wywarze
Jarzynowym 400ml(SEL)
Chleb razowy 80g{ GLU)
Chieb pszenny 80z { GLL)
Masto roglinne 10g
Polgdwica Sopacka 70g
soh

Pomidor 100g

Satata 10g

Banan Iszt.

Herbata czama z/¢ 250 ml

Mileko 2% (450ml)
(MLE), Kasza manna
(40g)(GLU), Cukier
(10g) Jajko 1 szt. kL.
M (JAJ), masio
rodlinne (15g)

Il SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
masiem Sg (MLE) twarogiem
30g (MLE)

Serek waniliowy 150g
(MLE), mieko 2% 100mi
(MLE)

OBIAD

Dyniowa z ziemniakami 350 ml
(GLU, MLE, SEL,)

digso drobiowe pieczone udica
kurczaka [00g (GLU)
Bukiet warzyw sotowanych
krolewski 130g
Kasza peczak 170g (GLL,)
Sos meksykanski 50g (GLU,)
Kompot owocowy 2/c 250m!
Mandarynka 15zt

Dyniowa z ziemniakami 330
mi (GLU, MLE, SEL)
Migse drohiowe gotowane z
udzca kurczaka 100g

Bukiet warzyw gotowanych
krdlewski 150g

Ryz bialy 1702

Sos koperkowy 50g (GLT,)
Kompot owocowy zic 230m|

Brokufowa z ziemniakami 350 ml
(GLU. MLE, SEL

Migso drobiowe pieczone udica
kurczaka 100g (GLU)

Kalafior gotowany 130g

Kasza peezak 170g (GLU,)

Sos koperkowy 50g (GLU,)
Kompot owacowy b/ 230ml

PODWIECZOREK: Joourt
naturalnv [20e. (MLE)

Dyniowa z ziemniakami 330
ml (GLU, MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane 7
udéca kurezaka 100g

Bukiet warzyw gotowanych
krolewsk: [50g

Ryz bialy 170

Sos koperkowy 50g (GLU;)
Kompot owocowy zc 250mi

Dyniowa z ziemniakami 350 ml
(GLU, MLE, SEL,)

Mieso drobiowe picczone udzca
kurczaka 100g (GLL)

Bukiet warzyw gotowanych
krdlewski 150

Kasza peczak 170g (GLU,)

Sos meksykanski 50g (GLU,)
Kompo! owocowy z/c 230ml

Dyniowa z ziemniakam;
330 ml (GLU, SEL,)
Migso drobiowe picczone
ugca kurczaka 100g
(GLU)

Bukict warzyw golowanych
krolewski 150g

Kasza peezak 170g (GLU,)
Sos meksykanski 50g
(GLU,)

Kompot owocewy zic 230ml

Filet 2 kurczaka 803,
masio rodlinne 13g,
Zupa rvzowa 400m] (SEL)

PODW.
rehabililacja

Kefir natwralny 1502(MLE)

KOLACJA

Twardg pdttiusty 40g (MLE,)

Szynka Konserwowa wigprzowa 40g

(80.J)

Rzodkiew biala 50g
Pomidor 50g

Chleb razowy 60g ( GLU}
Chleb pszenny 60g ( GLL)
Masto 10g (82%41) (MLE,)
Herbata czama zic 230ml

Twarog poltiusty 40g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa 402 (SQ,)
Satata 10g

Pomider 100g

Bulka pszenna 100g(GLU)
Masto 10z (82%tL) (MLE,
Herbata czama zfc 230ml

Twardg poittusty 40g (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa
40g (SOJ)

Rzodkiew biata 30g

Pamidor S(g

Chieb rarowy 120g ¢ GLI)
Maslo 10g (82%4.) (MLE,)
Herbata czama bic 230ml

11 kolacja:

Chieb razowy 33g (GLU) z
mastem 5¢ (MLE) wedling 30z i
salata (GLL, S04, MLE, SEL* .GOR®)

Twardg pélttusty 40z (MLE,)
Szymka Kenserwova
wieprzowa 40z (SOJ)
Sutata 10g

Pomidor 100g

Chieh pszenny  [20g (GLU}
Meslo 102 (82%4.) {MLE,)
Herbata czama z'c 250m]

Twarog pétttusty 30 (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa 30g (S0.J,)
Rzodkiew biala 50g
Pomudor 50g

Chieb razowy 60z ¢ GLI)
Chieb pszenny 60z ( GLIY
Masto 0g (82011 ) (MLE,)
Herbata czamz z'c 230m]

Szynka Konserwowa
wieprzowa 708 (SOJ,)
Rzodkiew biata 302
Pomidor 50g

Chieb razowy 60g { GLU
Chleb pszenny 60g { GLU)
Maslo roslinne 10g
Herbata czara z/¢ 250ml

Mieko 2% 450m! (MLE)
kasza manna 40g (GLU),
sucharek 10g (GLTT)

np

Serek homogenizowany |1 szt.
(MLE)

Serck homogenizowany |
szl (MLE)

Sok pomiderowy 100% 150m}

Serek homogenizowany |
szt (MILE)

Serck homogenizowany |
szl (MLE)

Sek pomidorowy 100%
150ml

Sok owocowy 150ml

Wartoi¢ odiyweza

Wartodc energetyezna 2275 keal
Bialko ogdlem 88g, Thus
Weglowodany ogdiem 369
pokarmowy 3lg,

Warto$¢ energetyerna 2220kcal
Biatko ogolem S6g, Tiuszez 63g.
Weglowodany ogatem 351,
Blonnik pokarmowy 21g,

Wartosé stvezna 2423 keal
Biafko 106g, Thszex 68¢,
Weglowodany ogotem 370g,
Blonnik pokarmowy 35z,

Wartoi¢ energetyezna 2220kcal
Bialko ogélem 56g, Tluszer 635,
Weglowodany ogolem 351y,
Blonnik pokarmowy 21y,

Wartosc energetyczna 2375 keal
Biatko ogdlem 103g, Thus
Weglowodany og
Blonmk pokarmowy

Wartoés energetyczna 22
keal Biolko ogofem $85g
Thuszez 37g, Wy

pokammowy 3lg,

Wartedd energetyezna: 1802
keal Bralko ogolem: 93g
JThuszez: 73g, Weglowodany
ogofem: 185g, Blunnik
pokarmowy 18y,

J

Djg, .;,
mg, [V 1°AGHIH Pawel Kepa

i : : .
“tvki Krgznica ,

§ Jublin
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JADLOSPIS 01.02-10.02.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

06.02.2024 wtorek |

DIETA ELIMINACYJINA
(bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

Ryz na mleku 350mi (MLE)
Chleb bezglutenowy 120g
Masto 10g (82%.)
Poledwica Sopocka 40z (S0J,)
Ser 2oty 302 (MLE.)
Pomidor 100g

Piatki owsiane na mleku 350mi
(MLE, GLTY

Chieb razowy 60g { GLTY
Chleb pszenny 60g ( GLT)
Masio 10g (82%:.) (MLE)}
Poledwica Sopocka 30g

SNIADANIE Salata 102 $04)
Banan iszl. Ser z6lty 202 (MLE,)
Herbata czarna z'c 250 ml Pomidor 100g
Salata 10g
Banan Iszt.
Herbata czama z'c 250 ml
1 SNIADANIE
Dyniowa 2 ziemnzakami 350 ml Dyniowa z ziemniakami 330
MLE, SEL.) ml (GLU, MLE, SEL,)
Migso droblowe pieczone udica Migso drobiowe pieczone udica
kurezaka 100g kurezaka 100g (GLL)
Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych
S krdlewski 1502 krlewski 150g
Kasza gryczana 170g Kasza peezak 170g (GLL,)
Sos meksykaniski 50g Sos meksykanski 502 (GLU.)
Kompot owocowy Ze 250ml Kompot owocowy Z'c 230ml
TODW.

rehabilitacia

Twarog poitlusty 40g (MLE,)
Szynka Konserwows wieprzowa 40g
(80

Rzodkiew biala 30g

Pomidor 50g

Twardg patttusty 30g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa 30z (SOL)
Rzodkiew biala 50g
Pomidor 50g

Ok Chleb bezglutenowy 120g Chleh razowy 60g ( GLL)
Maslo 10g (32%%t) (MLE,) Chleb pszenny 60g ( GLT)
Herbata czarna z/c 250ml Masto 10g (82%t.) {MLE,)
Herbata czama z'c 250mi
DP Serek homogenizowany 1 szt. Sok owocowy 1 szt.

{MLE)

Wartosé odzyweza

Wartosc energetyczna 2273 keal
Bialko ogolem 88g, Thuszez 57g,
Weglowodany ogélem 36%g, Blonnik
pokarmowy 31g,

‘Warto$é energetyezna 2175 keal
Biaiko ogotem 63g, Tluszez 37g,
Weglowodany ogolem 369g,
Blonnik pokarmowy 31g,

Alergeny: GLU- zbola zawierajace gluten, SKO- skerupiaki, JAl-j2ja, RYB-ryby, ORZ-orzaszki ziemne, 50J- ziarna sai, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-crzechy z orzechéw laskowych, SEL- se!

alergeny wystepujace w Sladowych ilodciach wg deklarecji producentdw

er, GOR- gerczyea, SEZ- sezam, 502-dwutlenek siarki, LUB-fubin, MCK- migezaki, {*jzaznaczene

bi
ana czy'g .
mgr digt tykiK GHi wel K Da
reznica 545 [yblin

NIP: 945-253-62-54 REG,



JADLOSPIS 01.02-10.02.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

07.02.2024 $roda

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
(bezrnleczna)

DIETA PLYNNA

Makaren na mlcku 350m!
(GLU.MLE,)

Chleb razowy 60z ( GLL)

Chleb pszeany 60g ( GLL)
Maslo 10g (82%t.) (MLE,)
Paszlet drobiowy 7 dodatkiem
surowcow wieprzowych pleczony

Makaron na mleku 330m)
GLUMLE,)

Butka pszenna 100g(GLT)
Maslo 10g (820t} (MLE,)

Filet krolewski z indykiem

60 g (SOJ. moe zmwierod:
GLU, JAJ, OZI, MLE,

Makaren na mleku 350ml (GLUMLE,)
Chleb razowy 1202 ( GLU)

Maslo 10g (82%0.) (MLE,)

Pasztet drobiowy z dedatkiem
suroweow wieprzowych pieczony 50z
(GLUJAJSOJMLE,)

Ser 2oty 30g (MLE,)

Makaron na mleku 350mi
(GLUMLE,)
Chleb pszenny
(GLY)

Masto 10g (82%#.) (MLE,)
Filet krolewski z indvkiem
60 g (SOJ, moie zwierad:

120¢g

Makaron na mleky 330m!
[GLUMLE,)

Chleb razowy 60g { GLL)
Chleb pszenny 60g ¢ GLU)
Masto 10g (82%t1.) (MLE,)
Pasztet drobiowy z dedatkiem
surowew wieprzawych pieczoay
S0g (GLUJALSOLMLE)

Zupa na wywarze
Jarzynowym 400mi(SEL)
Chleb razowy 60g { GLU)
Chieb pszenny 60g ( GLT
Masio roslinne [0g

Paszel drobiowy z
dedatkiem surowedw

Mileko 2%

(300g)(MLE), kasza
kukurydziana (40g),
zoltko jaja (152)(JA),
cukier (20g), sok
jabtkowy (250g),
maslo (102)(MLE)

SNIADANIE | 500 (GLUIALSOIMLE,) SEL. GOR. SEZ) Pepryke konserwowa 90z (SO2, GOR, | GLU, JAJ, OZI, MLE, Ser 6y 30¢ (MLE) wiepzzowyeh picezony S0
Ser 20lty 30g (MLE,) Pomidor 100g, SEL) SEL. GOR. SEZ,) Papryks konserwowa 90g (502, \GLU.JAJ.S0J)
Papryke konserwowa 90g (S02, Mandarynka- | szt Mandarynke- | szt. Pomidor 100g, E{O% SE::) e Papryka konserwowa 90g
GOR, SEL) Herbara czama #/c 250mi Herbata czama blc 230m! Mandarynka- 1 szt o el (502, GOR, SEL)
; _ ' P Herbatz czama 2/t 230m! Mandarvnka- 1 szt
Mandarynka- | szt Salata zielona 10g Salata zielona 10g Herbata czama /o 250ml Salsti ficloria 108 KRS S
Herbata czama /c 250ml Salata zielona 10g 2 rlerha‘.a_czama z'c 250ml
Salata zielona 10g Szfata zielona 10g
. Chleb razowy 352 (GLU) z maslem Mieko 2 % thuszezu
11 SNIADANIE 5g (MLE) jaja 30g (JAT) (300g(MLE), ryz (50g),
cukier (20g). olej (10g),
Krupnik jgczmienny 350m1 (MLE, Krupnik jeczmienny 330ml Krupnik jeczmienny 350mi (MLE, Krupnik jgczmienny 350ml Krupnik jeczmicnny 350ml Krupnik jeczmienny 330ml Migso kurczaka (80g)
SEL. GLU,) {MLE, SEL. GLU,) SEL. GLU.) (MLE, SEL, GLU,) (MLE, SEL. GLU) (SEL. GLU) A | marchew (40g).
Zraz wp. ze schabu 100g (GLU, Schab gotowany 100g Zraz wp. ze schebu 100g (GLU, SOJ, Scheb gotowany 100g Zraz wp. ze schabu 100g (GLU, %g; ‘g:_f ;{’;"’?“] H00g (GLY, pietruszka korzen
S0J. SEL. GOR,) Zicmniaki 170g SEL. GOR,) Ziemaiaki 170g S0/, SEL GOR,) m (15g), seler
Ziemniaki 170g Kalafior gotowany 130g Ziemniaki 170g Kalafior gotowany 130g Ziemniaki 170g Serdwha f i {132)(SEL), ziemniaki
OBIAD : : b ; : SRR : e . i s urowha marchwi z clejem =
Suréwka marchwi | 30g (MLE) Sos jarzynowy S0mi (GLU. | Surdwka marchwi 130g (MLE) Sos jarzynowy S0ml(GLU. | Surowka marchwi |50g (MLE) 13t (50g), kasza
Sos jarzynowy 3(ml (GLU, SEL,) SEL,) Sos pomidorowy 50ml (GLU) S_E_L) ) Sos jarzynowy 30ml (GLT, Sos jarzynowy 30m! {GLU, jeczmicnna
Kompot owocowy z/e 250ml Kompot owocowy z/¢ Kompot awocowy bic 230ml Kompot owocowy 2/ 250ml | SEL,) SEL,) (40g)(GLU), émietana
Jahtko lszt 250mi PODWIECZOREK: Kefir {1502} Kompol owocowy z'¢ 230ml Rompot owocowy z/ 250n! 18% (202)(MLE), olej
(MLE) (10g), cukier (10g)
PODW. Maslanka 150mI(MLE)
rehabilitacia
Paprykarz szezecinski 30g (RYB, Bulka pszenna 100g(GLL) Paprykarz szozecinski Sly (RYB, SO, Chicb pszenny 120z Paprykarz szezecifski 50g Paprykarz szczecinski 502 Micso drobiowe (80g),
507 Masio 10g(82%L) (MLE,) | Chlcbrazony 120¢ ( GLL) (GLIY (RYB. SOJ,) (RYB. SOJ,) marchew (40g),
Chled razowy 60g { GLU) Szynka Konserwowa - ;ﬂfl ) (MLE) ousogy | Mesio 1082%U) (MLE) | Chieb razowy 60g { GLU) Caleh razowy 60g ( GLL) | Pietruszka korzed (15g),
Chleh pszenny 60g { GLU) wieprzowa 602(S0.,) SEYUbG hmsenvowa waeprzowe 20800%) | Spynka Konserwowa Chieb pszenny 60g { GLL) Chleb pszenny 600 ¢ GLL, | SSter (152)(SEL),
: Pamidor 50z : : ; X 5 O ziemmiaki (25g). sok
oA Maslo [0z(82%4. ;{Ml E. Pomidor 100g Oerek S0e wieprzowa 602(SOJ,) Masto 10g(82%t1) (MLE,) Masto rodlinne 10g pomidorowy (2502).
~ o Szynka Konserwowa wigprzowa Salata 10y _ Herbata czama blc 250ml Pomidor 100g S;_vni(a Konserwowa Szyuka Konserwowa kasza manna ;
30g(S0,) Herbata czama z/c 11 kolacia: Saltata 10g wieprzowa 50g(80J,) wieprzowa 30g(SQJ,) (40g}{GLU), oliwa (5,
Pomidor 50g 250ml Chish razowsy 35g (GLU) 2 Herbata czamna z/c Pomider 50g Pamidor 50g masto (3¢ MLE), cukier
Ogorek 50 masiem 5g (MLE) wedling 30g i salatg | 250ml QOgorek 50g Ogérek 50g (10g)
Herbata czarna z/c 250ml (GLU, SOJ, MLE*, SEL* (GOR¥) Herbata czama z/c 250ml | Herbata czama z/c 250m}
DP Sok owocowy | szt Sok owocowy 1 szt. Sok pomidorowy 100% 130m! szt Sok owocowy | szt Sok owocowy | szt. Sok owocowv | szt. Sok owocowy 150ml

Wartoi¢ odzyweza

Warto$é energetvezng 2264 keal
[tuszez 67g,

Biatko ogbdlem 8
Weglowodany ogéiem 344, Bionnik
pakarmowy 29g,

Warlosc energetyczne
2153keal Bralko ogolem 87g
Tluszez 62g, Wenlowodany
ogolem 328¢, Blonnik
pokarmowy 21g,

© keal Bialko
. Weglowodany
pokarmowy 35g,

Wartosc energetyczna 2
ogolem 101g, Thisze
ogolem 348z, Bloanik

Wartps¢ energetyezna
2153keal Bialko ogdlem 87g.
Thiszez 62¢, Weglowodany
ogolem 328g. Blonnik
pokarmowy 21g,

Wartosc energetvezna 2364 keal
Biatko ogolern 102y, Thiszez 67g,
Weglowodany ogolem 344g,
Blonnik pokammowy 29g,

Wanos¢ encrgetyczna 2264
keal BnlLu ogdlem 87g,
Thuszez 672, Weglowodany
agotem -1-11:, Blonnik
pokarmowy 20g,

Wartes¢ energetvozna: 1830
keal Bialko ogdlem: 88g
JThszez: 74g, Weilowodany
ogolem: 190g, Blonnik
pokarmowy 18g,

D,an

2 CzyﬁnG

et ryk;(rgzn

NIP: 845-253-

Pawet Kepa
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JADLOSPIS 01.02-10.02.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

T 07.02.2024 sroda

DIETA ELIMINACYJNA
(bezglutenowa]

DIETA NISKOBIALKOWA

SNIADANIE

Makaron bezglutenowy na mieku
350m1 (MLE.}

Chleb bezglutenowy 120g

Masto 10g (8236t {MLE,)
Pasztet drobiowy z dodatkiem
surowedw wieprzowych pieczony
30g (JALS0LMLE)

Ser zolty 30g (MLE,)

Papryka konserwowa %0¢g (502,
GOR, SEL)

Mandarynka- | szt.

Herbata czama z/e 250mi

Salata zielona 102

Makaron na mleku 350mi
(GLUMLE,)

Chieh razowy 60g { GLL)
Chleb pszenny 60g ( GLL)
Masio 10g (32%tL) (MLE,)
Pasztet drotiowy z
dodatkiem suroweow
wieprzowych pieczony 40g
{GLUJAISOJMLE,)
Ser zdity 20g (MLE,)
Papryka konserwowa S0g
(502, GOR, SEL)
Mandarynka- | szt.
Herbata czama z'c 250ml
Salata ziclona 10g

11 SNIADANIE

Krupnik ryzowy 330ml (MLE.
SEL)

Zraz wp. ze schabu 100g (SO,
SEL. GOR,)

Ziemniaki 170g

Krupnik jeczmienny 350ml
(MLE, SEL. GLU,)

Zraz wp. ze schabu 100g
(GLU, §0J. SEL, GOR,)
Ziemniaki 170g

Serdwka marchwi 130g

OBIAD Surbwka marchwi 150g (MLE) | (3
Sos jarzynowy 30ml ( SEL,) Sos jarzynowy 30ml (GLU,
Kompot owocowy z/c 250mi SEL)
Kompot owocowy zt
250ml
FODW.

rehabilitacia

Paprykarz seczecinski 50g (R¥B,
804,

Chleb bezglutenowy 120g

Maslo 10g(82%th) (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa

Paprykarz szczecifisks 40g
(RY¥B. S0/}

Chieb razowy 60g ( GLL)
Chleb pszenny 60z { GLL
Masto 10g(82%:t.) (MLE,)

KOLACJA 30e(SOL) Szynka Konserwowa
Pomidor 50g wieprzowa 20g(SQJ,)
Ogorek 50g Pomidor 50g
Herbata czarna z/¢ 250ml Ogérek 50g
Herbata czarna z/c
250ml
DP Sok owocowy | szt Sok owocowy | szt

‘Wartosé odiywcza

Warte$¢ energetyczna 2264 keal
Biatko ogélem 87g, Tiuszez 67g,
Weglowodany ogdlem 344y, Blonnik
pokarmowy 292,

Wartosc energetyczna 2164
keal Biatko ogolem 62,
Thuszez 67g. Weglowodany
ogolem 34dg, Blonnik
pokarmowy 29g,

Alergeny: GLU- 2boza zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-crzeszkiziernne, 5C)

- ziarna soi,
alergeny wystepujace w sladowych iloiciach wg deklaraci producentéw

MLE- mleko i produkty miaczne, ORZ-orzechy 2 crzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorezyes, SEZ- sezarn, S02-dwutienek siarki, LUB-tubin, MCX- migczaki, [*]zaznaczone

% 1Lublin
A 1082



JADEOSPIS 01.02-10.02.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEN

Herbata czamna z/c 250m!

Herbata czama z/c 230ml

Jabiko gotowene | szt.
Herbata czama z/c 250ml

Jabtko | szt
Herpata czama z/'c 250ml

Jabtko | szt
Herbata czama /¢ 250ml

w2204 DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWSA | DFETA ELIMINACYINA DIETA PLYNNA
czwariek WEGLOWODANOW (bezmleczas)
Platki kukurydziane na mleku 350 Platki kukurydziane na Platki jaglane na mleku 330 ml (MLE,) | Platki kukurydziane na Piatki kukurydziane nz micku Zupa na wywarze Mieko 2% (450ml)
ml (MLE,) micka 350 ml (MLE,) Chleb razowy 120z (GLL) mleku 350 mi (MLE,) 350 ml (MLE,) Jarzynowym 400ml(SEL) | (MLE), Kasza manna
Chleb razowy 80z ( GLU) Butka pszenna 100g(GLL) | Maslol0g (82%H.) (MLE,) Chleb pszenny 1202 Chlch razowy 60g ( GLL) C}ﬂcb razowy 60g (GLU) (402)(GLU), Cukier
Chleb pszenny 602 { GLL/) MasfolOg (82%t1) (MLE,) | Jajko gotowane kI M Iszt (J4J,) (GLD) Chieb pszenny 60g ( GLL) Chlcb pszenny 602 (GLU) | (10g) Jajko 1 szt. kI,
Masto10g (82%11) (MLE,) Jajko gotowanc kl. M 1st | Szynke Ziocista drobiowa 30g (GLU, | MeslolOg (82%t.) (MLE,) | Maslollg (82%t.) (MLE,) Maslo roslinne 10g M (A, masto
Jajko gotowane kI M Iszt (JAJ,) 1JAT) S01) Jaiko gotowane kI M Iszt Jajko gotowane kI M szt Jajko gotowane KL M1szt | roclinpe ¢ 15g)
SNIADANIE Szynka Zlocista drabiowa 30g Szynka Ziocista drobiowa Pomidor 100g (JAT) (J4J,) (__Ji‘—“") ; .
(GLU.804) 30g (GLL.SOL) Salata rielonal O Szynka Ziocista drobiowa | Szynke Zlocista drobiowa S0g | S&ynka Ziocista drobiowa
Pomidor 100g Pomidor 100g Jablko gotowane | szt 302 (GLU.SOJ.) (GLU.50J,) H3(GLY.50),)
Salata zielonallg Salata zielonalOg Herbata czama bic 230ml Pomidor 100g Pomidor 100g Pomi do_r 100g
Jabiko 1 sz, Jabtko gotowane | szt, Salata ziclona10g Salata zielonal Og Selata ziclonal g

11 SNIADANIE

Chleb razowy 33g (GLU) z maslem
5g (MLE) i twarogiem 30g(MLE)

Serek waniliowy 150g
(MLE), mlcke 2% 100m]
(MLE)

OBIAD

Barszcz czenwony z ziemniakami
350ml (GLU. MLE, SEL,)
Golgbek bez zawijunia z migsa wp.
180g (JAJ,)

Ziemniaki 170 g

Sos pomidarowy 30m! (GLU,)
Surdwka z marchewki i jabika 150g
Kompot owocowy zic 230ml

Banan | sz

Barszez czerwony z
ziemniakami 330mi (GLU,
MLE, SEL,)

Duszony pulpecik z miesa
drobiowego. 100g (JAJ,)
Ziemniaki 170 g

Sas pomidorowy S0m!
{GLL))

Broku! gatowany 150g
Kompot owocowy z'c
230mi

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 330mi
(GLU, MLE, SEL,)

Gotabek bez zawijania z migsa wp.
180g (J4J)

Ziemniaki 170 g

Sos pomiderowy 30ml (GLL,)
Surdwka z marchewki i jublka 150z
Kompot owocowy bic 250m!
PODWIECZOREK: Sok
pomidorowy 100% 130ml

Burszez czerwony z
ziemniakami 350m! (GLE,
MLE, SEL))

Duszony pulpecik z migsa
drobiowego. 100g (J4J,)
Ziemniaki 170 g

Ses pomidorowy 50ml
(GLT,)

Broku! gotowany 150g
Kompot owocowy zic 250m!

Barszez czerwony z
ziemniakami 330ml (GLT,
MLE, SEL,)

Golgbek bez zawijania z migsa
wp. 180g (JA)

Ziemniaki 170 g

Sos pomidorowy 30ml (GLU,)
Surdwka z marchewki i jablka
150g

Kompot owocowy z/c 250mi

Barszez czerwony z
ziemniakami 350m] (GLE,
SEL)

Golabek bez zawijania z
migsa wp. 180g (J4J,)
Ziemniaki 170 g

Sos pomidarowy 30ml
(GLU,)

Surdwka z marchewki |
jablka 130g

Kompot owacowy z'c
250mi

Filet z kurczaka 80g,
maso roslinne 15g.
Zupa ryzowa 400ml (SEL)

PODW.
rehabilitacia

sok pomidorowy 100% 150mi

Chieb razowy 6lg ( GLL)
Chieb pszenny 60g ( GLU)
Masto 10g (82%t1.) (MLE,)

Butka pszennz 100n(GLE)
Masto 10g (82%th(MLE,)
Szynka Konserwowa

Chleb razowy 120 g (GLU,)

Maslo 10g (82%1.) (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa 40g (S0, )
Ser pouda 30g (MLE,)

Chich pszenny 120z
(GLU)
Masto 10g (82%t].) (MLE,)

Chleb razowy 60g ( GLT)
Chleb pszenny 60g ( GLT)
Masto 10g (82%t1.) (MLE,)

Chleb razowy 60g { GLL)
Chicb pszeany 60 ( GLL)
Masto rostinne 10g

Migke 2% 430m! (MLE)
kasza manna 40g (GLU),
sucharek 10g (GLU)

Szynka Konserwowa wieprzown 40z | wieprzowa d0g (SQJ,) Pomidor T0e Seynka Konserwowa Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa
(SQJ,) Ser gouda 30g (MLE,) Ogérek 30z wieprzowa 40g (SOJ,) wieprzowa 50g (SO.J,) wieprzowa 70g (SQJ,)
KOLACTA Ser gouda 30 (MLE.) Pomidor 100g Herbati seaibe 25051 Ser gouda 30g (MLE.) Ser gouda 40z (MLE,) Pomidor 70g

Pomidor 70g Satata 10g 11 kolacja: Pomidor 100g Pomidor 70g Ogorek 30g

Ogorck 30g Herbata czama béc 250m! Chleb razowy 33g (GLU) = Salata 10g Ogarek 30g Herbata czama bic 250m|

Herbata czama b's 230ml masltem g (MLE) wedling 30¢g i Herbata czama b'e 250m] Herbata czama be 250
salatg (5g) (GLU, SOJ, MLE*,
SEL®*, GOR)

Dp Sok owocowy [ szt. Sok owocowy 1 szl. Maslanka 150 ml. (MLE) Sok owocowy | szt. Sok owocowy | szt. Sok owocowy 1 szt Sok owocowy | 50ml

!
i ‘Wartos¢ odzyweza
|
|

Wartosc energetvezna 2467 keal
Bialko ogolem 72y, Tluszcz 6dg,
Weglowodany ogolem 408g, Blonnik
pokarmowy 32¢.

Wartos¢ energetyczna 2266
kcal Bialko ogolem 693,
Tiuszez 53g. Weglowodany
ogolem 372¢, Blonnik
pokanmowy 23,

Wartnse energetyczna 2546 keal Biatko
ogdlem 99, Thiszez 63, Wyglowodany
ogotern 388y, Blonnik pakarmowy 35g,

Warlos< energetyezna 2266
keal Biatko ogdiem 69g,
Thuszez S3g, Weslowodany
ogolem 372g. Blonnik
pokarmowy 23,

Wartosd energatyczna 2567 keal
Bialko ogdlem S7g. Tiuszcz 64g,
Weglowodany egdlem 408g,
Blonnik pokarmowy 32g,

Warnoié energetyczna 2467
keal Bialko ogélem 72g,
Thiszez 64g, Weglowodany
ogolem 4082, Blonnik
pokarmowy 32g,

Wartose energetyerna: 1809
kea! Bialko ogolem: 93g
Ttuszez: 73g, Weglowoduay
opdfem: 185g, Blonnik
pokarmowy 18g,

. 1
Piana 9 'Céva

ar Blefpryy;

Ry
NIP: 946-253.6754 REG.



JADEOSPIS 01.02-10.02.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

2.202 ACYJIN!
Oi?v:i{:“: "'Hi; f:g*ﬁﬁ):f; e DIETA NISKOBIALKOWA
Platki kukurydziane na mieku 350 Platki kukurydziane na
mi (MLE,) mieku 330 ml{MLE,)
Chieb bezgluterowy 120g Chleb razowy 60g { GLL)
Masloi0g (82%t.) (MLE)) Chleb pszeany 60g ( GLL)
Jajko gotowane kL M szt (Z4J) Maslo10g (82%M.) (MLE,}
Szynka Zlocista drobiowa 30g Jajko gotowane kl. M Iszt
SNIADANIE (SOL) (JAL)
Pomidor 100g Szynka Zlocista drobiowa
Salata ziclonal(g 20g (GLU.SOL)
Jabiko | szt. Pomidor 100g
Herbata czama z'c 250ml Salata ziclonal (g
Jablko | szt
Herbata czama /¢ 250m]
11 SNIADANIE
Barszcz czerwony z ziemnizkami Barszez czerwony 2
330ml (MLE. SEL,) ziemnizkami 350l (GLT,
Golabek bez zawijaniz z migsa wp. MLE, SEL.)
180g (JAJ,} Golabek bez zawijania z
Ziemniaki 170 g migsa wp. 180g (JAJ)
Sos pomidorowy 30ml Ziemniaki 170 g
OBIAD Surdwka z marchewki i jabtka 130z | Sos pomidorowy S0ml
Kompot owocowy z'c 250ml (GLL,)
Strowka z marchewki i
jablka 150g
Kompot owocowy z/c
230ml
Benan | szt
PODW,
rehabilitacja
Chleb bezgiutenowy 120z Chleb razowy 60z { GLU)
Masto 10g (82%th) (MLE,) Chleh pszenny 60g { GLLY
Szynka Konserwowa wieprzowa 40g | Masto 10g (82%tL) (MLE))
(80J,) Synka Konserwowa
KOLACJA Ser gouda 30z (MLE,) wieprzowa 30g (SO.)
Pomidor 70g Ser gouda 20g (MLE,)
Ogorek 30g Pomidor 70g
Herbata czarna b'c 250ml Ogorek 30
Herbata ezama bfe 250ml
DpP Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt.
Wartosé energetyezna 2467 keal Wartoé¢ energetyczna 2167
Bialko ogélem 72g, Tiuszez 64g, keal Biatko ogdlem 30g,
Wartoi¢ odiyweza Weglowodany ogdlem $08g, Blonnik Thiszez 64g, Weglowedany
pokarmowy 32g. ogdlem <082, Bloanik
pokarmowy 32g,

Alergeny: GLU- zboia zawierajgce gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, 50J- ziarna 5oi, MLE- mlske | produkty mlzcane, ORZ-orzechy 2 orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorezyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, {*]zaznaczone
alergeny wystepujace w éladowych ilodciach wg dekiaracji producentaw




JADLOSPIS 01.02-10.02.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEN
LATWO PRZVS\\‘AJ.—\_!...\'\'CII
WEGLOWODANOW

DIETA ELIMINACYJINA

o
(beatilecson) DIETA PLYNNA

09.02.2024 pigtek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA

Platki owsiane na mleku 350 ml Platki owsiane na mleku 330 Platki owsiane na mleku 350 ml Platki ewsiane na mieku 350 Platki owsiane namicku 350 ml | Zupa na wywarze Mieko 2%
(GLU, MLE,) ml (GLU, MLE,) (GLU, MLE,) mi (GLU, MLE,) (GLU, MLE,) Jarzvnowym (300g)(MLE), kasza
Chleb razowy 60g ( GLU) B!r!ka pszenna 1002(GLL) Chlch razowy 120g (GLU) Chieb pszenny  120g (GLL) Chieb razowy 60g ( GLU) 400ml(SEL) kukurydziana (40g),

Masto 10g (82%t1) (MLE,)
Szynka zlocista drobiowa 30g
Pasta z twarogu ze
szezypiorkiem S0g(MLE,)
Satata ziglona 10g
Mandarynka 1 sz,

Herbata czamna z/c 230ml
Pomidor 100g

Chieh pszenny le GLU}
faslo 10g (82%t.) (MLE,)

Szynka zlocista drobiowa 40g Masto roslinne 10g

Pasta z twarogu ze Szynkz zlocista drobiowa

szezyplorkiem 60(MLE,} g

Salaw zielonz 10g Salata zielona 10

Mardarynkz [ sz1. Mandarynka [ szt

Herbata czama z/c 250m! Herbata czama z/c 250ml

Chleb rezowy 502 ( GLU)
Chleb pszenny 603 ( GLU)

zohko jaja (15g)(JAJ),
cukier (20g), sok
Jablkowy (250g),
masto (10g)(MLE)

Chleb pszenny 60g ( GLT)
Masto 10g (824%t1.) (MLE}
Szynka zlociste drobiowa 30g
Pasta z twarogu ze szezypiorkiem
S0g(MLE))

Satata ziclona 10z

Mandarvnka | sat,

Herbata czama z'c 250m!

Maslo 10g (82%:.) (MLE,)
S?} nka zlocista drobiowa 30g
Pasta z twarogy ze
szezypiorkiem S03(MLE, }
Salata ziclona 10g
Mandarynka 1 szt.

Herbata czama z/c 250ml
Pomidor 100g

Masto 10g (829%tL.) (MLE,)
Szynka #lociste drobiowa 30g
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
S0g(MLE)

Satata zielone 10g

Mandarynka 1 szt

Herbata czama bl 230ml|
Pomidor 100g

SNIADANIE

Pomidor 100g

Pomidor 100g

Pomidor 100g

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
maslem 5g (MLE) jaja 30g
(Al

Mileko 2 % thuszezu
{300g)(MLE), vz (50g),
cukier (20g). olej (10g),

Zupa koperkowa 330m! (MLE,
SEL,)

Mintaj panierowany100g (GLU,
JAJ RYB, GOR,)

Ryz biay 170g

Zupa koperkowa 350m! (MLE,
SEL,)

Mintaj duszony 100g (RYB)
Ryz bialy 170g

Marchew oproszona | 50z

Zupa koperkowa 350ml (MLE,
SEL,)

Mintaj panierowany 190g (GLL,
JAJ. RYB. GOR.)

Ryz brazowy 170g

Zupsz koperkowa 350m! (MLE,

SEL,)

Mintaj duszony 10/
Ryz biaty 170g
Marchew oprészsnﬂ 150g

02 (RYB

Zupa koperkowa 350m! (MLE,
SEL)

Mintaj panierowany 100g (GLU,
JAJ RYB, GOR,)

Ryz bialy 170g

Zupa koperkowa 350m!
(SEL,)
Mintaj panierowany 100g

(GLU. JAJ. RYB, GOR.)
Ryz biaty 170z

Migso kurczaka (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen
(15g), seler
(13g)(SEL), ziemniaki

HBERR Salatka z kapusty czerwonej z (GLU) Safatka z kapusty czerwongj z {GLUY Satatka z kapusty czerwongj z Salatka z kapusty (30g), kasza
clejem 130 ¢ Kompot owocowy z¢ ofejem 150 ¢ Kompot owocowy z/c olejem 130 g czerwonej Z olejem 150 ¢ Jjeczmienna
Kompot owocowy z/c 250ml 250ml Kompot owocowy bie 250mi 250ml Kompot owocowy z/c Kompot owocowy zic 40g)(GLU), $mictana
Jablko | szt PODWIECZOREK: Jooun 250ml1 250ml 18% (20g)(MLE), olcj
naturalny (150g) (MLE) (10g), cukicr (10g)
PODW.

rehabilitacia

Kefir naturalny 150g (MLE)

Chleb razowy 60g (GLU,)
Butke pszenna 50g (GLL,)

Bulka pszenna IOGFIGLU'
Masto 10g (82%11) (MLE,)

Chieb razowy 120g (GLU,)
Maste 10g {82%th) (MLE,)

Butka pszenna 100g (GLU,)
slo 10g (82%tL) (MLE,)

Chieb razowy 60g (GLL,)
Bulka pszenna 50g (GLL,)

Chleb razowy 60z (GLLL)
Butka pszenna 30g (GLU.)

Migso drobiowe (80g),
marchew (40g).

(MLE)

(MLE)

(MLE)

Masto 10g (82%tl.) (MLE,) Szynka z indykiem drobloua Ser zohy 60g (MLE,) Szynka z indykicm drobiowa Maslo 10g (82%1t.) (MLE.) Masio roslinne 10g pietruszka korzen
| Ser zodty 40g (MLE,) 40g(50J,) Pomidos60 g 402(8S04,) Ser 20y 60g (MLE,) Szynke drobiows Slg (15g), seler
| Dzem owocowy 23g Dzem owocowy 25g Ogorek 40g Diem owocowy 25 Dzem owocowy 25 (SO5) (15g)(SEL), ziemniaki
! " Pomidorf0 g Pomidor 90 g Herbate czama béc 250 mi Pomidor 90 g Pomidor 60 g Dzem awocowy 25 (25g), sok
BOLACHA Ogorek 40g Satata 10g Salaia 10g Ogorek 40g Pomidor6 g pomidorowy (250g),
Herbata czama zi¢ 250 ml Herbata czama z/c 250 mi 11 kolacia: Herbata czama z/c 230 m! Herbatz czama z/c 250 ml Ogorek 40g Kasza manna
Chleh razowy 332 (GLU) 7 Herbata czama z/¢ 230 m! (402X} GILL), oliwa
masiem 5g (MLE} wedling 30g 1 (32). masto
| safatg (Sg)(MLE), cukier
‘ (GLU. SOJ, MLE*, SEL* ,GOR*) (10g)
bp Jogurt owocowy 1szt (MLE) Jogurt owocowy 1szt Jogurt naturalny szt Jegurt owocowy Iszt Jogurt owocowy szt Wafle ryzowe 40g Sok owocowy 150ml

Wartos¢ energetyczna 2425 keal
Bialko ogolem 81g, Thuszez S6g.

Wartosc energetvezna 2391 keal
Biatko ogdlem 82g, Tluszez 66g,

vezna 2376 keal
r, Thuszez 65¢,

Warosé energ
Bialko agolem 1

Wartos¢ energetyezng 2391 keal

Bizko ogolem 82g, Thiszez 6og,

wolem 96g, Thuszcz 56g,
Weglowodany ogdlem 415g,

Wantose en
}ra Bialko ogolem S1g,

Wartosé energetyczna: 1850
keal Biatko ogélen:: 98g

Warte$é odivweza Weglowodany opdlem 415g, Blonnik Weglowodany ogalem 380g, Weglowodany em 367g, Weglowodany ogolem 380g, Thuszez A6y, W egiowodany Thuszez: 74g, Weglowodany
= | pokarmowy 29g Blonnik pokarmowy 20g, Bionnik pokarmowy Blunnik pokarmowy 20g, Blonnik pokarmowy 26g, opolem 415, Blonnik ogolem: 180g, Blonnik :

1

lrnkarn:o\w 20,

pokarmowy 18g,




JADLOSPIS 01.02-10.02.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

09.02,2024 pintek

DIETA ELIMINACYJINA
(bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

SNIADANIE

Platki jaglane na mleku 330 ml
(MLE.}

Chleb bezglutenowy 120g
Masto 10g (82%th) (MLE,}
Szynka zlocista drobiowa 30g
Pasta z twarogu ze szzy piorkien
S0g(MLE,)

Salata ziclona 10g
Mandarynka ! szt.

Herbata czama ¢ 250ml
Pomidor 100g

Platki owsiane ra mieke 350
mi{GLU, MLE,)

Chleb razowy 60g { GLT)
Chleb pszenny 60g ( GLL)
Masto 10g (82%t1) (MLE,)
Szynka locista drobiowa 20g
Pasta Z twarogu z&
szezyplorkiem 40g(MLE,)
Satata zielona 10g
Mandarynka [ szt.

Herbata czarna z/c 250ml
Pomidor 100g

Tl SNIADANIE

Zupa koperkowa 330ml (MLE.
SEL))

Mintaj pieczony 100g {RYB)
Ryz bialy 170g

Salatka z kepusty czerwong] z

Zupa koperkowa 350ml (MLE.
SEL)

Mintaj panierowany [ 002
(GLU, JAJ. RYB, GOR,)

Ryz bialy 170g

OBIAD
olejem 130 g Satatka z kapusty czerwonej 2
Kompot owocowy z/c 250ml olejem 150 2
Kompot owocowy z/¢
250ml
PODW.

relinbilitacja

Chleb bezglutenowy 1202
Masto 10g (82%th) (MLE,}
Ser zolty 40z (MLE,)

Chieb razowy 60g (GLLL)
Butka pszenna 50g (GLL)
Maslo 10g (82%t) (MLE))

KOLACITA Dzerq owocowy 23g Sgr 261ty 202 (m J
Pomidor60 g Dizem owocowy 25g
QOgorek 40g Pomidor60 g
Herbata czarna z'c 250 ml Ogérek 40g
Herbata czama z/c 230 ml
pP Jogurt owocowy lszt (MLE) | Sok owocowy Iszt

Wartos¢ odiyweza

Wartoi¢ ererpetyczna 2425 keal
Biaiko ogdlem 81g, Thiszez S6g,
Weplowodany ogélem 41 5g, Blonnik
pokarmowy 29g,

Warto$é energetyczna 2325 keal
Biatko ogolem 37g, Thuszez 564,
Weglowodany ogélem 415g,
Blonnik pokarmowy 29,

Alergeny: GLU- zboia zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, 50J-

ziarna soi, MLE- mieko i produkty mleczne, ORZ-orzachy 2 orzechdw taskowych, SEL-

alergeny wystgpujgce w Sladowych ilasciach wg deklaracji producentdw

seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-Gwutlenek siarki, LUS-tubin, MCK- migczaki, {*jzaznaczone

by, N
Mgr

7
< yﬂaAGHi

Sty

Kreznica

Pawel Kgpa
: G%Ubﬁn
NIF: 946-253-62-54 RE! 1082

? .



JADLOSPIS 01.02-10.02.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

10.02.2024 sobota

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA
{hezmlecznn)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Manna na mieku 350ml (MLE,
GLU)

Chieb razowy 60g ( GLU)
Chieh pszenny 60g { GLL)
Maslo 10g (82%th) (MLE,)
Polgdwica Sopocka 502(80.)
Dzem owocowy 25g

Papryka czerwona 50g
Ogorek 30g

Pomaraicza ¥ szt.

Herbata czama z/c 250ml

Manna nz mieku 350m!
(MLE, GLU)

Butka pszenna 100g(GLL)
Masto 10g (82%u) (MLE,)
Pelgdwica Sopocka
s0e(S0)

Dizem owocowy 25¢
Pomidor 100g

Salata 10g

Pomaraficza 12 sz,
Herbata czama z/¢ 230ml

Platki ryzowe na mleku 330m] (MLE)
Chieb razowy 120g (GLL)

Masto 10g (82%th) (MLE,)
Poledwica Sopocka 70g(S0J)
Papryka czerwona 50g

Ogorek 50g
Pomarancza ¥ szt.
Herbatz czarna b'c 230ml

Manna na mleku 350ml
(MLE, GLU)

Chleb pszenay 100g (GLL)
Masto 10g (82%th) (MLE,)
Poledwica Sepocka
S0g(804)

Dzem owocowy 252
Pomidor 100g

Salata 10g

Pomaraiicza ¥ szt.
Herbata czarna z'c 250ml

Manna na mieku 350ml (MLE,
GLU)

Chleb razowy 60g ( GLT)
Chleb pszenny 60g { GLL}
Masto 10g (82%1) (MLE,)
Poledwica Sopocka T0g(80.0)
Dizem owocowy 23g

Papryka czerwona S0g
Ogorek 50g

Pomaraitcza ' szt.

Herbata czarma z/c 250ml

Zupa na wywarze
Jarzynowym 400ml{SEL)
Chleb razowy 60g ( GLI)
Chieb pszenny 60g ( GLL)
Maslo roélinne 10g

Paledwica Sopocka 30g |SO.)
Diem owocowy 25

Papryka czerwona S0g
Ogérek 50g

Pemarancza 4 szt

Herbata czama z/c 230m]

Mleko 2% (450ml)
(MLE), Kasza manna
(402)(GLN, Cukier
(10g) Jajko 1 szt. k.
M (JAJ), maslo
roélinne (15g)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 352 (GLU) z
masiem 5g (MLE) jaja 30g
(JAT)

Serek waniliowy 150g
(MLE), mleko 2%
100ml (MLE)

OBIAD

Rosdl z makaronem 330ml {GLU,
SEL,

Potrawka drobiowa z marchewka
100g (GLL)

Ziemniaki pureg 170z (MLE,)
Suréwia Coleslaw 1502 (JAJ,
MLE. GOR.)

Kompot owocowy z/c 230m]
Jabtko 1 szt

Rosét z makaronem 350ml
(GLU, SEL,)

Potrawka drobiowa z
marchewka 100g (GLL)
Ziemniaki puree 170g
(MLE,)

Buraczki na cieplo 130g
(GL)

Kompot owocowy z'c
250ml

Roso! z makaronem 350m! (GLU,
SEL.)

Kotlet drobiowy panicrowany z udzca
100g (GLUJAL)

Ziemniaki 170g (MLE,)

Surdwha Colestaw 130g (J4J, MLE,
GOR))

Kompot owecowy bic 230mi
PODWIECZOREK: Maslanka
150¢ (MLE)

Rosot z makaronem 330ml
(GLY, SEL)

Potrawka drobiowa z
marchewka 100z (GLL)
(GLU.JAT)

Ziemniaki puree 170g
(MLE.)

Buraczki na cieple 130g (GLU)
Kompat owocowy /e 230ml

Rosd! z makaronem 350ml
(GLU. SEL.)

Potrawka droblowa z
marchewka 100g (GLLY)
Ziemniaki puree 170g (MLE,)
Surdwka Colestaw | 30g (JAJ,
MLE, GOR.)

Kompot owocowy z'c 250ml

Rosé z makeronem 350ml
(GLU, SEL))

Potrewka drchiowa z
marchewka 1002 (GLT)
Ziemnigki 170g

Surdwka Colestaw |50g
(J4J. GOR,)

Kempot owocowy 2/¢
250m!

Filet z kurczaka 80g,
masto roglinne 15g,
Zupa ryzowa 400m! (SEL)

PODW,
rehabilitacia

Maélanka 150 mi (MLE)

Szynka tostowa-drobiowa 40¢ (moje
zawieraé: MLE. GOR)

Chieb razowy 60g ( GLL)

Chieb pszenny 60g ( GLL)

Maste 10g (82%t) (MLE,)

Szynka tostowa-drobiowa
40g (moie zawierad:
MLE. GOR)

Bulka pszenna 1002(GLL)
Maslo 10g (82%t}) (MLE,)

Szynka tostowa-drobiowz 40g (mofe
zawierad: MLE, GOR}

Chleb rezowy 120g {GLLL)

Maslo 10g {(82%t1.) (MLE,)

Ser goudz 30g {MLE,)

Papryka konserwowa 50g (S02, GOR, SEL)

Szynka tosiowa-drobiowa
40g (mote zawierad:
MLE. GOR)
Chleb pszenny
[GLD)

120g

Szynka tostowa-drobiowa 30g (mofe
wieraé: MLE, GOR)

Chleb razowy ¢0g ( GLL)

Chleb pszenny 60g { GLL)

Masto 10g (82%L) (MLE)

Ser pouds 40g (MLE,)

Szynka tostowa-drobiowa
T0g (mole zawierad:
MLE. GOR)

Chieb razowy 60g ( GLL)
Chieb pszenny 60g ( GLU)

Mieke 2% 430ml (MLE)
kasza manna 40g (GLL),
sucharek [0g (GLT)

KOLACJA Ser gouda 30g (MLE,) Herbata czama /¢ 230ml Ogérek konsarwowy 30g (GOR) Masto 10g (82%th.) (MLE,) Paprvica konserwowa S0z (S02, Masto rodlinne 10g
Paprvka konserwowa 50g (502, Pomidor 100g Herbata czama bie 256ml Herbata czama z/c 250m) GOR, SEL) Papryka konserwowa 502
GOR, SEL) Ser pouda 30g (MLE,) 11 Kolacja: Pomidor 100g Ogorek konserwawy 30z {GOR) (802, GOR, SEL)
Ogorek konserwowy 50z (GOR) Satata 10g Chieb razowy 33 {GLU) 2 Ser gouda 30g (MLE,) Herbata czama 2/c 250m Ogdrek konserwowy 302
Herbata czama 2/c 250ml masiem 3z (MLE) wedlima 30¢ i salatg Salata 10g (GOR)
(GLE. SO MLE". SEL* .GOR"} Herbata czama z/¢ 250ml
DP Bulka drozdzowa 50g (GLU. Bulka drozdzowa 30g Sok pomidorowy 150m! Sok pomidorowy B:FuLll; drozdzowa 50z (GLU, Wafle ryzowe 40g Sok owocowy 150ml
MLE)

MLE)

(GLU, MLE)

130ml

Wartosé vdivweza

Wartosd energeryczna 2426 keal
Biatko ogolem 79g, Thiszcz 56¢,
Weglowodany ogodiem 1 7g, Bionnik
pokarmawy 29g,

Warlosé energetyezna 2173
keal Biatke ogolem 83g,
Tiuszez 46y, Wenlowodany
ogolem 365z, Blonnik
pokarmowy 23g,

Wartose energetvezna 2283 keal Biatko
2, Thuszez 53¢, Weglowodany
1 366, Blonnik pokarmowy 34g,

Wartosé energelyczna 2175
ialko ogélem 83g,
5z, Weglowodany

| ogdlem 368g, Blennik
| pokammowy 23y,

Wartos¢ energetycznz 2526 keal
Biatko ogdlen: 104g, Tiuszez Sog,
Wiglowodany ogdlem 417g,
Blonnik pokarmowy 29g,

Wartod¢ energetyczna 2426
keal Bialko ogdtem 79g,
Tlaszez 56z, Weelowodany

Wartoéé energetyernu: 1803
keal Biatko ogdlen: 93g
Thiszcz: 73, Weglowodany
ogdlem: 185g, Bionnik
pokarmowy 18g,

ogdlem <17g, Blonnik

pokarmowy 29g,
/

Diap

Mgy
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"Fetyarnznica Jb

L NIP; 946-2536




JADLOSPIS 01.02-10.02.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

10.02.2024 sobota

DIETA ELIMINACYINA
(bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

SNIADANIE

Platki kukurvdziane na mieku 350mi
(MLE)

Chieb bezglutenowy 1202

Mesto 10g (82%th) (MLE, )
Polgdwica Sopacka 302(S0.)

Dizem owocowy 232
Paprvka czerwona 30g
Ogorek S0z
Pomarancza 2 szt.
Herbata czama z'c 230ml

Manna ne migku 350ml
(MLE, GLU)

Chleb razowy 680g { GLL)
Chleb pszenny &0g ( GLL)
Masto 10g (82%u} (MLE,)
Polgdwica Sopocka
302(S0J)

Dzem owocowy 25g
Papryka czerwona 30g
Qgorek 30g

Pomarancza 'z 3zt.
Herbata ezama z/e 230mi

11 SNIADANIE

Rosdt z ryzem 350ml (SEL,}

Rosdl z makaronem 330ml

Potrawka drobiowa z marchewka (GLU, SEL))
100g Potrawka drobiowa z
Ziemniaki puree 170g (MLE,) marchewka 100z (GLU)
Surdwka Colestaw 150g (JAJ, Ziemniaki puree 170g
OBIAD MLE. GOR.) {MLE)
Kompot owocawy z'c 230ml Surdwka Colestaw 130g
(JAJ. MLE, GOR,)
Kompot owecowy Z'c
250ml
Jablko 1 szt.
PODW.

rehabilitacja

Szynka tostowa-drobiowa 40g (mofe
zenwierad: MLE, GOR)

Chleb bezgiutenowy 120z

Masto 10g (82%:it) (MLE,}

Ser gouda 30g (MLE,)

Papryka konserwowa 30g (802,

Szynka lostowa-drobiowa
30g {moie zawierac:
MLE, GOR)

Chleb razowy 60g ( GLL}
Chleb pszenny 60g ( GLU)
Masto 10g (82%1h) (MLE,)

ROLACIA | goR,SE1) Ser gouda 20g (MLE,)
Ogérek konserwowy 50z (GOR) Papryka konserwowa 50g
Herbata ezama z'c 230mi (502, GOR, SEL)
Ogorek konserwowy 50g
(GOR)
Herbata czama z/c 230ml
pP Walfle ryzowe 40g Buika drozdzowa 502
(GLU, MLE)

Wartosé odiyweza

Wartosé energetyczna 2426 keal
Bizlko ogotem 79, Thiszez 363,
Weglowodany ogolem 417g, Blonnik
pokarmowy 298¢,

Wartosé energetyczna 2326
kecal Biatko ogolem 34g,
Tluszez S6g, Weglowadany
ogolem 417g, Blonnik
pokarmowy 29g,

Alergeny: GLU- zhoia zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-iaja, RYB-ryby, ORZ-crzeszki ziemne, $0J-

ziarna sol, MLE- mieko i predukty mleczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, 502
alergeny wystepujace w sladowych iloiciach wg deklaracji producantow

-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone

D,‘ana

Mg,

ynfHiGHI

etﬁ{ ki

Kreznica
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NIP: 946-263-62-34 REG. 060381082



