Jadtospis dekadowy 7-16.01.2024 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

7.01.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
NIEDZIELA LATWOPRZYSWAJALNYCH | OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA [ELIMINACYJNA BEZMLECZNAELIMINACYJINA BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza manna na mlcku Kasza manna na mlcku [Kasza manna na mleku Kasza manna na mlcku Kasza manna na mlcku [Zupa na wywarze jarzynowym Zupa na wywarze jarzynowym
HOOmI(GLU, MLE) HOOmI(GLU, MLE) HOOmI(GLU, MLE) HOOmI(GLU, MLE) HOOmI(GLU, MLE) HOOml (SEL) H00ml (SEL)
[Polgdwica drobiowa 50g Poledwica drobiowa 50g [Pol¢dwica drobiowa 50g Polgdwica drobiowa 50g [Polgdwica drobiowa 70g Polgdwica drobiowa Pieczywo bezglutenowe 3szt
GLU,SOJ,MLE*SEL* GOR*) GLU,SOJ,MLE* SEL*GOR*) [GLU,SOJMLE*SEL*GOR*) [GLU,SOJMLE*SEL*GOR*) [GLUSOJMLE*SEL*GOR*) [50g GLU,SOJMLE*SEL*GOR*)maslo ekstra 10g (MLE)
ogorek kiszony 50g pomidor 50g pgorek kiszony 50g pomidor 50g - jpomidor 50g IPieczywo pszenne 120g (GLU) jaja 2szt (JAJ)
salata Sg salata 5g kalata 5g kalata 5g ksalata Sg masto ckstra 10g (MLE) pomidor 50g
Picczywo Zytnic 120g (GLU) Picczywo pszenne 120g (GLU) [Picczywo razowe 120g (GLU) Picczywo pszenne 120g (GLU) Picczywo pszenne 120g (GLU) herbata 250ml kalata 5g
maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) Imasto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) owoc 1szt herbata 250ml
herbata 250ml herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml owoc 1szt
bwoc 1szt pwoc szt owoc lszt owoc szt pwoc Iszt
[l SNIADANIE Chleb razowy 35g (GLU) z maslem  [Chleb pszenny 35g (GLU) z maslem
Be (MLE) i twarogiem 30g(MLE) g (MLE) i twarogiem 30g(MLE)
OBIAD upa pomidorowa z ryzem z natky [Zupa pomidorowa z ryzem z natkg [Zupa pomidorowa z ryzem z natky [Krupnik ryzowy z natkg pictruszki [Krupnik ryzowy z natkq pictruszki [Krupnik ryzowy z natka pictruszki [Krupnik ryzowy z natka pietruszki
pietruszki 400ml (MLE, SEL) pietruszki 400ml (MLE, SEL) pietruszki 400ml (MLE, SEL) HOOmI1 (SEL) M00ml (SEL) H0OmI (SEL) HOOmI (SEL)
Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g IZiemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g [Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g
[Bitka wieprzowa duszona Bitka wieprzowa duszona Bitka wieprzowa duszona Bitka wieprzowa duszona Bitka wieprzowa duszona Bitka wieprzowa duszona Bitka wieprzowa duszona
B0g w sosic wlasnym 50g 0g w sosic wlasnym 50g B0g w sosic wlasnym 50g B0g w sosie wlasnym 50g B0g w sosic wlasnym 50g 80g w sosic wlasnym 50g 100g
GLU) GLU) GLU) GLU) GLU) GLU) buraczki gotowane 150g
surdwka z kapusty bialej, buraczki gotowane surowka z kapusty biatej, buraczki gotowane buraczki gotowane 150g(GLU) buraczki gotowane 150g(GLU) Kompot owocowy 250ml
imarchwi I jablka z olejem 150g(GLU) imarchwi I jablka z olejem 150g(GLU) kompot owocowy 250ml kompot owocowy
rzcapkowym 150g Kompot owocowy 250ml rzeapkowym 150g(GLU) kompot owocowy 250ml 250ml
owoc szt Kompot owocowy b/cukru 250ml
Kompot owocowy 250ml PODWIECZOREK Sok pomidorowy
150ml 100%
PODWIECZOREK  [Sok pomidorowy 150ml 100% Wartos¢ energetyczna (kcal) 36 keal Biatko ogolem (g) 1.6 g Thuszez (g) 0.4 g Weglowodany ogélem (g) 7.6 g Blonnik pokarmowy (g) 2.2 g Sod (mg) 386 mg Kwasy thiszczowe nasycone ogotem (g) 0.1 g Glukoza (g)
rchabilitacja .2 g Fruktoza (g) 2.8 g Sacharoza (g) 0.2 g Laktoza (g) 0 g
KOLACJA Pieczywo zytnie 120g (GLU) IPieczywo pszenne 120g (GLU) ieczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) IPieczywo pszenne 120g (GLU) Picczywo pszenne 120g (GLU)  [Pieczywo bezglutenowe 3szt
masto ekstra 10g (MLE) imaslo ekstra 10g (MLE) asto ckstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) Imasto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE)
szynka konserwowa 50g Szynka wicprzowa Bzynka wieprzowa szynka konserwowa 50g kzynka konsecrwowa 70g kszynka konscrwowa 50g Imigso gotowane 50g
GLU,SOJMLE*SEL*GOR*)  |500(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR POg(GLUSOLMLE* SEL*GO  [(GLU,SOJMLE*SEL* GOR*) (GLU,SOJ.MLE*SEL*,GOR*) KGLU.SOI,MLE*SEL*,GOR*) kalata 35g
salata 35¢ *) ) kalata 35g kalata 35¢ herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml kalata 35g patata 35g herbata 250m| ’ herbata 250ml
herbata 250ml herbata Pﬂ‘cukru 250ml
IT kolacja:
Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
g (MLE) wedling 30g i salatg
GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
DODATKOWY [Serek homogenizowany Iszt (MLE) [Serek homogenizowany 1szt (MLE) [Serek homogenizowany naturalny Berek homogenizowany 1szt (MLE) [Serek homogenizowany 1szt (MLE) kok owocowy 200m] (kartonik) ok owocowy 200ml (kartonik)
POSILEK 1szt (MLE)

Warto$¢ energetyczna 2217 kcal
Biatko ogodlem 100.77 g Thiszcz
54.92 g Weglowodany ogolem
344.00 g Blonnik pokarmowy
27.15 g S6d 3323.74 mg Sol 8.05 g
[Kwasy tluszczowe nasycone
pgolem 18.46 g Glukoza 12.00 g
[Fruktoza 23.89 g Sacharoza 35.85 g
Laktoza 33.99 g

[Warto$¢ energetyczna 2055 keal
Biatko ogotem 99.75 g Thuszcz
39.89 g Weglowodany ogdlem
336.65 g Blonnik pokarmowy
24.34 g Sod 2862.84 mg S616.91 g
Kwasy tluszezowe nasycone
pgolem 16.91 g Glukoza 6.39 g
Fruktoza 12.92 g Sacharoza 40.74 g
Laktoza 33.99 g

[Wartos¢ energetyczna 2573 keal
Biatko ogotem 122.53 g Thuszez
63.88 g Weglowodany ogdlem
H01.40 g Blonnik pokarmowy
H7.77 g Sod 4512.73 mg Sol

11.03 g Kwasy tluszezowe nasy-
cone ogolem 20.24 g Glukoza
10.19 g Fruktoza 16.45 g Sacharoza
14.77 g Laktoza 34.94 g

[Warto$¢ energetyczna 2196 keal
Biatko ogolem 98.43 g Thiszez
51.45 g Weglowodany ogolem
348.08 g Blonnik pokarmowy
[26.09 g S6d 2874.84 mg Sol 6.94 g
Kwasy thuszczowe nasycone
pgolem 18.26 g Glukoza 5.25 g
Fruktoza 11.50 g Sacharoza 41.04 ¢
Laktoza 17.08 g

Warto§¢ energetyczna 2086 keal
Biatko ogotem 96.22 g Tluszez
18.77 g Weglowodany ogolem
328.30 g Blonnik pokarmowy
25.14 ¢ SO6d 3001.34 mg Sol 7.25 g
Kwasy thiszczowe nasycone
ogdlem 17.76 g Glukoza 5.25 g
Fruktoza 11.50 g Sacharoza 40.88 g
Laktoza 16.14 g

IWarto$¢ energetyczna 2011 keal
Biatko ogotem 74.21 g Thuszez
14.13 g Weglowodany ogolem
342.93 g Blennik pokarmowy
26.82 g Sod 2557.94 mg Sol 6.26 g
Kwasy thiszczowe nasycone
ogolem 12.96 g Glukoza 8.88 g
Fruktoza 21.27 g Sacharoza 45.84 ¢
Laktoza 0.10 g

Alcrgcny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RY B-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych  SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-tubin, MCK- migczaki
*zaznaczone alergeny wystepujgce w Sladowych ilodciach wg deklaracji producentow

|Warto$¢ energetyczna 2022 keal
[Biatko ogotem 69.97 g Tiuszcz
61.75 g Weglowodany ogolem
306.48 g Blonnik pokarmowy
27.92 g Sod 1917.66 mg Sol 2.14 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem 15.42 g Glukoza 16.54 g
Fruktoza 32.00 g Sacharoza 33.48 g
Laktoza 0.10 g
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Jadtospis dekadowy 7-16.01.2024 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

8.01.2024 PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
IPONIEDZIALEK LATWOPRZYSWAJALNYCH [ OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA [ELIMINACYINA BEZMLECZNA[ELIMINACYINA BEZMLECZNA|
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza kukurydziana z na mleku  [Kasza kukurydziana z na mleku  [Kasza kukurydziana z na mleku  [Kasza kukurydziana z na mleku  [Kasza kukurydziana z namleku  [Zupa na wywarze jarzynowym [Zupa na wywarze jarzynowym
H00ml (MLE) HOOmI (MLE) H00OmI (MLE) H00m] (MLE) HO0ml (MLE) H0OmI (SEL) HOOmI (SEL)
warozek z natkg 50g(MLE) twarozek z natka 50g(MLE) twarozek z natkg 50g(MLE) warozek z natka 50g(MLE) twarozek z natka 70g(MLE) Poledwica sopocka migso gotowane 50g
kalata 35g kalata 35g satata 35g kalata 35g alata 35g 50g GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) palata 35g
Picczywo zytnie 120g [Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo razowe 120g (GLU) IPieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Picczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3szt
GLU) maslo ekstra 10g (MLE) Imaslo ekstra 10g (MLE) imaslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) masto ckstra 10g(MLE)
masto ckstra 10g(MLE) herbata 250ml lherbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml woc 1szt lowoc 1szt owoc szt owoc 1szt owoc szt owoc szt
owoc 1szt

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
5¢ (MLE) i jajkiem 30g(JAT)

Chlcb pszenny 35g (GLU) z masiem
5g (MLE) i bialkiem jaj 30g(JAT)

OBIAD zupa ogonowa z natkg pictruszki  zupa ogonowa z natk pictruszki  [zupa ogonowa z natka pictruszki  fzupa ogonowa z natka pictruszki  zupa ogonowa z natka pietruszki  pupa ogonowa z natkg pictruszki | zupa ziemniaczana z natka
H00ml (GLU, SEL) 400ml (GLU, SEL) KOOmI (GLU, SEL) l00mI (GLU, SEL) 100ml (GLU, SEL) H0OmI (GLU, SEL) pietruszki 400ml (SEL)
ryz bialy 180g ryz biaty 180g Iryz biaty 180g vz bialy 180g ryz biaty 180g Iryz bialy 180g Iryz bialy 180g
potrawka drobiowa duszona 150g jpotrawka drobiowa duszona 150g [potrawka drobiowa duszona 150g potrawka drobiowa duszona 150g potrawka drobiowa duszona 150g [potrawka drobiowa duszona 150g porcja kurczaka gotowanal 00g
GLU) GLU) GLU) GLU) GLU) GLU) marchewka gotowana 150g
surpwka z marchwi [ jabltka z ;lzr?wka z marchwi 1 jabtka z sur9wka z marchwi I jabika z marchewka gotowana 150g (GLU) imarchewka gotowana 150g (GLU) fmarchewka gotowana 150g (GLU) kompot owocowy 250ml
olejem rzepakowym 150g plejem rzepakowym 150g lolejem rzepakowym 150g kompot owocowy 250ml N kompot owocowy 250ml lkompot owocowy
lowoc 1szt kompot owocowy 250ml kompot owocowy b/cukru 250ml
[Kompot owocowy 250ml 250ml
IPODWIECZOREK Kefir naturalny
150ml (MLE)
PODWIECZOREK | Kefir naturalny 150ml (MLE) Wartos¢ energetyczna (kcal) 100 keal Bialko ogétem (g) 6.8 g Tluszez (g) 4 g Weglowodany ogélem (g) 9.4 g Blonnik pokarmowy (g) 0 g Sod (mg) 76 mg Kwasy tluszezowe nasycone ogolem (g) 2.38 g Glukoza (g) 0 g
rehabilitacja Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 0 g Laktoza (g) 8.2 ¢
KOLACJA Picczywo Zytnie 120g (GLU) [Pieczywo pszenne 120g (GLU) IPicczywo razowe 120g (GLU) [Picczywo pszenne 120g (GLU) [Picczywo pszenne 120g (GLU) masto [Picczywo pszenne 120g (GLU) [Picczywo bezglutenowe 3szt
imasto ekstra 10g (MLE) imasto ekstra 10g (MLE) imaslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g(MLE) Imasto ekstra 10g (MLE)
poledwica wicprzowa 50g poledwica wicprzowa 50g polgdwica wicprzowa 50g poledwica wicprzowa 50g polgdwica wicprzowa 70g poledwica wieprzowa 50g pasta migsno-warzywna 80g
GLU.SOJ.MLE* SEL*,GOR*) GLU,S0J,MLE* SEL* GOR*) GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) GLU,SOJ,MLE*.SEL*,GOR*) GLU,SOJMLE* ,SEL* ,GOR*) pomidor 50g salata Sg
Ewikla 50g salata Sg pomidor 50g salata 5g Kwikla 50g salata 5g pomidor 50g salata 5g pomidor 50g salata 5g herbata 250ml1 herbata 250 ml
herbata 250ml herbata 250ml lherbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml
[lI kolacja:
Chleb razowy 35g (GLU) z masiem
5g (MLE), wedling 30g i salata
GLU,SOJ.MLE* SEL* GOR*)
DODATKOWY Bulka drozdzowa 50g (GLU, MLE) [Bulka drozdzowa 50g (GLU, MLE) [Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g Bulka drozdzowa 50g (GLU, MLE) [Bulka drozdzowa 50g (GLU. MLE) [Bufka drozdzowa 50g (GLU, MLE) [Wafle ryZzowe pelnoziarniste 40g
POSILEK

IWarto$é energetyczna 2311 keal
Biatko ogolem 84.91 g Tluszcz
54.56 g Weglowedany ogolem
[387.29 g Blonnik pokarmowy
33.03 g S6d 2530.83 mg S0l 6.31 g
[Kwasy tluszczowe nasycone

golem 13.45 g Glukoza 12.29 g
[Fruktoza 25.32 g Sacharoza 42.57
Laktoza 16.41 g

[Warto$é energetyczna 2236 keal
Bialko ogélem 84.31 g Thuszez
53.96 ¢ Weglowodany ogolem
[369.14 g Blonnik pokarmowy
30.03 g Sod 2527.83 mg S616.30 g
[Kwasy thuszczowe nasycone
bgotem 13.39 g Glukoza 9.29 g

aktoza 16.41 g

ruktoza 17.22 g Sacharoza 39.12 gFruktoza 15.60 g Sacharoza 16.20 g

Warto$¢ energetyczna 2431 keal
Bialko ogolem 98.86 g Tluszcz
65.71 g Weglowodany ogélem
385.19 g Blonnik pokarmowy
148.20 g Sod 3130.22 mg S617.66 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone
pgotern 16.02 g Glukoza 8.69 g

Laktoza 22.18 g

[Warto$¢ energetyczna 2269 keal
[Biatko ogolem 90.87 g Tluszcz
1#7.41 g Weglowodany ogolem
386.68 g Blonnik pokarmowy
B31.78 g Sod 2789.43 mg S0l 6.96 g
Kwasy tluszczowe nasycone
bgdlem 13.51 g Glukoza 9.09 g

aktoza 16.42 g

(Fruktoza 15.22 g Sacharoza 39.15 ¢

[Warto$¢ energetyczna 2178 keal
Bialko ogélem 91.87 g Thuszez
14.60 g Weglowodany ogotem
368.42 g Blonnik pokarmowy
30.83 g Sod 2754.03 mg Sol 6.87 g
[Kwasy thiszczowe nasycone
pgotem 13.05 g Glukoza 9.09 g

[Laktoza 17.03 g

Fruktoza 15.22 g Sacharoza 38.97 gFruktoza 14.79 g Sacharoza 39.48 g

[Warto$¢ energetyczna 2119 keal
[Biatko ogolem 74.89 g Tluszcz
1#7.28 g Weglowodany ogélem
[363.98 g Blonnik pokarmowy
30.82 g Sod 2742.51 mg Sol 6.85 g
[Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem 14.83 g Glukoza 8.89 g

[Laktoza 0.50 g

[Wartoi¢ energetyczna 2212 keal
Bialko ogolem 67.42 g Thiszez
72.04 ¢ Weglowodany ogolem
[334.43 g Blonnik pokarmowy
B1.86 g Sod 1567.56 mg Sol 1.10 g
[Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 15.05 g Glukoza 15.20 g
[Fruktoza 23.92 g Sacharoza 22.92 g]'
[Laktoza 0.10 g
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Jadtospis dekadowy 7-16.01.2024 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

9.01.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
WTOREK ) LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJNA ELIMINACYINA
WEGLOWODANOW TLUSZCZU BEZMLECZNA BEZMLECZNA
- BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Platki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Zupa na Wywarze jarzynowym Zupa na wywarze
400ml (GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) 400ml (SEL) jarzynowym 400ml (SEL)
Jaja szt (JAT) Jaja 1szt (JAJ) Jaja 1szt (JAJ) Szynka drobiowa Jaja 2szt (JAJ) Szynka drobiowa 50g Jaja 2szt (JAJ)
sos tatarski 20g(MLE) sos tatarski 20g(MLE) sos tatarski 20g(MLE) 50g(GLU,SOJ,MLE* SEL*,G satata 35g (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR salata 35g
salata 35g salata 35g salata 35g OR*)) Pieczywo pszenne 120g *) Pieczywo bezglutenowe 3szt
Pieczywo Zytnie 120g (GLU) Picczywo pszenne 120g Pieczywo razowe 120g satata 35g (GLU) Pieczywo pszenne masto ckstra 10g (MLE)
masto ekstra 10g (MLE) (GLU) (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) | masto ekstra 10g (MLE) 120g (GLU) herbata 250ml
herbata 250ml maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) herbata 250ml maslo ekstra 10g(MLE) owoc szt
owoc szt herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml owoc lszt herbata 250ml
i owoc Iszt owoc Iszt owoc lszt owoc |szt
IT SNIADANIE Chleb razowy 35g (GLU) z Chleb pszenny 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) i twarogiem maslem S5g (MLE) i twarogiem
30g(MLE) 30g(MLE)
OBIAD Krupnik jeczmienny z natka Krupnik jeczmienny z natka Krupnik jeczmienny z natka Krupnik jgczmienny z natka Krupnik jgczmienny z natkg Krupnik jgczmienny z natky Krupnik ryzowy z natka

pietruszki 400ml ( GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 180g
kotlet wicprzowy miclony
picczony 100g (GLU, JAJ)
surowka z ogorka kiszonego z
marchwia I olejem
rzepakowym 150g

owoc lszt

Kompot owocowy 250ml]

pietruszki 400ml ( GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 180g
pulpet wicprzowy miclony
pieczony 100g (GLU, JAJ)
sos grecki z warzyw
korzeniowych gotowanych
150g (SEL)

kompot owocowy 250ml

pietruszki 400ml ( GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 180g
pulpet wicprzowy miclony
picczony 100g (GLU, JAJ)
surowka z ogorka kiszonego z
marchwig I olejem rzepakowym
150g

kompot owocowy b/cukru250ml
PODWIECZOREK Maslanka
naturalna 150ml (MLE)

pietruszki 400ml ( GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 180g
pulpet wieprzowy mielony
pieczony 100g (GLU, JAJ)
sos grecki z warzyw
korzeniowych gotowanych
150g (SEL)

kompot owocowy 250ml

pietruszki 400ml ( GLU,
SEL))

ziemniaki z koprem 180g
pulpet wieprzowy mielony
pieczony 100g (GLU, JAJ)
sos grecki z warzyw
korzeniowych gotowanych
150g (SEL)

kompot owocowy 250ml

pietruszki 400ml ( GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 180g
pulpet wicprzowy miclony
picczony 100g (GLU, JAJ)sos
grecki z warzyw korzeniowych
gotowanych 150g (SEL)
kompot owocowy

250ml

pietruszki 400ml ( SEL)
ziemniaki z koprem 180g
bitka wicprzowa gotowana
100g

sos grecki z warzyw
korzeniowych gotowanych
150g (SEL)

kompot owocowy

250ml

PODWIECZOREK
rehabilitacja

Maslanka naturalna 150ml (MLE) Warto$¢ energetyczna (keal) 88 kea

(g) 0 g Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 0 g Laktoza (g) 9.4 g

| Biatko ogotem (g) 6.4 g Tuszez (g

) 3 g Weglowodany ogélem (g) 9 g

Blonnik pokarmowy (g) 0 g Sod (mg) 120 mg Kwasy thuszczowe nasycone ogélem (g) 0.68 g Glukoza

KOLACIJA Pieczywo Zytnie 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g Pieczywo razowe 120g Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne 120g(GLU) | Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3szt
masto ckstra 10g (MLE) (GLU) (GLU) 120g(GLU) masto ckstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE)
pasta rybna z makreli 50g maslo ekstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) szynka drobiowa 70g szynka drobiowa 50g pasta migsna 50g
(RYB) pasta rybna z makreli 50g pasta rybna z makreli 50g szynka drobiowa 50g (GLU,SOJ,MLE* SEL*, (GLU,SOJ,MLE*SEL*,G pomidor 50g
pomidor 50g (RYB) (RYB) (GLU.SOJ,MLE* SEL*,GO GOR*) OR*) herbata 250ml
herbata 250ml pomidor 50g pomidor 50g R*) pomidor 50g herbata 250ml
herbata 250ml herbata b/cukru 250ml pomidor 50g herbata 250m!
IT kolacja: herbata 250ml
Chleb razowy 35g (GLU) z
mastemn 5g (MLE) wedling 30g i
sataty
(GLU.SOJ.MLE*SEL* GOR*)
PDS;?[Q;I((OWY kefir naturalny 150ml (MLE) kefir naturalny 150ml (MLE) kefir naturalny 150ml (MLE) kefir naturalny 150ml (MLE) kefir naturalny 150ml (MLE) Chrupki kukurydziane 40g Chrupki kukurydziane 40g

Warto§¢ encrgetyczna 2284 keal Bi-
atko ogotem 81.40 g Tluszez 62,41 g
Weglowodany ogélem 363.37 ¢
Blonnik pokarmowy 29.16 g Sod
3009.56 mg 561 7.20 g Kwasy
tluszczowe nasycone ogolem 15.50 g
Glukoza 9.20 g Fruktoza 20.61 g
Sacharoza 35.62 g Laktoza 20.29 ¢

Wartod¢ energetyezna 2483 keal
Bialko ogolem 83.19 g Tluszez
82.28 g Weglowodany ogélem
368.49 g Blonnik pokarmowy
31.74 g Sod 186511 me Sol4.33 ¢
Kwasy tluszezowe nasycone
ogolem 16.81 g Glukoza 7.12 g
Fruktoza 13.32 g Sacharoza 35.33 g
Lakioza 20.29 g

Warto&¢ cnergetyczna 2461 keal Bi-
alko ogolem 98.93 g Tluszez 76.78 p
Weglowodany ogélem 366.21 ¢
Blonnik pokarmowy 44.06 g Sod
3408.55 mg 861 7.65 g Kwasy tluszc-
zowe nasycone ogolem 18.56 g
Glukoza 5.26 g Frukioza 10.59 g
Sacharoza 12.75 g Laktoza 21.24 ¢

Warto$¢ energetyczna 2433 keal Bi-
alko ogolem 96.62 g Tluszez 72.39 g
Weglowodany ogolem 365.41 g
Blonnik pokarmowy 31.83 g Sod
2442.91 mg S0l 6.12 g Kwasy
tluszezowe nasycone ogolem 15.94 ¢
Glukoza 6.55 g Fruktoza 12.61 g
Sacharoza 35.49 g Laktoza 21.23 ¢

Wartoé¢ energetyczna 2319 keal Bi-
alko ogolem 94.53 g Tluszez 69.39 g
Weglowodany ogolem 34537 g
Blonnik pokarmowy 30.88 g Sod
2513.81 mg Sol 6.28 g Kwasy
tluszezowe nasycone ogolem 1528 ¢
Glukoza 6.55 g Fruktoza 12.61 g
Sacharoza 35.35 g Laktoza 20.29 g

Alergeny: : GLU-zboza zawicrajgce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych  SEL- seler GOR-gorezyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-lubin, MCK- migczaki
*zaznaczone alergeny wystepujace w Sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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Wartoé¢ energetyczna 2339 keal Bi-
atko ogolem 77.76 g Tluszez 59.92 g
Weglowodany ogolem 390.72 g Blon-
nik pokarmowy 36.74 g Séd

2517.41 mg S61 6.30 g Kwasy thusze-
zowe nasycone ogdlem 9.61 g
Glukoza 6.42 g Fruktoza 12.23 g
Sacharoza 36.62 g Laktoza 0.04 g
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Wartoéé energetyczna 2375 keal
Bialko ogdlem 74.92 g Thuszez
88.28 g Weplowedany ogélem
334.24 g Blonnik pokarmowy
36.05 g S6d 1980.11 mg S612.29 ¢
Kwasy thiszezowe nesycone
og6lem 17.28 g Glukoza 14,40 g
Fruktoza 23.23 g Sacharoza

.29 g LAktoza 0.10 g
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Jadlospis dekadowy 7-16.01.2024 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

HOOmI(GLU, MLE)

lszynka drobiowa
50g(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR
")

papryka 50g salata 5g

Pieczywo zytnie 120g (GLU)
maslo ckstra 10g (MLE)

herbata 250ml

owoc 1szt

M00mI(GLU, MLE)

kzynka drobiowa
150g(GLU,SOJ.MLE*,SEL*,GOR
)

pomidor 50g salata 5g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
masto ckstra 10g (MLE)

herbata 250ml

owoc Iszt

KOOmI(GLU, MLE)
kzynka drobiowa
50g(GLU.SOJMLE* SEL* .GOR
e

)
papryka 50g salata 5g
Pieczywo razowe 120g (GLU)
masto ckstra 10g (MLE)
herbata b/cukru 250ml
owoc 1szt

M00mI(GLU, MLE)
szynka drobiowa

pomidor 50g satata 5g
Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc szt

50g(GLU.SOJ.MLE*,SEL* .GOR¥)

HOOmI(GLU, MLE)
szynka drobiowa

pomidor 50g salata S5g
IPicczywo pszenne 120g
GLU)

masto ckstra 10g (MLE)
herbata 250ml

pwoc 1szt

70g(GLU.SOLMLE* SEL* GOR*)

100m] (SEL)
kzynka drobiowa

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ckstra 10g (MLE)
herbata 250ml

woce 1szt

10.01.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z EATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
SRODA LATWOPRZYSWAJALNYCH | OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA BEZMLECZNA[ELIMINACYINA BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
SNIADANIE [Kasza manna na mleku [Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku [Zupa na wywarze jarzynowym [Zupa na wywarze jarzynowym

H00mI (SEL)
zynka gotowana 50g

S0g(GLU,SOJMLE* SEL* ,GOR*)pomidor 50g salata 5g

Picczywo bezglutenowe 3szt
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc 1szt

(1 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
I5g (MLE) i jajkiem 30g(JAJ)

Chleb pszenny 35g (GLU) z maslem
5g (MLE) i biatkiem jaj 30g(JAJ)

OBIAD [Zupa z ziclonego groszku z natky  [Zupa z zielonego groszku z natkg  [Zupa z zielonego groszku z natka  (Zupa ziemniaczana z natkg [Zupa ziemniaczana z natky [Zupa ziemniaczana z natka Zupa ziemniaczana z natkg
pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL)
makaron z serem twarogowym Imakaron z serem twarogowym Imakaron z serem twarogowym Imakaron z serem twarogowym makaron z serem twarogowym Imakaron z jablkiem prazonym [makaron bezglutenowy z jablkiem
300g(GLU, MLE) B00g(GLU, MLE) B00g(GLU, MLE) B00g(GLU, MLE) 300g(GLU, MLE) B00g(GLU) prazonym 300g
jablko 1szt liabltko 1szt iabtko 1szt jablko 1szt jablko 1szt llablko 1szt Kompot owocowy
[Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml [Kompot owocowy b/cukru [Kompot owocowy 250ml IKompot owocowy 250ml IKompot owocowy P50m]

250ml [250ml1
ODWIECZOREK Sok pomidorowy
150ml 100%
IPODWIECZOREK Sok pomidorowy 150ml 100% Warto$¢ energetyczna (keal) 36 keal Biatko ogotem (g) 1.6 g Tluszez (g) 0.4 g Weglowodany ogodlem (g) 7.6 g Blonnik pokarmowy (g) 2.2 g Séd (mng) 386 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (g) 0.1 g Glukoza (g) 2.2
rehabilitacja 2 Fruktoza (g) 2.8 g Sacharoza (g) 0.2 g Laktoza (g) 0 g
KOLACJA Pieczywo Zytnie 120g (GLU) IPicczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo razowe 120g (GLU) [Pieczywo pszenne 120g (GLU) IPieczywo pszenne 120g (GLU) maslo [Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3szt
imaslo ekstra 10g (MLE) imasto ckstra 10g (MLE) masto ckstra 10g (MLE) fmasto ckstra 10g (MLE) ekstra 10g (MLE) imaslo ckstra 10g(MLE) imasto ckstra 10g (MLE)
boledwica sopocka wieprzowa 50z poledwica sopocka wieprzowa 50g  jpolgdwica sopocka wieprzowa 50g polgdwica sopocka wieprzowa 50g  poledwica sopocka wieprzowa 70g  poledwica sopocka wieprzowa 50g  pasta migsno-warzywna 50g
GLU,SQJ,MLE* SEL* GOR*) GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) GLU,SOJMLE* SEL* ,GOR*) GLU,SOJMLE*SEL* GOR*) GLU,SOJ.MLE*,SEL*,GOR¥*) alata 35g
kalata 35g kalata 35g kalata 35g salata 35g salata 35g herbata 250ml herbata 250 ml
herbata 250ml herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml1
I kolacja:
Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
I5g (MLE), wedling 30g i salatg
GLU.SOJ.MLE*.SEL* GOR*)
[DODATKOWY ok owocowy 200ml (kartonik) kok owocowy 200ml (kartonik) Kefir naturalny 150ml (MLE) kok owocowy 200ml (kartonik) sok owocowy 200ml (kartonik) sok owocowy 200ml (kartonik) lsok owocowy 200ml (kartonik)
POSILEK

[Warto$¢ energetyczna 2168 keal
IBialko ogotem 87.57 g Thiszez
15.65 g Weglowodany ogélem
367.05 g Bionnik pokarmowy
29.51 g S6d 2139.01 mg Sol 5.35 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 14.26 g Glukoza 12.76 g
Fruktoza 30.62 g Sacharoza 40.65 ¢
[Laktoza 17.38 g

htko ogotem 87.57 g Thuszez

H5.65 g Weglowodany ogolem
B67.05 g Blonnik pokarmowy
[29.51 g S6d 2139.01 mg S615.35 g
[Kwasy tluszczowe nasycone
logolem 14.26 g Glukoza 12.76 g

[Laktoza 17.38 g

Fruktoza 30.62 g Sacharoza 40.65 g

Wartos¢ encrgetyczna 2168 keal Bi{Wartos¢ energetyczna 2363 keal

Biatko ogotem 105.02 g Thuszcz
59.46 g Weglowodany ogélem
373.96 g Blonnik pokarmowy
KH2.56 g Sod 3030.77 mg S617.59 g
[Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem 18.71 g Glukoza 10.01 g

[Wartoé¢ energetyczna 2250 keal
Biatko ogdlem 87.88 g Thiszez
18.70 g Weglowodany ogolem
378.29 g Blonnik pokarmowy
24.86 g Sod 2364.61 mg S0l 592 g
[Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem 14.86 g Glukoza 12.21 g

Fruktoza 20.90 g Sacharoza 23.60
[Laktoza 23.55 g

ruktoza 30.07 g Sacharoza 38.88 gl

gFakloza 17.3% ¢

IWarto$¢ energetyczna 2155 keal
Biatko ogolem 88.34 g Thiszcz
H6.11 g Weglowodany ogolem
[359.35 g Blonnik pokarmowy
23.91 g S6d 2443.41 mg Sol 6.11 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem 14.44 g Glukoza 12.21 g

ILaktoza 17.38 g

[Fruktoza 30.07 g Sacharoza 38.72 g|

IWarto¢ energetyczna 2026 keal
[Biatko ogotem 55.47 g Ttuszcz
13.94 g Weglowodany ogolem
[66.45 g Blonnik pokarmowy
R7.48 g Sod 1998.41 mg Sol 5.00 g
[Kwasy tluszczowe nasycone
pgolem 13.39 g Glukoza 13.58 g

Laktoza 0.14 g

IWarto§¢ cnergetyczna 2139 keal
Biatko ogdlem 46.76 g Thuszez
68.74 ¢ Weglowodany ogolem
344.41 g Blonnik pokarmowy
[29.98 g Sod 1310.36 mg S0l 0.64 g
[Kwasy thiszczowe nasycone
pgolem 14.47 g Glukoza 21.60 g

Fruktoza 34.47 g Sacharoza 41.57 gFruktoza 45.52 ¢ Sacharoza 29.91 g

Lul]mza 0.14 g

L £z

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna 50i MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki
*zaznaczone alergeny wystepujace w Sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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Jadlospis dekadowy 7-16.01.2024 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

11.01.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z EATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJNA ELIMINACYINA
CZWARTEK WEGLOWODAN(‘)W TLUSZCZU BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku 400ml Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Zupa na wywarze jarzynowym | Zupa na wywarze jarzynowym
400ml (GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) 400ml (SEL) 400ml (SEL)
Szynka wicprzowa Szynka wicprzowa Szynka konscrwowa 50g Szynka wicprzowa Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Migso gotowane 50g
50g(GLU,SOJMLE* SEL* G 50g(GLU,SOJL,MLE* SEL*,G (GLU,SOJ,MLE* SEL* ,GOR*) 50g(GLU,SOJ MLE*,SEL* 70g(GLU,SOJMLE* SEL* G 50g(GLU.SOJMLE* SEL*G pomidor 50g salata Sg
OR*) OR*) ogérek kiszony 50g salata Sg LGOR™) OR*) OR*) Chleb bezglutenowy 3szt
ogérek kiszony 50g satata Sg pomidor 50g safata 5g Picczywo razowe 120g(GLU) pomidor 50g salata 5g pomidor 50g safata Sg Pieczywo pszenne masto ekstra 10g(MLE)
Pieczywo zytnie 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g masto ekstra 10g (MLE) Pieczywo pszenne 120g Pieczywo pszenne 120g (GLU) herbata 250ml
maslo ekstra 10g(MLE) (GLU) herbata b/cukru 250ml (GLU) 120g(GLU) masto ekstra 10g(MLE) owoc szt
herbata 250ml owoc szt maslo ckstra 10g (MLE) owoc Iszt maslo ckstra 10g (MLE) masto ckstra 10g (MLE) herbata 250ml
herbata 250ml_owoc szt herbata 250ml owoc 1szt herbata 250ml owoc Iszt owoc lszt
11 SNIADANIE Chleb razowy 35g (GLU) z mastem | Chleb pszenny 35g (GLU) z
5g (MLE) i twarogiem 30g(MLE) mastem 5g (MLE) i
twarogiem 30g(MLE)

OBIAD Zupa grysikowa z natka Zupa grysikowa z natkg Zupa grysikowa z natka Zupa grysikowa z natky Zupa grysikowa z natkg Zupa grysikowa z natka Zupa jarzynowa czysta z natkg
pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400m] (SEL)
fasolka po bretosku duszona ziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g SEL) ziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki 200g
300g Pulpet migsno-ryzowy 100g Pulpet migsno-ryzowy 100g ziemniaki z koprem 180g Pulpet migsno-ryzowy 100g Pulpet migsno-ryzowy 100g sztuka migsa wieprzowa
(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GO (GLU, JAJ) (GLU, JA]) Pulpet migsno-ryzowy (GLU, JAD (GLU, JAT) gotowana 100g
R*) buraczki gotowane 150g buraczki gotowane 150g (GLU) 100g (GLU, JAJ) buraczki gotowane 150g buraczki gotowane 150g buraczki gotowane 150g
chleb 70g (GLU) (GLU) kompot owocowy b/cukru buraczki gotowane 150g (GLU) (GLU) Kompot owocowy 250ml
owoc lszt kompot owocowy 250ml 250ml (GLU) kompot owocowy 250ml kompot owocowy
Kompot owocowy 250ml PODWIECZOREK: kompot owocowy 250ml

kefir naturalny 150ml (MLE) 250ml
PODWIECZOREK kefir naturalny 150ml (MLE) Wartos¢ energetyczna (keal) 100 keal Biatko ogolem (g) 6.8 g Thuszez () 4 g Weglowodany ogotem (g) 9.4 g Blonnik pokarmowy (g) 0 g Sod (mg) 76 mg Kwasy thiszczowe nasycone ogétem (g) 2.38 g Glukoza
rehabilitacja (g) 0 g Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 0 g Laktoza (g) 8.2 ¢
KOLACJA Pieczywo Zytnie 120g Pieczywo pszenne 120g Pieczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne 120g(GLU) Pieczywo pszenne 120g(GLU) | Pieczywo bezglutenowe 3szt
(GLU) (GLU) masto ekstra 10g (MLE) 120g(GLU) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g(MLE) maslo ekstra 10g(MLE)
masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) Ser zolty 20g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) szynka drobiowa 70g szynka drobiowa pasta migsna 50g
Ser zolty 20g (MLE) szynka drobiowa 50g szynka drobiowa 30g szynka drobiowa 50g (GLU,SOJMLE*,SEL*,GOR 50g(GLU.SOJ,MLE* SEL*.G salata 35¢
szynka drobiowa (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*SEL*,G * OR*) herbata 250m]
30g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,G *) salata 35g OR*) satata 35g herbata 250ml
OR*) salata 35g herbata b/cukru 250ml satata 35g herbata 250ml
satata 35g herbata 250ml IT kolacja: herbata 250ml
herbata 250ml Chleb razowy 35g (GLU) z masiem S5g
(MLE) wedling 30g i sataty
(GLU,SOJ,MLE* ,SEL*.GOR*)
DODATKOWY Jogurt owocowy szt (MLE) Jogurt owocowy 1szt (MLE) Jogurt naturalny szt (MLE) Jogurt owocowy szt (MLE) Jogurt owocowy szt (MLE) Sok pomidorowy 150ml 100% | Sok pomidorowy 150ml 100%
POSILEK

Wartod¢ energetyczna 2204 keal Bi-
atko ogolem 87.25 g Tluszez

56.51 g Weglowodany ogolem
353,10 g Blonnik pokarmowy
32.89g80d 3146.85 me Sol 7.86 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem 18.64 g Glukoza 8.66 g
Fruktoza 20.13 g Sacharoza 37.80 ¢
Laktoza 18.96 g

Wartodé energetyezna 2128 keal Bi-
alko ogolem 83.06 g Tluszez

46.31 g Weglowodany ogdlem
358.30 g Blonnik pokarmowy
27.07 g Sod 2707.31 mg S61 6,78 ¢
Kwasy tluszezowe nasycone
ogolem 13.03 g Glukoza 5.25 ¢
Fruktoza 11.50 g Sacharoza 42.57 g
Laktoza 18.94 g

Wartos¢ energetyezna 2417 keal Bi-

alko ogotemn 101.36 g Thuszez 72.76 g
Weglowodany ogolem 361.42 g Blon-

nik pokarmowy 43.56 ¢ Sod

3622.30 mg Sol 9.07 g Kwasy thusze-

zowe nasycone ogolem 20.52 ¢
Glukoza 4.05 g Fruktoza 9.13 g
Sacharoza 23.29 g Laktoza 26.06 g

Wartoé¢ energetyczna 2274 keal
Bialko ogolem 91.99 g Thuszez
49.95 p Weglowodany ogolem
378.38 g Blonnik pokarmowy
28.02 g So6d 2881.21 mg Sol
7.22 g Kwasy tluszczowe nosy-
cone ogotem 13.89 g Glukoza
5.25 g Fruktoza 11.50 g
Sacharoza 42.75 g Laktoza
19.88 ¢

Wartos¢ energetyczna 2234 keal Bi-
alko ogolem 101.33 g Tluszez

49.51 g Weglowodany ogélem
359.58 g Blonnik pokarmowy
27.07 g S6d 3630.71 mg S61 9.09 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem 14.29 ¢ Glukoza 5.25 g
Fruktoza 11.50 g Sacharoza 42,59 g
Laktoza 18,94 ¢

Alcrgcny: : GLU-zboZa zawierajyce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RY B-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne

ORZ- orzechy z drzew orzechowych  SEL- seler GOR-gorezyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-lubin, MCK- migczaki

*zaznaczone alergeny wystgpujgce w Sladowych ilosciach wg deklaracji producentow

Wartoi¢ energetyczna 2053 keal Bi-
atko ogdlem 69.28 ¢ Tluszez

45.55 g Weglowodany ogélem
356.21 g Blonnik pokarmowy
29.52 ¢ S6d 2801.91 mg 8617.01 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem 13.19 g Glukoza 6.73 g
Fruktoza 13.17 g Sacharoza 41.64 g
Laktoza 0.10 g

Dian

Wartos¢ energetyczna 2002 keal Bialko
ogolem 70.50 g Tlszez 68.74 g We-
glowodany ogélem 286.12 g Blonnik
pokarmowy 29.75 g Sod 2103.66 mg Sol
2.61 g Kwasy tluszezowe nasycone
ogolem 19.52 g Glukoza 14.71 g Fruk-
toza 24.17 g Sacharoza 29.37 g Laktoza
0.16 g
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katata 35g

IPieczywo zytnie 120g
GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

powoc Iszt

kalata 35g

[Pieczywo pszenne 120g
GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
erbata 250ml

pwoc szt

Pieczywo razowe 120g
GLU)

Imasto ckstra 10g (MLE)
herbata b/cukru 250ml
lowoc 1szt

satata 35g

[Pieczywo pszenne 120g (GLU)
imasto ckstra 10g (MLE)
herbata 250ml

pwoc |szt

satata 35¢g

IPieczywo pszenne 120g
GLU)

masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

woc 15zt

12.01.2024 PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWOSTRAWNA Z EATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
PIATEK LATWOPRZYSWAJALNYCH | OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA ELIMINACYJNA
WEGLOWODANOW BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE [Kasza kukurydziana na mlcku IKasza kukurydziana na mlcku Kasza kukurydziana na micku IKasza kukurydziana na mlcku Kasza kukurydziana na mleku [Zupa na wywarze jarzynowym [Zupa na wywarze jarzynowym
H00ml (MLE) H0OmI (MLE) HOOm1 (MLE) HOOmI (MLE) H0OmI (MLE) H00ml (SEL) HOOmI (SEL)
Dzem owocowy wisniowy 20g IDZzem owocowy wisniowy 20g ker biaty 50g(MLE) IDzem owocowy wisniowy 20g IDzem owocowy wisniowy 20g Dizem owocowy 50g Dzem owocowy wisniowy 20g
ker bialy 30g(MLE) ker bialy 30g(MLE) satata 35g ker bialy 30g(MLE) ser bialy 30g(MLE) szynka wieprzowa 30g asta migsa 50g

(GLU,SOJ.MLE* SEL* GOR*)
Picczywo pszenne 120g (GLU)
masto ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml

owoc 1szt

salata 35¢g

Picczywo bezglulenowe 3szt
imaslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc 1szt

T SNIADANIE

IChleb razowy 35g (GLU) z maslem
5 (MLE) wedling 30g i salata
GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*))

Chlcb pszenny 35g (GLU) z masiem
5g (MLE, wedlina 30g i salata
GLU.SOJ,MLE* ,SEL*,GOR*))

IOBIAD [Zupa dziadowska z makaronem i Fupa dziadowska z makaronem i [Zupa dziadowska z makaroncm 1 Zupa dziadowska z makaronem i Zupa dziadowska z makaronem i Zupa dziadowska z makaronem i Zupa koperkowa z makaronem
hatka pietruszki 400ml (GLU, SEL) patka pietruszki 400ml (GLU, SEL) |natkq pietruszki 400ml (GLU. SEL) patka pietruszki 400ml (GLU, SEL) Inatka pietruszki 400ml (GLU, SEL) atka pietruszki 400ml (GLU, SEL) [pezglutenowym 400ml (SEL)
Zicmniaki z koprem 180g icmniaki z koprem 180g [Ziemniaki z koprem 180g Zicmniaki z koprem 180g Zicmniaki z koprem 180g ;icmniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g
lkotlet rybny z morszczuka pieczony  pulpet rybny z morszezuka pieczony [pulpet rybny z morszczuka pieczony jpulpet rybny z morszezuka pieczony pulpet rybny z morszczuka pieczony pulpet rybny z morszczuka pieczony [morszezuk parowany 100g (RYB)
100g (GLU,JAJ, RYB) 100g (GLU,JAJ, RYB) 100g (GLUJAL, RYB) 100g (GLUJAJ, RYB) 100g (GLU,JAJ, RYB) 100g (GLU,JAJ, RYB) kos grecki z warzyw korzeniowych
kurowka z kapusty kiszonej, kos grecki z warzyw korzeniowych  surowka z kapusty Kiszonej, kos precki z warzyw korzeniowych  jos grecki z warzyw korzeniowyeh  os grecki z warzyw korzeniowych  jgotowanych 150g (SEL)
imarchwi I jablka z olejem lzotowanych 150g (SEL) marchwi 1 jablka z olejem lrotowanych 150g (SEL) leotowanych 150g (SEL) leotowanych 150g (SEL) lkompot owocowy 250ml
rzepakowym 150g kompot owocowy 250ml rzepakowym 150g ompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owecowy 250ml
owoc szt kompot owocowy b/cukru250ml
kompot owocowy bleukru250ml PODWIECZOREK Maslanka
maturalna 150ml (MLE)
IPODWIECZOREK Imaslanka naturalna 150ml (MLE) Wartos¢ energetyczna (kcal) 88 keal Biatko ogélem (g) 6.4 g Thuszez (g) 3 g Weglowodany ogolem (g) 9 g Blonnik pokarmowy (g) 0 g S6d (mg) 120 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (g) 0.68 g Glukoza (g) 0 g
rchabilitacja [Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 0 g Laktoza (g) 9.4 g
KOLACJA Picczywo Zytnic 120g IPieczywo pszenne 120g (GLU) IPicczywo razowe 120g (GLU) [Picczywo pszenne 120g (GLU) IPicczywo pszenne 120g (GLU) IPieczywo pszenne 120g (GLU) Picczywo bezglutenowe 3szt
GLU) imasto ekstra 10g (MLE) imaslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE)
maslo ckstra 10g (MLE) pasta z jaj z natka pictruszki S0g(JAJ, [pasta z jaj z natkg pictruszki 50g(JAJ, pasta z bialek jaj z natky pictruszki  pasta z jaj z natkg pictruszki 70g(JAJ, kzynka gotowana 50g iaja 2szt(JAT)
pasta z jaj z natka pietruszki 50g(JAJ, MLE) IMLE) 50g(JAJ, MLE) IMLE) fherbata 250ml lpomidor 50g
MLE) pomidor 50g pomidor 50g pomnidor 50g pomidor 50g herbata 250 ml
pomider 50g herbata 250m] herbata b/cukru 250ml herbata 250ml fherbata 250ml
herbata 250ml (1 kolacja:
(Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
B¢ (MLE) wedling 30g i salaty
GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
DODATKOWY ogurt naturalny1szt (MLE) llogurt naturalny 1szt (MLE) ogurt naturalny 1szt (MLE) ogurt naturalny szt (MLE) ogurt naturalny 1szt (MLE) Chrupki kukurydziane 40g IChrupki kukurydziane 40g
POSILEK

Warto$¢ energetyczna 2327 keal
Biatko ogotem 88.08 g Thuszez
155.86 g Weglowodany ogotem
385.10 g Blonnik pokarmowy
32.33 g S0d 2016.98 mg Sol 5.04 g
Kwasy thuszczowe nasycone
ogolem 12.87 g Glukoza 9.03 g
Fruktoza 20.95 g Sacharoza

37.69 g Laktoza 20.81 g

[Warto$¢ energetyczna 2357 keal
[Biatko ogolem 88.13 g Tluszcz
65.33 g Weglowodany ogdlem
B71.17 g Blonnik pokarmowy
31.65 g Sod 1841.23 mg Sol 4.60 g
[Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem 13.46 g Glukoza 6.58 g
Fruktoza 12.61 g Sacharoza

36.77 g Laktoza 20.81 g

Wartosé energetyczna 2519 keal
Biatko ogolem 107.68 g Tluszez
66.18 g Weglowodany ogdtem
400.24 g Blonnik pokarmowy
150.39 g Sod 2981.10 mg S01 6.90 g
[Kwasy thuszczowe nasycone
golem 15.82 g Glukoza 6.07 g
Fruktoza 11.78 g Sacharoza
17.08 g Laktoza 21.15 g

Wartos¢ energetyczna 2485 keal
Biatko ogotem 95.00 g Thuszez
8.33 g Weglowodany ogdlem
[390.17 g Blonnik pokarmowy
32.60 g S6d 2172.33 mg Sol 5.44 g
IKwasy tluszczowe nasycone
golem 14.09 g Glukoza 6.58 g
[Fruktoza 12.61 g Sacharoza

36.98 g Laktoza 20.82 g

Warto$¢ energetyczna 2371 keal
Biatko ogolem 89.38 g Tluszez
66.30 g Weglowodany ogotem
371.23 g Blonnik pokarmowy
31.65 g Sod 1855.33 mg S0l 4.64 g
Kwasy tliszczowe nasycone
golem 13.76 g Glukoza 6.58 g
[Fruktoza 12.61 g Sacharoza

36.77 g Laktoza 20.81 g

[Warto$é energetyczna 2342 keal
Bialko ogdlem 72.69 g Thuszcz
63.04 g Weglowodany ogotem
388.77 g Blonnik pokarmowy

[Kwasy tuszczowe nasycone
ogolem 12.92 ¢ Glukoza 6.38 g
[Fruktoza 12.18 g Sacharoza
B5.26 g Laktoza 0.10 g

52.62 g Sod 1734.52 mg S614.34 ¢

|Wartos¢ energetyczna 2358 keal
Bialko ogotem 65.27 g Tluszez
9.77 g Weglowodany ogolem
312.84 g Blonnik pokarmowy
34.16 g Sod 1912.22 mg Sol 2.13 ¢
Kwasy thiszczowe nasycone
golem 16.21 g Glukoza 14.40 g
Fruktoza 23.23 g Sacharoza
[23.80 g Laktoza 0.10 g

Alergeny: : GLU-zboza zawierajgce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna $0i MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-lubin, MCK- migczaki
*zaznaczone alergeny wystepujace w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentow

Diana

jc na

mar dietgtyki

mgr Agata Birus

foek Pl
ietetyk



Jadtospis dekadowy 7-16.01.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

MLE)

poledwica drobiowa
502(GLU,SOJ,MLE*SEL* GOR*
ogorek sw S0g satata 5g

Picczywo zytnic 120g (GLU)
owoc Iszt

Imasto ekstra 10g (MLE)

herbata 250m]

MLE)

polgdwica drobiowa
502(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*
pomidor 50g salata Sg

owoc 15zt

IPieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)

herbata 250 ml

MLE)

polgdwica drobiowa
50g(GLU,SOJ MLE* SEL* GOR*
ogorek sw 50g satata Sg

owoc szt

IPieczywo razowe 120g (GLU)
imasto ekstra 10g (MLE)

herbata b/cukru 250ml

MLE)

polgdwica drobiowa
50e(GLU,SOJMLE*,SEL*,GOR*)
pomidor 50g salata 5g

pwoc |szt

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

MLE)

polgdwica drobiowa 70g
GLU,50J MLE* SEL* GOR*)
pomidor 50g salata S5gg

pwoc szt

[Pieczywo pszenne 120g (GLU)
Imasto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

H00ml (SEL)

poledwica drobiowa
50g(GLU,SOJMLE* SEL* GOR*
owoc szt

IPicczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g(MLE)

herbata 250ml

13.01.2024 PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
sobota EATWOPRZYSWAJALNYCH | OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJINA BEZMLECZNAJELIMINACYINA BEZMLECZNA]
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza jaglana na mleku 400ml [Kasza jaglana na mleku 400ml Kasza jaglana na mleku 400 ml  [Kasza jaglana na mleku 400 ml  |[Kasza jaglana na mleku 400 ml  [Zupa na wywarze jarzynowym [Zupa na wywarze jarzynowym

HOOmI (SEL)

Imigso gotowane 50g
pomidor 50g satata Sg

owoc Iszt

Picczywo bezglutenowe 3szt
maslo ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml

[1 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
Sg (MLE) i jajkiem 30g(JAJ)

Chleb pszenny 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) i bialkiem jaj
BOg(JAT)

OBIAD

Barszcz ukrainski 400ml
GLU. SEL)

rvz biaty z jablkiem prazonym
500g (MLE)

s0s jogurtowy 50g (GLU)
woc 1szt

Kompot owocowy 250ml

[Barszcz ukrainski 400ml
GLU, SEL)

Iryz biaty z jabtkiem prazonym
B00g (MLE)

los jogurtowy 50g (GLU)
Kompot owocowy 250ml

Barszez ukrianski z natkg
pietruszki 400ml (GLU, SEL)

Iryz biaty z migsem i warzywami
B00g (GLU, SEL)

isos koperkowy 50g (GLU)
surowka z marchwi [ jablka z
olejem rzepakowym 150g
IKompot owocowy b/cukru 250 ml
IPODWIECZOREK Sok pomidorowy
150ml 100%

Barszcz czerwony z natka
pietruszki 400ml (SEL)

ryz biaty z jabtkiem prazonym
500g (MLE)

sos jogurtowy 50g (GLU)
[Kompot owocowy 250 ml

Barszcz czerwony z natkg
pictruszki 400ml (SEL)

ryz bialy z jabtkiem prazonym
B00g (MLE)

sos jogurtowy 50g (GLU)
[Kompot owocowy 250 ml

Barszez czerwony z natky
pietruszki 400ml (SEL)

Iryz biaty z migsem i warzywami
300g (GLU, SEL)

505 koperkowy 50g (GLU)
marchewka gotowana 150g
Kompot owocowy 250 ml

Barszcz czerwony z natka
pietruszki 400ml (SEL)

ryz bialy z migsem i warzywami
B50g (SEL)

marchewka gotowana 150g
[Kompot owocowy 250 ml

PODWIECZOREK
rehabilitacja

ok pomidorowy 150ml 100% Wartos¢ energetyczna (keal) 36 keal Bialko ogotem (g) 1.6 g Tluszez (g) 0.4 ¢ Weglowodany ogélem (g) 7.6 g Blonnik pokarmowy (g) 2.2 g Sod (mg) 386 mg Kwasy tluszczowe nasyco
e Fruktoza (g) 2.8 g Sacharoza (g) 0.2 g Laktoza (g) 0 g

ne ogotem (g) 0.1 g Glukoza (g) 2.2

KOLACJA [Pieczywo Zytnie 120g [Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) IPieczywo pszenne 120g (GLU)Pieczywo pszenne 120g (GLU) IPieczywo bezglutenowe 3szt
GLU) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) imaslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) imasto ekstra 10g(MLE) lzupa gulaszowa 300ml (SEL)
Imasto ekstra 10g (MLE) szynka wieprzowa 50g szynka wieprzowa 50g kzynka wieprzowa 50g szynka wieprzowa 70g kzynka wieprzowa 50g herbata 250ml
kzynka wieprzowa 50g GLU,SOJMLE*SEL*,GOR*) GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) GLU,SOJMLE* SEL* GOR*) GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
GLU,SOJMLE* SEL*,GOR*) palata 35g salata 35g kalata 35g safata 35g herbata 250ml
kalata 35g herbata 250ml lherbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml I1 kolacja:
Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
5g (MLE) wedling 30g i salata
GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
DODATKOWY Bulka drozdzowa 50g (GLU, MLE) [Bulka dro#d7owa 50g (GLU, MLE)  [Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g [Bulka drozdzowa 50g (GLU, MLE)  [Bulka drozdZowa 50g (GLU. MLE)  [Bulka drozdzowa 50g (GLU, MLE)  [Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g
POSILEK

[Warto$¢ energetyczna 2344 keal
Biatko ogolem 76.91 g Tluszcz
52.10 ¢ Weglowodany ogotem
107.57 g Blonnik pokarmowy
32.83 g S6d 2364.46 mg S61 543 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 16.57 g Glukoza 12.80 g

Laktoza 23.60 g

[Wartoé¢ encrgetyczna 2248 keal
Bialko ogolem 76.27 g Tluszcz
51.42 g Weglowodany ogolem
B84.19 g Blonnik pokarmowy
29.43 g Sod 2164.96 mg Sol 5.41 g
Kwasy tluszczowe nasycone
golem 16.46 g Glukoza 9.59 g

Fruktoza 30.65 g Sacharoza 54.94 gFruktoza 22.38 g Sacharoza 48.94 ¢

ILaktoza 23.60 g

Warto$¢ encrgetyczna 2408 keal
[Bialko ogolem 97.62 g Tluszcz
162.93 g Weglowodany ogolem
B88.20 g Blonnik pokarmowy
153.26 g S6d 306214 mg S61 7.49 g
[Kwasy tluszczowe nasycone
golem 14.68 g Glukoza 10.38 g
Fruktoza 17.16 g Sacharoza 20.89 g
Laktoza 14.10 g

[Warto$¢ energetyczna 2414 keal
Biatko ogélem 85.49 g Tluszez
54.76 g Weglowodany ogolem
1407.90 g Blonnik pokarmowy
26.79 g Sod 2472.76 mg S61 6.19 g
Kwasy tluszczowe nasycone

gotem 17.30 g Glukoza 8.59 g
Fruktoza 21.53 g Sacharoza 48.53 g
Laktoza 33.81 g

|Warto$¢ encrgetyezna 2315 keal
Bialko ogolem 86.07 g Thuszez
I51.85 g Weglowodany ogotem
B88.70 g Blonnik pokarmowy
25.84 g Sod 2495.96 mg S61 6.23 g
[Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 16.72 g Glukoza 8.59 g
Fruktoza 21.53 g Sacharoza 48.39 ¢
Laktoza 33.80 g

Warto$¢ energetyczna 2219 keal
Biatko ogdlem 82.08 g Tuszez
51.42 g Weglowodany ogdlem
372.93 g Blonnik pokarmowy
32.54 g S6d 2251.50 mg S615.62 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 15.50 g Glukoza 8.21 g
IFruktoza 13.80 g Sacharoza 38.51 ¢
Laktoza 10.70 g

Warto$¢ energetyczna 2325 keal
Bialko ogotem 75.98 g Tluszez
74.20 g Weglowodany ogolem
[350.73 g Blonnik pokarmowy
35.66 g Sod 1709.56 mg S6l 1.45 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotemn 15.36 g Glukoza 16.23 g
Fruktoza 24.85 g Sacharoza 28.16 g
Laktoza 10.30 g

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RY B-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych  SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-lubin, MCK- migczaki
*zaznaczone alergeny wystepujace w Sladowych ilodciach wg deklaracji producentow
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14.01.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z EATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
niedziela LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJNA ELIMINACYINA
WEGLOWODANOW TLUSZCZU BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Zupa na wywarze Zupa na wywarze jarzynowym

400ml(GLU, MLE)

Jaja szt (JAD)

satata 35g

sos tatarski 20g (MLE)
Pieczywo zytnie 120g (GLU)
owoc szt

masto ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml

400ml(GLU, MLE)
Jaja 1szt (JAJ)

satata 35g

sos tatarski 20g (MLE)
owoc |szt

Pieczywo pszenne 120g
(GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

400ml(GLU, MLE)

Jaja 1szt (JAJ)

safata 35g

sos tatarski 20g (MLE)

owoc szt

Pieczywo razowe 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE) herbata
b/cukru 250ml

400ml(GLU, MLE)

szynka wicprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*
)

Salata 35g

owoc lszt

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

400mI(GLU, MLE)

Jaja 1szt (JAJ)

szynka wicprzowa 50g
(GLU,SOJL,MLE* SEL*.GOR*)
Salata 35g

owoc 1szt

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE) herbata
250ml

jarzynowym
400mI(SEL)
szynka wicprzowa 50g
(GLU,SOJ.MLE* SEL*,GOR
*

)
owoc Iszt
Pieczywo pszenne 120g
(GLU)

maslo ekstra 10g(MLE)

400mI(SEL)

Jaja 25zt (JAJ)

satata 35g

owoc szt

Picczywo bezglutenowe 3szt
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

herbata 250ml
11 SNIADANIE Chleb razowy 35g (GLU)z Chleb pszenny 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) i twarogiem mastem 5g (MLE) i twarogiem
30g(MLE) 30g(MLE)
OBIAD Zupa pomidorowa z natkg Zupa pomidorowa z natka Zupa pomidorowa z natkg Zupa koperkowa z makaronem | Zupa koperkowa z makaronem | Zupa  koperkowa z | Zupakoperkowa czysta z
pictruszki z makaronem 400ml pictruszki z makaronem 400ml | pictruszki z makaronem 400ml 400ml (GLU. SEL) 400ml (GLU, SEL) makaronem  400ml  (GLU, | makaronem bezgl 400ml (SEL)
(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) ziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g SEL) Zicmniaki 180
ziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g Bitka wicprzowa duszona 80g Bitka wicprzowa duszona 80g w | zicmniaki z koprem 180g Bitka wicprzowa duszona
Bitka wieprzowa duszona 80g Bitka wieprzowa duszona 80g | Bitka wieprzowa duszona 80g | w sosie wlasnym 50g (GLU) sosie wlasnym 50g (GLU) Bitka wieprzowa duszona 100g
w sosie wlasnym 50g (GLU) w sosie wlasnym 50g (GLU) w sosie wlasnym 50g (GLU) buraczki gotowane 150g buraczki gotowane 150g (GLU) 80g w sosie wlasnym 50g buraczki gotowane 150g
surdwka z ogorka kiszonego z buraczki gotowane 150g surdwka z ogorka kiszonego z (GLU) Kompot owocowy 250ml (GLU) kompot owocowy 250ml
marchwig [ olejem (GLU) marchwig I olejem Kompot owocowy 250ml buraczki gotowane 150g
rzepakowym 150g Kompot owocowy 250ml rzepakowym 150g (GLU)
owoc Iszt Kompot owocowy b/cukru Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml 250ml
PODWIECZOREK Maslanka
naturalna 150ml (MLE)
PODWIECZOREK Maslanka naturalna 150ml (MLE) Wartoé¢ encrgetyczna (keal) 88 keal Biatko ogotem (g) 6.4 g Thuszez (g) 3 g Weglowodany ogolem (g) 9 g Blonnik pokarmowy (g) 0 g Séd (mg) 120 mg Kwasy thuszczowe nasycone ogotem (g) 0.68 g Glukoza
rchabilitacja (g) 0 g Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 0 g Laktoza () 9.4 g
KOLACJA Picczywo zytnie 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g(GLU) Picczywo razowe 120g (GLU) Picczywo pszenne 120g (GLU) | Pieczywo pszenne 120g (GLU) Picczywo pszenne 120g Picczywo bezglutenowe 3szt
masto ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) (GLU) masto ckstra 10g (MLE)
polgdwica drobiowa 50g polgdwica drobiowa 50g polgdwica drobiowa 50g poledwica drobiowa 50g polgdwica z majerankiem 70g masto ekstra 10g(MLE) pasta migsno-warzywna 50g
(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR* | (GLU,SOJ,MLE*SEL* GOR (GLU,SOJMLE* SEL*,GOR*) | (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR* | (GLU,SOJ,MLE* SEL*GOR¥*) poledwica drobiowa 50g pomidor 50g
) * pomidor 50g ) pomidor 50g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR | herbata 250 ml
pomidor 50g pomidor 50g herbata b/cukru 250m] pomidor 50g herbata 250ml L
herbata 250ml herbata 250ml II kolacja: herbata 250ml herbata 250ml
Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
5g (MLE), wedlina 30g i salatg
(GLU.SOJMLE* SEL*.GOR*)
DODATKOWY Jogurt naturalnylszt (MLE) Jogurt naturalnylszt (MLE) Jogurt naturalny 1szt (MLE) Jogurt naturalny1szt (MLE) Jogurt naturalnylszt (MLE) Chrupki kukurydziane 40g Chrupki kukurydzianc 40g
POSILEK

Warto$¢ cnergetyczna 2079 keal Bi-
alko ogélem 86.56 g Thuszez 56.85 ¢
Weglowodany ogdlem 317.07 g
Blonnik pokarmowy 24.39 g Sod
3346.79 mg So1 7.91 g Kwasy
tluszezowe nasycone ogolem

14.77 g Glukoza 9.43 g Fruktoza
21,02 g Sacharoza 31.21 g Laktoza
1894 ¢

Warto$¢ energetyczna 2003 keal Bi-
atko ogolem 87.08 g Tluszcz

51.19 g Weglowedany ogétem
310.31 g Blonnik pokarmowy
23.70 g S6d 2506.70 mg Sol 5.81 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 14.35 g Glukoza 6.39 g
Fruktoza 12.92 g Sacharoza 38.12 g
Lakioza 18.94 g

Wartos¢ encrgetyczna 2185 keal Bi-
alko ogolem 102.90 g Thuszez

66.05 g Weglowodany ogélem
314.82 g Blonnik pokarmowy

38.91 g Sod 4085.13 mg S619.21 g
Kwasy tluszezowe nasycone ogdlem
17.48 g Glukoza 5.83 g Fruktoza
11.30 g Sacharoza 13.68 g Laktoza
19.89 g

Wartosé energetyczna 2078 keal Bi-
atko ogolem 97.89 g Tluszez

47.45 g Weglowodany ogdlem
327.37 g Blonnik pokarmowy

24.13 ¢ S6d 2780.70 mg S01 6.83 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
13.34 g Glukoza 5.25 g Fruktoza
11.50 g Sacharoza 37.21 g Laktoza
19.88 ¢

Warto$¢ energetyczna 2018 keal Bi-
atko ogolem 98.63 g Tluszez 48.98 g
Weglowodany ogolem 307.61 g Blon-
nik pokarmowy 23.18 g Sod

2799.70 mg Sol 6.87 g Kwasy tluszc-
zowe nasycone ogolem 14,08 g
Glukoza 5.25 g Fruktoza 11.50 g
Sacharoza 37.05 g Laktoza 18.94 g

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RY B-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mlcko i produkty mleczne

ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorezyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-lubin, MCK- migczaki

*zaznaczone alergeny wystepujace w Sladowych ilosciach wg deklaracji producentow

Warto§¢ energetyczna 2024 keal
Bialko ogolem 78.18 g Thuszez
45.13 g Weglowodany ogétem
340.55 g Blonnik pokarmowy
27.90 g S6d 2417.21 mg S615.91 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem 12.91 g Glukoza 5.08 g
Fruktoza 11.07 g Sacharoza

Wartos¢ energelyczna 2067 keal Bi-
alko ogotem 72.19 g Tiuszez 68.01 g
Weglowodany ogolem 302.86 g
Blonnik pokarmowy 30.34 g Sod
1930.67 mg Sol 2.18 g Kwasy
tluszezowe nasycone ogédlem

15.86 g Glukoza 13.10 g Fruktoza
22.12 g Sacharoza 29.52 g Lakteza

47.08 g Laktoza 0.10 g 0.10 4
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15.01.2024 PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA BIEGUNKOWA /BEZMLECZNA LATWOSTRAWNA
PONIEDZIALEK LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJNA BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA

SNIADANIE

RyZ bialy na mleku 400ml(MLE)

Poledwica drobiowa 30g
GLU.SOJMLE*,SEL*,GOR*)
woc Iszt

dzem owocowy wisniowy 20g

katata 35g

Picczywo Zzytnie 120g (GLU)

masto ckstra 10g (MLE)

herbata 250ml

Ryz biaty na mleku 400ml(MLE)
Polgdwica drobiowa 30g
GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
pwoc lszt

dzem owocowy wisniowy 20g

salata 35g

Pieczywo pszenne 120g (GLU) maslo
kkstra 10g (MLE)

herbata 250ml

Ryz bialy na mleku 400mI(MLE)
Polgdwica drobiowa 50g
GLU,SOJ MLE*SEL*,GOR*)
owoc szt

satata 35g

IPicczywo razowe 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

herbata b/cukru 250ml

[Ryz bialy na mleku
A00mI(MLE)

Polgdwica drobiowa 30g
GLU,SOJMLE* SEL*,GOR¥)
woce szt

dzem owocowy wisniowy 20g
satata 35g

Picczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

IRyz bialy na mleku 400ml(MLE)
[Polgdwica drobiowa 70g
GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
pwoc 1szt

dzem owocowy wisniowy 20g

kalata 35g

Pieczywo pszenne 120g (GLU) masto
kckstra 10g (MLE)

herbata 250ml

[Zupa na Wywarze jarzynowym
HOOmI(SEL)

IPoledwica drobiowa 30g
GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
izem owocowy wisniowy 20g
pwoc szt

[Pieczywo pszenne

120g (GLU)

Imasto ekstra 10g (MLE)
hcrbata 250ml

Zupa na wywarze jarzynowym
HOOmI(SEL)

Dzem owocowy 20g

nigso gotowane 50g

safata 35g

woc Iszt

Pieczywo bezglutenowe 3szt
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem 5g
MLE) i jajkicm 30g(JAT)

Chleb pszenny 35g (GLU) z
maslem Sg (MLE) i biatkiem jaj
BOg(JAJ)

OBIAD [Zupa jarzynowa z natkg pictruszki ~ Zupa jarzynowa z natky pietruszki  [Zupa jarzynowa z natky pictruszki 400ml Zupa jarzynowa z natkg Zupa jarzynowa z natka pietruszki  upa jarzynowa z natkg pietruszki  Fupa jarzynowa z natka pictruszki
HoOml (GLU, SEL) H0Oml (GLU, SEL) GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL)  H00ml (GLU, SEL) 100ml (GLU, SEL) 400ml (SEL)
ziemniaki z koprem 180g viemniaki z koprem 180g piemniaki z koprem 180g Fiemniaki z koprem 180g picmniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g
bigos z kielbasg 300g pulpet drobiowy pieczony 100g pulpet drobiowy pieczony 100g (GLU,  pulpet drobiowy pieczony 100g  pulpet drobiowy pieczony 100g pulpet drobiowy pieczony 100g porcja kurczaka gotowana 100g
GLU,S0J,MLE* SEL* GOR*) GLU, JAJ) Al) GLU, JAJ) GLU, JA]) GLU, JAT) bukiet warzyw gotowanych 150g
pwoc szt bukiet warzyw gotowanych 150g bukiet warzyw gotowanych 150g (kalafior,pukiet warzyw gotowanych 150g pukiet warzyw gotowanych 150g pukiet warzyw gotowanych 150g kalafior, brokut, marchew)
Kompot owocowy 250ml kalafior, brokul, marchew) brokul, marchew) kalafior, brokut, marchew) kalafior, brokul, marchew) kalafior, brokut, marchew) Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy b/cukru 250ml [Kompot owocowy 250ml IKompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
PODWIECZOREK Sok pomidorowy
100% 150ml
IPODWIECZOREK [Sok pomidorowy 100% 150ml Warto$¢ energetyczna (kcal) 36 keal Biatko ogotem (g) 1.6 g Thuszez (g) 0.4 g Weglowodany ogdtem (g) 7.6 g Blonnik pokarmowy (g) 2.2 g Sod (mg) 386 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem (g) 0.1 g Glukoza (g) 2.2

rehabilitacja

© Fruktoza (g) 2.8 g Sacharoza (g) 0.2 g Laktoza (g) 0 g

IKOLACJA Pieczywo zytnie 120g [Picczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo razowe 120g (GLU) Picczywo pszenne 120g(GLU)  [Pieczywo pszenne 120g (GLU) IPicczywo pszenne 120g (GLU) IPieczywo bezglutenowe 3szt
GLU) maslo ckstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ckstra 10g (MLE) masto ckstra 10g (MLE)
maslo ekstra 10g (MLE) warozek z natka 50g (MLE) warozek z natka 50g (MLE) twarozek z natka 50g (MLE) warozek z natkg 70g (MLE) pasta migsna 50g pasta migsna 50g
warozek z natkg S0g (MLE) pomidor 50g pgorck $w 50g pomidor 50g pomidor 50g herbata 250ml pomidor 50g

pgorek sw 50g herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml T kolacja:
Chleb razowy 35g (GLU) z maslem 5g
MLE) wedling 30g i salata
. GLU.SOJ,MLE* SEL* GOR*)
DODATKOWY Butka drozdzowa 50g (GLU, MLE) [Bulka drozdzowa 50g (GLU, MLE) [Wafle ryzowe pelnoziarniste 40g Bulka drozdiowa 50g (GLU, Butka drozdzowa 50g (GLU, MLE)  [Bulka drozdzowa 50g (GLU, MLE) |Wafle ryzowe pelnoziarniste 40g
POSILEK IMLE)

[Warto$¢ energetyczna 2397 kcal
Biatko ogolem 79,49 g Thiszez
159.35 g Weglowodany ogotem
H04.08 g Blonnik pokarmowy
36.73 £ S6d 3116.72 mg S61 7.77 ¢
IKwasy thuszczowe nasycone
sgolem 16.73 g Glukoza 10.21 g

Laktoza 16.41 g

[Warto$¢ energetyczna 2265 keal
[Biaiko ogdlem 86.76 g Tluszez
H3.92 g Weglowodany ogolem
[396.09 g Blonnik pokarmowy
[32.71 g S6d 2216.88 mg S0l 5.37 g
[Kwasy tluszczowe nasycone
pgotem 13.09 g Glukoza 7.54 ¢

Fruktoza 21.61 g Sacharoza 39.71 gFruktoza 13.41 g Sacharoza 36.95 g

Lakloza 16.42 g

Warto$¢ energetyczna 2437 kcal Biatko
pgolem 103.64 g Tiuszez 53.19 g We-
rlowodany ogotem 411.47 g Blonnik
pokarmowy 54.07 g Sod 3308.62 mg
801 7.98 g Kwasy tluszczowe nasycone
gotem 14.12 g Glukoza 9.35 g Fruk-
oza 14.76 g Sacharoza 14.71 g Laktoza)
16.04 g

[Warto$¢ energetyczna

2316 keal Biatko ogdlem

92.03 g Thuszez 47.45 g We-
wlowodany ogolem 396.13 g
Blonnik pokarmowy 32.97 g
[Sod 2437.48 mg So615.94 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem 13.88 g Glukoza 8.00 g
Fruktoza 13.98 g Sacharoza
27.01 g Laktoza 16.43 g

[Wartos¢ energetyczna 2239 kecal
Biatko ogotem 96.20 g Tluszcz
14,63 g Weglowodany ogolem
[378.36 g Blonnik pokarmowy
32.16 g S0d 2415.14 mg Sol 5.88 g
Kwasy tluszezowe nasycone
ogotem 13.39 g Glukoza 8.02 g
Fruktoza 13.98 g Sacharoza 26.93 gf
Laktoza 17.36 ¢

[Wartos$¢ energetyczna 2243 keal
[Bialko ogolem 78,94 g Tluszcz
54.11 g Weglowodany ogdlem
[376.76 g Blonnik pokarmowy
R4.85 g S6d 2135.66 mg S615.19 ¢
Kwasy tuszczowe nasycone
ogdlem 16.29 g Glukoza 8.16 g
[Fruktoza 13.87 g Sacharoza 28.17 g
Laktoza 0.51 g

[Warto§¢ energetyczna 2068 kcal
Biatko ogdlem 69.60 g Tiuszez
3.13 g Weglowodany ogdlem
319.33 g Blonnik pokarmowy
34.24 g S6d 2244.21 mg Sol 2.97 g
[Kwasy tluszczowe nasycone

gotem 14.55 g Glukoza 16.80 g
Fruktoza 26.27 g Sacharoza 24.96 g
[Laktoza 0.11 g

Alergeny: : GLU-zboza zawierajgce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RY B-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorezyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-lubin, MCK- migezaki
*zaznaczone alergeny wystepujace w Sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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HOOmI(GLUMLE)

[Szynka z kurczat 50g
GLU,SOJ,MLE*,SEL*.GOR*)
lowoc 1sz

Kwikla 50g salata 5g

Picczywo Zytnie 120g

GLU)

maslo ckstra 10g (MLE)
herbata 250ml

HOOmI(GLU,MLE)

ISzynka z kurczat 50g
GLU.SOJ.MLE*SEL*,GOR*)
woc szt

Pomidor 50g salata 5g

Picczywo pszenne 120g (GLU)

masto ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

HOOmI(GLU,MLE)

[Szynka z kurczat 50g
GLU,SOJLMLE*.SEL* . GOR*)
bwoc szt

Swikla S0g satata Sg

Picczywo razowe 120g (GLU) masto
kkstra 10g (MLE)

herbata b/cukru 250ml

HO0mI(GLU,MLE)

Szynka z kurczat 50g
GLU,SOJ MLE* SEL*.GOR*)
owoc szt

IPomidor 50g salata 5g
Picczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

HO0OmI(GLU.MLE)

[Szynka z kurczat 70g
GLU,SOJ.MLE* SEL* .GOR*)
woc Iszt

[Pomidor 50g salata 5g
[Picczywo pszenne 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

crbata 250ml

EATWOSTRAWNA
ELIMINACYJNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA

16.01.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
wtorek LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJNA BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW
KNIADANIE Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mileku [Zupa na wywarze jarzynowym

HOOmI(SEL)

[Szynka z kurczat 50g
GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
owoc szt

[Pieczywo pszenne

120g (GLU)

maslo ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml

[Zupa na wywarze jarzynowym
HOOmI(SEL)

owoc Iszt

Imigso gotowane 50g

IPomidor 50g salata 5g
Pieczywo bezglutenowe 3szt
tmaslo ckstra 10g(MLE)
herbata 250ml

Il SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
Be (MLE) wedling 30g i salaty
GLU,SOJMLE*.SEL* GOR*))

(Chleb pszenny 35g (GLU) z mastem
I5g (MLE, wedling 30g i salata
GLU,SOJMLE*,SEL*.GOR*))

rehabilitacja

[Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 0 g Laktoza (g) 8.2 g

OBIAD Zupa fasolowa z majernakiem 400ml [Zupa koperkowa z ziemniakami Zupa koperkowa z ziemniakami Zupa koperkowa z ziemniakami IZupa koperkowa z ziemniakami [Zupa koperkowa z ziemniakami Pupa koperkowa z zicmniakami
(GLU, SEL) H00mI (GLU, SEL) Ho0ml (GLU, SEL) #00ml (GLU, SEL) H00ml (GLU, SEL) H00mI (GLU, SEL) kzysta 400ml (SEL)
picrogi ruskie 250g (GLU MLE) picrogi ruskie 250g (GLU MLE) Piemniaki z koprem 180g pierogi ruskie 250g (GLU MLE) picrogi ruskie 250g (GLU MLE) iemniaki z koprem 180g Piemniaki z koprem 180g
surowka z marchwi I jablka z surowka z marchwi [ jablka z pieczen wieprzowa duszona 100g marchewka gotowana 150g (GLU)  marchewka gotowana 150g (GLU)  pieczen wicprzowa duszona 100g iaja sadzone 2szt(JAJ)
iogurtem 150g (MLE) jogurtem 150g (MLE) GLU,JAJ) [Kompot owocowy 250 ml [Kompot owocowy 250 ml GLU,JAT) Imarchewka gotowana 150g
pwoc szt Kompot owocowy 250 ml kurowka z marchwi [ jablka z imarchewka gotowana 150g (GLU)  [kompot owocowy 250ml
[Kompot owocowy 250 ml ogurtern 150g (MLE) IKompot owocowy 250 ml
[Kompot owocowy b/cukru 250 ml
IPODWIECZOREK Kefir naturalny
150ml (MLE)
IPODWIECZOREK Kefir naturalny 150ml (MLE) Wartos¢ energetyczna (keal) 100 kcal Biatko ogotem (g) 6.8 g Tiuszez (g) 4 g Weglowodany ogolem (g) 9.4 g Blonnik pokarmowy (g) 0 g Sod (mg) 76 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (g) 2.38 g Glukoza (g) 0 g

[KOLACIA

IPieczywo Zytnie 120g (GLU)
masto ckstra 10g (MLE)
pasta rybna z makreli 50g (RYB)

[Pieczywo pszenne 120g (GLU)
imasto ckstra 10g (MLE)
pasta rybna z makreli 50g (RYB)

[Pieczywo razowe 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
pasta rybna z makreli 50g (RYB)

IPieczywo pszenne 120g(GLU)
masto ckstra 10g (MLE)
kzynka drobiowa 50g

Pieczywo pszenne 120g(GLU)
imasto ckstra 10g (MLE)
szynka drobiowa 70g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
masto ckstra 10g (MLE)
szynka drobiowa 50g

[Pieczywo bezglutenowe 3szt
maslo ekstra 10g (MLE)
pasta migsna 50g

gorek kiszony 50g pomnidor 50g pgorek kiszony 50g GLU,S0J,MLE*,SEL*,GOR¥*) GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO GLU,8OJ,MLE* SEL*,GO pomidor 50g
herbata 250ml herbata 250ml herbata b/cukru 250ml pomidor 50g R*) R*) herbata 250ml
11 kolacja: herbata 250m] pomidor 50g herbata 250ml
Chleb razowy 35g (GLU) z maslem herbata 250ml
5g (MLE) wedling 30g i salaty
GLU,SOJ.MLE*.SEL* GOR*)
IDODATKOWY POSILEK [logurt owocowy 1szt (MLE) logurt owocowy lszt (MLE) logurt naturalny szt (MLE) ogurt owocowy 1szt (MLE) ogurt owocowy Iszt (MLE) [Wafle ryzowe 40g Wafle ryzowe 40g

[Wartos¢ energetyczna 2540 kcal
[Biatko ogolem 88.19 g Tluszez
53.86 ¢ Weglowodany ogotem
1143.04 g Blonnik pokarmowy
[37.85 g So6d 3645.06 mg S0l 5.36 g
[Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem 10.75 g Glukoza 10.40 g
[Fruktoza 23.18 g Sacharoza

H4.14 g Laktoza 19.58 g

[Wartoé¢ energetyczna 2292 keal
IBiatko ogotem 81.72 g Thuszez
147.86 g Weglowodany ogotem
397.94 g Blonnik pokarmowy
30.67 g Sod 3090.67 mg Sol 4.44 g
IKwasy tluszczowe nasycone
ogolem 10.26 g Glukoza 7.52 g
Fruktoza 15.26 g Sacharoza

37.88 g Laktoza 19.58 g

[Warto$¢ energetyczna 2346 keal
Biatko ogolem 102.14 g Thuszcz
67.23 g Weglowodany ogolem
[356.30 g Blonnik pokarmowy
145.32 g Sod 3486.36 mg So1 8.74 g
Kwasy thuszczowe nasycone
golem 17.93 g Glukoza 6.92 g
[Fruktoza 13.64 g Sacharoza

17.01 g Laktoza 27.80 g

IWarto&¢ energetyczna 2286 keal
Bialko ogolem 92.39 g Thuszcz
M6.59 g Weglowodany ogdlem
1389.47 g Blonnik pokarmowy
31.46 g Sod 3880.57 mg S616.42 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem 11.80 g Glukoza 7.55 g
IFruktoza 15.30 g Sacharoza

P8.04 g Laktoza 19.59 g

IWarto$¢ energetyczna 2170 keal
Biatko ogolem 92.12 g Thuszcz
143.32 g Weglowodany ogolem
367.85 g Blonnik pokarmowy
31.31 g Sod 3938.27 mg S016.57 g
[Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 11.08 g Glukoza 7.35 g
[Fruktoza 13.30 g Sacharoza

27.51 g Laktoza 18.94 g

|Warto$¢ energetyczna 2101 keal
Bialko ogdlem 75.69 g Tluszcz
50.04 g Weglowodany ogolem
352.22 g Blonnik pokarmowy
[30.96 g S6d 2718.82 mg S0l 6.56 g
Kwasy tluszczowe nasycone
logdlem 14.17 g Glukoza 7.18 g
[Fruktoza 12.87 g Sacharoza

24,72 g Laktoza 0.10 g

IWarto$¢ energetyczna 2241 keal
Biatko ogolem 62.04 g Thuszez
86.38 g Weglowodany ogolem
[315.97 g Blonnik pokarmowy
31.74 g S6d 1660.36 mg Sol 1.27 g
[Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem 16.07 g Glukoza 15.20 g
[Fruktoza 23.92 g Sacharoza

23.36 g Laktoza 0.10 g

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- micko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-lubin, MCK- migezaki
*zaznaczone alergeny wystgpujace w Sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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