Jadlospis dekadowy 17-26.01.2024 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

17.01.2024
sroda

PODSTAWOWA

EATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

LATWOSTRAWNA Z

OGRANICZENIEM TLUSZCZU

LATWOSTRAWNA
BOGATOBIALKOWA

EATWOSTRAWNA

ELIMINACYJNA BEZMLECZNA

EATWOSTRAWNA
ELIMINACYJNA BEZMLECZNA
IBEZGLUTENOWA

ISNIADANIE

Kasza kukurydziana na mleku
HOOmI(MLE)

Polgdwica sopocka wieprzowa 50g
GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
woc 15zt

salata 35g

[Picczywo zytnie 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

lKasza kukurydziana na mleku
KOOmI(MLE)

Polgdwica sopocka wicprzowa 50g
GLU,$0J, MLE* SEL*,GOR*)
woc 15zt

katata 35g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
knaslo ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

Kasza kukurydziana na mleku
HOOmI(MLE)

Polgdwica sopocka wicprzowa 50g
GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
woc |szt

katata 35¢

IPicczywo razowe 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

herbata bfeukru 250ml

liKasza kukurydziana na mleku
HOOmI(MLE)

Poledwica sopocka wicprzowa 50g
GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
pwoc 1szt

katata 35g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

Kasza manna na mleku
h0OmI(GLU, MLE)

IPolgdwica sopocka wicprzowa 70g
GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR¥)
pwoc 1szt

satata 352

Picczywo pszenne 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

[Zupa na wywarze jarzynowym
HoOmI(SEL)
Polgdwica sopocka wieprzowa

owoc 1szt

Pieczywo pszennel 20g (GLU)
maslo ckstra 10g (MLE)
\erbata 250ml

50g (GLU,SOJMLE*SEL*,GOR¥)

[Zupa na wywarze jarzynowym
HoOmI(SEL)

Picczywo bezglutenowe 3szt
owoc szt

imaslo ckstra 10g (MLE)

dzem owocowy 20g

migso gotowane 30g

kalata 35g

herbata 250ml

11 SNIADANIE

OBIAD

Chlcb razowy 35g (GLU) z mastem
IS¢ (MLE) i jajkiem 30g(JAJ)

IS¢ (MLE) i bialkiem jaj 30g(JAD)

Chleb pszenny 35g (GLU) z masiem

[Zupa brokutowa z natkg pietruszki
400ml (GLU, SEL)

ryz 180g

potrawka drobiowa duszona
150g(GLU, SEL)

surdwka z buraka | jablka z olejem
rzepakowym 150g

lowoc szt

Kompot owocowy 250ml

Zupa brokulowa z natky pretruszki
H0OmI (GLU, SEL)

ryz 180g

potrawka drobiowa duszona
150g(GLU, SEL)

kurowka z buraka 1 jablka z olejem
rzepakowym 150g

kompot owocowy 250ml

Zupa brokulowa z natky pictruszki
K0OmI (GLU, SEL)

ryz 180g

patrawka drobiowa duszona
150g(GLU, SEL)

kurowka z buraka 1 jablka z olejem
rzepakowym 150g

kompot owocowy b/cukru 250ml
IPODWIECZOREK

ogurt naturalny szt (MLE)

KHOOm1 (SEL)

ryz 180g

potrawka drobiowa duszona
150g(GLU, SEL)

buraczki gotowane 150g (GLU)
kompot owocowy 250ml

[Zupa ziemniaczana z natky pietruszki

HOOmI (SEL)

ryz 180g

botrawka drobiowa duszona
150g(GLU, SEL)

buraczki gotowane 150g (GLU)
lkompot owocowy 250ml

Zupa ziemniaczana z natky pictruszki

Kk00mI (SEL)

ryz 180g

potrawka drobiowa duszona
150g(GLU, SEL)

buraczki gotowane 150g (GLU)
kompot owocowy 250ml

Zupa ziemniaczana 7 natkg pictruszki

[Zupa ziemniaczana z natky pictruszki
00ml (SEL)

vz 180g

ludko z kurczaka gotowane 180g
buraczki 150g

kompot owocowy 250ml

PODWIECZOREK
rehabilitacja

logurt naturalny |szt (MLE) Wartos¢ energetyczna (keal) 90 keal Biatko ogol
ISacharoza (g) 1.5 g Laktoza (g) 4.8 ¢

em (g) 6.45 g Thuszez (g) 3 ¢ Weglowodany ogolem (g) 9.3 ¢ Blonnik pokarmowy (

2) 0 g S6d (mg) 94.5 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (g) 1.79 g Glukoza (g) 0 g Fruktoza (g) 0 g

[KOLACIA

Picczywo Zytnie 1208

GLU)

nasto ckstra 10g (MLE)
warozek z natka 50g (MLE)
rzodkiewka 50g salata 5g
herbata 250ml

Picczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
warozek z natka 50g (MLE)
kzodkiewka 50g salata 5g
herbata 250ml

Picczywo razowe 120g (GLU)
maslo eksira 10g (MLE)

kwarozek z natkg 50g (MLE)
rzodkiewka 50g salata 5g

herbata b/cukru 250ml

11 Kolacja:

IChlcb razowy 35g (GLU) z mastem
I5g (MLE) wedling 30g i salata
GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR™))

Pieczywo pszenne 120g(GLU)
imasto ekstra 10g (MLE)
kwarozek z natka 50g (MLE)
pomidor 50g satata 5g

herbata 250ml

Picczywo pszenne 120g (GLU)
Imaslo ekstra 10g (MLE)
warozek z natkg 70g (MLE)
pomidor 50g satata 5g

herbata 250ml

Picczywo pszennc

120g (GLU)

masto ekstra 10g (MLE)
pasta migsna 50g
herbata 250ml

Picczywa bezglutenowe 3s7t
masto ekstra 10g (MLE)
pasta migsna 50g

omidor 50g safata 5g
herbata 250ml

DODATKOWY

ISok owocowy 200ml (kartonik)

IS0k owocowy 200ml (kartomk)

Sok pomidorowy 100% 150ml

ISok owacowy 200mi (kartonik)

Sok owocowy 200ml (kartonik)

Sok owocowy 200ml (kartonik)

[Sok owocowy 200ml (kartonik)

rik pokarmowy 31.35 g S6d

[Fruktoza 17.62 g Sacharoza 30.09 g
r,aktuzu 1601 g

[Wartosé energetyczna 2040 keal Bi-
ko ogélem 79.75 g Thiszez 44.42 ¢
Weglowodany ogolem 346.07 g Blon-[Weglowodany ogdlem 346.39 g Bl

2570.98 mg Kwasy ttuszczowe nasy-
cone ogolem 11.00 g Glukoza 9.41 g

Wartosé energetyczna 2041 keal B

hik pokarmowy 32.59 g Sod

aktoza 16.01 g

htko ogélem 80.04 g Thiszez 44.49 g

0566.88 mg Kwasy tluszczowe nasy-
lcone ogotem 11.00 g Glukoza 9.40 g
Fruktoza 17.40 g Sacharoza 30.08 g

i~ [Wartos¢ energetyczna 2266 keal Bi-
atko ogdlem 95.93 g Tluszez 58.24 g

ik pokarmowy 47.70 g S6d

13238.22 mg Kwasy tluszczowe nasy-
one ogotem 15.36 g Glukoza 8.81 g
Fruktoza 16.00 g Sacharoza 22.50 g
[Laktoza 20.83 g

ik pokarmowy 32.42 g Sod

811.88 mg Kwasy tluszczowe nasy-
ane ogdlem 11.39 g Glukoza 8.05 g
ruktoza 14.80 g Sacharoza 32.30 g

aktoza 16.02 g

Wartoéé energetyezna 2134 keal Bi-
tko ogotem 85.89 g Thuszez 42.68 ¢
on-[Weglowodany ogolem 364.28 ¢ Blon-[Weglowodany ogolem 368.13 g Blon-

ik pokarmowy 31.47 g Sod

[Fruktoza 14.80 g Sacharoza 32.14 g
[Laktoza 16.63 g

IWarto$é energetyczna 2039 keal Bi-
atko ogolem 87.01 g Thuszez 39.55 ¢
Weglowedany ogdlem 349.61 g Blon-

2720.88 mg Kwasy tluszczowe nasy-
cone ogatem 10.77 g Glukoza 8.05 g

hiko ogotem 72.62 g Tiuszez 49.22

nik pokarmowy 32.86 g Sod

aktoza 0.10 g

Wartosé energetyczna 2064 keal Bi-
Weglowodany ogdlem 348.54 ¢ Blon-
2510.66 mg Kwasy thuszczowe nasy-

one ogolem 13.83 g Glukoza 8.21 g
Fruktoza 14.69 g Sacharoza 33.50 g

Wartosé energetyczna 2192 keal Bi-

g hiko ogolem 75.20 g Thuszez 75.67 g
Weglowodany ogdlem 313.89 g Blon-
hik pokarmowy 30.67 g Sod

1885.73 mg Kwasy tluszczowe nasy-
cone ogotem 16,59 g Glukoza 15.30 g
Fruktoza 24.92 g Sacharoza 29.87 g
[Laktoza 0.10 g

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ

SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam 502-dwutlenek siarki LUB-tubi

-orzeszki ziemne SOJ-ziarna

n, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujice w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentow

s0i MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy 2 drzew orzechowych

Diana Majczyna
G mgr dietetyki
géygdne“’fowa 4. ' E\lr Ag at?’ BITL'IS
NIp tel. /fax (8 I}Ullia towy \1\%@\& \}3“\ WS
717154024 0-43-38 ietetyk

egon:430973280




Jadtospis dekadowy 17-26.01.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

18.01.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA F,ATWOSTRAWNA ILATWOSTRAWNA
czwartek LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA [ELIMINACYINA BEZMLECZNA ELIMINACYINA BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
SNIADANIE [Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku [Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku [Zupa na wywarze jurzynowym [Zupa na wywarze jarzynowym
H¥00ml (MLE) 1#00ml (MLE) HOOm! (MLE) H00ml (MLE) H00ml (MLE) HOOmI(SEL) #00mI(SEL)
[Szynka z kurczat 50g [Szynka z kurczat 50g Szynka z kurczgt 50g ISzynka z kurczat 50g ISzynka z kurczat 70g [Szynka z kurczqt 50g szynka gotowana 50g
GLU,50J,MLE* SEL* GOR*) GLU,SOJ MLE* SEL*,GOR*) GLU,S0J, MLE*,SEL*,GOR*) GLU.SOJ MLE* SEL*,GOR*) (GLU,S0J,MLE*,SEL*,GOR*) GLU,SOI,MLE“,SEL‘.GOR'} owoc 1szt
Kwikla 50g satataSg Kwikia 50g salataSg Kwikla 50g salataSg woc szt owoc szt lowoc 1szt Salata 35g
lowac 1szt owoc szt pwoc szt Salata 35¢ [Salata 35g Pieczywo pszenne Picczywo bezglutenowe 3szt
Pieczywo zytnie 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) masto [Picczywo razowe 120g (GLU) masto [Pieczywo pszenne 120g (GLU) maslo Pieczywo pszenne 120g (GLU) 120g (GLU) maslo ekstra 10g (MLE) herbata
masto ekstra 10g (MLE) ekstra 10g (MLE) ckstra 10g (MLE) ckstra 10g (MLE) masto ckstra 10g (MLE) masto ekstra 10g(MLE) 250ml
herbata 250ml herbata 250ml erbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml herbata 250m]
FSNIADANIE (Chleb razowy 35g (GLU) z mastem [Chleb pszenny 35g (GLU) z mastem

bg (MLE) i twarogiem 30g(MLE) pg (MLE) i twarogiem 30g(MLE)

OBIAD tZupa grochowa 400ml (GLU, SEL)  [Krupnik jeczmienny z natka pietruszkilKrupnik jeczmienny z natka pietruszkilKrupnik j¢czmienny z natka pietruszki Krupnik jeczmienny z natka pietruszkiKrupnik jeczmienny z natka pietruszki] Krupnik ryzowy z natka pietruszki
\Zicmniaki z koprem 180g HO0mI (GLU, SEL) A00ml (GLU, SEL) HOOmI (GLU, SEL) H00ml (GLU, SEL) HO0ml (GLU, SEL) #00ml (SEL)
kotlet mielony wieprzowy pieczony [Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g klops wieprzowy pieczony 100g klops wieprzowy pieczony 100g klops wieprzowy pieczony 100g Ziemniaki z koprem 180g
100g (GLU,JAT) klops wieprzowy picczony 100g klops wicprzowy pieczony 100g GLUJAD) GLU,JAT) GLUJAD Bitka wicprzowa gotowana 100g
surdwka z ogérka kiszonego, marchwiyGLU,JAI) GLU,JAY) bukiet warzyw gotowanych 150g bukiet warzyw gotowanych 150g bukiet warzyw gotowanych 150g bukiet warzyw gotowanych 150g
[z olejem rzepakowym 150g bukiet warzyw gotowanych 150g surbwka z ogérka kiszonego, marchwibrokul, kalafior, marchew) brokul, kalafior, marchew) brokul, kalafior, marchew) (brokul, kalafior, marchew)
owoc szt brokul, kalafior, marchew) g olejem rzepakowym 150g Kompot owacowy 250ml Kompot owacowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250m [Kompot owocowy 250m

PODWIECZOREK Sok pomidorowy
150ml 100%

IPODWIECZOREK [Sok pomidorowy 150ml 100% Wartos¢ energetyczna (keal) 36 keal Bialko ogdlem (g) 1.6 g Thuszez (g) 0.4 g Weglowodany ogalem (g) 7.6 g Blonnik pokarmowy (g) 2.2 g Séd (mg) 386 mg Kwasy thuiszczowe nasycone ogélem (g) 0.1 g Glukoza (g) 2.2 g Fruktoza ()
rehabilitacja 2.8 g Sacharoza (g) 0.2 g Laktoza (g) 0 g
KOLACIA Pieczywo zytnie 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) ieczywo razowe 120g (GLU) E;ieczywu pszenne 120g (GLU) ieczywo pszenne 120g (GLU) ieczywo pszenne ieczywo bezglutenowe 3szt

masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) aslo ekstra 10g (MLE) Imasto ekstra 10g (MLE) 120g (GLU) imaslo ckstra 10g (MLE)

szynka wieprzowa 50g szynka wieprzowa 50g szynka wieprzowa 50g szynka wieprzowa 50g szynka wieprzowa 70g Imasto ekstra 10g (MLE) zupa gulaszowa 400ml (SEL)

GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*) GLU,SOJMLE* SEL*,GOR*) GLU,50J MLE*,SEL*,GOR*) GLU,S0J MLE* SEL*,GOR*) GLU,SOLMLE*,SEL*,GOR*) szynka wieprzowa 50g herbata 250ml

satatka szwedzka konserwowa 50g  kalatka szwedzka konserwowa 50g  ralatka szwedzka konserwowa S0g  pomidor 50g pomidor 50g GLU,SOJ,MLE* ,SEL*,GOR*)

herbata 250ml herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250m| herbata 250ml

I kolacja:

(Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
Pe (MLE) wedling 30g i sataty
GLU,S0J,MLE*,SEL*,GOR*))

DODATKOWY kefir naturalny 150ml (MLE) kefir nawralny 150ml (MLE) kelir naturalny 150ml (MLE) kefir naturalny 150ml (MLE) kefir naturalny 150ml (MLE) Chrupki kukurydziane 40g (Chrupki kukurydziane 40g

IPOSILEK

IWARTOSC |Wartoi¢ energetyczna 2137 keal Bi-  [Wartodé energetyczna 2141 keal Bi-  [Warto$¢é energetyczna 2284 keal Bi- [Wartosée energetyczna 2221 keal Bi-  [Wartosé energetyczna 2107 keal Bi-  [Wartoge energetyczna 2134 keal Bi-  [Wartoé¢ energetyczna 2218 keal Bi-

IODZYWCZA ptko ogolem 89.17 g Thuszez 59.78 g hiko ogélem 86.39 g Tluszez 58.26 g ptko ogélem 99.04 g Tluszez 68.46 ¢ hiko ogolem 96.67 g Tluszez 55.55 g latko ogdtem 94.58 g Thuszez 52.55 ¢ htko ogélem 76.69 g Thiszez 52.71 g plko ogolem 80.09 g Tluszcz 68.56 g
Weglowodany ogélem 323.68 g Blon-[Weglowodany ogdlem 332.46 ¢ Blon-|Weglowodany ogélem 340.15 g Blon- Weglowodany ogdlem 348.84 g Blon- |Weglowodany ogdtem 328.80 g Bion- Weglowodany ogotem 353.47 g Blon- Weglowodany ogélem 335.02 g Blon-
nik pokarmowy 27.57 g Séd nik pokarmowy 30.22 g S6d nik pokarmowy 43.82 g Sad nik pokarmowy 30.97 g Sad nik pokarmowy 30.02 g Sod nik pokarmowy 31.56 g Séd nik pokarmowy 38.12 g S6d

P007.91 mg Kwasy tluszczowe nasy- [2627.16 mg Kwasy tluszczowe nasy- #365.55 mg Kwasy tluszczowe nasy- [2820.06 mg Kwasy tluszczowe nasy- [2890.96 mg Kwasy thuszezowe nasy- [2562.96 mg Kwasy tluszczowe nasy- [2085,81 mg Kwasy tluszczowe nasy-
cone ogolem 16.51 g Glukoza 5.86 ¢ rone ogélem 16.88 g Glukoza 6.75 g poneogédlem 18.39 g Glukoza 7.10 g kone ogélem 15.75 g Glukoza 6.75 g kone ogétem 15.09 g Glukoza 6.75 g pone ogétem 14.51 g Glukoza 6.58 g [cone ogdlem 15.18 g Glukoza 15.69 g
Fruktoza 11.97 g Sacharoza 22.09 ¢ [Fruktoza 12.85 g Sacharoza 25.53 g [Fruktoza 12.85 g Sacharoza 12.63 g [Fruktoza 12.85 g Sacharoza 25.71 g [Fruktoza 12.85 g Sacharoza 25.57 g [Fruktoza 12.42 g Sacharoza 26.11 g [Fruktoza 24.20 g Sacharoza 28.93 g

ILaktoza 22.34 g [Laktoza 22.35 g [Laktoza 23.29 g ILaktoza 23.29 g |Laktoza 22.35 g ILaktoza 0.11 g [Laktoza 0.09 g
D’aha . .
Mgy i Cay Na
ki
Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne S0J-ziama soi MLE- mieko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych g.; Mog ‘18{3'1:0‘124.'&(‘,4 0, mgf Agata B| rus
SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-{ubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujyce w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow / '1X ( Onig tows, Q/\(' ‘ ‘-i.s
Nip; 71? 433 ietetyk



Jadlospis dekadowy 17-26.01.2024 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

19.01.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
pigtek LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA ELIMINACYJNA
\Vl;',GLOWODANOW BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Ryz bialy na mleku 400ml (MLE) | Ryzbialy na mlcku 400m! (MLE) | Ryz bialy na mleku 400ml (MLE) | Ryz biaty na mleku 400ml (MLE) | Ryz bialy na mlcku 200ml (MLE) | Zupa na wywarze jarzynowym Zupa na Wywarze jarzynowym

ser bialy 50g(MLE)

dzem owocowy 20g

papryka 50g salataSg

owoc szt

Pieczywo zytnie 120g (GLU)
masto ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml

ser biaty 50g(MLE)

dzem owocowy 20g

salata 35g

owoc lszt

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

ser biaty 50g(MLE)

papryka 50g salatasg

owoc 15zt

Picczywo razowe 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata b/cukru 250ml

ser bialy 50g(MLE)

dzem owocowy 20g

salata 35g

owoc |szt

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

ser biaty 70g(MLE)

dzem owocowy 20g

salata 35g

owaoc szt

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

400ml(SEL)

dizem owocowy 20g

migso gotowane 50g

owoc szt

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
masto ckstra 10g (MLE)
herbata 250ml

400mi(SEL)

dzem owocowy 20g

migso gotowane 50g

satata 35g

owoc Iszt

Picczywo bezglutenowe 3szt
masto ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) i wedling
30g(GLU,SOJ,MLE* SEL* ,GOR
*)

Chleb pszenny 35g (GLU) z
maslem 5g (MLE) i wedling
30¢(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR
1

OBIAD

Zupa koperkowa z makaronem
400ml (GLU, SEL)

Ziemniaki z koprem 180g

kotlet rybny z morszczuka
pieczony 100g (GLU,JA), RYB)
surowka z kapusty kiszonej
marchwi I jablka z olejem
rzepakowym 150g

owaoc lszt

kompot owocowy b/eukru250ml

Zupa koperkowa z makaronem
400m]1 (GLU, SEL)

Ziemniaki z koprem 180g
pulpet rybny z morszczuka
pieczony 100g (GLU,JA], RYB)
sos grecki w warzyw
korzeniowych gotowanych 150g
(SEL)

kompot owocowy 250ml

Zupa koperkowa z makaronem
400m! (GLU, SEL)

Ziemniaki z koprem 180g
pulpet rybny z morszczuka
pieczony 100g (GLU,JAL, RYB)
surowka z kapusty kiszonej
marchwi I jablka z olejem
rzepakowym 150g

kompot owocowy b/cukru250ml
PODWIECZOREK Jmaslanka
naturalna 150mI(MLE)

Zupa koperkowa z makaronem
400ml (GLU, SEL)

Ziemniaki z koprem 180g
pulpet rybny z morszezuka
pieczony 100g (GLUJAJ, RYB)
sos grecki w warzyw
korzeniowych gotowanych 150g
(SEL)

kompot owocowy 250ml

Zupa koperkowa z makaronem
400ml (GLU, SEL)

Ziemniaki z koprem 180g
pulpet rybny z morszczuka
pieczony 100g (GLU,JAJ, RYB)
sos grecki w warzyw
korzeniowych gotowanych 150g
(SEL)

kompot owocowy 250ml

Zupa koperkowa z makaronem
400ml (GLU, SEL)

Ziemniaki z koprem 180g
pulpet rybny z morszczuka
pieczony 100g (GLU,JAJ, RYB)
sos grecki w warzyw
korzeniowych gotowanych 150g
(SEL)

kompat owocowy 250ml

Zupa koperkowa z makaronem
bezglutenowym 400ml (SEL)
Ziemniaki z koprem 180g
morszczuk parowany 100g (RYB)
sos grecki w warzyw
korzeniowych gotowanych 150g
(SEL)
kompot owocowy 250m!

PODWIECZOREK
rehabilitacja

maslanka nawralna 150mI{MLE) Warto$¢ encrgetyczna (keal) 90 keal Biatko ogdlem (g) 6.45 g Tluszez (g)
Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 1.5 8

Laktoza (g) 4.8 ¢

3 g Weglowodany ogotem (g) 9.3 g Blonn

ik pokarmowy (g) 0 g Sod (mg) 94.5 mg Kwasy thuszczowe nasycone opole

m (g) 1.79 g Glukoza (g) 0 g

KOLACIA Pieczywo zymie 120g Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne Pieczywo bezglutenowe 3szt
(GLU) masto ckstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) 120g (GLU) jaja 2szt(JAT)
maslo ekstra 10g (MLE) pasta z jaj z natkq pietruszki pasta z jaj z natka pietruszki pasta z biatek jaj z natka pasta z jaj z natkg pietruszki maslo ekstra 10g (MLE) pomidor 50g
pasta z jaj z natka pietruszki 50g(JAJ, MLE) 50g(JAJ, MLE) pictruszki 50g(JAJ, MLE) 70g(JAJ, MLE) szynka gotowana 50g herbata 250 ml
50g(JAL, MLE) pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g herbata 250ml
pomidor 50g herbata 250ml herbata b/cukru 250ml (GLU) herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml 11 kolacja:
Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5 (MLE) wedling 30g i
salatg
(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
DODATKOWY Bulka drozdzowa 50g (GLU, Bulka drozdiowa 50g (GLU, Wafle ryzowe pelnoziarniste 40g Butka drozdzowa 50g (GLU, Bulka drozdzowa 50g (GLU, Bulka drozdzowa 50g (GLU, Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g
POSILEK MLE) MLE) MLE) MLE) MLE)
WARTOSC Wartoéé energetyczna 2107 keal Wartosé encrgetyczna 2185 keal Wartoéé energetyczna 2287 keal Wartodé energetyczna 2317 keal Wartoéé energetyczna 2233 keal Wartos¢ energetyczna 2233 keal Wartoéé energetyczna 2195 keal
ODZYWCZA Bialko ogolem 79.61 g Tluszez Biatko ogotem 81.96 g Tluszcz Bialko ogélem 95.00 g Thuszcz Bialko ogdlem 84,56 g Tluszez Biatko ogélem 88.42 g Tluszez Bialko ogolem 77.92 g Tluszcz Bialko ogélem 64.10 g Tluszez

62.87 ¢ Weglowodany ogolem
319,79 g Blonnik pokarmowy
28.08 g S6d 2613.64 mg Kwasy
tuszezowe nasycone ogdlem
11.96 g Glukoza 8.57 g Fruktoza
15.95 g Sacharoza 22.79 g Lak-
toza 16.01 g

63.17 g Weglowodany ogdlem
337.79 g Btonnik pokarmowy
30.90 g Sod 2101.69 mg Kwasy
tluszezowe nasycone ogotem
11.98 g Glukoza 8.78 g Fruktoza
1541 g Sacharoza 24.98 g Lak-
toza 16.01 g

64.35 g Weglowodany ogdlem
353.81 g Blonnik pokarmowy
42.62 g S6d 2805.78 mg Kwasy
thuszezowe nasycone ogolem
15.75 g Glukoza 7.63 g Fruktoza
14.03 g Sacharoza 18.14 g Lak-
toza21.22 g

66.20 g Weglowodany ogotem
361.58 g Btonnik pokarmowy
31.65 g Sod 2157.09 mg Kwasy
tluszezowe nasycone ogolem
13.44 g Glukoza 8,78 g Frukwza
15.41 g Sacharoza 28.83 g Lak-
toza 16.41 g

65.21 g Weglowodany ogdlem
338.61 g Blonnik pokarmowy
30.90 g S6d 2138.09 mg Kwasy
thuszezowe nasycone ogolem
12.64 g Glukoza 8.78 g Frukioza
15.41 g Sacharoza 24.98 g Lak-
toza 16.63 g

64.91 g Weglowodany ogodlem
351.24 g Btonnik pokarmowy
32.33 g Sod 1942.17 mg Kwasy
thuszczowe nasycone oglem
14.04 g Glukoza 8.58 g Fruktoza
14.98 g Sacharoza 25.40 g Lak-
10za0.10 g

$4.18 g Weglowodany ogdlem
307.67 g Blonnik pokarmowy
31.24 g Sod 2266.82 mg Kwasy
thuszezowe nasycone ogdlem
15.16 g Glukoza 16.24 g Fruktoza
25.71 g Sacharoza 22.94 g Lak-
toza 0.10 g

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ

SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam 502-dwutlenek siarki LUB-lubin, MCK-

-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SO

migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujgee w Sl

adowych ilodciach wg deklaracji producentow

J-ziama soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych
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|Weglowodany ogdtem 339.98 g Blon-
nik pokarmowy 31.91 g Sod

[2952.76 mg Kwasy tluszczowe nasy-
cone ogdtem 16.70 g Glukoza 6.12 g
Fruktoza 13.85 g Sacharoza 31.28 g
Laktoza 18.96 g

[Weglowodany ogdlem 341.34 g Blon-
nik pokarmowy 32.26 g S6d

2666.26 mg Kwasy tuszezowe nasy-
cone ogdlem 13.62 g Glukoza 6.72 g
[Fruktoza 14.60 g Sacharoza 31.33 g
ILaktoza 18.94 g

[Weglowodany ogolem 359.16 g Blon-
mik pokarmowy 48.26 g Sod

B571.50 mg Kwasy tluszczowe nasy-
cone ogolem 20.83 g Glukoza 5.52 g
[Fruktoza 12.23 g Sacharoza 22.19 g
Laktoza 28.11 g

|Weglowodany ogdtem 351.90 g Blon-
nik pokarmowy 30,91 g Sod

2874.06 mg Kwasy tluszczowe nasy-
cone ogélem 13.83 g Glukoza 5.82 ¢
Fruktoza 12.00 g Sacharoza 33.79 g
[Laktoza 19.88 g

[Laktoza 18.94 g

Weglowodany ogdlem 332.12 g Blon-
mik pokarmowy 29.96 g Sod

3000.56 mg Kwasy thuszczowe nasy-
cone ogotem 13.33 g Glukoza 5.82 g
Fruktoza 12.00 g Sacharoza 33.63 g

Weglowodany ogélem 355.50 g Blon-
nik pokarmowy 33.86 g Sod

2514.46 mg Kwasy tluszczowe nasy-
cone ogdlem 13.47 g Glukoza 6.25 g
Fruktoza 12.32 g Sacharoza 32.76 g
[Laktoza 0.10 g

20.01.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA ATWOSTRAWNA
sobota LEATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA [ELIMINACYINA BEZMLECZNA LIMINACYINA BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
ISNIADANIE Kasza kukurydziana na mleku [Kasza kukurydziana na mleku [Kasza kukurydziana na mleku [Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mlcku [Zupa na wywarze jarzynowym [Zupa na wywarze jarzynowym
HOOmI(MLE) HOOmI(MLE) HO0mI(MLE) HOOmI(MLE) HOOmI(MLE) 1#00mI(SEL) HOOmI(SEL)
[Szynka z indyka 50g Szynka z indyka 50g ISzynka z indyka 50g Szynka z indyka 50g [Szynka z indyka 70g Szynka z indyka 50g powoc |szt
GLU,SOJ MLE* SEL*,GOR*) GLU,50J,MLE*SEL*,GOR*) GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) GLU,S0J,MLE*,SEL*,GOR*) GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) GLU,SOJ MLE* SEL* GOR*) szynka gotowana 50g
[Salatka szwedzka konserwowa 50g  jpomidor 50g salata 5g owoc szt owoc |szt owoc lszt owoc 1szt pomidor 50g satata 5g
kalata Sg woc szt Satatka szwedzka konserwowa 50g  pomidor 50g satata 5g pomidor 50g salata 5g Pieczywo pszennel20g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3szt
owoc szt Pieczywo pszenne 120g (GLU) masto salata Sg Picczywo pszenne 120g (GLU) Picczywo pszenne 120g (GLU) maslo ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE)
Pieczywo zywnie 120g (GLU) ekstra 10g (MLE) IPicczywo razowe 120g (GLU) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) herbata 250ml herbata 250ml
nasto ekstra 10g (MLE) herbata 250ml maslo ekstra 10g (MLE) herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml herbata bfcukru 250ml
1 SNIADANIE [Chleb razowy 35g (GLU) z mastem [Chleb pszenny 35g (GLU) z maslem
I5g (MLE) i twarogiem 30g(GLU, Pg (MLE) i twarogiem 30g(GLU,
IMLE) IMLE)

IOBIAD Zupa picczarkowa z natkg pietruszki [Zupa pieczatkowa z natky pietruszki [Zupa pieczarkowa z natkq pietruszki [Krupnik ryZowy z natka pietruszkiz [Krupnik ryzowy z natky pietruszki z - [Krupnik ryzowy z natka pietruszki z  [Krupnik ryzowy z natkq pietruszki z
K0OmI (GLU, SEL) H00ml (GLU, SEL) H00ml (GLU, SEL) natka pictruszki 400ml (SEL) natka pietruszki 400ml (SEL natka pietruszki 400ml (SEL patka pietruszki 400ml (SEL
kasza jgczmienna 180g (GLU) kasza jeczmienna 180g (GLU) kasza jeczmienna 180g (GLU) Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g
potrawka wieprzowa 150g (GLU) potrawka wieprzowa 150g (GLU) potrawka wieprzowa 150g (GLU) potrawka wieprzowa 150g (GLU) potrawka wieprzowa 150g (GLU) potrawka wieprzowa 150g (GLU) jajka sadzone 2szt(JAJ)
salatka z buraka I jablka z olejem satatka z buraka I jablka z olejem satatka z buraka I jablka z olejem buraczki gotowane 150g (GLU) buraczki gotowane 150g (GLU) buraczki gotowane 150g (GLU) buraczki gotowane 150g
rzepakowym [50g rzepakowym 150g rzepakowym 150g Kompot owocowy 250ml lkompot owocowy 250ml kompot owocowy Kompot owocowy 250ml
owac szt lkompat owocowy 250ml IKompot owocowy b/cukru 250ml 250ml
[Kompot owoecowy 250ml IPODWIECZOREK: kefir naturalny

150ml (MLE)

IPODWIECZOREK kefir natralny 150ml (MLE) Wartosé energetyezna (kcal) 100 keal Biatko ogétem (g) 6.8 g Tuszez (g) 4 g Weglowodany ogélem (g) 9.4 ¢ Blonnik pokarmowy (g) 0 g S6d (ing) 76 mg Kwasy thuszczowe nasycone ogélem (g) 2.38 g Glukoza (g) 0 g Fruktoza (g)0g

rehabilitacja Sacharoza (g) 0 g Lakioza (g) 8.2 g

IKOLACIJA [Picczywo zytnie 120g [Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo razowe 120g (GLU) ieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) maslaPieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3sz1

GLU) masto ckstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) asto ckstra 10g (MLE) kekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g(MLE) maslo ckstra 10g(MLE)
masio ekstra 10g (MLE) szynka wieprzowa 50g Ser zolty 20g (MLE) szynka wieprzowa 50g szynka wieprzowa 70g szynka wieprzowa pasta migsno-warzywna 80g
Ser zohty 20g (MLE) GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR™)) szynka wieprzowa 30g GLU,SOJ,MLE* ,SEL*,GOR¥*) (GLU,SOJ.MLE* ,SEL*,GOR*) 50g (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) |[salata 35g
szynka wieprzowa 30g salata 35g GLU,S0J,MLE* SEL*,GOR®) salata 35g alata 35g herbata 250ml herbata 250ml
GLU,SOJMLE* SEL*,GOR*) herbata 250ml papryka 50g herbata 250ml herbata 250ml
papryvka 50g herbata b/cukru 250ml (GLU)
herbata 250ml [T kolacja:

[Chleb razowy 35g (GLU) z mastem

g (MLE) wedlina 30g i

satata(GLU,SOJ,MLE* SEL* ,GOR*)

IDODATKOWY Hogurt owocowy szt (MLE) lfogurt owocowy 1szt (MLE) Hogurt naturalny 1szt (MLE) Hogurt owocowy 1szt (MLE) Hogurt owocowy 1szt (MLE) [Wafle ryzowe 40g Wafle ryzowe 40g

IPOSILEK

IWARTOSC Wartos¢ energetyczna 2124 keal Bi-  [Warto$¢ energetyczna 2077 keal Bi-  [Warto$¢ energetyczna 2347 keal Bi-  [Wartoéé energetyczna 2121 keal Bi-  |Wartod¢ energetyczna 2011 keal Bi-  [Wartosé energetyczna 2037 keal Bi-  [Wartosé energetyczna 2259 keal Bi-

IODZYWCZA plko ogdtem 87.33 g Thuszez 53.04 g plko ogotem 85.54 g Thuszez 48.11 g fatko ogotem 106.05 g Thuszez 65.10 gtko ogoélem 92.93 g Tluszcz 44.92 g falko ogdlem 90.72 g Thuszez 42.24 g htko ogolem 73.89 g Tluszez 42.70 g plko ogolem 63.19 g Tluszez 85.52 g

[Weglowodany ogdlem 321.20 g Blon-
mik pokarmowy 32.36 g Sod

1524.66 mg Kwasy tluszczowe nasy-
cone ogdtem 16.21 g Glukoza 13.10 g
Fruktoza 22.12 g Sacharoza 30.00 g
Laktoza 0.10 g

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziamna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

SEL- seler GOR-gorezyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-lubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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21.01.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA 7 OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z EATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
niedziela LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA ELIMINACYINA
WEGLOW()DANOW BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza manna na mlcku 400ml Kasza manna na mleku 400ml Kasza manna na mleku 400ml Kasza manna na mlcku 400ml Kasza manna na mleku 400ml Zupa na wywarze jarzynowym Zupa na Wywarze jarzynowym
(GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) 400ml(SEL) 400ml(SEL)
Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 70g Szynka drobiowa 50g jaja 2szt (JAD)

(GLU,SOJ,MLIE‘,SEL',GOR’)
&wikla 50g salata 5g

oawoc szt

Picczywo zytie 120g (GLU)
maslo ekstra 10g(MLE)

herbata 250ml

(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR¥)
éwikla 50g salata 5g

owoc lszt

Picczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ckstra 10g (MLE)
herbata 250ml

(GLU,SOJ‘MLE'.SEL‘.GOR‘]
éwikla 50g salata 5g

owoc lszt

Picczywo razowe 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata b/cukru 250ml

(GLU,SOJ,MLE* ,SEL*,GOR*)
pomidor 50g salata 5g

owoc 1szt

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

(GLU,SULMLE*.SEL‘.GOR'J
pomidor 50g salata 5g

owoc lszt

Pieczywo pszenne 1202(GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR™)
owoc lszt

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
masto ckstra 10g(MLE)

herbata 250ml

pomidor 50g salata 5g

owoc lszt
Chleb bezglutenowy

3szt

masto ekstra 10g(MLE)

herbata 250ml

11 $NIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) 1 jajkiem
30g(JAT)

Chleb pszenny 35g (GLU)z
masltem 5g (MLE) ibialkiem jaj
30g(JA))

OBIAD

Rosol z makaronem z natkq
pictruszki 400ml (GLU, SEL)
Ziemniaki z koprem 180g
Udko z kurczaka pieczone 150g
surowka z kapusty pekinskiej,
marchwi | jablka z olejem
rzepakowym 150g

owoc Iszt

Kompot owocowy 250ml

Rosol z makaronem z natka
pietruszki 400ml (GLU, SEL)
Ziemniaki z koprem 180g
Udko z kurczaka gotowane
150g

surbwka z kapusty pekinskiej,
marchwi | jablka z olejem
rzepakowym 150g

Kompot owocowy 250ml

Rosol z makaronem z natka
pictruszki 400ml (GLU, SEL)
Ziemniaki z koprem 180g

Udko z kurczaka gotowane 150g
surdwka z kapusty pekiiskiej,
marchwi 1 jabtka z olcjem
rzepakowym 150g

Kompot owocowy b/cukru 250ml
PODWIECZOREK :jogurt nat 1szt
(MLE)

Rosol warzywny z makaronem z
natkq pietruszki 400ml (GLU,
SEL)

Ziemniaki z koprem 180g

Udko z kurczaka gatowane 150g
marchewka gotowana 150g
(GLU)

Kompot owocowy 250ml

Rosot warzywny z makaronem 2
natk pietruszki 400ml (GLU,
SEL)

Ziemniaki z koprem 180g

Udko z kurczaka gotowane 150g
marchewka gotowana 150g
(GLU)

Kompot owocowy 250m!

Rosal warzywny z makaronem z
natkg pietruszki 400ml (GLU,
SEL)

Ziemniaki z koprem 180g

Udko z kurczaka gotowane 150g
marchewka gotowana 150g
(GLU)

Kompot owacowy 250ml

rosol z makaronem
bezglutenowym 300
Ziemniaki z koprem

ml(SEL)
180g

Udko z kurczaka gotowane 150g
marchewka gotowana 150g

kompot owocowy 25

Oml

PODWIECZOREK
rehabilitacia

jogurt naturalny 1s2t (MLE) Wartoéé energetyczna (keal) 90 keal Bialko

0 g Sacharoza (g) 1.5 ¢ Laktoza (g) 4.8 ¢

ogolem (g) 645 g Tluszez (g) 3 & Weglowodany

ogotem (g) 9.3 g Blonnik pokarmowy (g) 0 g

Sod (mg) 94.5 mg Kwasy tluszezowe nasycone ogolem (g) 1

.79 g Glukoza (g) 0 g F

Fruktoza (g)

KOLACIA Pieczywo zytnie 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo razowe 120g (GLU) Picczywo pszenne 120g(GLU) Pieczywo pszenne 120g(GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3szt
maslo ckstra 10g (MLE) masto ckstra 10g (MLE) masto ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) masto ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE)
pasta rybna z makreli5Og (RYB) pasta rybna z makreli50g pasta rybna z makreli50g (RYB) szynka wieprzowa 50g szynka wieprzowa 70g szynka wieprzowa 50g pasta migsna 50g
ogorek kiszony 50g (RYB) ogobrek kiszony 50g (GLU,SDJ,MLE‘.SEL‘.GOR*) (GLU,SUJ,MLE"SEL",GOR‘) (GLU,SOI‘MLE‘.SEL’,GOR‘) salata 35g
herbata 250ml salata 35g herbata blcukru 250ml (GLU) salata 35g salata 35¢g herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml 11 kolacja: herbata 250m1 herbata 250ml
Chleb razowy 35g (GLU) 2
maslem 5g (MLE) wedling 30g i
salatg
(GLU,SOJ,MLE*.SEL*.GOR*"))
DODATKOWY Serek homogenizowany 15zt Serck homogenizowany 1szt Serek homogenizowany naturalny Serek homogenizowany szt Serek homogenizowany szt Sok owocowy 200ml (kartonik) Sok owocowy 200ml (kartonik)
POSILEK (MLE) (MLE) szt (MLE) (MLE) (MLE)
WARTOSC Wartoéé energetyczna 2290 keal Wartoéé energetyczna 2284 keal Wartoéé energetyczna 2516 keal Wartosé energetyczna 2197 keal Wartodé energetyczna 2102 keal Wartos¢é energetyczna 2036 keal Wartoéé energetyczna 2237 keal
ODZYWCZA Biatko ogotem 91.15 g Thiszcz Biatko ogotem 90.94 g Thuszez Biatko ogdtem 107.33 g Thuszez Biatko ogolem 100.43 g Thuszez Biatko ogdtem 100.89 g Thuszez Biatko ogdlem 80.73 g Tluszcz Biatko ogolem 75.99 g Thuszcz

81.03 ¢ Weglowodany ogolem
310.81 g Blonnik pokarmowy
25,45 g Sod 2226.43 mg Kwasy
ttuszczawe nasycone ogolem
21.99 g Glukoza 7.58 g Fruktoza
14.43 g Sacharoza 22.14 g Lak-
toza 16.14 g

80.90 g Weglowodany ogblem
309.63 g Blonnik pokarmowy
25.29 g S6d 1878.83 mg Kwasy
tluszczowe nasycone ogotem
21.96 g Glukoza 7.27 g Fruk-
toza 14.16 g Sacharoza 22.18 ¢
Laktoza 16.14 g

94.85 ¢ Weglowodany ogdlem
329.02 g Blonnik pokarmowy
41.80 g Sod 2893.67 mg Kwasy
tluszczowe nasycone ogotem
26.35 g Glukoza 6.98 g Fruktoza
12.81 g Sacharoza 14.55 g Laktoza
2096 ¢

67.68 ¢ Weglowodany ogdlem
309.70 g Btonnik pokarmowy
27.13 g Sod 2648.63 mg Kwasy
thuszczowe nasycone ogdlem
20.98 g Glukoza 7.35 g Fruktoza
13.30 g Sacharoza 23.89 g Lak-
toza 16.15 g

65.09 g Weglowodany ogotem
290.76 g Blonnik pokarmowy
26.18 g $6d 2727.43 mg Kwasy
tiuszezowe nasycone ogolem
20.56 g Glukoza 7.35 g Fruktoza
13.30 g Sacharoza 23.73 g Lak-
toza 16.14 g

65.75 g Weglowodany ogdlem
295.04 g Blonnik pokarmowy
30.66 g Sod 2670.03 mg Kwasy
tluszezowe nasycone ogolem
16.21 g Glukoza 9.98 g Fruktoza
16.42 g Sacharoza 24.54 g Lak-
toza 0.10 g

97.97 g Weglowodany ogdlem
274.59 g Blonnik pokarmowy

31.57 g Sod 212243
thuszczowe nasycone

mg Kwasy
ogolem

19.49 g Glukoza 17.40 g Fruk-
toza 26.72 g Sacharoza 22.96 ¢

Laktoza 0.10 g

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ

SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutle

nek siarki EUB-tubin, MCK- migezaki *zaznaczone alergeny wystepuj

-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziama soi MLE-

mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

gee w §ladowych ilogciach wg deklaracji producentow

Diana

/

4
yna

mgr dietetyki

by
ul. Mody, P-zo.0.

P—E‘\\’i‘ﬂ\gna 4
tel. /fay Oniatowsy
716 (81) 82

0-43-38
egon:430973280

mgr Agata Birus

k{ \)') k\. n.'S

N [ &
oole 1
\T‘Bietewk




Jadtospis dekadowy 17-26.01.2024 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

rehabilitacja

ISacharoza (g) 0 g Laktoza (g) 9.4 g

22.01.2024 PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z EATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA ELATWOSTRAWNA
LATWOPRZYSWAJA[..NYC[-{ OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA IELIMINACYINA BEZMLECZNA [ELIMINACYINA BEZMLECZNA
oy WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
ponicdzialek
KNIADANIE Ptatki owsiane na mleku 400ml [Patki owsiane na mlcku 400ml IPlatki owsianc na mlcku 400ml IPtatki owsiane na mleku 400ml Platki owsianc na mleku 400ml [Zupa na wywarze jarzynowym [Zupa na Wywarze jarzynowym
GLUMLE) GLU,MLE) GLUMLE) GLU,MLE) GLU,MLE) 00mI(SEL) MOOmI(SEL)
ifilet drobiowy 50g ilet drobiowy 50g F’Llet drobiowy 50g filet drobiowy 50g [filet drobiowy 70g Ifilet drobiowy 50g szynka gotowana 50g
GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) GLU,SOJ MLE* SEL*,GOR*) GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) salata 35g
Satata 5g papryka konser 50g alata 35g Salata 5g papryka konser 50g [Salata 35¢ Salata 35g Picczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3szt
owoc 1szt lowoc 1szt woc 1szt lowoc 1szt owoc |szt lowoc 1szt imaslo ekstra 10g (MLE)
Pieczywo zytnie 120g (GLU) IPieczywa pszenne 120g (GLU) maslo Pieczywo razowe 120g (GLU) maslo |Pieczywo pszenne 120g (GLU) Picezywo pszenne 120g (GLU) masto ekstra 10g(MLE) herbata 250ml
imaslo ckstra 10g (MLE) ckstra 10g (MLE) kkstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) herbata 250ml
herbata 250ml herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml
1 SNIADANIE Chleb razowy 35g (GLU) z mastem  [Chleb pszenny 35g (GLU) z mastem
l5g (MLE) i twarogiem 30g(GLU, 5¢ (MLE) i twarogiem 30g(GLU,
MLE) MLE)
OBIAD [Zupa z zicloncgo groszku z natkg Zupa z ziclonego groszku z natkg Zupa 7 ziclonego groszku z natkg [Zupa ziemniaczana z natkg pictruszki [Zupa ziemniaczana z natka pietruszki [Zupa ziemniaczana z natk pictruszki Zupa zicmniaczana z natkg pietruszki
pietruszki 400ml(GLU, SEL) Ipietruszki 400ml(GLU, SEL) pietruszki 400mli(GLU, SEL) z natka pietruszki 400ml(SEL) 2 natka pietruszki 400ml(SEL) Iz natkg pietruszki 400ml(SEL) Iz natka pictruszki 400ml(SEL)
ryz biaty prazony z jabtkiem 300g ryz bialy prazony z jabtkiem 300g  kyz biaty zapiekany z migsem i ryz bialy prazony z jablkiem 300g kyz biaty zapiekany z migsem i ryz bialy zapiekany z migsem i ryz bialy zapickany z migsem i
MLE) MLE) jarzynami 350g (SEL) MLE) jarzynami jarzynami jarzynami
kos jogurtowy 100g (MLE) s0s jogurtowy 100g (MLE) s0s koperkowy 50g (GLU) is0s jogurtowy 100g (MLE) B50g (SEL) B50g (SEL) B50g (SEL)
woc Iszt kompat owocowy 250ml kos grecki w warzyw korzeniowych kompot owocowy 250m] kos koperkowy 50g (GLU) sos koperkowy 50g (GLU) kos grecki w warzyw korzeniowych
kompot owocowy 250ml lsotowanych 150g (SEL) sos grecki w warzyw korzeniowych  kos grecki w warzyw korzeniowych otowanych 150g (SEL)
kompot owocowy b/cukru250ml otowanych 150g (SEL) aotowanych 150g (SEL) kompot owocowy 250ml
IPODWIECZOREK: maslanka ompot owocowy 250ml Kompot owocowy
naturalna 150m1 (MLE) 250ml
IPODWIECZOREK maslanka naturalna 150ml (MLE) Wartos¢ energetyczna (kcal) 88 keal Bialko ogélem () 6.4 2 Tluszez (2) 3 g Weglowodany ogolem (g) 9 g Blonnik pokarmowy (g) 0 g Sod (mg) 120 mg Kwasy tiuszczowe nasycone ogélem (g) 0.68 g Glukoza (g) 0 g Fruktoza (g)0g

KOLACIA

Picczywo zytnie 120g
GLU)
masto ckstra 10g (MLE)

IMLE)
pomidor 50g salata 5g
herbata 250ml

basta z jaj z natka pietruszki 50g(JAJT,

IPicczywo pszenne 120g (GLU)
imasto ekstra 10g (MLE)

pasta z jaj z natka pietruszki 50g(JAJ.
IMLE)

pomidor 50g salata 5g

herbata 250ml

Picczywo razowe 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)

IMLE)
pomidor 50g salata 5g

herbata b/cukru 250ml (GLU)

11 kolacja:

IChleb razowy 35g (GLU) z mastem
IS¢ (MLE) wedling 30g i satatg
GLU,SOJ,MLE*SEL*,GOR*))

pasta z jaj z natka pietruszki 50g(JAS,

IPieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)

pasta z bialek jaj z natkg pictruszki
50g(JAJ, MLE)

pomidor 50g salata 5g

herbata 250ml

[Picczywo pszenne 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

IMLE)
pomidor 50g salata 5g
herbata 250ml

basta z jaj z natkq pictruszki 70g(JAJ,

Picczywo pszenne 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
kzynka gotowana 50g

herbata 250ml

Picczywo bezglutenowe 3szt
masto ekstra 10g (MLE)

aja 2szt(JAT)

pomidor 50g satata 5g
herbata 250 ml

IDODATKOWY
POSILEK

Wafle ryzowe petnoziarniste 40g

Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g

IWafle ryZowe pelnoziamiste 40g

'Wafle ryzowe pelnoziamniste 40g

[Wafle ryzowe pelnoziarniste 40g

Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g

Wafle ryzowe pelnoziamniste 40g

WARTOSC ODZYWCZA

Warto$é energetyczna 2289 keal Bi-
atko ogotem 74.38 g Tluszcz 57.44 ¢

1ik pokarmowy 29.68 g Sod

1900.28 mg Kwasy tluszczowe nasy-
kcone ogolem 18.33 g Glukoza 8.78 g
Fruktoza 21.65 g Sacharoza 41.42 g
ILaktoza 23.92 g

Warto$é energetyczna 2292 keal Bi-
aiko ogdtem 74.48 g Thuszez 57.49 g

Weglowodany ogotem 382.51 g Blon- IWeglowodany ogotem 383.11 g Blon-

nik pokarmowy 30.03 g Sod

1898.78 mg Kwasy thuszczowe nasy-

cone ogolem 18.34 g Glukoza 9.03 g

[Fruktoza 22,05 g Sacharoza 41.42 g
akloza 23.92 g

'Wartosé energetyczna 2501 keal Bi-

nik pokarmowy 51.69 g Sad

D620.95 mg Kwasy thuszczowe nasy-
kane ogotem 18.22 g Glukoza 6.71 g
Fruktoza 11.47 g Sacharoza 22.77 g
ILaktoza 22.86 ¢

hiko ogotem 102.71 g Thuszez 75.24 ¢
[Weglowodany ogdlem 379.30 g Blon-

IWarto$é energetyczna 2407 keal Bi-

1ik pokarmowy 28.66 g So6d

Fruktoza 22.00 g Sacharoza 40.69 ¢
[Laktoza 24.86 g

htko ogotem 79.25 g Thuszez 59.95 8
[Weglowodany ogétem 401.18 g Blon- Weglowodany ogdlem 361.56 g Blon-

IWarto$é energetyczna 2342 keal Bi-

ik pokarmowy 33.37 g Séd

2060.98 mg Kwasy tluszczowe nasy- 2139.71 mg Kwasy ttuszezowe nasy-
lcone ogolem 18.80 g Glukoza 8.98 g

[Fruktoza 13.44 g Sacharoza 30.97 g
aktoza 14.86 ¢

atko ogotem 89.10 g Tluszcz 67.03 g

kcone ogotem 16.57 g Glukoza 7.51 g

nik pokarmowy 34.66 g Sod

Fruktoza 13.19 g Sacharoza 31.41 g
ILaktoza 0.82 g

1876.01 mg Kwasy tluszczowe nasy-
lcone ogolem 18.11 g Glukoza 7.48 g

[Wartoé energetyczna 2368 keal Bi-  [Wartos¢ energetyczna 2362 keal Bi-
hiko ogotem 73.89 g Thuszez 75.81 g
IWeglowodany ogétem 363.89 g Blon- [Weglowadany ogolem 321.32 g Blon-

hiko ogotem 68.98 g Thuszcz 95.02 ¢

hik pokarmowy 35.43 g Sod

1990.61 mg Kwasy tluszczowe nasy-
cone ogolem 18.30 g Glukoza 17.17 g
[Fruktoza 26.54 g Sacharoza 25.22 g
[Laktoza 0.10 g

Alergeny: GLU-zboza zawierajgce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-

SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-

ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarma soi MLE-

sezam S02-dwutlenek siarki EUB-lubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujgce w

mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

$ladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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szynka drobiowa 30g
(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
papryka 50g satata 5g

(GLU,S0J,MLE* SEL*.,GOR*)
pomidor 50g satata 5
Pieczywo pszenne 120g

szynka drobiowa 30g
(GLU,SQJ,MLE* SEL*,GOR*)
papryka 50g salata Sg

(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
pomidor 50g salata 5g
Pieczywo pszenne 120g (GLU)

(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
pomidor 50g satata 5g
Pieczywo pszenne 120g

(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥))
Pieczywo pszennc
120g (GLU)

23.01.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA 7 OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
wtorck LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJNA BEZMLECZNA | ELIMINACYINA BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku Zupa na wywarze jarzynowym Zupa na wywarze jarzynowym
400mI(MLE) 400mi(MLE) 400mI(MLE) 400mI(MLE) 400mI(MLE) 400ml(SEL) 400mI(SEL)
ser zolty 20g(MLE) szynka drobiowa 50g ser zolty 20g(MLE) szynka drobiowa 50g szynka drobiowa 70g szynka drobiowa 50g Migso gotowane 50g

pomidor 50g salata 5g
Picczywo bezglutenowe 3szt
masto ekstra 10g (MLE)

Picczywo zytnic 120g (GLU) Picczywo razawe 120g (GLU) masto ekstra 10g (MLE) (GLU) maslo ekstra 10g (MLE) herbata 250ml

(GLU) maslo ckstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) herbata 250ml maslo ckstra 10g (MLE) herbata 250ml awoc Iszt

masto ekstra 10g (MLE) herbata 250ml herbata b/cukru 250ml owoc szt herbata 250ml owoc szt
herbata 250ml owoc szt owac 1szt owoc szt
owoc szt

Il SNIADANIE Chleb razowy 35g (GLU) z mastem  [Chleb pszenny 35g (GLU) z maslem

5g (MLE) i jajkiem 30g(JAJ) I5g (MLE) i biatkiem jaj 30g(JAJ)

OBIAD Zupa owsiankowa z Zupa owsiankowa z natky Zupa owsiankowa z natkg Zupa owsiankowa z natkq Zupa owsiankowa z natkg Zupa owslankowa z natka Zupa ziemniaczana z natka
natkg pictruszki 400ml pictruszki400m! (GLU, SEL) pietruszki400ml (GLU, SEL) pietruszkid00ml (GLU, SEL) pietruszki400ml (GLU, SEL) pietruszki400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (SEL)
(GLU, SEL) Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g
Ziemniaki z koprem pieczen wicprzowa pieczona 100g picczen wieprzowa pieczona 100g | picczen wieprzowa picczona 100g | pieczen wicprzowa pieczona 100g | picczed wicprzowa picczona 100g | Jaja sadzone 100g(JAT)
180g (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) (GLU, JAD) (GLU, JAD) (GLU, JAJ) marchewka gotowana 150g
pieczen wieprzowa pieczona 100g marchewka gotowana 150g Suréwka z ogérka kiszonego 150g | marchewka gotowana 150g marchewka gotowana 150g marchewka gotowana 150g Kompot owocowy 250ml
(GLU, JAT) (GLU) kompot owocowy b/cukru (GLU) (GLU) (GLU)

Surowka z ogorka kiszonego 150g | kompot owocowy 250ml 250ml: kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy
owoc szt PODWIECZOREK:jogurt nat 1szt 250ml
Kompot owocowy 250ml (MLE)

PODWILCZOREK maslanka naturalna 150ml(MLE) Wartos¢ energetyczna (keal) 90 keal Bialko ogélem (g) 6.45 g Thuszez (g) 3 g Weglowodany ogolem (g) 9.3 g Blonnik pokarmowy (g) 0 g Sod (mg) 94.5 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem (g) 1.79 g Glukoza (g) 0 g Fruktoza (g)

rehabilitacja 0 g Sacharoza (g) 1.5 g Laktoza (g) 4.8 gjogurt nat 1szt (MLE)

KOLACIA Pieczywo zywmie 120g Pieczywo pszenne 120g Pieczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne Pieczywo bezglutenowe 3szt
(GLU) (GLU) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) 120g (GLU) maslo ekstra 10g (MLE)
masto ekstra 10g masto ckstra 10g (MLE) poledwica sopocka wieprzowa polgdwica sopocka wicprzowa poledwica sopocka wicprzowa maslo ekstra 10g (MLE) pasta migsno-warzywna 50g
polgdwica sopocka polgdwica sopocka wieprzowa 50g 50g 70g polgdwica sopocka wieprzowa satata 35g
wieprzowa 50g (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) 50g herbata 250ml
50g(GLU,SOJ,MLE* SEL*,G (GLU,50] MLE* SEL* ,GOR¥) satata 35 satata 35¢ salata 35g (GLU,80J MLE*.SEL*,GOR*)

OR*) salata 35g herbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
satata 35g herbata 250ml 11 kolacja:
herbata 250ml Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
Sg (MLE) wedling 30g i
satata(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR
*
)
DODATKOWY ISok owocowy 200ml (kartonik) Sok owocowy 200ml (kartonik) Sok pomidorowy 100% 150ml ISok owocowy 200ml (kartonik) Sok owocowy 200ml (kartonik) Sok owocowy 200ml (kartonik) ISok owocowy 200ml (kartonik)
IPOSILEK

WARTOSC ODZYWCZA[Wartasé energetyczna 2175 keal Bi-

hiko ogotem 86.42 g Tluszez 57.84 ¢

mik pokarmowy 31.74 g S6d
3757.51 mg Kwasy tluszczowe nasy-

Fruktoza 22.85 g Sacharoza 25.31 g
ILaktoza 14.16 g

Weglowodany ogélem 342.03 g Blon-

kone ogolem 15.89 g Glukoza 10.94 g

IWartoé¢ energetyczna 2022 keal Bi-
hiko ogolem 83.92 g Tluszez 46.88 g

aik pokarmowy 32.75 g S6d

2581.81 mg Kwasy tluszczowe nasy-
kcone ogdlem 12.23 g Glukoza 9.55 ¢
Fruktoza 16.10 g Sacharoza 24.50 g
Laktoza 14.14 g

Weglowodany opatem 331.83 g Blon-

IWartosé energetyczna 2310 kcal Bi-
hlko ogdlem 101.35 g Thiszez 70.81 ¢
Veglowodany agolem 338.79 g Blon-
ik pokarmowy 44.09 g Sod

H031.75 mg Kwasy tluszczowe nasy-
cone opdlem 20.14 g Glukoza 6.29 ¢
Fruktoza 11.93 g Sacharoza 14.22 g
Laktoza 18.98 g

'Warlo§¢ energetyczna 2153 keal Bi-
htko ogolem 90.18 g Ttuszcz 50.43 ¢

nik pokarmowy 33.70 g S6d
[2803.41 mg Kwasy tluszczowe nasy-
kone ogolem 13.01 g Glukoza 9.55 g
[Fruktoza 16.10 g Sacharoza 24.68 g
Laktoza 14.15 g

Weglowodany ogélem 351.07 g Blon-

NWartosé energetyczna 2054 keal Bi-
hiko ogotem 90.76 g Thiszez 47.52 g

ik pokarmowy 32.75 g S6d

P826.61 mg Kwasy tluszczowe nasy-
cone ogdlem 12.43 g Glukoza 9.55 g
Fruktoza 16.10 g Sacharoza 24.54 g
[Laktoza 14.14 g

[Weglowodany ogétem 331.87 g Blon-

Wartosé energetyczna 2091 keal Bi-
hiko ogdtem 75.67 g Tluszez 49.68 ¢

nik pokarmowy 34.29 g S6d
P481.60 mg Kwasy ttuszczowe nasy-
one ogdlem 14.23 g Glukoza 9.38 g
Fruktoza 15.67 g Sacharoza 44.03 g
ILaktoza 0.10 g

IWeglowodany ogélem 351.83 g Blon-

Warto$¢ energetyczna 2169 keal Bi-
hiko ogétem 59.59 g Tluszcz 84.65 g
Weglowodany ogétem 305.54 g Blon-
ik pokarmowy 32.77 g Sod

1976.70 mg Kwasy tuszczowe nasy-
cone ogblem 16.14 ¢ Glukoza 17.40 g
Fruktoza 26.72 g Sacharoza 42.51 g

[Laktoza 0.10 g

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ

SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-tubin, MCK- migczaki

*zaznaczone alergeny wystepujgce w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentow

-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych
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-

53.72 g Weglowodany ogdtem
374.47 g Blonnik pokarmowy
34.16 g Sod 2703.46 mg Kwasy
tluszczowe nasycone ogdlem
13.08 g Glukoza 9.69 g Fruktoza
22.66 g Sacharoza 34.88 g Lak-
toza 18.94 ¢

53.06 g Weglowodany ogolem
348.21 g Blonnik pokarmowy
29.69 g Sod 2217.57 mg Kwasy
tuszczowe nasycone ogolem
13.00 g Glukoza 6.83 g Fruktoza
14.74 g Sacharoza 31.28 g Lak-
toza 18.94 g

64.18 g Weglowodany ogolem
373.15 g Btonnik pokarmowy
47.51 g S6d 3300.20 mg Kwasy
thuszczowe nasycone ogdlem
16.56 g Glukoza 6.09 g Fruktoza
12.94 g Sacharoza 22.34 g Lak-

43.85 g Weglowodany ogolem
327.74 g Blonnik pokarmowy
28.22 g S6d 2729.07 mg Kwasy
tluszczowe nasycone ogotem
13.43 g Glukoza 5.36 g Fruktoza
11.43 g Sacharoza 33.69 g Lak-

45.71 g Weglowodany ogolem
317.10 g Blonnik pokarmowy
27.27 g S6d 2882.07 mg Kwasy
tluszczowe nasycone ogolem
15.49 g Glukoza 5.36 g Fruktoza
11.43 g Sacharoza 33.55 g Lak-

41.71 g Weglowodany ogélem
350.26 g Blonnik pokarmowy
32.61 g S6d 2376.26 mg Kwasy
ttuszczowe nasycone ogolem
13.04 g Glukoza 5.70 g Fruktoza
11.60 g Sacharoza 51.70 g Lak-

24.01.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
Sroda LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA ELIMINACYJINA
W'E,GL(JWODAN()W BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA

SNIADANIE ryz biaty na mlcku tyz bialy na mleku ryz biaty na mleku 400mil( MLE) ryz biaty na micku ryz biaty na mleku Zupa na wyWwarze jarzynowym Zupa na wywarze jarzynowym
400ml( MLE) 400mi( MLE) Szynka  wieprzowa  50g 400mi( MLE) 400mI( MLE) 400ml(SEL) 400ml(SEL)

Szynka wicprzowa 50g Szynka  wicprzowa  50g (GLU,SOJ.MLE* SEL*,GOR*) Szynka wicprzowa 50g Szynka wieprzowa 70g Szynka wieprzowa 50g migso gotowane 50g
(GLU,SOJ.MLE'.SEL’,GOR' (GLU.SOJ.MLE‘,SEL*,GOR (GLU,SOJ,MLE‘,SEL‘.GOR‘ (GLU,SOI,MLE’,SEL‘,GOR" (GLU.SOS.MLE‘,SEL*,GOR‘) salata 35g Pieczywo
» *) salata 5g ) ) Picczywo pszenne bezglutenowe 35zt
salata 5g salata 35g satatka szwedzka kons 50g salata 35g kefir naturalny 200g (MLE) 120g (GLU) maslo ekstra 10g(MLE)
salatka szwedzka kons 50g Picczywo pszenne Pieczywo razowe 120g (GLU) Picczywao pszenne 120g (GLU) satata 35g masto ekstra 10g(MLE) herbata 250ml
Pieczywo zymie 120g (GLU) 120g(GLU) maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) Pieczywo pszenne 120g herbata 250ml owoc szt
maslo ekstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) herbata b/cukru 250ml herbata 250ml (GLU) owoc 1szt
herbata 250ml herbata 250ml owoc 157t owoc szt maslo ckstra 10g (MLE)
awoc szt owaoc szt herbata 250ml
owaoc szt
11 SNIADANIE Chleb razowy 35g (GLU) z Chleb pszenny 35g (GLU) z

mastem 5g (MLE) i twarogiem mastem 5g (MLE) i twarogiem

30g( MLE) 30g( MLE)

OBIAD kapusniak z natka pietruszki Zupa ziemniaczana z natka kapusniak z natka pietruszki Zupa ziemniaczana z natka Zupa ziemniaczana z natky Zupa ziemniaczana z natka Zupa ziemniaczana z natkg
400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (SEL) 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL)
fasolka po bretonisku 300g kasza jeczmienna 180g (GLU) kasza jgczmicnna 180g (GLU) Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g
(GLU,SOJ MLE® SEL*.GOR*)) pulpet drobiowy 100g (GLU, pulpet drobiowy 100g (GLU. pulpet drobiowy 100g (GLU, pulpet drobiowy 1002 (GLU, pulpet drobiowy 100g (GLU, Filet z piersi kurczaka duszony
chleb pszenny 70g (GLU) J1AD) JAT) JAT) JAD) JAL) 100g

owoce lszt sos koperkowy 50g(GLU) sos koperkowy 50g(GLU) sos koperkowy 50g(GLU) sos koperkowy S0g(GLU) sos koperkowy 50g(GLU) buraczki gotowane 150g
Kompot owocowy 250ml surdwka z buraka 1 jabtka z surdwka z buraka [ jablka z buraczki gotowane 150g(GLU) buraczki gotowane 150g(GLU) buraczki gotowane 150g(GLU) kompot owocowy 250ml
olejem rzepakowym 150g olejem rzepakowym 150g kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
kompot owocowy 250ml kompot owocowy bfcukru
250ml
PODWIECZOREK: kefir
naturalny 200g (MLE)

PODWIECZOREK kefir naturalny 150ml (MLE) Wartoéé energetyczna (keal) 100 keal Biatko ogélem (g) 6.8 g Thuszez (g) 4 & Weglowodany ogélem (g) 9.4 & Blonnik pokarmowy (g) 0 g S6d (mg) 76 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem (g) 2.38 g Glukoza (2) 0 g Fruktoza (g)

rehabilitacja 0 g Sacharoza () 0 g Laktoza (g) 8.2 gkefir naturalny 200g (MLE)

KOLACIA Pieczywo zytnie 120g (GLU) Picczywao pszenne 120g Pieczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g Picczywo pszenne 120g (GLU) Picczywo pszenne 120g (GLU) Picczywo bezglutenowe 3s2t
maslo ekstra 10g (MLE) (GLU) masto ekstra 10g (MLE) (GLU) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE)
pasta rybna z makrelis0g(RYB) maslo ekstra 10g (MLE) pasta rybna z makreliS0g(RYB) maslo ekstra 10g (MLE) szynka z indyka 70g szynka z indyka 50g pasta migsno-warzywna 50g
ogérek kiszony 50g pasta rybna z makreliSOg(RYB) ogorek kiszony 50g szynka z indyka 50g (GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR (GLU,SOJ, MLE*,SEL*,GOR* salata 35g
herbata 250ml salata 35g herbata b/cukru 250ml (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR ) ) herbata 250ml

herbata 250ml II kolacja: ) salata 35g herbata 250ml
Chleb razowy 35g (CILL-I] z ] salata 352 herbata 250ml
mastem 5g (MLE) wedling 30g i herbata 250ml
salaty
(GLU,SO],MLE‘,SEL‘,GOR'}

DODATKOWY Jogurt naturalny1szt (MLE) Jogurt naturalny szt (MLE) Jogurt naturalny Lszt (MLE) Jogurt naturalny Lszt (MLE) Jogurt naturalnylszt (MLE) Chrupki kukurydziane 40g Chrupki kukurydziane 40g

POSILEK

WARTOSC Warto$é energetyczna 2249 keal Wartoié energetyczna 2139 keal Wartos¢ energetyczna 2372 keal Wartoé¢ encrgetyczna 2016 keal Warto$¢ energetyczna 2018 keal Wartosé energetyczna 2002 keal Warto§é energetyczna 2001 keal

ODZYWCZA Biatko ogélem 82.60 g Tluszcz Bialko ogélem 81.03 g Thuszcz Bialko ogdtem 99.02 g Thiszez Biatko ogdlem 91.34 g Thuszcz Bialko ogdtem 98.11 g Thuszez Biatko ogotem 72.15 g Thiszez Biatko ogdtem 71.33 g Tluszcz

52.10 g Weglowodany ogdlem
324.32 ¢ Blonnik pokarmowy
31.34 g Sod 1859.91 mg Kwasy
{tuszczowe nasycone ogdtem
8.41 g Glukoza 13.15 g Fruktoza
22.15 g Sacharoza 49.09 g Lak-

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skoru

SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-

sezam S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migezaki

*zaznaczone alergeny wystgpujace w $ladowych ilogciach wg deklaracji producentow

Ponia towy

tel.
NIP:71 /fax (81) 820.43.3

71540244

8

€80n:430973280

toza 26.04 g toza 19.88 g toza 27.14 g toza 0.10 g toza 0.04 g
piana Majezyna
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Jadtospis dekadowy 17-26.01.2024 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

400ml(GLU, MLE)
jaja 1szt(JAJ)
sos tatarski 20g(MLE)

400ml(GLU, MLE)
jaja Iszt(JAT)
sos tatarski 20g(MLE)

Salata 35g Salata 35g
Pieczywo zytnie 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g
maslo ckstra 10g (MLE) (GLU)
herbata 250ml maslo ckstra 10g (MLE)
owaoc szt herbata 250ml

owoc szt

400ml(GLU, MLE)

jaja I1szt(JAJ)

sos tatarski 20g(MLE)

Salata 35g

Pieczywo razowe 120g (GLU)
maslo ckstra 10g (MLE)
herbata b/cukru 250ml

owoc szt

400ml(GLU, MLE)

szynka wieprzowa 50g
(GLU,S0J,MLE*,SEL* ,GOR*)
salata 35g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
masto ckstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc szt

400m1(GLU, MLE) 400ml(SEL)
szynka wicprzowa Tog szynka wieprzowa
(GLU,80J MLE* SEL*,GOR* 50g

(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR¥)
Pieczywo pszenne 120g (GLU)
masta ckstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc szt

)

salata 35¢

Picczywo pszenne 120g
(GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc 15zt

25.01.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA 7 OGRANICZENIEM EATWOSTRAWNA Z EATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA ILATWOSTRAWNA

czwartek LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA BEZMLECZNA  [ELIMINACYINA BEZMLECZNA
WF—;GLOWODANOW IBEZGLUTENOWA

ISNIADANIE Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Zupa na wywarze jarzynowym Zupa na Wywarze jarzynowymn

400mI(SEL)

jaja 2sz((JAT)

Salata 35g

Pieczywo bezglutenowe 3szt
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

owoc szt

1 SNIADANIE

IChleb razowy 35¢ (GLU) z mastem
5g (MLE) i jajkiem 30g(JAJ)

IChleb pszenny 35g (GLU) z mastemn
5¢ (MLE) i biatkiem jaj 30g(JAJ)

Weglowodany ogdtem 343.58 g Blon-
1ik pokarmowy 33.31 g Sod 1ik pokarmowy 30.66 g Sod

12142.33 mg Kwasy tluszczowe nasy- 137.83 mg Kwasy tuszczowe nasy-
lcone ogotem 18.47 g Glukoza 10.12 gcone ogatem 18.42 g Glukoza 7.37 g
IFruktoza 21.02 g Sacharoza 29.64 g [Fruktoza 13.32 g Sacharoza 26.19 g
[Laktoza 18.94 g [Laktoza 18.94 g

Veglowodany ogdlem 326.03 g Blon-

hik pokarmowy 44.66 g S6d
2893.67 mg Kwasy tuszczowe nasy-
kone ogatem 22.27 g Glukoza 6.70 g
IFruktoza 13.28 g Sacharoza 16.83 g
iLﬂk(uza 1896 ¢

ik pokarmowy 30.11 g Sod

one ogotem 15.26 g Glukoza 7.35 ¢
Fruktoza 13.30 g Sacharoza 26.00 g
[Laktoza 18.95 ¢

[Weglowodany ogdtem 339.83 g Blon- Weglowodany ogélem 335.26 ¢ Blon- Weglowodany ogélem 316.06 g Blon-

2480.13 mg Kwasy thuszczowe nasy-

ik pokarmowy 29.96 ¢ S6d

2157.02 mg Kwasy tluszczowe nasy-
kone ogotem 14.56 ¢ Glukoza 7.18 g
Fruktoza 12.87 g Sacharoza 43.69 g
[Laktoza 0.10 g

nik pokarmowy 29.16 g Sod
2503.33 mg Kwasy thuszczowe nasy-
lcone ogdtem 14.68 g Glukoza 7.35 g
[Fruktoza 13.30 g Sacharoza 25.86 g
[Laktoza 18.94 g

IOBIAD Zupa jarzynowa z natka pietruszki Zupa jarzynowa z natka pietruszki Zupa jarzynowa z natka pietruszki | Zupa jarzynowa z natka pietruszki Zupa jarzynowa z natka pietruszki | Zupa jarzynowa z natka pietruszki | Zupa jarzynowa z natka
400ml (GLU,SEL) 400m! (GLU,SEL) 400m! (GLU,SEL) 400ml (GLU,SEL) 400ml (GLU.SEL) 400ml (GLU,SEL) pictruszki czysta 400ml (SEL)
Makaron pszenny z serem Makaron pszenny z screm Makaron pszenny z serem Makaron pszenny z serem Makaron pszenny z screm Makaron pszenny z migsem [ Ziemniaki z koprem 180g
twarogowym 350g (GLU, MLE) twarogowym 350g (GLU, MLE) twarogowym 350g (GLU, MLE) twarogowym 350g (GLU, MLE) wwarogowym 350g (GLU, MLE) warzywami 350g (GLU, SEL) udko z kurczaka gotowane 150g
owoc lszt owoce 1szt owoc 1szt owoc 1szt owoc szt Marchewka gotowana 150g marchewka gotowana 150g
Kompot owocowy 250ml kompot ewocowy 250ml kompot ewocowy b/cukru kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml owaoc szt kompot owocowy 250m]
250ml kompot owocowy 250ml
PODWIECZOREK :maslanka 150ml
MLE)
IPODWIECZOREK Inaslanka naturalna 150ml(MLE) Wartos¢ energetyczna (kcal) 90 keal Biatko ogolem (g) 6.45 g Thiszez (g) 3 & Weglowodany ogélem (g) 9.3 g Blonnik pokarmowy (g) 0 ¢ Sod (mg) 94,5 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (g) 1.79 g Glukoza (g) 0 g Fruktoza (g) O
rehabilitacja lo Sacharoza (g) 1.5 g Laktoza (2) 4.8 ¢
IKOLACIA Pieczywo zytnie 120g Picczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g(GLU) Picczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne Pieczywo bezglutenowe 3szt
(GLU) maslo ckstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) 120g (GLU) maslo ckstra 10g (MLE)
maslo ekstra 10g (MLE) szynka z kurczat 50g szynka z kurczgt 50g szynka z kurczat 50g szynka z kurczat 70g maslo ekstra 10g (MLE) migso gotowanc 50g
szynka z kurczat 50g (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)) (GLU,SOJ MLE*,SEL* . GOR™)) (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)) (GLU,SOJ MLE* SEL*,GOR™) szynka z kurczat 50g pomidor 50g satata5g
(GLU,SOJMLE* ,SEL*,GOR*)) éwikla 50g salataSg ¢wikla 50g salataSg pomidor 50g salata5g pomidor 50g satataSg (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) herbata 250ml
¢wikla S0g salataSg herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml II kolacja:
Chleb razowy 35¢g (GLU) z maslem
Sg (MLE) wedling 30g i salaty
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR¥)
IDODATKOWY logurt owacowy szt (MLE) ogurt owocowy lszt (MLE) Uogurt naturalny szt (MLE) logurt owocowy szt (MLE) logurt owocowy 15zt (MLE) [Wafle ryzowe 40g [Wafle ryzowe 40g
IPOSILEK
WARTOSC Warloéé encrgetyczna 2247 keal Bi-  |Wartos¢ energetycna 2175 keal Bi-  |[Wartoéé encrgetyczna 2404 keal Bi- Wartoéé energetyczna 2153 keal Bi-  [Wartos¢ encrgetyczna 2054 keal Bi- |Wartosé energetyezna 2162 keal Bi-  [Warto$¢ energetyczna 2298 keal Bi-
IODZYWCZA atko ogolem 89.34 g Thiszez 64.39 g plko ogolem 88.84 g Tluszez 63.84 g plko ogolem 101.80 g Ttuszez 81.24 gplko ogolem 97.21 g Thuszez 53.57 ¢ piko ogolem 97.79 g Thuszez 50.66 g ptko ogotem 79.97 g Thuszez 50.96 g Ralko ogodlem 76.42 g Thiszez 79.25 ¢

Weglowodany ogdlem 360.24 g Blon- Weglowodany ogotem 331.04 g Blon-

ik pokarmowy 28.96 g S6d

1757.64 mg Kwasy tluszczowe nasy-
kone ogotem 18.05 g Glukoza 14.84 ¢
Fruktoza 23.60 g Sacharoza 38.29 g
[Laktoza 0.10 g

Alergeny: GLU-zboza zawicrajace gluten SKO-skorupi

SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-lubin, MCK- migczaki

jaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne S0J-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych

*zaznaczone alergeny wystepujgee w Sladowych iloéciach wg deklaracji producentow

Dl !j Zyna
Gomr gp, mer glotgty
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Jadlospis dekadowy 17-26.01.2024 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

26.01.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA ILATWOSTRAWNA
piatek LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA IELIMINACY JNA BEZMLECZNA  [ELIMINACYJNA BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
SNIADANIE KK asza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku IKasza kukurydziana na milcku [Zupa na wywarze jarzynowym [Zupa na wywarze jarzynowym
H00mI(MLE) 400mi(MLE) 400ml(MLE) HOOmI(MLE) HOOmI(MLE) 400ml(SEL) K00mI(SEL)
IDzem owocowy 20g Dzem owocowy 20g Szynka wicprzowa IDzem owocowy 20g Dzem owocowy 20g Dzem owocowy 50g IDzem owocowy 50g
Szynka wieprzowa 30g Szynka wieprzowa 30g 50g( (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥) ISzynka wieprzowa [Szynka wieprzowa 50g ISzynka wicprzowa 50g pasta migsna 50g
GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR¥) (GLU,SOJ MLE* SEL* ,GOR*) papryka 50g salata 5g B0g( (GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) GLU,S0J MLE* SEL*,GOR*) GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) pomidor 50g salata 5g
papryka 50g salata 5g pomidor 50g satata 5g Pieczywo razowe 120g (GLU) pomidor 50g salata 5g pomidor 50g salata 5g [Picczywo pszenne Picczywo bezglutenowe 3szt
Picczywo zynie 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) imaslo ckstra 10g (MLE) Picczywo pszenne 120g (GLU) Picczywo pszenne 120g (GLU) 120g (GLU) maslo ckstra 10g (MLE)
imaslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) erbata b/cukru 250ml Imaslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) herbata 250ml
herbata 250ml herbata 250m! owoc 1szt herbata 250ml crbata 250ml herbata 250ml lowoc Lszt
owoc szt owaoc Iszt owoc 1szt owoc lszt woe Tzt
1 SNIADANIE Chleb razowy 35g (GLU) z mastem Chleb pszenny 35g (GLU) z maslem
Sg (MLE)i jajkiem 30g( JAT) 5g (MLE) i biatkiem jaj 30( JAJ)
OBIAD Zupa dziadowska z makaronem Zupa dziadowska z makaronem Zupa dziadowska z makaronem Zupa dziadowska z makaronem Zupa dziadowska z makaronem Zupa dziadowska z makaronem Zupa dziadowska z makaronem
400ml (GLU, SEL) 400ml (GLU, SEL) 400ml (GLU, SEL) 400ml (GLU, SEL) 400ml (GLU, SEL) 400ml (GLU, SEL) bezglutenowym 400ml ( SEL)
[Ziemniaki z koprem 180g [Ziemniaki z koprem 180g [Ziemniaki z koprem 180g [Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g [Ziemniaki z koprem 180g [Ziemniaki z koprem 180g
kotlet rybny z morszezuka pieczony | pulpet rybny z morszezuka pieczony pulpet rybny z morszczuka pieczony pulpet rybuy z morszczuka picczony pulpet rybny z morszczuka pieczony pulpet rybny z morszczuka pieczony ryba parowana 100g(4)
100g(1,3,4) 100g(1,3,4) 100g(1,3,4) 100g(1,3,4) 100g(1,3.4) 100g(1,3,4) bukiet warzyw gotowanych 150g
surowka z kiszonej kapusty, bukiet warzyw gotowanych 150g suréwka z kiszonej kapusty, bukiet warzyw gotowanych 150g bukiet warzyw gotowanych 150g bukict warzyw gotowanych 150g brokul, kalafior, marchew)
marchwi I jablka z olejem brokut, kalafior, marchew) marchwi I jablka z olejem brokul, kalafior, marchew) brokul, kalafior, marchew) brokul, kalafior, marchew) kompot owocowy 250ml
rzeapkowym 150g kompaot owocowy 250ml rzeapkowym 150g kompot owecowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250m kompot owocowy b/cukru
owoc szt 250ml

PODWIECZOREK:Sok pomidorowy
100% 150ml

PODWIECZOREK ISok pomidorowy 150ml 100% Wartoéé energetyczna (keal) 36 keal Biatko ogolem (g) 1.6 g Thuszez (g) 0.4 g Weglowodany ogolem (g) 7.6 2 Blonnik pokarmowy (g) 2.2 g Sod (mg) 386 mg Kwasy tluszczowe nasyconc ogdtem (g) 0.1 g Glukoza (g) 2.2 g Fruktoza (g)
rehabilitacja 0.8 g Sacharoza (g) 0.2 g Laktoza (g) 0 g
KOLACIA Pieczywo Zytnie 120g Pieczywo pszenne 120g Pieczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3szt
(GLU) (GLU) maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) masto ckstra 10g (MLE)
masto ekstra 10g (MLE) masto ckstra 10g (MLE) ser z6lty 50g (MLE) ser biaty 50g(MLE) ser biaty 70g(MLE) szynka z indyka 50g migso gotowane 50g
ser 26ty 50g (MLE) ser biaty 50g(MLE) ogorek kiszony 50g salata 5g Salata 35g Satata 35g (GLU,SOJ,MLE* SEL*GOR*) salata 35g
ogorek kiszony 50g satata 5g Salata 35g herbata b/eukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml herbata 250ml T kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z masiem
5g (MLE) wedling 30g i salatg
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
[DODATKOWY POSILEK [Bulka drozdzowa 50g (GLU, MLE) |Bulka drozdzowa 50g (GLU, MLE) \Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g Bulka drozdzowa 50g (GLU, MLE)  [Bulka drozdzowa 50g (GLU, MLE) [Bulka drozdzowa 50g (GLU, MLE) |Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g

NARTOSC ODZYWCZA [Warto$¢ energetyczna 2420 keal Bi-  [Warto$¢ energetyczna 2124 keal Bi- 'Warto$é energetyczna 2385 keal Bi-  [Wartos¢ energetyczna 2255 keal Bi- [Warto$é energetyczna 2161 keal Bi- [Wartosé energetyczna 2181 keal Bi-  [Warto$¢ energetyczni 2062 kcal Bi-
atko ogélem 83.12 g Thuszez 75.72 ¢ hiko ogdtem 82.60 g Thuszez 44.56 g hiko ogotem 97.39 g Thuszez 74.36 ¢ plko ogdtem 88.86 g Tluszcz 48.11 g piko ogdlem 89.98 g Thiszcz 44.98 g ko ogolem 72.88 ¢ Thuszcz 47.98 ¢ piko ogotem 63.20 g Tluszez 64.74 g
[Weglowodany agatem 370.55 g Blon- IWeglowodany ogdlem 363.46 g Blon- Weglowodany ogolem 355.64 g Blon-[Weglowodany ogotem 382.70 g Blon- [Weglowodany ogolem 364.18 g Blon-[Weglowodany ogélem 378.95 g Blon- Weglowodany ogotem 318.72 g Blon-
1ik pokarmowy 31.45 g Sod nik pokarmowy 28.95 g Sod ik pokarmowy 47.54 g Sod hik pokarmowy 29.90 g Sod hik pokarmowy 28.95 g S6d ik pokarmowy 28.94 g S6d Inik pokarmowy 29.64 g Sod

3008.72 mg Kwasy thuszczowe nasy- (1831.19 mg Kwasy thuszczowe nasy- (3742.26 mg Kwasy tuszezowe nasy- [2052.79 mg Kwasy thuszczowe nasy- 1961.79 mg Kwasy tuszezowe nasy- 0006.06 mg Kwasy thuszczowe nasy- 2151.26 mg Kwasy thuszczowe nasy-
lcone ogdlem 20.16 g Glukoza 9.79 g [cone ogatem 11.29 g Glukoza 6.83 g [cone ogotem 20.45 g Glukoza 7.91 g fone ogotem 12.07 g Glukoza 6.83 g fone ogdtem 11.45 g Glukoza 6.83 g [cone ogolem 13.39 g Glukoza 6.63 g [cone ogdlem 12.85 g Glukoza 1731 g
Fruktoza 21.70 g Sacharoza 29.74 g [Fruktoza 12.85 g Sacharoza 26.03 g [Fruktoza 14.30 g Sacharoza 13.18 g [Fruktoza 12.85 g Sacharoza 26.21 g Fruktoza 12.85 g Sacharoza 26.05 g  [Fruktoza 12.42 ¢ Sacharoza 45.49 g [Fruktoza 26.84 g Sacharoza 40.23 g
L [Laktoza 14.59 g aktoza 1642 g aktoza 14.21 g ILaktoza 16.43 g [Laktoza 17.04 g [Lakloza 05l g ILaktoza 0.11 g

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych .12114 Modr/e{::';oi 04- O mgr Ag ata Birus
- ' A p ,
SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam 502-dwutlenek siarki EUB-lubin, MCK- migezaki *zaznaczone alergeny wystepujiyce w sladowych ilogciach wg deklaracji producentow tel. /f?X (g 1 )Gmd towsg Q}'V. \ 1\ '.;LS
NIP:717

715403 o ietet\Ik
244 Regon K 30973280



