JADLOSPIS 22.01-31.01 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM i E e i i i :
DIETA LATWOSTRAWNA Z DIETA LATWOSTRAWNA DIETA LATWOSTRAWNA
22.01.2024 LATWO PRZYSWAJALNYCH : DIETA LATWOSTRAWNA - CAC -
= S W iR ZENIED s ELIMINACYINA ELIMINACYINA
poniedzialek DIETA PODSTAWOWA DIETALATWOSTRAWNA WEGLOWODANOW OCI'QI\‘?E[{S?C‘[}:"\[‘I” \1 BOGATOBIALKDWA (bezmleczne) {hezglult:nowa‘ll
Kasza jaglana na mleku 400ml (MLE) Kasza jaglana na mleku 400ml Kasza jaglana na mleku 400ml (MLE) Kasza jaglana na mleku 400ml Kaszajaglana na mleku 400m] Z.upa na wywarze _Z.upa na wywarze
Ser zolty (20g)(MLE) (MLE) (MLE) Jjarzynowym 400ml(SEL) | jarzynowym 400ml(SEL)

Ser 261ty (20g)(MLE)
Szynka zlocista 30g (GLU, SOJ. MLE®,
SEL*, GOR*)

(MLE)

Szynka zlocista 30g (GLU. §0I,
MLE®, SEL*, GOR*)

Pomidor 50g

Szynka zlocista 30g (GLU, 50,
MLE®, SEL', GOR*)
Papryka 50g

Seynka zocista S0g (GLU, SO,
MLE* SEL* ,GOR)
Pomidor 50g

Szynka zlocista 70g (GLU, SOJ,
MLE*, SEL*, GOR*)
Pomidor 50g

Szynka ztocista S0g
(GLU, S0J, MLE®, SEL*,
GORY)

Mieso gotowane 50g
Pomidor 50g
Piecaywo bezglutenowe 120g

$NIADANIE Papryka 30g . : , ; : b
Pieczywo mieszane 120g(GLU) Pieczywo pszenne 120g(GLU) Pieczywo razowe 120g(GLU) Pieczywo pszenne 120g(GLU) Pieczywo pszenne 120g(GLU) Pomidor 50g Maglo roglinne 10g
Masto eksira 10g (MLE) Maslo eksira 10g (MLE) Maslo ekstra 10g (MLE) Maslo ekstra 10g (MLE) Maslo ckstra 10g (MLE) Pieczywo pszenne 120g(GLU) Herbata 2350ml
Herbala 250m| Herbata 250m! Herbata b/ cukru 250ml Herbata 250ml Herbata 250m! Masto rodlinne 10g Banan | szt.
Mandarynka | szt Benan | szt. Mandarynka 1 szt. Banan | szt. Banan | szt. Herbata 250ml
Banan | szt.
) Chleb razowy 35g (GLU) z Chieb pszenny 35g (GLU) z
11 SNIADANIE mastem 5g (MLE) i jajkiem mastem 5g (MLE) i
(30g)(JAD) bialkiem jaj (30g)(JAJT)
Zupa owsiankowa z natkg pietruszki Zupa owsiankowa z natka Zupa owsiankowa z natka pietruszki Zupa owsiankowa z natks Zupa owsiankowa z natkq pietruszki | Zupa owsiankowa z natka Zupa ziemniaczana z
400ml(GLU, SEL) pietruszki 400mI(GLU. SEL) 400mi(GLU, SEL) pletruszki 400ml(GLU, SEL) 400ml(GLU, SEL) " | pietruszki 400ml(GLU, SEL) natka pietruszko 400ml
ziemniaki | 80g ziemniaki | $0g ziemniaki | 0g riemniaki | 80g ziemniaki 1 80g siemniaki | 80g (SEL)
Pieczen wieprzowa pieczona 100g (GLU, | Pieczen wieprzowa pieczona 100g Pieczen wieprzowa pieczona [00g Pieczen wieprzowa pieczona 100g Pieczen wicprzowz pieczona 100g | Pieczen wieprzowa pieczona Ziemniaki 180g
OBIAD JAL) (GLU, JAT) (GLU, JAJ) (GLU. JAJ) (GLU, JA)) 100g (GLU, JA)) Jaja sadzone 100g (JAJ)
Surdwka z ogorka kiszonego 150g Marchewka gatowana 150g Suréwka z ogdrka kiszonego 150g Marchewka gotowana 150g Marchewka gotowana 150g Marchewka gotowana 130g Marchew gotowana 150g
Jablko 1 szt. Kompot owecowy 250ml Kompot owecowy blcukru 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompat owecowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml PODWIECZOREK: jogurt naturalny
150g (MLE)
PODWIECZOREK | Jogurt owocawy 1 szt. (MLE)

rehabilitacja

KOLACJA

Pieczywo mieszane 120g(GLU) Pieczywo pszenne 120g(GLU) Pieczywo razowe 120g Pieczywo pszenne 120g(GLU) Pieczywo pszenne 120g(GLU) Pieczywo pszenne 120g(GLL) Pieczywo bezglutenowe 3
Maslo ekstra 10g (MLE) Masto ekstra 10g (MLE) (GLU) Maslo ekstra 10g (MLE) Maslo ekstra 10g (MLE) Masfo rodlinne 10g s21.120g

Poledwica sopocka 50g (GLU, §0J, Polgdivica sopocka 50g (GLU, 80J, | Maslo ekstra 10g (MLE) Polgdwica sopocka 50g (GLU, S0J, Poledwica sopocka 70g (GLU, 501, Polediica sopocka 50g (GLU, Maslo roslinne 10g

MLE?, SEL* ,GOR*) MLE*, SEL*, GOR*) Poledwica sopocka S0g MLE®, SEL*, GOR) MLE?, 8EL®, GOR?) §0J. MLE®, SEL*, GOR") Pasta migsno-warzywna 50g
Salata 35g Salata’35g (GLU, 80J, MLE* ,SEL*, Salata 35g Salata 35g Salata 35g Salata 35g

herbata 250ml herbata 250mt GOR*) herbata 250m! herbata 250ml herbata 250ml herbeta 250ml

salata 35g

herbata b/cukru 250ml

I1 kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) wedling 30g
i satata (5g) (GLU, SOJ,
MLE*, SEL*, GOR)

Dodatkowy posilek

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Sok pomidorowy 100% 150mi}

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Warto$é odzyweza

Wartoéé energetyczna 2175 keal
Bialko ogolem 86, Thiszez 58g,
Weglowodany ogétem 342g,
Blonnik pokarmowy 31g, Séd
3757,5 mg, Kw. t}, nasyc. ogdlem
16g

Wartosé¢ encrgetyczna 2022
keal Biatko ogolem 84p,
Thuszez 46g, Weglowodany
ogdlem 331g, Blonnik
pokarmowy 31g, S6d 2581,5
mg, Kw. th. nasyc. ogélem
12g

Wartoéé energetyczna 2372
keal Biatko ogélem 99g,
Tluszez 64, Weglowodany
ogolem 373 g, Blonnik
pokarmowy 38g, S6d 3300,5
my, Kw. 1l nasyc. ogblem 16g

Warto$¢ energetyczna 2153
keal Bialko ogélem %0g,
Tluszez 50g, Weglowodany
ogdlem 351 g, Blonnik
pokarmowy 33g, S56d 2800,5
mg, Kw. tl. nasyc. ogblem
13g

Wartosé¢ energetyczna 2054
keal Biatko ogétem 90g,
Thuszez 47g, Weglowodany
ogdlem 331, Blonnik
pokarmowy 30g, S6d 2826,5
mg, Kw. tl. nasyc. ogdlem
12g

‘Wartosé energetyczna
2091 keal Bialko ogélem
75g, Tluszez 49g,
Weglowodany ogolem
335g, Blonnik
pokarmowy 32g, S4d
2480,5 mg, Kw. tl. nasyc.
ogdlem 14g

Wartoé¢ energetyczna
2169 keal Biatko ogolem
84g, Tluszez 54g,
Weglowodany ogélem
305g, Blonnik
pokarmowy 32g, $6d
1976,5 g, Kw. t. nasyc.

ogdlem 16g

Alergeny: GLU- zboza zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki,
LUB-tubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone alergeny wystepujace w $ladowych ilodciach wg deklaracji producentow
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JADLOSPIS 22.01-31.01 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA £ OGRANICZENIEM
o\ 3 DIETA LATWOSTRAWNA Z. - DIETA LATWOSTRAWNA DIETA LATWOSTRAWNA
23.01.2024 wtorek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA L"%‘Eé’fé;ﬁ;’;’%&"‘m OGRANICZENIEM T ELIMINACYINA ELRENACE A
> TLUSZCZU } (bezmleczna) (bezglutenawa)
Ry namleku 400ml{ MLE) Ryz namleku 400ml( MLE) Ry2 na mieku 400ml( MLE) Ryz namleku 400ml( MLE) Ryvz na mleku 400ml( MLE) Zupa na wywarze Zupa na wywarze
Szynka mozaikowe 50g (GLU, SOJ, Szynka mozeikowa 50g (GLU, Szynka mozaikowa 30g (GLU, SOJ, Szynka mozeikowa 50g (GLU. Szynka mozaikowa 70g (GLU, 80J, | jarzynowym 400ml(SEL) | jarzynowym 400ml(SEL)
MLE* SEL *,GOR*) 80J, MLE* SEL *,GOR*) MLE* SEL *,GOR*) $0J, MLE* SEL *,GOR*) MLE* SEL *,GOR?) Szynka mozaikowa 50g (GLU, | Migse gotowane 50g
Salata 33g Salata 35g Salata 35g Salata 35g Salata 35¢ S0J, MLE* .SEL *,GOR*) Pomidor 50g
SNIADANIE Pieczywo mieszane 120g{GLU) Pieczywo pszenne 120g(GLU) Pieczywo razowe 120g(GLU) Pieczywo pszenne 1205(GLU) Pieczywo pszenne 120g(GLU) Salata 35¢ Pieczywo bezglutenowe 120g
maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE)} maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) Pieczywo pszenne 120g (GLU) | Maslo roslinne 10g
herbata 250ml herbata 250ml herbata b/ cuksu 250mi herbata 250ml herbata 250ml maslo rodlinne 10g Herbata 250m{
Banan | szt, Banan ] szt. Jablko Banan | szt. Banan | szt, herbata 250ml Banan | szt.
Banan | szt.
Chleb razowy 35g (GLU) z Chleb pszenny 35g (GLU) z
11 SNIADANIE mastem 5g (MLE) i twarogiem | maslem 5g (MLE) i
(30g)(MLE) twarogiem (30g)(MLE)
Kapusniak z natkg pietruszki 400ml Zupa koperkowa z ziemniakami Kapuéniak z natky pietruszki 400ml Zupa koperkowa z ziemnizkami Zupa koperkowa z ziemniakami Zupa koperkowa z ziemnigkami | Zupa koperkowa z ziemniakami
(GLU, SEL) 400m} (SEL) (GLU, SEL) 400ml (SEL) 400mi (SEL) 400ml (SEL) 400m! (SEL)
Kasza jeczmienna 180g (GLU) Gulasz Kasza jeczmienna 180g (GLU) Kasza jeczmicnna 180g (GLU) Gulasz | Kasza jgezmienna 180g (GLU) Kasza jeczmienna 180g (GLU) Kasza jgczmienna 180g (GLU) | Ziemniaki 180g
OBIAD wieprzowy 150g (GLU) Gulasz wieprzowy 130g (GLU) wieprzowy 150g (GLU) Gulasz wieprzowy 150g (GLU) Gulasz wieprzowy 150g (GLU) Gulasz wieprzowy 150g (GLU) | Bitka wieprzowa 100g
Surdwka z buraka i jablka 150g Buraczki gotowane 150g (GLU) Suréwka z buraka i jablka 150g Buraczki gotowane 150g (GLU) Burzezki gotowane 150g (GLU) Buraczki gotowane 150g Buraczki gotowane 150g
Gruszka | szt Kompot owocowy 230ml Kompot owacowy b/ cukru 2350ml Kompat owocowy 230ml Kompot owocowy 250ml (GLU) Kompot owocowy 250ml
Kompot owoeowy 250ml PODWIECZOREK: kefir 150g (MLE) Kompot owocowy 250ml
PODWIECZOREK | Kefir naturalny 150g (MLE)

rehabilitacja

Pieczywo mieszanz 120g (GLU)

Pieczywo pszenne 120g (GLU)

Picezywo razowe 120 (GLU)

Pieczywo pszenne 120g (GLU)

Pieczywo pszenne 120 (GLU)

Pieczywo pszenne 120g (GLU)

Pieczywo bezglutenowe 3szt

maslo ekstra [0g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo roslinne 10g maslo roslinne 10g
pasta rybna 50¢ (RYB) pastarybna 50g (RYB) pastarybna 50g (RYB) szynka z indvka 50g (GLU, 80J, szynka z indvka 70g (GLU, S0J, pasta rybna 50g (RYB) pasta migsno- warzywna 30g
Ogérek kiszony 50g Salata 35g Ogorek kiszony 50g MLE* SEL *,GORY) MLE* SEL *,GORY) Salata 35g salata 35
KOLACIA Herbata 250mi Herbata 230ml Herbata b/ cukru 250m! Salata 35g Salata 35g Herbata 250ml herbata 250ml
1T kolacja: Herbata 250ml Herbata 250ml
Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) wedling 30g
i salatg (5g) (GLU, 80J,
MLE*, SEL* GOR)
Dodatkowy positek Jogurt naturalny 120g. (MLE) Jogurt naturalny 120g, Jogurt naturalny 120g. (MLE) Jogurt naturalny 120g, Jogurt naturalny 120g. Chrupki kukurydziane Chrupki kukurydziane
(MLE) (MLE) (MLE) 40g 40g
Warto§¢ energetyczna 2249 keal Warlo$é energetyczna 2139 Warto$¢ energetyczna 2376 Wartos¢ energetyczna 2016 Warto$¢ energetyczna 2018 Wartos$¢ energetyczna Wartosé energetyczna
Biatko ogdlem 82g, Tluszez 53g, keal Biatko ogélem 81g, kcal Bialko ogdlem 97g, kcal Biatko ogolem 91g, keal Biatko ogotem 91g, 2002 kcal Biatko ogélem | 2001 keal Biatko ogélem
Weglowodany ogélem 374g, Tluszez 53g, Weglowodany Thuszez 65g, Weplowodany Thuszez 43g, Weglowodany Tluszez 45g, Weglowodany 72p, Thuszez 41g, 71g, Thuszez 52g,
Warta$¢ odzywoza Blonnik pokarmowy 30g, S6d og6lem 348¢, Blonnik ogdlem 374g, Blonnik ogdlem 327g, Blonnik ogolem 315g, Blonnik Weglowodany ogélem Weglowodany ogélem
2757,5 mg, Kw. th. nasyc. ogélem | pokarmowy 30g, $6d 2217,5 | pokanmowy 38g, S6d 3350,5 pokarmowy 28g, $6d 2729,5 | pokarmowy 27g, S6d 2882,5 350g, Blonnik 324g, Blonnik
13g mg, Kw. t. nasyc. ogélem mg, Kw. tf. nasyc, ogélem l4g mg, Kw. th. nasyc. ogélem mg, Kw. t}. nasyc. ogblen pokarnmowy 32g, Sod pokarmowy 31g, S6d
13g 13g 15g 2480,5 mg, Kw. tt. nasyc. | 1976,5 mg, Kw. tl. nasyc.
ogolem 13 opgolem 9g

Alergeny: GLU- zboza zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna sol, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarkl,
LUB-lubin, MCK- migczakl, [*]zaznaczone alergeny wystepujace w éladowych ilodclach wg deklaracji producentow
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JADLOSPIS 22.01-31.01 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

24.01,2024 $roda

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAIALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA LATWOSTRAWNA %
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

DIETA LATWOSTRAWNA
BOGATOBIALKOWA

DIETA LATWOSTRAWNA
ELIMINACYINA
(bezmleczna)

DIETA LATWOSTRAWNA
ELIMINACYINA
(bezglutenowa)

Platki owsiane na mleku 400ml (GLU, Ptatki owsiane na mleku 400m) Platki owsiane na mleku 400ml (GLU, | Platki owsiane na mleku 400ml Platki owsiane ne mleku 400ml Zupa pa wywarze Zupa na wywarze
MLE) (GLU. MLE) MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) jarzynowym 400mi(SEL) | jarzynowym 400ml(SEL)
Jojo | s2t. M (JAJ) Jajo | szt M (JAJ) Jajo 1s2t. M {JAJ) Szynka konserwowa 50g (GLU, Szynka konserwowa 70g (GLU, SOJ | Szynka kanserwowa 50g (GLU, | Jaja 2 s2t(JA])
Sos tatarski 20g (MLE) Sos tatarski 20g (MLE) Sos tatarski 20g (MLE) §0J MLE* ,SEL *,GOR*) MLE* SEL *,GOR®) 80J MLE* SEL *,GOR*) Salata 35
SNIADANIE Sqlala 35 Salata 35¢ Salata 35g Salata 35 Salata 35 Salata 35g Pieczywo bezglutenowe
Pieczywo mieszane 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g Pieczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g Pieczywo pszenne 120g Pieczywo pszenne 120g 120g
maslo ekstra 10g (MLE) (GLU) maslo ekstra 10g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) maslo roglinne 10g
herbata 250ml maslo ekstra 10g (MLE) herbata b/ cukru250ml masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo roflinne 10g herbata 250ml
Pomarancza 1/2 szt herbata 250ml Pomarancza 1/2 szt. herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml banan | szt.
banan 1 szt. banan 1 szt. banan 1 szt. banan | szt.
Chleb razowy 35g (GLU) z Chleb pszenny 35g (GLU) =
: maslem 5g (MLE) i szynkg z maslem 5g (MLE) i
LENIADANIH indyka (30g)( GLU, SO, biatkiem jaj (30g)(JAT)
MLE*, SEL*, GOR)
Krupnik ryzowy z natkq pietruszki 400ml | Krupnik ryzowy z natka pietruszki Krupnik ryzowy z natkq pietruszki Krupnik ryZowy z natky pietruszki Krupmk ryzowy z natkq pietruszki Krupnik ryiowy z natkq Krupnik ryzowy z natka
(SEL) 400ml (SEL) 400m1 (SEL) 400ml (SEL) 400mf (SEL) pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml {SEL)
Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g
udko z kurczaka pieczone 150g udko z kurczaka pieczone 150g udko z kurczaka pieczone 150g udko z kurczaka pieczone 150g udko z kurczaka pieczone 150g udko z kurczaka pieczone 150g | udko zkurczaka pieczone |50g
marchewka golowana z groszhiem 150g marchewka gotowana 150g (GLU) Surdwka z marchwi z olejem 150g marchewka gotowana 150g (GLU) marchewka gotowana 130g (GLU) marchewka gotowana 150g marchewka gotowana 150g
OBIAD (GLU) Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy b/ cukier 250m! Kompot owocowy 250ml Kempot owocowy 250ml (GLU) Kompot owecowy 230ml
Kompat owocowy 250ml PODWIECZOREK: Malanka [50ml Kompot owocowy 250ml
Jablko | szt. (MLE)
PODWIECZOREK | maslanka 150ml (MLE)

rehabilitacja

Pieczywo migszane 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)

Pieczywo razowe 120 (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
masto rodlinne 10g

Pieczywo bezglutenowe 3szt
masto rodlinne 10g

pasztet drobiowy z formy 50g (GLU,SEL) pasztet drobiowy z formy 50g pasztet drobiowy z formy 50g szynka z kurezat 50g (GLU, 80J szynka z kurezat 70g (GLU, S0) szynka z kurczat 50g (GLU, Migso gotowane 50g
ogorek Swiety S0g {GLUSEL) (GLU,SEL) JMLE* SEL * GOR*) JMLE* SEL * GOR*) $0J MLE® SEL *,GOR*) pomidor 30g
herbata 250m! pomidor §0g ogorek $wiezy 50g pomidor 30y pomidor 50g pomidor 50g herbata 250ml
KOLACIA herbata 250mi herbata b/ cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml

11 kolacja;

Chleb razowy 35g (GLU) z

maslem 5g (MLE) wedling 30g

i satatg (5g) (GLU, 807,

MLE*, SEL*, GOR)

Jogurt naturainy 120g. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt. Jogurt owocowy 1 szt, Wafle ryzowe 40g Wafle ryzowe 40g

Dodatkowy posilek

Jogurt owocowy 1 szt (MLE)

Jogurt owocowy 1 szt.
(MLE)

(MLE)

(MLE)

Wartos¢ odzyweza

Wartosé energetyczna 2247 keal
Biatko ogdlem 89g, Tluszez 04 g,
Weglowodany ogélem 343g,
Blonnik pokarmowy 29g, Séd
2857,5 mg, Kw. th. nasye, ogdlem
l4g

Warto$¢ energetyczna 2139
kcal Bialko ogdlem 81g, .
Thuszez 33g, Weglowodany
ogblem 348g, Blonnik

pokarmowy 30g, Séd 2217,5°

mg, Kw. tt. nasyc. ogdlem
13g

Wartosé energetyczna 2404
keal Bialko ogdlem 95g,
Thuszez 63g, Weglowodany
ogdlem 378g, Blonnik
pokarmowy 35g, Sod 3850,5
mg, Kw. th. nasyc. og6lem [5g

Wartoéé energetyczna 2016
keal Biatko ogélem 91g,
Thuszez 53g, Weglowodany
ogolem 327g, Blonnik
pokarmowy 28g, S6d 2729.5
mg, Kw. tl. nasyc. ogdlem
13g

Warto$¢ energetyczna 2054
keal Bialko ogotem 97g,
Tluszez 50g, Weglowodany
ogdlem 3[5g, Blonnik
pokarmowy 27g, S6d 2892,5
mg, Kw. . nasyc. ogdlem
13g

Wartos¢ energetyczna
2162kcal Biatko ogotem
59g, Thuszez 41g,
Weglowodany ogélem
330g, Blonnik
pokarmowy 32g, Sod
2580,5 mg, Kw. tl. nasyc.
ogolem 14g

Wartos¢ energetyczna
2298 keal Bialko ogdlem
79g, Thiszez 52g,
Weglowodany ogoélem
331 g, Blonnik
pokarmowy 31g, Séd
2076,5 mg, Kw. ti. nasyc.
ogdlem 10g

Alergeny: GLU- zboZa zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarkl,
LUB-lubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone alergeny wystepujace w §ladowych ilosciach wg deklaracji producentéw
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JADLOSPIS 22.01-31.01 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

25.01,2024 LATWO PRZYSWAJALNYCH | PIFTA LATWOSTRAWNA Z DIETA LATWOSTRAWNA | P'ETALATWOSTRAWNA | DIETA LATWOSTRAWNA
DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA s e OGRANICZENIEM o ELIMINACYINA ELIMINACYINA
Czwartek WEGLOWODANOW TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA (bczmlcczngd (bezglutenows)
Kasza jaglana na mleku 400m( Kasza jaglana na mleku Kasza japlana na mleku 400m( Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku Zupa na wywarze Zupa na wywarze
MLE) 400m( MLE) MLE) 400mi( MLE) 400mi( MLE) jarzynowym 400m1(SEL) | jarzynowym 400ml(SEL)
jaja | szt (JAT) jaja 1 szt (JAJ) jaja 1 szt (JAJ) Szynka z indyka 50g(GLU, Szynka z indyka 70g(GLU, Szynka z indyka Pasta migsna 50g (GLU,
sos tatarski 20g(MLE) sos tatarski 20g(MLE) sos tatarski 20g(MLE) S0J, MLE*. SEL* ,GOR*) 80J, MLE?, SEL* ,GOR*) 50g(GLU, 50J, MLE*, SEL* SOJ, MLE*, SEL* GOR®)
satata 35¢ satata 35g salata 35¢ salata 35g salata 35g LGOR") satata 35g
SNIADANIE Pieczywo mieszane 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g Pieczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne salata 35 Pieczywo
maslo ekstra 10g (MLE) (GLU) maslo ekstra 10g (MLE) 120g(GLU) 120g(GLU) Pieczywo pszenne bezgzlutenowe | 20g
herbata 250m! maslo ekstra 10g (MLE) herbata b/ cukru 250ml masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra [0g (MLE} 120g(GLU) Maslo roslinne 10g
Mandarynka 1 szt. herbata 250m] Mandarynka | szt. herbata 250 mnl herbata 250 ml Maslo rodlinne 10g herbata 250 ml
Mandarynka 1 szt. Mandarynka | sz1. Mandarynka 1 szt. herbata 250 m! Mandarynka | szt.
Mandarynka 1 szt
Chleb razowy 35¢ (GLU) z Chleb pszenny 35g (GLU) z
1 $NJADANIE mastem 5g (MLE) twarég 30g | mastem 5g (MLE) twardg
(MLE) 30g (MLE)
Zupa jarzynowa z natkq pietruszki 400ml Zupa jarzynowa z natkg pietruszki Zupa jarzynowa z natkg pietruszki Zupa jarzynowa z natka pietruszki Zupa jarzynowa z natka pietruszki Zupa jarzynowa z natky Zupa jarzynowa czysta z natka
(GLU, SEL) 400mt (GLU. SEL) 400ml (GLU.SEL) 400ml (GLU, SEL) 400ml (GLU.SEL) pietruszki 400ml (GLU.SEL) pietruszki 400ml (SEL)
1yz zjablkiem praionym 300g(MLE) rvi z jablkiem prazonym ry# zmigsem i warzywami 350g(MLE) | ryzzjablkiem prazonym Ty2 Z migsem i warzywami Tyt z migsem i warzywami ry2 z miesern 1 warzywami 350g
s0s jogurtowy 100g (MLE) 300g(MLE) sos koperkowy 100g(GLU, MLE) 300g(MLE) 350g(MLE) 350g bukiet warzyw gotowanych
Kompot owocowy 250m sos jogurtowy 100g (MLE) bukiet warzyw gotowanych 150g 508 jogurtowy 100g (MLE) 505 koperkowy 100g(GLU, MLE) s0s koperkowy 100g(GLU) 150g
OBIAD Jablko 1 szt, Kompot owocowy 230m Kompot owocowy bicukry Kompot owocowy 250m bukiet warzyw gotowanych 150g bukiet warzyw gotowanych Kompot owgeowy 230ml
250ml Kompot owacowy 250ml 150g
PODWIECZOREK: Jogurt paturalny Kompot owocowy 250ml
(130g) (MLE)
PODWIECZOREK | Jogurt naturalny 150g. (MLE)
rehabilitacia
Pieczywo mieszane 120g Pieczywo pszenne 120g Pieczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g Pieczywo pszenne 120g Pieczywo pszenne 120g Pieczywo bezglutenowe 120g
(GLU) (GLU) maslo ekstra 10g (MLE) (GLL) (GLU) (GLU) Maslo roslinne 10g
maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) pasztel wieprzawy 30 masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) Maslo roglinne 10g szynka gotowana 50g
pasztet wicprzowy 50g pasztet wieprzowy 50g (GLU, SOJ.MLE* . SEL, GOR) szynka kanapkowa 50g szynka kanapkowa 70g szynka kanapkowa 50g pomidor S0g
KOLACIA (GLU. S0J MLE* , SEL, GOR) (GLU. 80] MLE*, SEL, GOR) pomidor 50g (GLU, SOJ MLE* , SEL, GOR) (GLU, 30J MLE*, SEL, GOR) (GLU, SOJ MLE®*, SEL, GOR) | herbata 250ml
pomidor 50g pomidor 50g herbata 250 ml b/ culau pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g .
herbata 250ml herbata 250ml 1l kolagja: herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
Chleb razowy 33g (GLU) z
maslem 5g (MLE) wedling 30g i salaty
(GLU. S0J, MLE®, SEL* .GOR*)
Dodatkowy positek Buika drozdzowa 50g (GLU. Bulka drozdzowa 50g Sok pomidorowy 150ml Butka drozdzowa 50g Bulka drozdzowa 50g (GLU. | Wafle ryzowe 40g Wafle ryzowe 40g
MLE) (GLU. MLE) (GLU. MLE) MLE)
Wartoéé energetyczna 2464 keal Wartos¢ energetyczna Warto§é energetyczna 2515 ‘Warto§é energetyczna 2344 Wartosé energetyczna 2230 Wartoéé energetyczna Wartos¢ energetyczna
Biatko ogdlem 84g, Ttuszez 57g, 2153kcal Bialko ogétem keal Biatko ogélem 102g, keal Bialko ogodlem 96g, kcal Bialko ogolem 94g, 2181 kcal Biatko ogdlem | 2310kcal Biatko ogétem

Wartosé odzyweza

Weglowodany ogdtem 419g,
Blonnik pokarmowy 29g, Séd
2347,5 mg, Kw. t}. nasyc. ogélem
13g

87g, Ttuszez 62g,
Weglowodany ogolem 328g,
Blonnik pokarmowy 31g,
Sad 2327,5 mg, Kw. th
nasyc. ogolem ldg

Tluszez 74g, Weglowodany
ogotem 383g, Blonnik
pokarmowy 35g, S6d 3430,5
mg, Kw. t§. nasyc. ogélem 11g

Thuszez 41g, Weglowodany
ogolem 413g, Blonnik
pokarmowy 29g, S6d 25595
mg, Kw. tl. nasyc. ogélem
15g

Tluszez 42g, Weglowodany
ogolem 393g, Blonnik
pokarmowy 29g, Sod 2662.5
mg, Kw. tt. nasyc. ogdlem
14g

80g, Thuszcz 48g,
Weglowodany ogdlem
373g, Blonnik
pokarmowy 28g, Sod
2880,5 mg, Kw. th. nasyc.
ogoéteml3

675, Tiuszez 72g,
Weglowodany ogdlem
361g, Blonnik
pokarmowy 29g, Séd
2476,5 mg, Kw. tl. nasyc.
ogodlem 13g

Alergeny: GLU- zboza zawierajgce gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RY8-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, 502-dwutlenek siarki,
LUB-ubin, MCK- mieczaki, {*]zaznaczone alergeny wystepujace w sladowych ilodciach wg deklaracji producentéw

Biana a]czvg‘a
mgt letetyki

Krezni

AGHi Paxgg Kepa
NIP: 946-253-62-54 REG.

15 Lublin
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JADLOSPIS 22.01-31.01 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM
_— . : LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA LAIVGSIRAWHA L DIETA LATWOSTRAWNA | DIETAEATWOSTRAWNA | DIETA LATWOSTRAWNA
26.01.2024 pigtek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA WEGLOWODANOW OG]}?z;(;?&gﬂr\d BOGATODIALKOWA Fl(l‘]l::;i’;g;ii;lA E;g;\:;mzﬁ;-:‘:;\
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Zupa na wywarze Zupana wywarze
100mI(MLE) 100miI{MLE) 100ml(MLE) 100mI(MLE) 100mI(MLE) Jjarzynowym 400mi(SEL) | jarzynowym 400ml(SEL)
Diem owocowy 20g Diem owocowy 20g Szynka kanapkowa 50g Diem owocawy 20g Dzem owocowy 20g Dzem owocowy $0g Pasta migsna 50g
Szynka kanapkowa 30g Szynka kanapkowa 30g (GLU, 80J, MLE* SEL* ,GOR*) Szynka kanapkowa 30g Szynka kanapkowa 70g Szynka kanapkowa 50g Dzem owocowy 50g
. (GLU, 80J, MLE* SEL* .GOR*) (GLU, 50J, MLE* SEL* ,GOR*) papryka $0g (GLU. SOJ. MLE* SEL* .GOR*) (GLU, §0J, MLE®* SEL* ,GOR*) (GLU, $0J, MLE* SEL* Pomidor 50g
SNIADANIE papryka 50g pomidor 50g Pieczvwo razowe 120g (GLU) masto pomidor 50g pomidor 50g ,GOR™) Pieczywo bezglutenowe
Pieczywo mieszane 120g (GLU) maslo Pieczywo pszenne 120g(GLU) ekstra 10g (MLE) Pizeaywo pszenne 120g(GLU) Pieczywo pszenne 120g(GLU) pomidor 50g 120g
ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) Herbata b/ cukru 250m1 maslo ckstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) Pieczywo pszenne 120g(GLU) | masto roslinne 10g
Herbata 250m1 Herbata 230m1 Jabtko Iszt Herbata 250m | Herbata 250m 1 Maslo roslinne 10g herbata 250ml
Banan szt Banan lszt Banan lszt Banan lszt Herbata 250m1 banan 1 szt.
Banan lszt
. Chleb razowy 355 (GLU) z Chleb pszenny 35g (GLU) z
I1 SNIADANIE maslem 5g (MLE) i jajem mastem 5g (MLE) i
30g(JAJ) biatkiem jaja 30g (JAT)
Zupa koperkowa z makaronem Zupa koperkowa zmakaronem , | Zupakoperkowa z makaronem Zupa koperkowa z makaronem Zupa koperkowa z makaronem Zupa koperkowa z makaronem Zupa koperkowa z makaronem
400ml (GLU, SEL) 400ml (GLU, SEL) 400ml (GLU, SEL) 400ml (GLU. SEL) 400ml (GLU. SEL) 400m! (GLU. SEL) bezglulenowym
Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g Ziemniaki 130g Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g 400ml (SEL)
Kotlet rybny pieczony 100g(GLU, | Kotlet rybny pieczony Kotlet rybny pieczony Kotlet rybny pieczony Kotlet rybny pieczony Kotlet rybny picczony Ziemmiaki 130g
RYB, JAD) 100g(GLU, RYB, JA]) 100g(GLU, RYB, JAJ)) 100g(GLU, RYB, JAJ)) 100g(GLU, RYB, JAJ)) 100g(GLU, RYB, JAJ) Kotlet rybny duszony
OBIAD Suréwka z kiszonej kapusty 150g | Bukiet warzyw gotowanych Suréwka z kiszonej kapusty Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw lUDg_{RYB, JAD
Kompot owocowy 250m 150g 150g 150g 150g gotowanych 150g Bukiet warzyw
Jablko Iszt Kompot owocowy 250m Kompot owocowy b/ cukru Kompot owocowy 250m Kompot owocowy 250m Kompot owocowy 250m gotowanych 150g
250m Kompot owocowy 250m
Jablko 1szt
PODWIECZOREK: maslanka
150ml(MLE)
PODWIECZOREK | sok pomidorowy 100% 150im}

rehabilitacja

Pieczywo migszane 120 (GLU)

Pieczywo pszenne 120g (GLU)

Pieczywo razowe 120g (GLU)

Pieczywo pszenne 120g (GLU)

Pieczywo pszenne 120g (GLU)

Pieczywo pszenne 120g (GLU)

Pieczywo bezg. lutenowe 3szt

maslo ekstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) Masto rodlinne 10g Mastoroslinne 10g
ser 261ty 50z (MLE) ser bialy 50g (MLE) ser zdlty $0g {MLE) ser bialy S0g(MLE) ser bialy 70p(MLE) Szynka z indyka S0g migso gotowane 50g
ogbrek kiszony 50g Salata 35¢g ogorek kiszony 50g Salata 35g Salata 35g (GLU* .S0J* MLE* SEL*. salata 3Sg
KOLACIA herbata 250ml herbata 250m1 herbata bicukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml GOR) herbata 250m|
1 kolacja: herbata 250m}
Chleb razowy 35g(GLU) z
maslem 5g (MLE) wedling 30g i salaty
(GLU. SOJ, MLE®, SEL* .GOR*)
Dodatkowy positek Bulka drozdzowa 50g (GLU, Bulka drozdzowa 50g Sok pomidorowy 150ml Butka drozdzowa 50g Butka drozdzowa 50g (GLU, | Chrupki kukurydziane Chrupki kukurydziane
MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) MLE) 40g 40g
Wartosé energetyczna 2429 keal Wartos¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna 2385 Warto$¢ energetyczna 2255 Wartosé energetyczna 2161 Warto$¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna
Bialko ogblem 82g, Thiszez 75g, 2124keal Bialko ogolem kcal Bialko ogbtem 93g, keal Bialko ogdtem 86g, keal Bialko ogélem 88g, 2181 kcal Bialko ogolem | 2062 keal Biatko ogolem
Weglowodany ogolem 370g, 83p, Thuszez 63g, Thuszez 74g, Weglowodany Tluszez 48g, Weglowodany Tluszez 44g, Weglowodany Bog, Thuszez 54, 63g, Thiszez 64dg,
Wartodé odzywoza Btlonnik pokarmowy 31g, Sod Weglowodany ogolem 363g, | ogdlem 355g, Blonnik ogolem 382g, Blonnik ogdlem 364g, Blonnik Weglowodany ogélem Weglowodany ogédlem
: 2957.5 mg, Kw. th. nasyc. ogdlem | Blonnik pokarmowy 31g, pokarmowy 35g, S6d 3680,5 pokarmowy 29g, S6d 2949,5 | pokarmowy 29g, Sod 2892,5 378g, Blonnik 318g, Blonnik
15g ) S6d2517.5 mg, Kw. th mg, Kw. th, nasyc. ogélem 14g mg, Kw. th. nasyc. ogdlem mg, Kw. th. nasyc. ogdtem pokarmowy 28g, S6d pokarmowy 29g, S6d

nasyc. ogblem 15g

lég

15g

2780,5 mg, Kw. th. nasyc.
ogélem 14g

2276,5 mg, Kw. tl. nasyc.
ogblem 13g

Alergeny: GLU- zbo#a zawierajgce gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-arzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, 502-dwutlenek siarki,
LUB-lubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone alergeny wystepujace w $ladowych ilodciach wg deklaracji producentéw

/
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JADLOSPIS 22.01-31.01 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

27.01,2024 Sobota

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

DIETA LATWOSTRAWNA
BOGATOBIALKOWA

DIETA LATWOSTRAWNA
ELIMINACYINA
(bezmleczna)

DIETA LATWOSTRAWNA
ELIMINACYINA
(bezglutenowa)

Kasza manna na mleku

Kasza manna na mleku

Kasza manna na mleku 400ml(GLU,

Kasza manna na mleku

Kasza manna na mieku 400ml(GLU.

Zupa na wywarze

Zupa na wywarze

400ml(GLU. MLE) 400ml(GLU, MLE) MLE) 400mi(GLU, MLE) MLE) jarzynowym 400miI(SEL) | jarzynowym 400ml(SEL)
Polgdwica sopocka 50g Poledwica sopocka 50g Polgdwica sopocka 50g Poledwica sopocka 30g Poledwica sopocka 70g Poledwica sopocka 50g pasta migsno- warzywna
(GLU, SOJ, MLE* ,SEL * ,GOR | (GLU, SOJ, MLE* ,SEL * (GLU, SOJ, MLE* ,SEL * (GLU, SOJ, MLE* ,SEL * (GLU, SOJ. MLE* ,SEL * (GLU, SOJ, MLE* ,SEL | 50g
L ,GOR *) ,GOR *) LGOR *) LGOR *) * .GOR *) salata 35g
SNIADANIE satata 35¢ salata 35g salata 35 salata 35g salata 33g Pieczywo pszenne Pieczywo bezglutenowe
Pieczywo mieszane 120g Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo razowe 120 (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) 120g (GLU) 3sat
(GLU) Maslo ekstra 10g(MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) herbata masto ekstra 10g (MLE) Masto roslinne 10g Maslo roslinne 10g
maslo ckstra I 0g (MLE) herbata 280m) herbata blcukru 250m! 230ml herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml Banan szt Mandarynka lszt Banan 1szt Banan 1szt Banan szt Banan szt
Mandarynka 1szt
Chleb razowy 35g (GLU) z Chleb pszenny 35g (GLU) z
11 SNIADANIE mastem 5g (MLE) twarogiem mastem 5g (MLE) i
30g (MLE) twarogiem 30g (MLE)
Zupa z zielonego groszku z natky Zupa jarzynowa z natkq pietruszki Zupa z zielonego groszku z natkq upa jarzynowa z natkq pietruszki zupa jarzynowa z natka pietruszki Zupa jarzynowa znatkg zupa jarzynowa z natky
pietruszki 400ml (GLU, SEL) 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) 400ml 400ml pietruszki 400ml pietruszki 400ml (SEL)
tyt 180g 1y 180g ryz 180g GLU, SEL) GLU, SEL) (GLU, SEL) 1yt 180g
potrawka z kurczaka 1502(GLU) Suréwka | potrawka z kurczaka 150g(GLU) potrawka z kurczeka [50g(GLU) v 180g i 180g vt 180g udko z kurczaka gotowane 150g
zmarchwi i jablka marchewka golowana Surdwka z marchwi i jabtka potrawka z kurczaka 150g(GLU) potrawka z kurczaka 150g(GLU) potrawka 2 kurczaka marchewka gotowana 150g
OBIAD 150g 150g(GLU) 150g marchewka gotowana marchewka golowana 150(GLU) Kompot owocowy
Kompot owocowy 250m Kompot owocowy 250m Kompot owocowy b/ cukru 250m 130g(GLU) 150g(GLU) marchewka gotowana 250ml
Jablko Iszt PODWIECZOREK: Jogurt Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml 150g(GLY)
naturalny 120g. (MLE) Kompot owocowy 250m]
PODWIECZOREK Kefir naturalny 200g(MLE)
rehabilitacja
Pieczywo mieszane 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo razowe 120g (GLU) maslo Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo bezglutenowe Jszt
maslo ckstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) Masto roslinne [0g Maslo rosliane 10g
pasta z jaj z natkg pietruszki S0g(JAL. Pasta z jaj z natka pietruszki Pasta z jaj z natkq pietruszki 50g(JAL pasta z bialek jaj z natkg pietruszki Pasta 2 jaj 2 natkg pietruszki 70g(JAJ, | szynka gotowana S0g herbata jaja 2szt(JAJ)
MLE) 50g(JAJ, MLE) MLE) 50g(JAJ, MLE) pomidor 50g MLE) 250ml pomidor 50g
KOLACIA ogorek éwiezy 50g pomidor 50g ogérek 50g herbata 250ml pomidor 50g herbata 250 ml
herbata 250ml herbata 250ml herbata b/ cukru 250ml herbata 250m!
11 kolacja:
Chleb razowy 35g (GLU) z
maslem g (MLE) wedlina 30¢ i salaty
(GLU, 80J, MLE*, SEL* GOR*)
Dodatkowy positck Serek homogenizowany | szt. Serck homogenizowany 1 Sok pomidorowy 100% 150ml Serek homogenizowany | Serek homogenizowany | Sok pomidorowy 100% Sok pomidorowy 100%
(MLE) szt. (MLE) szt. (MLE) sz1. (MLE) 150ml 150ml
Warto$¢ energetyczna 2275 keal Warto$¢ energetyczna Warto$é energetyczna 2423 Warto$é energetyczna 2255 Wartos¢ energetyczna 2148 Warto$é energetyczna Wartos¢ energetyczna
Bialko ogdlem 88g, Thiszez 57g, 2220kcal Biatko ogétem kcal Bialko ogélem 106g, keal Bialko ogélem 92g, kcal Biatko ogélem 89g, 2096 keal Biatko ogotem | 2058 keal Bialko ogolem
Weglowodany ogélem 369g, 56g, Ttuszez 638, Thuszez 68g, Weglowodany Tluszez 54p, Weglowodany Thuszez 53g, Weglowodany 69g, Thiszez 47g, 70g, Thiszez 77g,
Blonnik pokarmowy 31g, S6d Weglowodany ogétem 351g, | ogélem 370g, Blonnik ogdlem 363g, Blonnik ogolem 343g, Blonmk Weglowodany ogdtem Weglowodany ogélem

Wartaéé odzyweza

2457,5 mg, Kw. th. nasyc. ogblem
13g !

Blonnik pokannowy 31g,
S6d2517,5 mg, Kw. th.
nasyc. ogolem ldg

pokarmowy 35g, S6d 3580,5
mg, Kw. th. nasyc. ogolem 11g

pokarmowy 29g, Sod 2849,5
mg, Kw., ti, nasyc, ogblem
158

pokarmowy 29g, Séd 2792,5
mg, Kw. th. nasye. ogblem
14g

364, Blonnik
pokarmowy 28g, S6d
2680,5 mg, Kw. tl. nasyc.
ogdlem 13g

278g, Blonnik
pokarmowy 29g, 84d
2176,5 mg, Kw. ti. nasyc.
opdlem 13g

Alergeny: GLU- zboza zawierajqce gluten, $KO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, 502-dwutlenek siarki,
LUB-tubin, MCK- mieczaki, [*]zaznaczone alergeny wystepujace w sladowych ilodciach wg deklaracji producentéw
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JADLOSPIS 22.01-31.01 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DAETA Z OGRANIGZENIEM DIETA LATWOSTRAWNA Z DIETA LATWOSTRAWNA | DIETA LATWOSTRAWNA
2&_0;.3_0124 DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA R e OGRANICZENIEM oA ELIMINACYINA ELIMINACYINA
ledziela i TLUSZCZU (bezmleczna) {bezglutenowa)
Platki owsiane na mleku 400nl Platki owsiane na mleku Plalki owsiane na mleku 400ml | Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Zupa na wywarze Zupa na wywarze
(GLU, MLE) 400m! (GLU, MLE) (GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) 400m! (GLU, MLE) jarzynowym 400mI(SEL) | jarzynowym 400mi(SEL)
pardwka 60g pardwka 60g pardwka 60g Szynka miodowa 50y Szynka miodowa 70g Szynka miodowa 50g Jaja 2 szt M (JAJ)
{GLU, SOJ, MLE*, SEL* GOR (GLU, SOJ, MLE*, SEL*, (GLU, SOJ, MLE®*, SEL* (GLU, SOJ, MLE*, SEL*, (GLU, SOJ, MLE®*, SEL*, (GLU, SOJ, MLE*, salata 35g
i Lo GOR ™) LGOR*) GOR *) GOR %) SEL*, GOR *) Pieczywo bezglutenowe
ketchup 20g ketchup 20g ketchup 20g ketchup 20g ketchup 20g ketchup 20g
SNIADANIE Salata 35¢ Pomidor 50g Salata 35g Salata 35g Salata35g Salata 35g Maslo roslinne 10g
Pomidor 50g Salata 35g Pieczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g Pieczywo pszenne 120g Pieczywo pszenne 120g herbata 250ml
Pieczywo mieszane 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g maslo ekstra 10g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) Banan | szt
masio ekstra 10g (MLE) (GLU) Herbata b/ cukru 250m| masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) Masto rodlinne 10g Pomidor 50g
Herbata 250m] masto ekstra 10g (MLE) Pomarancza 112 szt Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Pomarancza 1/2 szt Herbata 250ml Pomidor 50g Banan | szt Banan | szt Banan 1 szt
Banan | szt Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
Chleb razowy 35g (GLU) z Chleb pszenny 35g (GLU) z
11 SNIADANIE maslem 5g (MLE) jaja 30g maslem 5g (MLE) biatko
(JAD) _jaja 30g(JAT)

Zupa pomidorowa z makaronem z natka
pietruszki 400ml (GLU, SEL)
Ziemniaki 180g

bitka wieprzowa z szynki
duszona 100g w sosie wiasnym

Zupa pomidorowa z makarenen: z
natkg pietruszki 400ml (GLU, SEL)
Ziemniaki 180g

bitka wieprzowa z szynki
duszona 100g w sosie

Zupa pomidorowa z makaronem 2
natky pietruszki 400ml (GLU, SEL)
Ziemniaki 180g

bitka wieprzowa z szynki
duszona 100g w sosie wlasnym

Zupa pemidorowa z makaronem 2
natky pietruszki 400ml (GLU, SEL)
Ziemniaki 180g )

bitka wieprzowa z szynki
duszona 100g w sosie

Zupa pomidorowa z makaronem z
natky pietruszki 400ml (GLU, SEL)
Ziemniaki 180g

bitka wieprzowa z szynki
duszona 100g w sosie

Zupa pomidorowa z
makaronem z natkq pietruszki
400ml (GLU, SEL)
Ziemniaki 180g

bitka wieprzowa z szynki

Zupa pomidorowa z makaronem
bezglutenowym z natkg
pietruszki 400ml ( SEL)
Ziemniaki 180g

bitka wieprzowa z szynki

OBIAD 100g(GLU) wilasnym 100g(GLU) 100g(GLU) wlasnym 100g(GLU) wiasnym 100g(GLU) duszona 100g w sosie duszona 100g w sosie
Suréwka z czerwonej kapusty Buraczki na ciepto 150g Suréwka z czerwonej kapusty Buraczki na cicplo 150g Buraczki na cieplo 150g whasnym 100g(GLU) wlasnym 100g
150g (GLU) 150g (GLU) (GLU) Buraczki na cieplo 150g Buraezki na ciepto 150g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250m} Kompot owocowy b/ cukru Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml (GLU) Kompat owocowy 250ml
Jabtko 1 szt. 250ml Kompot owocowy 250ml
PODWIECZOREK: Kefir (130g)
(MLE)
PODWIECZOREK | Maslanka 150mi(MLE)
rehabililacja
Pieczywo mieszane 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) pieczywo pszenne 120g (GLU) Pisczywo bezglutenowe 3szt
masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10 (MLE) maslo ekstra 10g (MLE)} Maslo rodlinne 10g Maslo rodlinne 10g
twarozek z natkg 50g (MLE) twarozzk z natkg 50g (MLE) twarozek z natky 50g (MLE) twarozek z natkg 50g (MLE) twarozek z nalky 70g (MLE) pasta migsna $0g pastamigsna 50g
rzodkiewka 50g pomidor 50g rzodkiewka 50g pomidor $0g pomidor 50g Pomidor S0g Pomidor 50g
KOLACJA herbata 250ml herbata 250m| herbata b/ cukru 250m] herbata 250ml herbata 250ml berbata 250m} herbata 250m}
11 kolacja:
Chleb razowy 35 (GLU) 2
maslem 5g (MLE) wedling 30y i salatg
(GLU, SOJ, MLE*, SEL* ,GOR*)
Dodatkowy posilek Sok owocowy 1 szt Sok owocowy | szt. f;tk pomiderowy 100% 150ml Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy | szt
Warto$é energetyczna 2264 keal Wartos¢ energetyczna Wartoé¢ energetyczna 2389 Warto$c energetyczna 2210 Warto§é energetyczna 2115 Wartoéé energetyczna Warto$¢ energetyczna
Biatko ogdtem 87g, Tluszez 67g, 2153kcal Bialko ogélem keal Bialko ogdlem 101g, keal Bialko ogdlem 96g, keal Bialko ogdlem 92g, 2149 keal Biatko ogétem | 2349keal Biatko ogétem
Weglowodany ogolem 34dg, 87g, Tluszez 62g, Thuszez 75g, Weglowodany Tluszez 49g, Weglowodany Tluszez 45g, Weglowodany 81g, Tluszez 49g, 72, Tluszez 76g,
Wartosé odzyweza Blonnik pokarmowy 29, S6d Weglowodany ogolem 328g, | ogélem 348g, Blonnik ogélem 360g, Blonnik ogdlem 341g, Blonnik Weglowodany ogétem Weglowodany ogdlem
2347,5 mg, Kw. t}. nasyc. ogélem | Blonnik pokarmowy 31g, pokarmowy 35g, Sod 3430,5 pokarmowy 29g, S6d 2559,5 | pokarmowy 29g, Sod 2662,5 358, Blonnik 354g, Blonnik

13g

Saod 2327,5 mg, Kw. th.
nasyc. ogalem 14g

mg, Kw, tl. nasyc, ogéltem 11g

mg, Kw. t}. nasyc. ogdlem
15g

mg, Kw. th. pasyc. ogélem
14g

pokarmowy 28g, Sod
2880,5 mg, Kw, tl. nasyc.
ogolem13

pokarmowy 29g, Sod
2476,5 mg, Kw. tl. nasye,
ogélem 13g

Alergeny: GLU- zboza zawierajgce gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki zlemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzachdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki,
LUB-lubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone alergeny wystepujace w éladowych iloéclach wg deklaracji producentdw
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JADLOSPIS 22.01-31.01 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DEETAZ QGRANICEENIED] DIETA LATWOSTRAWNA Z o DIETA EATWOSTRAWNA | DIETA LATWOSTRAWNA
29.012024 DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATHO R ranal LrH OGRANICZENIEM BIESA TR DA A ELIMINACYINA ELIMINACYINA
poniedziatek WEGLOWODANOW ol hlel et BOGATOBIALKOWA Hemlsiar) (et
Kasza kukurydziana na mlsku Kasza kukurvdziana na mleku Kasza kukurydziana namleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Zupa na wywarze Zupa na wywarze
400mI(MLE) 400ml(MLE) 400mI(MLE) 400mi(MLE) 400m(MLE) jarzynowym 400ml(SEL) | jarzynowym 400mi(SEL)
ser 261ty 20g(MLE) szynka drobiowa 502 ser 20lty 205(MLE) szynka drobiowa 50g szynka drobiowa 70g szynka drobiowa 50g Pasta miesno warzywna 50g
szynka drobiowa 30g (GLU, SOJ, MLE* SEL* ,GOR*) szynka drobiowa 30g (GLU, SOJ. MLE* SEL* GOR*) (GLU, S0J, MLE* ,SEL* .GOR*) (GLU, 80J, MLE* SEL* Pomidor 50g
(GLU, $0J, MLE* SEL* ,GORY) pomidor 50g (GLU, SO, MLE* SEL* GOR*®) pomidor 50g pomidor 50g LGOR*) Pieczywo bezglutenowe
SNIADANIE ogorek swiezy 50g Pieczywo pszenne 120¢g ogbrek §wiczy S0g Pieczywo pszenne 120g Pieczywo pszenne 120g pomidor 50g 120g

Pieczywo mieszane 120g (GLU) Pieczywo razowe 1208 (GLY) (GLY) Pieczywo pszenne 120¢ masto roslinne 10g
(GLUY maslo ekstra 10g (MLE) (GLU) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) (GLU) herbata 250ml
maslo ekstra 10g (MLE) herbata 250ml masio ekstra |0g (MLE) herbata 250ml herbata 250ml maslo roslinne 10g banan | szt.
herbata 250ml Banan ] szt. herbata b/ cukru 250ml Banan | szt Banan | szt. herbata 250ml
Mandarynka | szt. Mandarynka 1 sat. Banan | szt

Chleb razowy 35g (GLU) 2 Chleb pszenny 35g (GLU) z

I SNIADANIE maslem Sg (MLE) i twarogiem | maslem 5g (MLE) i

30p(MLE) twarogiem 30g(MLE)
Barszez czerwony z natkg pietruszki Barszez czenwony z natkg Barszez czerwony z natka pietruszki Barszcz czerwony z natkq Barszez czerwony z natka pietroszki | Barszoz czerwony z natkq Barszcz czenwony z natkg
400ml ( SEL) pietruszki 400m} { SEL) 400ml ( SEL) pietruszki 400ml ( SEL) 400ml (SEL) pietruszki 400ml ( SEL) pietruszki 400m] ( SEL) Ryzz
Pierogi ruskie gotowane 250g(GLU, Pierogi ruskie gatowane Ry z migsem i warzywami 330g Pierogi ruskie golowane Pierogi ruskie gotowane 230g(GLU, | RyZzmigsem i warzywami migsem i warzywami 330g
MLE) 250g(GLU. MLE) (GLU, SEL) 250g(GLU, MLE) MLE) 350 (GLU, SEL) (SEL)
Surdwka z marchwi i jabtka 150g Marchew na cieplo 150g (GLU) Sos koperkowy 100g(GLU) surdwkaz [ Marchew na cieple 150g (GLU) Marchew na cieplo 150g (GLU) Sos koperkowy 100g(GLU) marchewka gotowana 150g

OBIAD Kompat owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml marchwi i jablka Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml suréwka z marchwi i jabtka kempot owocowy 250ml

Gruszha I szt. 150z 150g

kompot owocowy b/ cukru 250m| kompot owocowy 250ml

PODWIECZOREK: Sok pomidorowy

100% 150ml

PODWIECZOREK | sok pomidorowy 100% 150m!

rehabilitacja

KOLACJA

Pieczywo mieszane 120g(GLU)
maslo ekstra 10g(MLE)

paréwki wieprzowe 60g

(GLU, 801, MLE®. SEL + GOR*)
ketchup 20g (GLU, SEL)
satata 35g

Pomidor 50g

herbata 250ml

Pieczywo pszanne 120g(GLU}
maslo ekstra 10g(MLE)

pardwki wieprzowe 60g

(GLU. SOJ. MLE*, SEL « .GOR*)
ketchup 20g (GLU, SEL)
salata35g

herbata 250ml

Pomidor 50g

Pieczywo razowe 120g(GLU)
maslo ekstra 10g(MLE)

pardwki wieprzowe 60g

(GLU. SOJ, MLE?, SEL+ ,GOR*)
ketchup 20g (GLU, SEL)
salata 35g

Pomidor 50g

herbata b/ cukru 250ml

1I kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) 2
mastem 5g (MLE) wedling 30g
i salatg (5g) (GLU, S0OJ,
MLE*, SEL*, GOR)

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)

szynka wieprzowa 50g

(GLU, 0J, MLE* SEL* ,GOR*)
salata 35g

herbata 250ml

Pomidor 50g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)

szynka wieprzowz 70g

{GLU, SOJ, MLE* SEL* ,GOR¥)
salata 35g

herbata 250ml

Pomidor 50g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
Maslo roslinoe 10g

szynka wieprzowa 50g

(GLU, SOJ. MLE* SEL*
JGOR")

salata 35g

herbata 250m|

Pomidor 50g

Pieczywo bezglutenowe Iszt
zupa guleszowa 300g (SEL)
herbata 230ml

Dodatkowy posilek

Sok owocowy 1 szt

Sok owocowy 1 szt.

Maslanka 150 ml. (MLE)

Sok owocowy | szt.

Sok owocowy 1 szt.

Sok owocowy 1 szt,

Sok owocowy 1 szt,

Wartosé odzyweza

Warto$é energetyczna 2467 kcal
Biatko ogélem 72g, Tluszcz 64g,
Weglowodany ogédlem 408g,
Blonnik pokarmowy 32g, Séd
2857,5 mg, Kw. t}. nasyc. ogéltem
15g

Warto$¢é energetyczna 2266
keal Bialko ogélem 69g,
Thuszez 53g, Weglowodany
ogélem 372g, Blonnik
pokarmowy 31g, Sod 2317,5
mg, Kw. tl. nasyc. ogélem
14g

Warto$é energetyczna 2546
keal Biatko ogdlem 99g,
Tiuszez 63g, Weglowodany
ogdtem 388g, Blonnik
pokarmowy 35g, S6d 3880,5
mg, Kw. th. nasyc. ogolem L3¢

Warto$é energetyczna 2262
keal Bialko ogdlem 80g,
Tiuszez 53g, Weglowodany
ogolem 385, Blonmk
pokarmowy 29g, Sod 2749,5
mg, Kw. th. nasyc. ogélem
l4g

Warto$é energetyczna 2111
keal Bialko ogélem 91g,
Tluszez 50g, Weglowodany
ogdtem 344g, Blonnik
pokarmowy 29g, Sod 2792,5
mg, Kw. t. nasyc. ogolem
15g

‘Warto$¢ energetyczna
2140 kcal Bialko ogélem
76g, Tluszez 51g,
Weglowodany ogélem
359g, Blonnik
pokarmowy 28g, Sod
2580,5 mg, Kw. 1. nasyc.
ogélem l4g

Wartogé energetyczna
2406 kcal Biatko ogdlem
79g, Thiszez 84g,
Weglowodany ogdlem
348¢, Blonnik
pokarmowy 29g, S6d
2176,5 mg, Kw. th. nasyc.
ogblem 12g

Alergeny: GLU- zboza zawierajqce gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-Jaja, RY8-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna sai, MLE- mieko i pradukty mleczne, ORZ-orzechy z orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- g

LUB-tubin, MCK- mieczaki, [*Jzaznaczone alergeny wystgpujace w stadowych ilosciach wg deklaracji producentéw
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JADLOSPIS 22.01-31.01 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

PIETA Z OGRANICZENIEM DIETA LATWOSTRAWNA - DIETA LATWOSTRAWNA | DIETA LATWOSTRAWNA
30.01.2024 Wiorek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO.b RZVS“’”AL'.;N“ H OGRANICZENIEM DIETA LATWOSTRAWNA ELIMINACYINA ELIMINACYJNA
WEGLOWODANOW TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA (bezmleczna) {bezglutenowa)
Ryz na mleku 400mI{(MLE) Ryz na mleku 400mI{MLE) Ryz na mleku 400ml(MLE) Ryz na mleku 400mI{MLE) Ryz na mleku 400mI(MLE) Zupa na wywarze Zupa na wywarze
dzem owocowy 20g dzem owocowy 20g dzem owocowy 20g dzem owocowy 20g dzem owocowy 20g Jjarzynowym 400mi(SEL) | jarzynowym 400ml(SEL)
poledwica Ani 30g poledwica Ani 30g poledwica Ani 30g polgdwica Ani 30g poledwica Ani 70g dzem owocowy 20g dzem owocowy 20g
(GLU, SOJ, MLE* SEL * ,GOR) | (GLU, SOJ, MLE* SEL * (GLU, SOJ, MLE* ,SEL * (GLU, SOJ, MLE* ,SEL * (GLU, SOJ, MLE* SEL * polgdwica Ani 30g Migso gotowane 50g
papryka 50g ,GOR) ,GOR) .GOR) L,GOR) (GLU, 80J, MLE* SEL pomidor 50g
4NTADANIE Pieczywo mieszane 120g pomidor 50g papryka 50g poimidor 50g pomidor 50g * GOR) Pieczywo bezglutenowe
) E (GLU) Pieczywo pszenne 120g Pieczywo razowe 120g Pieczywo pszenne 120g Pieczywo pszenne 120g pomidor 50g 3szt
maslo ekstra 10g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Pieczywo pszenne 120g Maslo rolinne 10g
herbata 250m| maslo ekstra 10g (MLE) masio ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) masto ckstra 10g (MLE) (GLU) herbata 250ml
banan | szt, herbata 250mi herbata b/ cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml Maslo roslinne 10g banan 1 szt.
‘ banan 1 szt. jabtko 1 szt banan I szt, banan 1 szt. herbata 250m|
banan | szt.
Chleb razowy 35g (GLU) z Chleb pszenny 35g (GLU) z
11 SNIADANIE maslem 5g (MLE) jaja 30g mastem 5g (MLE) bialko jaj
(JAD 30g (JAN)
Zupa pieczarkowa z natkg pietruszki Zupa prysikowa z natka pictruszki Zupa pieczarkowa z natkq pietruszki Zupa grysikowa z natkq pietruszki Zupa prysikowa z natkg pietruszki Zupa grysikowa z natkg Zupa ziemniaczana z natkq
400ml (GLU, SEL) 400m! (GLU, SEL) 400ml (GLU, SEL) 400mi (GLU, SEL) 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) pletruszki 400m! (SEL)
Fasolka po bretofisku duszona 300g(GLU, | Ziemniaki 180g . Ziemniaki 180g Ziemniaki 130g Ziemniaki 130p Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g
S0J, MLE* SEL* GOR) Pul pet drobiowy pieczony Pul pet drobiowy pieczony Pul pet drobiowy pieczony Pul pet drobiowy pieczony Pul pet drobiowy Udo z kurczaka pieczone
Chleb 70g (GLU) 100g (GLU, JAJ) 100g (GLU, JAY) 100g (GLU, JAT) 100g (GLU, JAT) pieczony 100g (GLU, 100g
OBIAD kompot owocowy 250ml sos grecki z warzyw Suréwka z kapusty bialej 150g sos grecki z warzyw sos grecki z warzyw JAD) sos grecki z warzyw
Jablko 1 sat. gotowanych 150g (SEL) kompot owocowy b/ cukru potowanych 150g (SEL) gotowanych 150g (SEL) sos grecki z warzyw gotowanych 150g (SEL)
kompot owocowy 250ml 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml potowanych 150g (SEL) kompot owocowy 250ml
’ PODWIECZOREK: Jogurt naturalny kompat owocowy 250ml
(150g) (MLE)
PODWIECZOREK | Kefir naturalny 150g (MLE)

rehabilitacja

Pieczywo mieszane 120g (GLU)
Masto ekstra 10g (MLE)

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
Masto ekstra 10g (MLE)

Piccaywo razowe 120g (GLU) maslo
ekstra 10g (MLE)

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
Maslo ekstra 10g (MLE)

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
Maslo ekstra 10g (MLE)

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
Maslo roshinne 10g

Pieczywa bezglutenowe 120g
Maslo roslinne 10g

pasta rybna 50g(RYB) pasta rybna 50g(RYR) pasta rybna 50g(RYB) Szynka zlocista 50g(CLU, Szynka zlocista 70g(GLU. S0, | Szynka zocista SOg(GLU. | Jaja2 szt.
ogorek kiszony 50g Satata 35g ogorek kiszony 50g SOJ. MLE*, SEL* GOR*) MLE?®, SEL* ,GOR*) S80I, MLE*, SEL* .GOR*) Satata 35¢
KOLACIA herbata 250ml herbata 250m] herbata bleukru 250ml Salata 35g Salata 35g Satata 35g herbata 250ml
1 kolacja: herbata 250m1 herbata 250ml herbata 250m|
Chleb razowy 35 (GLU) z
mastem Sg (MLE) wedling 30g i salaty
(GLU, 80J. MLE*, SEL* .GOR*)
Dodatkowy posilek | Jogurt owocowy lszt (MLE) Jogurt owocowy 1szt (MLE) | Jogurt naturalny szt (MLE) Jogurt owocowy 1szt (MLE) | Jogurt owocowy Iszt (MLE) Wafle ryzowe 40g Wafle ryzowe 40
Warto$c¢ enerpetyczna 2425 keal Wartos¢ energetyczna 2391 Warto$¢ energetyczna 2376 Warto$¢ energetyczna 2394 Wartosé energetyczna 2290 Wartoi¢ energetyczna Wartosd¢ energetyczna
Bialko ogolem 81g, Tluszez 56¢, kcal Bialko ogblem 82g, keal Bialko ogélem 101g, keal Bialko ogétem 90g, keal Biatko ogblem 90g, 2408 keal Biatko ogolem | 2400keal Biatko ogdlem
Weglowodany opdlem 415¢g, Tluszcz 66g, Weglowodany Tluszez 65, Weglowodany Tluszez 64g, Weglowodany Thiszez 60g, Weglowodany 73g, Thiszez 62g, 77g, Tluszez 79g,
Warto$é odzywcza Blonnik pokarmowy 29g, Séd ogélem 380g, Blonnik ogolem 367g, Blonnik ogolern 379g, Blonnik ogotem 360g, Blonnik Weglowodany ogdlem Weglowodany ogdlem
pokarmowy 29g, Séd 2559,5 | pokarmowy 29g, Sod 2662,5 404g, Blonnik 358g, Blonnik

2347,5 mg, Kw, tt. nasyc. ogoélem
13g

pokarmowy 31g, Sod 2327,5
mg, Kw. . nasyc. ogélem
l4g

pokarmowy 35g, Sod 3430,5
mg, Kw. tl. nasyc. ogélem Ilg

mg, Kw. th. nasyc. ogélem
Isg

mg, Kw. tl. nasyec. ogélem
ldg

pokarmowy 28g, Sad
2880,5 mg, Kw. 1. nasyc.
ogoleml 3

pokarmowy 29g, Sad
2476,5 mg, Kw. t. nasyc,
ogdlem 13g

Alergeny: GLU- zboza zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RY8-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko | produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechdw laskowych, SEL-

LUB-{ubin, MCK- mieczaki, [*]zaznaczone alergeny wystgpujace w éladowych ilodciach wg deklaracji producentéw

Diana
mgr dietetyki

AGHi
Krezni

ajezyna

seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki,




JADLOSPIS 22.01-31.01 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

DIETA LATWOSTRAWNAZ

DIETA LATWOSTRAWNA.

DIETA LATWOSTRAWNA

31.01.2024 $roda DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO ERZYSWAIALNYCH OGRANICZENIEM DIETALATWOSTRAWNA ELIMINACYINA ELIMINACYJNA
WEGLOWODANOW TtUSEEZ0 BOGATOBIALKOWA (hecmlecsin) (bezglutenowa)
Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Zupa na wywarze Zupa na wywarze
400mI(GLU, MLE) 400ml(GLU, MLE) 400m}(GLU, MLE) 400ml(GLU, MLE) 400m}(GLU. MLE) jarzynowym 400mi(SEL) | jarzynowym 400mli(SEL)
Twarozek z natkg 50g (MLE) Twarozek z natkg 50g Twarozek z natkg 50g (MLE) Twarozek z natkg 50g Twarozek z natkg 70g (MLE) | Pasta migsna 50g Pasta migsna 50g
satata 35¢ (MLE) salata 35g salata 35g (MLE) salata 35g salata 35g Satata 35g Satata 35¢
SNIADANIE Pieczywo mieszane 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g Picczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g Maslanka 150ml (MLE) Pieczywo pszenne 120g Pieczywo bezglutenowe 3
i maslo ekstra 10g (MLE) (GLU) masto ekstra 10g (MLE) (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) szt.
herbata 250ml masto ekstra 10g (MLE) herbata b/ cukru 250ml masto ekstra 10g (MLE) (GLU) Maslo roslinne 10g Maslo rodlinne 10g
mandarynka | szt herbata 250m] mandarynka | szt herbata 250ml maslo ekstra 10g (MLE) herbata 250ml herbata 250ml
banan szt banan | szt herbata 250ml banan | szt banan | szt
banan | szt
Chleb razowy 35g (GLU) z Chleb pszenny 35g (GLU) z
11 $NIADANIE mastem 5g (MLE) jaja 30g mastem 5g (MLE) biatko jaj
\ Jan 30g (JAD)
Zupa fasolowa z majerankiem 400m( Zupa kartoflanka z marchewks i Zupa kartoflanka z marchewkg i natkg Zupa kartoflanka 2 marchewky i Zupa kartoflanka z marchewky 1 Zupa kartoflanka z marchewky | Zupakartoflanka z marchewk i
(GLU. SEL) natka 400ml (SEL) 400ml (SEL) natkg 400ml (SEL) natka 400ml (SEL) inatkq 400ml (SEL) natka 400ml (SEL)
Ziemnizki 180g Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g Zierniaki 180g Ziernniaki 180g Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g
Golabki duszone w sosie pomidorowym Pulpet migsno-ryzowy Pulpet migsno-ryzowy Pulpet migsno-ryZowy Pulpet migsno-ryzowy Pulpet migsno-ryzowy Bitka wieprzowa z szynki
250g (GLU, MLE} pieczony 100g (GLU, MLE) | pieczony 100g (GLU, MLE) pieczony 100g (GLU, MLE) | pieczony 100g (GLU, MLE) pieczony 100g (GLU) pieczony 100g
OBIAD Kompot owocowy 250mi buraczki gotowane Suréwka z biatej kapusty 150g | buraczki gotowane buraczki gotowane buraczki gotowane buraczki gotowane 150g
Jabiko 1 szt. 150g(GLU) Kompot owocowy b/cukru 150g(GLU) 150g(GLU) 150g(GLU) Kompot owocowy 250m]
Kompot owocowy 250m] 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
PODWIECZOREK: Maslanka 150g
(MLE)
PODWIECZOREK Maslanka 150 ml (MLE)
rchabilitacja .
Pieczywo mieszane 120g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo razowe 120g (GLU) Masio Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo pszenne [20g (GLU) Pieczywo pszenne 120g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 120g
Maslo ekstra 10g (MLE) Maslo ekstra 10g (MLE) ekstra 10g (MLE) Maslo ekstra 10g (MLE) Masto ekstra 10g (MLE) Maslo roslinne 10g Masta roflinne 10g
polgdwica z indyka 50g (GLU, poledwica z indyka 50g poledwica z indyka 50g (GLU, | poledwica zindyka 50g poledwica z indyka 70g poledwica z indyka 50g Jaja 2 szt
S0J, MLE™* ,SEL* .GOR *) (GLU, SOJ, MLE™ ,SEL* S0J, MLE™ ,SEL* .GOR *) (GLU, SOJ, MLE'* ,SEL* (GLU, SOJ, MLE'* ,SEL* (GLU, SOJ, MLE'* Salata 35g
KOLACIA pomidor 50g .GOR *) pomidor 50g .GOR *} .GOR *) SEL* .GOR *) herbata 250mi
herbata 250m] pomidor 50g herbata beukru 230ml pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g
herbata 250ml I kolacja: herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
Chleb razowy 35g (GLU) z
maslem 5g (MLE) wedling 30g i salata
(GLU, SOJ, MLE?, SEL* ,GOR*)
Dodatkowy positek Butka drozdzowa 50g (GLU, Butka drozdzowa 50g Sok pomidorowy 150ml Butka drozdzowa 50g Butka drozdzowa 50g (GLU, | Wafle ryzowe 40g Wafle ryzowe 40g
i MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) MLE)
Warlo$é energetyczna 2426 keal Wartosé energetyczna 2175 Wartos¢ energetyczna 2283 Wartos¢ energetyczna 2306 Wartosé energetyczna 2290 Warto$¢ energetyczna Wartoé¢ energetyczna
Biatko ogalem 79g, Tluszez 56g, kcal Bialko ogolem 83g, keal Biatko ogélem 97g, kcal Bialko ogdlem 89g, keal Biatko ogdlem 90g, 2303 keal Biatko ogélem | 2010keal Bialko ogélem
Weglowodany ogélem 417g, Thuszez 46g, Weglowodany Thoszez 58g, Weglowodany Tluszez 50g, Weglowodany Thuszez 60g, Weglowodany 158, Thuszez 55g, 70g, Tluszez 67g,
Wartos odzyiweza Btonnik pokarmowy 29g, S6d ogdtem 368g, Blonnik ogolem 306g, Blonnik ogdlem 388g, Blonnik ogdlem 360g, Blonnik Weglowodany ogétem Weglowodany ogolem
2447,5 mg, Kw. th. nasyc. ogélem | pokarmowy 33g, S6d 2247,5 pokarmowy 34g, Sod 3330,5 pokarmowy 28g, S6d 2549,5 | pokarmowy 29g, 86d 2962,5 389g, Blonnik 255g, Blonnik

14g

mg, Kw. th. nasyc. ogétem
15g

mg, Kw. th. nasyc. ogélem 11g

mg, Kw. th. nasyc. ogdlem
15g¢

mg, Kw. tf. nasyec. ogblem
l4g

pokarmowy 26g, Sod

2980,5 mg, Kw, t. nasyc.

“opdlem 13

pokarmowy 27g, Sad
2376,5 mg, Kw. tt. nasyc.
ogolem 13g

Alergeny: GLU- zhoza zawierajqce gluten, SKO- skorupiaki,

LUB-tubin, MCK- mieczaki, [*]zaznaczone alergeny wystgpujace w dtadowych ilosciach wg deklaracji producentéw

)

1AJ-Jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SQJ- ziarna sci, MLE- mieko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL-seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, 502-dwutlenek siarki,

5is jczyna =
Dianapt o AGHi wel Kena
mgr fie Kreznica J4i 5 Lublin

NIP: 946-253-62-54 REG. 660361082



