JADLOSPIS 21.02-01.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM
21.02.2024 N DIETA LATWO PRZYSWAJALNYCH VAT DIETA DIETA ELIMINACYJINA
sroda DIETA PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA WEGLOWODANOW DIETA PAPKOWATA | p6GATOBIALKOWA (bezmleczna) DIETA PLYNNA
Zupe ml. Kasza manna na Zupa ml, Kaszamannana | Zupa ml. Kasza manna na ml. 350 Zupa ml. Kasza manna Zupa ml. Kasza mannana | Kasza manna na wodzie Mieko 2%
ml. 350 ml (GLU, MLE, ) ml. 350 ml (GLU, MLE, ) | ml(GLU, MLE,) na ml. 350 ml (GLU, ml. 350 ml (GLU, MLE,) | 350 ml(GLU) (300gXMLE), kasza
Chleb pszenny 45 g (GLU ) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 90 g (GLU) MLE, ) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chieb pszenny 45g (GLU) | kukurydziana (40g),
Chleb razowy 45 g (GLU) Piers z indyka gotowana Pierd 2 indyka golowana 30 g Chieb pszenny 90 g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chicb razowy 45 g (GLU) | z6hko jaja (15g}JAJ),
Piers z indyka gotowana 30g | 30g Twarozek z koperkiem i ogorkiem (GLU) Piers z indyka gotowana Pier$ z indyka gotowana cukier (20g), sok
Twarozek z koperkiem i Twarozek z koperkiem i 30g(MLE,) Piers z indyka gotowana | 40g 60g Jjablkowy (250g), maslo
SNIADANIE ogorkiem 30 g (MLE, ) ogorkiem 30 g (MLE, ) Pomidor 70 g 30¢g Twarozek z koperkiem i Pomidor 70 g (10g)(MLE)
" | Pomidor70 g Pomidor 70 g Maslo 82% 10 g (MLE, ) Twarozek z koperkiem i | ogorkiem 40 g (MLE.) Maslo roslinne 10 g
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE, ) Herbata czama b/c 250 m! ogorkiem 30 g (MLE, ) Pomidor 70 g Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czama z/c 250 ml Herbata czarma z/c 250 ml | Mandarynka 1 szt. Pomidor 70 g Maslo 82% 10 g (MLE, ) Mandarynka | szt.
Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt. Maslo 82% 10 g (MLE) | Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czarna z/c 250 Mandarynka 1 szt
mi
Mandarynka 1 szt.
Chleb razowy 35g (GLU) z mastem Mieko 2 % tluszczu
H 5g (MLE) i jajkiem (30g)(JAJ) (300g(MLE), ryz
SNIADANIE (50g), cukier (20g), olej
(10g),
Zupa koperkowa 350 ml Zupa koperkowa 350 mi Zupa koperkowa 350 m! (GLU, Zupa koperkowa 350 ml | Zupa koperkowa 350 ml Zupa koperkowa 350 mt Mieso kurczaka (80g),
(GLU, SOJ, MLE, ) (GLU, SOJ, MLE, ) SOJ,MLE. ) (GLU, SOJ, MLE, ) (GLU, SOJ, MLE, ) (GLU, SOJ) marchew (40g),
Gulasz wieprzowy 150 g Gulasz wieprzowy 150 g Gulasz wieprzowy 150 g (GLU, Gulasz wieprzowy 150 Gulasz wieprzowy 150 g Gulasz wieprzowy 150 g pietruszka korzen (15g),
(GLU, MLE, SEL,) (GLU, MLE, SEL,) MLE, SEL,) g (GLU, MLE, SEL, ) (GLU, MLE, SEL.) (GLU, MLE, SEL, ) seler (15g)(SEL),
Kasza jeczmienna 170 g Ryz bialy 170 g Kasza jeczmienna 170 g (GLU) Ryz bialy 170 g Kasza jeczmienna 170 g Kasza jeczmienna 170 g ziemniaki (50g), kasza
OBIAD (GLY) Buraczki gotowane 150g Brokul gotowany 150 g Buraczki gotowane (GLU) Buraczki gotowane | (GLU) jeczmienna
Buraczki gotowane 150 g (GLU) Kompot wieloowocowy b/c 250 mi 150g (GLU) 150 g (GLU) Buraczki gotowane 150 g (40g)}(GLU), $mietana
(GLU) Kompot wicloowocowy Kompot wieloowocowy | Kompot wieloowocowy (GLU) 18% (20gXMLE), olej
Kompot wieloowocowy z/c 2/c 250 ml PODWIECZORER: jogurt naturainv Z/c 250 mi Z/c 250 mi Kompot wieloowocowy (10g), cukier (10g)
250 ml 150z (MLE] 2/c 250 ml
Jabtko 150g
PODW. Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)
rehabilitacja
Chleb pszenny 45 g (GLU ) Chleb pszenny 90 g Chleb razowy 90 g (GLU) Chleb pszenny 90 g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb razowy 45 g (GLU) | Mieso drobiowe (80g),
Chleb razowy 45 g (GLU) (GLU) Szynka gotowana wicprzowa 30 g (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | marchew (40g),
Szynka gotowana wieprzowa | Szynka gotowana Pasta migsna z warzywami 40g Szynka gotowana Szynka gotowana Szynka gotowana pietruszka korzet (15g),
30¢g wicprzowa 30 g (SEL,) wieprzowa 30 g wieprzowa 40 g wieprzowa 30 g seler (15g)(SEL),
Pasta migsna z warzywami Pasta migsna z warzywami | Papryka czerwona $0g Pasta migsna z Pasta miesna z warzywami | Pasta miesna z warzywami | ziemniaki (25g), sok
KOLACJA 40g (SEL,) 40g (SEL, ) Satata lis¢ 10 g warzywami 40g (SEL, ) | 50g(SEL,) 40g (SEL,) pomidorowy (250g),
Papryka czerwona 90g Pomidor 90g Masto 82% 10 g (MLE,) Pomidor 90g Papryka czerwona 90g Papryka czerwona 90g kasza manna
Salatalis¢ 10 g Salata lisé 10 g Herbata czarna b/c 250 mi Salata li$¢ 10 g Safata lis¢ 10 g Salatalis¢ 10 g (402)(GLU), oliwa (5g),
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE, ) II kolacja: Maslo 82% 10 g (MLE) | Maslo 82% 10 g (MLE, ) Maslo roélinne 10 g masto (5g)(MLE),
Herbata czamna z/c 250 ml Herbata czama z/c 250 ml | Chleb razowy 35g (GLU) z Herbata czarna 2/c 250 Herbata czama z/c 250 ml | Herbata czama z/c 250 ml | cukier (10g)
maslem 5g (MLE) wedlina 30g i salata | m!
{5g) (GLU, SOJ, MLE*, SEL*, GOR)
DP Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Maslanka 150ml (MLE) Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150mi
Wartoéc energetyczns 2179 keal Wartoé€ enesgetycznn 2026 keal Wartoé¢é energetyczna 2376 kcal Biatko Wartos¢ energetyczna 2026 Wartosé encrgetyczna 2259 keal Wartodé energetyczna 2179 keal Wartosé energetyczna: 1850
, Bialko ogdtem 86g, Thuszez 58g, Biafko ogdlem 84g, Tluszcz 468, ogdlem 99g, Thiszez 64z, Weglowodany keal Biatko ogdtem B4g, Bialko ogélem 106g, Thiszez Biatko ogolem 86g, Thuszey, S8g, keat Biatko ogolem: 988
Wartodé Weglowodany ogotem 343g, Weglowodany ogdlem 332g, ogdtem 374g, Blonnik pokarmowy 38g, Thuszcz 46g, Weglowodany 583, Weglowodany ogélem Weglowadany ogdlem 343g, Thuszez: 74g, Weglowodany
odiyweza Blonnik pokarmowy 31g, Blonnik pokarmowy 31g ogotem 332g, Blomik 343g, Blonnik pokarmowy 31g, Blonnik pokarmowy 31g, oglem: 190g, Blonnik
pokarmowy 31g pokarmowy 188
oi AGH{H Pawel-Kepa
'a"aL c/lyﬂa Kreznic A5 Lublin
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DZIECI 1.3 LAT DIETA

DZIECI POWYZEJ 3 r.3.

$roda T El"mﬂmc)‘{m DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA DIETA LATWOSTRAWNA
Zupa ml. Platki jaglane na ml. Zupaml Kaszamannana | Zupaml. Kaszamannana | Zupa ml. Kasza manna na
350 mi (MLE, ) ml. 350 ml (GLU, MLE, ) | ml 200 m! (GLU, MLE,) | ml 350 ml (GLU, MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | Chieb pszenny 90g (GLU)
Piers$ z indyka gotowana 30 g Chieb razowy 45 g (GLU) | Pier$ z indyka gotowana Pier$ z indyka gotowana
Twarozek z koperkiem i Piers z indyka gotowana 15g 30g
SNIADANIE ogérkiem 30 g (MLE, ) 20g Twarozek z koperkiem i Twarozek z keperkiem i
Pomidor 100 g Twarozek z koperkiem i ogérkiem 15g (MLE, ) ogdrkiem 30 g (MLE, )
Maslo 82% 10 g (MLE, ) ogorkiem 20 g (MLE, ) Pomidor bez skérkiS0 g Pomidor bez skérki 70 g
Herbata czama z/c 250 ml Pomidor 100 g Maslo 82% 5 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE, )
Mandarynka 1 szt. Maslo 82% 10 g (MLE, ) Herbata czama z/c 250 ml | Herbata czama 2/c 250 ml
Herbata czama z/c 250 ml | Jablko gotowane 50g. Jabtko gotowane 100g.
Mandarynka 1 szt.
I
SNIADANIE
Zupa koperkowa 350 ml (SOJ, | Zupa koperkowa 350 mi Zupa koperkowa 200 ml Zupa koperkowa 350 m!
MLE, ) (GLU, 50J, MLE,) (GLU, SOJ, MLE,) (GLU, SOJ, MLE, )
Gulasz wieprzowy 150 g Gulasz wieprzowy 150 g Gulasz wieprzowy 80 g Gulasz wieprzowy 150 g
(GLU, MLE, SEL,) (GLU, MLE, SEL,) (GLU, MLE, SEL,) (GLU, MLE, SEL, )
OBIAD Ryzbialy 170 g Kasza jeczmienna 170 g Ryz bialy 100 g Kasza jeczmienna 170 g
Buraczki gotowane 150 g (GLU) Buraczki gotowane 100g (GLU)
Kompot wieloowocowy z/c Buraczki gotowane 150 g (GLU) Buraczki gotowane 150 g
250 ml {GLU) Kompot wieloowocowy (GLU)
Kompot wieloowocowy z/c 250 mi Kompot wieloowocowy
2/c 250 ml Z/c 250 ml
PODW.
et Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb pszenny 45 g Chleb pszennv S0 g
Szynka gotowana wieprzowa Chleb pszenny 45g (GLU) | (GLU) (GLU)
30g Szynka gotowana Szynka gotowana Szynka gotowana
Pasta migsna z warzywami 40g | wieprzowa 20 g wieprzowa 20 g wieprzowa 30 g
KOLACJA (SEL,) Pasta migsna z warzywami | Pasta migsna z warzywami | Pasta miesna z warzywami
Papryka czerwona 90g 30g (SEL,) 20g (SEL, ) 40g (SEL,)
Salata lis¢ 10 g Papryka czerwona 90g Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 90g
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Salata lié¢ 10 g Salata li$¢ 10 g Salata lis¢ 10 g
Herbata czarna z/c 250 ml Maslo 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 5 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama 2/c 250 ml | Herbata czama z/c 250 ml | Herbata czarna z/c 250 mi
DP Sck owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 1 50ml
Wartoi¢ energetyczna 2179 keal Wartaié encrgetyczna 2079 keal Energia- 1047 keal, biatko: 30g, Wartosé energetyczna 2079 keal
Wartosé Biatko ogolem 86g, Thuszez 58g, Bizaiko ogélem 61g, Ttuszcz 58g, thuszcz: 37g, weglowodany: 146g | Biatko ogdtem 61g, Thuszez 58g,
odiyweza Weglowadany ogétem 343g. Blannik Weglowodany ogolem 343g, Weglowodany ogélem 343g,
pokannowy 31g, Blonnik pokarmowy 31a, Blonnik pokarmowy 31g,
k ORZ hy 2

Alergeny: GLU- zbota zawierajgce gluten, SKO- skorupiaki, JAk-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mieko J produl
aslergeny wystepujace w Sladowych ilosciach wg deklaraeji prod

Djg /
9 ajCZyna

" Yetetyy;

how [askowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, 502-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, {*}zaznaczone

AG {1 Pawel Kepa
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DIETA Z OGRANICZENIEM LAT\VO

mygr dietetyki

nu'ﬁf:? DIETA PODSTAWOWA | DIETA LATWOSTRAWNA "’,‘,"égf‘g‘%‘gﬁ,“‘gﬂ DIETA PAPKOWATA BOCATOELKOWA DT ey L INa DIETA PLYNNA
Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana | Zupa ml. Kasza jaglana 350 ml (MLE,) | Zupa ml. Kasza jaglana | Zupa ml. Kasza jaglana Kasza jaglana na wodzie Mieko 2% (450mi)
350 ml (MLE,) 350 mi (MLE, ) Chleb razowy 90 g (GLU, ) 350 ml (MLE, ) 350 ml (MLE, ) 350 ml (MLE), Kasza
Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 90g Masto 82% 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 90g Chleb razowy 45g(GLU) | Chlebrazowy 45g (GLU) | manna (40g)(GLU),
Chleb razowy 45 g (GLU) | (GLU) Ser z6lty 30 g (MLE, ) (GLU) Chleb pszenny 45g Chleb pszenny 45¢g Cukier (10g) Jajko 1
Masto 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE,) | Szynkowa wieprzowa 30 g Maslo 82% 10 g (MLE) | (GLU) (GLU) szt kl. M (JAJ),
Ser zohty 30 g (MLE, ) Szynkowa wieprzowa Pomidor 100g Szynkowa wieprzowa Maslo 82% 10 g (MLE, ) | Masto roslinne 10g ma.slohroﬁlinnc (15g)
$NIADANIE Szynkowa wieprzowa 30g | 60 g Salata 10g 60g Ser zolty 40 g (MLE, ) Szynkowa wieprzowa 60
Pomidor 100g Pomidor 100g Herbata czarna b/c 250ml Pomidor 100g Szynkowa wieprzowa g
Salata 10g Satata 10g Pomarancza 1/2 szt. Satata 10g 40g Pomidor 100g
Herbata czama z/c 250m) Herbata czama z/c Herbata czama z/c Pomidor 100g Salata 10g
Pomarancza 1/2 szt. 250ml 250ml Salata 10g Herbata czarna z/c 250m}
Pomarancza 1/2 szt. Pomararicza 1/2 szt. Herbata czama z/c Pomaraficza 1/2 szt.
250ml
Pomararicza 1/2 szt.
Chleb razowy 35g (GLU) z mastem Serek waniliowy 150g
11 SNIADANIE 5g (MLE) i twarogiem (30g)(MLE) {MLE), mlcko 2%
100mi (MLE)
Zupa ogarkowa z Zupa ryzowa z Zupa ogérkowa z ziemniakami 350 ml Zupa ryzowa z Zupa ogorkowa z Zupa ogorkowa z Filet z kurczaka 80g,
ziemniakami 350 m} warzywarmi 350 mi (GLU, SEL, MLE) warzywami 350 ml ziemniakami 350 m! zicmniakami 350 ml maslo roglinne 15g
(GLU, SEL, MLE) {(GLU, SEL) Kluski leniwe 280g (MLE, GLU, JAD z | (GLU, SEL) (GLU, SEL, MLE ) (GLU, SEL ) 7 y 40011;]
Kluski leniwe 280g (MLE, | Kluski leniwe 280g butka tartg 20g(GLU) i maselkiem Kluski leniwe 280g Kluski leniwe 280g Ktuski leniwe 280g upa ryzowa
GLU, JAJ) z bulks tarta (MLE. GLU, JAJ) z 10g(MLE) (MLE, GLU, JAJ) z (MLE, GLU, JAF) z (MLE, GLU, JAJ) zbutka | (SEL)
OBIAD 20g(GLU) i maselkiem bulka tarty 20g(GLU) i Sur6wka z marchewki 150g butka tarta 20g(GLU) i bulkyq tartg 20g(GLU) i tartg 20p(GLU) i
10g(MLE) masetkiem 10g(MLE) Kompot wieloowocowy bfc 250ml masetkiem 10g(MLE) masetkiem 10g(MLE) masetkiem roélinnym 10g
Suréwka z marchewki Jabiko pieczone 150g Jabiko pieczone 150g Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki
150g Kompot wieloowocowy | PODWIECZOREK: kefir 1502 (MLE) Kompot wieloowocowy | 150g 150g
Kompot wieloowocowy 2/¢ 250ml z/c 250ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
Z/c 250ml z/c 250mi Z/c 250mi
Jablko 150g
PODW, Kefir naturalny 150g (MLE)
rehabilitacja
Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 90g Chleb razowy 90g (GLU) Chleb pszenny 90g Chleb pszenny 45g Chieb pszenny 45g Mieko 2% 450ml
Chleb razowy 45g (GLU) | (GLU) Maslo 82% 10 g (MLE, ) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) kasza manna
Masto 82% 10 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE) | Wedlina wieprzowa 70 g Maslo 82% 10 g (MLE) | Chleb razowy 45g(GLU) | Chleb razowy 45g (GLU) 40g (GLU harek
Wedlina wieprzowa 50g | Wedlina wieprzowa S0 | Ogorek 50g Wedlina wicprzowa 50 | Maslo 82% 10 g (MLE, ) | Maslo rostinne 10g g (GLU), suc
Dzem owocowy 25g g Pomidor 50g g Wedlina wieprzowa 70 g | Wedlina wieprzowa 50 g 10g (GLU)
KOLACJA Ogbrek 50g Dzem owocowy 25g Herbata czarna b/c 250 ml D2em owocowy 25g Dzem owecowy 25g Dzem owocowy 25g
Pomidor 508 Ogorek 50g I1 kolacja: Ogorek 50g Ogérek 50g Ogorek 50g
Herbata czama z/c 250 ml | Pomidor 50g Chleb razowy 35g (GLU) z Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
Herbata czarna z/c 250 maslem 5g (MLE) wedling 30g i salata Herbata czarna z/c 250 Herbata czama z/c 250 Herbata czama z/c 250ml]
ml (5g) (GLU, SOJ, MLE®, SEL*, GOR) mi ml
DP Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g (MLE) Jogurt naturainy 150g Jogurt naturalny 150g Sok owocowy 150m! Sok owocowy [50ml
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
Wartosé energetyczna 2253 keal Wartos¢ energetyczna 2143 Wartoi¢ energetyczna 2380 kcal Bialko ogé W ¢ energ 2143 Wartos¢ energetyczna 2353 Wartoéé energetyczna 2253 keal | Wartosé energetyczna:
Bialko ogélem 82g, Thiszez 53g. keal Bialko ogélem 82g. 97g, Thiszcz 65g, Weglowodany ogélem 376g, keal Biatko ogolem 8lg, keal Biatko ogodlem 107g, Biatko ogdlem 83y, Tluszez 1809 keal Biatko ogdtem:
5 L. W@glqwod:my ogolem 375g, Tluszez 538, Weglowodany Blonnik pokarmowy 38g, Tiuszcz 53g, Weglowodany Tluszez 53g, Weglowodany 53g, Weglowodany ogolem 93g, Tluszez: 73g,
Wartoié odiyweza | Bilonnik pokarmowy 30z, agolem 348g, Blonnik ogolem 349g, Blonnik ogotem 375g, Blonnik 374g, Blonnik pokammowy 308, | Weglowodany opblem:
pokarmowy 2lg, pokarmowy 21g, pokarmowy 30z, 185g, BI: 18g
' AG Pawel Kepa
Dia ajczyna Krezni 515 Lublin

NIP: 946-253-62-54 REG. 060381082
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, r DZIECT 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZEJ 3 r.2.
2;::3{.%‘2? ommm:m DIETA NISKOBIALKOWA EATWOSTRAWNA DIETA LATWOSTRAWNA
Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana
350 ml (MLE, ) 350 ml (MLE, ) 200 mi (MLE) 350 mi (MLE, )
Chleb bezglutenowy 50g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 90g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 45g (GLU) | Maslo 82% 5 g (MLE,) Maslo 82% 10 g (MLE,)
Ser 201ty 30 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE) Szynkowa wieprzowa 30 g | Szynkowa wieprzowa 60 g
SNIADANIE Szynkowa wieprzowa 30 g | Serz6ity 20 g (MLE, ) Pomidor bez skérki 50g Pomidor bez skérki 100g
Pomidor 100g Szynkowa wieprzowa 20g | Salata 10g Safata 10g
Salata 10g Pomidor 100g Herbata czama z/c 250ml Herbata czama z/c 250ml
Herbata czama z/c 250ml | Salata 10g Banan 1/2 szt. Banan 1/2 szt.
Pomaraficza 1/2 szt. Herbata czama z/c 250ml
Pomaraticza 1/2 szt.
11 SNIADANIE
Zupa ogérkowa z Zupa ogdrkowa z Zupa ryzowa z Zupa ryzowa z
ziemniakami 350 ml (SEL, | ziemniakami 350 ml warzywami 200 ml (GLU, { warzywami 350 ml (GLU,
MLE) (GLU, SEL, MLE ) SEL) SEL)
Kluski leniwe 280g (MLE, | Kluski leniwe 280g (MLE, | Kluski leniwe 180g (MLE, | Kluski leniwe 280g (MLE,
GLU, JAJ) z masetkiem GLU, JAJ) z bulka tarta GLU, JAJ) z bulkg tartg GLU, JAJ) z bulka tarta
OBIAD 20g(MLE) 20g(GLU) i masetkiem 10g(GLU) i maseikiem 20g(GLU) i masetkiem
Suréwka z marchewki 10g(MLE) 5g(MLE) 10g(MLE)
150g Surdwka z marchewki Jablko pieczone 100g Jablko pieczone 150g
Kompot wiecloowoecowy 150g Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
z/c 250ml Kompot wieloowocowy z/c 250ml 2/c 250ml
z/c 250mi
PODW.
e Kefir naturalny 150g (MLE)
Chleb bezglutenowy 90g Chieb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | Chieb pszenny 90g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Chleb razowy 45g (GLU) Masto 82% 5 g (MLE) Mastlo 82% 10 g (MLE)
Wedlina wieprzowa 50 g Masto 82% 10 g (MLE, ) Wedlina wieprzowa 15 g Wedlina wieprzowa 50 g
Dzem owocowy 25¢g Wedlina wieprzowa 30 ¢ Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25g
) Ogérek 50g Dzem owocowy 25g Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skérki 50g
KOLACJA Pomidor 50g Ogorek 50g Herbata czarna z/c 250 ml | Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czarna /¢ 250 ml | Pomidor 50g
Herbata czarna z/c 250 ml
DP Jogurt naturalny 150g Sok owocowy 150ml Sok owocowy |50ml Sok owocowy 150ml
(MLE)
Warto$é encrgetyczna 2253 keal Wartoié energetyczna 2043kcal Energia- 1036 keal, blatko: 32g, Warto$é energetyezna 2079 keal
Wartoié odiyweza Biafko ogélem 83g, Ttuszcz 53g, | Bialko ogolem 58g, Thiszez 53, | thuszez: 36g, waglowodany: 162g | Bialko ogslem 61 g, Thuszez S8g,
Weglowodany ogélem 374g, Weglowodany ogétem 348g, Weglowodany ogélem 343g.
Blonnik pok y 30g. Blonnik pokarmowy 21g, Blonnik pokarmowy 31g,
Al y: GLU- zboza jace gluten, SKO- skorupiaki, JAlJaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SQU-ziarna soi, MLE- mieko i produkty mleczne, ORZ-przechy z 0

B

alergeny wystepuiace w sladowych itosciach wg deklaracji p:

d

.

/

rzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, SO2-dwutlenek siarki, LUB-fubin, MCK- migczaki, {*)2aznaczone

Dian iczyna AGH Paw Kepa

mgridiefetyk;

Krezni 15 Lublin
NIP: 946-253-62-54 REG, 060381082



JADtOSPIS 21.02-01.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA ELIMINACYINA
23.02.2024 pigtek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA pezmlecam DIETA PLYNNA
WEGLOWODANOW {brzmleczua)
Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa m). Platki owsianenaml. | Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Kasza kukurydziana na Mieko 2%
kukurydzizna nami. 350 ml | kukurydziana na ml. 350 350 ml (GLU, MLE, ) kukurydziana na ml. 350 kukurydziana na ml. 350 wodzie 350 ml (300g)(MLE), kasza
(MLE,) ml (MLE, ) Chleb razowy 90 g (GLU,) ml (MLE, ) ml (MLE, ) Chleb razowy 45 g (GLU,) | kukurydziana (40g),
Chleb razowy 45 g (GLU,) Bulka pszenna 100 g Szynka wieprzowa gotowana Butka pszenna 100 g Chleb razowy 45 g (GLU,) | Butka pszenna 50 g (GLU) | s61ko jaja
Butka pszenna 50 g (GLU) (GLU) 30g (GLU) Butka pszenna 50 g (GLU) | Szynka wieprzowa -
. . . . : (15g)(JAJ), cukier
Szynka wieprzowa gotowana | Szynka wieprzowa Pasta migsna z marchewka 30g | Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa gotowana 30 g (208), sok jebtkowy
ENIADANIE 30g gotowana 30 g Qgorek kiszony 50 g gotowana 30 g gotowana 40 g Pasta migsna z marchewka (250 “) masio
Pasta migsna z marchewka Pasta migsna z marchewka | Papryka czerwona 50g Pasta migsna z marchewkq | Pasta migsna z marchewka | 30g 10 e MLE
30g g Masio 82% 10 g (MLE, ) g 40g Ogérek kiszony 50 g (10g)(MLE)
Ogorek kiszony 50 g Pomidor 100g Herbata czama b/c 250 mi Pomidor 100g Ogorek kiszony 50 g Paprvka czerwona 50g
Papryka czerwona 50g Salata 10g Jablko gotowane 100g. Satata 10g Papryka czerwona 50g Maslo roslinne 10 g
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE, ) Herbata czama z/c 250 ml
Herbata czarna z/c 250 m} Herbata czama z/c 250 mi Herbata czarna 2/c 250 ml | Herbata czarna 2/c 250 ml | Banan 50g
Banan 50 g Banan 50 g Banan 50g Banan 50g.
Chileb razowy 35g (GLU) z Mieko 2 %5 thuszezu
& maslem 5g (MLE) i jajkiem (300g)(MLE), ryz
I SNIADANIE (0g)JAY) (0g). ke (20g), olej
).
Zupa Barszcz czerwony Zupa Barszcz czerwony Rosél z makaronem 350ml (SEL, | Zupa Barszcz czerwony Zupa Barszcz czerwony Zupa Barszcz czerwony Migso kurczaka (80g),
zabielany 350 ml (GLU, zabielany 350 ml (GLU, GLU) zabielany 350 ml (GLU, zabielany 350 ml (GLU, zabielany 350 ml (GLU, marchew (40g),
SOIJ, MLE. 502) S0J, MLE, §02,) Kotlet pieczony z mintaja 100g | SOJ, MLE, SO2,) 501, MLE, S02,) $0J,502,) pictruszka korzeri
Kotlet pieczony z mintaja Duszony mintaj 100 g (GLU, RYB) Duszony mintaj 100 g Kotlet pieczony z mintaja | Kotlet pieczony z mintaja | (15g) seler
100 g (GLU, RYB ) (RYB) Ziemniaki z koperkiem 170g (RYB) 100 g (GLU, RYB) 100 g (GLU, RYB) (15g)(SEL), ziemniaki
OBIAD Ziemniaki z koperkiem 170g | Ziemniaki z koperkiem Suréwka wiclowarzywna 150g | Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem (50g), kasza
Surdwka wielowarzywna 170g (JAJ, MLE) 170g 170g 170g Jeczmiema -
150g (JAJ, MLE) Marchew na cieplo 150g Kompot wicloowocowy blc 250 Marchew na cieplo 150g Surdwka wielowarzywna Suréwka wiclowarzywna (&2}}((%,‘)‘:1)\’&";’; m;:.
Kompot wieloowocowy /¢ | (MLE, GLU) wl (MLE, GLU) 150g (JAJ, MLE) 150g (JAJ) (108), cutder (108)
250 m! Kompot wieloowocowy . B Kompot wieloowocowy Kompot wicloowocowy Kompot wicloowocowy ’
Jabiko 150g 2/c 250 ml %ﬂﬂﬁw 2/c 250 ml 2/c 250 ml 2/c 250 mi
PODW, Maslanka 150m! (MLE)
rehabilitacin
Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chileb razowy 90 g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb razowy 45 g Mieso drobiowe (80g),
Chleb pszenny 45g (GLU) Pier$ z indyka gotowana Pier$ z indyka gotowana 50 g Piers z indyka gotowana Chleb pszenny 45g (GLU) | (GLU) marchew (40g),
Piers z indyka gotow. 50g 70g Serek topiony 25 g (MLE, ) 70g Piers z indyka gotowana | Chleb pszenny 45g pietruszka korzen (15g),
Serek topiony 25 g (MLE,) | Salata 10g Ogorek zielony 50 g Salata 10g 708 (GLU) seler (15g)(SEL),
Ogorek zielony 50 g Pomidor 90g Pomidor 308 Pomidor 90g Serek topiony 25 g (MLE) | Pier§ z indyka ziemniaki (25g), sok
KOLACIA Pomidor 50g Masto 82% 10 g (MLE, ) ’;{‘“5;;8-% 10 t;%’;gn)ﬂ Maslo 82% 10 g (MLE.) | Ogérek zielony 50 g gotowana 50 g pomidorowy (250g),
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Herbata czama Z'c 250 ml ll‘; : a czama bie Herbata czarna z/c 250 ml | Pomidor 50g Ogorek zielony 50 g kasza manna
Herbata czama z/c 250 ml ﬁ‘ . Maslo 82% 10 g (MLE, ) | Pomidor 50g (40g)(GLU), oliwa (5g),
vy 35 (GLU) z .
maslem 5g (MLE) wedling 30g i Herbata czarna z/c 250 ml | Maslo roslinne 10 g mas}o (3gXMLE),
sa}axa (58) (GLU, SOJ, MLE®, Herbata czama 2/c 250 cukier (lOg)
SEL*, GOR) ml
DP Budy#n waniliowy 300m! (MLE) Budyn waniliowy 300m] (MLE) Jogurt naturalny 150g. (MLE) Budyf wanitiowy 300m! (MLE)) | Budyn waniliowy 300ml (MLE)) | Sok owocowy 150ml Sok owocowy 15¢ml
Wartosc cnergetyczna 2243 keal Wartoéé energetyczna 2143 keal Wanoié energetyczna 2408 kcal Wartos¢ energetyczna 2143 keal Wartosé cnergetyczna 2351 kel Wartosé cnergetyczna 2255 Warloé< encrgetyczna: 1850
Bialko ogélem 89g, Thuszcz 64g, Biatko ogdlem 82g. Thuszcz 535, | Biatko ogdtem 95g, Thuszcz 63g, Biatko ogblem 81g, Thuszcz 53g, | Bizlko ogélem 114g, Thuszez keal Biztko ogdtem 90g, kea! Bialko ogélem: 985
Wartoié odiyweza | 1cBlowodany oglem 342g, Weglowndany ogélem 348g, Weglowodany ogolem 379g, Blomnik | Weglowodany ogélem 349g. 64g, Weglowodeny ogélem Thisecz 64g, Weglowodany |, Thuszcz: 74g, Weglowodany
Blonnik pokarmowy 293, Blonnik pokarmowy 22g, pokarmowy 35g, Blonnik pokarmowy 228, 344g, Blonnik pckarmowy 29g, ogdlem 344g, Blonnik ogdtem: 190g, Blonnik
pokarmowy 29g, pokarmowy ¥8g,
Oiceely.

el Kred

G Pawel Kepa

0-515 Lublin

NIP: 946-253-62-54 REG. 060381082



JADLOSPIS 21.02-01.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

B02204 pigtek | PG ey | DETAMsKommxowa | PO T e s
Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza
kukurydziana na mi, 350 kukurydziana na ml. 350 kukurydziana na ml. 200 kukurydziana na ml. 350
ml (MLE, ) ml (MLE, ) ml (MLE, ) ml (MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU,) | Bulka pszenna 50 g Buika pszenna 100 g
Szynka wieprzowa Buika pszenna 50 g (GLU) | (GLU) (GLU)
gotowana 30 g Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa

SNIADANIE Pasta miesna z marchewka | gotowana20 g gotowana IS5 g gotowana30 g
30g Pasta migsna z marchewka | Pasta migsna z marchewkg | Pasta migsna z marchewka
Ogorek kiszony 50 g 20g 15g 30g
Papryka czerwona 50g Ogorek kiszony 50 g Pomidor bez skérki 50g Pomidor bez skérki 100g
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Papryka czerwona 50g Salata 10g Salata 10g
Herbata czarna 2/c 250 m! | Maslo 82% 10 g (MLE, ) Masto 82% 5 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE, )
Banan 50 g Herbata czarna 2/c 250 ml | Herbata czama /¢ 250 ml | Herbata czama 2/c 250 ml
Banan 50 g Banan SO g Banan 50 ¢
IT SNIADANIE
Zupa Barszez czerwony Zupa Barszcz czerwony Zupa Barszcz czerwony Zupa Barszcz czerwony
zabielany 350 ml ( SOJ, zabielany 350 ml (GLU, zabielany 200 ml (GLU, zabielany 350 ml (GLU,
MLE, S02,) SOJ, MLE, S02,) S0J, MLE, S02,) SOJ, MLE, S02,)
Kotlet pieczony z mintaja Kotlet pieczony z mintaja Duszony mintaj 60 g Duszony mintaj 100 g
100g (RYB) 100 g (GLU, RYB) (RYB) (RYB)
OBIAD Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
170g 170g 100g 170g
Suréwka wielowarzywna Surdwka wielowarzywna Marchew na cieplo 100g Marchew na cieplo 150g
150g (JAJ, MLE) 150g (JAJ, MLE) (MLE, GLU) (MLE, GLU)
Kompot wicloowocowy Kompot wicloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wicloowocowy
2/c 250 ml 2/c 250 ml 2/c 250 ml z/c 250 m}
PODW. Maslanka 150mi (MLE)
rehabilitacia
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 90g (GLU)
Piers z indyka gotowana Chleb pszenny 45g (GLU) | Pier$ z indyka gotowana Piers z indyka gotowana
50g Piers z indyka gotowana 30g 70g
Serek topiony 25 g(MLE) | 30g Safata 10g Salata 10g
OLACJA Ogorek zielony 50 g Serek topiony 25 g (MLE) | Pomidor bez skérki 50g Pomidor bez skorki 90g
Pomidor 50g Ogorek zielony 50 g Masio 82% 5 g (MLE, ) Masfo 82% 10 g (MLE, )
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Pomidor 50g Herbata czama zc 250 m! | Herbata czama z/c 250 ml
Herbata czarna z/c 250 ml | Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 mi
DP Budyf waniliowy 300ml (MLE) Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 150mi) Sok owocowy 150ml

Wartoéc energetyczna 2251 keal ‘Wartosc encrgetyczna 2151 keal Energia- 1015 keal, biatko: 30g, Warto$¢ energetyczna 2079 keal
Bizlko ogolem 89g, Thiszcz 64g, Biatko ogdlem 66g, Thuszez 64g, tluszcz: 33g, weglowodany: 161g | Biatko ogétem 61g, Thuszez 53g,

Wartosé odiyweza Weglowodany ogélem 344g, Wt;g]gwodany ogélem 343g, Weglowodany ogolem 343g,
Blonnik pokarmowy 29g, Blonnik pokarmowy 29g, Btonnik pokarmowy 31g,

Al GLU- zhota jace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki zismne, SOJ- ziarna soi, MLE- mieko | produk ! ORZ- hy 2 héw Jask

ych, SEL- seler, GOR- gorczyea, SEZ- sezam, S02-dwutlenek starki, LUB-jubin, MCK- migczaki, [*Jzaznaczone
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JADLOSPIS 21.02-01.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM
24.02.2024 sobota DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA | HATYO R 1 DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA D ey VA DIETA PLYNNA
Zupa ml. Platki owsiane 350 | Zupa ml. Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane 350 | Zupa ml. Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane 350 | Platki owsiane 350ml na Mieko 2%
ml (GLU, MLE, ) 350 mi (GLU, MLE, ) ml (GLU, MLE, ) 350 mi (GLU, MLE, ) ml (GLU, MLE,) waodzie (GLU) (450ml) (MLE),
Butka pszenna 50 g (GLU) Bulka pszenna 100 g Chleb razowy 90 g (GLU) Butka pszenna 100 g Butka pszenna 50 g (GLU) Bulka pszenna 50 g (GLU) Kasza manna
Chleb razowy 45 g (GLU) (GLU) Kielbasa szynkowa (GLU) Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb razowy 45 g (GLU) (40g)}GLU),
Kielbasa szynkowa Kielbasa szynkowa wieprzowa 30g Kiclbasa szynkowa Kielbasa szynkowa Kietbasa szynkowa Cukier (10g) Jajko
wieprzowa 30 g wieprzowa 30 g Twarozek z ziarnami 30 g wicprzowa 30 g wieprzowa 40 g wieprzowa 60 g 1 szt. kL M (JAJ)
$NIADANIE Twarozek z ziamami 30 g Twarozek z koperkiem 30 | (MLE) Twarozek z koperkiem 30 | Twaro2ek z ziamami 40 g Salatka z buraczka zziolami | o0 roslinne ’
(MLE,) g (MLE,) Salatka z buraczka z ziolami | g (MLE, ) (MLE,) 100 g 15
Salatka z buraczka z ziolami | Safatka z buraczka z 100g Satatka z buraczka z Satatka z buraczka z ziolami | maslo roslinne 10 g (15g)
100g ziolami 100 g maslo extra 10 g (MLE, ) ziolami 100 g 100g Herbata czarna z/c 250 ml
maslo extra 10 g (MLE, ) maslo extra 10 g (MLE) Herbata czarna b/c 250 ml masto extra 10 g (MLE) masio extra 10 g (MLE, ) Pomarancza Y szt.
Herbata czama z/c 250 ml Herbata czarna /¢ 250 ml | Pomaraficza % szt. Herbata czamna z/c 250 ml | Herbata czarna 2/c 250 mi
Pomaraicza ¥ sat. Pomararicza Y szt. Pomarancza Y4 szt Pomaraficza % szt.
Chleb razowy 35g (GLU) z Serek waniliowy
11 SNIADANIE maslem 5g (MLE) i 150g (MLE), micko
twarogiem (30g)(MLE) 2% 100m! (MLE)
Zupa jarzynowa 350 m} Zupa jarzynowa 350 ml Zupa jarzynowa 350 mi Zupa jarzynowa 350 ml Zupa jarzynowa 350 ml Zupa jarzynowa 350 ml Filet z kurczaka 80g,
(GLU, SEL, MLE,) (GLU, SEL, MLE, ) (GLU, SEL, MLE, ) (GLU, SEL, MLE,) (GLU, SEL, MLE,) (GLU, SEL, MLE,) masto rodlinne 15g,
Makaron pszenny 170g Makaron pszenny 170g Makaron pszenny 170g Makaron pszenny 170g Makaron pszenny 170g Makaron pszenny 170g Zupa ryzowa 400ml
(GLY, JAY) (GLU, JAJ) (GLU, JAY) (GLU, JAJ) {GLU, JAJ) (GLU, JAY) (SEL)
Sos bolognese 150g (GLU, Sos bolognese 150g Sos bolognese 150g (GLU, Sos bolognese 150g Sos bolognese 150g (GLU, Sos bolognese 150g (GLU)
MLE) (GLU, MLE) MLE) (GLU, MLE) MLE) Suréwka z bialej kapusty
OBIAD Surowka z bialej kapusty Brokut gotowany 150 g Surdwhka z bialej kapusty Brokul gotowany 150 g Surowka z bialej kapusty 150 g (JAJ, MLE)
150 g (JAJ, MLE) Kompot wieloowocowy 150 g JAJ, MLE) Kompot wieloowocowy 150 g (JAJ, MLE ) Kompot wicloowocowy z/¢
Kompot wieloowecowy z/c 2/c250 ml Kompot wieloowocowy b/c 2/c 250 mi Kompot wieloowocowy z/c 250 ml.
250 m1 250 ml 250 ml
Jabtko 150g PODWIECZOREK: Jogurt
naturalny (1508) (MLE
PODW. Jogurt naturalny 150g (MLE)
rehabilitacia
Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb mzowy 90 g (GLU) Chieb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb razowy 45 g (GLU) Mieko 2% 450ml
Chleb pszenny 45g (GLU) Szynka gotowana Szynka gotowans drobiow2 40g | Szynka gotowana Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) (MLE} kasza manna
Szynka gotowana drobiowa drobiowa 70 g f):;g‘yh:;ﬁ ("&;E' ) drobiowa 70 g Szynka gotowana drobiowa Szynka gotowana drobiowa 40g (GLU), sucharek
40g Pomidor 100g, ko exten 10 g (MLE, ) Pomidor 100g, s0g 70g 10z (GLD)
Ser z6lty 30 g (MLE, ) Salata 10g Herbata czarna b 250 ml Safata 10g Ser 26ty 30 g (MLE, ) Ogorki kiszone 100 g °
KOLACJA Ogorki kiszone 100 g masto extra 10 g (MLE) maslo extra 10g (MLE) Ogorki kiszone 100 g maslo roslinne 10 g
maslo extra 10 g (MLE, ) Herbata czama z/c 250 m! 11 kolacia: Herbata czama z/c 250 ml | maslo extra 10 g (MLE, ) Herbata czama z/c 250 ml
Herbata czama z/c 250 ml 12 Kolacja: Herbata czarna 2/c 250 ml
Chleb razowy 35g (GLU) z
maslem 5g (MLE) wedling 30g i
salaty (GLU,SOJ, MLE*, SEL*
GORY)
DP Bulka drozdzowa 50g (GLU, | Bulka drozdzowa 50g Maslanka 150m! (MLE) Sok owocowy 150ml Bulka drozdzowa 50g (GLU, | Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150
MLE {(GLU, MLE) MLE) ml
Warto&é energetyczna 2467 keal Wartoéé energetyczna 2157keal Wartosé encrpetyczna 2519 keal Wartosé energetyczna 2157kceal ‘Wartodé energetyczna 2567 keal Wartosé energetyczna 2467 keal Wartoéd encrgetyczna:
Bintko ogdlem 85g, Thuszcz 57g, Bisiko opolem 88g, Tluszez 628, | Biatko ogdlem 102g, Tluszez 74g, Bialko ogdlem 88g, Tluszez 62, | Bintko ogolem 109g, Tiuszez 57g, Bialko ogélem 85g, Thiszez 57g, 1809 keal Biatko
, Weglqwodany ogolem 419g, ch!qwodany ogdlem 328g, chqwodmy ogdlem 384y, Weglowodany ogdlem 328g, Weglowodany ogolem 420g, Weglowodany ogolem 419g, ogélem: 93g  Thiszcz:
Wartoié odiyweza Blonnik pokarmowy 29g, Blonnik pokarmowy 22, Blonnik pokarmowy 35g, Blonnik pokarmowy 22g, Blonik pokarmowy 29, Blonnik pokarmowy 29g, 738, W

ogdlem: 185g, BL18g,

NIP- 048-253-62-54

. 060381C.



JADLOSPIS 21.02-01.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

; ; DIETA ELIMINACYJNA e ; DZIEC] 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZEJ 3 r.i.
24.02.2024 sobota (bezslutenown) BIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA DIETA LATWOSTRAWNA
Zupa ml. Platki rvzowe Zupa ml. Platki owsiane 350 | Zupa ml. Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane
350 ml ( MLE, ) mi (GLU, MLE, ) 200 ml (GLU, MLE, ) 350 ml (GLU, MLE, )

SNTADANIE

Chleb bezglutenowy %0g
Kielbasa szynkowa
wieprzowa 30 g
Twarozek z ziamami 30 g
(MLE,)

Salatka z buraczka z
ziotami 100 g

masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czara z/c 250 ml
Pomarancza ¥ szt.

Buika pszenna 50 g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Kietbasa szynkowa
wieprzowa 20 g

Twarozek z ziamnami 20 g
(MLE.)

Salatka z buraczka z ziolami
100 g

masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Pomarancza 2 szt

Bulka pszenna 50 g (GLU)
Kielbasa szynkowa
wieprzowa 15 g

Twarozek z koperkiem 15
g (MLE,)

Salatka z buraczka z
ziotami 50 g

masto extra 5 g {(MLE)
Herbata czarna z/c 250 ml
Jablko gotowane 50g.

Butka pszenna 100 g
(GLU)

Kietbasa szynkowa
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem 30
g(MLE,)

Satatka z buraczka z
ziolami 100 g

maslo extra 10 g (MLE)
Herbata czarna /¢ 250 ml
Jabiko gotowane 100g.

11 SNIADANIE

OBIAD

Zupa jarzynowa 350 ml
(SEL, MLE, )

Makaron bezglutenowy
170g (JAT)

Sos bolognese 150g
(MLE)

Surdwka z bialej kapusty
150 g (JAJ, MLE )
Kompot wicloowocowy
z/c 250 ml

Zupa jarzynowa 350 ml
(GLU, SEL, MLE, )
Makaron pszenny 170g
(GLU, JAD)

Sos bolognese 150g (GLU,
MLE)

Suréwka z bialej kapusty
150 g (JAJ, MLE)
Kompot wielcowocowy z/c
250 mi

Zupa jarzynowa 200 ml
(GLU, SEL, MLE, )
Makaron pszenny 100g
(GLU, JA))

Sos bolognese 80g (GLU,
MLE)

Brokul gotowany 100 g
Kompot wicloowocowy
z/c 250 mi

Zupa jarzynowa 350 ml
(GLU, SEL, MLE, )
Makaron pszenny 170g
(GLU. JAT)

Sos bolognese 150g
(GLU, MLE)

Brokul gotowany 150 g
Kompot wieloowocowy
z/c 250 mi

PODW,
rehabilitacja

Maslanka 150ml (MLE)

KOLACJA

Chleb bezglutenowy 90g
Szynka gotowana
drobiowa 40 g

Ser zolty 30 g (MLE, )
Ogorki kiszone 100 g
masio extra 10 g (MLE, )
Herbata czamna z/c 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana drobiowa
30¢g

Ser zolty 20 g (MLE, )
Ogorki kiszone 100 g maslo
extra 10 g (MLE, ) Herbata
czama z/c 250 ml

Chleb pszenny 45¢g (GLU)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Pomidor bez skérki 70g,
Salata 10g

maslo extra 5 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 ml

Chleb pszenny 80g (GLU)
Szynka gotowana
drobiowa 70 g

Pomidor bezskorki 100g,
Salata 10g

masto extra 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 ml

Dp

Sok owocowy 150ml

Bulka drozdzowa 50g (GLU,
MLE)

Sok owocowy 130ml

Sok owocowy 150mi

Warto$¢ odéyweza

Wartosé energetyczna 2468 keal

Bialko ogdlem 85g, Tluszez 37¢,

Weglowadany ogolem 419g,
Blonnik pokarmowy 29z,

Wartos¢ energetyczna 204%kcal
Biatko ogélem 62g, Tluszez 622,
Weglowodany ogolem 3272,
Blennik pokarmowy 22g,

Energia- 1036 keal, biatko: 32g,
tluszcz: 36g, weglowodany: 162g

Wartosé energetyczna 2151 keal
Bialko ogalem 66g, Thiszez 64,
Weglowodany ogolem 343g,
Bilonnik pokarmowy 292,

Alergeny: GLU- zhoiza zawierajace gluten, SKO- skerupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemna, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mieczne, GRZ-orzachy 2 orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutienek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, {*]zaznaczone

alergeny wystapujace w §l ych ileéeiach we deklaracii pred tow

, @”ﬁl 515 Lubic
X 060381082



JADEOSPIS 21.02-01.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM e ,
25.02.2024 DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA |  LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA | DIETA BOGATOBIALKOWA |  DIETA ELIMINACYINA DIETA PLYNNA
niedzicla WEGLOWODANOW {bezmleczna)
Ryz na mleku 350 ml (MLE,) Zupa mil. ryzowa 350 mi | Zupa mi. ryzowa 350 ml Zupa ml. ryzowa 350 ml | Zupa ml. ryzowa 350 ml Zupa ryzowa na mleku Mileko 2%
Chleb razowy 45g (GLU, ) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) roslinnym 350 ml (300g)(MLE), kasza
Chleb pszenny 45 g (GLU, ) Chleb pszenny 45 g chieb razowy 45g (GLU, ) Chleb pszenny 45 g chleb razowy 45g (GLU, ) | chleb razowy 458 (GLU,) | kukurydziana (40g),
maslo extra 10 g (MLE, ) (GLU) masto extra 10 g (MLE, ) (GLU) Chicb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 458 (GLU) | 26ttko jaja (15g)(JAJ),
Jaja ki. M | szt. (JAT) maslo extra 10 g (MLE) | Jajakl. M 1 sz (JAJ) maslo extra 10 g (MLE) | maslo extra 10 g (MLE, ) maslo rolinne 10 g cukier (20g), sok
Szynka gotowana drobiowa 30 | Jajakl. M 1szt. JAD Szynka gotowana drobiowa 30 | Jajakl. M 1 szt. (JAJ) Jajakl. M 1 szt. (JAJ) Jajakl. M 1 szt. (JAD) jablkowy (2502)
SNIADANIE e Szynka gotowana g Szynka gotowana Szynka gotowana Szynka gotowana maslo (10 g)(l\«ﬁ:E)
Ogorek konserwowy 50 g drobiowa 30 g Ogérek konserwowy 50 g drobiowa 30 g drobiowa 50 g drobiowa 30 g
(GOR, S02) Pomidor 90g (GOR, S02) Pomidor 90g Ogérek konserwowy 50 g | Ogorek konserwowy 50 g
Papryka konserwowa 50g Salata 10g Papryka konserwowa 50g Satata 10g (GOR, 502) (GOR, S02)
(S02) Herbata czarna zfc 250 (502) Herbata czarna Z/c 250 Papryka konserwowa 50z | Papryka konserwowa 50g
Herbata czama z/c 250 mi ml Herbata czama b/c 250 mi mi (502) (502)
Jablko 100g Jabtko gotowane 100g. Jabiko gotowane 1002 Jablko gotowane 100g Herbata czama z/c 250 ml | Herbata czama z/¢ 250 ml
Jablko 100g Jablko 100g
Chleb razowy 35g (GLU) z Micko 2 % ttuszezu
11 SNIADANIE masiem 5g (MLE) i jajkiem (300g}(MLE), ryz (50g),
(30g)(JAT) cukier (20g), olej (10g),
Zupa marchewkowa 350 ml Zupa marchewkowa 350 | Zupa marchewkowa 350 ml Zupa marchewkowa 350 | Zupa marchewkowa 350 Zupa marchewkowa 350 Migso kurczaka (80g),
(GLU, S0J, MLE, ) ml (GLU, SOJ, MLE, ) 350 ml (GLU, SOJ, MLE, ) ml 350 ml (GLU, SOJ, mi 350 ml (GLU, SOJ, mi 350 m! (GL.U, SOJ) marchew (40g),
Pieczone udo z kurczaka 120 g | Pieczone udoz Pieczone udo z kurczaka 120 g | MLE,) MLE, ) Pieczone udo z kurczaka pietruszka korzen
Ziemniaki z koperkiem 170 g kurczaka 120 g Ziemniaki z koperkiem 170 g Pieczone udo z Pieczone udo z kurczaka 120g (15g), seler
Suréwka z kapusty czerwonej Ziemniaki z koperkiem Surdwka z kapusty czerwonej kurczaka 120 g 120g Ziemniaki z koperkiem (1 Sg)zSEL) ziemniaki
OBIAD 150 g (JAJ, MLE) 170 g 150 g (JAJ, MLE) Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem 170 g (508) kasza,
Kompot wieloowocowy z/c Buraczki gotowane 150 | Kompot wicloowocowy b/c 170 ¢ 170 g Suréwka z kapusty STeh,
250ml g(GLU,) 250ml Buraczki gotowane 150 | Surowka z kapusty czerwonej 150 g (JAJ) Jﬁ%ﬂnzﬂfﬁ .
Banan 150g Kompot wieloowocowy g(GLY,) czerwongej 150 g (JAJ, Kompot wicloowocowy ( og)( ). snmietana
/e 250ml PODWIECZOREK: masianka Kompot wieloowocowy | MLE) z/c 250ml 18% (20g)(MLE), olej
150mi(MLE) z/c 250ml Kompot wieloowocowy (10g), cukier (10g)
2/c 250mi
PODW. Budyn waniliowy 300mi (MLE)
rehabilitacia
Chleb pszenny 45 g (GLU ) Chleb pszenny 120g Chleb razowy 90 g (GLU, ) Chleb pszenny 90g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb mzowy 45 g (GLU) | Migso drobiowe (80g),
Chleb razowy 45 g (GLU) (GLU) maslo extra 10 g (MLE, ) (GLU) Chieb pszenny 45 g Chieb pszenny 45g (GLU) | marchew (40g),
masto extra 10 g (MLE, } masio extra 10g (MLE) | szynkowa wicprzowa 40 g mastoextra 10 g (GLU) maslo rodlinne 10 g pietruszka korzen (15g),
szynkowa wieprzowa 40 g szynkowa wieprzowa 60 | pasztet drobiowy 30g (JAJ, (MLE) masto extra 10 g (MLE,) | szynkowa wieprzowa60g | seler (138(SEL),
paszict drobiowy 30g (JAJ, g GOR) szynkowa wieprzowa 60 | szynkowa wieprzowa 60 g | Salatka jarzynowa 100 g ziemniaki (25g), sok
i GOR) Salutka jarzynowa 100 g | Satatka jarzynowa 100 g JAJ, | g pasztet drobiowy 30g (JAL, S, G,S0,) pomidorowy (250¢),
KOLACJA Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, | (JAL,MLE,S.G,S0,) | MLE,S,G,50,) Satatka jarzynowa 100 g | (JAJ, GOR) pasztct drobiowy 30g E;'g’" e iwa s
MLE, S, G, SO,) Herbata czama 7/c 250 | Herbata czama bfc 250 ml (JAJ, MLE, S, G, SO,) | Saiatkajarzynowa 100g | (JAJ, GOR) u 352,( o (k“ig‘aéufi)'
Herbata czarna z/c 250 ml ml 1 kolacia: Herbata czarmna z/c 250 (JAJ, MLE, S, G, SO, ) Herbata czama 2z/c 250 m! (10g) & ). cukier
Chleb rezowy 352 (GLU) z ml Herbata czama z/c 250 ml
maslem 5g (MLE) wedling 30g i salata
(GLU, SO, MLE®, SEL* ,GOR*)
bP Butka drozdzowa 50g (GLU, | Buika drozdzowa 50g | Jogurt naturalny 150ml Sok owocowy 150ml Bulka drozdzowa 50g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
MLE) (GLU, MLE) (MLE) (GLU, MLE)
‘Warto& energetyczna 2433 keal Wartosé energetyczna Wartosé energetyczna 2389 keal Wartoi< cnergetyczna Wartoéé energetyczna 2533 keal Wartosé energetycznn 2433 kel Wartogé energetyczna: 1850
Biatko ogdlem 82g, Tliszcz 75g, 2127keal Biatko ogétem B4y, Bialko ogdlem 93g, Tluszez 74g, 2127keal Bialko ogotem 83g, Biatko ogdlem 107g, Thiszez Bialko ogdlem 82g, Tluszcz 750, keal Biatko ogolem: 98¢
Wartosé odiyweza Weglowodany ogdlem 371, Blonnik Thuszcz 63g, Weglow dany Weglowodany agotem 356g, Blonnik Thuszez 63g, Weglowodany 758, Weglowodany ogotem Weglowodany agolem 3718, Thuszcz: 74g, Weglowodany
pokarmowy 31g, ogolem 363g, Blonnik pokarmowy 35g. ogdtem 364g, Blonnik 371g. Blonnik pokarmowy 31g. Blonnik pokarmowy 3ig. ogdlem: 190g, Blonnik
pokarmowy 20g. pakarmowy 20, karmowy 18

C€Zyna AGH.
mgr dicfotyy;  KTeZni
NIP: 846-2

J

Pawel Kep-
15 Lublin
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DZIECI 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZET 3 r.2.
Z:ifdz;?:l? mﬂ:’t Ef'mmAC:YJNA DIETA NISKOBIALKOWA A TWOSTRAWNA DIETA LA TWOSRAWNA
Zupa ml. ryzowa 350 ml Zupa ml. ryzowa 350 ml Zupa ml. ryzowa 200 mi Zupa ml. ryzowa 350 ml
(MLE,) (MLE,) (MLE)) (MLE)
Chleb bezglutenowy 90g chleb razowy 45g (GLU, ) { Chieb pszenny 45 g Chleb pszenny 90 g
masto extra 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 45 g (GLU) (GLU)
Jaja ki, M 1 szt. (JAJ) (GLU) maslo extra 5 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE)
Szynka gotowana drobiowa 30 | maslo extra 10 g (MLE, ) Jaja kl. M 172 szt. JAJ) Jaja kl. M 1 szt. (JA))
g Jajakl. M 1 szt. (JAJ) Szynka gotowana Szynka gotowana
SNIADANIE Ogobrek konserwowy S0 g Szynka gotowana drobiowa 10 g drobiowa 30 g
(GOR, S02) drobiowa 20 g Pomidor bez skarki 50g Pomidor bez skérki 50g
Papryka konserwowa 50g Ogorek konserwowy 50 g | Salata 10g Satata 10g
(S02) (GOR, S02) Herbata czarna z/c 250 ml | Herbata czama z/c 250 mi
Herbata czama z/c 250 ml Papryka konserwowa 50g | Iablko gotowane 100g. Jablko gotowane 100g.
Jabiko 100g (S02)
Herbata czarna z/c 250 ml
Jabiko 100g
Il SNIADANIE
Zupa marchewkowa 350 ml Zupa marchewkowa 350 Zupa marchewkowa 200 Zupa marchewkowa 350
(SOJ,MLE,) mi (GLU, SOJ, MLE, ) ml(GLU, SOJ, MLE, ) ml (GLU, SOJ, MLE, )
Pieczone udo zkurczaka 120 g | Pieczone udo z kurczaka Pieczone udo z kurczaka Pieczone udo z kurczaka
Ziemniaki z koperkiem 170 g 120¢g 70g 120g
Surdwka z kapusty czerwonej Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
OBIAD 150 g (JAJ, MLE ) 170g 100g [70g
Kompot wieloowecowy z/c Suréwka z kapusty Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 150 g
250ml czerwonej 150 g (JAJ, (GLU,) (GLY, )
MLE) Kompot wieloowocowy Kompot wielcowocowy
Kompot wieloowocowy 2/c 250ml 2z/c 250ml
z/c 250mi
FODW. Maslanka 150ml (MLE)
rehabilitacia
Chleb bezglutenowy 90g maslo | Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 90g (GLU)
extra 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 45g (GLU) | maslo extra 5g (MLE) masto extra 10g (MLE)
szynkowa wieprzowa 40 g maslo extra 10 g(MLE, ) szynkowa wieprzowa 30 g | szynkowa wieprzowa 60 g
pasztet drobiowy 30g (JAJ, szynkowa wieprzowa 20 g | Salatka jarzynowa 50 g Satatka jarzynowa 100 g
KOLACJA GOR) pasztet drobiowy 30g (JAJ,MLE, §, G, SO,) (JAJ, MLE, 8, G, SO,)
Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, (JAJ, GOR) Herbata czama z/c 250 ml | Herbata czama 2/c 250 ml
MLE, §, G, SO,) Salatka jarzynowa 100 g
Herbata czama z/c 250 mi (JAJ,MLE, S, G, SO,)
Herbata czarna z/c 250 ml
P Sok owocowy 150ml Bulka dro2dzowa 50g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150mi
(GLU, MLE)
Wartosé energetycena 2433 keal Wartosé energetycana 2027kcal Energia- 1043 keal, biatko: 27g, Wartas$é energetyczna 2151 keal
Wartosé adiyweza Biatko ogblem 82g, Thiszez 75, Bistko ogolem 59g, Thiszcz 63g, | duszca: 34g, weglowodany: 163z | Bialko ogétem 66g, Tluszcz 64g,
Weglowedeny ogélem 371g, Blonnik Weglowodany ogolem 363g, Weglowodany agélem 343g,
karmowy 3 1g, Blonnik pokarmowy 2| Blonnik pokarmowy29s, |
kty ra ORZ-orzechy 2 orzechiw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-lubin, MCK- migczaki, [*}zaznaczone

Alergeny: GLU- zhoza 2awiarajgce gluten, SKO- skorupiaki, JAFjaja, RYB-ryby, ORZ-orzaszki zismne, SOI- ziarna soi, MLE- mieko i prod
" jaca w dladowych llodciach wg deklaracii prod

/

f [ mAGHIE Pawel Kepe
Ptk Kratnic 15 Lublin
NIP: 946-2 - 060361082
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Mgr et tyki AGH 1

DIETA Z OGRANICZENIEM ) v
pi:ﬂ%:i?l:k DIETA PODSTAWOWA DIETALATWOSTRAWKA | LATWO g&zﬁ:};ﬁl};\é&\’ml DIETA PAPKOWATA BOGATORLALKOWA m“"“i:;;‘,::m‘;‘ INA DIETA PLYNNA
Platki kukurydziane na ml. 350 | Platki kukurydzianenaml. | Zupa ml. Platki owsiane na Platki kukurydzianc na ml. | Platki kukurydziene na ml. | Platki kukurydziane na Mieko 2% (450ml)
ml (MLE, ) 350 ml (MLE, ) ml. 350 ml (GLU, MLE, ) 350mi (MLE,) 350 ml (MLE, ) mleku ro$linnym. 350 (MLE), Kasza manna
chieb razowy 45 g (GLU) chieb pszenny 90 g (GLU) | chleb razowy 90 g (GLU) chleb pszenny 90 g (GLU) | chleb razowy 45 g (GLU) | ml (40g){GLU), Cukier
chleb pszenny 45 g (GLU) masto extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE, ) chleb pszenny 45 g (GLU) | chleb razowy 45 g (GLU) (10g) Jajko 1 szt k1.
maslo extra 10 g (MLE, ) Twarozek z owocami Twarozek z owocami Twarozek z owocami maslo extra 10 g (MLE, ) chleb pszenny 45 g M (JAJ), masto
Twarozek z owocami 30g(MLE) 30g(MLE) 30g(MLE) Twarozek z owocami GLYy roél} nn e il 5g)
SNIADANIE 30g(MLE) Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa gotowana | Szynka wieprzowa 30g(MLE) maslo roslinne 10 g g
Szynka wieprzowa gotowana gotowana 30 g 30g gotowana 30 g Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa
30g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g gotowana 30 g %"t"?;a“a 70¢g
Pomidor 100 g Salata 10g Salata 10g Salata 10g Pomidor 100 g s°;::3 %100 £
Salata 10g Herbata czarna z/c 250 ml | Herbata czama b/c 250 ml Herbata czama 2/c 250 ml | Salata 10g I;erbam fmm 2 2 250
Herbata czama z/c 250 ml Banan 50g Jablko gotowane 100g Banan 50g Herbata czarna 2/c 250 m] ml
Banan SOg Banan SOg Banan Sog
Chleb razowy 35g (GLU) z Serek waniliowy 150g
11 SNIADANIE mastem 5g (MLE) i twarogiem (MLE), micko 2% 160ml
(30}(MLE) (MLE)
Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Filet 2 kurczaka 80g,
350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL ) makaronem 350 ml (GLU, makaronem 350 ml (GLU, makaronem 350 ml (GLU, makaronem 350 ml (GLU, makaronecm 350 ml maslo roglinne 15g,
Pulpety wieprzowe 100g (2 sz1. JAJ, MLE, SEL ) JAJ, MLE, SEL ) JAJ, MLE, SEL ) 3AJ, MLE, SEL ) (GLU, JAJ, SEL ) Zupa ryzowa 400mi (SEL)
po 50g) (JAJ,GLU ) Duszone pulpety wieprzowe | Pulpety wieprzowe 100g (2 Duszone pulpety wieprzowe | Pulpety wieprzowe 100g (2 Pulpety wicprzowe 100g i
Sos koperkowy 50 g (GLU, 100g (2 szt. po 50g) (JAI, szt. po 50g) (JAJ, GLU) 100g (2 szt. po 50g) (JAJ, szt. po 50g) JAJ, GLU ) (2 szt. po 50g) (JAJ, GLU
MLE, ) GLU) Sos koperkowy 50 g (GLU, GLU) Sos koperkowy 50 g (GLU, )
Kasza gryczana 170 g Sos koperkowy 50 g (GLU, MLE,) Sos koperkowy 50 g (GLU, MLE,) Sos koperkowy 50 g
OBIAD Surdwka z marchwi z chrzapem MLE,) Kasza gryczana 170 g MLE,) Kasza gryczana 170 g (GLU)
150 g (MLE, $02,) Ziemniaki 170g Suréwka z marchwi z Ziemniaki 170g Suréwka z marchwi z Kasza gryczana 170 g
Kompot wieloowocowy zfc Marchew na cieplo 150 g chrzanem 150 g (MLE, SO2,) | Marchew na cieplo 150 g chrzanem 150 g (MLE, Suréwka z marchwi z
250ml Kompot wieloowocowy z/¢ Kompot wieloowocowy b/c Kompot wieloowocowy z/c S02,) chrzanem 150 g ( SO2,)
Jablko 150g 250mt 250ml 250ml Kompot wieloowocowy z/c Kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK: Jogurt 250ml z/c 250ml
naturalny 120e. (MLE)
PODW. Kefir naturalny 150g(MLE)
rebabilitacja
Pasta hummus 30 g Kielbasa krakowska 70 g Pasta hummus 30 g Kielbasa krakowska 70 g Pasta hurmmus 40 g Pasta hummus 30 g Mieko 2% 450m! (MLE)
Kielbasa krakowska 40 g (SOJ) | (SOJ) Kietbasa krakowska 40g (SOn Kielbasa krakowska 50 g Kielbasa krakowska kasza manna 40g (GLU),
Salata li$¢ 35 g Salata li§c 35 g (SO Satata lis¢ 35 g (SoJ) 40g (SOJ) sucharek 10g (GLU)
Papryka czerwona 63g Pomidor 65g Salata lis¢ 35 g Pomidor 65g Salata lis¢ 35 g SalataliS¢ 35 g
Chleb pszenny 45 g (GLU ) chieb pszenny 90g(GLU) Papryka czerwona 65g chieb pszenny 90g(GLU) Papryka czerwona 65g Papryka czerwona 65g
Chleb razowy 45 g (GLU) maslo extra 10 g (MLE, ) chleb razowy 90 g (GLU ) masto extra 10 g (MLE, ) chieb razowy 45 g (GLU ) chleb razowy 45 g
KOLACJA masto extra 10 g (MLE, ) Herbata czama /e 250 mi | maslo extra 10 g (MLE, ) Herbata czama /¢ 250 ml | chicb pszenny 45 g (GLU) | (GLU)
Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czama b/c 250 ml maslo extra 10 g (MLE, ) chleb pszenny 45 g
11 kolacija: Herbata czarna z/c 250 m} (GLU)
Chieb rezowy 35¢ (GLU) z masto roslinne 10 g
maslem 5g (MLE) wedling 30g i Herbata czama 2/c 250
salatg (GLU. S0J, MLE®, SEL* (GORY) ml
DP Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy | szt. Maslanka 150 ml (MLE) Jogurt owocowy 1 szt. Jogurt owocowy | szt. Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
(MLE) (MLE) (MLE)
‘Wartoéé energetyczna 2271 keal Wartoéé energetyczna 2224kcal Wartoié energetyczna 2427 keal Warto$¢ energetyczna 2229kcal Warto$c encrgetyczna 2379 keal Wartoéf energetycrna 2271 Wartoi¢ energetyczna: 1809
Biafko ogdlem 88g, Tluszcz 57g, Bialko ogélem 57g, Thuszcz 63g. | Biatko ogdlem 106g, Thiszez 68g, Bialko ogdtem 56g, Thiszcz 64z, Biatko ogotem 104g, Thiszez 575, | kcal Biatko ogotem 88g, kcal Biatko ogélem: 93g
Wartoét odiyweza ‘Weglowodany ogdlem 368g, Blonnik Weglowodany ogélem 351g, Weglowodany ogolem 371g, Weglowodany ogélem 3513, nglqwo&nny ogodlem 369g, Tluszcz $7g. Weglowodany ,Tluszez: 73g, Weglowodany
pokarmowy 31g. Blonnik pakarmowy 21g. Btonnik pokarmowy 35g, Blonnik pokarmowy 21g, Blonnik pokarmowy 31g, ogétem 370g. Blonnik ogdlem: 185g, Blonnik
pokarmowy 313, /| pokarmowy 18g,
Yiang .
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X DZIECI 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZEJ 3.z
,,f,f,ﬂ’;f;',’,’,;‘k Dmﬁﬁ;‘;ﬁ‘;ﬁm‘ DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA DIETA LATWOSTRAWNA
Patki kukurydziane na ml. 350 | Platki kukurydziane naml. | Platki kukurydziane na mi. | Platki kukurydziane na ml.
ml ( MLE, ) 350 ml (MLE,) 200 mi (MLE, ) 350 ml (MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g chleb razowy 45 g (GLU) | chleb pszenny 45 g (GLU) | chieb pszenny 90 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, ) chleb pszenny 45 g (GLU) | maslo extra 5 g (MLE, ) maslo extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami masto extra 10 g (MLE,) | Twarozek z owocami Twarozek z owocami
30g(MLE) Twarozek z owocami 15g(MLE) 30g(MLE)
SNIADANIE Szynka wieprzowa gotowana 20g(MLE) Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa
30g Szynka wieprzowa gotowana 15 g gotowana 30 g
Pomidor 100 g gotowana 20 g Pomidor bezskorki 50 g Pomidor bez skérki 100 g
Salata 10g Pomidor 100 g Safata 10g Salata 10g
Herbata czama z/c 250 ml Salata 10g Herbata czama z/c 250 ml | Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g Herbata czarna z/c 250 ml } Banan 50g Banan 50g
Banan 50g
11 SNIADANIE
Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
bezglutepowym 350 ml (JAJ, makaronem 350 ml (GLU, makaronem 200 ml (GLU, makaronem 350 ml (GLU,
MLE, SEL ) JAJ,MLE, SEL ) JAJ, MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL )
Pulpety wieprzowe 100g (2 szt Pulpety wieprzowe 100g (2 Duszone pulpety wieprzowe | Duszone pulpety wieprzowe
po 50g) (JAT) sz1. po 50g) (JAJ, GLU ) 70g (2 szt. po 35g) (JAJ, 100g (2 szt. po 50g) JAJ,
Sos koperkowy 50 g (MLE, ) Sos koperkowy 50 g (GLU, GLU) GLU)
OBIAD Kasza gryczana 170 g MLE,) Sos koperkowy 30 g (GLU, Sos koperkowy 50 g (GLU,
Surdwka z marchwi z chrzanem Kasza gryczana 170 g MLE,) MLE,)
150 g (MLE, S02,) Suréwka z marchwi z Ziemniaki 100g Ziemniaki 170g
Kompot wieloowocowy z/c chrzanem 150 g (MLE, Marchew na cieplo 100 g Marchew na cieplo 150 g
250mi S02) Kompot wicloowocowy z/c Kompot wicloowocowy 2/¢
Kompot wieloowocowy 2/c 250ml 250ml
250ml
PODW,
b Resin Kefir naturalny 150g(MLE)
Pasta hummus 30 g Pasta hummus 30 g Kielbasa krakowska 30 g Kielbasa krakowska 70 g
Kielbasa krakowska 40 g (SOJ) | Kielbasa krakowska 40 g (SOJ) {(SOI)
Salata lis¢ 35 g (SoJ) Salata lis¢ 10 g Salata lisé 35 g
Papryka czerwona 65g Salatalis¢ 35 g Pomidor bez skérki 50g Pomidar bez skorki 65g
KOLACJA Chieb bezglutenowy 90g masto | Papryka czerwona 65g chleb pszenny 45g(GLU) chleb pszenny 90g(GLU)
extra 10 g (MLE, ) Herbata chleb razowy 45 g (GLU ) | masto extra5 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE, )
czama z/c 250 mi chieb pszenny 45 g (GLU) | Herbata czama 2/c250 ml | Herbata czama z/e 250 ml
maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czamna z/c 250 ml
DP Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Sck owocowy 1 szt. Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
Wartosé energetyczna 2271 keal Warto$é energetyczna 2179 keal Energia- 1035 keal, biatke: 27g, ‘Wartosé cnergetyczna 2224keal
Bialko ogdlem 87g, Thuszez 57g, Bialko ogolem 63g, Thiszez 57g, tluszez: 38g, weglowodany: 1558 Biatko ogélem 57g, Thiszez 63g,
Wartoéé oddywcza Weglowodany ogétem 369, Blonnik Weglowodany ogélem 370g, Wesglowodany ogdlem 351g,
pokarmowy 31g, Blonnik pokarmowy 31g, Blonnik pokannowy 21g,
GLU- zboza gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SO 2iarna soi, MLE- mieko i produkty mieczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskawych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02~dwutlenek siarki, LUB-ubin, MCX-
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DIETA Z OGRANICZENIEM . Oy
27.02.2024 wtorek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA mr:vvg PRZYSWAIALYVCH DIETA PAPKOWATA BOGATORLLLKOWA "'”"‘ b‘i‘;‘lm‘f‘ INA DIETA PLYNNA
Kluski lane na mleku 350ml (GLU, Kluski lene nz mleku 350mi Kluski Janc na mleku 350m! (GLU: Kluski lane na mieku 350m! Kluski lane na mleku 350m! Kluski lane na mieku roflinnym | Mileko 2%
MLE) (GLU, MLE)) MLE) (GLU. MLE) (GLU, MLE) 350ml (GLL) (300g)(MLE), kasza
Chleb pszenny 45 g (GLU, ) Chleb pszenny 90 g chleb razowy 90g g (GLU, ) Chleb pszenny 90 g Chleb pszenny 45 g Chieb pszenny 45 g (GLU, | kukurydziana (40g),
Chleb razowy 45g g (GLU, ) (GLU) masto extra 10 g (MLE, ) (GLU) (GL.U) chleb razowy ) z6ltko jaja (15gHJAJ),
maslo extra 10 g (MLE, ) maslo extra 10 g (MLE) | Szynka wieprzowa gotowana 30g | maslo extra 10 g (MLE) | 45g g (GLU) maslo chleb razowy 45g g (GLU, | cukier (20g), sok
Pasztet drobiowy 30 g (GOR, Miad wielokwiatowy 25 | Pasziet drobiowy 30 g (GOR, Miod wielokwiatowy 25 | extra 10 g (MLE, ) jablkowy (2§0g)
JAJ, SOD) g JAJ SOI) g Pasztet drobiowy 30 g maslo roslinne 10 g masto (10g) (’\vll.:E)
SNIADANIE Szynka wieprzowa gotowana Szynka wieprzowa Ogérek 50g Szynka wieprzowa (GOR, JAJ, SOJ) Pasztet drobiowy 30 g eI
30g gotowana 40 g Pomidor 50g gotowana 40 g Szynka wieprzowa (GOR, JAJ, SOJ)
Ogorek 50g Pomidor 90g Herbata czama b/c 250 ml Pomidor 90g gotowana 50 g Szynka wieprzowa
Pomidor 50g Satata 10g Mandarynka {szt. Salata 10g Ogorek 50g gotowana 30 g
Herbata czama z/c 250 ml Herbata czama z/c 250 Herbata czarna z/c 250 Pomidor 50g Ogorek 50g
Mandarynka 1szt. ml ml Herbata czama z/c 250 | Pomidor 50g
Mandarynka 1szt. Mandarynka Iszt. ml Herbata czarna z/c 250 mi
Mandarynka 1szt. Mandarynka 1szt.
Chleb razowy 35g (GLU) z maslem Mileko 2 % tluszezu
11 SNIADANIE 5g MLE) jaja 30g (JAT) (300g)(MLE), ryz (50g),
cukier (20g). olej {10g).
Zupa Ros6t z makaronem 350 Zupa Rosél z Zupa Rosét 2z makaronem 350 ml | Zupa Rosotz Zupa Rosé6t z Zupa Rosot z makaronem | Mieso kurczaka (80g),
ml (GLU, JAJ, SOJ) makaronem 350 ml (GLU, JAJ, SOJ) makaronem 350 m} makaronem 350 mi 350 ml(GLU, JAJ, SOJ) marchew (40g),
Potrawka drobiowa 150g (GLU, JAJ, SOJ ) Potrawka drobiowa 150g (GLU) | (GLU, JAJ, SOJ ) (GLU, JAJ, SOJ1) Potrawka drobiowa 150g | pietruszka korzei
(GLU) Gulasz drobiowy 150g Ryz brazowy 170 g Gulasz drobiowy 150g Potrawka drobiowa (GLU) (15g), seler
Ryz bialy 170 g (GLU) Surowka z kiszonej kapusty 150 | (GLU) 150g (GLU) Ryz bialy 170 g (158)(SEL), ziemniaki
OBIAD Suréwka z kiszonej kapusty Ryz bialy 170 g g Ryz bialy 170 g Ryz bialy 170 g Surdwka z kiszonej (508) kasza,
150g Buraczki na cieplo 150 Kompot wieloowocowy b/c Suréwka z kiszonej Surowka z kiszonej kapusty 150 g Lo
Kompot wieloowocowy 2/c g 150ml kapusty 150 g kapusty 150 g Kompot wieloowocowy Jg%mmé"ff .
250mi Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy | Kompot wicloowocowy | z/c 250ml ( og) ( ). émletana'
Jabiko 150g 2/c 250ml PODWIECZOREK: Kefir (1502) 2/c 250ml 2c 250ml 18% (20g)(MLE), olej
(MLE) (10g), cukier (10g)
PODW. Maslanka 150mI(MLE)
rehabilitscjn
Chleb razowy 45 g (GLU, ) butka pszenna 100g Chleb razowy 90 g (GLU, ) bulka pszenna 100g Chleb razowy 45 g Chleb razowy 45 g (GLU, | Migso drobiowe (80g).
bulka pszenna 50 g (GLU) (GLU) Krakowska wicprzowa 50g (SOJ) | (GLU) (GLU, ) butka pszenna ) marchew (40g).
Krakowska wieprzowa 50 g Krakowska wieprzowa | Rzodkiew biata 90g Krakowska wieprzowa | 50 g (GLU) Krakowska | bulka pszenna 50 g(GLU) | pietruszka korzen (15g),
(SO¥) 50 g (SOJ ) Salata 10g 50g(SOJ) wieprzowa 60 2(SOJ ) | Krakowska wieprzowa 70 | scler (15g)(SEL),
Ser zblty (20g)}MLE) Pormidor 90g maslo extra 10 g (MLE, ) Pomidor 90g Ser 26lty (30g)(MLE) g(S0J) demniaki (25g), sok
KOLACJA Rzodkiew biata 90g Satata 10g Ser zlty (20g)MLE) Salata 10g Rzodkicw biala 90g Rzodkiew biala 90g pomidorowy (250g),
Salata 10g masto extra 10 g (MLE) | Herbata czama b/c 250 mi maslo extra 10 g (MLE) | Salata 10g Salata 10g "jg‘“ GLUD. oliva (5
maslo extra 10 g (MLE, ) Herbata czama /¢ 250 | [1 kolacja: Herbata czama 2/c 250 | maslo extra 10 g (MLE, | maslo roélinne 10 g (0ex % Xl{f,‘["ga 8,
Herbata czama z/c 250 mi ml Chleb razowy 35g (GLU) 2 mi ) Herbata czama z/¢ 250 | Herbata czarna z/c 250 ml (i0g) & ’
master 5g (MLE) wedling 30g i salata ml
(GLU, SOJ, MLE*, SEL* .GOR*)
DpP Sok owocowy | szt. Sok owocowy 1 szt. Jogurt neturalny 100% 150m! (MLE) Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy | szt Sok owocowy 150ml
Wartosé enesgetyczna 2264 keal Wartosé energetyczna Wartosc energetyczna 2389 keal Biatko Wartos¢ energetyczna Wartoéc encrpetyczna 2364 Wartosé energetyczna 2264 keal Wartoié energetyczna: 1850
Biatko ogbtem 87g, Thuszcz 67g. 2)53kcea! Biatko ogolem 87g, ogolem 101g, Thuszez 75g, Weglowodany | 2153kcal Bialko ogolem 87g, keal Bialko ogotem 102g, Biatko ogdlem 87g, Tluszez 67g, keal Bialko ogélem: 98
Warto$¢ odiyweza Weglowadany ogélem 344g, Bloanik Tiuszez 62g, Weglowodany golem 348g, Blonnik pok Y 35, Thiszez 62g, Weglowodany Thuszez 675, Weglowodany Weglowodany ogolem 344g, Thszcz: 74g, Weglowodany
pokarmowy 29g, ogdlem 328g, Blonnik ogblem 328g, Blonnik ogétem 344g, Blonnik Blonnik pokammowy 29g, ogdlem: 190g, Blonnik
pokermowy 21g. pokarmowy 21g, pokarmowy 29g, karmowy 18g,
Diana
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D LIMINA - WYZEJ 3
27.02.2024 wtorek TETA ELIM mwf)‘{m" DIETA NISKOBIALKOWA DZJAE%‘O’ST"&:,NE‘EA D%ﬁcggvm\{fui "
Platki jaglane na mleku 350ml (MLE,) | Kluski lane na mleku 350mi Kluski [ane na mleku 200m! Kluski lane na mieku 350m!
Chleb bezglutenowy 90g (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE)
maslo extra 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 45 g Chleb pszenny 45 g Chleb pszenny 90 g
Pasztet drobiowy 30 g (GOR, (GLU,) (GLU) ({GLU)
JAJ, SOJ) chleb razowy 45g masto extra 5 g (MLE) masto extra 10 g (MLE)
Szynka wieprzowa gotowana (GLU) Midd wielokwiatowy 25 | Miéd wielokwiatowy 25
30g mastoextra 10 g(MLE) | g g
SNIADANIE Ogobrek 50g Midéd wielokwiatowy 25 | Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa
Pomidor 50g g gotowana 15 g gotowana 40 g
Herbata czama z/c 250 ml Szynka wicprzowa Pomidor bez skorki 50g | Pomidor bez skorki 90g
Mandarynka iszt. gotowana 20 g Salata 10g Salata 10g
Ogorek 50g Herbata czarna z/c 250 Herbata czama z/c 250
Pomidor 50g mi ml
Herbata czarmna z/c 250 | Jabiko gotowane 50g. Jablko gotowane 100g.
ml
Mandarynka 1szt.
I1 SNIADANIE
Zupa Rosél z makaronem Zupa Rosod z Zupa Rosél z Zupa Rosét z
bezglutenowym 350 mi (JAJ, makaronem 350 ml makaronem 200 ml makaronem 350 ml
S0J) (GLU, JAJ, SOJ) (GLU, JAJ, SOJ) (GLU, JAJ, 507)
Potrawka drobiowa 150g Potrawka drobiowa Gulasz drobiowy 80g Gulasz drobiowy 150g
Ryz bialy 170 g 150g (GLU) (GLU) (GLU)
OBIAD Suréwka z kiszonej kapusty Ryzbialy 170 g Ryz bialy 100g Ryzbialy 170 g
150g Surdwka z kiszonej Buraczki na cieplo 100 Buraczki na cieplo 150
Kompot wieloowocowy z/c kapusty 150 g g
150ml Kompot wielcowocowy | Kompot wieloowocowy | Kompot wieloowocowy
z/c 150ml z/c 250mi z/c 250mi
PODW,
rebabititacja
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g butka pszenna 50g butka pszenna 100g
Krakowska wieprzowa 50 g (GLU,) (GLU) (GLU)
(SOJ) butka pszenna 50 g Krakowska wieprzowa Krakowska wieprzowa
Ser 26lty (20g)}(MLE) (GLD) 30g(S0J) 502 (S0OJ)
Rzodkiew biala 90g Krakowska wieprzowa Pomidor bez skorki 50g | Pomidor bez skérki 90g
KOLACJA Salata 10g 40 g (SOJ) Satata 10g Salata 10g
maslo extra 10 g (MLE, ) Rzodkiew biala 90g masto extra 5 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 ml Salata 10g Herbata czama z/c 250 Herbata czama z/c 250
maslo extra 10 g (MLE) | ml ml
Herbata czara z/c 250
mi
DP Sok owocowy | szt Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt.
Wartosé encrgetyczna 2264 keal Wartosé energetyczna 2164 Energia- 1064 keal, biatko: Wartofé energetyczna
Bistko ogolem 87g, Thiszcz 67g, keal Biatko ogolem 62g, 31g, thuszcz: 38g, 2153keal Biatko ogdlem 87g,
Wartoié odbyweza Weglowodany ogolem 344g, Bloanik Tuszcz 67g, Weglowadany weglowodany: 147¢g Thuszez 62g, Weglowodany
pokarmouwy 29g, ogélem 344g, Blonnik ogétem 328, Blonnik
pokanmowy 29y, ) y21g,

Alergeny: GLU- zbola zawlarajzce gluten, SKO- skorupiaki, JAaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemns, SOI- 2iarna soi, MLE- mleko | produsk

ORz- chy z héw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SE2- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-fubin, MCK- migezaki, [*]2aznaczone
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DIETA Z OGRANICZENIEM N
28.02.2024 §roda DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO PRZYSWAJALNYCII DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA |  DIETA ELIMINACYJRNA DIETA PLYNNA
WEGLOWODANOW (bezmlcczaa)
Makaron na mieku 350 ml (GLU, Makaron na mieku 350 m! Makaron na mleku 350 ml (GLU, MLE,) Makaron na mieku 350 m! Mzakaron na micku 350 ml (GLU, | Makaron na mleku roflinnym Mieko 2% (450ml)
MLE) (GLU, MLE,) Chleb razowy 90g (GLUY, ) (GLU, MLE) MLE) 350ml (GLU) (MLE), Kasza
Chleb pszenny 45g (GLU, ) Chleb pszenny 45g piers z indyka gotowana 30 g Chleb pszenny 45g Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g manna (40g)(GLU),
Chleb razowy 45g (GLU, ) (GLU) Pasta z tuiiczyka 2 twarogiem 30 (GLU) Chleb razowy 45g (GLU, ) | (GLU) Cukier (10g) Jajko 1
piers z indyka gotowana 30 g pier$ z indyka gotowana | g (RYB, MLE,) pier$ z indyka gotowana | pier§ z indyka gotowana Chieb razowy 45 (GLU) | o4 1. M (A
Pasta z tuficzyka z twarogiem 30g Ogorek zielony 50 g 30g 40g piers z indyka gotowana mz;slo rodlinne (’l sg)
: 30g(RYB,MLE, ) Pasta z turiczyka 2 Papryka 50g Pasta z tuficzyka z Pasta z twiiczyka z 30g e
SNIADANIE Ogoérek zielony 50 g twarogiem 30 g (RYB, Maslo 82% 10 g (MLE, ) twarogiem 30 g (RYB, twarogiem 40 g (RYB, Pasta z tunczyka z
Papryka 50g MLE, ) Herbata czama b/c 250 ml MLE,) MLE, ) twarogiem 30 g (RYB)
Masto 82% 10 g (MLE, ) Satata 10g Jablko gotowanc 100g Salata 10g Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g
Herbata czarna z/c 250 ml Pomidor 90g Pomidor 90g Papryka 50g Papryka 50g
Jabiko 100g Maslo 82% 10 g (MLE) Masto 82% 10 g (MLE) | Maslo 82% 10 g (MLE, ) Maslo roslinne 10g
Jablko gotowane 100g. Jablko gotowane 100g Herbata czarna z/c 250 ml | Herbata czama z/c 250 ml
Herbata czama /¢ 250mi Herbata czama /¢ 250ml Jablko 100g Jablko 100g
Chleb razowy 35g (GLU) z masiem Serek waniliowy 150g
11 SNIADANIE 5g (MLE) i twarogiem 30g(MLE) (MLE), mleko 2%
100ml (MLE)
Zupa Krupnik jeczmienny z Zupa Krupnik Zupa Krupnik jeczmienny z Zupa Krupnik Zupa Krupnik jeczmienny | Zupa Krupnik jeczmienny | Filet z kurczaka 80g,
zielening 350 ml (GLU, SOJ )} | jeczmienny z ziclening zielening 350 mi (GLU, SOJ) jeczmienny z zielening z zielening 350 ml (GLU, z zielening 350 ml (GLU, | maslo roslinne 15g,
Kotlet schabowy 100g (GLU, 350 ml (GLU, SOJ) Kotlet schabowy 100g (GLU, 350 ml (GLU, §OJ) S0JI) §S0J) Zupa ryzowa 400ml
JAT) Duszona bitka wieprzowa JAD) Duszona bitka wicprzowa Kotlet schabowy 100g Kotlet schabowy 100g (SEL)
Ziemniaki z koperkiem 170 g 100g Ziemniaki z koperkiem 170 g 100g (GLU, JAY) (GLU, JAJ)
Suréwka z marchewki 150g Ziemniaki z koperkiem Suréwka z marchewki 150g Ziemniaki z koperkiem Ziemnieki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
0BIAD Kompot wicloowocowy z/c 170g Kompot wicloowocowy bic 250 170g 170g 170 g
250 ml Sos pomidorowy 50ml ml Sos pomidorowy 50ml Surdwka z marchewki Surowka z marchewki
Banan 150g (.G_L__L_I,) . LG.I:E') 150g . 150g .
Broku! gotowany 150g PODWIECZOREK: Kefir 150ml Brokul gotowany 150g Kompot wieloowocowy z/c | Kompot wieloowacowy
Kompot wieloowocowy | (MLE) Kompot wieloowocowy | 220 ™ 2 250 ml
z/c 250 ml z/c 250 ml
PODW. Budyn czekoladowy 300ml (MLE)

m

A fthW £45 Lublin
Krezni b REG. 060331082

NIP: 946-253-62

rehabilitacia
Butka pszenna 50g (GLU ) Butka pszenna 100g Chleb razowy 90 g (GLU ) Bulka pszenna 100g Bulka pszenna 50g ( GLU) | Bulka pszenna 50g Mleko 2% 450ml (MLE)
Chleb razowy 50 g ( GLU ) (GLU) krakowska wieprzowa 50 g (§OJ) | (GLU) Chleb razowy 50 g (GLU ) | (GLU) kasza manna 40g (GLU),
krakowska wieprzowa 50 g krakowska wigprzowa Pomidor 70 g krakowska wieprzowa krakowska wieprzowa 70 g | Chleb razowy 50 g (GLU) | sucharek 103 (GLU)
(SON 50 g(SOJ) Salata 10g 50 g (SOJ) {507) krakowska wieprzowa 50
Dzem owocowy 252 Dz2em owocowy 25g Maslo 82% 10 g (MLE, ) Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25g g(S0J)
KOLACIJA Pomidor 90 g Pomidor 90 g Herbata czarna b/c 250 ml Pomidor90 g Pomidor$0 g Dzem owocowy 25g
Salata 10g Salata 10g H kolacja: Salata 10g Salata 10g Pomidor90 g
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE) | Chleb razowy 35g (GLU) z Masto 82% 10 g (MLE) | Maslo 82% 10 g (MLE) Salata 10g
Herbata czama z/c 250 ml Herbata czama z/c 250 mastem 5g (MLE) wedling 30g i Herbata czarna z/c 250 Herbata czama 2/c 250 ml Maslo roslinne 10g
ml salatg (5g) (GLU, SOJ, MLE*, ml Herbata czama 2/c 250 ml
SEL* GOR)
bP Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Maslanka 150 ml. (MLE) Sok owocowy | szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy
150mi
Wartoéé encrgetyczna 2467 keal Warlo& energetyczna 2266 Wartoié energetyczna 2546 keal Biatko Wartoéé enesgetyczna 2266 Wartoic encrgetyczna 2567 keal Wartosc energetyczna 2467 keal | Wartosé energetyczna:
Biatko ogdlem 72g, Thuszcz 64g. keal Bistko ogolem 69, ogotem 99g, Tluszez 63, Weglowodany keal Bialko ogblem 69g, Biatko ogolem 97g, Thiszcz 64g, Biatko ogolem 72g, Thiszcz 1808 keal Biatko ogolem:
Wartosé odiyweza Weglowodany ogilem 408g, Blonnik Thuszez 53g, Weglowodany ogotem 388g, Blonnik pokarmowy 15g, Tluszcz 53g, Weglowodany Weglowodany ogolem 408g, 64g, Weglowodany ogdlem 93g , Thiszcz: 73g,
pokarmowy 32g, ogolem 372g, Blonnik ogbtem 372g, Blonnik Blonnik pokarmowy 32g, 408g, Blonnik pokarmowy 32g, Weglowodany ogolem:
pokarmowy 23, pokanmowy 23, 185g, Bl: 18g,
Dian Kepa
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28.02.2024 §rodn DIETA ELIMINACYINA DIETA NISKOBIALKOWA | DZIECIISLATDIETA | BEIECHPOWYEEY rea
Makaron bezgfutenowy namleku350 | Makaron na mieku 350 ml (GLU, | Makaron na mleku 200 ml Makaron na mleku 350 mi (GLU,
ml ( MLE) MLE) (GLU, MLE) MLE)
Chleb bezglutenowy 90g Chleb pszenny 45g (GLU) | Chieb pszenny 45g Chleb pszenny 90g (GLU)
piers z indyka gotowana 3¢ g Chleb razowy 45g (GLU) | (GLU) pier$ z indyka gotowana
Pasta z tuiiczyka z twarogiem piers$ z indyka gotowana piers z indyka gotowana | 30g
30 g(RYB, MLE,) 20g 15g Pasta z turiczyka z
SNIADANIE Ogoérek zielony 50 g Pasta z tuiczyka z Pasta z ticzyka z twarogiem 30 g (RYB,
Papryka 50g twarogicm 20 g (RYB, twarogiem 15 g RYB, | MLE,)
Maslo 82% 10 g (MLE, ) MLE,) MLE, ) Salata 10g
Herbata czarna z/c 250 mi Ogoérek zielony 50 g Salata 10g Pomidor bez skarki 90g
Jabiko 100g Papryka 50g Pomidor bez skorki S0g | Masto 82% 10 g (MLE)
Maslo 82% 10 g (MLE) Maslo 82% 5 g (MLE) Jablko gotowane 100g.
Herbata czarma 2/¢ 250 ml | Jabiko gotowane 100g. Herbata czama z/c 250ml
Jabiko 100g Herbata czarma z/c 250m}
11 SNIADANIE
Zupa Krupnik jaglany z Zupa Krupnik jeczmienny | Zupa Krupnik Zupa Krupnik jeczmienny
Zielening 350 ml (SOJ ) z zielening 350 ml (GLU, | jeczmienny z zielening z zielening 350 ml (GLU,
Kotlet schabowy 100g (JAJ) SOJ ) Kotlet schabowy 200 ml (GLU, SOJ) SO1 ) Duszona bitka
Ziemniaki z koperkiem 170 g 100g (GLU, JAY) Duszona bitka wieprzowa wieprzowa 100g
Surdéwka z marchewki 150g Ziemniaki z koperkiem 60g Ziemniaki z koperkiem 170
OBIAD Kompot wieloowocowy z/c 170g . Ziemniaki z koperkiem g
250ml f;!(r)t;wlmzmmhwkl 100g Sos pomidorowy 50ml (GLU,)
. Sos pomidorowy 30ml Brokut getowany 150g
Kompot wieloowocowy (GLU) Kompx%;1 wieloowocowy
2/c 250 ml Brokut gotowany 100g 2/c 250 mi
Kompot wielcowocowy
z/c 250 ml
PODW.
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Bulka pszenna 50g (GLU) | Bulka pszenna 50g Bulka pszenna 100g
krakowska wieprzowa 50 g Chleb razowy 50 g (GLU ) | (GLU) (GLU)
(S0J) krakowska wieprzowa 30 krakowska wieprzowa krakowska wieprzowa 50
Dzem owocowy 25g g2(so)) 10 g (SOJ) £(SOn
Pomidor 90 g Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25g
KOLACJA Satata 10g Pomidor 90 g Pomidor bez skorki 50 Pomidor bezskérki 90 g
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Salata 10g g Salata 10g
Herbata czamna z/c 250 ml Masto 82% 10 g (MLE) Salata 10g Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 ml Masio 82% 5 g (MLE) Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czarna z/c 250
ml
DP Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt.
g:!koéé energe;y’cm 2467 ?:‘ ;Vﬁaﬁcogc;mgm 2167 Zal Energia- 1035 keal, biatko: Warto$é energetyczna
! (\] ogolem 22, Thiszcz 12iko em USZC2 . -
Weglowodany ogoiem 408g, Blowrik | Weglowodany ogbiem fotg, iﬁ&i’ﬁ.ﬁm 2266 kcal Bialko ogdtem
Warto$é odiywezn pokarmowy 32g, Blonnik pokarmowy 32g, 69g, Tluszcz 53g,
Weglowodany ogétem
372g, Blonnik pokarmowy

23,

A!ergeny' GLU- xhoza nw&emncn gluten, SKO- skampfaln w-ma, RYB-ryby, ORZ-orzaeszki ziamne, SOJ- zizrna soj, MLE- mlako i produkty mieczns, GRZ-orzechy 2 orzechdw laskowych, SEL- saler, GOR- gorezyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migezaki, [*]
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JADLOSPIS 21.02-01.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

1ETA Z OGRANICZENIEM - VN
29.02.2024 DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA EATWO PRERSWAIALNYCH DIETA PAPKOWATA | DIETA BOGATOBIALKOwA |  DIETA ELIMINACYINA PIETA PLYNNA
czwartek WEGLOWODANOW (bezmlecznn)
Zupa ml. Kasza jagiana 300 ml | Zupa ml. Kasza jaglana | Zupa ml. Kasza jaglana 300 mi | Zupa ml. Kasza jeglana | Zupa ml. Kasza jaglana Kasza jaglana na wodzie Mieko 2%
(MLE,) 300 ml (MLE, ) (MLE,) 300 ml (MLE, ) 300 mi (MLE, ) 300 mi (300g)(MLE), kasza
chleb razowy 45 g (GLU) Butka pszenna 100 g chleb razowy 90 g (GLU) Bulka pszenna 100 g chleb razowy 45 g (GLU) chieb razowy 45 g (GLU) kukurvdziana (40g),
Bulka pszenna S0 g (GLU) (GLU) masto extra 10 g (MLE) (GLU) Butka pszenna 50 g (GLU) | Butka pszenna 50 g (GLU) | s6ltko jaja (15g)(JAJ),
maslo extra 10 g (MLE) masto extra 10 g (MLE) | Ser zohy 30 g (MLE) masto extra 10 g (MLE) | maslo extra 10 g (MLE) masto ro§linne 10 g cukier (20g), sok
SNIADANIE Ser 26ty 30 g (MLE) szynka gotowana szynka gotowana drobiowa 30 szynka gotowana Ser zolty 40 g (MLE) szynka gotowana jablkowy 2 §0g)
‘ szynka gotowana drobiowa 30 drobiowa 60 g (SOJ) g2(SOn drobiowa 60 g (SOJ) szynka gotowana drobiowa 60 g (SOJ) masto (fO )(MI:B)
g(S0)) Pomidor 90g Papryka czerwona 90g Pomidor 90g drobiowa 40 g (SOJ) Papryka czerwona 90g 2
Papryka czerwona 50g Salata 10g Satata 10g Salata 10g Papryka czenvona 90g Satata 10g
Salata 10g Herbata czama z/c 250 Herbata czama b/c 250 m! Herbata czama 2/c 250 | Salata 10g Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czama z/c 250 mi ml Mandarynka 50g mi Herbata czama z/c 250 m! | Mandarynka 50g
Mandarynka S0g Mandarynka 50g Mandarynka 50g Mandarynka 50g
Chleb razowy 35g (GLU) z Mieko 2 % thuszezu
11 $NIADANIE masltem 5g (MLE) jaja 30g (JAJ) {300g)(MLE), ryz (50g),
cukier (20g), olej (10g).
Zupa zacierkowa 350 ml Zupa zacierkowa 350 Zupa zacierkowa 350 ml Zupa zacierkowa 350 Zupa zacierkowa 350 mi Zupa zacierkowa 350 ml Migso kurczaka (80g),
(GLU, JAJ, SOT) ml (GLU, JAJ, 503) (GLU, JAJ, SOJ) ml (GLU, JAJ, SOJT) (GLU, JAJ, SOJ) (GLU, JAJ, 50J) marchew (40g),
Ryz biaty 200g Ry bialy 200g Ryz brazowy 200g Ryz bialy 200g Ryz bialy 200g Ryz bialy 200g pietruszka korzen
Jabtko prazone 100g Jabtko prazone 100g Jablko prazone 100g Jabtko prazone 100g Jablko prazone 100g Jablko prazone 150g {15g), seler
Smietana 18% (50g)(MLE) Smietana 18% Smietana 18% (SOg)}MLE) Smietana 18% Smietana 18% Kompot wieloowocowy | (15g)(SEL), ziemniaki
OBIAD Kompot wieloowocowy z/c (50g)(MLE) Kompot wieloowocowy b/c (50g)(MLE) (50g)MLE) 2/¢ 250 ml (50g) kaszx;
250 mi Kompot wieloowocowy | 250 ml Kompot wielcowocowy | Kompot wicloowocowy N ,i enna
Banan 150g 2/c 250 ml PODWIECZOREK: Josurt 2/c 250 ml 2/c 250 ml 1(332;‘( GLU), émietana
naturaln (130g) (MLE) 18% (202)(MLE), okj
(10g), cukier (10g
PODW. Kefir naturalny 150g (MLE)
] rehabititacja
Chleb pszenny 45 g (GLU, ) Chleb pszenny 90 g Chleb razowy 90 g (GLU, ) Chleb pszenny 90 g Chieb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45 g Mieso drobiowe (80g),
chleb razowy 45 g (GLU, ) (GLU) masto extra 10 g (MLE, ) (GLU) chleb razowy 45 g (GLU, ) | (GLU) marchew (40g),
masto extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE) | Pasta migsna z warzywami 30 maslo extra 10 g (MLE) | maslo extra 10 g (MLE, ) chieb razowy 45 g(GLU. ) | pictruszka korzen
Pasta migsna z warzywami 30 Pasta migsna z g(SEL) Pasta migsna z Pasta miesna z warzywami | maslo roélinne 10 g (15g), seler
g(SEL) warzywami 60 g (SEL) | Pomidor 90 g warzywami 60 g (SEL ) | 50 g (SEL) Pasta mi¢sna z warzywami (15g)(SEL), ziemniaki
Pomidor90 g Pomidor90 g Salata 10g Pomider 90 g Pomidor90 g 30g(SEL) (258), sok :
KOLACJA Satata 10g Salata 10g Serek topiony 25g(MLE) Salata 10g Salata 10g Pomidor 90 g omizl orowy (2502
Serek topiony 25g (MLE) Herbata czarna b/c 250 Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czama b/c 250 Serek topiony 25g(MLE) Salata 10g f ; Wy held
Herbata czama b/c 250 ml mi 11 kolacja: ml Herbata czarna b/c 250 ml | Herbata czarna b/c 250 ml (:Sa)’(gan; oliwa
Chleb razowy 352 (GLU) z (5e), maslo
mastem Sg (MLE) wedling 30g i (Sg)iMLE) cukier
satatg (GLU, SOJ, MLE*, SEL? (10g) ’
L,GOR*)
DP Jogust owocowy 1szt (MLE) Jogurt owocowy 152t (MLE) Jogurt naturalny 1s21 (MLE) Jog]njg owocowy Iszt Jogurt owocowy 1szt (MLE) | Wafle ryZzowe 40g Sok owocowy 150ml
Wertoid energeryczna 2421 keal Warloié energetyczna 2387 Wartosé energetyczna 2372 keal %Aaﬁé)é energetyczna 2387 Wartoi< energetyczna 2521 keal Warosé energetyczna 2421 keal Wartosé energetyczna: 1850
Biatko ogolem 81g, Thuszez 568, keal Biatko ogblem 82g, Biatko ogolem 100g, Tluszcz 65g, keal Biatko ogolem 82g, Biatko ogolem 96g, Thiszcz 56g, Bialko ogdlem 81g, Thiszez 56g, keal Bigtko ogotem: 983
Wartos¢ odiywezn Weglowodany ogolem 414g, Blonnik Tluszez 663, Weglowodany Weslowodany ogblem 367g, Blonnik Tluszcz 663, Wegl v dany Weglowodany ogolem 414g, Weglowodany ogdlem 414g, Thuszcz: 74g, Weglowodany
pokarmowy 29g, ogolem 379g, Blonnik pokarmowy 35g, ogélem 379g. Blonnik Blonnik pokarmowy 29g, Blonnik pokarmowy 29g, ogdlem: 190z, Blonnik
pokarmoiy 20z, pokarmowy 20g, pokarmowy 18g,




JADLOSPIS 21.02-01.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DZIECI 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZEJ 3 r.2.
2322‘2? b ET";E;':&"O:S)‘WA DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA DIETA
EATWOSTRAWNA
Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml | Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana
(MLE, ) 300 ml 200 ml (MLE, ) 300 mt (MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g chleb razowy 45 g (GLU) | Bufka pszenna 25 g (GLU) | Butka pszenna 100 g
masto extra 10 g (MLE) Buika pszenna 50 g (GLU) | masto extra 5 g (MLE) (GLU)
Ser 26ty 30 g (MLE) masto extra 10 g (MLE) szynka gotowana maslo extra 10 g (MLE)
SNIADANIE szynka gotowana drobiowa 30 Ser zohy 20 g (MLE) drobiowa 30 g (SOJ) szynka gotowana
g(S0J) szynka gotowana Pomidor bez skérki 50g drobiowa 60 g (SOJ)
Papryka czerwona 50g drobiowa 20 g (SOJ) Salata 10g Pomidor bez skérki 90g
Satata 10g Papryka czerwona 90g Herbata czama z/c 250 ml | Salata 10g
Herbata czama 2/c 250 ml Salata 10g Banan 50g Herbata czama z/c 250 ml
Mandarynka 50g Herbata czama z/c 250 m} Banan 50g
Mandarynka 50g
I1 SNIADANIE
Zupa jarzynowa z ryzem 350 Zupa zacierkowa 350 ml Zupa zacierkowa 200 ml Zupa zacierkowa 350 mi
ml (GLU, JAJ, SOJ) (GLU, JAJ, SOJ) (GLU, JAL, SOJ)
Ryz bialy 200g Ryz bialy 200g Ryz bialy 100g Ryz biaty 200g
Jablko prazone 100g Jabtko prazone 100g Jablko prazone 50g Jablko prazone 100g
OBIAD Smietana 18% (50g)(MLE) Smietana 18% Smietana 18% Smietana 18%
Kompot wieloowocowy z/c (50g)(MLE) (30g)}(MLE) (502} MLE)
250 ml Kompot wicloowocowy Kompot wielcowocowy Kompot wieloowocowy
Z/c 250 ml Z/c 250 mi 2/c 250 ml
PODW,
rehnbilitacin
Chleb bezglutenowy 90g Chleb pszenny 6 g (GLU) | Chiebpszenny 45 g Chleb pszenny 90 g
maslo extra 10 g (MLE, ) chleb razowy 45 g (GLU, ) | (GLU) (GLU)
Pasta miesna z warzywami 30 maslo extra 10 g (MLE, ) mastlo extra 5 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE)
g(SEL) Pasta migsna z warzywami | Pasta migsna z warzywami | Pasta migsna z warzywami
KOLACJA Pomidor 90 g 20g(SEL) 30 g(SEL) 60 g (SEL)
Salata 10g Pomidor 90 g Pomidor bezskérki 50 g Pomidor bez skorki 90 g
Serek topiony 25g (MLE) Salata 10g Salata 10g Salata 10g
Herbata czarna b/c 250 ml Serek topiony 25g (MLE) | Herbata czama b/c250 mi | Herbata czarna b/c 250 mi
Herbata czamna b/c 250 mi
DP Jogurt owocowy 1szt (MLE) | Sok owocowy 1szt Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
Wartosé energetycana 2425 keal Wartos¢é energetyczna 2325 keal Energia- 1046 keal, biatko: 31g, Wartosc energetyczna 2387 keal
Biatko ogolem 81g, Thuszcz 36g, Biotko ogoiem 57g, Thiszez 56, | thuszcz: 365, weglowodany: 1613 | Bistko ogdlem 823, Thuszez 66g,
Wartoi¢ odzyweza Weglowodany ogétem 415g, Blonnik Weglowodany ogolem 415g, Weglowodany ogélem 379g,
pokarmowy 29g, Blonnik pokarmowy 29g, Blonnik pokarmowy 20g.
Al y: GLU- zboia jace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki zlemne, SOJ- ztara soi, MLE- mieke i produkty mi ORZ: hy 2

éad Y
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w

héw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwuttenek siarki, LUB-tubin, MCK- mieczaki, [*Jzaznaczone
{ciach wg daklaracji producentéw




JADLOSPIS 21.02-01.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

01.03.2024 pigtek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA Mﬂx%%:&sm;:} g:vcn DIETA PAPKOWATA BOGATT(;I;‘-:& KOWA META(:;;!::.:S‘ INA DIETA PLYNNA
Zupa ml. Platki owsiane 350 Zupa ml. Platki owsiane | Zupa ml. Platki owsiane 350 ml Zupa ml. Platki owsiene | Zupa ml. Platki owsiane Platki owsiane na Mleko 2% (450ml)
ml(GLU, MLE, ) 350 ml (GLU, MLE,) (GLU, MLE,) 350 ml (GLU, MLE, ) 350 ml (GLU, MLE, ) wodzie 350 ml (GLU) (MLE), Kasza manna
chleb pszenny 45 g(GLU, ) chleb pszenny 45 g chleb razowy 90g g (GLU, ) chieb pszenny 45 g chleb pszenny 45 g (GLU) { chleb pszenny 45g (40g)(GLU), Cukier
chleb razowy 45g g (GLU,) (GLU,) szynka gotowana wieprzowa 30 g | (GLU,) chleb razowy 45g (GLU) (GLU) (10g) Jajko 1 szt. k1.
szynka gotowana wieprzowa szynka gotowana Twarozek z koperkiem 30 g szynka gotowana szynka gotowana chleb razowy 45g g M (JAJ), masio
30g wieprzowa 30 g (MLE) wieprzowa 30 g wieprzowa 40 g (GLU,) roslinne El 5¢)

SNIADANIE Twarozek z koperkiem 30 g Twarozek z koperkiem Ogérek 50 g Twarozek z koperkiem Twarozek z koperkiem 40 | szynka gotowana =
(MLE,) 30g (MLE, ) Pomidor 50g 30g(MLE,) g(MLE,) wieprzowa 60 g
Ogorek 50 g Salata 10g Meslo 10g (82%tl) (MLE,) Salata 10g Ogérek 50 g Ogorek 50 g
Pomidor 50g Pomidor 90g Herbata czama b/c 250 ml Pomidor 90g Pomidor 50g Pomidor 50g
Masto 10g (82%t) (MLE,) Maslo 10g (82%tl) (MLE,) Mandarynka 1 szt. Maslo 10g (82%t1) (MLE) Masio 10g (§2%t}) (MLE) Maslo roslinne 10g
Herbata czarna bez cukru 250 Herbata czama bez Herbata czarna bez Herbata czama bez cukru Herbata czama b/c 250
ml cukru 250 ml cukru 250 mi 250 ml mi
Mandarynka | szt. Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt. Mandanynka 1 szt.
Chleb razowy 35g (GLU) z Serek waniliowy 150g
11 SNIADANIE mastem 5g (MLE) jaja30g {MLE), mieko 2%
(JAY) 100ml (MLE)
Zupa picczarkowa z Zupa ziemniaczana 350 | Zupa pieczarkowa z ziemniakami | Zupa ziemniaczana 350 | Zupa pieczarkowa z Zupa pieczarkowa z Filet z kurczaka 80g,
ziemniakami 350 ml (GLU, ml (GLU, SOJ, MLE,) | 350 ml (GLU, SOJ, MLE, ) ml (GLU, SOJ, MLE, ) ziemniakami 350 ml ziemniakami 350 ml maslo roslinne 15g,
SOJ, MLE,) Duszony kotlecik rybny | Kotlecik rybny z warzywami Duszony kotlecik rybny | (GLU, SOJ, MLE, ) (GLU, SOJ) Zupa ry2owa 400ml (SEL)
Kotlecik rybny z warzywami z warzywami (GLU, (GLU, JAJ,RYB ) 100g z warzywami (GLU, Kotlecik rybny z Kotlecik rybny z )
(GLU, JAJ,RYB ) 100g JAJ,RYB) 100g Ziemniaki z koperkiem 170g JAJ,RYB ) 100g warzywami (GLU, JA], warzywami (GLU, JAJ,
OBIAD Ziemniaki z koperkiem 170g Ziemniaki z koperkiem Suréwka z kapusty 150 g Ziemniaki z koperkiem RYB) 100g RYB ) 100g
Suréwka z kapusty 150 g 170g Kompot wieloowocowy b/c 250 170g Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
Kompot wieloowocowy z/c Marchew na cicplo 150 mil Marchew na ciepio 150 170g 170g
250 mi g(GLU) PODWIECZOREK: Maslanka g (GLU) Surdwka z kapusty 150 g Surdwka z marchewki
Jablko 150g Kompot wieloowocowy | | 508 (MLE) Kompot wicloowocowy | Kompot wieloowocowy 150 g
2/c 250 ml 7/c 250 mi 2/c 250 ml Kompot wicloowocowy
. 2/¢ 250 m]
PODW. Maslanka 150 ml (MLE)
rebabilitacjs
Butka pszenna 50 g ( GLU ) Bulka pszenna 100 g ( Chleb razowy 90 g ( GLU, ) Butka pszenna 100g Bulka pszenna 50 g ( GLU) | Bulka pszenna 50 g Mieko 2% 450mi (MLE)
Chleb razowy. 50 g ( GLU, ) GLU) Szynkowa drabiowa 50 g (GLU) Chleb razowy. 50 g (GLU) | (GLU) kasza manaa 40g (GLU),
Szynkowa drobiowa 50 g Szynkowa drobiowa Jajko 1 5zt. k.. M Szynkowa drobiowa Szynkowa drobiowa 40 g Chleb razowy. 50 g ( sucharek 10g (GLU)
Jajko 1 szt. kL. M 50g Pomidor 90 g 50g Jajko I szt kl. M GLU, ) Szynkowa
KOLACJA Pomidor 90 g Jajko 1 szt. kL. M Salata 10g Jajko I szt. kl. M Pomidor 90 g drobiowa 50 g
Salata 10g Pomidor 90 g Maslo 10g (82%th) (MLE)) Pomidor 90 g Satata 10g Jajko 1 szt. k. M
Maslo 10g (82%t]) (MLE,) Salata 10g II kolacia: Salata 10g Maslo 10g (82%tt) (MLE,) Pomidor 90 g
Masto 10g (82%H) (MLE,) Chleb razowy 35g (GLU) z Masto 102 (82%t) (MLE)) Salata 10g
maslem 5g (MLE) wedling 30g i salata Masto rodlinne 10g
(GLU, SOJ. MLE*, SEL* ,GOR*)
DP Bulka drozdzowa 50g (GLU, Butka drozdzowa 50g Kefir 150ml (MLE) Sok owocowy 150ml Bulka drozdzowa 50g (GLU, [ Sok owocowy 150m} Sok owocowy 150ml
MLE) (GLU, MLE) MLE)
Wartosé energetyczna 2426 keal Wartosc energetyczna 2175 Wartos€ energetyczna 2283 keal Biatko \Varto$é energetyczra 2175 Wartosc encrgetyczna 2526 keal Wartosé energetyczna 2426 Wartosé energetyczna: 1809
Bielko ogolem 79g, Tluszez 56g, keal Bialko ogolem 83g, ogdtem 97g, Thuszez S8g, Weglowodany keal Bialko ogolem 83g, Bialko ogolem 104g, Thuszez 56g, | keal Biatko ogdtem 79g, keal Biatko ogdlem: 933
Warto$é odiyweza Wesgtowodany ogélem 417g, Blonnik Thuszez 46g, W@glt)\:.'odany ogolem 366g, Blonnik pokarmowy 34g, Thxsmz 46g, Weglo‘vodany Weglowodany ogétem 417g, Thuszez 56g. Weglowodany Thszez: 73g, Weglowodany
pokarmowy 29g. ogolem 368g, Blonnik ogolem 368g, Blonnik Blonnik pokarmowy 29g, ogblem 417, Blonnik ogotem: 185g, Blonnik
pokarmowy 23g, pokarmowy 238, pokarmowy 29g, pokarmowy 18g,

AGHIH Pawel Kepza
Krez 2515 Lublin
NIP: 94 54 REG. 060381082
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N DZIECI 1-3 LAT DIETA DZIECYPOWYZEJ 3 r.i.
01.03.2024 pigtek ”'“;;i;’;’e’mg INA DIETA NISKOBIALKOWA EATWOSTRAWNA DIETA
LATWOSTRAWNA
Zupa mi. Platki kukurydziane Zupa ml. Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane
350 ml (MLE. ) 350 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE,) 350 ml (GLU, MLE,)
Chleb bezglutenawy 90g chleb pszenny 45 g (GLU) | chleb pszenny 45 g(GLU) | chleb pszenny 90 g (GLU)
szynka gotowana wieprzowa chleb razowy 45g g (GLU) | szynka gotowana szynka gotowana
30g szynka gotowana wieprzowa 15 g wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem 30 g wieprzowa 20 g Twarozek z koperkiem 15 | Twarozek z koperkiem 30
SNIADANIE (MLE, ) Twarozek z koperkiem 20 | g (MLE,) g (MLE,)
Ogorek 50 g g (MLE,) Salata 10g Salata 10g
Pomidor 50g QOgorek 50 g Pomidor bez skérki 50g Pomidor bez skérki 90g
Maslo 10g (82%t) (MLE)) Pomidor 50g Masto 5g (82%tl) BLE)) Maslo 10g (82%t}) (MLE,)
Herbata czamna bez cukru 250 Maslo 10g (82%t) (MLE)) Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru
ml Herbata czarna bez cukru 250 ml 250 ml
Mandarynka 1 szt. 250 mi Jablko gotowane 50g. Jablko gotowane 100g.
Mandarynka 1 szt.
11 SNIADANIE
Zupa pieczarkowa z Zupa pieczarkowa z Zupa ziemniaczana 200 ml | Zupa ziemniaczana 350 ml
ziemniakami 350 mi (SOJ, ziemniakami 350 ml (GLU, SOJ, MLE, ) (GLU, SOJ, MLE,)
MLE,) (GLU, SOJ, MLE, ) Duszony kotlecik rybny z Duszony kotlecik rybny z
Kotlecik rybny z warzywami Kotlecik rybny z warzywami (GLU, JAJ, warzywami (GLU, JAJ,
(GLU, JAJ, RYB ) 100g warzywami (GLU, JAJ, RYB ) 70g RYB ) 100g
OBIAD Ziemniaki z koperkiem 170g RYB ) 100g Ziemmiaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z kapusty 150 g Ziemniaki z koperkiem 100g 170g
Kompot wieloowocowy z/c 170g Marchew na cieplo 100 g Marchew na cieplo 150 g
250 ml Surdéwka z kapusty 150 g (GLU) (GLU)
Kompot wieloowocowy Kompot wielcowocowy Kompot wieloowocowy
2/c 250 ml 2/c 250 ml 2/c 250 ml
PODW.
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Butka pszenna 50 g (GLU) | Bulka pszenna 25 g ( Bulka pszenna 100 g (
Szynkowa drobiowa 50 g Chleb razowy 50g (GLU) | GLU) GLU)
Jajko 1 szt. k. M Szynkowa drobiowa 20 g Szynkowa drobiowa 10g Szynkowa drobiowa 50g
KOLACJA PomidorS0 g Jajko 1 szt. kl. M Jajko 1 szt. k. M Jajko 1 szt. k. M
Safata 10g Pomidor90 g Pomidor bezskorki 50 g Pomidor bezskérki90 g
Masto 10g (82%1}) (JLE,) Salata 10g Satata 10g Salata 10g
Maslo 10g (82%t) (MLE,) Maslo 5g (82%) (MLE.) Maslo 10g (82%) (MLE)
Sok owocowy 150ml Bulka dro2dzowa 50g Sok owocowy 150ml Sok owecowy 150ml
pP (GLU, MLE)
Wartoéd energetyczna 2426 keal Wartoéé energetyczna 2326 keal Energia- 1044 keal, biatko: 26g, Wartosé energetyczna 2175 kcal
‘l;mlkn ogo‘!em 793: Th:f% 163, Bm!ko ogo!em 54% nflz.lag.iég, tluszcz: 39g, weglowodany: 156g Biatko ogétem 833,'1'!1531:: 46g,
7 gl Ty 08 (3 Wi lem
Wartosé odiyweza POLarTOwY 208, Blonmk o 200 mme cg;v 23:85.
Al GLU-zboa jace gluten, SKO- sl
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alergeny wystgpujace w Sladowych

h wg d p

laki, JA)aja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mieko i produkty mlecxne, ORz-orzedw z orxechéw Iaskcmvch SEL. salar, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, $02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migezaki,
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