JADLOSPIS 12.03-21.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

12.03.2024
wiorek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA
LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJNA
(bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza manna na
ml, 300 ml (GLU, MLE, )
Chleb pszenny 45 g (GLU )
Chleb mzowy 45 g (GLU)
Piers z indyka gotowana 30g
Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 30 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/¢ 250 ml
Mandarynka | szt.

Zupa ml. Kasza manna na
ml, 300 ml (GLU, MLE, )
Chleb pszenny 90g (GLU)
Picrd z indyka gotowana
g

Twarozck z koperkiem i
ogorkiem 30 ¢ (MLE, )
Pomidor 70 g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Mandarynka | szt.

Zupa ml. Kasza manna na ml. 300
ml (GLU, MLE, )

Chileb razowy 90 g (GLL)

Piers z indyka gotowana 30 g
Twarvzek z koperkiem i ogérkiem
30 g (MLE, )

Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )

Herbata czarna b/e 250 ml
Mandarynka 1 szt

Zupa ml. Kasza manna
na ml. 300 ml (GLU,
MLE, )

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

PierS z indyka gotowana
0g

Twarozek z koperkiem i
ogorkicm 30 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250
ml

Mandarynka 1 szt.

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, MLE, )
Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb mazowy 45 g (GLU)
Pier$ z indyka gotowana
40 g

Twarozek z koperkiem i
ogorkicm 40 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Mandarynka 1 szi.

Kasza manna na wodzie
300 ml (GLU)

Chleb pszenny 43g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Piers z indyka gotowana
60 g

Pomidor 70 g

Maslo rodlinne 10 g
Herbata czama 2/c 250 ml
Mandarynka 1 sz1.

Mieko 2%
(300g)}MLE), kasza
kukurydziana {40g),
zohtko jaja (152)(JAJ),
cukier (20g), sok
jablkowy (250g), masto
(10g)(MLE)

11

SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z mastemn
5g (MLE) i jajkiem (30g)(JAT)

Micko 2 % tluszczu
(300g)(MLE), 1yz
(50g), cukicr (20g), olgj
(10g).

OBIAD

Zupa koperkowa 300 ml
(GLU, SOJ, MLE, )

Sos migsno - jarzynowy 150
2 (GLU, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna 170 g
(GLU)

Buraczki gotowane 150 g
(GLU)

Kompot wicloowocowy z/c
250 ml

Jablko 150g

Zupa koperkowa 300 ml
(GLU, SOJ, MLE,)

Sos migsno - jarzynowy
150 g (GLU, MLE, SEL,)
Ryz bialy 170 g

Buraczki gotowane 150g
(GLU)

Kompot wicloowocowy
z/c 250 ml

Zupa koperkowa 300 ml (GLU,
SOJ, MLE. )

Sos micsno - jarzynowy 150 g
(GLU, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna 170 g (GLU)
Brokut gotowany 150 g

Kompot wieloowocowy b/c 250 ml

PODWIECZOREIC joourtnamralny
150g (MLE)

Zupa koperkowa 300 m!
(GLU, SOJ, MLE,)
Sos miesno - jarzynowy
150 g (GLU, MLE,
SEL, )

Ryi biaty 170 ¢
Buraczki gotowane
150g (GLU)

Kompot wieloowocowy
2/¢ 250 ml

Zupa koperkowa 300 m!
(GL1J, SOJ, MLE, )

S0s migsno - jarzynowy
150 g (GLU, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna 170 g
(GLU) Buraczki gotowane
150 g (GLU)

Kompot wieloowocowy
Z'c 250 ml

Zupi koperkowa 300 ml
(GLU, SOT )

Sos migsno - jarzynowy
150 g (GLU. SEL, )
Kasza jeczmienna 170 g
(GLU)

Buruczki gotowane 150 g
(GLU)

Kompot wicloowocowy
Z/c 250 ml

Mieso kurczaka (80g),
marchew (40¢),
pictruszika korzen (15g),
seler (15¢)(SEL),
zZiemniaki (50g), kasza
jecamienna *
40g)GLU), $mictana
8% (202)(MLE), olej
(10g), cukier (10g)

PODW,
rehabilitacja

Jogurt awocowy 1 szt. (MLE)

KOLACJTA

Chleb pszenny 45 g (GLU )
Chleb razowy 45 g (GLU)
Szynka gotowana wieprzowa
30g

Pasta migsna z warzywami
40g (SEL, )

Papryka czerwona 90g
Safata 1is¢ 10 g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/'c 250 ml

Chleb pszenny 90g (GLU)
Szynka gotowana
wicprzowa 30g

Pusta migsna z warzywami
40g (SEL, )

Pomidor Y0g

Satata lis¢ 10 g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml

Chleb razowy 90 g (GLU)

Szynka gotowana wicprzowa 30 g
Pasta migsna z warzywami 40g
(SEL, )

Papryka czerwona 90g

Salata 1i5¢ 10 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )

Herbata czarna b/c 250 ml

Il kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z

maslem 5g (MLE) wedling 30gi salatg
(3¢} (GLU. SOJ. MLE*, SEL*, GOR)

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

Szynka gotowana
wicprzowa 30 g

Pasta migsna z
warzywami 40g (SEL, )
Pomidor 90g

Satata 1isé¢ 10 g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250
ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana
wicprzowa 40 g

Pasta mig¢sna z warzywami
S0g (SEL, )

Papryka czerwona 90g
Satata iS¢ 10 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/'¢ 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chileb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana
wicprzowa 30 g

Pasta migsna z warzywami
40¢ (SEL, )

Papryka czerwona 90g
Salata lis¢ 10 g

Masto roslinne 10 g
Herbata ezama z/c 250 ml

Mieso drobiowe (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen (15g),
seler (15g)(SEL),
riemniaki (25g), sok
pomidorowy (250g).
kasza manna

(40X GLLD, oliwa (5g),
masto (5g)(MLE),
cukier (10g)

DP

Sok owocowy 150mi

Sok owocowy 150ml

Wafle ryzowe petnoziamiste 40g

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Wartoié
odiyweza

Wartos¢ energetyczna 2179 keal
Bialko ogalem 86g, Thiszez 58g,
Weglowodany ogdlem 343,
Bionnik pokarmowy 31g,

Wartos¢ energetyezna 2026 keal
Bialko ogdlem 84g, Thszez 46g,
Weglowodany ogdlem 332g,
Bionnik pokarmowy 31g

Wartod¢ energetyczna 1376 keal Bialko
opdlem 995, Thiszez 64g. Weglowodany
ogdlem 374g, Blonnik pokarmowy 38g,

~ Warwid energetyczna 2026
keal Blalko ogélem B4g.
Thuszez 46, Weplowodany
ogdlem 332g, Blonnik
pokarmowy 3ig

Waurtos¢ energetverna 2239 keal
Bizlko ogdlem 106y, Tuszcz
58g, Weglowodany ogélem
343g, Blonnik pokarmowy 3ig,

WarlosC energetyema 2179 keal
Binlko ogolem 86g, '{luazcz 58g.
Weglowodany ogdlem 343z,

Bionnik pokarmowy 31g.

Wartosé energetyczna: 1850
keal Bixtko ogdlem: 98g
Thszez: 74g, Weglowadany
agdleny: 190g, Blennik
pakarmowy [8g,

tetykj

AGHEH Pawel Kepz
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JADEOSPIS 12.03-21.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

12.03.2024 DIETA ELIMINACYJNA i - i DZIECL 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZEJ 3 r2. DIETA
wlarek (bezglutenuwa) DEEA ARROBIE I LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
Zupa ml. Platki jaglane na ml Zupa ml. Kasza manna na Zupa ml. Kasza manua na ml, 200 Zupa ml. Kasza manna na ml. 300
300 ml (MLE, ) ml. 300 ml (GLU, MLE, ) | ml{GLU,MLE,} mi (GLU,MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g(GLU) Chleb pszenny 90g (GLU)
Pierd z indyka gotowana 30 g Chieh razowy 45 g (GLU) | Pierszindykagotowana 5 g Pier$ zindyka gotowana 30 3
Twarozek z koperkiem i Pier z indyka gotowana T};vam\;;[;: z koperkicm i ogirkiem ';"g'a:‘(ﬁcli-(tz koperkiem i ogorkiem
Srkiem 30 o g 15g(MLE, . %
SNIADANIE ;g‘“i.‘“m 30 (MLE, ) ue — beios s kit i ¢ pomidor hex skarki 70 P
omidor 100 g Twarozek z koperkiem | i g ; s s
" . i Masto 82% 3 g(MLE, ) Herbata Masto 82% 10 g(MLE, ) Herbata
Masto 82% 10 g (MLE, ) ogorkiem 20 g (MLE, ) o e fEnthlasgs
Herbata czama ze¢ 250 ml Pomidor 100 g ;’;ﬁ‘ b 25,0 mlso }‘;Til'l ze .j() u_lll 00
Mandarynka 1 szt. Misto 820610 g LE, 3 | - eoronaestE G Lo
Herbata czama z/c¢ 250 ml
Mandarynka | szt.
1§1
SNIADANIE
Zupa koperkowa 300 m! (SOJ, | Zupa koperkows 300 ml Zupa koperkowa 200 ml (GLU, Zupa koperkowa 300 ml (GLU,
MLE, ) (GLU, SOJ, MLE, ) S0J, MLE, ) SOJ, MLE, )
Sos migsno - jurzynowy 150 g Sos migsno - jarzynowy Sos migsno - jarzynowy 80 g Sos migsno - jarzynowy 150 g
(MLE, SEL, ) 150 g (GLU, MLE, SEL. ) | (GLU, MLE, SEL,) (GLU, MLE, SEL, )
OBIAD Ryzbiaty 170 g Kasza jeczmicnna 170 g Ryz bialy 100 g Ryzbialy 170 g
= Buraczki gotowanc 150 g (GLL) Buraczki gotowane 100g (GLU) Buraczki gotowane 150g (GLU)
Kompot wieloowocowy z/c Buraczki gotowane 150 g Kompot wicloowocowy z/c 250 Kompot wieloowocowy z'c 250
250 m! (GLLU) ml ml
Kompot wicloowocowy
Z/c 250 ml
FODW.
rehabilitacjs
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb pszenny 45 g(GLU) Chleb pszenny 90 g(GLU)
Szynka gotowana wieprzowa Chleb pszenny 45g (GLU) | Szynka gotowanawieprzowa20 g Szynka gotowana wieprzowa 30 g
30g Szynka gotowana Pastamigsna z warzywaini 20g Pasta migsna z warzywami 40g
Pasta migsna z warzywami 40g | wieprzowa 20 g (SEL,) o (SEL,) .
(SEL, ) Pasta miesna z warzywami I’omxdo_1: bezskorki 50g Pcmldo.r !:xe:'. skorki 90g
KOLACJA l"apryka czerwona 90g 30g (SEL, ) Sahlalzif‘l(_l g Satata llii'w g
Salata lisé 10 g Papryka czerwona 90g Masio 82365 gEath T ) o A i
Masto 82% 10 g (MLE, ) Satata li§6 10 g Herbata czarna z/¢ 250 ml Herbata czamna z/c 250 ml
Herbata czama z/c 250 ml Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
pp Sok awocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owacowy 150ml
Wartodé energetyczna 2179 keal Wartosé enerpetyca 2079 keal | Energia- 1047 keal, biatko: 30g, Wartosé anergetyazna 2026 keal Biatko
Wartosé Bialko ogdtem 86g, Thiszez 58¢, Biatko ogélem 612, Tluszcr 38g, tluszez: 37g, weglowodany: 146g cgotem 84g, Tluszz 46g, Weglowedany
odiywem Weglowodany ogolem 343y, Blonnik Weglowodany ogdlem 343g, ogétem 332g,
pokarmowy 31g, Blonnik pokarmowy 31g,

Alergeny: GLU- zboza zawierajqce gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYS-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ-z2iarna soi, MLE- mleka i produkty mleczre, ORZ-orzechy z erzechaw laskowych, SEL- seler, GOR- gorezyca, SEZ- seram, S02-dwutlenek siarki, LUB-ubin, MCK-

alergeny wystepujace w $ladowych iloéclach wg deklaracjl producentow

migczaki, [*Jzaznacone

AGHiH PawelKepa
Kreznica Udr Lublin
NIP: 946-253-62-54 REG. 060381082
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JADLOSPIS 12.03-21.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

13.03.2024 §roda

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA 7 OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPROWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA
(bezmlecann)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml, Kasza jaglana
300 ml (MLE, )

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Masto 82% 10 g (MLE, )
Ser 70ty 30 g (MLE, )
Szynkows wieprzowa 30 g
Pomidor 100g

Satata 10g

Herbata czarna 2/c 250ml
Pomarancza 1/2 sz,

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (MLE, )

Chleb pszenny 90g
(GLLD)

Masto 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa wieprzowa
60 g

Pomidor 100g

Satata 10g

Herbata czama z/c
250m!

Pomaraficza 1/2 szt.

Zupa ml, Kasza jaglana 300 ml (MLE, )
Chleb razowy 90 g (GLU, )

Maslo 82% 10 g (MLE, )

Ser 26hy 30 g (MLE, )

Szynkows wicprzowa 30 g

Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama b/c 250m!

Pomarancza 1/2 sz,

Zupa ml. Kusza jaglana
300 ml (MLE, )

Chleb pszenny 90g
(GLL)

Masto 82% 10 g (MLE)
Szynkowa wieprzowa
60 ¢

Pomidor 100g

Safata 10g

Herbata czama #/c
250ml

Pomaraticza 1/2 sz1.

Zupa ml, Kasza jaglana
300 ml (MLE, )

Chleb razowy -H (CI L)
Chleb pszenny 4

(GLU)

Masto 82% 10 g (MLE. )
Ser z0lty 40 g (MLE, )
Szynkowa wieprzowa
40g

Pomidor 100g

Satata 10g

Herbata czama z/c
250ml

Pomaranicza 1/2 sz1,

Kasza jaglana na wodzie
300 ml

Chleb mrowy 45g (GLU)
Chleb pszenny 45g
(GLU)

Masto roslinne 10g
Szynkowu wieprzowa 60
g

Pomidor 100g

Satata 10g

Herbata czama #/c 250m|
Pomarancza 1/2 szt.

Mieko 2% (450ml)
(MLE), Kasza
manna (4Cg)(GLU),
Culkier (10g) Jajko ]
szt kL. M (JAJ),
maslo roélinne (15g)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
5g (MLE) i twarogiem (30g{MLE)

Serck waniliowy 150g
(MLE), mleko 2%
100mi (MLE)

Zupa grysikowa 300 ml
(GLU, S0J, )

Zupa grysikowa 300 ml
(GLU, 801, )

Zupa grysikowa 300 ml (GLU, SO}, )
Picczen z szynki wieprzowej w sosie
a (GLU, SEL)

Zupa grysikowa 300 ml
(GLU, 801, )
Gotowana szynka

Zupa grysikowa 300 m|
(GLU, 5013, )
Pieczen 2 szynki

Zupa grysikowa 300 ml
(GLU, SOJ, )
Pieczen z szyoki

Filet z kurczaka 80g,
masfo roslinne 15g,

Piecsen z szynki Gotowana szynka wlasnym 120 g 7 sowa 400ml
wieprzowe] w sosie wieprzowa w sosic Ziemniaki z kopuk;m] 170 g wicprzowa w sosic wieprzowej w sosic wieprzowej w sosie HPEIPEON AT
wiasnym 120 g (GLU, whasnym 120 ¢ (GLU, | Suréwka z marchewki z olejem 150 g wiasnym 120 g (GLU, | wlasnym 120 g (GLU, | wiasnym 120 g (GLU, (SEL)
SEL) SEL) Kompot wicloowocowy bic 250m! SEL) SEL) SEL)
OBIAD Ziemnialki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem : Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
170 ¢ 170 ¢ PODWIECZOREK: kefir 150z (MLE) 170 g 170 g 170 g
Marchew gotowana 150 ¢ | Marchew gotowana 150 Marchew gotowana 150 | Marchew gotowana 150 Marchew gotowana 150 g
(GLU, ) e (GLU, ) e (GLU, ) g (GLU, ) (GLU)
Kompot wicloowocowy Kompol wieloowocowy Kompot wicloowocowy Kompot wicloowocowy Kompot wicloowocowy
2Z/¢ 250ml z/c 250ml /e 250ml z/c 250ml z/¢c 250ml
Jabtko 150y
re;‘ﬂ%‘}"g-&h Kefir nawralny 150g (MLE)
Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90g Chleb razowy 90g (GLU) Chleb pszenny 90g Chleb pszenny 45¢g Chleb pszenny 452 Mleko 2% 450ml
Chleb razowy 45¢ (GLU) | (GLU) Maslo 82% 10 g (MLE, ) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) kasza manna
Masto 82% 10 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE) | Wedlina \»1&]11'20“;1 70 g Masto 82% 10 g (MLE) | Chleb rzowy 455(GLU) | Chleb mzowy 45¢ (GLU) I 1,
Wedlina wieprzowa 30 g Wedlina wieprzowa 50 Ogorek 50g Wedlina wieprzowa 50 Masto 82% 10 g (MLE, ) | Masto rolinne 10g 40g ( ), sucharck
) Dzem owocowy 25¢ g Pomidor 50g g Wedlina wieprzowa 70 g | Wedlina wicprzowa 50 g 10g (GLU)
KOLACJA Ogorek 50g Dzem owocowy 25g Herbata czarna bic 250 ml Dzem owocowy 23g Dizem owocowy 25g Dzem owocowy 25g
Pomidor 50g Ogorek 50g IT kolacia: Ogorek 50g Ogorek 50g Ogorek 50g
Herbata czama z/c 250 ml | Pomidor 50g Chleb razowy 35g (GLU) z Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
Herbata czama z/c 250 masiem 5g (MLE) wedlina 30g i safaty Herbata czarmna z/c 250 Herbata crama #/c 250 Herbata czama #/c 250ml
ml (5g) (GLU, SOJ, MLE*, SEL*, GOR) ml ml
P Joguit naturalny 150g Jogurt naturalny 150g Wafle ryzowe petnoziamiste 40g Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g Sok owocowy 130ml Sok owocowy 150ml

(MLE)

(MLE)

(MLE)

(MLE)

Wartodd ediywean

Wartosé energetyczna 2253 keal
Riatko ogdlem 82¢g, Thiszez 53¢,
Weglowodany opdtem 375y,
Blonnik pakarmowy 30g,

Warwodé energetyczna 2143
keal Biatko ogolem 82g,
Thiszez 53g, Weglowodany
ogdlem 348, Blonnik
pokurrowy 2ig,

Wartodd energetyezna 2380 keul Biatko ogdlem
97g, Thiszcz 65g, Weglowodany ogélem 376g,
Bionnik p’)La\’mu\\) 38g,

Wartoi¢ energetyczna 2143
keal Binlko ogélem 81,
Tiuszez 53g, Weglowodany
ogodtem 349g, Blenuik
pokarmowy 21g.

Warto$é energetyezna 2353
keal Biatko ogdlem 107g,
Thaszez 53g, Weglowodany
agdlem 375z, Bionnik
pokarmowy 30y,

Wartosé energetyema 2233 kel
Bialko ogolem 83g, Thiszez
53g. Weplowodany ogdtem
3744, Blonnik pokarmawy 30g,

Wartosé energetyczna:
1808 keal Biatho ogdlem:
93g ,Tluszex: 73g,
Weglowedany ogotemn:
185g, BE: 180,

s
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JADEOSPIS 12.03-21.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

13.03.2024 $roda

DIETA ELIMINACYJINA
(bezalutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
EATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 riz. DIETA
EATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (MLE, )

Chleb bezglutenowy 90g
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Ser zotty 30 g (MLE, )
Szynkowa wieprzowa 30 g
Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama 2/c 250ml
Pomaraiicza 1/2 szt

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (MLE, )

Chieb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 452 (GLU)
Masto 82% 10 g (MLE}
Ser zohy 20 g (MLE, )
Szynkowa wieprzowa 20g
Pomidor 100g

Satata 10g

Herbata czama z/c 250ml]
Pomaraicza 1/2 szt

Zupa ml. Kasza jaglana 200 ml
(MLE)

Chleb pszenny 45g (GLU)
Masto 82% 3 g (MLE,)
Szynkowa wieprzowa 30 g
Pomidor bez skorki 50g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250ml
Banan 1/2 szt

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(MLE, )

Chleb pszenny 90g (GLU)
Masto 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa wieprzowa 60 g
Pomidor bez skorki 100g
Satata [ Og

Herbata czarna z/c 250ml
Banan 1/2 szt.

11 SNIADANIE

OBIAD

Zupa ryzowa 300 ml
(SOH

Pieczen z szynki
wieprzowej w sosie
wlasnym 120 g (SEL)
Ziemniaki z koperkiem
170 g

Marchew gotowana 150 g
Kompot wicloowocowy
Z'e 250ml

Zupa grysikowa 300 ml
(GLU, 801, )

Pieczen z szynki
wicprzowej w sosie
whasnym 120 g (GLU,
SEL)

Ziemniaki z koperkiem
170 g

Marchew gotowana 150 g
(GLU, )

Kompot wicloowocowy
z/c¢ 250ml

Zupa grysikowa 200 ml (GLU,
S0

Gotowana szynka wieprzowa w
sosie wlasnym 80 g (GLU, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 100 g
Marchew gotowana 100 g (GLU)
Kompot wieloowocowy z/c 250ml

Zupa grysikowa 300 ml (GLU,
son

Gotowana szynka wieprzowa w
sosie wiasnym 120 g (GLU, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Marchew gotowana 150 g (GLU, )
Kompaot wieloowocowy z/c 250ml

PODW,
rehabilitacja

Kefir naturalny 150g (MLE)

KOLACJA

Chleb bezglutenowy 90g
Masto 82% 10 g (MLE, )
Wedlina wieprzowa 50 g
Diem owocowy 25g
Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czarma z/c 250 ml

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45g (GLU)
Masto 82% 10 g (MLE, )
Wedlina wieprzowa 30 g
Diem owocowy 25g
Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czama z/c 250 ml

Chleb pszenny 45g (GLU)
Masio 82% 5 g (MLE) Wedlina
wieprzowa 15 g

Dizem owocowy 25g

Pomidor bez skorki 50g
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb pszeuny 90g (GLU)
Masto 82% 10 g(MLE) Wedlina
wieprzowa 50 g

Dzem owocowy 25¢g

Pomidor bez skorki 50g
Herbata czarna z/c 250 ml

DP

Jogurt naturalny 150g
(MLE)

Sok owocowy 150ml

Jogurt naturalny 150g (MLE)

Jogurt naturalny 150g (MLE)

Wartoes¢ odiywem

Wartose cnergetycaa 2253 keal
Riatko ogélem 83g, Thiszez 53g,
W eglowodany ogdélem 374g,
Blonunik pokarmowy 30g,

Wartose encrgetyczoa 2043keal
Bialko ogélem 58y, Thisrzez S3g,
Weglowodany ogdlem 348g,
Blonnik pokarmowy 21g,

Energia- 1015 kcal, biatko: 30g,
tluszez: 33g weglowodany: 161g

Wartosé energetyczna 2143 keal
Biatko ogdtem 82g, Tluszez 533,
Weglowodany ogélem 348g, Blonnik
pokarmowy 21g,

Alergeny: GLU- zboia zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAJ4aja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ-ziarna soi, MLE- mieko i produkty mieczne, ORZ-orzechy z orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR-

alergeny wystepujace w sladowych ilosdach wg deklaracji producentow

gorazyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-lubin, MCK- migezaki, [*zaznaczone
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JADLOSPIS 12.03-21.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

14.03.2024
czwariek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA
(hemmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 300 ml
(MLE, )

Chieb razowy 45 g (GLU.,)
Butka pszenna 50 g (GLU)
Szynka wicprzowa gotowana
30g

Pasta migsna z marchewky
g

Ogorek kiszony 50 g
Papryka czerwona 50g
Masto 82% 10 g (MLE. )
Herbata czama /e 250 ml
Banan 50 ¢

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml, 300
ml (MLE, )

Buika pszenna 100 g
(GLU)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pasta migsna z marchewkq
30g

Pomidor 100g

Satata 10g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 m|
Banan 50 g

Zupa ml. Patki owsiane na ml.
300 ml (GLU, MLE, }

Chleb razowy 90 g (GLU,)
Szynka wieprzowa gotowana
0g

Pasta migsna z marchewka 30g
Ogorek kiszony 50 g

Papryka czerwona 30g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata ¢zarpa b/c 250 ml
Banan 50g.

Zupa ml. Kesza
kukurydziana na ml. 300
ml (MLE, )

Bulka pszenna 100 g
(GLU)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pasta miesna z marchewkg
30 ¢

Pomidor 100g

Salata 10g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama 2/c 250 ml
Banan 502

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 300
ml (MLE, )

Chlch razowy 45 g (GLU,)
Butka pszenna 30 g (GLU)
Szynka wicprzowa
gotowana 40 g

Pasta migsna z marchewka
40 g

Ogébrek kiszony S0 g
Papryka czerwena 50g
Masio 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g,

Kasza kukurydziana na
wodzie 300 ml]

Chleb mazowy 45 g (GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU)
Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pasta migsna » marchewky
30g

Ogorek kiszony 50 g
Papryka czerwona 50g
Masto rodlinne 10 g
Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g

Mleko 2%
(300g)(MLE), kasz
kukurydziana (40g),
zoltko jaja

(132} (JAJ), cukier
(20g), sokjabtkowy
(250g), masio
(10g)(MLE)

11 SNTADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) =z
mastem 5g (MLE) i jajkiem
(30g)YTAD

Mizko 2 % tluszezu
(3002)(MLE), ryz
(50g), cukier (20g), olej
{10g),

Sos jarzynowy 50g(GLU, Sos jarzynowy 50 g (GLU, | Ryébrazowy 170 g sqo | S0sjarzynowy 50 g (GLU, | Sosjarzynowy 50 g (GLU, | Sosjarzynowy 50 g (GLU, |
OBIAD SEL) SEL) Surdwka z bialej kapusty 150g( SELJE;Q} L SEL :}mfy ® SELJ) . jeczmienna
Ryz bialy 170 g Ry biaty 170 g JAL, MLE) 4 Ry bialy 170 ¢ Ry bialy 170 ¢ Ryi bialy 170 Eﬁf’g:ou)?\‘;t‘;f‘:‘!‘f.
Surowka z bialej kapusty Misszanka warzyw i\lnmpm wieloowocowy bic 250 | procrnka warzyw Surdéwka z bialej kapusty Surdéwka z biatej kapusty 'id”') cuii;\r”dg'] ¥
150g( JAT, MLE) krolewska 150 g o krélewska 150 ¢ 150g( JAJ, MLE) 150g( JAJ, MLE) Vakh
Kompot wicloowocowy z/c Kompot wicloowocowy it e e Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
250 ml Z/e 250 ml Rﬁi? IECZOREK: Mailanks 130ml 2/e 250 ml Kompot wieloowocowy z/e 250 ml
Jablko 150¢ (MLE) z/c 250 ml
PODW.

Zupa Barszez czerwony
zabielany 300 ml (GLU,
S0J, MLE, 502)

Kotlet pieczony z kurczaka
100 g (GLU, )

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 ml (GLU,
SOIJ, MLE, S02.)
Duszony pulpecik z
kurczaka 100 g (GLU, )

Roso6! zmakaronem 300ml (SEL,
GLU)
Kotlet pieczony zkurczaka 100 g
(GLL)
Sos jarzynowy 50 g (GLU, SEL )

Zupa Barszcz czerwony
zzbielany 300 ml (GLU,
SOJ, MLE, S02,)
Kotlet pieczony z
kurczaka 100 g (GLU, )

Zupa Barszez czerwony
zabielany 300 ml (GLU,
$QJ, MLE. 502,)
Kotlet pieczony z
kurczaka 100 g (GLU, )

Zupa Barszcz czenwony
zabiclany 300 m! (GLL,
SQJ, 502, )

Kotlet picczony z
kurczaka 100 g (GLU, )

Migse kurczaka (80g),
marchew (40g).
pietruszka korzen
(15g), scler
(15gMSEL), ziemniaki
(50g), kasza

rehabilitacja

Maélunka 150m] (MLE)

KOLACJA

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Pierd z indyka gotow. 50g
Serek topiony 25 g (MLE, )
Ogorek ziclony 30 g
Pomidor 50g

Maslo §2% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 m!

Chleb pszenny 90g (GLU)
Pierd z indyka gotowana

70g

Satata 10g

Pomidor 90g

Masle 82% 10 g (MLE, )

Herbata czama 2/c 250 ml

Chleb razowy 90 g (GLU)
Pieré z indyka gotowana 30 g
Serek topiony 25 g(MLE,)
Qgorck ziclony 50 ¢

Pomidor 50g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna b/c 250 ml

1] kolacja:

Chleb razowy 35g(GLU) 2
masiem Sg (MLE) wedling 30gi
salatg (5g) (GLU, SOJ, MLE™,
SEL* GOR)

Chleb pszenny 90g (GLU)
Pier$ z indyka gotowana

70 ¢

Salata 10g

Pomidor 90g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45¢ (GLU)
Pier§ z indyka gotowana

76 g

Serck topiony 25 g (MLE)
Ogorck ziclony 50 g
Pomidor 30g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml

Chleb razowy 45 ¢
(GLU)
Chleb pszenny 45¢

(GLU)

Piers z indyka
gotowana 50 g
Ogorek zielony 50 g
Pomidor 50g
Masto roslinne 10 g
Herbata czama 2/c 250)
ml

Migso drobiowe (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzed (15g),
seler (15g)(SEL),
ziemniaki (25g), sok
pomidorowy (250g),
kasza manna

(402} GLU), oliwa (3g).
masto (5g)(MLE),
cukier (10g)

DP

Budyn waniliowy 300m! (MLE)

Budyn wariliowy 300m! (MLE)

Wafle ryZowe pelnoziamiste 40g

Budyn waniliowy 300ml {MLE))

Budyn waniliowy 300ml (MLE))

Wafle ryzowe 40z

Sok owocowy 150m|

Wartodé odiywesm

Warlos¢ energetyezna 2243 keal
Biatko ogéiem 89g, Thiszez 6dg,
Weglowodany ogdlem 342g,
Blonnik pokarmowy 29g,

WartofZ energctycma 2143 keal
Bialko ogélem 82g, Tiuszcz 53¢,
Weglowodany ogolem 348g,
Dlonnik pokarmowy 22g,

Wartas¢ encrgetyczna 2908 keal
Biatko ogotem 95g, Tiuszez 63g,
Weglowodauy ogétem 379, Blonnik
pokarmowy 35g,

Wartosé snergetycma 2143 keal
Bialko ogdlem 81 g, Tuszez 53g,
Weglowodany ogdlem 349g,
Bionnik pokarmowy 22g,

Wartosc encrgetyena 2351 keal
Bialko ogolem 114g. Thiszez
64g, Weglowodany ogblem
Jddp, Blonnik poakarmowy 29g,

Wartos¢ cnergetyczna 2255
keal Biatko ogélem 90g,
Tluszez 645, Weglowodany
ogoélem 344g, Blonnik
polarmowy 29,

Wartod¢ energetyeena: 1850
keal Bialko ogotem: 98g
(Thaszez: 74, Weglowodany
ogdlem: 180g, Blonnik
pokarmowy 18g, K
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JADLOSPIS 12.03-21.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

14.03.2024
czwartek

DIETA ELIMINACYJINA
(bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 rz. DIETA
EATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml, Kasza
kukurydziana na ml. 300
ml (MLE, )

Chlcb bezglutenowy %0g
Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pasta migsna z marchewks
30g

Ogorek kiszony 50 g
Papryka czerwona 50g
Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata ¢zama z'c 250 mi
Banan 50 g

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 300
ml (MLE, )

Chleb razowy 45 g (GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU)
Szynka wicprzowa
gotowana 20 g

Pasta migsna z marchewky
20g

Ogorek kiszony 50 g
Papryka czerwona 30g
Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama #/c 250 ml
Banan 50 ¢

Zupa ml. Kasza kukurydziana na
ml. 200 ml (MLE, )

Butka pszenna 50 g (GLU)
Szynka wieprzowa gotowana 15 g
Pasta migsna z marchewka 15 g
Pomidor bez skorki 50g

Salata 10g

Masto 82% 5 g (MLE, )

Herbata czama z/¢ 250 ml

Banan 50 g

Zupa ml. Kasza kukurydziana na
ml, 300 ml (MLE, )

Bulka pszenna 100 g (GLLJ)
Szynka wieprzowa gotowana 30 g
Pasta migsna z marchewka 30 g
Pomidor bez skorki 100g

Satata 10g

Masto 82% 10 g (MLE, )

Herbata czama z/c 250 ml

Banan 50 g

11 SNIADANIE

OBIAD

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 mi { SOJ,
MLE, SO2,

Koatlet pieczony z
kurczaka 100 g Sos
jarzynowy 50 g (SEL )
Ryzbiaty 170 g
Surowka z biatej kapusty
150g( JAI, MLE)
Kompot wicloowocowy
/¢ 250 ml

Zupa Barszez czerwony
zobielany 300 ml (GLU,
SOJ, MLE, 802,)
Kotlet pieczony z
kurczaka 100 g (GLU, )
Sos jarzynowy 50 g (GLU,
SEL)

Ryz biaty 170 g
Surdwka z bialej kapusty
150g( JAJ, MLE)
Kompot wicloowocowy
z/e 250 ml

Zupa Barszez czerwony zabieluny
200 ml (GLU. SOJ, MLE, 502,
Duszony pulpecik z kurczaka 50 g
(GLU, )

Sos jarzynowy 20 g (GLU, SEL)
Ryz biaty 100 g

Mieszanka warzyw krolewska 100 g
Kompot wieloowocowy z/c 250 ml

Zupa Barszez czerwony zabielany
300 mi (GLU, SQJ, MLE, 502, )
Duszony pulpecik z kurczaka 100 g
(GLU, ) Sos jarzynowy 50 g (GLU,
SEL)

Ryz biaty 170 g Mieszanka warzyw
krolewska 130 g

Kompot wieloowocowy 2/c 250 ml

PODW.
rehabilitacja

Maslanka 150ml (MLE)

KOLACJA

Chleb bezglutenowy 90g
Piers z indyka gotowana
0g

Serek topiony 25 g (MLE)
Ogdrek ziclony 50 g
Pomidor 50g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/'c 250 ml

Chleb rizowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Pier$ z indyka gotowana

30¢g

Serck topiony 25 g (MLL)
Qgorek ziclony 50 g
Pomidor 50g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama /¢ 250 ml

Chleb pszenny 45g (GLU)

Pier$ z indyka gotowana 30 g
Salata 10g

Pomidor bez skorki 50g

Maslo 82% 5 g (MLE, ) Herbata
czama 7/c¢ 250 ml

Chleb pszenny 90g (GLU)

Pier§ z indyka gotowana 70 g
Satata 10g

Pomidor bez skorki 90g

Masto 82% 10 g (MLE, ) Herbata
czarna z/c 250 ml

DP

Budyn wanihowy 300ml {MLE}

Sok awocowy | szt

Budyn waniliowy 200ml (MLE)

Budyn waniliowy 300ml (MILE)

Wartodé odiyweza

Wartosc energetycma 2231 keal
Biaiko ogélem 89g, Thuszez 64dg,
Weplowodany ogdlem 344g.
Blonnik pokarmowy 29g,

Wartose energetycana 2151 keal
Bialko ogdlem 66g, Thiszez 64y,
Weglowodany ogélem 343g,
Blonnik pokarmowy 29z,

Energia- 1036 keal, biatko: 32¢g,
tluszez: 36g, weglowedany: 162g

Wartosé encrgetycana 2143 keal
Biatko ogotem 82g, Thuszcz 53g,
Weglowodany ogdiem 348g.
Blonnik pokarmowy 22g,

Alergeny: GLU-

alergeny wystepujace w Sladowych ilodciach wg deklaradfi producentéw

1bota zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-Jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE-mleko produkty miecine, ORZ-crzechy z orzechow laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-ubin, MCK- migczaki, [*Jzaznaczone

AGHIE) Pawel Kepa

Kreznicadrg-2i 2
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JADLOSPIS 12.03-21.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

15.03.2024 piytek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJNA
{bermlecens)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza manna na ml.
300 ml (GLU, MLE, )
chleb razowy 45 g (GLU)
chieb pszenny 43 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
302(MLE)

Szynka wicprzowa gotowana
30g

Pemidor 100 g

Salata 10g

Herbata czama /¢ 250 ml
Banan 50g

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, MLE, )
chleb pszenny 90 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )
Twaroiek z owocami
30g(MLE)

Szynka wicprzowa
gotowana 30 g

Pomidor 100 g

Satata 10g

Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g

Zupa ml. Platki owsiane na
ml. 300 ml (GLU, MLE, )
chleb razowy 90 g (GLU)
masio extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
30g(MLE)

Szynka wigprzowa gotowana
0g

Pomidor 100 g

Satata 10g

Hetbata czarna b/c 250 ml
Jabtko 100g

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, MLE, )
chleb pszenny 90 g (GLU)
masio extra 10 g (MLE, )
Twarozck z owocami
30g(MLE)

Szynka wicprzowa
gotowana 30 g

Pomidor 100 g

Salata 10g

Herbata czama w/c 250 ml
Banan 50g

Zupa ml, Kasza manna na
ml, 300 ml {GLU, MLE, )
chleb razowy 45 g (GLU)
chleb pszenny 45 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
30g(MLE)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pomidor 100 g

Satata 10g

Herbata czama #/c 250 m]
Banan 50g

Kasza manna na wodzie
300 ml (GLU)

chleb razowy 45 2 (GLU)
chleb pszenny 45 ¢
(GLU)

masio rodlinne 10 g
Szynka wicprzowa
golowana 70 g
Pomidor 100 g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250
mi

Banan 50g

Mieko 2% (450mi)
{MLE), Kasza manna
(40g)(GLU), Cukier
(10g) Jajko 1 szl k.
M (JAJ), maslo
roélinne (15g)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) i
twarogiem (302)(MLE)

Serek waniliowy 150g
(MLE), mleko 2% 100ml
(MLE)

Zupa jarzynowa 300 ml (GLU,
SOJLMLE, )

Kotlet picczony z mintaja 100 g
(RYB,)

Sos pietruszkowy 50 g(GLU,
MLE,)

Ziemniaki zkoperkiem 170 g

Zupa jarzynowa 300 ml
(GLU,S0J, MLE, )

Kotlet duszony zmintaja
100 g(RYB, )

Sos pietruszkowy 50 g
(GLU,MLE,)

Ziemniaki z koperkiem 170

Zupa jarzynowa 300 ! (GLU,
SOJ,MLE,)

Kotlet pieczony z mintaja 100
2 (RYB,)

Sos pietruszkowy 50 g (GLU,

MLE, )

Ziemnizki z koperkiem 170 g

Zupa jarzynowa 300 ml
(GLU, SOI, MLE, )

Kotlct duszony z mintaja
100 g (RYE, )

Sos pietruszkowy 50 g
(GLU, MLE,)

Ziemniaki z koperkiem 170

Zupa jarzynowa 300 m!
(GLU, 30J,MLE. )
Kotlet picczony z mintaja
100 g(RYB, )

Sos pietruszkowy 50 g
(GLU, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem

70

Zupa jarzynowa 300 ml
(GLU, SO§)

Kotlet picczony « mintgju
100 g(RYB, )

Ses pictruszkowy 50 g
(GLU.)

Ziemniaki z koperkiem

Filet z kurczaka 80g,
maso rolinne 13,
Zuparyzowa 400mi (SEL)

OBIAD Surdwka z marchwi z chrzanem g Surdwku z marchwi z [ g 170 ¢
150 g(MLE, 502,) Marchew na cieplo 150 g chrzanem 150 g (MLE, SO2, ) Marchew na cieplo 150 ¢ Surowke z marchwi z Surdwka z marchwi z
Kempot wicloowocowy z/c Kompot wicloowocowy z/c Kompot wicloowocowy bic Kompot wicloowocowy zc | chrzanem 150 g (MLE, chrzanem 150 g(S02,)
250ml 250ml 250ml 250mi 502) Kompol wicloowocowy
Jablke 1350g PODWIECZOREK: Joeurt Kompot wicloowocowy z/¢ | z/c 250ml
naturalny 120¢. (MLE) 250ml
rc;ﬁ’;jﬁ;‘is Kefir naturalny 150g(MLE)
Pasta hummus 30 g Kietbasa krakowska 70 g Pasta hummus 30 ¢ Kictbasa krakowska 70 g Pasta hummus 40 g Pasta hummus 30 g Mieko 2% 450m] (MLE)
Kielbasa kmkowska 40 g (S0I) | (sQ)) Kictbasa krakowska 40g (S0I) Kietbasa kiukowska 50 g Kiethasa laakowska kasza manna 40g (GLU),
Satata lisc 35 g Salata ligé 35 g (S0J) Satata 1156 35 ¢ (S0n) 40g (SOI) sucharek 10g (GLUY
Papryka czerwoena 65g Pomidor 65g Salata li5¢ 35 ¢ Pomidor 65g Satata H§¢ 35 g Selata lis¢ 35 g =
Chleb pszenny 45 g (GLU ) chleb pszenny 90g(GLU) Papryka czerwona 635g chleb pszenny 90g(GLL) Papryka czerwona 65g Papryka czerwona 65g
. Chleb razowy 45 g (GLU) maslo extra 10 g (MLE, ) chleb razowy 90 g (GLU ) masto extra 10 g (MLE, ) chleb razowy 45 ¢ (GLU ) chlcb razowy 45 g
KOLACJA musto extra 10 g (MLE, ) Herbata czarna #'c 250 ml masio extra 10 g (MLE, ) Herbata czama z/c 250 ml chlch pszeany 45 g (GLU) (GLU)
Herbata czama z/'c 250 ml Herbata czama b/c 250 ml masto extra 10 g (MLE, ) chleb pszenny 45 ¢
11 kolacja: Herbata czama /e 250 ml (GLU) -
Chleb razowy 35¢ (GLU) 2 masio roflinne 10 g
masiem Sg (MLE) wedling 30gi Flezbiata e2ariin /6 250
salaty (GLL, S04, ML, SBF GORY) i
DP Jogurt owocowy | sz1. (MLE) Jogun owocowy | sz, Watle ryzowe petnoziarniste Jogurt owocowy | szt. Jogurt owocowy 1 szt. Sok owocowy 150ml | Sok owocowy 150ml

(MLE)

40g

(MLE)

(MLE)

Wartosé odiyweza

Waré encrgetyczna 2271 keal
Bialko ogdlem 88g, Thiszez 57g,
Weglowodany ogolem 368g. Blonnik
pokarmowy 31g,

Wartose encrgetyezne 2224keal
Biutko ogdlem 57g, Tluszez 63g,
Weglowodany ogdlem 351g,
Btonnik pakarmowy 21g,

Warloi€ cnergetyczna 2427 keal
Bialko ogdlem 106g, Tiuszez 68g,
Weglowoduny ogdlem 371g,
Blonnik pokarmowy 35g,

Wartoss encrgetyczna 2229kcal
Bialko ogélem 56g, Tiuszez 64g,
Weglewodany ogolem 351,
Blonnik pokarmowy 21g,

Warwdc energetycsna 2379 keal
Bintko ogdlem 104g, Thiszez $7g,
Weglowodany ogélem 360g,
Bionnik pokarmowy 31g,

Wartod¢ energetyczna 2271
keal Bistko ogolem 88g,
Tluszez 57 Weglowodany
ogdiem 370¢. Blonnik
pokarmowy 3tg,

Wartsé energetyczna: 1809
keal Bialke opotem: 93g
Tiusres: 73g, Weglowodany
ogétem: 185g, Bionnik
pokarmowy 18g,

/
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JADEOSPIS 12.03-21.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA ELIMINACYINA

DZIECI 1-3 LAT DIETA

DZIECI POWYZEJ 3 r.z DIETA

15.03.2024 pigtek (hezglutennwa) DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA

Zupa ml. Ryz na ml. 300 ml Zupa ml. Kasza manna na Zupza ml. Kasza manna na ml. 200 ml | Zupa ml. Kasza manna na ml. 300 ml
(MLE. ) ml. 300 ml (GLU, MLE, ) | (GLU, MLE, ) (GLU. MLE, )
Chleh bezglutenowy 90g chleb mzowy 45 g (GLU) chleb pszenny 45 g (GLU) chleb pszenny 90 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, ) chleb pszenny 45 g (GLU) | maslo extra 5 g (MLE, ) Twarozek 2 maslo extra [0 g (MLE, ) Twarozek z
Twarazek z owocami maslo extra 10 g (MLE, ) owocami 13g(MLE) owocami 30g(MLE)
30g(MLE) Twarozek z owocami Szynka wieprzowa gotowana 15 g Szynka wicprzowa gotowana 30 g

SNIADANIE Szynka wieprzowa gotowana 20g(MLE) Pomiidor bez skorki 50 g Pomidor bez skorki 100 g

30¢g

Pomidor 100 g

Satata 10g

Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g

Szynka wieprzowza
gotowana 20 g

Pomidor 100 g

Satata 10g

Herbata czarma z/c 250 ml
Banan 50g

Satata 10g
Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g

Salata 10g
Herbata czama /¢ 250 ml
Banan 50g

IT SNIADANIE

Zupa jarzynowa 300 ml (SOJ,
MLE,

Kotlet picczony z mintaja 100 g
(RYB.)

Sos pietruszkowy 30 ¢( MLE, )
Ziemniaki z koperkiem 170 g

Zupa jarzynowa 300 ml
(GLU,SOJ,MLE, )
Kotlet picczony 2 mintaja
100 g(RYB, )

Sos pietruszkowy 50 g
(GLU,MLE,)

Zupa jarzynowa 200 m! (GLU, SO,
MLE, )

Kotlet duszony z mintaja 60 g (RYB, )
Sos pietruszkowy 20 g (GLU, MLE, )
Ziemniaki z koperkiem 100 g
Marchew na cieplo 100 g

Zupa jarzynowa 300 ml (GLU, SOJ,
MLE, )

Kotlet duszony z mintaja 100 g (RYB)
Sos pietruszkowy 50 g (GLU, MLE, )
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Marchew na cieplo 130 g

i S‘_"D“’ka zearchwi 2 chrzancm Ziemniaki zkopetkiem 170 Kompot wieloowocowy z/c 250ml Kompot wieloowocowy z/'c 250ml
150 g(MLE, 502,) g
Kompot wieloowocowy 2/'¢ Surdwka z marchwi z
250ml chrzanem 150 g (MLE.SO2)
Kompot wicloawocowy z/c
250mi
PODW.

relmbilifacja

KOLACJA

Pasta hummus 30 g

Kiclbasa krakowska 40 g (S0I)
Salata lisé 35 g

Papryka czerwona 63g

Chlcb bezglutenowy 90g masto
extra 10 g (MLE, ) Herbata
czama z/c 250 ml

Pasta hummus 30 g
Kielbasa krakowska 40 g
(SOh

Satata 1i4¢ 35 g

Papryka czerwona 65g
chleb razowy 435 g (GLU )
chleb pszenny 45 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czama_z/c 250 ml

Kietbasa krakowska 30 g (SOJ)
Satata [1§¢ 10 g

Pomidor bez skérki 50g

chleb pszenny 45g(GLU)
maslo extra 5 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml

Kicthasa krakowska 70 g (SOJ)
Satata lisé¢ 35 g

Pomidor bez skorki 65g

chleb pszenny 90g(GLU)

masto extra 10 g (MLE, ) Herbata
czama /¢ 250 ml

DP

Josurt owacowy 1 szi, (MLE)

Sok owocowy | szt.

Jogurl owocowy | szt, (MLE)

Jogurt owocowy | szt. (MLE)

Wartesé odzyweza

Wartoéé energetyezna 2271 keal
Bialko ogolem 87g, Thiszez 57g,
Weglowodany ogélem 369g, Blonnik
pokarmowy 31g,

Warto$¢ energetycma 2179 keal
Biatko ogdlem 63g, Tluszcz 57g,
Weglowodany ogdlem 370g,
Blonnik pokarmowy 31g,

Energia- 1064 kcal, biatko: 31g,
tluszez: 38g, weglowodany: 147g

Wartod¢ energetyczna 2224keal Biatko
ogolem 57g, Tluszez 63 g Weglowadany
ogotem 351g, Blonnik pokarmowy 21g,

Alergeny: GLU- zbota zawierajgca gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jJaja, RYBryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mieko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechdw laskawych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-Hubin, MCK- migczaki, [*lzaznaczone
alergeny wystepujqce w Sladowych ilosdach wg deklaragji producentdw

Lublin
361082



JADEOSPIS 12.03-21.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

16.03.2G424 sabota

DIETA PODSTAWOWA

DIETA ELATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PREYSWAJAL?
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACY.INA
(bezmlecma)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(MLE,)

Chleb mzowy 45g (GLU, )
Chleb pszenny 45 g (GLU, )
maslo extra 10 g (MLE, )
Jajukl. M ) szt. (JAT)
Szynka gotowana drobiowa 30
o

Ogorek konserwowy 50 ¢
(GOR, S02)

Pupryka konserwowa 50g
{S02)

Herbata czama z/c 250 ml
Jablko 100g

Zupa ml. ryzowa 300 m]
(MLE,)

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
Jajakl. M 1 szt. (JAT)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250
ml

Jibtko gotowane 100g.

Zupa ml, ryzowa 300 ml
(MLE,)

chleb mzowy 45g (GLU, )
masto exira 10 g (MLE, )
Jaja kL. M I szt. (JAT)
Szynka gotowana drobiowa 30
a

Ogorek konserwowy 50 g
(GOR, 502)

Papryka konserwowa 30g
(502)

Herbata czama b/c 250 ml
Jablko gotowane 100g

Zupe ml. ryzowa 300 m]
(MLE,)

Chleb pszenny 45 g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
Jajakl. M 1 szt. (JAD)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250
ml

Jablko goowane 100g

Zupa ml, ryzowa 300 ml
(MLE,)

chleb mzowy 45g (GLU, )
Chleb pszenny 45g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, )
Jaja k. M 1 szt. (JAT)
Szynka gotowana
drobiowa 50 g

Ogorek konserwowy 50 g
(GOR, S02)

Papryka konserwowa 50g
(8502)

Herbata czama z/c 250 ml
Jablko 100z

Zupa ryZzowa na mlcku
roslinnym 300 ml

chleb razowy 45g (GLU, )
Chleb pszenny 45g (GLU)
masto ro§linne 10 g

Jaja kl. M 1 szt. (JAT)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Ogorek konserwowy 50 ¢
(GOR, 502)

Papryka konserwowa 50g
(802)

Herbata czama z/c 250 ml
Jablko 100g

Mleko 2%
300g)(MLE), kasza
kukurydziana (40g),
261tko jaja (1 5g)HJAT),
cukier (20g), sok
jablkowy (250g),
masto (10g)(MLE)

1 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) 2z
masiem 5g (MLE) i
twarogiem (30a)(MLE)

Mieko 2 % tuszezn
(300g)(MLE), ryz (502,
cukier (20g), olej (10g),

Zupa marchewkows 300 ml
(GLL, 80J, MLE, )

Bitka drobiowa w sosic
kopetkowym 120 g (GLU
.MLE)

Ziemniaki 170 g

Zupa marchewkowa 300
ml (GLU, SOI, MLE, )
Duszona bitka drobjowa
w sosie kaperkowym
120 g (GLU ,MLE)
Ziemniaki 170 g

Zupa marchewkows 300 ml
(GLU, SOI. MLE, )

Bitka drobiowa w sosic
koperkowym 100 g (GLU
MLE)

Ziemniaki 170 g

Zupa muarchewkowa 300
ml (GLU, 8OJ, MLE, )
Duszona bitka drobiowa
w sosie koperkowym
120 g (GLU ,MLE)
Ziemniaki 170 g

Zupa marchewkowa 300
ml (GLU, SOJ, MLE, )
Bitka drobiowa w sosie
koperkowym 120 g (GL.U
,MLE)

Ziemniaki 170 g

Zupa marchewkowa 300
ml (GLU, SOJ)

Bitka drobiowa w sosie
koperkowym 120 g (GLU)
Ziemninki 170 g

Buraczki gotowane 150 g

Migso kurczaka (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen
(15g), seler
(15g)(SEL), ziemniaki
(50g). kasza

OBIAD . g =5 = .
Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 | Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 | Buraczki gotowane 150 g (GLU, ) icczmienna
(GLU, ) g (GLU, ) (GLU, ) g (GLU,) (GLU,) Kompot wicloowocowy J(?w YGLL), ssnietana
Kompot wieloowacowy z/c Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy b/e Kompot wieloowocowy | Kompot wieloowocowy z/c 250ml : Gg ;)' / .
250ml e 250ml 250ml 2/¢ 250m] #/c 250ml 18% (_Og](N[LE), DlE_]
Banan 150g PODWIECZOREK: maslanka (10g), cukier (10g)

130mI(MLE)
PODW.

rehabilitacja

Budyn waniliowy 300m! (MLE)

Chleb pszenny 45 g (GLU )
Chleb razowy 45 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )
szynkowa wieprzowa 40 g
pasztet drobiowy 30g (JAJ,
GOR)

Chleb pszenny 90g
(GL1)

masto extra 10g (MLE)
szynkowa wieprzowa 60
g

Salatka jarzynowa 100 g

Chleb razowy 90 g (GLU, )
masto exira 10 g (MLE, )
szynkowa wieprzows 40 g
pasziet drobiowy 30g (JAT,
GOR)

Satatka jarzynowa 100 g (JAJ,

Chleb pszenny 90g
(GLU)

maslo extra 10 g
(MLE)

szynkowa wieprzowa 60
g

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45 g
(GLU)

maste extra 10 g (MLE, )
szynkowa wieprzowa 60 g
pasztet drobiowy 30g

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
masto rodlinne 10 g
szynkowa wieprzowa 60 g
Safatka jarzynowa 100 g
(JAJ, S, G, SO, )

Migso drobiowe (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzea (15p),
seler (15g)(SEL),
ziemniaki (25g), sok
pomidorowy (250g).

KOLACIA Salatka jarzynowa 100 g (JAL, | (JAI, MLE, S, G, SO, ) | MLE, §, G. S0, ) Sahatka jarzynowa 100 g | (JAT, GOR) pasziet drobiowy 30g kaszs manna

MLE, S8, G, S0,) Herbata czarna z/c 250 Herbata czama b/c 250 m!i (JAJ, MLE, 8, G, S0, ) | Salatka jarzynowa 100 g (TAL. GOR) E:E?ff‘:(}ﬁL‘rilz;t(ﬂilﬂwuc(slcgi}ér

Herbata czama z/'c 250 ml ml I1 kolacja; Herbata czama #/c 250 (JAJ, MLE, 8, G. SO, ) Herbuta czama #/c 250 ml (IULJ B
Chleb maowy 35 (GLU) 2 ml Herbata c¢zama z/c 250 ml
mestem 3g (MLE) wedling 30z 1 saltz
(GLU, 50J, MLE*, SEL* .GOR*)

DP Butkadrozdzowa 50g (GLU, | Bulkadrozdzowa 50g | Wafleryzowepelnoziamiste 40g | Sok owocowy 150ml | Bulka drozdzowa 50g Chrupki kukurydziane | Sok owocowy 150ml
MLE) {GLU, MLE) (GLU, MLE) 40g
Warlo$¢ energetyezna 2433 keal Wartoic energetveznn Wartodé energetycznn 2389 keal Wartodé energetyezna Wartodé encrgetyema 2533 keul Warto$¢ cnergetyermu 2433 keal Wariodé energetyczna: 1850

Wartodé odiywern

Bialko ogolem 82y, Thuszez 75g,
Weglowodany ogélem 371y, Blonnik
pokarmowy 31g,

2127kcal Bialko ogdlem 84g,
Thiszez 63g, Wegiowodany
ogdlem 363, Blonnik
pokarmowy 20g,

Bialko ogdlem 93g, Tluszez 74g,
Weglowodany opétem 3565, Blonnik
pokarmowy 35g,

2127keal Bialko ogdlem 83g.
Tiuszez 63g, Weglowodany
ogdlem 364g, Bionnik
pokarmowy 20g,

Bialko ogélem 107g. Thisccz
75z, Weglowodany cgdlem
37]g. Biennik pokarmowy 3lg.

Dintko ogotem 82p, Thiszcz 75g.
Weglowodany ogdlem 371g,
Bionnik pokarmowy 3ig,

keal Biatko ogdlem: 98g
Thuszez: 74g, Weglowadany
agotem: 190g, Blonnik
pokarmowy 18g,




JADEOSPIS 12.03-21.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

16.03.2024 sabota

DIETA ELIMINACYINA
(bergiutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 r.z DIETA
LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. ryzowa 300 mn!
(MLE,) ‘

Chleb bezglutenowy 90g
maslo exua 10 g (MLE, )

Jaja kl. M | szt. (JAJ)

Szynka gotowana drobiowa 30
a

Ogorek konserwowy 50 g
(GOR, 502)

Papryka konserwowa 50g
(802)

Herbata czama z/c 250 ml
Jabtko 100g

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(MLE)

chleb razowy 45g (GLU, )
Chicb pszenny 45 g
(GLU)

mastfo extra 10 g (MLE, )
Jaju kl. M 1 szt. (JAT)
Szynka gotowana
drobiowa 20 g

Ogorel konserwowy 30 g
(GOR, 502)

Papryka konserwowa 30g
(502)

Herbata czama z/c 250 ml
Jablko 100g

Zupa ml. ryzowa 200 ml (MLE,)
Chleb pszenny 45 g (GLU)
maslo extra 5 g (MLE)

Jaja kl. M 172 szt (JAD)

Szynka gotowana drobiowa 10 g
Pomidor bez skarki 50g

Satata 10g

Herbata czama z/c¢ 250 ml

Jablko gotowne 100g,

Zupa ml. ryzowa 300 ml (MLE.)
Chleb pszenny 90 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE)

Jajakl. M [ szt (JAD

Szynka gotowana drobiowa 30 g
Pomidor bez skorki 90g

Satatu 10g

Herbata czama z/¢ 250 ml

Jablko gotowane 100g.

TT SNIADANIE

Zupa marchewkowa 300 m!
(80J, MLE, )

Bitka drobiowa w sosie
koperkowym 120 g (MLE)
Ziemniaki 170 g

Zupa marchewkowa 300
ml (GLU, SOI, MLE, )
Bitka drobiowa w sosie
koperkawym 120 g (GLU
,MLE)

Zupa marchewkowa 200 ml (GLU,
SOJ, MLE, )

Duszona bitka drobiowa w sosie
koperkowym 80 g (GLU ,MLE)
Ziemniaki 100 g

Zupa marchewkowa 300 ml (GLU,
S0J, MLE, )

Duszona bitka drobiowa w sosie
koperkowym 120 g (GLU ,MLE)
Ziemnizki 170 g

OBIAD Buraczd gotowane 150 g Ziemniaki 170 g Buraczdd gotowane 100 g (GLU) Buraczki gotowane 150 g (GLU, )
Kompot wieloowocowy zic Buraczki gotowane 150 g Kompot wieloowocowy z'c 250ml Kompot wieloowocowy z/c 250ml
250ml (GLU,)

Kompot wicloowocowy
7/¢ 250ml

PODW.

rehabilitacja

Chleb bezglutenowy 90g masto
extre 10 g (MLE, )

szynkowa wiepizowa 40 g
pasztet drobiowy 30g (JAJ,

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
masto extra 10 g (MLE. )
szynkowa wieprzowa 20 g

Chleb pszenny 45¢g (GLU)

masto extra 5g (MLE)

szynkowa wieprzowa 30 g

Satatka jarzynowa 50 g (JAT, MLE,

Chleb pszenny 90g (GLLU)
masto extra 10g (MLE)
szynkowa wieprzowa 60 g
Salatka jarzynowa 100 g (JAJ,

KOLACJA GOR) pasztet drobiowy 30g S, G, 50,) MLE, S, G, 50,)
Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, | (JAJ, GOR) Herbata czama z/c 250 ml Herbata czama z/c 250 ml
MLE, 8, G, §0O,) Salatka jarzynowa 100 g
Herbata czarna 7/c 250 ml (JAJ, MLE, S, G, SO, )
Herbata czarna z/c 250 ml
D Chrupki kukurydziane 40g | Bulka drozdzowa 50g Buika drozdzowa 50g (GLU, Butka drozdzowa 50g (GLU,

(GLU, MLE)

MLE)

MLE)

Wartosc odéywem

Wartose encrgetyczna 2433 keal
Biatke ogolem 82y, Tiuszez 75g,
Weglowodany ogdtem 3712, Blonnik
pokarmowy 3@,

Warlos¢ energetyczna 2027kcal
Biatko ogétem 59g, Tinszez 63g,
Weglowedany ogotem 363y,
Blonnik pokarmowy 20g,

Energia- 1035 keal, biatko: 27g,
tluszez: 385, weglowedany: 1558

Wartosé energetyczna 2127kcal Biatko
ogdtem 84g, Thuszez 63g, Weglowedany
ogdtem 363g, Blonnik pokarmowy 20g,

Alergeny: GLU- zhoZa zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-arzeszki ziemne, S0)-ziarna sai, MLE- mieko i produkty mleczne, ORZ-orzechy 2 orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorezyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-ubin, MCK- migczaki, [*Jzaznacione

alergeny wystgpuiace w $ladowych iloseiach wg deklaradi producentéw
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JADLOSPIS 12.03-21.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

17.03.2024
niedziels

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACY.INA
(beamleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Platki owsiane 300
ml (GLU, MLE, )

Butka pszenna 50 ¢ (GLU)
Chich razowy 45 ¢ (GLU)
Kidbasa szynkowa
wieprzowa 30 ¢

Twarozek z ziamami 30 g
(MLE, )

Satatka z buraczka z ziotami
100 ¢

maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czarma z/c 250 m!
Pomarancza Y szt

Zupa ml. Platki owsiane
300 ml (GLU, MLE, )
Bulka pszenna 100 g
(GLU)

Kietbasa szynkowa
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem 30
2 (MLE. )

Salatka z buraczka z
ziotami 100 g

masto extra 10 g (MLE)
Herbata czama #/c 250 ml
Pomaraicza ¥ sa.

Zupa ml. Platki owsiane 300
ml (GLU, MLE, )

Chleb razowy 90 g (GLL1J)
Kietbasa szynkowa
wieprzowa 30g

Twarozek 7 ziarnami 30 g
(MLE)

Satatka z buraczka « ziotami
100g

masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czama bfc 250 ml
Pomarancza Y2 szt

Zupa ml, Platki owsiane
300 ml (GLU, MLE, )
Buika pszenna 100 g
{GLU)

Kielbasa szynkowa
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem 30
@ (MLE, )

Salatka z burezka z
ziotami 100 g

maslo extra 10 g (MLE)
Herbata czama z'c 250 ml
Pomaraiicza Y4 szt

Zupa mi. Platki owsiane 300
ml (GLU, MLE, )

Bulka pszenna 50 g (GLU)
Chleb mzowy 45 g (GLU)
Kietbasa szynkowa
wigprzowa 40 g

Twarozek z ziwmami 40 g
(MLE, )

Satatka z bwmaczka z ziotami
100 g

masto extra 10 g (MLE. )
Herbata czama 2'c 250 mli
Pomarancza Y4 szt

Ptatki owsiane 300ml na
wodzie (GLU}

Bulka pszenna 50 g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Kiethasa szynkowsa
wieprzowa 60 g

Satatka z buraczka z ziolami
100 g

masto roslinne 10 g
Herbata czama z'c 250 ml
Pomarancza Y4 szt

Mleko 2%
(450ml) (MLE),
[{asza manna
(40g)(GLU),
Cukier (10g) Jajko
Iszt. kL M (JAJ),
masito rodlinne
(15g)

1 SNIADANIE

Chleb razowy 35g(GLU) z
masfem 5g (MLE) i
twarogiem (30a){MLE)

Serek waniliowy
150g (MLE). mlcko
2% 100ml (MLE)

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml (GLU,
JAL 80J, MLE, )

Gulasz wieprzowy z
warzywami 130g (GLU,

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE)

Gulasz wicprzowy =
warzywami 200g (GLI,

Zupa pomidorowe z
makaronem 300 ml (GLU,
JAI 8501, MLE, )

Gulasz wicprzowy z
warzywami 150g (GLU,

Zupa pomidorows z
makaronem 300 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE)

Gulasz wieprzowy z
warzywami 200g (GLU,

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, )

Gulasz wicprzowy z
warzywami 150g (GLU,

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml (GLU,
JAL SOJ)

Gulasz wicprzowy 2z
warzywami 150g (GLU,

Filat z kurczaka §0g,
masto roslinne 1 5g,

Zuparyzowa 400m!
(SEL)

$'EL) ) ] SEL) SEL) SEL) SEL) SEL)

OBIAD Kasza jeczmiemna 170 & Ry7 biaty 170 g Kasza jeczmienna 170 g Ryzbialy 170 g Kasza jeczmienna 170 g Kasza jeczmienna 170 ¢
(GLU, ) Kompot wicloowocowy (GLU, ) Kompat wieloowocowy (GLU,) (GLY, )
Surowka z kapusty biatej z 7/e 250 ml Surdwka z kapusty z'c 250 m! Suréwka z kapusty Surdwka z kapusty
kukurydza i papryky 150 g pekinskiej 150g (GOR, SO2) pekinskie z kukurydzy i pekinskiej z kukurydz i
(GOR, 502,) Kompot wieloowocowy bic papryky 150 ¢ (GOR, SO2,) | papryky 150 g (GOR, 802, )
Kompot wicloowocowy z/c 250 ml Kompot wicloowocowy z/c Kompot wicloowocowy z'c
250 ml PODWIECZOREK: Jogurt 250 ml 250 ml.
Jablko 150g naturalny (150g) (MLE)

FODW.

rehabilitacja

Jogurt naturainy 150g (MLE)

Chleb razowy 45 g (GLU)

Chleb pszenny 45g (GLU)

Szynka gotowana drobiowa
40g

Ser 26hty 30 g (MLE, )

Chleb pszenny 90g (GLU)
Szynka gotowana
drabiowa 70 g

Pomidor 100g,

Satata 10g

Chleb razowy 90 2 (GLU)
Szynksa gotowana drobiowz 40 g
Ser#oty 30 g (MLE, )

Ogarki kiszone 100 g

masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czama b/e 250 m]

Chleb pszenny 90g (GLU)
Szynka gotowana
drobiowa 70 g

Pemidor 100g,

Satata 10g

Chleb rmzowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45¢ (GLU)
Szynka gotowans drobiowa
50g

Ser 7oty 30 g (MLE, )

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana drobiowa
708

Ogdrki kiszone 100 g

Mlcko 2% 450ml
{MLE) kasza manna
40g(GLLU), sucharek
10g(GLL)

KoLACIA Ogorki kiszone 100 g masto extra 10 g (MLE) 1 kolacja: musdo extra 10g (MLE) Ogorki kiszone 100 g masto roélinne 10 ¢
masto extra 10 g (MLE. ) Herbata czama z/c 250 ml “““"J_ ¢ Herbata czama #'c 250 ml | masto extra 10 g (MLE, ) Herbata czmna z/e 250 ml
Herbata czama z'c 250 ml Chlet manwy Jig (GLL) 2 Herbata czama z'c 250 ml
maslern 5g (MLE) wedlina 30gi AR =
salatg (GLU, 503, MLE*, SEL*
GOR*)
br Butka drozdzowa 50z (GLU. | Bulka drozdzowa S0g Wafle ryzowe pelnoziamiste Sok owocowy 150ml Butka drozdzowa 50g (GLU, | Sok owoecowy 150ml Sok owocowy

MLE)

(GLU., MLE)

40g

MLE)

150ml

Wartesé odiywem

Wartofé energetyczna 2467 keal
Biatko ogolem 85g. Thuszez 57g.
Wealowodany ogdlem 419,
Blonnik pokarmowy 29g,

Wartoié energetycznn 2157keal
Bialko ogdlem 88g, Thuszcz 62g,
Wenlowodany ogitem 328,
Blonnik pokarmowy 22g,

Wartos¢ energetyczna 2519 keal
Bialko ogdtem 102g, Ttasecz T4g.
Weglowodany ogalem 3845,
Bionnik pekarmowy 35g,

Wartodé energetyczns 2157keal
Bialko ogdlem 88g, Tuszez 62g,
Weglowodany ogotem 328,
Bionaik pokarmowy 22g,

Wartode energetyezng 2567 keal
Biatko ogélem 109g, Tluszez 57g,
Weglowodany ogdiem 420g,
Bionnik pokarmowy 29g,

Wartosé energetyezna 2467 keal
Bialko ogolem §5g. Thiszez $7g,
Weglowedany ogdlem 419g,
Bionnik pokarmowy 29g,

Warlos¢ energetycrna:
180¢ kcal Bialko
opéleny: 93g , Tluszez:
73, Weglowodany
ogolem: 185¢, BL 18w,

Diang, J 1 /
mgrd

[ ‘zylja A{;Hi
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JADLOSPIS 12.03-21.03.2024 SZPITAL W MHEDZYRZECU PODLASKIM

DZIECI 1-3 LAT DIETA

DZIECI POWYZE] 3r.z DIETA

2 INS q -,
1:.2;1;?,? mET(AbgF;[;,zx?:}::vC‘;fN * DEETA NISKOBIALEOWA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
Zupa ml. Phatki ryzowe Zupa ml. Platki owsiane 300 | Zupa ml. Ptatki owsiane 200 ml Zupa ml. Platki owsiane 300 ml
300 ml { MLE, ) ml (GLU, MLE, ) (GLU, MLE, ) (GL.U, MLE,)
Chleb bezglutenowy 90g Butka pszenna 50 g (GLU) Butka pszenna 50 g (GLU) Butka pszenna 100 g (GLU)
Kictbasa szynkowa Chleb rzowy 45 g (GLU) Kielbasa szynkowa wieprzowa 15 g | Kictbasa szynkowa wieprzowa 30 g
wieprzowa 30 g Kietbasa szynkowa Twarozek z koperkiem 15 g (MLE, | TwaroZek z koperkiem 30 g (MLE,
Twarozek z ziamami 30 g | wieprzowa 20 g ) )
SNTADANIE (MLE, ) Twarozek z ziamami 20 g Satatka z buraczka z ziotami 50 g Satatka z buraczka z ziotami 100 g
Satatka z buruczka z (MLE,) masto extra 5 g (MLE) masto extra 10 g (MLE) Herbata
ziotami 100 g Satatka z buraczka z ziotami | Herbata czama #/e 250 ml czama 7/c 250 ml
masto extra 10 g (MLE, ) 100 g Jabiko gotowane 30g. Jablko gotowane 100g.

Herbata czarna z/'c 250 ml
Pomaranicza Y2 szt

masio extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/¢ 250 ml
Pomamncza ¥ szt

11 SNTADANIE

Zupa pomidorowa z
makaroncm
bezgiutenowym 300 ml
(JAT, SOJ. MLE, )
Gulasz wiepzowy z
warzywami 150g (GLU,
SEL

Zupa pomidorowa Z
makaronem 300 ml (GLU,
JAI 501 MLE, )

Gulasz wicprzowy Z
warzywami 150g (GLU,
SEL)

Kasza jgczmienna 170 g

Zupa pomidorowa z makaronem
200 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Gulasz wieprzowy z warzywami
100g (GLU. SEL)

Ryz bialy 100 g

Kompot wieloowocowy z/c 250 mli

Zupa pomidorowa z makaronem
300 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Gulasz wieprzowy z warzywami
200g (GLU, SEL)

Ryz biaty 170 g

Kompot wieloowocowy z/c 250 ml

OBLAD Ryz biaty 170 2 (GLU,)
Surdwka z kapusty Surdwka z kapusty
pekiniskiej z kukurydza i pekinskiej z kukurydzg i
papryka 150 g (GOR, papryka 150 g (GOR, 802,
502, Kompot wieloowocowy z/c
Kompot wicloowocowy 250 ml
Z'c 250 ml
FODW,
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU)
Szynka gotowana Chleb pszenny 45g (GLU) Szynka gotowana drobiowa 30 g Szynka gotowana drobiowa 70 g
drobiowa 40 g Szynka gotowana drobiowa Pomidor bez skorki 70g, Pomidor bez skérki 100g,
. Ser 26tty 30 g (MLE. ) 30g Satata 10g Satata 10g
KOLACJA Ogorki kiszone 100 g Ser 76ity 20 g (MLE, ) masto extra 5 g (MLE) masto extra 10 g (MLE)
masto extra 10 g (MLE, ) Ogorki kiszone 100 g masto Herbata czama z/c 250 ml Herbata czarna z/¢ 250 mi
Herbata czama z/c 250 ml | extra 10 g (MLE, ) Herbata
czama z/c 250 ml
D Sok owocowy 150ml Butka drozdzowa 50g (GLU, Butka drozdiowa 50g (GLU, Butka drozdzowa 30g (GLU,

MLE)

MLE)

MLE)

Wartosé adiywerm

Wartosé energetverma 2468 keal
Bialko og6lem 85g, Thuszez 57g,
Weplowodany ogdlem 419¢,
Blonnik pokarmowy 29,

Wartos¢ energetyczna 204%kcal
Biafko opotem 62p, Thszer 62g,
Weglowaodany ogolem 327g.
Blonnik pokarmowy 22g,

Energia- 1043 kcal, biatko: 27g,
thuszcz: 34g, weglowodany: 163g

Warto$c energetyezna 2157keal Biatko
ogotem 88g, Tiuszez 62g, Weglowodany
ogolemn 328g, Blonnik pokarmowy 22g,

Alergeny: GLU-2bo?3 2awierajyee gluten, SKO- skorupiaki, 1AJ-aja, RYB-ryby, ORZ-crzeszki ziemne, SQJ- ziarna soi, MLE- mieko i produkty mleczne, ORZ-crzechy z orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, SD2-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*}zaznaczone
alergeny wystepujace w éladowych ilodcach we deklaracji preducentéw

e
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18.03.2024
poniedzialek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEN
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATODIALKOWA

DIETA ELTMINACY.INA
(besmlecens)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Kluski lene namleku 300ml (GLU,
HLE)

Chleb pszenny 45 ¢ (GLU, )
Chleb rzowy 45¢ ¢ (GLU, )
maslo extra 10 g (MLE, )
Pasztet drobiowy 30 g (GOR,
JAI, SON

Szynka wicprzowa gotowana
30g

Ogorck 50g

Pomidor 30g

Herbata czama z/c 250 ml
Mandarynka 1szt.

Kluski lanz namleku 300ml
{GLU, MLE)

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

masto cxtra 10 g (MLE)
Midd wiclokwiatowy 23
g

Szynka wicprzowa
gotowana 40 g
Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250
ml

Mandarynka lszt.

Kluski lane namleku 300ml (GLY,
chleb razowy 90g g (GLU, )
masto extra 10 g (MLE, )
Szynka wieprzowa gotowana 30g
Pasztet drobiowy 30 g (GOR,
JAI S0T)

Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czama b/c 250 mi
Mandarynka !szt.

Kluski lane na mleku 300m]
(GLU, MLE.

Chleb pszenny 90 g
(GLU )

masto extra 10 g (MLE)
Miéd wiclokwiatowy 25

a
&

Szynka wicprzowa
gotowana 40 g
Pomidor 90g

Satata 10g

Herbata czama zf¢c 250
ml

Mandarynka 1szt.

Kluski lane na mleku 300ml
Chleb pszenny 45 g (GLU)
chleb mzowy 45g g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, )
Pasztet drobiowy 30 g
(GOR, JAJ, SOI)

Szynka wicprzowa
gotowana 50 g

Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czama z'c 250 m!
Mandarynka 1szt,

Kluski Tane na mleku
roélinnym 300ml (GLL)
Chleb pszenny 45 g
(GLU, )

chleb razowy 45g ¢
(GLU, )

masio roglinne 10 g
Pasztet drobiowy 30 g
(GOR, JAl, SO
Szynka wicprzowa
gotowana 30 g
Ogorck 50g

Pomidor 50g

Herbata czama z/c 250
ml

Mandarynka szt

Mleko 2%
(300g)(MLE), kasza
kukurydziana (40g),
zoltko jaja (15g)JAJ),
cukier (20g), sok
jablkowy (230g),
masio (10g)(MLE)

[ISNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z muslem
5g(MLE)jaja30g(JAT)

Mileko 2 % tiuszezu
(300g)(MLE), ryz(50g),
cukier (20g), olej (10g),

Zupa Rosél z makaronam 300
mi (GLU, JAJ, SOJ)
Gulasz drobiowy 150g (GLU)

Zupa Rosél z
makaronem 300 ml
(GLU, JAL SOJ)

Zupa Rosol z makaronem 300 ml
(GLU, JAJ, SO1)
Gulasz drobiowy 1502 (GLU)

Zupa Rosot z
makaronem 300 ml
(GLU, JAJ, S0OI)

Zupa Rosoél z makaronem
300 mi (GLU, JAJ, SOJ)
Gulasz drabiowy 150g

Zupa Rosdt z
makaronem 300 ml
(GLU, JAL 501)

Migso kurczaka (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen

Ziemniaki z koperkiem 170 g Gulasz drobiowy 130g Ziemniaki z koperkiem 170 g Gulasz drobiowy 150g (GLU) Gulasz drobiowy 150g (15g), seler
Suréwka z kiszong kapusty (GLU) Suréwka z kiszongj kapusty 150 (GLU) Ziemniaki z kopetkicm (GLU) (ISE)ESEL) T
OBEAD 150 g ) Ziemniaki z koperkiem I3 Ziemniaki z koperkiem 170 g Ziemniaki z koperkiem (508). k =
Kompot wicloowocowy #c 170 g Kompot wicloowocowy bic 170 g Suréwka 2 kiszoncj 170 g (f B hesed
250ml Marchew na ciepto 150 150mi Marchew na cieplo 150 | kapusty 150 g Suréwka z kiszone] Jecamionna,
Jabiko 150g g PODWIECZOREK: Kefr 1500y | o Kompot wicloowocowy /e | kapusty 150 (408)(GLU), £mietans
Kompot wicloowocowy (MLE) Kompot wieloowocowy | 250ml Kompot l 8% (Zﬂg)_{I\HE),OJc_;
#z'c 250ml 2/ 250ml wicloowocowy #c (10g), cukier (10g)
PODW 250ml
Wvoniill Maslanka 150mi(MLE)
Chleb razowy 45 ¢ (GLU, ) bulka pszenna 100g Chleb razowy 90 g (GLU, ) butka pszenna 100g Chleb razowy 45 ¢ (GLU, ) | Chicb mzowy 45 g Migso drobiowe (80g),
bulka pszenna 50 g (GLU) (GLU) Krakowska wiepzowa 30g (SQJ) | (GLU) bulka pszenna 50 g (GLU) | (GLU,) marchew (40g),
Krakowska wieprzowa 50 ¢ Krakowska wieprzowa Rzodkiew biata 90g Krakowska wieprzowa Krakowska wieprzowa 60 butka pszenna 50 g pietruszka korzed (15g),
(507 ) 50 g (07 Saiata 10g 50 ¢ (SOJ ) g (801) (GLU) seler (15g)(SEL),
Ser 70ty (20g)(MLE) Pomidor 90g masto extra 10 g (MLE, ) Pomidor 90g Ser 26ty (30gHMLE) Krakowska wieprzowa | ziemniaki(25p).sok
KOLACJA Rzodkiew biata 90g Salata 10g Ser zolty (202)(MLE) Satata 10g Rzodkiew biala 90g 70 g (SO ) pomidorewy (250g),
Satata 10g masto extra 10 g (MLE) | Herbata czama bfe 250 mi masto extra 10 g (MLE) | Sataa 10g Rzodkiew biata 90g k“sm“’!““’,‘“ .
masto extra 10 g (MLE, ) Herbata czama /e 250 11 kolacja: Herbata czama z/c 250 maslo extra 10 g (MLE, ) Satata [0g (4Ug){GMLL=)‘. 01""’""’(5%)‘.
Herbata czama z/c 250 m] ml Chieh razowy 354 (GLU) 2 ml Herbata czama z/e 250 ml | maslo rolinne 10 g ﬁ’:{;’ s L
maskm g (MLE] wedling 30 i salaiy Herbuta czama 2/c 250
(GLU, 801, MLE*. SEL* .GOR") il
bp Sok owocowy 1 szt, Sok owocowy 1 szt Wafle ryzowe petnoziamiste 40g Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy | szt Sok owocowy 1 szi. | Sok owocowy 150ml

Wartesé odiywera

Warto§d cnergetyezna 2264 keal
Bialko ogdlem 87g, Tiuszez 67g,
Weglowodany ogdlem 344g. Blonnik
pokarmowy 29g,

Wartoéé energetyczna
2153keel Bialko ogolem 87g,
Thiszez 61g, Weglowodany
ogdlein 328y, Blonnik
pokarmowy 2lig,

Wartodé¢ energetycznu 2389 keal Biatko
ogolem 101 g, Tluszez 75g. Weglowodany
ogolem 348g, Blonnik pokarmowy 33g,

Wartosé encrgetycznn
2153keal Biatko ogolem 87g,
Tluszez 62g. Weglowadany
ogblem 328g, Blonnik
pokarmowy 2lg,

Wartosé energetyezns 2364 keal
Bialko ogolem 102g. Thuszez 67g,
Weglowodany ogdlem 344g,
Blonnik pokanmowy 29g,

Wartodé encrpetyczna 2264
keal Bialko ogotem 87g,
Thiszez 67g. Weglowodany
opodkem 344g, Blonnik
pokarmowy 29g,

Wartodé energetyczna: 1850
keal Bialko ogdlem: 985
\Thuszez: 74g, Weglowodany
ogélem: 120g, Blonnik
pokarmowy IRg,

FayRGHTH Pawel Kepa
r?dl'et 'fykKerni ?;EQ{D?&/P—{)@QJ?P

Lublin
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popiedzialek

DIETA ELIMINACYJNA
(bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZE] 3 r.% DIETA
EATWOSTRAWNA

Ryz nu micku 300m} (MLE.

Chieb bezglutenowy 90g
maslo extra 10 g (MLE, )
Pasztet drobiowy 30 g (GOR,
JAJ, 507I)

Szynka wicprzowa gotowana
30 g

Qgorek 50g

Kluski lane namleku 300ml
(GLLL_MLE.)

Chleb pszenny 45 g
(GLU, )

chleb razowy 45g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
Miad wielokwiatowy 25

Kluski late namleku 200mi (GLL, MLE,)
Chleb pszenny 43 g (GLU )
maslo exta 5 g (MLE)

Miéd wiclokwiatowy 25 g
Szynka wieprzowa gotowana 15 g
Pomidor bez skérki 50g

Salata 10g

Herbata czarna 2/c 250 ml

Kluski lane namisku 300ml (GLU, MLE,)
Chicb pszenny 90 g (GLU )
masio extra 10 g (MLE)

Miod wiclokwiatowy 25 g
Szynka wieprzowa gotowana 40 g
Pomidor bez skérki 90g

Satata 10g

Herbata czama #/c 250 ml

SNEARANIE Pomidor 50g g Jabiko gotowane 50g. Jabiko gotowane 100g,
Herbata czama 7/c 250 ml Szynka wieprzowa
Mandarynka lszt. gotowana 20 g
QOgorek 50g
Pomidoer 50g
Herbata czama z/c 250
ml
Mandarynka 1sz1,
11 SNIADANIE
Zupa Rosot z makaronem Zupa Rosél z Zupa Rosol z makaronem 200 m! Zupa Ros6t z makaronem 300 ml
bezglutenowym 300 ml (JAJ, makaronem 300 ml {GLU, JaJ, S0O1) (GLU, JAI, S0I)
505 {GLU, JAJ. SOI) Gulasz drobiowy 80g (GLU) Gulasz drobiowy 150g (GLU)
Gulasz drobiowy 150g Gulasz drobiowy 150g Ziemniaki z koperkiem 100 g Ziemniaki z koperkiem 170 g
Ziemniaki z koperkiem 170 g {GLU) Marchew na ciepto 100 g Marchew na cieplo 150 g
OBIAD Surdwka z kiszonej kapusty Ziemniaki z koperkiem Kompot wieloowocowy z/c 250ml Kompot wicloowocowy z/¢ 250ml
150 g 170 g
Kompot wicloowocowy z/c Surowka z kiszongj
250ml kapusty 150 g
Kompot wicloowocowy
z'e 250ml
PODW.
rehabilitacja
Chlch bezglutenowy 90g Chlcb razowy 45 g Butka pszenna 50g (GLU) Butka pszenna 100g (GLU)
Krakowska wicprzowa 50 g (GLU,) Krakowska wiepizowa 30 ¢ (SOJ) Krukowska wicprzowa 50 g (SOJ )
(S0J) butka pszenna 50 g Pomidar bez skérki 50g Pomidor bez skorki 90g
Ser #6tty (20g)(MLE) {GLU) Satata 10g Satata 10g
Rzodkiew biata 90g Krakowska wieprzowa masto extra 5 g (MLE) Herbata masto extra 10 g (MLE) Herbata
KCLACJA Satata 10g 40 g (SOT ) czama z/c 250 ml czama z/c 250 ml
masto extra 10 g (MLE, ) Rzodkiew biata 90g
Herbata czama z/c 250 ml Satata 10g
masto extra 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250
mi
DpP Sok owocowy 1 szt Sok owocowy | szt. Sok owocowy 1 szt Sok owocowy | szt

Wartosé odiywer

Wartose energetyczna 2264 keal
Bialko ogdlem 87, Thiszez 67,
Wealowodany ogolem 344y, Blonnik
pokarmowy 29g,

Wartose energetyczna 2164
keal Biatko ogolem 62g,
Thiszez 67g, Weelowodany
agotem 344g, Blonnik
pokarmowy 29,

Energia- 1046 kcal, oiatko: 31g,
tluszez: 36g, weglowodany: 161g

Wartascé energetyczna 2153kcal Biatko
ogélem 87g, Thusicz 62g, Weglowodany
ogolem 328g, Blonnik pokarmowy 21g,

Alergeny: GLU- zboza zawierajqce gluten, SKO- skorupiaki, JAl-Jaja, RYE-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- 2iarna soi, MLE- mieko i produkly mleczne, ORZ-orzechy 2 orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gerayca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migazaki, [*lzaznaczone

alergeny wystepujace w sladowych iloédach wg deklaradi producentdw

%%



JADEOSPIS 12.03-21.03.2024 SZPITALW MIEDZYRZECU PODLASKIM

19.03.2024 wtorek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO ]‘RZ\'SW.\JA}N'!'CH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACY.INA
(hezmlecma)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Platki kukurydziane na mleku 300 ml
(MLE)

Chleb pszenny 45g (GLU, )
Chleb razowy 45¢ (GLU, )
piers 2 indyka gotowana 30 g
Pasta z tuiiczyka z twarogiem
30 g (RYB, MLE, )

Ogorek ziclony 50 g
Papryka 50g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z'c 250 ml
Jabtko 100g

Plaki kukurydziane na mieku
300 ml (MLE,)

Chleb pszenny 90g
(GLUY

picr$ z indyka gotowana
0g

Pasta z tunczyka z
twarogiem 30 g (RYB,
MLE, )

Satata 10g

Pomidor 90g

Masto 82% 10 g (MLE)
Jabiko gotowane 100g,
Herbata czarna 20 250ml

Plaki jaghane namleku 300 ml (MLE)
Chleb razowy 90g (GLU, )
pierd z indyka gotowana 30 g
Pasta 7 wiczyka z twarogiem 30
g (RYB. MLE,)

Ogorek ziclony 50 g

Papryka 50g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama b/c 250 ml
Jubo gotowane 100

Plaki xukuydzime na migku
300 ml (ILE,)

Chleb pszeany 43g
(GLU)

pierd z indvka gotowana
g

Pasta z tunczvka z
Lwarogiem 30 g (RYB,
MLE. )

Satata 10g

Pomidor 90g

Masto $2% 10 g (MLE)
labko gotowane 100g
Herbata czama z/c 250ml

Platki kukurydzane na mlcku 300
ml (HLE,)

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45 (GLU, )
pierd z indyka gotowana
40g

Pasta z tufczyka z
twarogiem 40 g (RYB,
MLE, )

Ogbrek zielony 50 g
Papryka 50g

Maslo §2% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Jablko 100g

Platki kukurydziane na mleku
mélinnym 300 ml

Chleb pszenny 45g
(GLU)

Chieb razowy 45g (GLU)
pierd z indyka gotowana
30g

Pasta z tunczyka z
twarogiem 30 ¢ (RYB)
Ogarek ziclony 50 g
Papryka 50g

Maslo roslinne 10g
Herbata czama z/'c 250 ml
Jablko 100g

Mleko 2% (450ml)
(MLE), Kasza
manna (40g)(GLU),
Cukier (10g) Jajko 1
szl. k1. M (JAD),
maslo rolinne (15g)

I1 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
5g (MLE){ twarogiem 30g(MLE)

Serek waniliowy 150g
(MLE), mlcke 2%
100ml (MLE)

Zupa Krupnik jecamienny z
zielening 300 m] (GLU, SOJ )
Bigos 300 g (GLU, S0J,)
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Kompot wicloowocowy z/c
250 ml

Zupa Krupmk
Jeczmienny z zielenina
300 ml (GLU, SOJ)
Duszony pulpecik z migsa
drobiowego. 100g (JAJ)
Ziemniaki z koperkiem

Zupa Krupnik jeczmienny z
zielening 300 ml (GLU, SOJ )
Bigos 300 g (GLU, 503, )
Ziemninki z koperkiem 170 g
Kompot wieloowocowy bfc 250
ml

Zupa Krupnik
jeczmienny z zielening
300 ml (GLU, SOJ)
Duszony pulpecik z mizsa
drobiowego. 100g (JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem

Zupa Krupnik jgczmicnny
z zielenina 300 ml (GLU,
S0J)

Bigos 300 g (GLU, §0J,)
Ziemniaki z koperkicm
170 g

Zupa Krupnik jeczmienny
2 zielenina 300 ml (GLU,
S01)

Bigos 300 g {GLU, SOI, )
Ziemniaki z koperkiem
170 ¢

Filet z kurczaka 80g.
masto roélinne 15g,

Zuparyzowa 400m|
(SEL)

ORLADY Banan |50g 176 ¢ PODWIECZOREK: Kefir 150ml | 179 g Kompot wicloowocowy #/c | Kompot wicloowocowy
Sos pomidorowy 30m! (MLE) Sos pomidorowy 30m] 250 ml HeZsml
(GLY) (GLY)
Brokul gotowany 130g Brokul gotowany 150g
Kompot wicloowocowy Kompot wieloowocowy
z/¢ 250 ml /e 250 ml
PODW. : z 3
ehabilltne{s Budyn czekoladowy 300ml (MLE)
Butke pszenna 50g ( GLU ) Butka pszenna 100g Chleb razowy 90 g ( GLU ) Butka pszenna  100g Bulka pszenna 50g ( GLU) | Bulka pszenna 50g Mleko 2% 45 0ml (MLE)
Chleb razowy 50 g ( GLU ) {GLU) laakowska wieprzowa 50 g (SOI) | (GLU) Chleb razowy 50 g ( GLU ) | (GLU) kasza manna 40g (GLU),
krakowska wieprzowa 50 g krakowska wieprzowa Pomidor 70 g krakowska wicprzowa kmkowska wicprzowa 70 g | Chleb razowy 50 g (GLU) sucharek 10g (GLU)
(SOn 50 g (SO)) Saiata 10g 50 g (SON (SO krakowska wieprzowa 50
Dzem owocowy 25g Dizem owocowy 25g Maslo 82% 10 g (MLE, ) Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25g g (Son
KOLACJA Pamidor 90 g Pomidor 90 g Herbata czama b/e 250 ml Pomidor 90 g Pomidor 90 g Dzem owocowy 25p
Salata 10g Satata 10g 11 kolacia: Satata 10y Satata 10g Pomidor 90 g
Masto 82% 10 g (MLE, ) Masio 82% 10 g (MLE) | Chieb razowy 35g(GLU) 2 Maslo 82% 10 g (MLE) | Masto 82% 10 g (MLE) Satata 10g
Herbata czama /¢ 250 ml Herbata czama we 250 masiem Sg (MLE) wedling 30gi Herbata czama z/c 250 Herbata czama z/c 250 mi Maslo roslinne 10g
ml satata (5g) (GLU, SOJ, MLE*, ml Herbata czama z/c 250 ml
SEL*, GOR)
DP Sok owocowy 1 szt Sok owocowy 1 szt. Wafle ryzowe petnoziamiste 40g Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy

150ml

Wartofé odiywera

Warlof¢ energetyczna 2467 keal
Bialko ogoiem 72g, Tiuszox 6dg,
Weglowodany ogélem 408g, Blonnik
pokarmowy 32g,

Wartoé¢ ensrgetyczna 2266
keul Bialko ogdlem 69g,
Thszez 53g, Weglowaodany
ogélem 372g, Blonnik
pokarmowy 23,

Wartoéé energetyczna 2546 keal Bialko
ogbtem 99g, Thiszez 63, Weplowodany
ogbtem 388g, Blonnik pakarmowy 35g,

Warlod¢ energetyezna 2266
keal Biutko ogolem 69g,
Tluszez 53g, Weglowodany
ogdlem 372g, Blonnik
pokarmowy 23,

Wartode encrgetyezna 2567 keal
Biatko ogotem 97g. Thiszcz 64g,
Weglowodany ogolem 403g,
Blonnik pokarmowy 325,

Wartoi¢ energetycaa 2467 keal
Biatko ogdlem 72g, Thiszez
6dg, Weglowedany ogdlem
408g, Blonnik pokarmowy 32y,

Wartod energetyczna:
1808 keal Biatko ogdlem:
93g ,Tlszez: 73g,
Wenlowadany ogdlen:;
185g, Bl 18z,

Djg n
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JADLOSPIS 12.03-21.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

19.03.2024 wiorek

DIETA ELIMINACYJINA
{bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
EATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 rii
DIETA EATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Platki kukurydziane na micku 300 mi
(MLE)

Chleb bezglutenowy 90g
pier$ z indyka gotowuna 30 g
Pasta z tudczyka z twarogiem
30 g (RYB, MLE, )

Ogérek zielony 50 ¢

Papryka 50g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna /¢ 250 ml
Jabtko 100g

Platki kukurydzizne na mleku
350 ml (MLE)}

Chleb pszenny 43g
(GLU )

Chleb razowy 45g
(GLU)

pier$ z indyka gotowuna
20g

Pasta z tunczyka z
twarogiem 20 g (RYB,
MLE, )

Ogdrek zielony 30 g
Papryka 50g

Masto 82% 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250
ml

Jablko 150g

Platki kukurydzme na micku
200 ml (MLE,)
Chleb pszenny 45g

(GLU)
pier$ z indyka gotowana
iI5g

Pusta z tunczyka z
twarogiem 15 g (RYB,
MLE, )

Satata 10g

Pomidor bez skérki 50g
Masto 82% 5§ g (MLE)
Jeblko gotowane 1002,
Hebata czama 7/ 250m!

Platki kukurydzizne na mleku
300 ml (MLE,)

Chleb pszenny 90g
(GLD)

piers z indyka gotowana
30g

Pasta z tunczyka z
twarogiem 30 g (RYB.
MLE, )

Salata 10g

Pomidor bez skorki 90g
Masto 82% 10 g (MLE)
Jabiko gotowane 100g.
Hemata czama #c 250inl

11 SNIADANIE

OBIAD

Zupa Krupnik jaglany z
zielening 300 ml (SOJ )
Bigos 300 g (SO, )
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Kompot wieloowocowy /e
250 ml

Zupa Krupnik
jeczmienny z zielening
300 ml (GLU, SOJ)
Bigos 300 g (GLU,
)

Ziemniaki z koperkiem
170 g

Kompot wicloowocowy
z'c 250 ml

Zupa Krapnik
jeczmienny z zielening
200 ml (GLU, SOT)
Duszony pulpecik zrmigsa
drobiowego, 6lg (J4J,)
Ziemnigki 2 kopekiem

100 g

Ses pomidorowy 20mi (GLL)
Brokul gotowany 100g
Kompot wicloowocowy
z/c 250 ml

Zupa Krupnik
jeczmienny z zielening
300 ml (GLU, SOJ )
Duszony pulpeck zmigsa
drobiowego. 100g (J4J))
Ziemniaki z kopekicm

170 g

Sos pomidorowy 50mi (GLLE)
Brokul gotewany 130g
Kompot wieloowocowy
Z'e 250 ml

PODW.

rehabilitacja

KOLACJA

Chleh bezglutenowy 90g
krakawska wieprzowa 50 g
(SON

Dzem owocowy 258
Pomidor90 g

Salata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/'c 250 ml

Butka pszenna 50g
(GLU )

Chleb razowy 50 g
(GLU)

krakowska wieprzowa
30 g (SQT)

Diem owocowy 23g
Pamidor 90 g

Satata 10g

Masto 82% 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250
ml

Butka pszenna 50g
(GLU)

krakowska wieprzowa
10 g (SO0

Dizm owocowy 25g
Pomidor bez skorki 50
g

Safata 10g

Masto 82% 5 g (MLE)
Herbata czama z/c 250
ml

Butka pszenna 100g
(GLL)

krakowska wicprzowa
50 g (SON

Diem owocowy 25g
Pomidor bez skarki 90
2

Salata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czama /¢ 250
ml

DpP

Sok owocowy 1 szt

Sok owocowy 1 szt

Sok owocowy 1 szt,

Sok owocowy 1 szt

Wartoeié odiywezm

Warwod¢ cnerpetyczna 2467 keal
Biatka ogolem 72g, Thiszez 64g,
Weglowodany ogolem 08¢, Blonnik
pokarmowy 32g,

Wartosé cnergetyczna 2167
keal Biatko ogdlem 30g,
Tiuszez 64y, Wealewodany
ogblem 403g, Blonnik
pokarmowy 32g,

Energia- 1035 keal, biatko:
32g,

tluszez: 35g, weglowodany:
164g

Wartcs¢ energetyczna 2266
kcal Biatko cgélem &9g,
Tiuszez 53g, Weglowodany
ogélem 372g, Blonnik
pokarmowy 23,

Alergeny: GLU- zhoza rawierajgce gluten, SKO-skorupiaki, JAJ

-jaja, AYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOI-ziarna soi, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-oriechy z orzecnéw laskewych, SEL- sefer, GOR- gorezyca, SEZ-sezam, S02-dwutlenek siarki,
alergeny wystepujgee w ladowych ilodciach wg deklaragi praducentdw

LUBAubin, MCK- migezaki, [*lzaznaczone




JADLOSPIS 12.03-21.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

20.03.2024 éroda

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEN
LATWO PREZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYIUNA
{bezmlecrna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza jaglana 300 m]
(MLE, )

chleb razowy 45 g (GLU)
Buika pszenna 50 g (GLU)
masio extra 10 g (MLE)

Ser zoity 30 g (MLE)

szynka gotowana drobiowa 30
g2 (800

Papryka czerwona 90g

Satata 10g

Herbata czama z/c 250 mi
Banan 50g

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (MLE, )

Butka pszennz 100 g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
szynka gotowana
drobiowa 60 g (SOJ)
Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250
ml

Banan 50g

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(MLE, )

chieb razowy 90 g (GLU)
masio extra [0 g (MLE)

Ser 76lty 30 ¢ (MLE)

szynka gotowana drobiowa 30
g (500

Papryka czerwona 90g

Satata 10g

Herbata czama b/c 250 ml
Jabtko gotowane 100g

Zupa ml. Kasza jaglana
300 m! (MLE, )

Bulka pszenna 100 ¢
(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
szynka gotowana
drobiowa 60 g (SOJ)
Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250
ml

Banan 50

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (MLE, )

chleb razowy 45 g (GLU)
Butka pszenna 50 g (GLU)
masie extra 10 g (MLE)
Ser zohty 40 g (MLE)
szynka gotowana
drobiowa 40 ¢ (SOJ)
Papryka czerwona 90g
Salata 10g

Herbata czama z/c 250 m|
Banan 30g

Kasza jaglana na wodzie
300 ml

chleb rmzowy 45 g (GLLU)
Bulka pszenna 50 g (GLU)
masfo rodlinne 10 g
szynka gotowana
drobiowa 60 g (SOT)
Papryka czerwona 90g
Salata 10g

Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g

Mieko 2%
(300g)(MLE}, kasza
kukurydziana (40g),
z01tko jaja (15g)(JAT),
cukier (20g), sok
Jjabtkowy (250g),
masto (10g)(MLE)

IT SNIADANIE

Chleb razowy 35g(GLU) z
mastem Sg (MLE) jaja 30g (JAT)

Mleko 2 % Huszezo
(3009)(MLE), ryz (50g),
cukier (20g), olej {10g).

Zupa zacierkowa 300 ml
(GLU, JA), SOJ )

Pieczen rzymska 100 g (GLU,
JAL Y

Zupa zacierkowa 300
ml (GLU, JAJ, SOJ )
Duszone udo z kurczaka
100 g

Zupa zacierkowa 300 ml
(GLU, JAL. 501)

Pieczen rzymska 100 g (GLU,
JAl )

Zupa zacierkowa 300
ml (GLU, JAI, S0I)
Duszone udo z kurczaka
100 g

Zupa zacierkowa 300 ml
(GLU, JAI, S0J)
Pieczen rzymska 100 g
(GLU, JAJ, )

Zupa zacierkowa 300 ml
(GLU. JAI, 80J)
Picczen rzymska 100 g
(GLU, JA, )

Migso kurczaka (80g),
marchew (40g)
pictruszka korzen
(15g). seler

Sos pomidorowy 50 g (GLU, ) | Sos pomidorowy 50 g Sos pomidorowy 30 g (GLU, ) | Sos pomidorowy S0 e Ses pomidorowy 30 g Sos pomidorowy 50 g (152)(SEL), ziemniali
Ziemniaki z koperkiem 170 2 {(GLU Ziemniaki z koperkiem 170 g (GLL, ) (GLU,) (GLLL, ) (502) lmsjz;

OBIAD Marchew gotowana 130 g Ziemniaki z koperkiem Surdwka 7 marchewki z olejem | Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem R T
(GLU, ) 170 g 150 g 170 ¢ 170 ¢ 170 g deeomioana, |
Kompot wieloowocowy z/c Marchew gotowana Kompot wicloowocowy b/c Marchew gotowana 150 | Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g (409)(GLU), LG
250 ml 150 & (GLU, ) 250 ml ¢ (GLU, ) (GLU. ) (GLU,) 18% (20g)(MLE), olgj
Jiblko 150g Kompot wicloowocowy | PODWIECZOREK: Josurt Kompot wicloowocowy | Kompot wicloowocowy Kompot wicloowocowy (10g), cukier (10g)

z'c 250 ml nafuralny (150g) (MLE) Z/c 250 ml z/'c 250 ml z/c 250 ml
PODW.

rehabilitacja

Kefir naturalny 150g (MLE)

Chleb pszenny 45 g (GLLU, )
chieb rzowy 45 g (GLU, )
maslo extra 10 g (MLE, )
Pasta migsna z warzywami 30

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
Pasta migsna z

Chleb razowy 90 g (GLU. )
masto extra 10 g (MLE, )
Pasta migsna z warzywami 30
g (SEL)

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
Pasta migsna z

Chleb pszenny 45g (GLU)
chleb razowy 45 g (GLU, )
maslo extra 10 g (MLE, )

Pasta migsna z warzywami

Chleb pszenny 45 g
(GLU)

chleb razowy 45 g (GLU, )
masio rolinne 10 g

Migso drobiowe (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen
(15g), seler

g (SEL) warzywami 60 g (SEL ) | Pomidor 90 g warzywami 60 g (SEL ) | 50 g (SEL) Pasta migsna z warzywami ; YT
Pomidor 90 g Pomidor 90 g Sufata 10g Pomidor 90 g Pomidor 90 g 30 p (SEL ) éigg}(iff}! B
KOLACJA Salata 10g Salata 10g Serck topiony 25g(MLE) Satata 10g Salata 10g Pomidor 90 ¢ ;m%i('i(;m\m' (250g)
Serek topiony 25g (MLE) Herbata czama b/c 250 Herbata czama b/e 250 ml Herbata czama b/e 250 Serek topiony 25¢(MLE) Salata 10g P ¥ i=teh
Herbata czama b/c 250 ml ml I kolacja: ml Herbata czama b/c 250 m! | Herbata czama b/c 250 ml i‘;‘g’:;gfﬁ’; ficia
(hleb razowy 35g(GLU) 2 A -
iy L] g (5g), masto
maslem Sg(MLE) W{;dlmig 30g3 5 ) MLE). cukier
salaty (GLU, SOJ, MLE*, SEL* (5g)(MLE), cukier
GOR?) (1)
DP Jogurt owocowy 1szt (MLE) Jogurt owocowy Isz1(MLE] Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g | Jogum owocowy lszt Jogurt awocowy Iszt (MLE) | Wafle ryzowe 40g Sok owocowy 150ml

(MLE)

Wartodé odiywera

Wartosé encrgetyczna 2421 keal
Binlko ogdlem 81g, Thiszez 56g,
Weglowodany ogolem 4 14g, Blonnik
pokarmowy 28g,

Wartadé energetyezm 2387
keal Binlko ogélem 82g,
Thuszez 66g, Weglowodany
ogdlem 379g, Blonnik
pokarmowy 20g,

Wartosé encrgetvezna 2372 kel
Bialko ogblem 100g, Thiszez 65g,
Weglowodany ogolem 367g, Blonnik
pekarmowy 35g.

Warlo$¢ cnergetyezna 2387
keal Bialko ogblem 82g,
Tuszez 66g, Weglowodany
ogdiem 379, Blonnik
pokarmowy g,

Warnosd encrgeiyeana 2521 keal
Bintko opédlem 96, Tluszcz 567,
Weglowodany ogolem 414,
Blonaik pokarmowy 29g,

Wartoié encroetyema 2421 keal
Bialko ogalem 81, Tiuszez S6g,
Weglowodany ogdlem 414g,
Blonnik pokarmowy 29g,

Wartodé energetyezna: 1850
keal Biatko ogdlem: 98g
Thszez: 74g, Weglowodany
ogblem: 180g, Blonnik
pokarmowy 18g,
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JADLOSPIS 12.03-21.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

20.03.2024 $roda

DIETA ELIMINACYINA
(bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECT 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZET 3 r.z DIETA
EATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza jaglana 200 ml
(MLE, )

Chleb bezglutenowy 90g
masto extra 10 g (MLE)

Ser zolty 30 g (MLE)

szynka gotowana drobiowa 30

¢ (S00)
Papryka czerwona 90g
Satata 10g

Herbata czama /¢ 250 ml
Banan 50g

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (MLE. )

chleb razowy 45 g (GLU)
Bulka pszenna 50 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE)
Ser 20ty 20 g (MLE)
szynka gotowana
drobiowa 20 g (SOJ}
Papryka czerwona 90g
Satata 10g

Herbata czama Z/c 250 ml
Banan 50g

Zupa ml. Kasza jaglana 200 ml
(MLE, )

Bulka pszenna 25 g (GLU)
masto extra 5 g (MLE)

szynka gotowana drobiowa 30 g
(80D

Pomidor bez skorki 50g

Satata 10g

Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50z

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(MLE, )

Butka pszenna 100 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE)

szynka gotowana drobiowa 60 g
(S0n

Pomidor bez skorki 90g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g

II SNIADANIE

OBIAD

Zupa jarzynowa z ryzem 300
m!

Picczen rzymska 100 g (JAL )
Sos pomidorowy 30 g
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Marchew gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy z/c
250 ml

Zupa zacierkowa 300 ml
(GLU, JAJ, 50J)
Picczen rzymska 100 g
(GLU. JAL)

Sos pomidorowy 50 g
(GLL,)

Ziemniaki z koperkicm
170 ¢

Marchew gotowana 150 g
(GLU, )

Kompot wieloowocowy
/e 250 ml

Zupa zacicrkowa 200 ml (GLU,
JAJ, SOI)

Duszonz udo z kurczaka 70 g

Sos pomiderowy 20 g (GLU)
Ziemniaki z koperkiem 100 g
Marchew gotowana 100 g (GLU, )
Kompot wieloowocowy z/e 250 ml

Zupa zacierkowa 300 ml (GLU,
JAJ, S0I)

Duszone udo z kurczaka 100 g
Sos pomidorowy 50 g (GLU)
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Marchew gotowana 150 g (GLU,

Kompot wieloowoecowy z/'c 250 ml

)

PODW.
rehabilitacja

KOLACJA

Chleb bezglutenowy 90g
masto extra 10 g (MLE, )
Pasta migsna z warzywami 30
g (SEL)

Pomidor %0 g

Satata 10g

Serek topiony 25¢ (MLE)
Herbata czama b/c 250 ml

Chleb pszenny 6 g (GLU)

chleb mzowy 45 g(GLU, )
masto exira 10 g (MLE, )

Pasta migsna z warzywami
20 g (SEL)

Pomidor 90 g

Salata 10g

Serck topiony 25g (MLE)

Herbata czama bic 250 ml

Chleb pszenny 45 g (GLU)
maslo extra 5 g (MLE)

Pasta migsna z warzywami 30 g
(SEL)

Pomidor bez skorki 30 g
Satata 10g

Herbata czama bie 250 ml

Chleb pszeny 90 g (GLU)
maslo extria 10 g (MLE)

Pasta migsna z warzywami 60 g
(SEL )

Pomidor bez skorki 90 g
Satata 10z

Herbata czama blc 250 ml

DF

Jogurt owocowy 1szt (MLE)

Sok owocowy lszt

Jogurt owocowy 1szt (MLE)

Jogurt owocowy Iszt (MLE)

Wartoi¢ odiyweza

Wartodc energetyczna 2425 keal
Biatko ogdlem 81g, Thiszez 56g,
Weglowodany ogélem 415g, Blonnik
pokarmowy 29g,

Wartosé energetvezna 2325 keal
Biatko ogdlem 57g, Thuszez 56g,
Weglowodany ogdlem 415g,
Bloanik pokarmowy 29,

Energia- 1054 keal, biatko: 27g,
tluszaz: 35g, weglowodany: 164g

Warto4c energetycna 2387 keal Biatka
cgdtemn 82g, Tluszez 66g, Weglowodany
cgétem 378, Blonnik pekarmowy 20g.

Alergeny: GLU- zbata zawierajaca gluten, SKO- skorupiaki,

1Al jaja, RYB-ryby, ORZ-crzeszki ziemne, SOI- Ziarna soi, MLE- mleko | produkty mleczne, ORZ-orzechy 2 orzechow laskowych, SEL-seler,
alergeny wystepujace w sladowych iloéciach wg deklaracji producantdw

GOR-

gorczyca, SEZ- sezam, s02-dwutlenek siarki, LUB-ubin, MCK- migezaki, [*:azraczone

O’-Q,, 1
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JADLOSPIS 12.03-21.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

21.03.2024

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA

DIETA PLYNNA

cawartek WEGLOWODANOW {bemmyacom)
Zupa ml. Platki owsiane 300 Zupa ml. Platki owsiane | Zupa ml. Platki owsiane 300 ml Zupa ml. Pratki owsiane | Zupa ml. Platki owsiane Platki owsiane na Milcko 2% (450ml)
ml (GLU, MLE, ) 300 ml (GLU, MLE, ) | (GLU, MLE, ) 300 ml (GLU, MLE,) | 300 ml (GLU, MLE, ) wodzie 300 ml (GLU) (MLE), Kasza manna
chleb pszenny 43 g (GLU, ) chleb pszenny 90 g chleb razowy 90g g (GLU, ) chleb pszenny 45 g chleb pszenny 45 g (GLU) | chleb pszenny 43¢ (402)(GLU), Cukier
chleb razowy 45z ¢ (GLU, ) (GLU,) szynka gotowana wieprzowa 30 g | (GLU, ) chleb razowy 45g (GLL) {GLU) (10g) Jajko | szt k.
szynka gotowana wicprzowa szynka gotowana Twarozck z koperkicm 30 ¢ szynka gotowana szynka gotowana chleb razowy 45g g M (:‘f A J'), maslo
g ] wicprzowa 30 g ) (MLE) wicprzowa 30 g ) wicprzowa 40 g ) (GLU. ) roélinne (15g)
ANIADANIE Twarozek 7 koperkiem 30 g Twarozex 7 koperkiem Qgorck 50 g Twarozek z koperkicm Twarozek 7 koperkicm 40 | szynka gotowana
i e (MLE, ) 30 g (MLE, ) Pomidor 30g 30 g (MLE, ) £ (MLE, ) wieprzowa 60 g
Ogorek 50 g Satata 10g Masio 10g (82%d) (MLE,) Satata 10g Ogorek 50 g Ogérek 50 g
Pomidor 30g Pomidor 90g Herbata czama bfc 250 mi Pomidor 90g Pomidor 50g Pomidor 50g
Masto 10g (82%th (ALE,) Masto 10g (82%t) (MLE) | Mandarynka 1 szt. Maslo 10 (82%t) (MLE,) | Masko 10g(82%:) (MLE,) Maslo roslinne 10g
Herbata czamna bez cukru 250 Herbata czama bez Herbata czama bez Herbala czama bez cukru Herbata czarma b/c 250
ml cukru 250 ml cukru 250 ml 250 ml ml
Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt Mandarynka | sz, Mandarvnka 1 szt Mandarvnka 1 szt
Chleb razowy 35g (GLU) z Serek waniliowy 150g
ITSNIADANIE mastemn 5g (MLE) jaja 30g (MLE), mleko 2%
; (JAD) 100m! (MLE)
Zupa porowa z ziemniakami Zupa ziemniaczang 300 Zupa porowa z zicmniskami 300 Zupa ziemniaczana 300 Zupz porowa z Zupa porowa z Filet z kurczaka §0g,
300 ml (GLU, SOJ, MLE,) ml (GLU, SOJ, MLE, ) ml (GLU, SOJ, MLE, ) ml (GLU, SOJ, MLE, ) ziemniakami 300 ml ziemniakami 300 ml masto roslinne 13g,
Makaron z serem i skwarkami Makaron z serem 450 g | Makaron z serem i skwarkami Makaron z serem 450 g | (GLU, SOJ, MLE, ) (GLU, SOJ,) Zupa ryzows 400m! (SEL)
400 g (GLU, JAJ, MLE, ) (GLU, JAJ, MLE, ) 400 g (GLU, JAJ, MLE, ) (GLU, JAJ, MLE, ) Makaron z serem i Makaron z serem 1 ‘
— Surdwka z marchewki 150 g Kompot wieloowocowy Surdwka z marchewki 150 g Kompot wicloowocowy skwarkami 400 g (GLU, skwarkami 400 g (GLU.
! Kompot wicloowocowy z/c 7/¢ 250 ml Kompot wieloowocowy bfc 250 Z/'c 250 ml JAJ, MLE, ) JAJ, MLE, )
250 ml ml Surdwka z marchewki 130 | Suréwka z marchewki
Jabtko 150g PODWIECZOREK: Maslanka 150 g
1508 (IMLE) Kempot wicloowocowy Kompot wicloowocowy
e — Z/'c 250 ml Z/c 250 ml
FODW Maélanka 150 m] (MLE)
rchabilitacjn
Buika pszenna 50 ¢ (GLU ) Bulka pszenna 100 g ( Chleb razowy 90 g ( GLU, ) Bulka pszenna [00g Bulka pszenna 50 g ( GLU) | Bulka pszenna 50 g Mleko 2% 450ml (MLE)
Chleb razowy. 50 g ( GLU, ) GLU) Szynkowa drobiowa 50 g (GLU) Chleb razowy. 50 g ( GLU) | (GLU) kasza manna 40g (GLU),
Szynkowa drobiowa 50 g Szynkowa drobiowa Jajko 1 szt kl. M Szynkowa drobiowa Szynkowa drobiowa 40 g Chlcb razowy. 50 g ( sucharek 10g (GLU)
Jajko 1 szt. k. M 50g Pomidor 90 ¢ 50g Jajko | szt. kI. M GLU, ) Szynkowa
et Pomidor 90 g Jajko | szt. kl. M Salata 10g Jajko | szt. kl. M Pomidor 90 g drobiowa 50 ¢
: Salata 10g Pomidor 90 g Maslo 10g (82%h) (MLE) Pomidor 90 g Satata [0g Jajko 1 szt. k1. M
Maslo 10g (B2%t) (MLE,) Salata 10g 11 kalacja; Satata 10g Maslo 10g (82%t) (MLE) Pomidor 90 g
Masio 102 (82%tl) (MLE,) | Chlch razowy 35¢ (GLU) z Maslo 10g(8§2%) (MLE,) Satata 10g
mesiem 3g (MLE) wedling 30g i safaiy Maslo ro§linne 10g
(GLU, SO, MLE*, SEL* .GOR*)
DP Butka drozdzowa S0g (GLU, Butka drozdzowa 50g Wafle ryzowe petnoziarniste 40g Sok owocowy 150ml Bulkadrozdzowa 50g(GLU, | Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml

MLE)

(GLU,MLE)

MLE)

Wartnéé odiywer

Wartod¢ cnergetycsna 2426 keal
Bialko ogélem 79g, Thiszez S6g,
Weglowadany ogélem 417g. Blonnik
pokarmowy 29g,

Wartos¢ energetyczna 2175
kcal Biatko ogolem 83g,
Tluszez 46, Weglowodany
ogdlem 368, Blonnik
pekarmowy 23g,

Wartas¢ energetycena 2283 keal Biaiko
opblem 97g, Thiszez 58z, Weglowodany
updlem 366g, Blonnik pokarmowy 34g,

Wartosé energetyezna 2173
keal Bialko ogolem §3g,
Tluszez 46g, Weglowodany
ogdlem 368, Btonnik
pokarmowy 23g,

Wartosé encrgetyezna 2526 keal
Biatko ogolem 104g, Tuszez Sog,
Weglowodany ogdlem 417g,
Blonnik pokarmowy 20g,

Wartoic enerpetyczna 2426
keal Biatko ogélem 79¢,
Thuszez 56g. Weglowoduny
opéicm 417g, Blonnik
pokarmowy 29¢,

Wartosc energeryezna: 1809
keal Bialko ogolem: 93
Thiszez: 73g, Weglowodany
agolem: 185g, Blonnik
pokarmowy 18g,

Diana
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