JADLOSPIS 01.04-10.04.

124 SZPITAL W MIEDZYRZECU

PODLASKIM

01.04.2024
poniedzialek

DIETA PODSTAWOWA

ET4 LATWOSTRAWNA

DIETA 7 OGRANICZENIES LATWO
PRZYSWAIALNVCH
WEGLOW OBANOW

DIETA PAPROW 2 TA

LIFTA BOGATORIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA
{bermlecznaj

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kesza manna na ml.
350 ml(GLU, MLE, )
Chieb pszenny 45 g (GLU )
Chieb razowy 43 g (GLU)
Piers z indyka gotowana 302
Twarozek z koperkiem 1
ogorkiem 30 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Masto 82% 10 g (MLE. )
Herbata czamna z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt.

Satata 10g

2 mi, Kasza manna
i 350 ml (GLU,

Piers z indyka gotowana
g

Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 30 g (MLE. )
Pomidor 70 g

Masto 82% 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 230
ml

Jablko gotowane 1 szt.
Salata 10g

Zupa ml, Kasza manna na ml. 330
ml (GLU, MLE, )
Chleb razowy 90 ¢
Piers z indvka gotov g
Twarozek z koperkiem i ogorkiem
30 g (MLE.)

Pomidor 70 g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna b/c 25
Jablko gotowane 1 szt
Salata 10g

Zupa ml, Kasza manni
na ml. 350 m! (GLU.
MLE, )

Chleb pszenny 90 g
{GLU)

Piers z indyka gotowana | 24U

30¢g

Twarozek z koperkien: i
ogorkiem 30 g (MLL, )
Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 230
ull

Jabtko gotowane 1 szt.
Salata 10g

“upa ml. Kasza manna na
350 ml (GLU, MLE, )
=h pszenny 45g (GLU)
b razowy 43 g (GLU)

| Piers z indvka gotowana

24

| Twarozek 2 koperkiem i

ogorkiem 40 g (MLE, )
Pomidor 70 g
Masto 82% 10 g (MLE, )

Herbata czarna z/c 250 mi

Mandarynka 1 szt
Satata 10g

Kasza manna na wodzie
350 ml (GLU)

Chleb pszenny 452 (GLU)
Chieb razowy 45 ¢ (GLU)
Piers z indyka gotowana
60 g

Pomidor 70 g

Maslo rosiinne 10 g
Herbata czama z/c 250 ml
Mandarynka | szt

Satata 10g

Mleko 2%
{300gMLE), kasza
kukurydziana (40g),
zoltko jaja (152)(JAT),
cukier (20g), sok
Jjablkowy (230g), maslo
(10g)(MLE)

1l
SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
maslem 5g (MLE) i jajkiem
(302)JAT)

Mleko 2 % ttuszezu
(3002)(MLE), rvz
(50g), cukier (20g),
olej (10g),

OBIAD

Zupa ziemniaczana z koperkiem 300
ml (GLU, MLE, SEL.)

Pieczone udo z kurczaka 100g
Ziemniakil 70g

Marchew na cicplo 150g

Kompot owocowy zic 250ml

Jablko 1 szt

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 300 ml (GLL,
MLE. SEL,)

Gotowane udo z kurczaka
100z

Ziemniakil70g
Marchew na cieplo 130g
Kompat owocowy z'c
250ml

Zupa zicmniaczana z koperkicm 300 mi
(GLU. MLE, SEL.)

Pieczone udo z kurczaka 1002
Ziemniakil 70g

Mizeria 150g(MLE)

Kompot owocowy bic 250ml

PODWIECZOREK: jozur naturalny
1302 (MLE)

Zupa ziemniaczana z
keperkiem 300 ml (GLU,
MLE. SEL)

Gotowane udo z kurczaka
100g

Ziemniaki170g
Marchew na cieplo 150g
Kompot owocowy z'c
250ml

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 300 m! (GLL,
MLE, SEL.}

Pieczone udo z kurczaka 100g
Ziemniaki170g

Marchew na cieplo 150g
Kompot owocowy z/c 230ml

Zupa ziemniaczanz z
koperkiem 300 ml (GLU,
SEL)

Pieczone udo z kurczaka 100g
Ziemniaki170g

Marchew na cieplo 150g
Kompot owocowy z'c 250m!

Migso kurczaka (80g).
marchew (40g),
pietruszka korzen
{15g), seler
(15g)(SEL), ziemniaki
(50g), kasza
Jjeczmienna
(40g)(GLU), $mictana
18% (20g)(MLE), olej
(10g), cukier (10g)

PODW.

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)

rchabilitacja

KOLACJA

Chleb pszenny 45 g (GLU )
Chleb razowy 45 g (GLU)
Szynka gotowana wieprzowa
30¢g

Pasta miesna z warzywami 40g
(SEL, )

Paprvka czerwona 90g

Salata lis¢ 10g |

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb pszenny 80 g
(GLU)

Szynka gotowana
wieprzowa 30 g

Pasta migsna z
warzywami 40g (SEL, )
Pomidor 90g

Salata lis¢ 10 g

Masto 82% 10 g (MLE,
) Herbata czama z/c 250
mi}

Chleb razowy 90 g (GLU)

Szynka gotowana wieprzowa 30 g
Pasta miesna z warzywami 40g
(SEL,)

Papryka czerwona 90g

Salata lis¢ 10 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )

Herbata czama b/c 250 ml

Chleb razowy 35g (GLU) z

mastem 5g (MLE) wedling 30g i salata
(5g3 (GLU, SOJ. MLE®, SEL*, GOR)

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

Szynka gotowana
wieprzowa 30 g

Pasta miesna z
warzywami 40g (SEL, )
Pomidor 90g

Satata lis¢ 10 g

Maslo 82% 10 ¢ (MLE)
Herbata czarna z/c 250
ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 43g (GLU)
Szynka gotowana
wieprzowa 40 g

Pasta migsna z warzywami

50g (SEL, )

Papryka czerwona 90g
Satata hs¢ 10 g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana
wieprzowa 30 g

Pasta migsna z warzywami
40¢g (SEL,)

Papryka czerwona 90g
Salata lis¢ 10 g

Masto roslinne 10 g
Herbata czarna z/c 250 mi

Mieso drobiowe (80g),
marchew (40g).
pietruszka korzen (13g),
seler (15g)(SEL),
ziemniaki (25g), sok
pomidorowy (2502),
kasza manna
(40gHGLU), oliwa (5g),
maslo (5g)(MLE),
cukier (10g)

DP

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150m!

Wafle ryzowe pehnoziamiste 40g

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150m]

Sok owocowy 150ml

‘Warto$é
odiyweza

Wartaié energetyczna 2175 keal
Bialko ogolem 86g, Thiszez 58g.
Weglowodany ogdtem 342g. Blonnik
pokarmowy 3lg,

Wartodé energetyczna 2022
keal Bialko ogdlem 84g,
Tluszez 46g, Weglowodany
ogotem 331g, Blonnik
pokarmowy 31g

Wartosé encrgetyczna 2372 keal Bialko
ogdlem 99, Thiszez 64g, Weglowodany
ogitem 373g. Blonnik pokarmowy 38g.

‘Wartoéc energetyczna 2022
keal Biglko ogolem B4g,
Tiuszez 465, Weglowodany
ogdlem 331g, Blonnik
pokarmowy 31g

Wartos¢ energetyczna 2255 keal
Biatko ogotem 106g, Tluszez
58g, Weglowedany ogélem
342g, Blonnik pokarmowy 31g,

Wartosé encrgetyczna 2175 keal
Bialko ogolem 86g, Thiszcz 58g,
Weglowodany ogolem 342g,
Blonnik pokarmowy 3ig,

Wantosc energetyczna: 1850
keal Bialko ogdlem: 88g
Thiszez: 74g, - Weglowodany
ogolem: 180g, Blonnik
pokarmowy 18g,
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JADLOSPIS 01.04-10.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

.04, MINACYJIN. . DZIECT 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZEJ 3 2.
pgiitﬂﬁ; mmﬁsi;{.;ii\:f)y i DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA DIETA LATWOSTRAWNA
Zupa ml. Platki jaglane na ml. Zupa ml. Kasza manna Zupaml. Kaszamannana | Zupaml. Kasza manna na
350 ml (MLE, ) na ml. 350 ml (GLU, ml. 200 ml (GLU, MLE, ) ml. 350 mi (GLU, MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g MLE,) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 90g (GLU)
Piers z indyka gotowana 30 g Chleb pszenny 45g Piers z indyka gotowana Piers z indyka gotowana
Twarozek z keperkiem i (GLU) 15g 30g
ogorkiem 30 g (MLE, ) Chleb razowy 45 ¢ Twarozek z koperkiem i Twarozek z koperkiem i
Pomidor 100 g {GLL) ogorkiem I3g (MLE, ) ogorkiem 30 g (MLE, )
SNTADANIE Masto 82% 10 g (MLE, ) Piers z indyka gotowana | Pomidor bez skorki 50 g Pomidor bez skorki 70 g
’ Herbata czama z/c 250 ml 20g Maslo 82% 5 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE,)
Mandarynka 1 szt. Twaroiek z koperkiem i | Herbata czarna z/c 250 ml | Herbata czarna z/c 250 ml
ogorkiem 20 g (MLE, ) Jabtko gotowane 50g. Jablko gotowane 100g.
Pomidor 100 g
Maslo 82% 10 g (MLE.
) Herbata czarna z/c
250 ml
Mandarynka 1 szt
1]
SNIADANIE
Zupa ziemniaczana z koperkiem Zupa ziemniaczana z Zupa Ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z
300 ml (MLE, SEL) koperkiem 300 ml (GLL, koperkiem 200 ml (MLE, koperkiem 300 mi (MLE,
Pieczone udo z kurczaka 100g MLE, SEL)) SEL)) SEL,)
Ziemniakil70g Pieczone udo z kurczaka Pieczone udo z kurczeka 70g Pieczone udo z kurczaka 100g
Marchew na cieplo 150g 100g Ziemniakil00g Ziemniakil70g
OBIAD Kompot owocowy 2/c 250ml Ziemniakil70g Marchew na cieglo 100g Marchew na cieplo 150g
Marchew na cieplo 150g Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml
Kompot owocowy zic
250mi
PODW.

rehabilitacja

KOLACJA

Chleb bezglutenowy $0g
Szynka gotowana wieprzowa
30g

Pasta migsna z warzywami 40g
(SEL,)

Papryka czerwona 90g

Salata lisé 10 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 mi

Chleb razowy 45 g
(GLL)

Chleb pszenny 452
(GLU)

Szynka gotowana
wieprzowa 20 g

Pasta migsna z
warzywami 30g (SEL. )
Papryka czerwona 90g
Salata lis¢ 10 g

Maslo 82% 10 g (MLE,
) Herbata czama z/c 250
ml

Chleb pszenny 45 ¢
(GL1)

Szynka gotowana
wieprzowa 20 g

Pasta migsna z warzywami
20g (SEL, )

Pomidor 70g

Salata lis¢ 10 g

Maslo 82% 5 g (MLE, )
Herbata czara z/¢ 250 ml

Chleb pszenny 90 g
(GLL)

Szynka gotowana
wieprzowa 30 g

Pasta migsna z warzywami
40g (SEL, )

Pomidor S0g

Salata lisc 10 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

DP

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150m|

Wartoid
odiywcza

Wartosé energetyczna 2175 keal
Biatko ogdiem 86g, Tiuszez 8¢,
Weglowodany ogolem 342, Blonnik
pokarmowy 31g,

‘Wartosc enargetyezna 2075
kcal Biatko ogolem 61g,
Thuszez 58z, Weglowoedany
ogdlem 342g, Blonnik
pokarmowy 31g,

Energia- 1047 keal, biatko: 30g,
tlusze2: 37g, weglowodany: 146g

‘Wartosc energetyczna 2079 keal
Bialko ogolem 61g, Tiuszez 58g,
Weglowodany ogotem 343g,
Blonnik pokarmowy 31g,

Alergeny: GLU- zbota zawierajace giuten, SKO- skorupiaki, Al-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko i predukty mleczne, ORZ-crzechy 2 crzachdw laskowych, SEL- seler, GOR-
alergeny wystepujace w iladowych ilodciach wg deklaracii producentsw

gorezyea, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*zaznaczone

( ;
Diana M;K] yna

mgr digtetyk|

AGHIiH Pawel Kepa
Kreznica 24 2§-515 Lublin
Nlrgz 9467 @&bﬁ 060381082



JADLOSPIS 01.04-10.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

02.04.2024 wtorek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPRKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA
(bezmleczna)

DIETA PEYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza jaglana
350 ml (MLE. )

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Masto 82% 10 g (MLE, )
Ser zolty 30 g (MLE, )
Szynkowa wieprzowa 30 g
Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt.

Zupa ml. Kasza jaglana
350 ml (MLE, )

Chleb pszenny 90g
(GLL)

Masto 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa wicprzowa
60g

Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama z/c
250ml

Banan 1/2 szt

Zupa ml. Kasza jaglana 350 ml (MLE, )
Chleb razowy 90 g (GLU, )

Masto 82% 10 g (MLE. )

Ser zohy 30 g (MLE, )

Szynkowa wieprzowa 30 g

Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czarna b/c 250ml

Pomaraticza 1/2 szt

Zupa ml, Kasza jaglana
350 ml (MLE. )

Chieb pszenny 90g
(GLU)

Maslo 82% 10 g (MLE)
Szynkowa wieprzowa
60g

Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama z/c
250ml

Pomarancza 1/2 szt

Zupa ml. Kasza jaglana
350 ml (MLE, )

Chleb razowy 45g(GLU)
Chleb pszenny 45g
(GLU)

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Ser zolty 40 g (MLE, )
Szynkowa wieprzowa
40g

Pomidor 100g

Satata 10g

Herbata czama z/c
250mi

Pomarancza 1/2 szt.

Kasza jaglana na
waodzie 350 ml
Chleb razowy 45¢
(GLU)

Chleb pszenny 45g
(GLL)

Maslo roslinne 10g
Szynkowa wieprzowa
60g

Pomidor 100g
Salata 10g

Herbata czarna z/c
250ml

Pomarancza 1/2 szt.

Mieko 2% (450ml)
(MLE), Kasza manna
(40g)(GLU), Cukier
(10g) Jajko 1 szt. kL.
M (JAJ), masto
roslinne (15g)

1I SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
5g (MLE) i twarogiem (302)(MLE)

Serek waniliowy 150g
(MLE), mleko 2% 100ml
(MLE)

Zupa rvzowa 300ml (MLE,
SEL))

Kolorowy gulasz wieprzowy
130g (GLU, GOR,)

Zupa ryzowa 300ml (MLE,
SEL,)

Kolorowy gulasz wieprzowy
150g (GLU, GOR,)

- Zupa ryzowa 300ml (MLE, SEL,)

Kolorowy gulasz wieprzowy 150g (GLU,
GOR.)
Ziemniaki 170g

Zupa ryzowa 300m! (MLE,
SEL)

Kolorowy gulasz wieprzowy
1502 (GLU, GOR.)

Zupa ryzowa 300ml (MLE,
SEL)
Kolorowy gulasz wieprzowy

130g (GLU, JAJ, GOR,)

Zupa ryzowa 300mi (SEL,)
Kolorowy gulasz
wicprzowy 150g (GLU,
GOR,)

Filet z kurczaka 80g,
masto roélinne 15g,
Zupa ryzowa 400ml
(SEL)

OBIAD Ziemniaki 170g Ziemniaki 170g Surdwka Colestaw 150 (JAT) (GLT) Ziemniaki 170g Ziemniaki 170g Zicmniai;i 170g
Surowka Colesiaw 150g (JAJ) | Buraczki na cieplo 150g Kompot owocowy be 250ml Buraczki na cieplo 150g Suréwka Coleslaw 130g Suréwka Colestaw 130g
Kompot owocowy z/c (GLU) (GLL) (JAN(GLL) {JAl)
250ml Kompot owocowy z'c PODWIECZOREK: kefir 150g {MLE} Kompot owocowy z'c Kompot owocowy z/c Kompot owocowy z/c
Jabltko 1 szt. 250ml 250ml 250ml 250ml
PODW. Kefir naturalny 150g (MLE)

rehabilitacja

Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 30g Chleb razowy 90g (GLU) Chleb pszenny 90g Chleb pszenny 45g Chleb pszenny 45g Mieko 2% 430ml (MLE)
Chleb razowy 45g (GLU) (GLU) Maslo 82% 10 g (MLE, ) (GLU) (GLU) (GLU) kasza mannz 40g (GLU)
Masto 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE) | Wedlina wieprzowa 70 g Maslo 82% 10 g (MLE) | Chleb razowy 45g(GLU) | Chleb razowy 45g ¥ 3 - ’
Wedlina wieprzowa 30 g | Wedlina wieprzowa 50 | Ogérek S0g Wedlina wieprzowa 50 | Maslo 82% 10 g (MLE. ) | (GLU) sucharek 10g (GLU)
Dzem owocowy 23g g Pomidor 50g g Wedlina wieprzowa 70 g | Maslo roslinne 10g
KOLACIA Ogorek 50g Dzem owocowy 25g Herbata czama b/c 250 ml Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25g Wedlina wieprzowa 50
S Pomidor 50g Ogorek 50g II kolacia: QOgorek 50g Ogorek 30g g
Herbata czarna z/¢ 250 mi | Pomidor 50g Chleb razowy 35g (GLU) z Pomidor 30g Pomidor 50g Dzem owocowy 23g
Herbata czarna z/c 250 maslem Sg (MLE) wedling 30g i salatg Herbata czarna zfc 250 Herbata czarna z/c 250 Ogorek 50g
ml (5g) (GLU, SOJ, MLE#*, SEL*, GOR) ml mi Pomidor 50g
Herbata czama z/c
250mi
DP Jogurt naturziny 150g (MLE) Jogurt natralny 150g (MLE) Wafle rvzowe pelnoziamiste 40g Jogunt naturalny 150g (MLE) Jogurt naturalny 150g (MLE) Chrupki kukurydzianc 40g Sok owocowy 150m1

Wartos¢ odzyweza

Warto$c energetyczna 2249 keal
Biatko ogilem 82g, Thiszcz 33g,
Weglowodany ogotem 374z,
Bionrik pokarmowy 30g,

Warlosé energetyczna 2139
keal Bialko ogolem 81g,
Thuszez 533y, Weglawodany
ogotem 348g, Blomik
pokarmowy 21g,

Wartos¢ energetyczna 2376 keal Biatko ogolem
97g, Thuszez 65g, Weglowodany ogolem 374g,
Blonnik pokarmowy 38g,

Wartosc energetyczna 2139
keal Biatko ogéltem 81g,
Tiuszez 53g, Weglowodany
agolem 348g, Blonnik
pokarmowy 2lg.

Warlosc energetyczna 2349
keal Bialko ogolem 107g,
Thuszez 53g, Weglowadany
ogotem 374z, Blonnik
pokarmowy 302,

Wartosc energetyczna 2249
keal Bialko ogtlem 82z,
Tiuszez 53g, Weglowodany
ogolem 374g, Blonnik
pokarmowy 30g,

Wartosé energetyczna: 1809
keal Bialko ogolem: S3g
Thuszez: 73g, Weglowodany
ogolem: 185g, Blonnik
pokarmowy 18z,

Dlal"l%/ ajczyna
mgf r dietetyki

/
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JADEOSPIS 01.04-10.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA ELIMINACYINA

DZIECI 1-3 LATDIETA

DZIECT POWYZEJ 3 1.z,

02.04.2024 wtorek {bezglutenowa) DIETA NISKOBIALKOWA S ATWOSTRAWNA DIETA EATWOSTRAWNA
Platki kukurydziane na mleku Zacierka na mleku 350ml Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jagiana
350mU{MLE,) (GLU, JAJ, MLE,) 200 ml (MLE) 350 ml (MLE, )

Chleh bezglutenowy 120 Chieb razowy 60 g { GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 90g (GLU)

Maslo 10g (82%441.) (MLE)
Szynka z indykiem drobiowa
30z(500)

Butka pszenna 30 g { GLU)
Maslo 10g (32%t.) (MLE)
Szynka z indykiem

Masto 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa wieprzowa 30 g
Pomidor bez skorki 50g

Maslo 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa wieprzowa 60 g
Pomidor bez skork: 100g

SNIADANIE o S ; Salata 10 Saiata 10
Se:}zoi’t}_ 30g (LE) Gl‘Ob'[\"Jwa 202 (SOJ) Herbata fyﬂma z/c 250mi Herbata fmma z/c 250ml
Ogorek 30g Ser 26lty 20g (MLE,) Banan 1/2 szt Banan 1/2 szt
Pomidor 50g Ogorek 50z Eians ’
Gruszka Iszt Pomidor 50g
Herbata czama z'c 230ml Gruszka Iszt.
Herbata czama z/c 250ml
11 SNIADANIE
Zupa ryzowa 300m! (MLE, Zupa ryzowa 300ml (MLE. Zupa ryzowa 200ml (MLE, Zupa ryzowa 300ml (MLE,
SEL) SEL) SEL.) SEL)
Kolorowy gulasz wieprzowy Kolorowy gulasz wieprzowy | Kolorowy gulasz wieprzowy Kolorowy gulasz wieprzowy
150g (GOR,) 150g (GLE, GOR.) 80z (GLU, GOR,) 150g (GLU, GOR,)
OBIAD Ziemniaki 170g Ziemniaki 170g | Ziemniaki 100g Ziemniaki 170g
Suréwka Coleslaw 150g (JAJ) | Surbwka Coleslaw 150g Buraczki na cieplo 100g (GLL) | Buraczki na cieplo 150z (GLU)
Kompot owocowy z'c {JAD) Kompot owocowy z/'c Kompot owocowy z'c
250ml Kompot owocowy z/c 250ml 250mi
250ml
PODW,
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Chleb pszenny 45g Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 90g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE,) | (GLU) Maslo 82% 5 g (MLE) Maslo 82% 10 g (MLE)
Wedlina wieprzowa 30 g Chleb razowy 45g Wedlina wieprzowa 15 g Wedlina wieprzowa 50 g
Dzem owocowy 25g (GLU) Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25g
Ogorek 50g Maslo 82% 10 g (MLE, Pomidor bez skorki S0g Pomidor bez skorki 50g
KOLACJA Pomidor 50g ) Wedlina wieprzowa 30 | Herbata czama z/c 250 ml | Herbata czama z/c 250 ml
Herbata czarna z/e 250 ml | g Dzem owocowy 25g )
Ogdrek 50g
Pomidor 50g
Herbata czama z/c 250
ml
DP Jogurt naturalny 150g (MLE) Sok owocowy 150g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150mi

Wartodé odzyweza

Wartosc energetyczna 2249 keal

Bialko ogdlem 82g, Thuszez $3g,

Weglowodany ogolem 374g,
Blonnik pokarmowy 30g,

Wartosé energetyczna 2039
kecal Biaiko ogélem 57g,
Thuszez 53g, Weglowodany
ogolem 348g. Blonnik
pokarmowy 21g.

Energia- 1036 keal, biatko: 32g,
thuszez: 3€g, weglowedany: 162z

Wartosé energetyczna 2079 keal
Bialko ogdtem 61, Thiszez 58g,
Weglowedany ogalem 343g,
Blonnik pokarmowy 31g,

Alergeny: GLU- zboia zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jajs, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, 50)- ziarna sei, MLE- mleko i produkty misczne, ORZ-orzechy z orzechaw laskowych, SEL- saler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-lubin, MCK- migezaki, {*]zaznaczone

alergeny wystepujace w sladowych liciciach weg deklaracii producentdw

Diang ), /
r;aﬂa{ "-'Zyna
o /v agHi Pawe}Kepa

45 Lublin.

e 2535 4 REG. 060381082
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JADLOSPIS 01.04-10.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO

03.04.2024 éroda DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA 1‘-:1;;153{:3}) L-{\\\octii DIETA PAPKOWATA o :\_rlg;f:“é‘ o DIET A( iii-.m [c: :;)7\ INA S TAP LN
Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa ml. Platki owsiane na ml. 350 ml Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Kasza kukurydzianana | Micko 2%
kukurydziana na ml. 350 kukurvdziana na ml. (GLU, MLE,) kukurydziana na ml. kukurydziana na ml. 350 | wodzie 350 ml (300g)(MLE), kasza
ml (MLE, ) 350 mi (MLE, ) Chleb razowy 90 g (GLU.) 350 ml (MLE,) ml (MLE, ) Chleb razowy 45 g kukurydziana (40g).
Chleb razowy 45 g (GLU,) | Bulka pszenna 100 g Szynka wieprzowa gotowana 30 g Butka pszenna 100 g Chleb razowy 45 g (GLU,) #6Hko jaja (1 Sg)(:f;"\ J,
Butka pszenna 50 g (GLU) | (GLU) Pasta migsna z marchewka 30g (GLU) (GLU,) Bulka pszenna Butka pszenna 50 g cukicr (20g), sok
Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Ogorek kiszony 50 g Szynka wieprzowa 50 g (GLU) Szynka {(GLU) jablkowy (2;00)
gotowana 30 g gotowana 30 g Papryka czerwona 50g gotowana 30 g wieprzowa gotowana 40 Szynka wieprzowa ot (1'0 g)(Mcl.:E]

SNIADANIE Pasta migsna z marchewka | Pasta migsnaz Masto 82% 10 g (MLE, ) Pasta migsna z g gotowana 30 g

30¢g

Ogorek kiszony 30 g
Papryka czerwona 50g
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50 g

marchewka 30 g
Pomidor 100g

Salata 10g

Masto 82% 10 g (MLE,
) Herbata czama z/c 230
ml Banan 50 g

Herbata czarna bfc 250 ml Jablko
gotowane 100g.

marchewka 30 g
Pomidor 100g

Salata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE,
)} Herbata czama z/c 250
ml Banan 50g

Pasta miesna z
marchewka 40 g

Ogorek kiszony 50 g
Papryka czerwona 50g
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250
m] Banan 50g.

Pasta migsna z
marchewkg 30 g
Ogorek kiszony 50 g
Papryka czerwona 50g
Masto rodlinne 10 g
Herbata czama z/c 250
m! Banan 50g

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem 5g
(MLE) i szynka z indyka (302){ GLU, 80J,
MLE*, SEL*, GOR)

Mleko 2 % tluszezu
(300g)(MLE), rvz (50,
cukier (20g), olej (10g),

Pomidorowa z mekaronem Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makzronem 300m! (GLU, MLE, | Pomidorowa z makarcnem Pomidorowa z makaronem Pomidorown z makaronem | Migso kurczaka (80g).

300ml (GLU. MLE. SEL,) 300m! (GLU, MLE. SEL,} | SEL)) 300m! (GLU, MLE, SEL) | 300ml| {GLU, MLE, SEL) 300m! (GLU. SEL,) marchew (40g),

Kotlet schabowy 100g(GLL. | Schab gotowany 100g Kotlet schabowy 100g(GLU, J4J) Schab gotowany 100g Katlet schabowy 1002(GLU. | Kotlet schabowy pietruszka korzedl (15g),
Ziemniaki 170g Ziemniaki 170g JAD 100g{GLU. JAJ seler (15g)(SEL),

J4J)

Ziemniaki 170g

Suréwka z marchewki z olejem 130g

Marchew na cieplo 150g

Ziemniaki 170g

Ziemniaki 170g

ziemniaki (50g), kasza

OBIAD Ziemniaki 170g I».:Iarchtw na cieplo 150g ; v : , ' A P—— R
Surdwa z marchewki 2 olctcm Kompot owocowy Z/¢ Kompot owocowy bic 250ml Kompot owecowy 2/c Surawka z marchewki z Suréwka z marchewki z $mistana 18%
150g 230mi 250ml olejem 130g olejem 130g (20g)MLE), olgj (10g),
Kompot owocowy Zic 250ml PODWIECZOREK: Maélanka 150m| (MLE) Kompot ewocowy z/e 250ml | Kompol owocowy 2/ cukier (10g)
Jahlko | szt 250ml
PODW. Maslanka 130ml (MLE)
rehabilitacia
Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb pszenny 90g Chileb razowy 90 g (GLU) Chleb pszenny 90g Chleb razowy 45 g Chleb razowy 45 g Mieso drobiowe (80g),
Chleb pszenny 45g (GLU) | (GLU) Piers z indyka gotowana 50 g (GLU) (GLU) (GLU) marchew (40g),
Pier§ z indyka gotow. 50g | Pier$ z indyka Serck topiony 25 g (MLE. ) Piers z indyka Chleb pszenny 45g Chleb pszenny 45g pietruszka korzen
Serek topiony 25 g (MLE, | gotowana 70 g ggrifi;irzfgony S0g gotowana 70 g (GLU) (GLU) (15g), seler
} Ogodrek zielony 50 g Salata 10g b £ Salata 10g Piers z indyka gotowana Piers z indyka oA - ol
Pomidor 50g Pomidor SUg ]}\faSb 82%10 ¢ ‘[\’i;f ) | Pomidor 80g Tog gotowana 50 g gzg; S§§I\L ipiak
KOLACJA Masto 82% 10 g (MLE, ) | Maslo 82% 10 g (MLE, “e;t?l‘;i Ff‘“"s BTSSR Maslo 82% 10 g (MLE, | Serek topieny 25 ¢ Ogorek zielony 50 g omidorowy (250g)
Herbata czarna z/c 250 ml )} Herbata czama z/c 250 E.mf;;‘w 35 (GLU) 2 ) Herbata czama z/c 250 | (MLE) Pomidor 50g Easza mdﬂr?’x i
i mastem Sg (MLE) wedling 30g i salata (5g) ml Ogorck ziclony 50 g Maslo roslinne 10g (402 }((:LL; olivia
(GLU, SOJ, MLE*, SEL*, GOR) Pomidor 30g Herbata czama z/c 250
Maslo 82% 10 g (MLE, ) | ml (5g). masto
Herbata czama z/c 250 (52)(MLE), cukier
ml (10g)
DP Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy | szt (MLE) W’aﬂg_\"lowc pc{noziamistﬁ 40e Jogur owocowy 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt (MLE) Wafle rvzowe 40g Sok OWOCOWY 150ml

Wartoi¢ odzyweza

Warto$¢ energetyczna 2247 keal
Bialko ogotem 89y, Tluszez 648,
chlowndany ogblem 343g,
Bionnik pokarmowy 29g,

Warto$c energetyczna 2139
keal Bialko ogolem 81g,
Thuszez 33g, Weglowodany
ogolem 348g, Blonnik
pokarmowy 22,

Wartodé energetyczna 2404 kesl Biatko ogolem
95, Tliszez 63g, Weglowodany ogolem 378g,
Blonnik pokarmowy 33g,

Wartos¢ energetvezna 2139
keal Biatko ogolem 8lg,
Thuszez $3g, Weglowodany
ogdlem 348g, Blonnik
pokarmowy 22g,

Wartosc encrgetyczna 2347
keal Bialko ogolem 114g,
Ttuszez 64, Weglowodany
ogolem 343g. Blonnik
pokarmowy 29g,

Wartasé enargetyczna 2247
keal Biztko ogélem 89,
Tiuszez 64g, Weglowodany
ogolem 343g, Blonnik
pokarmowy 29g,

Wartodic energetyczna: 1850
keat Bialko ogolem: 98¢
Ttuszez: 74g, Weglowodany
ogdlem: 150g, Blonnik
pokarmowy 18g,
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JADLOSPIS 01.04-10.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA ELIMINACYJNA

DZIECI 1-3 LAT DIETA

DZIECI POWYZEJ 3 r.2.

03.04.2024 $rodn (bezglutenows) DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA DIETA LATWOSTRAWNA
Plakd kukurydzizne namleku | Platki kakurydziane na Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza
350ml (MLE) micku 350m} (MLE) kukurydziana na ml. kukurydziana na ml.

Chleb bezglutenowy 120g

Chleb razowy 602 ( GLI)

200 mi (MLE, )

350 ml (MLE, )

Maslo 10g (82%t1) (MLE.) Chieb pszenny 60a ( GLT) Butka pszenna 50 g Butka pszenna 100 g
Szynka fniadaniowa drobiowa- | Maslo 10g (820%t.) (MLE) | (GLU) (GLU)
40g (501 Szynka sniadaniowa e o sl
SN ADANIE Jjg;k; gotowane kl. M szt dr_o?mwa- 20g (&) Pastamiesnaz Prscetuiicana 2
) Jajko gotowane ki M 1szt hewka 15 hewka 30
Pomidor 100g JAJ) e g oo ot . W
- == Pomidor bez skorki 50g | Pomidor bez skérki
Mandarynka | szt. Pomidor 100g Salata 10g 100g
Salata 10g Mandarynka | szt. Masto 82% 5 g (MLE,) | Satata 10g
Herbata czama 2/¢ 250m} Salata 10g Herbata czama #/c 250 | Masto 82% 10 g (MLE)
Herbata czama z/e 250ml ml Herbata czarna z/c 250
Banan 50 g ml Banan 50 g
11 SNIADANIE
Pomidorowa z makarcnem Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem Pomiderowa z makaronem
300mi (MLE, SEL.) 300m! (GLU, MLE, SEL) 200ml (GLU, MLE, SEL.) 300ml {GLU, MLE, SEL,)
Schab gotowany 100g Kotlet schabowy * | Schab gotowany 70g Schab gotowany 100g
Ziemniaki 170g 100g(GLY, JAJ) Ziemniaki 100g Ziemniaki 170g
o Surbwka z marchewki z olefem | Ziemniaki 170g Marchew na cieplo 100g Marchew na cieplo 150g
BIAD - : 7 : -
1502 Surdwka z marchewki z Kompot owocowy z/c Kompot owocowy 2'c
Kompot owocowy z/c 250ml olejem 150 250ml 250ml
Jabiko 1 szt. Kompot owocowy z/¢
250ml
Jablko 1 szt
TODW.

rehabilitacja

!

KOLACJA

Chleb bezglutenowy S0g
Piers z indyka gotowana
50¢g

Serek topiony 25 g (MLE)
Ogorek zielony 50 g
Pomidor 50g

Masio 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb razowy 45 g
(GLU)

Chleb pszenny 45¢g
(GLU)

Piers z indyka
gotowana 30 g

Serek topiony 25 g
(MLE) Ogorek zielony
50g

Pomidor 50g

Masto 82% 10 g (MLE)
Herbata czara z/c 250
mi

Chleb pszenny 45g
(GLU)

Pier$ z indyka
gotowana 30 g
Satata 10g

Pomidor bez skorki 30g
Maslo 82% 5 ¢ (MLE, )
Herbata czarna z/c 250
ml

Chleb pszenny 90g
(GLU)

Piers z indyka
gotowana 70 g

Salata 10g

Pomider bez skorki 90g
Masio 82% 10 g (MLE,
) Herbata czarna z/c 250
ml

Dp

Jogurt owoecowy | sz2t. (MLE)

Sok owocowy | szt.

Sok owocowy 150ml)

Sok owocowy [50m!

Warto$é odzyweza

Wartosc energetyczna 2247 keal
Bialko ogdlem 89g, Thiszez 64g,
Weglowodany ogolem 343g,
Blonnik pokarmowy 29g,

Wartosc energetyczna 2147
kcal Biaiko ogélem 65g,
Tiuszez 64g, Weglowodany
ogolem 343g, Blonnik
pokarmowy 29g,

Energis- 1015 keai, biatko:
30g, tluszcz: 33g,
weglowodany: 161g

Wartos¢ energetyczna 2079
keal Biatko ogolem 61g,
Thuszez 58g, Weglowodany
ogéiem 343¢, Blonnik
pokarmowy 31yg,

Alergeny: GLU- 2hoia zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, 50J- ziarna sci, MLE- mleko i produkty mieczne, ORZ-orzachy z orzedl

héw laskowych, SEL- seler, GOR- gorc2ysa, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tukin, MCK- migezaki, [*]zaznaczone

alergeny wystepujace w Sladowych ilciciach wg deklaracji producsntéw

; ¥ Kepa
Hikp Pawe :
NP, 0462558251 REG: (03810




JADEOSPIS 01.04-10.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

04.04.2024
czwartek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO
PREYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPRKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
(bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml (GLU, MLE, )
Builka pszenna 50 g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Kietbasa szynkowa
wieprzowa 30 g
Twarozek z ziamami 30 g
(MLE, )

Salatka z buraczka z
ziotami 100 g

maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Pomarancza Y4 szt.

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml (GLU, MLE, )
Buika pszenna 100 g
(GLU)

Kietbasa szynkowa
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem
30 g (MLE, )

Satatka z buraczka z
ziolami 100 g

masto extra 10 g (MLE)
Herbata czamna z/¢ 250
ml

Jablko gotowane 100g
szt.

Zupa ml. Platki owsiane 350 ml (GLU,
MLE,)

Chleb razowy 90 g (GLU)

Kiclbasa szynkowa wieprzowa 30g
Twarozek z ziamami 30 g (MLE)
Salatka z buraczka z ziolami 100g
maslo extra 10 g (MLE, )

Herbata czarna b/c 250 ml
Pomarancza ' szt.

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml (GLU, MLE, )
Butka pszenna 100 g
(GLU)

Kielbasa szynkowa
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem
30 g (MLE,)

Salatka z buraczka z
ziotami 100 g

masto extra 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250
ml

Pomarancza 2 szt.

Zupa ml, Platki owsiane
350 ml (GLU, MLE, )
Bulka pszenna 50 g
(GLU) Chleb razowy 45
g (GLU) Kielbasa
szynkowa wieprzowa 40

g

Twarozek z ziarnami 40
g (MLE, )

Salatka z buraczka z
ziolami 100 g

masfo extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250
ml

Pomarancza ¥ szt.

Platki owsiane 350ml
na wodzie (GLU)
Bulka pszenna 50 g
(GLU)

Chleb razowy 45 g
(GLU)

Kietbasa szynkowa
wieprzowa 60 g
Satatka z buraczka z
ziolami 100 g

maslo roslinne 10 g
Herbata czarna z/c 250
ml

Pomarancza ¥ szt.

Mileko 2% (450ml)
{MLE), Kasza manna
(40g)(GLU), Cukier
(10g) Jajko 1 szt. kl.
M (JAJ). maslo
roslinne (15g)

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem

Serek waniliowy 150g

1f SNIADANIE 58 (MLE) twardg 30g (MLE) Rﬁ‘? mleko 2% 100ml
i MLE)
Rosot z makaronem 300 mi Rosdf z makaronem 300 ml | Ros6i z makaronem 300 ml (GLU, SEL,) Rosét z makaronem 300 ml | Rosotz makaronem 300 ml Rosét z makaronem 300 ml | Filet z kurczaka 8(lg,
(GLU, SEL} {GLU, SEL,) Gulasz drobiowy z warzywami 130g GLU, SEL.) (GLU, SEL,) (GLU, SEL.) masto rolinne [5g.

OBIAD

Gulesz drobiowy z warzywami
150g (GLUMLE)

Ryz bialy 170g

Surdwka z kapusty 150g (JAD
Kompot owocowy z/c 250m}
Jablko 1 szt.

Gulasz drobiowy z
warzywami 150g (GLU,
MLE)

Ryz bialy 170g
Buraczki na cieplo 150g
(GLU)

Kompot owocowy z/c
250ml

(GLUMLE)

Ryz brazowy 170g
Surowka z kepusty 150g (JAT)
Kompot owacowy b/c 250ml

PODWIECZOREK: Jogurt naturalny (150g)

(MLE)

Gulasz drobiowy z
warzywami 130g (GLU,
MLE)

Ryz bialy 170g
Buraczki na cieplo 150g
(GLU)

Kompot owacowy z/c
250ml

Gulasz drobiowy z
warzywami 150g {GLU,
MLE)

Ryz biaty 170g

Buraczki na cieplo 150g
{GLU)

Kompot owocowy zfe 250ml

Gulasz drobiowy z
warzywami 150g (GLU,
MLE)

Ryz bialy 170g
Buraczki na cieplo 150g
(GLU})

Kompot owocowy z'c
230ml

Zupa ryzowa 400ml (SEL)

PODW.

Jogurt naturalny 150g (ML

E)

rehabilitacja

Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb pszenny 90g Chleb razowy 90 g (GLU) Chleb pszenny 90g Chleb razowy 45 g Chleb razowy 45 g Mieko 2% 450ml (MLE)
Chleb pszenny 45g (GLU) | (GLU) 573"“‘_“’_ gotowana drebiowa 40 ¢ (GLL) (GLU) (GLU) kasza manna 40g (GLU),
Szynka gotowana Szynka gotowana é"g‘gﬁiﬁ’gﬂiﬁ%&ﬂ) Szyn.ita gotowana Chleb pszenny 45g C_l:dei:r pszenny 45g sucharek 10g (GLU)
drob_spwa 40¢ drobl_owa 70¢ maslo extra 10 g (MLE, ) dmb}owa 70¢g (GLT._I} Szynka gotowana | (G LLa‘) ‘
Ser zolty 30 g (MLE. ) Pomidor 100g, Herbata czama blc 250 ml Pomidor 100g, drobiowa 50 g Szynka gotowana
KOLACIA Ogorki kiszone 100 g Satata 10g Satata 10g Ser 70ty 30 g (MLE, ) drobiowa 70 g
masto extra 10 ¢ (MLE, ) masto extra 10 g i ki masto extre 10g (MLE) | Ogo6rki kiszone 100 g Ogorki kiszone 100 g
Herbata czama z/c 250 ml | (MLE) auomag: Herbata czarna z/c 250 | maslo extra 10 g (MLE, ) | masio roslinne 10 g
Herbata czama z/¢ 250 Chieb ra.'i:m\)’ 358 (('L‘[_J) L mi Herbata czarna z/c 250 Herbata czama z/c 250
ml mastem g (MLE) wediing 30g i satata (GLU, thil ml
S0J, MLE*, SEL* ,GOR*)
B Bulka drozdzowa 50g Butka drozdzowa 50g Wafle ryzowe peloziarniste 40g Sok owocowy 150ml Buika drozdzowa 50g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150 ml
{GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE)

Warto$¢ odiyweza

Wartosé energetyczna 2464 keal
Biatko ogdlem 84g, Tiuszez 57g.
Weglowodany ogdlem 419g,
Blonnik pokarmowy 292,

Wartos¢ energetyczna
2153kceal Biatko ogolem 87g,
Thuszez 62, Weglowodany
ogolem 328g, Blonnik
pokurmowy 22g,

Wartosé energetyczna 2515 keal Bialko ogélem
102g, Thiszez 74g, Wealowodany ogdlem 383g,
Bloanik pokarmowy 35g,

Warto$é energetyczna
2153keal Bintko ogolem 87g,
Thuszez 625, Weglowodany
ogélem 328g, Blonnik
pokarmowy 22z,

Wartosé energetyczna 2564
keal Bialko ogotem 109g,
Thszez 57g. Weglowodany
ogdlem 419g, Blonnik
pokermowy 29g,

Wartosé energetvezna 2464
keal Biatko ogolem 84g,
Thuszez 57g, Weglowadany
ogolem 419g, Blonnik
pokarmowy 29g,

Wartoi¢ energetyczna: 1802
keal Bialko ogélem: 93g
JThuszez: 73g, Weglowodany
opolem: 185g, Blannik
pokarmowy 18g,
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JADLOSPIS 01.04-10.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DZIECI POWYZEJ 3 1.1

04.04.2024 DIET: NACYJIN ZIECI 1-3 LAT DIETA
ci.:!: mt? WT:hi;IiﬁiS i DIETA NISKOBIALKOWA D ATHOSTRAVNA DIETA LATWOSTRAWNA
Zupa ml. Platki ryzowe Zupa ml. Platki owsiane | Zupa ml. Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane
350 ml { MLE, ) 350 ml (GLU, MLE,) 200 ml (GLU, MLE, ) 350 ml (GLU, MLE, )
Chleb bezgiutenowy 50g Builka pszenna 50 g Butka pszenna 50 g (GLU) | Bulka pszenna 100 g
Kielbasa szynkowa (GLU) Chleb razowy 45 | Kietbasa szynkowa (GLU)
wieprzowa 30 g g (GLU) Kielbasa wieprzowa 15 g Kielbasa szynkowa
Twarozek z ziarnami 30 g | szynkowa wieprzowa 20 | Twarozek z koperkiem 15 | wigprzowa 30 g
(MLE, ) g g (MLE, ) Twarozek z koperkiem 30
SNIADANIE Salatka z buraczka z Twarozek z ziarnami 20 | Salatka z buraczka g (MLE, )
ziolami 100 g g (MLE, ) ziotami 50 g Salatka z buraczka z
masto extra 10 g (MLE, ) Salatka z buraczka z maslo extra 5 g (MLE) ziotami 100 g
Herbata czarmna z/c 250 ml | ziolamii00g Herbata czama z/c 250 ml | masio extra 10 g (MLE)
Pomarancza ¥ szt. masio extra 10 g (MLE, | Jablko gotowane 50g. Herbata czarna z/c 250 ml
) Herbata czama z/c 250 Jablko gotowane 100g.
ml
Pomarancza ¥ szt.
I SNTADANIE
Resdt z makaronem Rosé! z makaronem 300 ml Rostt z makaronem 200 mi Rosé! z makaronem 30¢ ml
bezglutenowym 300 mi (SEL (GLU, SEL) (GLU, SEL,) (GLU. SEL.)
Gulasz drobiowy z warzywami | Gulasz drobiowy z Gulasz drobiowy z warzywami | Gulasz drobiowy z warzywami
150g ( MLE} warzywami 150g (GLU, 80g (GLU, MLE) 150g (GLU. MLE)
OBIAD Ryz bialy 170g MLE) Ryz bialy 100g Ryz bialy 170g
) Surdwka z marchewki z Ryz bialy 170g Buraczki na cieplo 100g {GLLY) | Buraczki na cieplo 150g (GLU)
olejem150g Suréwka z marchewki z Kompot owocowy Zc 250ml Kompot owecowy z'c 250mi
Kompot owocowy zie 250ml olejem150g
Kompot owocowy 2/c
250mi
PODW. Maslanka 150ml (MLE)
rehabilitacin
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowv 45 g Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 90g (GLU)
Szynka gotowana (GLU) Szynka gotowana Szynka gotowana
drobiowa 40 g Chleb pszenny 45g drobiowa 30 g drobiowa 70 g
Ser zotty 30 g (MLE,) (GLU) Szynka Pomidor bez skorki 70g, Pomidor bez skorki 100g,
Ogorki kiszone 100 g gotowana drobiowa 30 Satata 10g Salata 10g
KOLACJA maslo extra 10 g (MLE, ) g masto extra 5 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE)
Herbata czama #/¢ 250 ml | Ser z6lty 20 g (MLE, ) Herbata czama #/c 250 ml Herbata czama z/c 250 ml
QOgorki kiszone 100 g
masio extra 10 g (MLE,
) Herbata czama z/c 250
ml
DP Sok owocowy 150mi Bulka drozdzowa 50g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 130ml
(GLU, MLE)
Wartosé energetyczna 2464 keal Wartosé energetyczaa Energia- 1035 keal, bialko: 32g, Wartosé energetyczna 2151 keal
Bialko ogolem 84g, Thiszez 57g, 2053keal Bialko ogotem 62g, thuszez: 36g, weglowodany: 162g Biaiko ogotem 66g, Thuszez 64,
=2 Weglowodany ogotem 419y, Thiszez 62g, Weglowodany Weglowodany ogdlem 343g,
Wartoi odzyweza Blonnik pokarmowy 29¢, ogblem 328g, Blonnik Bionnik pokarmowy 292,
pokarmowy 22g,

Alergeny: GLU- zboka zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-cr2aszki ziemna, SOJ-ziarna soi, MLE- mleke i produkty mleczne, ORZ-orzechy = crzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCX- migezaki, [*]zaznaczone
alergany wystepujace w iladowych doiciach wg deklarzcji preducantdw
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JADLOSPIS 01.04-10.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH

DIETA PAPRKOWATA

PIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA

DIETA PLYNNA

05.04.2024 pigtek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA e e
Zupa ml. ryzowa 350 ml Zupa ml. ryzowa 350 ml | Zupa ml. ryzowa 350 mi Zupa ml. ryzowa 350 mi Zupa ml. ryzowa 350 ml Zupa ryzowa na mleku Mieko 2%
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) roélinnym 350 m! (300g)(MLE), kasza
Chleb razowy 45g (GLU, ) Chleb pszenny 45 g chleb razowy 45g (GLU, ) Chleb pszenny 45 g chleb razowy 45g (GLU, ) | chleb razowy 45g (GLU, ) | kukurydziana (40g),
Chleb pszenny 45 g (GLU,) (GLU) masto extra 10 g (MLE, ) (GLU) Chicb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | zaltko jaja (15)(JAJ),
maslo extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE) | Jajakl. M [ szt. (JAT) maslo extra 10 g (MLE) masto extra 10 g (MLE, ) maslo roslinne 10 g cukier (20g), sok
Jaja kl. M 1 szt. (JAT) Jaja kl. M 1 szt. (JAT) Szynka gotowana drobiowa 30 | Jajakl. M 1 szt. (JAT) Jaju kl. M 1 szt. (JAJ) Jaja k1. M 1 szt. (JAD) jabtkowy (:’2500)
i ’ Szynka gotowana drobiowa Szynka gotowana g Szynka gotowana Szynka gotowana Szynka gotowana masto ( 1“0 ) (-\‘IEI.:E)
SNIADANIE 30g drobiowa 30 g Ogorek konserwowy 50 g drobiowa 30 g drobiowa 50 g drobiowa 30 g g
Qgorek konserwowy 50 g Pomidor 90g (GOR, S02) Pomidor 90g Ogorek konserwowy 50 g | Ogoérek konserwowy 50 g
(GOR, S02) Salata 10g Paprvka konserwowa 50g Salata 10g {GOR, 502) (GOR, 502)
Papryka konserwowa 50g Herbata czarna z/c 250 (802) Herbata czama #/c 250 ml | Papryka konserwowa 50g Papryka konserwowa 30g
(802) mi Herbata czarna b/c 250 mi Jablke gotowane 100g {502) (502)
Herbata czama z/c 250 ml Jablko gotowane 100g. Jabtko gotowane 100g Herbata czama z/c 250 ml | Herbata czarna z/c 250 ml
Jabtko 100g Jabtko 100g Jablke 100g
Chleb razowy 35g (GLU) z Mieko 2 % tluszezu
11 SNIADANIE maslem 5g (MLE) i jajem (300gKMLE), ryz (50g),
30g(JAT) cukier (20g), olej (10g).
Krupnik jeczmicany 300ml Krupnik jeczmienny 300m] Krupnik jeczmienny 300ml (MLE, Krupnik jgczmienny 300ml Krupnik jeczmienny 300ml Krupnik jcezmicnny 300mi Migso kurczaka (80g),
(MLE, SEL, GLU.) (MLE, SEL. GLU,) SEL, GLUL) (MLE, SEL, GLU,) (MLE, SEL, GLU,) (SEL, GLU,) marchew (40g),
Filet panicrowany z mintaia 1G0g Filet duszony z mintaja 100g | Filet panierowany z mintaja 100g Filet duszony z mintaja 100g Filet panierowany z mintaja Filet panicrowany z mintaja pietruszka korzen
(GLU, RYB. JAL) (RYB.,) (GLU, RYB. JAJ) (RYB,) 1002 (GLU. RYB. JAL,) 100g (GLU. RYB. JAL) (15g), seler
OBIAD Ziemniaki 170g Ziemniaki 170g Ziemniaki 170g Ziemniaki [70g Ziemnigki 1702 Ziemniaki 170g (15g)(SEL), ziemniaki
i Surdwka kapusty kiszonej 150g Marchew na cieplo 150g Surowke kapusty kiszongj 150g Marchew na cieplo 150g Suréwka kapusty kiszonej 150g | Suréwka kapusty kiszongj 150z | (50g). kasza
Kempot owoecowy z/c 250m} (GLU} Kompot owocowy béc 250ml (GLU} Kompot owocowy zéc 250ml Kompot owocowy z/'c 250mi Jjeczmienna
Jabtko lszt. Kompot owocowy Z'c PODWIECZORER: Kefir (150¢) Kompot ewocowy z/c 230ml (402)(GLU), smiectana
250ml (MLE} 18% (20g)(MLE), olej
(10g), cukier (10g)
PODW. Jogurt naturainy 150ml (MLE)

rehabilitacja

KOLACJA

Chleb pszenny 45 g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )
szynkowa wieprzowa 40 g
pasztet drobiowy 30g (JAJ.
GOR)

Satatka jarzynowa 100 g
(JAJ, MLE, §, G, SO,)
Herbata czarna Z/c 250 ml

Chleb pszenny 120g
(GLU)

maslo extra 10g (MLE)
szynkowa wicprzowa 60

4

Salatka jarzynowa 100 g
(JAI, MLE, 8, G, SO,)
Herbata czarna z/c 250
ml

Chleb razowy 90 g (GLU, )
masto extra 10 g (MLE, )
szynkowa wieprzowa 40 g
pasztet drobiowy 30g (JAT,
GOR)

Satatka jarzynowa 100 g (JAJ,
MLE, §, G, S0O,)

Herbata czarna b/c 250 ml

I kolacia:

Chleb razowy 332 (GLU) 2

maslem 5g (MLE) wedling 30g i satata
{GLU, SOJ, MLE*, SEL* .GOR*)

Chleb pszenny 90g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE)
szynkowa wieprzowa 60 g
Salatka jarzynowa 100 g
(JAJ, MLE, §, G, 8Q,)
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45 g
(GLU)

maslo extra 10 g (MLE, )
szynkowa wieprzowa 60 g
pasztet drobiowy 30g
(JAJ, GOR)

Salatka jarzynowa 100 g
(JAJ, MLE, 8, G, S0,)
Herbata czama z/c 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
masto roslinne 10 g
szynkowa wieprzowa 60 g
Salatka jarzynowa 100 g
(JAL S, G, SO,)

pasztet drobiowy 30g
(JAJ, GOR)

Herbata czama z/c 250 ml

Migso drobiowe (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen (15g),
seler (15g}SEL),
ziemniaki (25g), sok
pomidorowy (250g),
kasza manna
(40g)(GLU), oliwa (5g),
maslo (5g)(MLE), cukier
(10g)

DP

Bulka drozdzowa 50g (GLU,
MLE)

Bulka drozdzowa 50g
(GLU, MLE)

Wafle ryzowe pelnoziarniste 40g

Sok owocowy 150ml

Bulka drozdzowa 50g
(GLU, MLE)

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Wartofé odiyweza

Wartos¢ energetyczna 2429 keal
Biatko ogolem 82g, Tluszez 758,
Weglowodany ogolem 370g,
Blonnik pokarmowy 31g,

Wartoi¢ energetyczna
2124keal Bialko ogélem 83g,
Tluszez 63g, Weglowodany
ogélem 363g, Blonnik
pokarmowy 20z,

Wartos¢ energetyczna 2385 keal
Bialko ogdtem 93g, Tluszez 74g,
Weglowodany ogdlem 355g, Blonnik
pokarmowy 35g.

Wartosé energetyczna 2124keal
Bialko ogélem 83g, Thuszez 63g,
Weglowodany ogélem 363g,
Blonnik pokarmowy 20g,

Wartosé energetvezng 2529 keal
Bialko ogdlem 107g, Tluszez
75, Weglowadany ogdiem
370g, Blonnik pokarmowy 31g,

Warstoéc energetyczna 2429 keal
Bialko ogolem 82g, Thszcz 75g,
Weglowodany ogolem 370g.
Blonnik pokarmowy 31g.

Wartoé< energetyczna: 1850
keal Bialko ogélem: 98g
Thuszcz: 74g, Weglowodany
ogdlem: 150g, Blonnik
_pokammowy 18g,

Dianaw/ j wel K ga
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JADLOSPIS 01.04-10.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

. DIETA ELIMIN: N A" : LA ZET3r.z
05.04.2024 pitek {Ililglulcie:(:)y e DIETA NISKOBIALKOWA S LTWOSTR AW DIETA A RO RAA
Zupa ml. ryzowa 350 mi Zupa ml. ryzowa 350 ml Zupa ml. ryzowa 200 ml Zupa ml. ryzowa 350 ml
(MLE)) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Chleb bezglutenowy 90g chieb razowy 45g (GLU. ) | Chleb pszenny 45 g Chleb pszenny 90 g
maslo extra 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 45 ¢ (GLU) (GLU)
Jajakl. M 1 szt (JAD) (GLU) maslo extra 5 g (MLE) masto extra 10 g (MLE)
Szynka gotowana drobiowa 30 maslo extra 10 g (MLE, ) Jaja kl. M 1/2 szt. (JAJ) Jaja kI M 1 szt. (JAT)
s g Jaja kl. M 1 szt. (JAD) Szynka gotowana Szynka gotowana
SNIADANIE Ogorek konserwowy 50 g Szynka gotowana drobiowa [0 g drobiowa 30 g
{GOR, S02) drobiowa 20 g Pomidor bez skorki S0g Pomidor bez skorki 90g
Papryka kenserwowa 30g Ogérek konserwowy 30 g Satata 10g Satata 10g
(502) (GOR, S02) Herbata czarna zc 250 ml | Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czama z/c 250 ml Papryka konserwowa 50g Jabtko gotowane 100g, Jabtko gotowane 100g.
Jablko 100g (802)

Herbata czarna 2z/c 250 mi
Jablko 100g

Il SNIADANIE

Krupnik ryzowy 300ml (MLE, Krupnik jeczmienny 300mi Krupnik jeczmienny 200ml Krupnik jeczmienny 300mi
SEL) (MLE, SEL, GLU) {MLE, SEL, GLU,) (MLE, SEL, GLU)
Filet panierowany z mintaje 100g Filet panierowany z mintzia Filet duszony z mintaja 70g Filet duszoay z mintaja 100z
(RYB. J4J,) 100g (GLU, RYB, JAL) (RYB.) (R¥B,)
OBIAD Ziemniaki 170g Ziemniaki 170g Ziemniaki 100g Ziemnizki 170g
Surdwka kapusty kiszonej 130g Suréwka kapusty kiszonej 150z | Marchew na cieplo 100g Marchew na cieplo 150g
Kompat owocowy z/c 250m| Kompot owccowy z/c 250ml (GLD) (GL)
; Kompot owocowy z'e 230ml Kompot owocowy z/c 250mi
PODW, Maslanka 150mi (MLE)
rehabilitacia
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb pszenny 45¢ (GLU) | Chleb pszenny 90g (GLL)
masto extra 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 43g (GLU) masio extra 5g (MLE) masto extra 10g (MLE)
szynkowa wieprzowa 40 g maslo extra 10 g (MLE, ) szynkowa wieprzowa 30 g | szynkowa wieprzowa 60 g
pasztet drobiowy 30z (JAJ, szynkowa wieprzowa 20 g | Safatka jarzynowa 50 g Satatka jarzynowa 100 g
KOLACJA GOR) pasztet drobiowy 30g (JALMLE, S, G, 80, ) (JAL MLE. 8. G, 80.)
Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, (JAJ, GOR) Herbata czama z/c 250 ml | Herbata czarna z/c 250 ml
MLE, §, G, SO, ) Salatka jarzynowa 100 g
Herbata czama z/c 250 mi (JAJ, MLE, S, G, S0,)
Herbata czarna z/c 250 mi
DP Sok owocowy 150ml Butka drozdzowa 50g Sok ewocowy 150ml Sok owocowy 150mi
(GLU, MLE)

i‘ Wartod€ odiyweza

‘Wartas¢ energetyczna 2429 keal
Biatko ogolem 82g, Tluszez 75g,
Weglowedany ogblem 370g, Blonnik
pokarmowy 31g,

Wartoéé energetyczna 2024keal
Biaiko ogélem 58g, Thiszez 63g,
Weglowodany ogélem 363¢,
Blonnik pokarmowy 20z,

Energia- 1043 kcal, biatko: 27g,
thuszez: 3dg, waglowodany: 163g

‘Wartosc energetyczna 2151 keal
Biatko ogdlem 66g, Tluszez 64g,
Weglowadany ogélem 343g,
Blonnik pokarmowy 29z,

Alergeny: GLU- zboia 2awierajace gluten, SKO- skarupiaki, JA-jaja, RYB-ryby, CRZ-orzeszki ziemne, SCI-ziarna soi, MLE- mieko | produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek sia rki, LUB-lubin, MCX- migczaki, [*Jzaznaczone
alergeny wystapujgce w éladowych ilodtiach wg deklaracii producentéw

o
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JADLOSPIS 01.04-10.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

06.04.2024 sabota

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA £ OGRANICZENIEM
LATWO PREVSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA
{hezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Platki kukurydziane na ml. 350
ml (MLE, )
chleb razowy 45 g (GLU)
chicb pszenny 45 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
30g(MLE)

Szynka wicprzowa gotowana
30g
Pomidor 100 g

Salata 10g

Herbata ezara z/c 250 ml
Banan 50g

Piatki kukurydziane na ml
350 ml (MLE, )
chleb pszenny 90 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
30g(MLE)
Szynka wieprzowa
gotowana 30 g
Pomidor 100 g
Salata 10g

erbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g

Zupa ml. Platki owsiane na
ml. 350 ml (GLU, MLE, )
chleb razowy 90 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
30g(MLE)

Szynka wicprzowa gotowana
30¢g

Pomidor 100 g

Salata 10g

Herbata czamna b/c 250 ml
Jabtko gotowane 100g

Platki kukurydziane na ml.
350 ml (MLE, )

chleb pszenny 90 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
30g(MLE)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pomidor 100 g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g

Platki kukurydziane na mi.
350 ml (MLE, )
chleb razowy 45 g (GLU)
chieb pszenny 45 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
30g(MLE)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pomidor 100 g

Satata 10g

Herbata czamna z/c 250 ml
Banan 50g

Platki kukurydziane na
mleku roglinnym. 350
ml

chlebrazowy 45 g
{GLU)

chleb pszenny 45 g
(GLU)

maslo roslinne 10 g
Szynka wicprzowa
gotowana 70 g
Pomidor 100 g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250
ml

Banan 50g

Mleko 2% (450ml)
(MLE), Kasza manna
(40g)(GLU), Cukier
(10g) Jajko 1 szt. kl.
M (JAJ), masto
roslinne (13g)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) twarogiem
30g (MLE)

Serek waniliowy 150g
(MLE), mleko 2% 100ml
(MLE)

Zupa zacierkowa z ziemmakami 300
ml (GLU, MLE, SEL.)

Kopytka 240g (GLU, JAJ), z
sosem pieczarkowym 60g

Zupa zacierkowa z
ziemniakami 300 ml (GLU,
MLE, SEL,)

Kopytka 240g (GLU, JAJ), 7

Zupa zacierkowa z ziemniakami
300 ml (GLU, MLE. SEL))

Zupa zacietkowa z
ziemniakami 300 ml (GLU,
MLE, SEL,)

Kopytka 240z (GLU, JAJ), z
sosem pieczarkowym 60g

Kopvtka 240g (GLU, J4J). z

Zupa zacierkowa z zizmniakami
300 ml (GLU, MLE, SEL,)
Kopytka 240g (GLU, JAJ). 2
sosem pieczarkowym 60g

Zupa zacierkowa z
ziemniakami 300 ml (GLL,
SEL.)

Kopytka 240g (GLU, J4J).

Filet z kurczaka 80g,
maslo rodlinne 15,
Zupa ryzowa 400ml (SEL)

(MLE) sosem jarzynowym 60g {MLE) sosem jarzynowym 60g (MLE) 2z sosem pieczarkowym
OBIAD Surowka z marchewki z chrzanem (MLE) Surdwka z marchewki z chrzanem | (MLE) Surdwka z marchewki z 60g
150g Brokul gotowany 130g 1502 Brokul gotowany 150g chrzanem 150g Surowka z marchewki z
Kompot owocowy zie 250ml Kompot owecowy z/c 250ml Kompot owecowy bic 250m] Kompot owocowy z/c 250ml Kompat owecowy 2/c 250m! chrzanem 150g
Jabtko Iszt. Kompot owocowy z'c
PODWIECZOREK: Jogurt 250ml
naturalny 120e. (MLE)
PODW, Kefir naturalny 150g(MLE)

rehabilitacia

KOLACJA

Pasta hummus 30 g

Kietbasa krakowska 40 g (§0J)
Papryka czerwona 65g

Chleb pszenny 45 g (GLU )
Chleb razowy 45 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czarma z/c 250 ml

Kielbasa krakowska 70 g
(SOh

Salatalis¢ 35 g

Pomidor 65g

chleb pszenny 90g(GLU)
masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Pasta hummus 30 g
Kiclbasa krakowska 40g
(301

Salata lisc 35 g

Papryka czerwona 65g
chleb razowy 90 g (GLU )
maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czamna b/fe 250 m]
II kolacia:

Chleb razowy 355 (GLU) z
maslem Sg (MLE) wedlina 30g i
salaip (GLL. S0J. MLE®, SEL* .GOR*)

Kielbasa krakowska 70 g

(S0I)

Satata lis¢ 35 g

Pomidor 65g

chleb pszenny 90g(GLU}

maslo extra 10 g (MLE, )

Herbata czarna z/c 250 mi

Pasta hummus 40 g
Kielbasa krakowska 50 g
(son

Salatalis¢ 35 g

Papryka czerwona 65g
chleb razowy 45 g (GLU )
chleb pszenny 45 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml

Pasta hummus 30 g
Kielbasa krakowska
40g (SOI)

Salata lis¢ 35 g
Papryka czerwona 63g
chleb razowy 45 g
(GLU)

chleb pszenny 45 g
(GLU)

masto roslinne 10 g
Herbata czarna z/c 250
ml

Mieko 2% 450ml (MLE)
kasza manna 40g {GLU),
sucharek 10g (GLU)

br

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)

Jogurt owocowy 1 szt.
{MLE)

Wafle ryzowe pelnoziarniste
40¢

Jogurt owocowy 1 szt.
{(MLE)

Jogurt owocowy 1 szt
(MLE)

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Wartod¢ odiyweza

Wartos¢ energetyezna 2275 kaal
Biatko ogdlem 88g, Tluszcz 573,
Weglowaodany ogdlem 3692, Blonnik
pokarmowy 31g.

Wartosé energetyezna 2220kcal
Biatko ogolem 36g, Tluszcz 63g,
Weglowodany ogdlem 351g,
Bionnik pokarmowy 21g,

Wartosé encrgetyczna 2423 keal
Biatko ogolem 106g, Thszez 68g,
Wealowodany ogélem 370z,
Blonnik pokarmowy 35g,

Wartosé encrpetyczna 2220kcal
Biatko ogolem S6g, Tluszcz 63g,
Weglowodany ogélem 351g,
Blonnik pokarmowy 2ig,

Wartos¢ energatyczna 2375 keal
Bizlko ogélem 103g, Tluszez 57g,
Weglowodany ogolem 369g,
Blonnik pokarmowy 31g,

Warto$¢ cnergetyezna 2275
keal Bialko ogdlem 88g,
Thiszez 57g, Weglowodany
ogdlem 369¢, Blonnik

Warto$é energetyezna: 1802
keal Binlko ogolem: 93g
,Tluszez: 73g, Weglowodany
ogolem: 185g, Blonnik

puﬂannowy 3ig,

pokarmowry 18g,
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JADLOSPIS 01.04-10.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA ELIMINACYJIN ZIECI 1- 7 Z /YZEJ 3 ri.
06.04.2024 sobota (bfl;u . wa)‘ INA DIETA NISKOBIALKOWA Dﬂfﬁ%’nj‘ﬁ&iﬁ” D’g.;ﬁ?:%,‘gs%\w“

Platki kukurydziane na ml. 350 | Platki kukurydziane na ml. | Platki kukurydziene naml. | Platki kukurvdziane na ml.
ml ( MLE, ) 350 ml (MLE, ) 200 ml (MLE, ) 350 ml (MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g chleb razowy 45 g (GLU) chleb pszenny 45 g (GLU) | chieb pszenny 90 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, ) chleb pszenny 45 g (GLU) | masto extra 5 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami masio extra 10 g (MLE, ) Twarozek z owocami Twarozek z owocami

) 30g(MLE) Twarozek z owocami 15g(MLE) 30g(MLE)

SNIADANIE Szvnka wieprzowa gotowana 20g(MLE) Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa

30¢g
Pomidor 100 g
Salata 10g

Szynka wieprzowa
gotowana 20 g
Pomidor 100 g

gotowana 15 g
Pomidor bez skérki 50 g
Salata 10g

gotowana 30 g
Pomidor bez skérki 100 g
Satata 10g

Herbata czama z/c 250 ml Satata 10g Herbata czarna 2/c 250 ml | Herbata czama zic 250 ml
Banan 50g Herbata czama z/c 250 m! | Banan 50g Banan 50g
Banan 50g
I SNIADANIE
Zupa zacierkowa z ziemniakami 300 | Zupa zacierkowa z Zupa zacierkowa z Zupa zacierkowa 2
mi (MLE, SEL.} ziemniakami 300 ml {GLE, ziemniakami 200 ml (GLU, ziemniakami 300 ml (GLU,
Kopytka 240z J4J), 7 sosem MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL.}
pieczarkowym 60g (MLE) Kopytka 2402 (GLU. J4J), z Kopvtka 160g (GLU, JAJ), 2 Kopytka 240z (GLU. JAJ). z
OBIAD Surdwhka z marchewki z chrzanem sosem pieczarkowym 60g sosem jarzynowym 40g sosem jarzynowym 60g
’ 150g (MLE) (MLE) (MLE)
Kompot owocowy z/c 250ml Suréwka z marchewki z Brokut gotowany 100g Brokui gotowany 130g
chrzanem [50g Kompot owocowy z'e 250mi Kompot owocowy z'c 250ml
Kompot owocowy z/c 250mi
PODW. Kefir naturalny 150g(MLE)

rehabilitacja

KOLACJA

Pasta hummus 30 g Pasta hummus 30 g Kielbasa krakowska 30 g Kielbasa krakowska 70 g
Kielbasa krakowska 40 g (SOJ) | Kielbasa krakowska 40 g (801) (SON
Salatalisc35 g (S0J) Salatalis¢ 10 g Salatalis¢ 35 g

Papryka czerwona 65g

Chleb bezglutenowy 90g masto
extra 10 g (MLE, ) Herbata
czama z/c 250 ml

Salatalisc 35 g

Papryka czerwona 65g
chleb razowy 45 g (GLU )
chleb pszenny 45 g (GLU)
masio extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Pomidor bez skorki 50g
chleb pszenny 45g(GLU)
maslo extra 5 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Pomidor bez skérki 65g

chleb pszenny 90g(GLU)
masto extra 10 g (MLE. )
Herbata czarma z/c 250 ml

DpP

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)

Sok owocowy 1 szt.

Sok owocowy 130ml

Sok owocowy 150ml

Wartosc odiyvweza

Wartos¢ energetyczna 2275 keal
Biatko ogdlem 88g, Thiszez 57g,
Weglowodany ogolem 369, Blonnik
pokarmawy 31g,

Wartosc energetyczna 2175 keat
Bialko ogélem 63g, Thuszez 57g,
Weglowodany ogolem 369g,
Blonnik pokarmowy 31g,

Energia- 1035 kcal, biatko: 27g,
thuszez: 38g, weglowedany: 155g

Wartosc energetyczna 2224kcal
Bialko ogélem 37g, Thiszez 63,
Wegplowodany ogdlem 35ig,
Blonnik pokarmowy 2ig,

Alergeny: GLU- zboza zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-crzeszki ziemne, SO- ziarna sci, IMLE- mieko i produkty mieczne, ORZ-crzechy 2 orzechéw laskowyzh, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone
alergeny wystepujace w Sladowrych ilosciach wg deklaraeji producentéw

olé?ﬁ / ”/
Yo %, AGHiH)Pawel Kepa
/%, 4 Krgznica 201515 Lublin

NIP: 946-253-62-54 4060381062



JADLOSPIS 01.04-10.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA 7 OGRANICZENIEM

DIETA

DIETA ELIMINACYINA

B,:;gjﬁf!? DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA L,\'r\‘lfg é]:‘zg\\‘sc}\[ﬁ.l:é\:&rri DIETA PAPKOWATA BB G AT OMALIEOWA rhans b DIETA PLYNNA

Kluski fane na mieku 330ml (GLU, Kluski lane na mieku 350ml Kluski lane na micku 330ml (GLT, Kluski lane na mieku 350ml Kluski Jane na mlcku 350ml Ktuski lane na mleku roélinnym Mlcko 2%
MLE) (GLU, MLE,) MLE,) (GLU, MLE,) (GLU, MLE,) 350m! (GLU) (3002)(MLE), kasza
Chleb pszenny 45 g (GLU. ) Chleb pszenny 90 g (GLU | chleb razowy 90g g (GLU, ) Chleb pszenny 90 g Chleb pszenny 45 g Chleb pszenny 45 ¢ (GLU, | kukurydziana (40g),
Chleb razowy 452 g (GLU. } ) masto extra 10 g (MLE, ) (GLU) (GLU) chleb razowy ) :*.éhko.jaia (152)(JAT),
masto extra 10 g (MLE, ) maslo extra 10 g (MLE) Szynka wieprzowa gotowana maslo extra 10 g (MLE) | 45g g (GLU) masio chleb razowy 452 g (GLU, | cukier (2'02) sok
Pasztet drobiowy 30 g (GOR, Miod wiclokwiatowy 25 g | 30g Pasztet drobiowy 30 g Midd wielokwiatowy 25 | extra 10 g (MLE, } jablkowy (T, ';Og)
JAJ, S0I) Szynka wieprzowa (GOR, JAJ, 50J) g Pasztet drobiowy 30 g masto roslinne 10 g asl 1{003-’15'113['3]

SNIADANIE Szynka wieprzowa gotowana gotowana 40 g QOgorek 50g Szynka wicprzowa (GOR, JAJ, SO Paszict drobiowy 30 g maglo (02 ME.
30g Pomidor 90g Pomidor 50g gotowana 40 g Szynka wicprzowa (GOR, JAI, 5OJ)
Ogorek 50g Salata 10g Herbata czama b/c 250 ml Pomidor 90g gotowana 50 g Szynka wieprzowa
Pomidor 50g Herbata czarna z/c 250 ml | Mandarynka lszt. Salata 10g Qgorek 50g gotowana 30 g
Herbata czama z/c 250 ml Banan Y szt. Herbata czarna z/c 250 Pomidor 30g Ogorek 50g
Mandarynka Iszt. ml Herbata czama z/¢ 250 | Pomidor 50g

Mandarynka lszt. ml Herbata czarna z/c 250 ml

Mandarynka 1szt.

Mandarynka lszt.

il SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) jaja 30g (JAT)

Mleko 2 % tluszezu
(300g)(MLE}, ryz (50g),
cukier (20g), olej (10g).

OBIAD

Zupa jarzynowa z ziemniakami
300ml (GLU. SEL,)

Ziemniaki 170g

Klopsik wieprzowy 100g(2 szt po
50g) (GLU JAL,)

Sos pomidorowy 40 ml { GLU}
Surdwka z kapusty biatej z olejem
150g

Kompot owocowy z/c 250mi
Banan- 1 szt.

Zupa jarzynowa z ziemniakami

300ml (GLU. SEL,)
Ziemniaki 170g
Gotowany klopsik drobiowy
100g (GLU, JAL)

Sos pomidorowy 40 mi { GLT)
Buraczki na ciepto 150g (GLU)

Kompot owocowy z'c
250ml

7Zupa jarzynowa z ziemniakami
300mi (GLLL SEL,)
Ziemniaki 170g

Klopsik wieprzowy 100g (GLU.
JA1,)

Sos pomidorowy 40 ml { GLU)
Surtwka z kapusty biatej z olejem
150g

Kompot owocowy bic 250mi
PODWIECZOREK: maslanka
150miMLE)

Zupa jarzynowa 7
ziemniakemi 300ml (GLE,
SEL)

Ziemniaki 170g
Gotowany kiopsik drebiowy
100g (GLU, JAT)

Sos pomidorowy 40 mi
GLU)

Buraczki na cieplo 1502
(GLU)

Kompot owocowy z'c
250ml

Zupa jarzynowa 2
ziemniakemi 300mi (GLL,
SEL,)

Ziemniaki 170g
Klopsik wieprzowy 1002
(GLU, JATL)

Sos pomidorowy 40 ml {
GLU)

Suréwka z kapusty bialej z
olejem 150g

Kompot owocowy z'c
250ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami
360ml (GLU SEL,)

Ziemniaki 170g

Klopsik wieprzowy 100g (GLLL
JAT)

Sos pomidorowy 40 ml { GLIN
Surdwka z kapusty biale) z olejem
130g

Kompet oworowy zic 250ml

Mieso kurczaka (80g),
marchew (40g),
pictruszka korzen
(15g), seler
(152)(SEL), ziemniaki
(50g), kasza
jeczmienna
(40g)(GLU), $mietana
18% (20g)(MLE), olej
(10g), cukier (10g)

PODW.
rehabilitacja

Maslanka 150mi(MLE)

KOLACJA

Chleb razowy 45 g (GLU, )
butka pszenna 50 g (GLU)
Krakowska wieprzowa 30 g
(S0I)

Ser zolty (20g)MLE)
Rzodkiew biala 90g

Satata 10g

masto extra 10 g (MLE. )
Herbata czama z/c 250 ml

bulka pszenna 100g
(GLU)

Krakowska wicprzowa
50g(S0J)

Pomidor 90g

Salata 10g

maslo extra 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250
ml

Chleb razowy 90 g (GLU, )
Krakowska wieprzowa 50g (SCJ)
Rzodkiew biala 90g

Salata 10g

maslo extra 10 g (MLE, )

Ser zolty (20g)(MLE)

Herbata czarna bfc 250 ml

II kolacja:

Chleb razowy 332 (GLU) z

mastem 3g (MLE) wedling 30g i safatg
(GLU, S0J, MLE*, SEL* \GOR?)

bulka pszenna 100g
(GLU)

Krakowska
wieprzowa 50 g (SOJ
)

Pomidor 90g

Salata 10g

maslo extra 10 g
(MLE) Herbata
czarna z/c 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU,
) bulka pszenna 50 g
(GLU) Krakowska
wieprzowa 60 g (SOJ )
Ser zoity (30g){MLE)
Rzodkiew biata 90g
Salata 10g

maslo extra 10 g (MLE. )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb razowy 45 g
(GLU,)

bulka pszenna 50 g
(GLU)

Krakowska wieprzowa
70 g (SOI1)

Rzodkiew biala 90g
Salata 10g

maslo roslinne 10 g
Herbata czarna z/c 250
ml

Migso drobiowe (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen (15g).
seler (15g)(SEL),
ziemniaki (25g), sok
pomidorowy (250g),
kasza manna
{40g)(GLU), oliwa (5g),
masto (5g)(MLE), cukier
(10g)

DP

Sok owocowy 1 szt

Sok owocowy | szt

Walfle ryzowe pelnoziarniste 40g

Sok owocowv 1 szt

Sok owocowy 1 szt

Sok owocowy 1 szt

Sok owocowy 150ml

Wartoi¢ odzyweza

Wartosé energetyczna 2264 keal
Biatko ogolem 87g, Thuszez 67g,
Weglowodany ogélem 344g, Blonnik
pokarmowy 2%¢,

Wartose energetyczna
2153keal Biatko ogbtem 87g,
Thuszez 62g, Weglowodany
opotem 328g, Blonnik
pokarmowy 21g.

Wartosd energetyczna 2389 keal Biatko
ogélem 101g, Thuszez 75z, Weglowodany
agolem 348g, Blonnik pokarmowy 35,

Wartosé energetyczna
2153kcal Bialko oglem
$7g, Tluszez 628,
Weglowodany ogdlem
328p, Blonnik pokarmowy
2lg,

Wartosc energatycznz 2364 keal
Bialko egdlem 102g, Tluszez
67g, Weslowodany ogdlem
344y, Blonnik pokarmowy 29,

‘Warloié energetyczna 2264
keal Bialko ogolem 87g,
Thuszez 675, Weglowodany
ogdlem 344y, Bloanik
pokarmm.\\ 29¢g,

Wertod¢ energetyczaa: 1850
keal Bialko opdlem: 98g
Thuszcz: 74g, Weplowodany
ogdlem: 150g, Blonnik
pokarmowy 18g,

Diana\

rngr ltetyk| Aﬁﬁl

jczyna

Kre znica

NIP: 846-2

pawey Kepa

5 Lublin
53.62-54 REG. 06038108



JADLOSPIS 01.04-10.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

07.04, STA ELIMIN N S3LAT DIETA DZIECI POWYZEJ 3 r.i
uie::?&? DIFT;:E;L:&:E? == DIETA NISKOBIALKOWA | {ATwOSTRAWNA DIETA LATWOSTRAWNA
Platkd jaglane na mleku 330ml (MLE) | Kluski lane na mleku 330m} Kiuski lane na mleku 200m! Kluski lane na mleku 350ml
Chieb bezglutenowy 90g (GLU. MLE)) (GLU. MLE) (GLU, MLE,)
masto extra 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 45 g Chleb pszenny 45 g Chleb pszenny 90 g
Pasztet drobiowy 30 g (GOR, (GLU,) (GLU) (GLU)
JAJ, SOJ) chleb razowy 43¢ masto extra 5 g (MLE) masto extra 10 g (MLE)
Szynka wieprzowa gotowana (GLU) Midd wiclokwiatowy 25 | Miod wielokwiatowy 235
0g masto extra 10 g (MLE) | g g
SNIADANIE Ogc’)r_ek 50g Miod wielokwiatowy 25 | Szynka wiegzzowa Szynka wieprzowa
Pomidor 50g g gotowana 15 g gotowana 40 g
Herbata czama z/c 230 ml Szynka wieprzowa Pomidor bez skorki 50g | Pomidor bez skorki 90g
Mandarynka 1szt. gotowana 20 g Salata 10g Salata 10g
Ogorek 50g Herbata czarna z/c 250 Herbata czarna z/c 250
Pomidor 50g ml ml
Herbata czarna #/c 250 | Jabtko gotowane 50g. Jablko gotowane 100z,
ml
Mandarynka 1szt.
11 SNIADANIE
Zupa jarzynowa z ziemnizkami Zupa jarrynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z
300ml ( SEL,) ziemniakami 300ml (GLL, ziemnizkami 200mi (GLU. ziemniakami 300ml (GLL,
Ziemniaki 170g SEL) SEL,) SEL)
Klepsik wieprzowy 100g ( J41,) Ziemniaki 170g Ziemniaki 100g Ziemniaki 170g
Sos pemidorowy 40 ml Klopsik wieprzowy 100g Gotowany klopsik drobiowy | Gotowany klopsik drobiowy
OBIAD Surdwka z kapusty biafe] z olejem (GLU, J4J)) T0e (GLU. JAT) 100g (GLU, JAJ,)
150g Sos pomidorowy 40 ml ( Sos pomidorowy 30 mi ( Sos pomidorowy 40 ml {
Kompot owocowy z'c 250ml GLLY GLLY GLT)
Surdwka z kapusty biafej z Buraczki na cieplo 100g Buraczki na cieplo 150g
clejem 130g (GLU) {GLU)
Kompot owocowy z'c Kompot owocowy z/c Kompot owecowy z'c
250ml 250ml 250m|
PODW,
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Chleb mzowy 45 g Bulka pszenna 50g Butka pszenna 100g
Krakowska wicprzowa 50 g (GLU,) (GLU) (GLU)
(SOJ) butka pszenna 50 g Krakowska wieprzowa Krakowska wieprzowa
Ser zoity (20g)(MLE) (GLU) 30g(S0O1) 50 g(S0I)
Rzodkiew biala 90g Krakowska wieprzowa Pomidor bez skorki 50g | Pomidor bez skorki 90g
KOLACJA Satata 10g 40 g(S07) Salata 10g Salata 10g
maslo extra 10 g (MLE, ) Rzodkiew biala 90g masto extra 5 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 ml Salata 10g Herbata czama #/c 250 Herbata czama z/c 250
masio extra 10 g (MLE) | ml ml
Herbata czarna z/c 250
ml
Dp Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt Sok owocowy | szt Sok owocowy 1 szt.

Wartosc odzyweza

Wartosé energetyezna 2264 keal
Biatko ogolem 87z, Tluszez 67y,
Weglowodany ogdlem 344g, Blonnik
pokarmowy 29g,

Wartosé energetyczne 2164
keal Biatko ogolem 62g,
Tuszez 67g, Weglowodany
ogdlem 344g, Blonnik

Energia- 1054 keal, biatko:
31g, tuszez: 38g,
weglowodany: 147g

Wartoic energetyczna
2153kcal Biatko ogdtem 87g,
Tluszez 62g, Weglowedany
ogdlem 328g, Blonnik

pokarmowy 29g, pokarmowy 21g,
Alergeny: GLU- zbela 2awierajace gluten, SKC- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko | produkty mieczne, ORZ-orzechy z orzechdw laskawych, SEL- seler, GOR- gorezyca, SEZ- sezam, S02-dwutlanek siarki, LUB-ubin, MCX- migezaki, [*}zaznaczone
alergeny wystapujace w sladowych ilodciach wg deklaracji producentdw /2 7
‘90 / —
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08.04.2024
poniedzialek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO [’itZ\'S“'AJ.»\.LN\"(.'H
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJNA
(bezmleczna)

DIETA PLYNNA

Makaron na mleku 350 ml (GLU, Makaron na mleku 350 ml Makaron na mleku 350 ml (GLU, MLE,) Makaron na mleku 350 ml Makaron na mleku 350 ml (GLU, Mzkaron na mieku roslinnym Mileko 2% (450mb)
MLE) (GLU, MLE)) Chleb razowy 90g (GLU, ) (GLU, MLE,) MLE) 350 ml (GLU) (MLE), Kasza
Chleb pszenny 45g (GLU, ) Chleb pszenny 45g piers z indyka gotowana 30 g Chleb pszenny 45g Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 45g manna (40g)(GLU),
Chleb razowy 45g (GLU, ) (GLU) Pasta z tunczyka z twarogiem 30 (GLU) Chleb razowy 45g (GLU, ) | (GLU) Cukier (10g) Jajko 1
piers z indyka gotowana 30 g piers z indyka gotowana | g (RYB, MLE, ) pier$ z indvka gotowana | piers z indvka gotowana Chleb razowy 45g (GLU) | ¢t |1 M (JAD),
Pasta z tunczyka z twarogiem g Ogorek zielony 50 g 30¢g 40g piers z indyka gotowana masto roglinne (15g)
1 30 g (RYB, MLE, ) Pasta z tuiiczyka z Papryka 50g Pasta z tunczyka z Pasta z tuiiczyka z g =
SNIADANIE Ogorek zielony 50 g twarogiem 30 g (RYB, | Masfo 82% 10 g (MLE, ) twarogiem 30 ¢ (RYB, | twarogiem 40 g (RYB, Pasta 7 tuiczyka z
Papryka 50g MLE.) Herbata czarna b/c 250 ml MLE,) MLE, ) twarogiem 30 g (RYB)
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Salata 10g Jablko gotowane 100g Salata 10g Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g
Herbata czarna z/c 250 ml Pomidor 90g Pomidor 90g Papryka 50g Papryka 50g
Jablko 100g Maslo 82% 10 g (MLE) Maslo 82% 10 g (MLE) | Maslo 82% 10 g (MLE, ) Masto roslinne 10g
Jablke gotowane 100g. Jablko gotowane 100g Herbata czama z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czama z/c 250ml Herbata czama z/c 250ml Jablko 100g Jabiko 100g

1 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
5g (MLE) 1 twarogiem 30g(MLE)

Serek waniliowy 150g
(MLE), mleko 2%
100m| (MLE)

OBIAD

Barszez czerwony 2 ziemniakami
300ml (GLU, MLE, SEL,)
Gotabek bez zawijania z migsa wp.
120g (JAJ,)

Ziemniaki 170 g

Sos pomidorowy 40m! (GLE,)
Surdwka z marchewki i jablka 150g
Kompot owocowy z/c 230ml

Banan | szt.

Barszcz czerwony 2
zicmniakami 300ml (GLU,
MLE, SEL,)

Duszony pulpecik z migsa
drobiowego. 100g (JAJ)
Ziemniaki 170 g

Sos pomidorowy 40m!
(GLU)

Brokut gotowany 150g
Kompot owocowy z'c

250ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml
(GLU, MLE, SEL,)

Golabek bez zawijania z migsa wp.
120g (JAJ)

Ziemniaki 170 g

Sos pomidorowy 40ml (GLL,)
Surdwka z marchewki 1 jablka 150g
Kompot owocowy b/c 250ml
PODWIECZOREK: Kefir 150ml
(MLE)

Barszcz czerwony 7
ziemniakami 300m] (GLU,
MLE. SEL,)

Duszony pulpecik 7 migsa
drobiowego. 100g (JAJ,)
Ziemniaki 170 g

Sos pomidorowy 40ml
(GLU)

Brokut gotowany 150g
Kompot owocowy z/c 250ml

Barszez czerwony z
ziemnigkami 300m] (GLU,
MLE, SEL,)

Golgbzk bez zawdjania z miesa
wp. 120g (J4J;)

Ziemniaki 170 g

Sos pomidorowy 40ml (GLU)
Surdwka z marchewk i jablka
150g

Kempot owecowy z'c 250ml

Barszez czervony z
ziempiakami 300ml (GLU,
SEL,)

Golabek bez zawijania z migsa
wp. 120g (J4J,)

Ziemniaki 170 g

Sos pomidorowy 40ml (GLU,)
Suréwka z marchewki i jablka
1502

Kompot owocowy /¢ 250mi

Filet z kurczaka 80g,
masto rodlinne 15g.

Zupa rvzowa 400m!

(SEL)

PODW.
rehabilitacja

Jogurt naturalny 150 mi (MLE)

KOLACJA

Butka pszenna 50g ( GLU )
Chleb razowy 50 g ( GLU )
krakowska wieprzowa 50 g
(SOn

Dzem owocowy 25g
Pomidor 90 g

Salata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czamna z/c 250 mi

Bulka pszenna 100g
(GLU)

krakowska wieprzowa
50 g (SO0

Dzem owocowy 23g
Pomidor 90 g

Salata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czamna z/c 250
ml

Chleb razowy 90 g ( GLU )
krakowska wicprzowa 50 g (SOJ)
Pomidor 70 g

Salata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama b/c 250 ml

II kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) wgdling 30g 1
satatg (5g) (GLU, SOJ, MLE*,
SEL*, GOR)

Bulka pszenna 100g
(GLU)

krakowska wieprzowa
50 g (SOJ)

Dzem owocowy 25g
Pomidor 90 g

Salata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250
ml

Butka pszenna 50g ( GLU)
Chieb razowy 50 g ( GLU )
krakowska wieprzowa 70 g
(80N

Dzem owocowy 25g
Pomidor 90 g

Salata 10g

Masto 82% 10 g (MLE )
Herbata czarna z/c 250 ml

Bulka pszenna 50g
(GLU)

Chleb razowy 50 g (GLU)
krakowska wieprzowa 50
g (S0J)

Dzem owocowy 25g
Pomidor 90 g

Salata 10g

Masto roslinne 10g
Herbata czarna z/c 250 ml

Mleko 2% 450ml (MLE)
kasza manna 4('g (GLU),
sucharek 10g (GLU)

Dp

Sok owocowy 1 szt.

Sok owocowy 1 szt.

Wafle rvzowe pelnoziamiste 40g

Sok owocowy 1 szt.

Sok owocowy 1 szt.

Sok owocowy | szt.

Sok owocowy
150ml

Wartosi¢ odiyweza

Wartosc energetyczna 2467 keal
Biatko ogolem 72g, Thiszez 642,
Weglowodany ogdlem 408g, Blonnik
pokarmowy 32g,

Wartosc energetyezna 2266
keal Bialko ogolem 69g,
Thszez 53g. Weglowedany
ogolem 372g, Blonnik
pokarmowy 23,

Wartosé energetvezna 2546 keal Biatko
opolem 99g, Thiszez 63g, Weglowodany
opdlem 388g, Blonnik pekarmowy 35g,

Wartosé ensrgetyczna 2266
keal Biatko ogolem 69g,
Thuszez 53g, Weglowodany
opolem 372g, Blonnik
pokarmowy 23,

Warlos¢ energetyezna 2367 keal
Bialko ogdlem 97g, Thiszez 64g,
Weglowodany ogolem 408g,
Blonnik pokarmowy 32g,

‘Wartos¢ energetyczna 2467 keal
Bialko ogotem 72g, Thiszez
G4g. Weglowodany ogotem
403g, Blonnik pokarmowy 32g,

Wartodé energetyczna:
1809 keal Biatko ogolem:
93g , Tluszcz: 73g,
Weglowodany ogélem:
1B5g, Blonnik pokarmowy
182,

Diana
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JADLOSPIS 01.04-10.04.2024 SZPITAL W WHEDZYRZECU PODLASKIM

pokarmowy 32g,

Blonnik pokarmowy 32g,

08.04.2024 DIETA ELIMINACYJN ; DZIECI 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZEJ 3 .z
( poniedzialek T&i;.ﬁ‘lif? e DIETA NISKOBIALKOWA EATWOSTRAWNA DIETA EATWOSTRAWNA
Makaron bezglutenowy na mleku 330 Makaron na mleku 350 ml (GLU, | Makaron na mleku 200 m! Makaren na mieku 330 ml
ml ( MLE) MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE)
Chleb bezglutenowy 90g Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 43¢ Chleb pszenny 20g
piers z indyka gotowana 30 g Chleb razowy 45g (GLU) (GLU) . (GLU)
Pasta z twiiczyka z twarogiem piers z indyka gotowana piers z indyka gotowana | piers z indyka gotowana
30 2 (RYB, MLE,) 20¢g 158 30g
Sk AR Ogdrek zielony 50 g Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z _
Papryka 30g twarogiem 20 g (RYB, twarogiem 15 g (RYB, twarogiem 30 g (RYB,
Maslo 82% 10 g (MLE, ) MLE,) MLE, ) MLE, )
Herbata czarna z/c 230 ml Ogorek zielony 50 g Salata 10g Satata 10g
Jabiko 100g Papryka 50g Pomidor bez skorki 50g | Pomidor bez skérki 90g
Masto 82% 10 g (MLE) Maslo 82% 5 g (MLE) Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 mi | Jablko gotowane 100g. Jablko gotowane 100g.
Jabiko 100g Herbata czama z/c 250ml Herbata czarna z/¢ 250ml
11 SNIADANIE
Barszcz czerwony z ziemniakami Barszez czerwony z Barszez czerwony z Barszez czerwony Z
300m! (MLE. SEL,) ziemniakami 300ml (GLY, ziemniakami 200ml (GLT, ziemniakami 360ml (GLT,
Gotabek bez zawdjznia z migsa wp. MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE. SEL)}
120g (JAT,) Gotabek bez zawijania zmicsa | Duszony pulpecik z migsa Duszony pulpecik z migsa
Ziemniaki 170 g wp. 120g (J4J) drobiowego. 70g (JAL} drobiowego. 100g (JAJ,)
OBIAD Sos pomidorowy 40ml Ziemniaki 170 g Ziemniaki 100 g Ziemniaki 170 g
Suréwka z marchewki i jablka 150g | Sos pemidorowy 40mi (GLE.) | Sos pomidorowy 30ml Sos pomidorowy 40ml
Kompot owocowy z/c 250m] Surdwka z marchewki i jablka | (GLE) (GLU)
502 Brokut gotowany 100g Brokut gotowany 150g
Kompot owecowy z/c 250ml Kompot owocowy z'c Kompot owocowy z/c
Banan | szt. 250ml 250mi
FODW.
rehabilitacia
Chleb bezglutenowy 90g Bulka pszenna 50g (GLU) | Butka pszenna 50g Bulka pszenna 100g
krakowska wieprzowa 50 g Chleb mazowy 50 g (GLU ) | (GLU) (GLU)
(301 krakowska wieprzowa 30 krakowska wieprzowa krakowska wieprzowa
Dzem owocowy 25g g(S0J) 10 g (SONH 50 g(S0))
Pomidor 90 g Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 23g Dzem owocowy 25g
KOLACJA Salata 10g Pomidor 90 g Pomidor bez skorki 50 Pomidor bez skérki 90
Masto 82% 10 g (MLE, ) Salata 10g g g
Herbata czarna z/c 250 ml Masto 82% 10 g (MLE) Salata 10g Satata 10g
Herbata czarna z/c 250 mi Maslo 82% 5 g (MLE) Masto 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 Herbata czama z/c 250
mi mi
D Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt Sok owocowy 1 szt Sok owocowy | szt
Wartas¢ encrgetyczna 2467 keal Wartosé energetyczna 2167 keal Energia- 1035 keal, biatko: Wartodé energetyczna 2266
Biziko ogélem 72g, Tiuszez 6dg, Biatko ogdlem 30g, Thiszez 64z, 32g, tiuszez: 35g, keal Biatko ogdtem 63g,
Wartos¢ adiywcza Weglowodany ogdiem 408z Blonnik Weglowodany ogolem 408z, weglowodany: 164g Tluszcz 53¢, Weglowadany

ogdtem 372¢, Blonnik
pokarmowy 23,

Alergeny: GLU- zboza zawierajace gluten, SKO- skerupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, 502-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migezaki, [*]zaznaczone

alergeny wystapujgce w sladowych iledciach wg deklaracji producentow

Or %ﬁ AGHiH Pawet Kepa
' - Lublin

P , raKreznica ,
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JADLOSPIS 01.04-10.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

09.04.2024 wtorek

DIETA PORSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA £ OGRANICLZENIEM
LATWO PRZYSWAJ :‘\;.N\'Ci-i
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
(bezmleczna)

DIETA PLYNNA

$NIADANIE

Zupa ml. Kasza jaglana 350 mt
(MLE, )

chleb razowy 43 g (GLU)
Bulka pszenna 50 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE)

Ser z0lty 30 g (MLE)
szynka gotowana drobiowa 30
g(s00)
Paprvka czerwona 90g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250 ml
Banan 'z szt

Zupa mi. Kasza jaglana
350 ml (MLE, )

Bulka pszenna 100 g
(GLU)

maslo extra 10 g (MLE)
szynka gotowana
drobiowa 60 g (SOT)
Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250 ml
Banan ' szt

Zupa ml. Kasza jaglana 350
ml (MLE, )

chleb razowy 90 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE)
Ser 26ty 30 g (MLE)
szynka gotowana drobiowa
30 g (SOI)

Paprvka czerwona 90g
Salata 10g

Herbata czamna b/c 250 ml
Banan ¥: szt

Zupa ml, Kasza jaglana

350 ml (MLE, )

Bulka pszenna 100 g

(GLU)

maslo extra 10 g (MLE)

szynka gotowana
robiowa 60 g (50J)

Pomidor S0g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250 ml

Banan ¥z 5zt

Zupa ml. Kasza jaglana
350 ml (MLE, )

chleb razowy 43 g (GLU)
Butka pszenna 50 g (GLU)
masfo extra 10 g (MLE)
Ser 261ty 40 g (MLE)
szyvnka gotowana drobiowa
40 g (SON)

Papryka czerwona 90g
Satata 10g

Herbata czama z/c 250 ml
Banan Y2 szt

Kasza jaglana na
wodzie 350 mi

chleb razowy 45 g
{GLU)

Bulka pszenna 50 g
(GLU)

maslo roslinne 10 g
szynka gotowana
drobiowa 60 g (SOJ)
Papryka czerwona 90g
Salata 10g

Herbata czama z/c 250
ml

Banan ¥ szt

Mieko 2%
(300g)(MLE), kasza
kukurvdziana (40g).
zoltko jaja (152)(JAT),
cukier (20g), sok
jablkowy (250g).
masio (10g)(MLE)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
maslem Sg (MLE) jaja 30g
(JAT)

Mileko 2 % tluszezu
{300g)(MLE), ryz (50g),
cukier (20g). olej (10g),

OBIAD

Zupa koperkowa 300m] (MLE, Zupa koperkowa 300ml (MLE. | Zupa koperkowa 300mi (MLE. Zupa koperkowa 300ml (MLE, | Zupakoperkowa 300ml (MLE, | Zupa koperkowa 300m} Mieso kurczaka (80g),
SEL,) SEL) SEL,) SEL} SEL) (MLE, SEL)} marchew (40g),
Makaron pszenny 200g (GLU, JAD) Makaron pszenny 200g (GLU, Makaron pszeany 200g (GLU, Makaron pszenny 200g (GLU, Makaron pszenny 200g (GLU, Makaron pszenny 250g pietruszka korzen

JAD JAL) JAD (GLU,JAD (15g), seler

Sos truskawkowy 60g

Smictana 50g (MLE)

Kompot owocowy z/c 250ml
Jablko 1 szt.

JAD)

Sos truskawkowy 608
Smietana 30g (MLE)
Kompot owocowy z/c
250ml

Twardg pottiusty 60g (MLE)
Skwarki 40z

Kompot owocowy b/c 250mi
PODWIECZOREK: Joaurl
naturalny (150g) (MLE}

Sus truskawkowy 60g
Smietana 50g (MLE)
Kompot owocowy z'c
250ml

Sos truskawkowy 603
Smietana 30g (MLE)
Kompot owocowy z/c
250ml

Sos truskawkowy 80g
Kompot owocowy 2/c
250ml

{15g)(SEL), ziemniaki
(50g). kasza
jeczmienna
(40g)(GLU). smietana
18% (202)(MLE). olej
(10g). cukier (10g)

PODW.
rehabilitacja

Kefir naturalny 150g (MLE)

Chleb pszenny 45 g (GLU, )
chleb razowy 45 g (GLU, )
masto extra 10 g (MLE. )
Pasta migsna z warzywami 30

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

maslo extra 10 g (MLE)
Pasta migsna z warzywami

Chleb razowy 90 g (GLU, )
masto extra 10 g (MLE, )
Pasta migsna z warzywami
30 g (SEL)

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
Pasta migsna z warzywami

Chleb pszenny 45g (GLU)
chleb razowy 45 g (GLU, )
maslo extra 10 g (MLE, )

Pasta migsna z warzywami

Chleb pszenny 45 ¢
(GLU)

chieb razowy 45 g
(GLU,)

Migso drobiowe (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen
(15g), scler

g (SEL) 60 g (SEL ) Pomidor 80 g 60 g (SEL ) 50 g(SEL) maslo roslinne 10 g 15 . : ot
Pomidor 90 g Pomidor 80 g Salata 10g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pasta migsna z Eggig(fﬁ']})’ A
KOLACJA Salata 10g Salata 10g Serek topiony 25g(MLE) Satata 10g Salata 10g warzywami 30 g (SEL ) :m:i& rowy (2502)
Serek topiony 25g (MLE) Herbata czarna b/c 250 ml | Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarma b/c 250 ml | Serek topiony 25g(MLE) Pomidor 90 g f orowy (=o%ek
Herbata czama bfc 250 ml 11 kolacia: Herbata czarna b/c 250 ml Salata 10g :S?,a mam:a s
Chieb razowy 35z (GLU) 2 Herbata czama b/c 250 E Snjg)(GL;L J-alivea
mastem Sg (MLE) wediing 30g 1 ml (SEMLE), cukier
sataty (GLU, SOJ, MLE*, SEL* 1000
LGOR?) (10g)
- Jogurt owocowy 1szt (MLE) | Jogurt owocowy 1szt Wafle ryzowe Jogurt owocowy szt Jogurt owocowy Iszt Wafle ryzowe 40g Sok owocowy 150ml
(MLE)

(MLE)

pelnoziamiste 40g

(MLE)

Wartos¢ odiyweza

Wartos¢ energetyczna 2425 keal
Bizlko opolem 81y, Tiuszcz 56g,
Weglowodany ogétem 415¢, Blonnik
pokanmnowy 29g,

Wartoi¢ energetyczna 2391 keal
Bialko ogélem 82g, Tiuszez 662,
Weglowodany ogélem 380g,
Blonnik pokarmowy 20g,

Warto#é energetvezna 2376 keal
Biztko ogdtem 101g, Thuszez 65g,
Weglowodany ogdlem 367g,
Blonnik pokermowy 33g,

Wartoéé¢ energetyczna 2391 keal
Bislko ogolem 82g, Thuszcz 65,
Weglowodany ogdlem 380g,
Blonnik pokarmowy Z0g,

Wartos¢ energetvezna 2525 keal
Bialko ogolem 96g, Thiszcz 56g,
Weglowodany ogotem 415g,
Blonnik pokarmowy 29g,

Wartos¢ enerpretyczna 2428
keal Bialko ogdlem 81g,
Thuszez 56g, Weglowedany
ogatem 415g, Blonnik
pokarmowy 20g,

Warto$¢ energetyczna: 1850
keal Bialko ogdlem: 98g
 Huszez: 74g, Weglowodany
ogdlem: 130g, Blonnik
pokarmowy 18g,

0
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JADLOSPIS 01.04-10.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

; DZIECI 13 LAT DIETA | DZIECI POWYZEJ 3 rk.
09.04.2024 wtorek # m}; i DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA DIETA
: LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza jaglana 350 ml
(MLE, )

Chleb bezglutenowy 90g
masto extra 10 g (MLE)

Ser zolty 30 g (MLE)

szynka gotowana drobiowa 30
g(507)

Papryka czerwona 90g

Salata 10g

Herbata czama z/c 230 ml
Banan ' szt

Zupa ml. Kasza jaglana
350 ml (MLE, )

chleb razowy 45 g (GLU)
Butka pszenna 50 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE)
Ser zolty 20 g (MLE)
szynka gotowana
drobiowa 20 g (SQJ)
Papryka czenwona 90g
Salata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml
Banan ¥ szt

Zupa ml. Kasza jaglana
200 mi (MLE, )

Bulka pszenna 25 g (GLU)
maslo extra 5 g (MLE)
szynka gotowana
drobiowa 30 g (SOI)
Pomidor bez skorki 50g
Salata 10g

Herbata czama z/c 250 ml
Banan % szt

Zupa ml. Kasza jaglana
350 ml (MLE, )

Buika pszenna 100 g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
szynka gotowana
drobiowa 60 g (50))
Pomidor bez skorki 90g
Salata 10g

Herbata czamna z/c 250 ml
Banan % szt

11 SNIADANIE

Zupa koperkowa 300m| {(MLE,
SEL,)
Makaron bezglutenowy 200g {JAT)

Zupa koperkowa 300m! (MLE.
SEL)
Makaron pszenny 200g (GLU.

Zupa koperkowa 200ml (3LE,
SEL)
Makaron pszenny 130g (GLU,

Zupa koperkowa 300m| (MLE,
SEL}
Makaron pszenay 200g (GLU,

Sos truskawkowy 60g JAT) JAD) JAD)
OBIAD Smietana 50g (MLE) Sos truskawkowy 60g Sos truskawkowy 30g Sos truskawkowy 60g
Kompot owecowy z'c 250ml Smietana 50g (MLE} Smictana 30g (MLE) Smictzna 50g {MLE)
Kompot owocowy z/c Kompot owocowy z'c Kompot owocowy z/c
250ml 250ml 250m!
PODW.
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Chleb pszenny 6 g (GLU) Chleb pszenny 45 g Chleb pszenny 90 g
masto extra 10 g (MLE, ) chleb razowy 45 g (GLU, } | (GLU) (GLU)
Pasta miesna z warzywami 30 maslo extra 10 g (MLE, ) maslo extra 3 g (MLE) masto extra 10 g (MLE)
g(SEL) Pasta migsna z warzywami | Pasla miesna z warzywami | Pasta migsna z warzywami
KOLACJA Pomidor 90 g 20 g (SEL) 30 g(SEL) 60 g (SEL)
Salata 10g Pomider 90 g Pomidor bez skéiki 50 g Pomidor bezskérki90 g
Serek topiony 25g (MLE) Salata 10g Salata 10g Salata 10g
Herbata czamna b/c 250 ml Screk topiony 25g (MLE) | Herbata czarna b/c 250 ml | Herbata czarna bic 250 ml
Herbata czarna b/c 250 mi
DP Jogurt owocowy 1szt (MLE) Sok owocowy Iszt Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml

Wartes¢ odiyweza

Wartosé energetyczna 2425 keal
Biatko ogdlem 81g, Thiszez 56g,
Weglowodany ogdlem 415g, Blonnik
pokarmowy 29,

Wartoéé energetyczna 2325 keal
Bialko ogélem 57g, Tluszez S6g,
Weglowodany ogolem 415g,
Blonnik pokarmowy 29z,

Enargia- 1046 keal, biztko: 31g,
thuszez: 36g, weglowedany: 161g

Wartosé energetyczna 2387 keal
Bialko ogolem B2g, Thiszez 66,
Weglowodany ogdlem 379,
Blonnik pokarmowy 20g,

Alergeny: GLU- zboza zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAkjaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki 2iemne, SOJ-2iarna sai, MLE- mieke | srodukty mieczne, ORZ-oreechy z orzechéw laskowyeh, SEL- seler, GOR- garczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-ubin, MCK- migezaki, [*Jzaznaczone
alergany wystgpujaece w Sladowych ilosciach wg deklaracji preducentdw

? Kreznica '
NIP; 046-253-62-54 REG.




JADLOSPIS 01.04-10.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJNA

DIETA PLYNNA

10.04.2024 $roda DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (bezmleczna)
Zupa ml. Platki owsiane 350 Zupa ml. Platki owsiane | Zupa ml. Platki owsiane 350 ml Zupa ml. Piatki owsiane | Zupa ml. Platki owsiane Platki owsiane na Mleko 2% (450ml)
mi (GLU, MLE, ) 350 ml (GLU, MLE, ) (GLU. MLE, ) 350 m (GLU, MLE, ) 350 ml (GLU, MLE, ) wodzie 350 ml (GLU) | (MLE), Kasza manna
chich pszenny 43 g (GLU, ) chleb pszenny 43 g chleb razowy 90g g (GLU, ) chleb pszenny 45 g chleb pszenny 45 g (GLU) | chicb pszenny 45g (40g)(GLU), Cukier
chleb razowy 45g g (GLU, ) (GLU, ) szynka gotowana wieprzowa 30 g | (GLU.) chleb razowy 45¢ (GLU) (GLU) (10g) Jajko 1 szt. k.
szynka gotowana wieprzowa szynka gotowana Twarozek z koperkiem 30 g szynka gotowana szynka gotowana chleb razowy 45¢ ¢ M (JAJ), masto
30¢g wieprzowa 30 g (MLE) wicprzowa 30 g wieprzowa 40 g (GLU, ) rodlinne €15 2)

o g Twarozek z koperkiem 30 g Twarozek z koperkiem Ogdrek 50 g Twarozek z koperkiem Twarozek z koperkiem 40 szynka gotowana =
SNIADANIE (MLE, ) 30 g (MLE,) Pomidor 50g 30 ¢ (MLE, ) g (MLE, ) wieprzowa 60 g
Ogorek 50 g Salata 10g Masto 10g (82%11) (MLE,) Salata 10g Ogorek 50 g Ogorek 50 g
Pomidor 502 Pomidor 90g Herbata czarmna bfe 230 m! Pomidor 90g Pomidor 50g Pomidor 50g
Masto 10g (82%t}) (MLE,) Maslo 10g (82%:1) (MLE,) Mandarynka 1 szt. Masto 10g (82%t1} (MLE) Masto 10g (82%t) (MLE,) Maslo roslinne 10g
Herbata czamna bez cukru 250 Herbata czarna bez Herbata czarna bez Herbata czarna bez cukru Herbata czama bfc 250
ml cukru 250 ml cukru 250 ml 250 ml ml
Mandarynka 1 szt. Mandarynka | szt. Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt.
Chleb razowy 35g (GLU) z Serek waniliowy 150g
11 SNIADANIE mastem 5g (MLE) jaja 30g (MLE), mleko 2%
(JAD) 100ml (MLE)
Zupa pieczarkowa z Zupa ziemniaczana 300 Zupa pieczarkowa z ziemniakami | Zupa ziemniaczana 300 Zupa picczarkowa z Zupa pieczarkowa z Filet z kurczaka 80g,
ziemniakami 300 ml (GLU, ml (GLU, 50J, MLE, ) 300 m! (GLU, SOJ, MLE, ) ml (GLU, SOJ, MLE, ) ziemniakami 300 ml ziemniakami 300 ml masto rodlinne |3g,
SQJ, MLE,) Potrawka drobiowa z Kotlet drobiowy panierowany z udZca Potrawka drobiowa z (GLU, SOI, MLE, ) (GLU, SOJ, MLE, ) Zupa ryzowa 400ml (SEL)
Potrawka drobiowa z marchewkg marchewka 120g (GLU) | 1002 (GLU.JAL) marchewka 120g (GLL) Potrawka drobiowa z Patrawka drobiowa 2
120g (GLU) Ziemniaki 2 koperkiem 170g | Ziemnizki z koperkiem 170 Ziemniaki 7 koperkiem 170g | Marchewks 1202 (GLU) marchewkg 120g (GLU)
OBIAD Ziemniaki z koperkiem 170g Buraczki na cieplo 1502 Surowka Colestaw 130g (JAJ, MLE, Buraczki na ciepto 150g Ziemniaki 7 koperkiem 170g Ziemniaki z koperkiem
Surdwka Colestaw 150a (J4J, (GLU) - GOR.) (GLY) Surowka Colestaw 130g (JAJ, 1702
MLE, GOR.) Kompot awocowy 2/ Kompat owocowy bic 230ml Kompot owocowy 7/c 250m| | LE. GOR,) Surowka Colestaw 150g
Kompot owocowy z/c 230ml 250ml : PODWIECZOREK: Maslanka : Kompot owocowy z'c 250mi (JAJ. GOR,)
Jabtko § szt 150g {MLE) Kompot owocowy 2/¢
250m!
PODW. Maslanka 150 ml (MLE)

rehabilitacia

KOLACJA

Bulka pszenna 50 g (GLU )
Chleb razowy. 50 g ( GLU, )
Szynkowa drobiowa 50 g
Jajko 1szt. KL M

Pomider 90 g

Salata 10g

Masto 10g (82%t) (MLE.)

Butka pszenna 100 g (
GLU)

Szynkowa drobiowa
50g

Jajko 1 szt k. M
Pomidor 90 g

Salata 10g

Maslo 10g {82%t}) (MLE))

Chleb razowy 90 g ( GLU, )
Szynkowa drobiowa 50 g
Jajko 1 szt kL. M

Pomidor 90 g

Salata 10g

Maslo 10g (82%) (MLE,)

11 kolagja:

Chleb razowy 33 (GLU) z

maslem Sg (MLE) wedling 3021 satatg
(GLU, SOJ, MLE*, SEL* ,GOR*)

Butka pszenna 100g
(GLU)

Szynkowa drobiowa
50g

Jajko I szt kl. M
Pomidor 80 g

Salata 10g

Maslo 10g (82%t) (MLE,)

Butka pszenna 50 g ( GLU)
Chleb razowy. 50 g ( GLU)
Szynkowa drobiowa 40 g
Jajko 1 szt. kl. M

Pomidor 90 g

Salata 10g

Masto 10g (82%u1) (MLE,)

Butka pszenna 50 g
(GLU)

Chleb razowy. 50 g (
GLU, ) Szynkowa
drobiowa 50 g

Jajko 1szt. k. M
Pomidor 90 g

Salata 10g

Masto rodlinne 10g

Mlcke 2% 450m! (MLE)
kasza manna 40g (GLU),
sucharck 10g (GLU)

pr

Bulka drozdzowa 50g (GLU,
MLE)

Bulka drozdzowa 50g
(GLU, MLE)

Walfle ryzowe pelnoziariste 40g

Sok owocowy 150ml

Butka drozdzowa 50g (GLU.
MLE)

Sok owocowy 150m]

Sok owocowy 150ml

Wartos¢ odivweza

Warloi¢ energetyczna 2426 keal
Biatko ogdlem 79g, Thszez 56g,
Weglowodany ogélem 417g, Blonnik
pokarmowy 29g,

Wartosc energetyczna 2175
kea! Bialko ogolem 83g,
Thuszez 46z, Weglowodany
ogdtem 368g, Blonnik
pokarmowy 23g,

Wartoéé energetvezna 2283 keal Biatko
ogolem 97g, Thiszez 58g, Weglowadany
ogdlem 3665, Blonnik pokarmowy 34g,

Wartosc energetyczna 2175
keal Bialko ogolem 83y,
Thszez 46g, Weglowedany
ogdlem 368g, Blonnik
pokarmowy 23g,

Wartosc energetyczna 2526 keal
Bialko ogolem 104g, Tiuszez S6g,
Weglowodany ogotem 417g,
Blonnik pokarmowy 29,

Wartos¢ energetyczna 2426
keal Biatko ogotem 79g,
Tluszez 56z, Weglowodany
ogolem 417, Blonnik
pokarmowy 29¢g,

Warto$é energetvezna: 1802
keal Bialko ogolem: 83g
Thuszez: 73g, Weglowodany
ogolem: 185g, Blannik
pokarmowy 18g,

VKA IP: 0462536254 REG. 060381082
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: 2 DZIECI 1-3 LAT DZIECI POWYZEJ 3
10.04.2024 $roda D!ETE},E;;:{;‘::%{;S; s DIETA NISKOBIALKOWA DIETA r.z. DIETA
LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
Zupa ml. Platki kukurydziane Zupa ml. Platki owsiane Zupa mi. Platki owsiane | Zupa ml. Platki owsiane
350 ml (MLE,) 350 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE, ) 350 ml (GLU, MLE, )
Chieb bezglutenowy 90g chleb pszenny 45 g (GLU} | chleb pszenny 45 g chleb pszenny 50 g
szynka gotowana wicprzowa chleb razowy 45g g (GLU) | (GLU) (GLU)
30g szynka gotowana szynka gotowana szynka golowana
Twarozek z koperkiem 30 g wigprzowa 20 g wieprzowa 13 g wieprzowa 30 g
SNIADANIE (MLE, ) Twarozek z koperkiem 20 | Twarozek z koperkiem Twarozek z koperkiem
=R Ogorek 50 g g (MLE, ) 15 g (MLE, ) 30 g (MLE,)
Pomidor 50g Ogorek 50 g Salata 10g Salata 10g
Masfo 10g (82%t) (MLE,) Pomidor 50g Pomidor bez skorki 50g | Pomidor bez skorki 90g
Herbata czama bez cukru 250 Maslo [0g (82%t]) (MLE.) Maslo Sg (82%U) (MLE,) Masto 10g (82%t]) (MLE.)
mi Herbata czarna bez cukru Herbata czama bez Herbata czarna bez
Mandarynka 1 szt. 250 mi cukru 250 ml cukru 250 mi
Mandarynka 1 szt. Jabtko gotowane 50g. Jablko gotowane 100g.
11 SNIADANIE
Zupa pieczarkowa z Zupa pieczarkowa z Zupa ziemniaczana 200 | Zupa ziemniaczana 300
ziemniakami 300 ml (GLU, ziemniakami 300 ml ml (GLU, SOJ, MLE, ) ml (GLU, SOJ, MLE, }
SOJ, MLE, ) ) (GLU, 50J, MLE, ) Potrawka drobiowa z Potrawka drobiowa z
g’g{l}r:wka drobiowa z marchewka ;ﬁ:ﬁifkﬁ?gf& ) marchewka 80g (GLU) | marchewka 120g (GLU)
OBIAD rs . R e Ziemniaki z koperkiem 100z | Ziemniaki z koperkiem 170g
er:pmakl z koperklcin 170g Zlcmn!a.k: z koperkiem 1 .:Gg Buraczki na cieplo [00g Buraczki na ciepho 1302
Surowka Colestaw 150g (JAL Surawka Colestaw 150g (J4J, (GLU) (GLD)
———-1"‘;”‘5' GOR.) MLE. GOR.) Kompot owocowy 2/c Kompot owocowy z/e
Kompet owecowy 2/t 250mi Kompot owocowy z/e 250ml 250ml 250mi
PODW.
rehahilitacja
Chleb bezelutenowy 90g Bulka pszenna 30 g (GLU) | Buikapszenna25g Butka pszenna 100 g (
Szynkowa drobiowa 50 g Chleb razowy 50g (GLU) (GLU) GLU)
Jajko 1szt. k. M Szynkowa drobiowa 20 g Szynkowa drobiowa Szynkowa drobiowz
Pomidor 90 g Jajko 1 szt kI M 10g 50g
KOLACITA Satata 10g Pomidor90 g Jajko 1 szt kI M Jajko 1 szt. kI M
R Maslo 10g (82%tl) (MLE,) Salata [0g Pomidor bez skérki 50 Pomidor bez skorki 90
Maslo 10g (82%th) (MLE,) e g
Satata 10g Salata 10g
Maste 5g (82%%)) (MLE,) Maslo 10g (82%t!) (MLE.)
DP Sok owocowy 150ml Bulka drozdzowa 50g Sok owocowy 1350ml Sok owocowy 150ml
(GLU, MLE)
Warto$é energetvezna 2426 keal Wartoéé encrgetyczna 2326 keal Energia- 1044 keal, biatke: Wartodé energetyczna 2175
Bialko ogofem 79g, Tiuszez 56g, Bialko ogdlem 54g, Thuszez 56g, 28g, thuszez: 39, keal Biatko ogotem 83g,
Wartos¢ odzyweza Weglowoedany ogolem 417g, Blonnik Weglowodany ogélem 417z, weglewodany: 156g Tluszez 45g, Weglowodany
pokarmowy 29, Bloanik pokarmowy 28g, ogdlem 368g, Blonnik
pokarmowy 23g,

Alergeny: GLU- zboza zawiersjace gluten, SKO- skorupiaki, JAk-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SCJ- 2iarna soi, MLE- mleke i produkty mleczne, ORZ-orzechy z erzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, 502-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, {*]zaznaczone
alergany wystepujace w éladowych ilosciach wg deklaracji producentéw
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