JADLOSPIS 02.03-11.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA £ OGRANICZENIEM LATWO

rehabilitacia

Sh”%hﬁ DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA mwmmwuh._oﬂ»wf%.w DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA ::._\M%w_”””ﬂhmé,:!, DIETA PLYNNA
Zupa ml. Kasza manna na ml, Zupa ml. Kasza manna Zupa ml. Kasza manna na ml. 330 Zupa ml. Kasza manna Zupaml. Kasza mannana | Kasza manna na wodzie Mileko 2%
350 ml (GLU, MLE, ) na ml. 350 m! (GLU, mi (GLU, MLE, ) naml. 350 ml (GLU, ml. 350 ml (GLU, MLE, ) 350 ml (GLU) (300g)MLE), kasza
Chleb pszenny 45 g (GLU ) MLE, ) Chleb razowy 90 g (GLU) MLE,) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GL.U) kukurydziana (40g),
Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb pszenny 90g Piers z indyka gotowana 30 g Chleb pszenny 90 g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb razowy 43 g (GLU) | zoltko jaja (15g)(JAJ),
Piers z indvka gotowana 30g (GLU) Twarozek z koperkiem i ogorkiem (GLU) Pier$ z indyka gotowana Pier$ z indyka gotowana cukier (20g), sok
Twarozek z koperkiem 1 Piers z indyka gotowana | 30 g (MLE, ) Piers z indyka gotowana | 40g 60 g Jablkowy (250g), masto
ogorkiem 30 g (MLE, ) 30g Pomidor 70 g 30g Twarozek z koperkiem i Pomidor 70 g (10g)(MLE)
SNIADANIE | Pomidor70 ¢ Twarozek z koperkiem i | Maslo 82% 10 g (MLE, ) Twarozek z koperkiem i | ogérkiem 40 g (MLE, ) Maslo roslinne 10 g
Maslo 82% 10 g (MLE, ) ogoérkiem 30 g (MLE, ) Herbata czarna b/c 250 m! Pomidor 70 g Herbata czamna z/¢ 250 ml
Herbata czarna z/c 250 ml Pomidor 70 g Jablko gotowane 1 szt. Maslo 82% 10 g (MLE, ) Mandarynka 1 szt.
Mandarynka 1 szt. Masio 82% 10 g (MLE) | Salata 10g Maslo 82% 10 g (MLE) | Herbata czama z/c 250 ml | Satata 10g
Satata 10g Herbata czarna zc 250 IHerbata czarna z/c 250 Mandarynka 1 szt.
ml ml Salata 10g
Jablko gotowane 1 szt. Jablko gotowane | szt.
Satata 10g Salata 10g
Chleb razowy 35g (GLU) z Mieko 2 % thuszezu
1 mastem S¢ (MLE) i jajkiem (300g)(MLE), ryz
SNIADANIE (30g)(JAT) (50g), cukier (20g),
olej (10¢g),
Zupa ziemniaczana z koperkiem 300 Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z koperkiem 300 ml Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Mieso kurczaka (80g).
mI(GLY. MLE. SEL,) koperkiem 300 m! (GLL, GLU MLE, SEL) koperkiem 300 m! (GLU, koperkiem 300 ml (GLL, koperkiem 300 ml (GLU, marchew (40g).
Picczane udo 2 kurceaka 100g MLE, SEL) Pieczone udo z kurczaka 100g MLE, SEL) MLE, SEL)) SEL,) pictruszka korzen
Ziemniakil70g Gotowane udo z kurczaka Ziemniaki170g Gotowane udo z kurczaka Pieczone udo z kurczaka 100g Pieczone uco z kurczaka 1002 (15g), seler
Marchew na cieplo 150g 100g Mizeria 150g(MLE) 100g Ziemniakil70g Ziemniakil70g Q mmv.mﬁmw.u SEhT
OBIAD Kempot owocowy zc 250ml Ziemniakil70g Kempot owocowy b 230ml Ziemniakil70g Marchew na cieplo 150g Marchew na cieplo 150g s o’
ko lszt Marchew na cieplo 130g Marchew na ciepto 150g Kompot owocowy z/e 250ml Kompot owecowy z/e 250m] (50g), kasza
Kompot owocowy z/e PODWIECZOREK: jogurt naturalny Kompot owocowy zic Jeemmlent
250m| 250ml (40g)(GLU), $mictana
18% (20g)(MLE), olej
{10g), cukier (10g)
PODW, Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)

KOLACJA

Chleb pszenny 45 g (GLU )
Chleb razowy 45 g (GLU)
Szynka gotowana wieprzowa
3¢

Pasta migsna = warzywami 40g
(SEL, )

Papryka czerwona 90g
Salatalise 10 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/¢c 250 ml

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

Szynka gotowana
wieprzowa 30 g

Pasta migsna z
warzywami 40g-(SEL, )
Pomidor 90g
Satatalis¢ 10 g

Maslo 82% 10 g (MLE,
) Herbata czama z/c 250
mi

Chleb razowy 90 g (GLU)

Szynka gotowana wieprzowa 30 g
Pasta migsna z warzywami 40g
(SEL,)

Papryka czerwona 90g

Safata li$6 10 g

Masio 82% 10 g (MLE, )

Herbata czarna b/c 250 ml

II kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) =

maslem 5g (MLE) wedling 30g i salata
(5g2) (GL1J, SOJ, MLE*, SEL*, GOR)

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

Szynka gotowana
wieprzowa 30 g

Pasta migsna z
warzywami 40g (SEL, )
Pomidor 90g

Salata lis¢ 10 g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250
ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka golowana
wieprzowa 40 g

Pasta migsna z warzywami
50g (SEL, )

Papryka czerwona 90g
Salata lis¢ 10 g

Masto 2% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb razowy 43 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana
wieprzowa 30 g

Pasta migsna z warzywami
40g (SEL, )

Paprvka czerwona 90g
Salata Iis¢ 10 g

Maslo rolinne 10 g
Herbata czarna z/c 250 ml

Migso drobiowe (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen (15g),
seler (152)(SEL),
ziemniaki (25g), sok
pomidorowy (230g),
kasza manna
(40g)(GLU), oliwa (5g),
masto (5g)(MLE),
cukier (10g)

np

Sok owacowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Wafle rvzowe pelnoziamisie 40g

Sok owocowy 150ml

Sok owacowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Wartosé
odzyweza

Wartodé enerpetyezna 2175 keal
Bialko ogolem 86, Thiszez 58y,
Weglowodany ogolem 342g, Blonnik
pokarmowy 3lg,

Wartos¢ energetyezna 2022
keal Biatko ogolem 84y,
Weglowodany
£, Blonnik
pokarmowy 31g

Warlos¢ energetyczna 2372 keal Bialko
ogolem 992, Tluszez 64g, Weglowodany
ogotem 373, Blonnik pokarmowy 38g,

Wartoé¢ energetyczna 2022
keal Bialko ogdlem 845,
Thuszez a6g, Weglowadn
ogdlem 331g, Blonnik
pokarmowy 31g

Warto$é encrgetyczna 2255 keal
Bialko ogdlem 106g, Thiszez
58y, Weglowodany ogotem

Wartosé enargetyezna 2175 keal
Bialko ogolem 86g, Thiszez 58,
Weglowndany ogolem 342y,
Blonnik pokarmowy 31g,

energetyczna: 1850
keal Biatko ogolem: 98g
Thuszez: 74g, Weglowodany
orc_a:w‘“_bun. Bionnik
pokarmowy 18g,

i
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02.03.2024

DIETA ELIMINACYJNA

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT PIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 .2
DIETA LATWOSTRAWNA

sobota {bezglutenowa)
Zupa ml. Platki jaglane naml. Zupa ml, Kasza manna Zupa ml. Kaszamannana | Zupa ml. Kasza manna na
350 ml (MLE,) naml. 350 ml (GLU, ml, 200 ml (GLU, MLE, ) ml. 350 ml (GLU, MLE, }
Chleb bezglutenowy 90g MLE. ) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 90g (GLU)
Piers$ z indyka gotowana 30 g Chleb pszenny 45g Piers z indyka gotowana Piers z indyka gotowana
Twarozek z koperkiem i (GLU) I5g 30¢g
ogérkiem 30 g (MLE, ) Chleb razowy 45 g Twarezek z koperkiem i Twarozek z koperkiem i
Pomidor 100 g (GLU)Y ogorkiem 15g (MLE, ) ogérkiem 30 g (MLE, )
SNIADANIE Maslo 82% 10 g (MLE, } Piers z indyka gotowana | Pomidor bez skorki 50 g Pomidor bez skorki 70 g
i | Herbata czama zie 250 ml 20g Maslo 82% 5 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE, )
Mandarynka 1 szt. Twarozek z koperkiem i | Herbata czarna z/c 250 ml | Herbata czama z/c 250 ml
ogoérkiem 20 g (MLE, ) Jabtko gotowane 50g. Jabiko gotowane 100g.
Pomidor 100 g
Maslo 82% 10 g (MLE,
) Herbata czamna z/c
250 ml
Mandarynka | szt.
1
SNIADANIE
Zupa ziemniaczana z koperkiem Zupa Ziemniaczana z Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana
300 ml (MLE, SEL.) koperkiem 300 ml (GLU, koperkiem 200 ml (3ILE, koperkiem 300 ml (MLE,
Picczone udo z kurezaka 100g MLE, SEL) SEL.) SEL,)
Ziemniakil70g Pieczone udo z kurczaka Pieczone udo z kurczaka 70g Pieczone udo z kurczaka 100g
Marchew na cieplo 150g 100g Ziemniakil00g Ziemniakil70g
OBIAD Kompot cwocowy z'c 250mi Ziemniaki170g Marchew na cieplo 100g Marchew na cieplo 150g
Marchew na ciepto 150g Kompot owacowy z'c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml
Kompot owocowy 7/c
250mi
PODW.

rehabilitacja

Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g Chleb pszenny 45 g Chieb pszenny 90 g
Szynka gotowana wieprzowa (GLU) (GLU) (GLU)
g Chleb pszenny 45g Szynka gotowana Szynka gotowana

Pasta migsna z warzywami 40g

(GLU)

wieprzowa 20 g

wieprzowa 30 g

{SEL,) Szynka gotowana Pasta migsna z warzywami | Pasta migsna z warzywami
Papryka czerwona 90g wieprzowa 20 g 20g (SEL,) 40g (SEL, )
KOLACIA Salata lis¢ 10 g Pasta migsna z Pomidor 70g Pomidor 90g
Masto 82% 10 g (MLE, ) warzywami 30g (SEL, ) | Salatalis¢ 10 g Salata lis¢ 10 g
Herbata czarna z/c 250 ml Papryka czerwona 90g Masto 82% 5 g (MLE. ) Masto 82% 10 g (MLE, )
Salata lis¢ 10 g Herbata czarna z/c 250 ml | Herbata czarna z/c 250 ml
Maslo 82% 10 g (MLE,
) Herbata czama z/c 250
ml .
DP Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
Wartosé energelyczna 2175 keal Wartos¢ energetyczna 2075 Energla- 1047 keal, biatko: 30g, Wartos¢ energetyczna 2079 keal
Wartuéé Bialko ogélem 86g, Thiszcz 58g, keal Bialko ogdlem 61g, tluszcz: 37g, weglowsdany: 146g | Biatko ogolem 61g, Tluszez 58g,
i Weglowodany ogotem 342g, Blonnik Tluszcz 58g, Weglowodany ‘Weglowodany ogolem 343g,
stz pokarmowy 3 1g, ogdlem 342, Blonnik Blonnik pokarmowy 31,

pokarmowy 31g,

Alergeny: GLU- zboza zawlerajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jafa, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SQ1- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechow laskowych, SEL- seler, GOR- gorezyca, SEZ- sezam, $02-dwutlenek siarki, LUB-lubin, MCK- migezaki, [zaznaczone
alergeny wystapujace w Zladowych ilosciach wg deklaracji producentdw




JADLOSPIS 02.03-11.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO

_ﬂ.mﬂw..u__wh DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA _mmw ww‘wmwﬂﬂwcﬂ_ DIETA PAPKOWATA P11 o BLEY .Mn.n_n..a ﬁ”.»_%, Lt DIETA PLYNNA
Zupa ml, Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana | Zupa ml. Kasza jaglana 350 ml (MLE, } | Zupa ml. Kasza jaglana | Zupa ml. Kasza jaglana Kasza jaglana na Mleko 2% (450ml)
350 ml (MLE, ) 350 ml (MLE, ) Chleb razowy 90 g (GLU, ) 350 ml (MLE, ) 350 ml (MLE, ) wodzie 350 ml (MLE), Kasza manna
Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 90g Masto 82% 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 90g Chleb razowy 45g(GLU) | Chleb razowy 45g (40g)(GLU), Cukier
Chleb razowy 453 g (GLU) | (GLU) Ser zolty 30 ¢ (MLE, ) (GLU) Chleb pszenny 45¢ (GLU) (10g) Jajko 1 szt. kI,
Maslo 82% 10 g (MLE. ) Masto 82% 10 g (MLE,) | Szynkowa wicprzowa 30 g Maslo 82% 10 g (MLE) | (GLU) Chlcb pszenny 45g M (JAJ), maslo
Ser zolty 30 g (MLE. ) Szynkowa wieprzowa Pomidor 100g Szynkowa wieprzowa Maslo 82% 10 g (MLE. ) | (GLU) roslinne (15g)

ENIADANIE Szynkowa wieprzowa 30 g | 60 g Salata 10g 60g Ser zolty 40 g (MLE, ) Maslo roslinne 10g
. Pomidor 100g Pomidor 100g Herbata czama b/c 250ml Pomidor 100g Szvnkown wieprzowa Szynkowa wigprzowa
Salata 10g Salata 10g Pomarancza 1/2 szt. Salata 10g 40g 60 g
Herbata czarna z/c 250ml Herbata czarna z/c Herbata czama z/c Pomidor 100g Pomidor 100g
Pomarancza 1/2 szt 250ml 250ml Salata 10g Salata 10g
Banan 1/2 szt. Pomarancza 1/2 szt Herbata czama z/c Herbata czama 7/c
250ml 250ml
Pomarancza 1/2 szt Pomarancza 1/2 szt
. Chleb razowy 35g (GLU) z maslem Serek waniliowy 150g
11 SNIADANIE 5 (MLE) i twarogicm (302)(MLE) Mﬁww mleka 2% 100ml
Zupa ryzowa 300m! (MLE, Zupa ryzowa 300m! (MLE, Zupa ryzowa 300ml (MLE, SEL,) Zupa ryzowa 300ml (MLE, Zupa ryzowa 300ml (MLE, Zuparyzowa 300mi(SEL.) | Filet z kurczaka 80g,
SEL) SEL,) Kalorowy gulasz wieprzowy 150g (GLU, SEL,) SEL.) Kolorowy gulasz masto ro§linne 15¢,
Kolorowy gulasz wicprzowy Kolorowy gulasz wieprzowy | GOR,) Kolorowy gulasz wieprzowy | Kolorowy gulasz wieprzowy | wieprzowy 150g (GLU, Zupa rvzowa éwm&
150g (GLU, GOR.) 150g (GLL, GOR,) Ziemniaki 170g 150g (GLU, GOR,) 150g (GLU. JAJ, GOR,) GOR,) AmmE‘
OBIAD Ziemniaki 170g Ziemniaki {70g Surdwka Colestaw 150g {(JAJ) (GLU) Ziemniaki 170g Ziemniaki 170g Ziemniaki 170g
Surowlka Coleslaw 150g (JAT) | Buraczki na cieple 150g Kompot owocowy b/c 250m! Buraezki na ciepto 150g Surdwka Colestaw [50g Surowhka Colestaw 150g
Kompot owocowy z/c (GLU) (GLU) (JAN(GLD) (AN
250m! Kompot owocowy 7/c PODWIECZOREK: kefir 150z (MLE) Kompot owotowy z/c Kompot owocowy z/'c Kompot owocowy z/c
Jabltko 1 szt 250ml 250mt 250ml 250ml
PODW.

rchabilitacia

Kefir naturalny 1502 (MLE)

Chieb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Wedlina wieprzowa 50 g
Dzem owocowy 25g
Ogorek 50g

Chleb pszenny 90g
(GLU)

Maslo 82% 10 g (MLE)
Wedlina wieprzowa 50
g

Dzem owocowy 25g

Chleb razowy 90g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Wedlina wieprzowa 70 g
Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czama b/c 250 ml

Chleb pszenny 90g
(GLU)

Maslo 82% 10 g (MLE)
Wedlina wieprzowa 50
g

Dzem owocowy 25g

Chleb pszenny 45g
(GLU)

Chleb razowy 45g(GLU)
Masto 82% 10 g (MLE, )
Wedlina wieprzowa 70 g
Dzem owocowy 25g

Chleb pszenny 45¢g
(GLU)

Chleb razowy 45g
(GLU)

Maslo roslinne 10g
Wedlina wicprzowa 50

Mieko 2% 450m] (MLE}
kasza manna 40g (GLU),
sucharek 10g (GLT)

KOLACIA Pomidor 30g Ogorek 50g IT kolacja: Ogorek 50g Ogorek 50g g
Herbata czama z/c 250 ml | Pomidor 50g Chleb razowy 35g (GLU) z Pomidor 50g Pomidor 50g Dzem owocowy 25¢g
Herbata czarna z/c 250 mastem 5g (MLE) wedlina 30g i satata Herbata czarna z/c 250 Herbata czama z/c 250 Ogorek S0¢g
ml (5g) (GLU, SOJ, MLE*, SEL*, GOR) ml ml Pomidor 50g
Herbata czarna z/c
250ml
Dp Jogurt naturainy 150g (MLE) Jogun naturalny 150g (MLE) Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g Jogurt naturalny 150g (MLE) Jogurt naturalny 150g (MLE) Chrupki kukurydziane 40g Sok owocowy 150ml

Wartoiéc¢ odiyweza

Wartose energetyczna 2249 keal
Bialko ogolem 82g, Tluszez 53,
Weglowodany ogolem 374g,
Blonnik pokarmowy 30g,

Wartosc energetyczna 2139
keal Bialko ogotem 81g,
Thuszez 53p. Wealowodany
opolem 348g, Blonnik
pokarmowy 2lg,

Wartosc energetyvezna 2376 keal Biatko ogolem
97g, Thiszez 655, Weglowodany ogblem 374g.
Blonnik pokarmowy 38g,

Woar

ergetyczna 2139
Bialko ogolem Blg,
Tuszez 53y, Weglowodany
egolem 348y, Blonnik
pokarmowy 21g,

Warlos¢ energetyczna 2349
keal Bialko ogolem 107g,
Tluszez 53g, Weglowodany
ogolem 374g, Blonnik
pokarmowy 30g,

Wartos¢ encrgetyczna 2249
keal Bialko ogélem 82g,
Tluszez 53¢, Weglowodany
ogolem 374g, Blonnik
pokarmowy 30g,

Warto$é energetyczna: 1803
keal Bialko ogolem: 93g
JTluszez: 73g, Weglowodany
ogoélem: 185g, Blonnik
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.03.202 NACYJN 3LAT DIETA DZIE WYZEJ 3 r.
=MME%_=¢ uaﬁwww_w“.:“wmw s DIETA NISKOBIALKOWA cﬂmmqwmu_.mﬁwzm Emuﬁw.mmeomﬁfiz;
Platki kukurydziane na mieku Zacierka na mleku 350mi Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana
350ml (MLE,) (GLU, JAJ. MLE,) 200 ml (MLE) 350 ml (MLE, )
Chieb bezglutenowy 120 g Chleb razowy 60 g ( GLY) | Chleb pszenny 45¢ (GLU) | Chleb pszenny 90g (GLU)
Masto 10g (82%tL) (MLE) Bulka pszenna 50 g (GLL) | Maslo 82% 5 g (MLE,) Maslo 82% 10 g (MLE,)
Szynka zindykiem drobiowa | Maslo 10g (82%t) (MLE) | S7ynkowa wieprzowa 30 g | Szynkowa wieprzowa 60 ¢
— 30g (S0 Szynka z indykiem Pomidor bez skorki 50g Mcwnaﬂw bez skorki 100g
Ser 23ty 30z (MLE,) drobiowa 20g (S0J) o atata 10g N
Octrek 50 Ser 36ty 200 (MLE) mn%ms.nmﬁnm Zfe 250ml Herbata czama z/¢ 250ml
G OVE O U LR Banan 1/2 szt Banan 1/2 szt.
Pomidor 50g Ogorek 30g '
Gruszka Iszt. Pomidor 50g
Herbata czama z/c 250mi Gruszka szt
Herbata czama z/c 250m|

11 SNIADANIE

Zupa ryzowa 300ml (MLE,

Zupa ryzowa 300ml (MLE,

Zupa ryzowa 200mi (MLE,

Zupa ryzowa 300ml (MLE,

SEL) SEL) SEL) SEL)
Kolorowy gulasz wieprzowy Kolorowy gulasz wieprzowy | Kolorowy sulasz wieprzowy Kolorowy gulasz wieprzowy
150g (GOR,) 1502 (GLU, GOR,) 80z (GLU, GOR,) 150g (GLU. GAR,)
OBIAD Ziemniaki 170g Ziemniaki 170g Ziemniaki 100g Ziemniaki 170g
Surowka Colestaw 150g (JAJ) | Suréwka Colestaw 150g Buraczki na cieplo 100g (GLY) | Buraczki va cieplo 1502 (GLU)
Kompot owocowy z/c (JAD Kompot owocowy z/c Kompot owocowy z/c
250ml Kompot owocowy z/c 250ml 250ml
250ml
FODW.
rehabilitacias
Chleb bezglutenowy 90g Chleb pszenny 45g Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny $0g (GLU)
Masto 82% [0 g (MLE.) | (GLU) Masto 82% 5 g (MLE) Masto 82% 10 g (MLE)
Wedlina wieprzowa 30 g Chleb razowy 45g Wedlina wieprzowa 15 g Wedlina wieprzowa 50 g
Dzaem owocowy 25g (GLU) Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 23¢g
Ogdrek 50g Masto 82% 10 g (MLE, | Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 50g
KOLACJA Pomider 50g ) Wedlina wieprzowa 30 | Herbata czama z/c 250 ml | Herbata czarna 2/c 250 ml
Herbata czarna #/c 250 ml | g Dzem owocowy 25g
QOgorek 50g
Pomidor 50g
Herbata czama z/c 250
ml
DP Jogurt naturalny 150g (MLE) Sok owocowy 130g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150m]

Wartasé edzyweza

Wartos¢ energetyczna 2249 keal
Bialko ogolem 82g, Tluszez 53g,
Weglowodany ogotem 374g,
Blonnik pokarmowy 30g,

Wartosc energetvezoa 2039
keal Biatko ogddem 57g,
Huszez 53¢, Weglowodany
ogolem 348g, Blonnik
pokarmowy 21g,

Energia- 1036 kcal, biatko: 32g,
tuszez: 36g, weglowedany: 162g

Wartoéé enerpetyczna 2079 keal
Biatko ogolem 61g, Thuszez 5
Weglowodany ogolem 343g,
Blonnik pokarmowy 31g,

Alergeny: GLU- zboza zawierajacs giuten, SKO- skarupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-crzeszki ziemne, SOI- ziarna sci, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-orzechy 2 orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek slarki, LUB-tubin, MCK- miaczaki, [*]zaznaczone
alergeny wystapujace w $ladowych ilosciach wg deklaraci producentéw




JADLOSPIS 02.03-11.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

04.03.2024

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO

DIETA PAPRKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
(bezmleczna)

DIETA PLYNNA

poniedziatek WEGLOWODANOW
Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa ml. Platki owsiane na ml. 350 ml Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Kasza kukurydzianana | Mleko 2%
kukurydziana na ml. 350 kulkurydziana na mi. (GLU, MLE., ) kukurydziana na ml. kukurvdziana na ml. 350 | wodzie 350 ml (300g)(MLE), kasza
ml (MLE, ) 350 ml (MLE, ) Chleb razowy 90 g (GLU) 350 ml (MLE, ) m} (MLE, ) Chleb razowy 43 g kukurydziana (40g),
Chleb razowy 45 ¢ (GLU,) | Butka pszenna 100 g Szynka wieprzowa gotowana 30 g Butka pszenna 100 g Chleb razowy 45 g (GLU,) 26ltko jaja (15g)(JAT),

SNIADANIE

Bulka pszenna 50 g (GLU)
Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pasta migsna z marchewkg
30g

QOgorek kiszony 50 g
Papryka czerwona 50g
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/e 230 ml
Banan 50 g

(GLU)

Szynke wieprzowa
gotowana 30 g

Pasta migsna z
marchewka 30 g
Pomidor 100g

Satata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE,
) Herbata czarna z/c 250
ml Banan 50 g

Pasta migsna z marchewka 30g
Ogorek kiszony 50 g

Paprvka czerwona 50g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna b/c 250 ml Jablko
gotowane 100g.

(GLU)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pasta migsna z
marchewkq 30 g
Pomidor 100g

Satata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE,
) Herbata czama z/c 250
ml Banan 50g

(GLU,) Butka pszenna
50 g (GLU) Szynka
wieprzowa gotowana 40
g

Pasta migsna z
marchewka 40 g
Qgorek kiszony 50 g
Papryka czerwona 50g
Masto 82% 10 g (MLE,
Herbata czarna #/c 250
ml Banan 50g,

~

Bulka pszenna 50 g
(GLU)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pasta migsna z
marchewka 30 g
Ogorek kiszony 30 g
Papryka czerwona 50g
Maslo roslinne 10 g
Herbata czarna z/c 250
mi Banan 50g

cukier (20g), sok
jablkowy (250g),
masto (10g)(MLE)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem 5g
(MLE) i szynka z indyka (30g)( GLU, SOJ,
MLE*, SEL*. GOR)

Mieko 2 % tiuszczu
(300g){MLE), ryz (50g),
cukier (20g), olej (10g),

OBIAD

Pomidorowa z makaronem
300m! (GLU, MLE. SEL,)
Kotlet schabowy 100g(GLY,
J4))

Ziemniaki 170g

Sur6wka z marchewki z olgjem
150g ’
Kompot owocowy 2/c 250ml
Jablko 1 szt.

Pomidorowa z makaronen
300ml (GLU, MLE, SEL,}
Schab gotowany 100g
Ziemniaki 170g
Marchew na ciepio 150g
Kompot owocowy 2/¢
250ml

Pomidorowa z makaronem 300m! (GLU, MLE,
SEL,)

Kotlet schabowy 100g(GLU. JA
Ziemniaki 170g

Surdwka z marchewki 7 olejem 150g
Kompot owocowy ble 250ml

PODWIECZOREK: Madlanka | 50m! (MLE

Pomidorowa z makaronem
300ml (GLU, MLE. SEL))
Schab gotowany 100g
Ziemniaki 170g
Marchew na cigplo 150g
Kompot owocowy z/c
250ml

Pomidorowa z makaronem
300mi (GLU, MLE. SEL)
Kotlet schabowy 1008(GLU,
JAJ

Ziemniaki 170g

Surdwka z marchewki z
olgjem 150g

Kompot owocowy /¢ 250ml

Pomidorowa z makaronem
300ml (GLU, SEL))
Kotlet schabowy
100g(GLLL JAJ)
Zicmniaki 170g
Surowka z marchewki z
olejem 130g

Kompot owoeowy z/c
25(ml

Migso kurczaka (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen (15g),
seler (15g)(SEL),
ziemniaki (50g), kasza
Jjeczmienna (40g)(GLL),
$mietana 18%
(20g)(MLE), olej (10g),
cukier {10g)

PODW.
rehabilifncja

Maéglanka 150ml (MLE)

Chlcb razowy 45 g (GLU) | Chleb pszenny 90g Chleb razowy 90 g (GLU) Chleb pszenny 90g Chleb razowy 45 g Chieb razowy 45 g Mieso drobiowe (80g).
Chleb pszenny 45g (GLU) | (GLU) Piers z indyka gotowana 5¢ g (GLU) (GLU) (GLU) marchew (40g),
Piers z indyka gotow. 50g | Pier z indyka Serek fopiony 25 g (MLE, ) Pier§ z indyka Chlieb pszenny 45g Chleb pszenny 45g pictruszka korzen
Serek topiony 25 g (MLE, | gotowanz 70 g mmoﬂm_ﬁ u_&o_d. S0e gotowana 70 g (GLU) (GLL) (15), seler
) Ogdrek zielony 50 g Satata 10g OENCOT 278 Satata 10g Piers z indvka gotowanz | Piers z indyka 130)(ST N
Pomidor 50g Pomidor 90g wﬁo fde 1 ¢ \amww v_ Pomidor 90g 08 aotpwana 30s MN.,._u,WAMM@ ziemniaki
KOLACJIA Maslo 82% 10 g(MLE,) | Maslo 82% 10 g (MLE, | [t szema e 220 Masto 82% 10 g (MLE, | Serck topiony 25 g Ogorek zielony 50 ¢ o T )
Herbata czarna z/¢ 250 ml | ) Herbata czarna z/c 250 %uw.ws. 352 (GLU) 2 ) Herbata czarna z/c 250 | (MLE) Pomidor 50g mwﬂw :._aw::,wﬂ 208
ml maslem S (MLE) wedling 30g i satata (5g) ml Wm.oq,mw N_.ﬂa:% 50g ?‘_M.ic roshinne _.w ma Emmxﬂrs. sliwa
(GLU, SOI, MLE*, SEL*, GOR) omuidor 30g ) Herbata czarna z/c 250 p o ;
Masto 82% 10 g (MLE, ) | ml ‘E. masto .
[erbata czarna z/c 250 (5g)(MLE), cukier
ml (10g)
DP Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy | szt (MLE) Wafle ryzowe Ummmcﬂmmﬁ:_.ﬁﬁ 400 Jogurt owocowy | szL (MLE) Jogurt owocowy | sz, (MLE) Wafle ryzowe 40g Sok owocowy 150ml

Wartos¢ odiyweza

Wartoéé energetyczna 2247 keal
Bialko ogolem 89g, Thuszez 64g,
Weplowodany ogoélem 343g,
Bilonnik rmowy 29z,

Wartos¢ encrgetyczna 2139
keal Bialko ogolem 81g.
Thuszez 53g, Weglowodany
ogétem 348g, Blonnik
pokarmowy 22g,

Wartosc energetyczou 2404 keal Bialko ogolem
95g, Thuszez 63g, Weglowadany ogotem 378g,
< pokarmowy 35z,

Warlos¢ energetyezna 2139
keal Biatko ogolem 81g,
Thuszez 53z, Weplowodany
ogdlem 348g, Blonnik
pokarmowy 22g,

Wartos¢ energetyczna 2347
keal Bialko ogdlem 1i4g.
Tluszez 64g, Weglowodany
ogolem 343g, Blonnik
pokarmowy 29¢,

Wartos¢ energetyczna 2247
keal Bialko ogolem 89g,
Tluszez 6dg, Weglowodany
ogolem 343g, Blonnik
pokarmowy 29g,

Wartoic¢ energetyvezna: 1850
keal Bialko ogélem: 58z
Thuszez: 74, Weglowodany
ogolem: 15Cg, Blonnik
pokarmowy 18g,

D83.62-54 REG.




JADLOSPIS 02,03-11.02.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIMV

14,03,2024
poniedzialek

DIETA ELIMINACYINA
(bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECT 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 s,
DIETA LATWOSTRAWNA

Platki kukurydziane na mieku
350ml (MLE)

Chleb bezglutenowy 120g
Maslo 10g (82%tt.) (MLE,)
Szynka sniadaniowa drobiowa-

Platki kukurydziane na
mleku 350m! (MLE)
Chieb razowy 60g ( GLL/)
Chleb pszenny 60g ( GLL)
Masla 10g (82%tt.) (MLE,)

Zupa ml. Kasza
Kukurydziana na mi.
200 ml (MLE, )
Bulka pszenna 50 g
(GLU)

Szynka wieprzowa

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml.
350 ml (MLE, )
Butka pszenna 100 g
(GLU)

Szynka wieprzowa

40 (504, Szyika dniadaniown gotowana 15 g gotowana 30 g
SNIADANIE L B BT deobiova- 20g (SOI) Pasta migsne Pasta missna 7
(J41,) Jajko gotowane kI M 1szt fiaivlen 15 hewka 30
Pomidor 100¢ (JAL) marchewka 15 m ) marchewka m )
2 oty Pomidor bez skorki 50g | Pomidor bez skorki
Mandarynka 1 szt. Pomidor 100g Salata 10g 100g
Salata 10g a Mandarynka I szt. Maslo 82% 5 g (MLE, ) Salata 10g
Herbata czama z/c 250ml Salata 10g i Herbata czama z/¢ 250 | Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250ml m} Herbata czama z/c 250
Banan 50 g mi Banan 50 g
11 SNIADANIE
Pomidorowa z makaranem Pamidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem
300ml (MLE, SEL,) 300ml (GLU. MLE, SEL) | 200mi(GLU, MLE, SEL) 300ml (GLU. MLE, SEL.)
Schab gotowany 100g Kotlet schabowy Schab gotowany 70z Schab gotowany 100g
Ziemniaki 170g 100g(GLY, JAJ) Ziemniaki 100g Ziemniaki 170g
OBIAD Surowka z marchewki z olgjem | Ziemniaki 170g Marchew na cieplo 100g Marchew na cieplo 150g
150g Surdwka z marchewki z Kompot owocowy z/c Kompot owocowy z/c
Kompot owocowy #c 250m| olejem 150g 250m} 250ml
Jabiko 1 szt. Kompat owocowy z'c
250ml
Jablko 1 szt.
PODW.
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 ¢ Chleb pszenny 45g Chleb pszenny 90g
Piers z indyka gotowana (GLU) {GLU) (GLU)
g Chleb pszenny 45 Piers z indyka Piers z indyka
Serek topiony 25 g (MLE) | (GLU) gotowana 30 g gotowana 70 g
Ogorek zielony 50 g Piers z indyka Salata [0g Salata {Og
Pomidor 50g gotowana 30 g Pomidor bez skorki 50g | Pomidor bez skerki 90g
KOLACJIA Masto 82% 10 g (MLE, ) Serek topiony 25 g Maslo 82% 5 g (MLE, ) | Masto 82% 10 g (MLE,
Herbata czarna z/c 250 mi (MLE) Ogorek zielony Herbata czama z/c 250 ) Herbata czama z/c 250
S0g ml ml
Pomidor 50g
Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250
mi
DP Jogurt owocowy | szt. (MLE) Sok owocowy | szt. Sok owocawy 150ml) Sok owacowy 150ml
Warlos¢ enerpetyezna 2247 keal Warto$é energetyczna 2147 Energia- 1015 kcal, biatka: Wartosc energetyczna 2079
Bialko ogolem 89g, Thuszez 64g, | keal Bialko om&na 65y, 30g, thuszez: 33g, keal mEarm, owwﬁ.m,_w Ecwg
Warto§¢ odiyweza Weglowodany ogolem 343g, Tuszcz 64g, Weglowodany weglowodany: 161g a_w_u.ﬂm_nﬁ m.m. w.__w_ .n“”_.fr ny

Blonnik pokarmowy 29g,

ogolem 343g, Blonnik
pokarmowy 29g,

pokarmowy 31g,

Alergeny: GLU- zbota 2awierajace gluten, SKO- skarupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-crzeszkl ziemna, SOI- ziarna sol, MLE- miako | produkty mlaczne, ORZ-crzechy z orzechéw laskowych, SEL- saler, GOR- gorczyea, SEZ- sazam, mau.miwwnum:mr siarkl,
alergeny wystepujace w Sladowych ileéciach wg deklarac)i producentéw <,

l, LUB-lubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczona.

o




JADLOSPIS 02.03-11.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

05.03.2024 wtorek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNY
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml (GL.U, MLE, )
Bulka pszenna 30 g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Kielbasa szynkowa
wieprzowa 30 g
Twarozek z ziarnami 30 g
(MLE, )

Salatka z buraczka z
ziotami 100 g

maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Pomarancza Yz s28.

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml (GLU, MLE, )
Butka pszenna 100 g
(GLU)

Kiclbasa stynkowa
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem
30 g (MLE, )

Salatka z buraczka z
ziotami 100 g

maslo extra 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250
ml

Jablke gotowane 100g
szl.

Zupa ml. Platki owsiane 350 ml (GLU,
MLE, )

Chleb razowy 90 g (GLU)

Kielbasa szynkowa wieprzowa 30g
Twarozek z ziamami 30 g (MLE)
Salatka z buraczka z ziolami 100g
maslo extra 10 g (MLE, )

Herbata czarna bfc 250 ml
Pomarancza ¥z szt

Zupa ml. Ptatki owsiane
350 ml (GLU, MLE, )
Bulka pszenna 100 g
(GLU)

Kietbasa szynkowa
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem
30 g (MLE, )

Salatka z buraczka z
ziotami 100 g

maslo extra 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250
ml

Pomarancza Y2 szt.

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml (GLU, MLE, )
Butka pszenna 50 g
(GLU) Chleb razowy 45
g (GLU) Kielbasa
szynkowa wieprzowa 40
g

Twarozek z ziamami 40
g (MLE, )

Salatka z buraczka z
ziotami 100 g

maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250
ml

Pomarancza ¥: szt.

Platki owsiane 350ml
na wodzie (GLU)
Butka pszenna 50 g
(GLU)

Chleb razowy 45 g
(GLU)

Kiclbasa szynkowa
wieprzowa 60 g
Satatka z buraczka z
ziotami 100 g

maslo rodlinne 10 g
Herbata czama z/c 250
ml

Pomarancza ¥ szt

Mieko 2% (450ml)
(MLE), Kasza manna
(402)(GLU). Cukier
(10g) Jajko 1 szt. kI
M (JAJ}), maslo
rodlinne (15g)

1 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
5g (MLE) twarog 30g (MLE)

Serek waniliowy 150g
{MLE), mleko 2% 100m!
(MLE)

OBIAD

Rosol z makaronem 300 ml

GLU, SEL,)

Gulasz drobiowy z warzywami
150g (GLUMLE)

Ryz bialy 170g

Surdwka z kapusty 150g (JAJ)
Kompot owocowy z/c 23(0ml
Jablko 1 szt.

Rosod! z makaronem 300 ml
GLU, SEL)

Gulusz drobiowy z

warzywami 150g (GLU,

MLE)

Ryz bialy 170g

Buraczki na cieplo 150g
(GLU)

Kompot owocowy z/c
250ml

Rosét z mekaronem 300 ml (GLU, SEL,)
Gulasz drobiowy z warzywami 150g
(GLUMLE)

Ryz brazowy 170g

Suréwka z kapusty 150g (JAD)

Kompot owocowy b/c 250ml

PODWIECZOREKR: Jopurt naturaloy (130,

Rosé! z makaronem 300 ml
(GLU, SEL))

Gulasz drobiowy z
warzywami 1502 (GLU,
MLE)

Ryz biaty 170g

Buraczki na cieplo 150g
(GLU}

Kompol owocowy z'c
250m!

Rosol z makaronem 300 mi
(GLU, SEL.)

Gulasz drobiowy z
warzywami 130g (GLU,
MLE)

Ryz biaty 170g

Buraczki na cieplo 150g
(GLU)

Kompot owocowy 2/c 250ml

Rosé! z makaronem 300 ml
(GLU, SEL.)

Gulasz drobiowy z
warzywami 150g (GLU,
MLE)

Ryz bialy 170g

Buraczki na cieplo 150
(GLW

Kompot owocowy z/c
250ml

Filet z kurczaka &0g,
masto roslinne 15g
Zupa ryzowa 400m! (SEL)

PODW,

Jogurt naturalny 150g (MLE)

rehabilitacin

KOLACJA

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka golowana
drobiowa 40 g

Ser 7alty 30 g (MLE, )
Ogorki kiszone 100 g
maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb pszenny 90g
(GLU)

Szynka gotowana
drobiowa 70 g
Pomidor 100g,

Satata 10g

maslo extra 10 g
(MLE)

Herbata czamna z/c 250
ml

Chleb razowy 90 g (GLU)
Szynka gotowana drobiowa 40 g
Ser zohy 30 g (MLE, )

Opérki kiszone 100 g

maslo extra 10 g (MLE. )
Herbata czama bic 250 ml

11 kolacja:

Chieb razowy 35g (GLU) z

mastem 3g (MLE) wedling 30g i salata (GLU,
50J, MLE*, SEL* ,GOR*)

Chleb pszenny 90g
(GLU)

Szynka gotowana
drobiowa 70 g

Pomidor 100g.

Salata 10g

maslo extra 10g (MLE)
Herbata czarna z/c 250
ml

Chleb razowy 45 g
(GLU)

Chleb pszenny 45g
(GLU) Szynka gotowana
drobiowa 50 g

Ser zotty 30 g (MLE, )
Ogorki kiszone 100 g
maslo extra 10'g (MLE, )
Herbata czama z/c 250
mi

Chleb razowy 45 ¢
(GLU)

Chleb pszenny 45g
(GLU)

Szynka gotowana
drobiowa 70 g

Ogorki kiszone 100 g
masto roslinne 10 g
Herbata czarna z/c 230
ml

Mleko 2% 430ml (MLE)
kasza manna 40g (GLU),
sucharek 10g (GLLU)

Dr

Bulka drozdzowa 50g
(GLU, MLE)

Bulka drozdzowa 50g
(GLU, MLE)

Wafle ryzowe pelnoziarniste 40

Sok owocowy 150ml

Bulka drozdzowa 50g
(GLU, MLE)

Sok owocowy 150m]

Sok owocowy 150 ml

Wartosé odzyweza

Wartoé¢ energetyczna 2464 keal
Bialko ogotem 84g, Thiszez 57g,
Weglowodany ogolem 419,
Blonnik pokarmowy 29g,

Wartod¢ energetyczna
2153keal Bialko ogalem 87g.
Tiuszez 62g, Weglowodany
ogolem 328g, Blonnik
pokarmowy 22g,

Wartoéé energetyczna 2515 keal Biatko ogolem
162¢, Thuszez Tdg, Weglowodany ogdlem 383g,
Blonnik pokarmowy 35g.

Warto$é energetyczna

2153keal Biatko ogolem 87g.
Thoszez 62g, Weglowodany
ogdlem 328g, Blonnik
pokarmowy 22g,

Wartoét energetyczna 2564
keal Bialko ogolem 109g,
Thuszez 57g Weglowodany
xm 419g. Blonnik
pokarmowy 29g,

Wartosc energetyczna 2464
keal Bialko ogélem 84g,
Tiuszez 57g. Wenlowodany
ouolem 419¢, Blonnik
pokarmowy 25g,

Warto$é energetyczna: 1809
kea o 0golem: 93g
JTheszez: 738, Wenlowodany
ogolem: 185g, Blonnik
pokarmeowy 18g,

228
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JADLOSPIS 02.03-11.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

05,03.2024 wiorek

DIETA ELIMINACYJINA

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 r.i.
DIETA LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

(hezgl )
Zupa ml. Platki ryzowe
350 ml ( MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g
Kietbasa szynkowa
wieprzowa 30 g
Twarozek z ziamami 30 g
(MLE, )
Safatka z buraczka z
ziofami 100 g
masio extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 mi
Pomaraiicza ' sz1.

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml (GLU, MLE, )
Butka pszenna 50 g
(GLU) Chileb razowy 45
& (GLU) Kictbasa
szynkowa wieprzowa 20
o

g

Twarozek z ziamnami 20
g (MLE, )

Salatka z buraczka z
ziolami 100 g

masto extra 10 g (MLE,
) Herbata czarna z/¢ 250
ml

Pomarancza % szt.

Zupa ml. Platki owsiane
200 mi (GLU, MLE, )
Butka pszenna 50 g (GLU)
Kielbasa szynkowa
wieprzowa 15 g
Twarozek z koperkiem 15
g (MLE, )

Satatka z buraczka =
ziolami 50 g

masto extra 5 g (MLE)
Herbata czarna z/¢ 250 ml
Jablko gotowane 50g.

Zupa m], Platki owsiane
330 ml (GLU, MLE, )
Bulka pszenna 100 g
(GLU)

Kielbasa szynkowa
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem 30
g (MLE, )

Salatka z buraczka z -
ziotami 100 g

maslo extra 10 g (MLE)
Herbata czara z/c 250 mi
Jablko gotowane 100g.

1 SNIADANIE

Rosdl z makaronem
bezglutenowym 300 ml (SEL)
Gulasz drobiowy z warzywami
150g (MLE)

Ryz bialy 170g

Rosot z makaronem 300 mf
Gulasz drobiowy 2
warzywami 150g (GLU,
MLE)

Rosét z makaronem 200 ml
(GLU, SEL,)

Gulasz drobiowy z warzywami
80g (GLU, MLE)

Ryz bialy 100g

Rosat z makaronem 300 mi
(GLU, SEL.}

Gulasz drobiowy z warzywami
150g (GLU, MLE
Ryz bialy 170g

rehabilitacja

Maslanka 150ml (MLE)

PR Suréwka z marchewki z Ryz bialy 170g Buraczki na ciepio 100g (GLU) | Buraczki na cieplo 130g (GLU)
olejem 150g Suréwka z marchewki z Kompot owocowy z'c 250ml Kompot owccowy z/¢ 250ml
Kompot owocowy z/c 250ml olejem150g
Kompot owocowy z/c
250m!
PODW.,

KOLACJA

Chleb bezglutenowy 50g
Szynka gotowana
drobiowa 40 g

Ser 6ity 30 g (MLE, )
Ogérki kiszone 100 g
maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb razowy 45 g
(GLU)

Chleb pszenny 45g
(GLU) Szvnka
gotowana drobiowa 30

g

Ser zolty 20 g (MLE, )
Ogorki kiszone 100 g
maslo extra 10 g (MLE,
) Herbata czarna z/c 250
ml

Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Pomidor bez skorki 70g,
Salata 10g

maslo extra 5 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 ml

Chieb pszenny 90g (GLU)
Szynka gotowana
drobiowa 70 g
Pomidor bez skorki 100g,
Salata 10g

masto extra 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 ml

F DP

Sok ewocowy 130ml

Butka drozdzowa 50g
(GLU, MLE)

Sok owocowy [50ml

Sok owocowy 150m]

Wartosé odiyweza

L

‘Wartosc energetyczna 2464 keal
Bialko ogolem 84g, Tluszez 57g
Weglowadany ogolem 419,
Blannik pokarmowy 29g,

Wartosc energetyczna
2053kcal Bialko ogolem 62y,
Tuszcz 62g, Weglowodany
ogdlem 328g, Blonnik
pokarmowy 22g,

Enargia- 1036 kcal, biatkn: 32g,
tluszez: 36g, weglowedany: 162g

Wartos¢ energetycena 2151 keal
Biatko ogolem 66y, Thiszez 64g,
Weglowodany ogélem 343,
Blonnik pokarmowy 29g,

migeza

*Jzaznaczone

Alergeny: GLU- zboza 2awierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-crzaszki ziemne, SOJ-ziarna soi, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechow laskowych, SEL- saler, GOR- gorezyca, SEZ- sazam, S02-dwutlenak siarki, LUB-tubin, MCK-
alergeny wystqpujace w Zladowych iloiciach wg deklaracji producentéw




JADLOSPIS 02.03-11.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

DIETA ELIMINACYJNA

DIETA PLYNNA

06.03.2024 éroda DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO FRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA
WEGLOWODANOW (bezmleczna)
Zupa ml. ryzowa 350 ml Zupa ml. ryzowa 350 ml | Zupa ml. ryzowa 350 ml Zupa ml, ryzowa 350 ml Zupa ml. ryzowa 350 ml Zupa ryzowa na mieku Mileko 2%
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) roélinnym 330 ml (300g)(MLE), kasza
Chleb razowy 45g (GLU, ) Chleb pszenny 45 g chleb razowy 45g (GLU, ) Chleb pszenny 45 g chleb razowy 45g (GLU, ) | chleb razowy 45g (GLU, } | kukurydziana (40g),
Chleb pszenny 45 g (GLU, ) | (GLU) masto extra 10 g (MLE, ) (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) #ohtko jaja (152)(JAJ),
masto extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE) | Jajakl M1 szt. (JAJ) masto extra 10 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE, ) maslo reslinne 10 g cukier (30g), sok :
Jaja kI M 1 szt. (JAT) Jaja kl. M 1 szt. (JAT) Szynka gotowana drobiowa 30 | Jaja kL. M | szt. (JAJ) Jaja kl. M | szt. (JAI) Jaja k1. M 1 szt (JAJ) jablkowy ﬂwomr
SNIADANIE Szynka gotowana drobiowa mN._SAwm gotowana g mxwﬁruu gotowana mﬁw.:.rm gotowana Szynka gotowana insia m_...v 2)(MLE)
) g drobiowa 30 g Ogorek konserwowy 50 g drobiowa 30 g drobiowa 50 g drobiowa 30 g
Ogorek konserwowy 50 g Pomidor 90g (GOR, S02) Pomidor 90g Ogdrek konserwowy 50 g Ogorek konserwowy 50 g
(GOR, 502) Salata 10g Papryka konserwowa 50g Salata 10g (GOR, 502) (GOR, S02)
Paprvka konserwowa 50g Herbata czama z/c 250 (502) Herbata czarma z/c 230 ml | Papryka konserwowa 50g Papryka konserwowa 30g
(502) ml Herbata czarna b/c 250 ml Jabtko gotowane 100g (502) (802)
Herbata czama z/c 250 ml Jablko gotowane 100g, Jablko gotowane 100g [erbata czama 2z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
Jablko 100g Jablko 100g Jabtko 100g
Chleb razowy 35g (GLU) z Mieko 2 % tluszezu
T1 SNIADANIE maslem Sg (MLE) 1 jajem (300g)(MLE), rvz (30g),
30g(JAT) cukier (20g), olej (10g).
Zupa jarzynowa z Ziemniakami Zupa jarzynowa 7. Zupa jarzynowa z ziemnizkami Zupa jarzynowa z ziemniakami | Zupa jarzynowa z ziemniakami | Zupa jarzynowa z ziemniakemi Mieso kurczaka (80g),
300m! (GLU, SEL,) zZiemniakami 300ml (GLU;, | 300ml (GLU, SEL,) 300ml (GLU, SEL,) 300m] (GLLL SEL)) 300m! (GLU. SEL) marchew (40g),
Ziemniaki 170g SEL) Ziemniuki 170g Ziemniaki 170g Ziemniaki 170g mg___% 1708 P pietruszka korzen
Klopsik wieprzowy 100g(2 szt po | Ziemniaki 170g Klopsik wieprzowy 100g (GLU, Gotowany kiopsik drobiowy Klopsik wieprzowy 100g I \mm_r wieprzowy 100g (GLLL (15g). seler
mom:nh.q. JAL) : Gotowany _.%E_r. drobiowy | JAJ,) . H,oom Amm&. JAL) ) GLE, t.: . Wﬂvc_uaoai $0mi ( GL) (é mmmvmmmrr ziemniaki
OBIAD Sos pomidorowy 40 .a_ ( Ev 100g A@? JAL) msm.uoaaaas‘.«. 40 .3_ { .@Ew Sos m_%_._n_oﬂé. 40 .a_ (GLU) | Sos pomidorowy 40 .a_ E,‘.S Surdwka z kapusty biglej z olejem ( uomw.xmmna
Surowka z kapusty bialej z olejem | Sos pomidorowy 40 ml { Surowka z kapusty biatej z olejem Buraczki na ciepto 150g (GLU) | Surowka z kapusty bialej z 150g jeczmienna
150g GLU) 150g Kompot owocowy z/c olejem 150g { Kompot owocowy z/c 250m} (40g)(GLU), $mietana
Kompot owocowy z/c 250ml Buraczki na cieplo 150g Kompot owocowy b/c 250ml 250ml Kompot owocowy z/c i 18% (202)(MLE), olej
Banan- | szt. (GLU) PODWIECZOREK: maslanka 250ml w (10g). cukier (10g)
Kompot owocowy z/c 150mi(MLE
250mi
PODW. Jogurt naturalny  150mi (MLE)

rehabilitacja

Chleb pszenny 45 g (GLU )
Chleb razowy 45 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE. )
szynkowa wieprzowa 40 g
pasztet drobiowy 30g (JAL

Chleb pszenny 120g
{GLU)

maslo extra 10g (MLE)
szynkowa wieprzowa 60

2
Salatka jarzynowa 100 g

Chleb razowy 90 g (GLU, )
maslo extra 10 g (MLE, )
szynkowa wieprzowa 40 g
pasziet drobiowy 30g (JAJ,
GOR)

Chleb pszenny 90g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE)
szynkowa wicprzowa 60 g
Satatka jarzynowa 100 g
(JAI,MLE, §, G, SO,)

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleh pszenny 45 g
(GLU)

maslo extra 10 g (MLL,)
szynkowa wieprzowa 60 g

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
maslo roslinne 10 g
szynkowa wieprzowa 60 g
Satatka jarzynowa 100 g

Migso drobiowe (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen (15g),
seler (153gYSEL),
nniaki (25g), sok
pomidorowy (250g),

: . GOR) Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, Herbata czarna z/c 250 ml | pasziet drobiowy 30g (JALLS, G, S0O,)
e Salatka jarzynowa 100 ¢ (AJ, MLES,G,$0,) | MLE,S,G,50,) (JAJ. GOR) pasztet drobiowy 30g e

(AL MLE.S.G. SO, ) Herbata czarna /¢ 250 | Herbata czarma b/e 250 ml Salatka jarzynowa 100g | (JAJ, GOR) L - .xwm_mﬁ._mw

Herbata czama z/c 250 ml ml 11 kolacja: (JAJ. MLE, 8. G, SO,) Herbata czarna /e 250 ml | (1009 L T
Chleb razowy 352 (GLU) 2 Herbata czarna z/c 250 ml
mastem 3g (MLE) wedling 30g 1 sataty
(GLU, 501, MLE*, SEL* ,GOR*)

DP Bulka drozdzowa 50g (GLU, Bulka drozdzowa 50g Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g Sok owecowy 150m] Bulka drozdzowa 50g Sok owocowy 150ml Sok owocowy [50ml

MLE)

(GLU, MLE)}

(GLU, MLE)

Warto$¢ odiyweza

Warios¢ energetyczna 2429 keal
Bialko ogdlem 82g, Thiszez 754,
Weglowodany ogdlem 370g,
Blonnik pokarmowy 31g.

Wartosc energetyczna
2124kcal Biatko ogolem 83g,
Thuszez 63, Weglowodany
ogdlem 363, Blonnik
pokarmowy 20g,

Wartos¢ energetyczna 23835 keal
Bialtko ogélem 93g, Thiszez 74g,
Weglowodany ogdlem 355g, Blonnik
pokarmowy 35g,

Wartosé energetyezna 2124kceal
Biatko opélem 83g, Tluszez 63g.
Weslowodany ogotem 3638,
Blonnik pokarmowy 20g,

Wartos¢ energetyczna 2529 keal

Wartos¢ energetyczna 2429 keal
Bialko ogolem 82g, Thuszcz 75¢,
Weglowodany ogdlem 370y,
Blonnik pokarmawy 31g,

Wartoé¢ energetvezna: 1850
keal Bialko ogol
Ttuszez: 74g, We
ogolem: 180g, Blonnik
pokarmowy 18g, ¢
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JADLOSPIS 02.03-11.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

06.03.2024 $roda

DIETA ELIMINACYINA
{bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECT 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECT POWYZEJ 3 r.z.
DIETA EATWOSTRAWNA

Zupa ml. ryzowa 350 m]

(MLE,)

Chleb bezglutenowy 90g
maslo extra 10 g (MLE, )
Jajakl. M | szt. (JAD

Szynka gotowana drobiowa 30

Zupa ml. ryzowa 350 ml
(MLE,)

chieb razowy 45g (GLU, )
Chleb pszenny 45 g
(GLU)

maslo extra 10 g (MLE, )

Zupa ml. ryzowa 200 m]
(MLE,)

Chleb pszenny 45 g
(GLU)

maslo extra 5 g (MLE)
Jaja kl. M 172 szt. (JAT)

Zupa ml. ryzowa 350 ml
{(MLE)

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

maslo extra 10 g (MLE)
Jaja kl. M 1 szt. (JAJ)

: g Jayja kl. M | szt. (JAT) Szynka gotowana Szynka golowana
SNIADANIE Ogorek konserwowy 50 g Szynka gotowana drobiowa 10 g drobiowa 30 g
(GOR, 802) drobiowa 20 g Pomidor bez skorki 30g Pomidor bez skorki 90g
Papryka konserwowa 50g Ogorek konserwowy 50 g Salata 10g Safata 10g
(802) (GOR, S02) Herbata czarna z/¢ 250 ml | Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czarna z/c 250 mi Papryka kenserwowa 30g Jablko gotowane 100g. Jablko gotowane 100g.
Jablko 100g (502)
Herbata czarna z/c 250 mi
Jablko 100z
11 SNIADANIE
* Zupa jarzynowa z ziemniakami Zupa jarzynowa z ziemniakami | Zupa jarzynowa z ziemniakami Zupa jarzynowa z ziemniakami
300ml ( SEL,) 300mi (GLU, SEL,) 200ml (GLU, SEL,) 300ml (GLU, SEL.)
Ziemniaki 170g Ziemniaki 1 70g " Ziemniaki 100g Ziemniaki 170g
Klopsik wieprzowy 100g (J4J,) Klopsik wieprzowy 100g Gotowany klopsik drobiowy Gotowany klopsik drobiowy
SHiks Sos pomidorowy 40 ml (GLU, JAT) M0z (GLU, JAJ) 100g (GLU, J4J,)
) Suréwka z kapusty biake z olejem Sos pomiderowy 40 ml ( GLU) | Sos pomidorowy 30 ml ( GLL) | Sos pomidorowy 40 mi ( GLL)
150¢g Surdwka z kapusty biatej z Buraczki na cieplo 100g (GLU) | Buraczki na cieplo 130g (GLU)
Kompot owocowy z/c 250ml olejem 150z Kompot owocowy zc Kompat owocowy z/c
Kompot owocowy z/c 250ml 250ml
250ml
PODW. Maslanka 150m! (MLE)

rehabilitacja

KOLACJA

Chleb bezglutenowy S0g
maslo exira 10 g (MLE, )
szynkowa wieprzowa 40 g
pasztet drobiowy 30g (JAJ,
GOR)

Salatka jarzynowa 100 g (JAJ,

MLE, §, G, SQ.)
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )
szynkowa wieprzowa 20 g
pasztet drobiowy 30g
(JAJ, GOR)

Salatka jarzynowa 100 g
(JAJ, MLE, 8. G, 80,)
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb pszenny 45g (GLU)
masio extra 5g (MLE)
szynkowa wieprzowa 30 g
Salatka jarzynowa 30 g
(JAJ, MLE, 8, G, SO, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb pszenny 90g (GLU)
masto extra 10g (MLE)
szynkowa wieprzowa 60 g
Salatka jarzynowa 100 g
(JAJ, MLE, §, G, SO, }
Herbata czarna z/c 250 ml

Dp

Sok owocowy 150ml

Bulka drozdzowa 50g
(GLU, MLE)

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Wartosé odiyweza

Warlosé energetyczna 2429 keal
Biatko ogolem 824, Tluszez 75g,

Weglowoduny ogdlem 370z, Blennik

pokarmowy 31g,

Wartogé energetyczna 2024keal
Biatko ogdlem 58y, Tiuszez 63g,
Weglowedany ogolem 363g,
Blonnik pokannowv 20y,

Energia- 1043 keal, biatko: 27g,
tluszea: 34g, woglowodany: 163g

Wartosé energetyczna 2151 keal
Biatko ogotem 66, Thiszez 64g,
Weglowoduny ogolem 343,
Blonnik pokarmowy 29z,

Alergeny: GLU- zboia zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- zlarna soi, MLE- mieko | produkty mieczne, ORZ-orzechy z orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, 502-dwutlenek siarki, LUB-iubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone
alergeny wystepujace w Sladowych ilosclach wg deklaracjl producentéw




JADLOSPIS 02.03-11.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

07.03.2024 DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA FAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA | PIETA ELIMINACYINA DIETA PLYNNA
czwartek WEGLOWODANOW (bezmleczna)
Phatki kukurydziane na ml. 350 | Platki kukurydzianc na ml. | Zupa ml. Platki owsiane na Platki kukurydziane naml | Platki kukurydzianc naml. | Platki kukurydzianena | Micko 2% (450ml)
ml (MLE, ) 350 ml (MLE, ) ml. 350 ml (GLU, MLE, ) 350 ml (MLE, ) 350 ml (MLE, ) mlcku rodlinnym. 350 | (MLE), Kasza manna
chleb razowy 45 g (GLU) chleb pszenny 90 g (GLU) | chleb razowy 90 g (GLU) chleb pszenny 90 g (GLU) | chleb razowy 45 g (GLU) ml (40g)(GLU), Cukier
chleb pszenny 45 g (GLU) maslo extra 10 g (MLE, ) masle extra 10 g (MLE, ) maslo extra 10 g (MLE, ) chleb pszenny 45 g (GLU) chleb razowy 45 g (10g) Jajko 1 szt. KL
masto extra 10 g (MLE, ) Twarozek z owocami Twarozek z owocami Twarozek z owocami masto extra 10 g (MLE, ) (GLU) M (JAJ), masio
Twarozek z owocami 30g(MLE) 30g(MLE) 30g(MLE) Twarozek z owocami chleb pszenny 45 g _.c,‘:q.Sn ._”mmev
" . 30g(MLE) Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa gotowana | Szynka wieprzowa 30g(MLE) (GLU) - & &
SNIADANIE Szynka wieprzowa gotowana gotowana 30 g 30g gotowana 30 g Szynka wieprzowa masto roslinne 10 ¢
30¢g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g gotowana 30 g wwwmwwﬂ_wwmcﬁm
Pomidor 100 g Salata 10g Satata 10g Satata 10g Pomidor 100 g Pamidor 100 -

Satata 10g
Herbata czarna z/c 250 mi
Banan 50g

Herbata czama z/t 250 ml
Banan 50g

Herbata czarna b/c 250 ml
Jablko gotowane 100g

Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g

Salata 10g
Herbata czarna 2/c 250 ml
Banan 50g

Salata 10g
Herbata czama z/c 250
ml

Banan 50g
Chleb razowy 35g (GLU) z Serek waniliowy 150g
11 SNIADANIE mastem 5g (MLE) twarogiem (MLE), mleko 2% 100m!
30g (MLE) {MLE)
Zupa zacierkowa z ziemniakami 300 | Zupa zacierkowa z Zupa zacierkowa z ziemnigkami Zupa zacierkowa z Zupa zacierkowa z ziemnigkami | Zupa zacierkowa z Filet z kurczaka 80g.
mi (GLU, MLE, SEL)) ziemnigkami 300 ml (GLU, 300 ml (GLU, MLE, SEL)) ziemnigkami 300 ml (GLL, 300 ml (GLU, MLE, SEL,) ziemniakami 300 ml (GLL, | masto roslinne 15g,
Kopytka 240g (GLU, JAJ), z MLE, SEL,) Kopytka 240g (GLU. JAJ), z MLE, SEL.} Kopytka 240g (GLU, JAJ), z SEL,; Zupa ryzowa 400ml (SEL)

sosem pieczarkowym 60g

Kopytka 240g (GLL, JAJ), 2

sosem pieczarkowym 60g

Kopytka 240g (GLU, JAJ), z
sosem jarzynowym 60g
(MLE)

Brokut gotowany 150g
Kompot owocowy zc 250ml

sosem pieczarkowym 60g
(MLE)

Surdwka z marchewki z
chrzanem 150g

Kompot owocowy z/'c 250ml

Kopytka 240g (GLU, JAJ),
Z spsem pieczarkowym
60g

Surdwka z marchewki z
chrzanem 150g

Kompot owocowy z/c
250ml

(MLE) sosem jarzynowym 060g (MLE)
OBIAD Surdwka z marchewki z chrzanem (MLE) Surdwka z marchewki z chrzanem
150 Brokut gotowany 150g 150g
Kompot owocowy /e 250ml Kompot owocowy z/c 250m! Kompot owocowy b/e 250ml
Jabike 1szt
PODWIECZOREK: Jogurt
naturalny 120g. (MLE)
PODW.

rehnbilitacia

Kefir naturalny 150g(MLE)

Pasta hummus 30 g

Kielbasa krakowska 40 g (SOJ)
Salata li5¢ 35

Papryka czerwona 65¢g

Chleb pszenny 45 g (GLU )
Chleb razowy 45 g (GLU)

Kielbasa krakowska 70 g
(500)

Safata lis¢ 35 g

Pomidor 65g

chieb pszenny 90g(GLLU)
masto extra 10 g (MLE. }

Pasta hummus 30 g
Kielbasa krakowska 40g
(80N

Salatalise 35 g

Paprvka czerwona 65¢
chleb razowy 90 g (GLU)

Kielbasa krakowska 70 g
(501

Satata 1s¢ 35 g

Pomidor 65g

chleb pszenny S0g(GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )

Pasta hummus 40 g
Kielbasa krakowska 50 g
(S0OJ)

Salata iS¢ 35 g

Papryka czerwona 65g
chleb razowy 45 ¢ (GLU)

Pasta hummus 30 g
Kietbasa krakowska
40g (SQJ)

Salata lis¢ 35 g
Papryka czerwona 65g
chleb razowy 45 g

Mieko 2% 450ml (MLE)
kasza manna 40g (GLU),
sucharek 10g (GLU)

KOLACJA masto extra 10 g (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 ml maslo extra 10 g (MLE, ) Herbata czama z/c 250 ml chleb pszenny 45 g (GLU) (GLL)
Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czama b/c 250 ml maslo extra 10 g (MLE, ) chleb pszenny 45 g
11 kolacja: Herbata czarna z/¢ 250 ml (GLL)
Chleh razowy 35g (GLU) z maslo roslinne 10g
mastem 3g (MLE) wedling 30g i Herbata czarna /e 250
salalg (GLL, S0, MLE*, SEL* .GOR") ml
P Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt Wafie ryzowe pelnoziarniste Jogurt owocowy | szt, Jogurt owocowy 1 szt Solk oOWoCoOWy 150ml Sok OWOCOWY 150ml

(MLE)

40p

(MLE)

(MLE)

Wartoic odiyweza

Wartosc enerpetyczna 2275 keal
Bialko ogdalem 88g, Thszez 57g,
Weglowedany ogélem 309g, Blonnik
pokarmowy 31y,

Wartosé energetyezna 2220keal
Bialko ogolem 56g, Tluszez 63g.
Weglowodany ogdlem 331 g,
Blonnik pokarmowy 21g,

Wartosc energetyczna 2423 keal
Bialko ogolem 106g, Tiuszez 68g,
Weglowodany ogdlem 370g,
Bionnik pokarmowy 35g,

Wartosé energetyczna 2220keal
Bialko ogolem 56g, Tluszez 633,
Weglowadany ogélem 351y,
Blonnik pokarnowy 21g,

Wartos¢ energetyezna 2375 keal
Bialko ogolem 103g, Tluszez 572,
Wealowodany ogdlem 369g,
Blonnik pokarmowy 31g,

Wartosc energetyczoa 2275
keal Bialko opolem 88g,
Tiuszez 57y, Weglowodany
ogolem 369, Blonnik
pokarmowy 31y,

Wartos¢ energietyczna: 1809
keal Biztko ogolem: 93g

zcz: 73g, Weglowodany
ogolem: 185g, Blannik
pokarmowy

o
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JADLOSPIS 02.03-11.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

.03, ; ¥ ZIECT 1-3 LA DZIECI POWYZEI 3 r.2.
cwhwwwwﬂ bezgl Eb@ﬁz g DIETA NISKOBIALKOWA vﬂmmfwﬁerwawrmM = DIETA LATWOSTRAWNA
Platki kukurydziane na ml. 350 | Platki kukurydziane na ml, | Platki kukurydziane na ml. | Platki kukurydziane na ml.
ml ( MLE, ) 350ml (MLE,) 200 ml (MLE, ) 350 ml (MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g chleb razowy 45 g (GLU) chleb pszenny 45 g (GLU) | chleb pszenny 90 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, ) chieb pszenny 45 g (GLU) | maslo extra 5 g (MLE, ) maslo extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami maslo extra 10 g (MLE, ) Twarozek z owocami Twarozek z owocami
30g(MLE) Twarozek z owocami 1Sg(MLE) 30g(MLE)
SNIADANIE Szynka wieprzowa gotowana 20g(MLE) Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa
30g Szynka wieprzowa gotowana 15 g gotowana 30 g
Pomidor 100 g gotowana 20 g Pomidor bez skorki 50 g Pomidor bez skorki 100 g
Salata 10g Pomider 100 g Salata 10g Satata 10g
Herbata czama z/c 250 ml Safata 10g Herbata czama z/c 250 ml | Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g Herbata czama z/c 230 mi | Banan 50g Banan 50g
Banan 50g
11 SNIADANIE
Zupa zacicrkowa z ziemniakami 300 | Zupa zacierkowa z Zupa zacierkowa 2 Zupa zacierkowa z
ml{MLE, SEL)) ziemniakami 300 mi (GEU, ziemniakami 200 ml (GLU, ziemniakami 300 ml (GLU,
Kopytka 240g _JAJ), 7 sosem MLE, SEL,) ' MLE, SEL) MLE. SEL.}
pieczarkowym 60g (MLE) Kopytka 240z (GLU, JAJ), = Kopytka 160g (GLU, JAJ), = Kopytka 240g {GLU, JA4J), 2
OBIAD Suréwka z marchewki z chrzanem sosem pieczarkowym 60g sosem jarzynowym 40g sosem jarzynowym 60g
150g {MLE) (MLE) (MLE)
Kompot owocowy #/c 250ml Surdwka z marchewki z Brokut gotowany 100z Brokut gotowany 150g
chrzanem 150g Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml
Kompot owacowy 2/¢ 250ml
PODW. Kefir naturalny 150g(MLE)
rehabilitacja
Pasta hummus 30 g Pasta hummus 30 g Kietbasa krakowska 30 g Kietbasa krakowska 70 g
Kielbasa krakowska 40 g (SOJ) | Kielbasa krakowska 40 g (80J) (SON
Salata lis¢ 35 g (SOn) Safatalisc 10 g Salata lis¢ 35 g
Papryka czerwona 65g Salata lis¢ 35 g Pomidor bez skorki 50g Pomidoer bez skarki 65g
KOLACJA Chleb bezglutenowy 90g masto | Papryka czerwona 63g chleb pszenny 45g(GLU) chicb pszenny S0g(GLU)
extra 10 g (MLE, )} Herbata chleb razowy 45 g (GLU ) | maslo extra 5 g (MLE, ) maslo extra 10 g (MLE, )
czama z/c 250 ml chleb pszenny 45 g (GLU) | Herbata czarna /¢ 250 ml | Herbata czama z/c 250 ml
maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
De Jogurt owocowy | szt. (MLE) Sok owocowy 1 szt, Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
Wartosé energetyczna 2275 keal Wartosé energetyczna 2175 keal Energia- 1035 keal, biatko: 27g, Wartosé energetyczna 2224keal
Biatko ogélem 88g, Thiszez 57g, Biatke ogdtem 63g, Tluszez 57z, tiuszez: 38g, weglowedany: 155g Bialko ogotem $7g, Thuszez 63y,
Wartosé odiviveza Wezlowodany ogolem 369g, Blonnik Weglowodany ogolem 369g, lowodany ogétem 351y,
) pokarmowy 3 1g, Blonnik pokarmowy 31g, Blonnik pokarmaowy 21g,

jace gluten, SKO- skorupiaki, JA)-jaja, RYB-ryby, ORZ-crzeszki zlemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mieko i produkty mieczne, ORZ-orzechy 2 orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorezyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migezaki, [*]zaznaczane
alergany wystepujace w fladowych ilodciach wg deklaracji producentdw
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JADLOSPIS 02.03-11.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

08.03.2024 pigtek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZ
LATWO PREYSWAJALNYCH

DIETA PAPKOWATA

IMETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJNA
(bezmleezna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Kluski lane na mleku 350m! (GLU,
MLE)

Chleb pszenny 45 g (GLU, )
Chleb razowy 45g g (GLU, )
maslo extra 10 g (MLE, )
Pasztet drobiowy 30 g (GOR,
JAJ, SOT)

Szynka wieprzowa gotowana
30¢g

Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czarna z/c 250 mi
Mandarvnka 1szt.

Kluski lane na mleku 350ml
(GLU, MLE)

Chleb pszenny 90 g
(GLU )

maslo extra 10 g (MLE)
Miod wielokwiatowy 25
o

Szynka wieprzowa
gotowana 40 g

Pomidor 90g

Satata 10g

Herbata czarna z/c 250
ml

Banan Y% szt.

Kluski lane na mieku 350ml (GLU,
MLE)

chleb razowy 90g g (GLU. )
maslo extra 10 g (MLE, )
Szynka wieprzowa gotowana 30g
Pasztet drobiowy 30 g (GOR,
JAJ, SOT)

Qgdrek 50g

Pomidor 50g

Herbata czama b/e 250 ml
Mandarynka 1szt.

Kluski lane na mleku 350m
(GLU, MLE)

Chleb pszenny 90 ¢
(GLU)

maslo extra 10 g (MLE)
Miod wielokwiatowy 25

2

Szynka wieprzowa
eotowana 40 ¢
Pomidor 90g

Salata 102

Herbata czarna z/c 250
ml

Mandarynka Iszt.

Kluski lane na mleku 350ml
(GLU, MLE)

Chleb pszenny 45 g (GLU)
chleb razowy 45g g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, )
Pasziet drobiowy 30 g
(GOR, JAJ, S01)

Szynka wieprzowa
gotowana 50 g

Ogorek 50g

Pomidor 30g

Herbata czama z/c 250 ml
Mandarynka 1szt.

Kluski lane na mleku
rodlinnym 350ml (GLL)
Chleb pszenny 45 g

(GLU.,)
chleb razowy 45g g
(GLU,)
maslo roslinne 10 g

Pasztet drobiowy 30 ¢
(GOR, JAJ, SOI)
Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czamna z/c 250
ml

Mandarynka 1szt.

Mileko 2%
(300g)(MLE), kasza
kukurydziana (40g).
z6ltko jaja (15gHJAJ),
cukier (20g), sok
Jjablkowy (250g),
masto (10g)(MLE)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
5g (MLE) jaja 30g (JAT)

Mieko 2 % tluszezu
(300g)(MLE), rvz (50g),
cukier (20g), olej (10g).

OBIAD

Krupnik jeczmienny 300ml (MLE,
SEL. GLU)

Filet panierowany z mintaja 100g
(GLU, RYB. JAJ,)

Ziemniaki 170g

Suréwka kapusty kiszonej 150z
Kompot owocowy z/c 250ml
Jabtko 1szt.

Krupnik jeczmienny 300ml
MLE, SEL GLU,)

Filet duszony 7 mintaja 100g
(RYE)

Ziemniaki 170g
Marchew na cieplo 1502
(GLU)

Kompot owocowy zc
250ml

Krupnik jeczmienny 300m! (MLE,
SEL GLU.)

Filet panicrowany z mintaja 1002
(GLU, RYB. J4J,)

Ziemmaki 170g

Suréwka kapusty kiszongj 150g
Kompot owocowy bic 250m!
PODWIECZOREK: Kefir (1502)
(MLE)

Krupnik jeczmienny 300ml
(MLE, SEL. GLU)
Filet duszony z mintaja 100g

(RYE.)

Ziemmiaki 170g
Marchew na cicplo 150g
GLL)

Kompot owocowy z/c 250ml

Krupnik jeczmienny 300m!
(MLE, SEL, GLU,)

Filet panicrowany z mintaja
100g (GLU, RYB. JAJ,)
Ziemniaki 170g

Surdwka kapusty kiszongj 150g
Kompot owocowy z/c 250ml

Krupnik jeczmienny 300ml
(SEL, GLU,)

Filet panierowany z mintaja
100g (GLU, RYB, JAJ,)

Ziemniaki 170g
Surowka kapusty kiszongj
150g

Kompot owocowy z/c
250m!

Migso kurczaka (80g).
marchew (40g),
pietruszka korzen
(15g), scler
(13g)(SEL), ziemniaki
(50g), kasza
Jeczmienna
(40g)(GL), émictana
18% (20g)(MLE), olgj
(10g). cukier (10g)

Maslanka 150mi{MLE)

KOLACJA

Chleb razowy 45 g (GLU, )
bulka pszenna 50 g (GLU)
Krakowska wieprzowa 50 g
(507)

Ser zéhty (20g)(MLE)
Rzodkiew biala 90g

Salata 10g

maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czamna z/c 250 ml

butka pszenna 100g
{GLU)

Krakowska wieprzowa
50g(S0I)

Pomidor 90g

Salata 10g

masto extra 10 g.(MLE)
Herbata czarna z/c 250
ml

Chleb razowy 90 g (GLU, )
Krakowska wicprzowa 50g (SOJ)
Rzodkiew biata S0g

Salata 10g

maslo extra 10 g (MLE, )

Ser zoity (20g)(MLE)

Herbata czarna bic 250 ml

Chleb razowy 35g (GLU) z

mastem 5g (MLE) wedling 30g i salata
(GLU,SOJ, MLE*, SEL* ,GOR*)

butka pszenna 100g
(GLU)

Krakowska wieprzowa
50 g (S07)

Pomidor 90g

Satata 10g

maslo extra 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250
ml

Chleb razowy 45 g (GLU, )
butka pszenna 50 g (GLU)
Krakowska wieprzowa 60
2(50I)

Ser zoMy (30g)MLE)
Rzodkiew biala 90g

Salata 10g

masto extra 10 g (MLE. )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb razowy 45 g
(GLU,)

bulka pszenna 50 g
(GLU)

Krakowska wieprzowa
70 2 (SOI )

Rzodkiew biata 90g
Salata 10g

maslo roshnne 10 g
Herbata czamna z/c 250
mi

Migso drobiowe (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen (15g),
seler (15g)(SEL),
ziemniaki (25y), sok
pamidorowy (250g),
kasza manna
(402)(GLU), oliwa (5g),
masto (S} MLE), cukier
(10g)

DP

Sok owocowy | szt.

Sok owocowy 1 szt

Wafle ryzowe peinoziamiste
40g

Sok owocowy 1 szt.

Sok owocowy 1 szt.

Sok owocowy | szt

Sok owocowy 150ml

Warledé ediyweza

Warto$¢ energetyczna 2264 keal
Biatko ogélem 8$7g, Thiszez 67g,
Weglowodany opolem 344g, Blonnik
pokarmowy 29g,

Warlosé energetvezm
2153keal Biatko ogolem 87g,
Thuszez 628, Weglowodany
opdlem 328 Blonnik
pokarmowy 21g,

Wartos¢ energetyezna 2389 keal Bialko
ogdlem 101g, Tiuszez 735, Weglowodany
ogdlem 348g, Blonnik pokarmowy 35g,

Wartos¢ energetyczna
2153keal Biatko ogdlem 87g,
Thuszez 62g, Weplowodany
ogdtem 328g, B
pokarmowy 21g,

Wartos¢ enerpetyczna 2364 keal
Biatko ogdlem 103g, Thiszez 67g,
owodany ogdlem 344g,
Blonnik pokarmowy 292,

Wartos¢ energetyczna 2264
keal Biatko ogolem 87g,
Thuszez 67g, Weglowodany
ogdtem 344g, Blonnik
pokarmowy 29z,

Wartosc energetyczna: 1850
keal Bialko ogclem: 98g
 Tuszez: 74g, Weglowodeny
ogélem: 190g, Blonnik
pokarmowy 18g,

r:.m.v_mv
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JADLOSPIS 02.03-11.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA ELIMINACYJNA

DZIECI 1-3 LAT DIETA

DZIECI POWYZEJ 3 1t

08.03.2024 pigtek {bezalutenowa) DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA DIETA LATWOSTRAW
Platki jaglane na micku 350ml (MLE,) | Kluski lane na mleku 350mi Kluski lane na mieku 200ml Kluski lane ne mleku 350mi
Chleb bezglutenowy 90g (GLU, MLE) (GLU, MLE.} (GLYU, MLE.)
masto extra 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 45 g Chleb pszenny 45 g Chleb pszenny 90 g
Pasztet drobiowy 30 g (GOR, (GLU,) (GLU) (GLU )
JAJ, SO)) chleb razowv 43g maslo extra 5 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE)
Szynka wieprzowa gotowana (GLU) Miodd wielokwiatowy 25 | Midd wielokwiatowy 235
30¢g maslo extra 10 g (MLE) | g g
iny ; Ogorek 50g Miad wielokwiatowy 25 | Szynka wieprzowa Szynka wicprzowa
SNIADANIE e 3
Pomidor 50g g gotowana 15 g gotowana 40 g
Herbata czama z/c 250 ml Szynka wieprzowa Pomidor bez skorki S0g | Pomidor bez skorki 90g
Mandarynka Iszt. gotowana 20 g Salata 10g Salata 10g
Qgorek 50g Herbata czarna z/c 250 Herbata czarna z/c 250
Pomidor 50g ml mi
Herbata czarna z/¢ 250 Jablko gotowane S0g. Jabiko gotowane 100g.
ml
Mandarvnka szt
1 SNIADANIE
Krupnik ryzowy 300ml (MLE, Krupnik jeczmienny 300ml Krupnik jeczmienny 200ml Krupnik jeczmienny 300m!
SEL) (MLE, SEL. GLU,) (MLE. SEL, GLU. MLE, SEL, GLU,)
Filet panicrowany z mintaja 100g Filet panicrowany z mintaja Filet duszony z mintaja 70g Filet duszony z mintaja 100g
(RYB,JAL) 100g (GLL, RYB. JAJ,) (RYB,) (RYB,)
OBIAD Ziemniaki 170g Ziemniaki 170g Ziemniaki 100g Ziemniaki 170z
) Surdwka kapusty kiszonej 1502 Surdwka kapusty kiszonej Marchew na cieplo 1002 Marchew na ciepio 150g
Kompot owocowy /¢ 250ml 150 (GLU) (GLY)
Kompot owecowy z'c Kompot owocowy z'c Kompot owocowy z/¢
250ml 250ml 230mi
PODW.

rehabilitacia

Chieb bezglutenowy 90g

Chieb razowy 45 g

Buika pszenna 50g

Bulka pszenna 100g

Krakowska wieprzowa 50 g (GLL, ) (GLU) (GLU)
(80I1) bulka pszenna 30 g Krakowska wieprzowa Krakowska wicprzowa
Ser zalty (20g)(MLE) (GLU) 30g(sS0J) 50 g(S0I)
Rzodkiew biata 90g Krakowska wieprzowa Pomidor bez skorki SUg | Pomidor bez skorki 50g
KOLACJA Satata 10g 40 g (8QT) Salata 10g Salata 10g
masto extra 10 g (MLE, ) Rzodkiew biata 90g masto extra 5 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 ml Salata 10g Herbata ¢zarna z/c 250 Herbata czarna z/c 250
maslo extra 10 g (MLE) | ml ml
Herbata czarna z/¢ 250
ml
DP Sok owocowy 1 szt Sok owocowy | szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt

Warto$é odiyweza

Wartos¢ energetyczna 2264 keal
Biatko egolem 87g, Thiszez 67g,
Weglowodany ogolem 344g, Blonnik
pokarmowy 29¢,

Wartosé energetyczna 2164
keal Biatko ogolem 62g,
Tluszez 672, Weglowadany
opotem 344g, Blonnik
pokarmowy 29g,

Energia- 1064 keal, b
31g, tluszer: 3Bg,
weglowodany: 147g

Wartosc energetyczna
2153kecal Biatko ogélem 87g,
Thuszez 62g, Weglowodany
cgdfem 328g, Blonnik
pokarmowy 21g,

Alergeny: GLU- zbota zawierajgce gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RY8-ryby, ORZ-orzeszki ziamne, SOJ- ziarna sai, MLE- mleko i produkty m
alergeny wystepujace w sladowych ilodciach wg deklaracji proeducentéw

laczne, ORZ-crzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- garezyca, SEZ- sezam, 502-dwutlenak siarki, LUB-fubin, MCK- migczaki, [*]

5
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JADLOSPIS 02.03-11.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

DIETA ELIMINACYJ

09.03.2024 sobota DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA ; DIETA PLYNNA
WEGLOWODANOW {hecsnlbezad)
Makaron na mleku 350 ml (GLU, Makaron na mleku 350 ml Makaron na mleku 350 ml (GLU, MLE,) Makaron na mleku 350 ml Makaron na mlekv 350 ml (GLU, Makaron na mleku roslinnym Mieko 2% (450ml)
MLE) (GLU, MLE) Chleb razowy 90g (GLU, ) (GLU, MLE) MLE,) 350 ml (GLU) (MLE), Kasza
Chieb pszenny 45g (GLU, ) Chleb pszenny 45g piers z indvka gotowana 30 g Chleb pszenny 45g Chleb pszenny 45g (GL.U) | Chleb pszenny 45g manna (40g)(GLU),
Chieb razowy 45g (GLU, ) (GLU) Pasta z tunczyka z twarogiem 30 (GLU) Chleb razowy 45g (GLU, ) | (GLU) Cukier (10g) Jajko 1
piers z indyka gotowana 30 g pier$ z indyka gotowana | g (RYB, MLE, ) pier§ z indyka gotowana | pier$ z indyka gotowana Chieb razowy 45g (GLU) | ot k1 M Am?uv.
Pasta z tunczyka z twarogiem 30g Ogorek ziclony 50 g Ng 40g piers z indyka gotowana maslo roglinne (15¢)
: N 30 g(RYRB, MLE. ) Pasta z tuniczyka z Papryka 50g Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z 30¢g =
NN Ogdrek zielony 50 g twarogiem 30 g (RYB. Maslo 82% 10 g (MLE, ) twarogiem 30 g (RYB, twarogiem 40 g (RYB, Pasta z tunczyka z
Papryka 50g MLE,) Herbata czama b/c 250 ml MLE, } MLE, ) twarogiem 30 g (RYB)
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Salata 10g Jablko gotowane 100g Satata 10g Ogbrek zielony 50 g Ogobrek zielony 50 g
Herbata czarna z/c 250 m! Pomidor 90g Pomidor 90g Papryka 50g Papryka 50g

Jabtko 100g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Jablko gotowane 100g.
Herbata czama z/e 250ml

Maslo 82% 10 g (MLE)
Jablko gotowane 100g
Herbata czama z/e 250ml

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Jabtko 100g

Maslo roslmne 10g
Herbata czarna z/¢ 250 ml
Jabtko 100g

T SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z masiem
3¢ (MLE) 1 twarogiem 30g(MLE)

Serek waniliowy 1502
{MLE), mleko 2%
100ml (MLE)

Barszcz czerwony 2 ziemniakami
300ml (GLU, MLE, SEL,)
Golgbek bez zawijania z migsa wp.
120g (JAJ,)

Ziemniaki 170 g

Barszez czerwony 2
ziemniakami 300ml (GLU,
MLE, SEL,)

Duszony pulpecik z migsa
drobiowego. 100g (J4J,)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300m|
(GLU, MLE, SEL)

Golabek bez zawijania z migsa wp.
120g (J4J)

Ziemniaki 170 g

Barszez czerwony z
ziemniakami 300m! (GLU,
MLE, SEL,)

Duszony pulpecik z migsa
drobiowego. 100g (JAS)

Barszez czerwony z
ziemniakami 300ml (GLU,
MLE, SEL,)

Golabek bez zawijania z migsz
wp. 120g (J4J,)

Barszez czerwony z
ziemniakami 300ml (GLY,
SEL)

Golabek bez zawijania z migsa
wp. 120g (JJ)

Filet z kurczaka 80g,
masto roslinne 13g,
Zupa ryzowa 400m!
(SEL)

OBIAD Sos pomidorowy 40ml (GLT,) Ziemniaki 170 g Sos pomidorowy 40ml (GLT,) Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g
Surdwka z marchewki 1 jabtka 130z | Sos pomidorowy 40ml Surdwka z marchewki i jablka 150g Sos pomidorowy 40m] Sos pomidorowy 40ml (GLU,) Sos pomidorowy 40m! (GLL,)
Kompot owocowy 7/¢ 250ml {GLU,) Kompot owocowy bic 250ml (GLL) Surdwka z marchewki i jablka Surdwhka z marchewki i jablka
Banan | szl Brokuf gotowany 130g PODWIECZOREK: Kefir 150m] | Brokul gotowany 150g 150g 150g
Kompot owocowy 7/c (MLE) Kompot owocowy z/c 250ml | Kompot owocowy z/c 250ml fompot owocowy z/¢ 250m!
250m!
PODW. Jogurt naturainy 150 ml (MLE)

rehabilitacja

Butka pszenna 30g ( GLU )
Chleb razowy 50 g ( GLU )
krakowska wieprzowa 50 g

Buika pszenna 100g
(GLU)
krakowska wieprzowa

Chleb razowy 90 g ( GLU )
krakowska wicprzowa 50 g (SOJ)
Pomidor 70 g

Bulka pszenna 100g
(GLU)
krakowska wicprzowa

Butka pszenna 50g ( GLU)
Chleb razowy 50 g (GLU )
krakowska wieprzowa 70 g

Bulka pszenna 50g
(GLU)
Chleb razowy 50 g (GLU)

Mleka 2% 450mi (MLE)
kasza manna 40g (GLU),
sucharek 10g (GLU)

(SOI) 50 g (SOI) Salata 10g 50 g {8017) {SOT) krakowska wieprzowa 50
Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25g Maslo 82% 10 g (MLE, ) Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25g 2 (500
KOLACITA Pomidor 90 g Pomidor 90 g Herbata czarna b/c 250 ml Pomidor 90 g Pomidor 90 g Dzem owocowy 25g

Satata 10g Satata 10g I1 kolacja: Salata 10g Salata 10g Pomidor 90 g
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE) | Chleb razowy 35g(GLU) z iaslo 82% 10 g (MLE) Maslo 82% 10 g (MLE ) Salata 10g
Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 mastem 5g (MLE) wedling 30g 1 Herbata czama z/c 250 Herbata czarna z/¢c 250 ml Masto roslinne 10g

ml salata (5¢) (GLU, SOJ, MLE*, ml Herbata czarna #/c 250 ml

SEL*, GOR)
- Sok owocowy 1 szt Sok owocowy 1 szt. Walle ryzowe pehnoziamiste 40g Sok owocowy | szt Sok owocowy | szt. Sok owocowy | szt Sok owocowy
150ml

Wartos¢ energetyczna 2467 keal Wartod¢ enerpetyczna 2266 Warteit energetvezna 2546 keal Bialko Wartod¢ energetyczna 2266 Wartosc enerpetyczna 2567 keal Wartosc energetyczna 2467 keal Wartoéé
Bialico ogdlem 72g, Tluszcz 64g, kcal Biatko ogblem 69g, ogolem 99g, Thiszez 63, Weglowodany keal Bialko ogolem 69g, Bialko ogdlem 97g, Tluszcz 64g, Bialko ogotem 72g, Thiszez 1809 keal

Wartos¢ odiyweza

Weglowodany opdlem 408, Blonnik
pokarmowy 32g,

zez 53, Weglowodany
ogolem 372g, Blonnik
pokarmowy 23,

ogzolem 388y, Blonnik pokarmowy 335,

¢z 538, Wealowodany
em 372, Blonnik
pokarmowy 23,

Wenlowodany ogolem 408,
Blonnik pokarmowy 32g,

64y, Weplowodany ogolem
408g, Blonnik pokarmowy 32g.

93¢, Thuszez: 73g,
Weglowodany ogdlem:
185g, Blonnik pokarmowy
18¢.

Dianfajczyna GHIH R

mg dletetykiKreznic i
NIP: 946-253-62-54 REG. 060381082
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JADLOSPIS 02.03-11.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

09.03.2024 sobota

DIETA ELIMINACYJNA

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA

DZIECI POWYZEJ 3 12,

SNIADANIE

(bezgiutenowa) LATWOSTRAWNA DIETA LATWOSTRAWNA
Makaron bezglutenowy na mieku 350 Makaron na mleku 350 mi (GLU, | Makaron na mleku 200 ml Makaron na mleku 330 ml
ml ( MLE) MLE,) {GLU, MLE,) (GLU, MLE,)
Chleb bezglutenowy 90g Chleb pszenny 43¢ (GLU) | Chleb pszenny 43¢ Chleb pszenny 90g
piers z indyka gotowana 30 g Chleb razowy 43g (GLU) (GLU) (GLU)
Pasta z tunczyka z twarogiem piers z indyka gotowana piers z indyka gotowana | piers z indyka gotowana
30 g (RYB, MLE, ) 20g 15¢ 3¢

Ogorek zielony 50 g
Paprvka u.cm

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Jabiko 100g

Pasta z tunczyka z
twarogiem 20 g (RYB,
MLE, )

Ogorek zielony 50 g
Papryka 30g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czama z/¢ 250 E_
Jabiko 100g

Pasta z tuniczyka z
twarogiem 15 2 (RYB,
MLE, )

Salata 10g

Maslo 82% 5 g (MLE)
Jablko gotowane 100g.
Herbata czarna e 25Cml

Pomidor bez skorki 50z

Pasta z tuiiczyka z
twarogiem 30 g (RYB.
MLE, )

Salata 10g

Pomidor bez skorki 90g
Masio 82% 10 g (MLE)
Jabtko gotowane 100g.
Herbata czama 2/c 250ml

11 SNIADANIE

Barszez ezerwony z ziemniakami
300ml (MLE. SEL,)

Gotabek bez zawijania z migsa wp.
120g (Jd1,)

Ziemniaki 170 g

Barszez czerwony z
ziemniakami 300ml (GLU,
MLE, SEL.)

Golabek bez zawijania z miesa
wp. 120z (J44)

Barszez czerwony z
ziemniakami 200ml (GLY,
MLE. SEL,)

Duszony pulpecik z migsa
drobiowego. 70g (J4J)

Barszez czerwony z
ziemniakami 300ml (GLT,
MLE. SEL,)

Duszony pulpecik z miesa
drobiowego. 100g (J44)

OBIAD Sos pomidorowy 40m! Ziemniaki 170 g Ziemniaki 100 g Ziemniaki 170 g
Surdwka z marchewki i jablka 150g | Sos pomidorowy 40ml (GLU,) | Sos pomidorowy 30ml Sos pomidorowy 40ml
Kompot ewocowy z/¢ 250ml Suréwka z marchewki i jablka | (GLE,) (GLL)
150g Brokui gotowany 100g Brokul gotowany 130g
Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy 2/c Kompet owocowy Z/c
Banan | szt. 250ml 250mi
PODW.

rehabilitacja

Chleb bezglutenowy 50g

Bulka pszenna 50g (GLU)

Bulka pszenna 50g

Butka pszenna 100g

krakowska wieprzowa 50 g Chleb razowy 50 g (GLU ) | (GLU) (GLU}

(80)) krakowska wicprzowa 30 krakowska wieprzowa krakowska wieprzowa

Dzem owocowy 235g £ (801 10 g (SO0 50 g (SON

Pomidor 90 g Dzem owocowy 23¢g Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25g

KOLACJA Satata 10g Pormidor 90 g Pomider bez skérki 50 Pomidor bez skorki S0
Maslo 82% 10 g (MLE,) Salata 10g g 2
Herbata czarna z/c 230 m} Masto 82% 10 g (MLE) Salata 10g Salata 10g
Herbata czarna z/¢ 250 ml Maslo 82% 5 g (MLE) Masio 82% 10 g (MLE)
Herbata czarma z/c 250 Herbata czarna z/c 250
ml ml
Dp Sok owocowy 1 szt Sok owocowy | szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy | szt

Warto§é odzyweza

Wartas¢ energetyczna 2467 keal
Bialko ogélem 72g, Tluszez 64g,
Weglowodany ogélem 408y, Blonnik
pokarmowy 32g,

Wartos¢ energetyczna 2167 keal
Biatko vgolem 50g, Thiszez 64g,
Weglowodany ogéiem 408g,
Blonnik pokarmowy 32g,

Energia- 1035 keal, biatko:
32g, tluszcz: 35g,
weglowodany: 164g

Wartosé energatyczna 2266
keal Biatko ogotem 65g,
Tiuszez 53g, Weglowodany
ogélem 372g, Blonnik
pokarmowy 23,

Alergeny: GLU-zhoza zawieralqce gluten, SKO- skoruplaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-crzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko | produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-fubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczane

alergeny wystepujace w $ladowych iloiciach wg deklaracji producentéw

Krezni
NIP: 946-25
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JADLOSPIS 02.03-11.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

10.03.2024 DIETA FODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA | LATWO PRZYSWAJALNYCH L PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOW, | DIETA ELIMINACYVINA DIETA PLYNNA
niedziela WEGLOWODANOW (bezmleczna)
Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml | Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana 300 Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana Kasza jaglana na Mileko 2%
(MLE, ) 300 ml (MLE,) ml {MLE, ) 300 ml (MLEL.) 300 ml {MLE, ) wodzie 300 ml (300g)(MLE), kasza
chleb razowy 45 g (GLU) Buika pszenna 100 g chleb razowy 90 g (GLU) Bufka pszenna 100 g chleb razowy 45 g (GLU) chleb razowy 45 g Kkukurydziana (40g).
Bulka pszenna 30 g (GLU) (GLLU) maslo extra 10 g (MLE) (GLU) Butka pszenna 50 ¢ (GLU) | (GLU) 26ltko jaja (15g)(JAd),
maslo extra 10 g (MLE) masio extra 10 g (MLE) Ser zolty 30 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE) Bulka pszenna SC g cukier (20g), sok
Ser zolty 30 ¢ (MLE) szynka gotowana szynka gotowana drobiowa szynka gotowana Ser zolty 40 g (MLE) (GLU) jablkowy mm Wo@
SNIADANIE szynka gotowana drobiowa 30 drobiowa 60 g (SO 30 g (SOn drobiowa 60 g (SOJ) szynka gotowana drobiowa | masto rodlinne 10 g aste :.cm:?u —...5
o g (500 Pomidor 90g Papryka czerwona 90g Pomider 90g 40 g (SOJ) szynka gotowana e
Papryka czerwona 90g Salata 10g Salata 10g Satata 10g Papryka czerwona %0g drebiowa 60 g (SOJ)
Salata 10g Herbata czama z/c 250 ml | Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czama z/c 250 ml | Salata 10g Papryka czerwona 90g
Herbata czamna z/c 250 ml Banan 'z szt Banan Y szt Banan 2 szt Herbata czama /¢ 250 ml | Satata 10g
Banan 'z szt Banan 1 szt Herbata czarna z/c 250
ml
Banan 2 szt
. Chleb razowy 35g (GLU) z Mileko 2 % tluszezu
1I SNIADANIE maslem 5g (MLE) jaja 30g (300g)(MLE), rvz (50g),
(JAT) cukier (20g), olej (10g),
Zupa koperkowa 300m! (MLE, Zupa koperkowa 300ml (MLE, | Zupa koperkowa 300ml (MLE, Zupa koperkowa 300mi (MLE, | 7upa koperkowa 300ml (MLE, | Zupa koperkowa 300m] Migso kurczaka (80g),
SEL) SEL) ; SEL) SEL) SEL) (MLE. SEL) marchew (40g),
Makaron pszenny 200g (GLLU, JAJ) Makaron pszenny 200g (GLU, fakaron pseenny 200g {GLL. Makaron pszenny 200g (GLU, Makaron pszenny 200g (GLU, Makaron pszenny 2302 pietruszka korzen
Sos truskawkowy 60g JAD JAD IAD) JAl) (GLU. JAT} {15g), seler
OBIAD Smietana 50g (MLE) Sos truskawkowy 60g Twardg polttusty 60g (MLE) Sos truskawkowy 60g Sos truskawkowy 60g Sos treskawkowy 80g (15g)(SEL), ziemniaki
E Kompot owocowy z/c 250ml Smietana 30g (MLE) Skwarki 402 Smietana 50g (MLE) Smietana 50g (MLE) Kompot owocowy z'c (50g). kasza
Jablko | szt. Kompot owocowy z/c Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy z'c Kompot owacowy z/c 250ml jeczmienna
250ml PODWIECZORER: Joourt 250ml 250ml (40g)(GLU), $mictana
naturalny (150g) (MLE) 18% (20g)(MLE), olej
(10g). cukier (10g)
PODW. Kefir naturalny 150g (MLE)

rehabilitacja

Chleb pszenny 45 g (GLU, )
chleb razowy 45 g (GLU, )
maslo extra 10 g (MLE, )
Pasta migsna z warzywami 30

eb pszenny 90 g
(GLU)

maslo extra 10 g (MLE)
Pasta migsna z warzywami

Chleb razowy 90 g (GLU, )
maslo extra 10 g (MLE, )
Pasta migsna z warzywami
302 (SEL)

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
Pasta migsna z warzywami

Chleb pszenny 45g (GLU)
chleb razowy 45 g (GLU, )
masto extra 10 g (MLE, )

Pasta migsna z warzywami

Chleb pszenny 45 g
(GLU)

chleb razowy 45 g
(GLU, )

Migso drobiowe (80g).
marchew (40g),
pietruszka korzen
(15g), seler

£ (SEL) 60 g (SEL ) Pomidor 90 g 60 g (SEL) 50 g (SEL) masto roslinne 10 g 152)(SEL). ziemniaki
Pomidor 90 g Pomidor 90 g Satata 10g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pasta migsna z Mu.._MWﬁMcr. ), ziemiakd
KOLACJA Salata 10g Salata 10g Serek topiony 25g(MLE) Safata 10g Salata 10g warzywami 30 g (SEL ) o,ﬂmwn._cqcs  (250g)
Serek topiony 25g (MLE) Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Serek topiony 25g(MLE) Pomidor 90 g m . Y {=20g):
Herbala czarna b/c 250 ml 11 kolacia: Herbata ezama b/e 250 ml Salata 10g Mwwm MMMS liw
Chleb razowy 35g (GLU) z Herbata czarna b/c 250 quwuwaﬁo& oliwa
mastern 5g (MLE) wedling 30z 1 L Gwvm_ﬂrmv cukier
salatg (GLU, SOJ. MLE®, SEL* (10e) ’
GOR*) -
B Jogurt owocowy 1szt (MLE) | Jogurt owocowy Iszt Jogurt owocowy lszt Jogurt owocowy 1szt Walle ryzowe 40g Sok owocowy 150m}

(MLE)

(MLE)

Wartosé edzywera

Wartos¢ energetycana 2425 keal
Bialko ogolem 8§y, Thiszez S6g,
Weglowondany ogalem 415g, Blonnik
pokarmowy 20g,

Wantos¢ energetyczna 2391 keal
Bialko ogolem 82g, Tliszez 66g,
Weslowodany ogélem 380g,
Bilonnik pokarmowy 20g,

Wezlowodany opélem 367g,
Bi pokarmowy 35g,

Warto$¢ energetvezna 2391 keal
Bialko ogotem 82g, Tluszcz 66g,
Weglowodany ogolem 380g,

k pokarmowy 20g,

(MLE)
% energetyczna 2525 keal
<0 ogolem 96g, Thiszez 56z,
Weplowodany agolem 415g,
Bloanik pokarmowy 29g,

Wartosé ensrgetvczna 2425
keal Bialko ogélem 81g,
Thiszez 56g, Weglowadany
ogolem 415g, Blonnik
pokamowy 29g,

Wartoic energetvezna: 1850
keal Biatke ogélem: 98¢
\Ttuszez: 74g, Wealowodany
ogolem: 190g, Blonnik
pokarmowy 18y,

Diana
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JADLOSPIS 02.03-11.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DZIECI 1-3 LAT DIETA

DZIECE POWYZEJ 3 i

ﬁ.%“mm_u u_mqmbww_ﬁmw_uwmwhzw DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA .Emu...»
LATWOSTRAWNA
Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml | Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana
(MLE, ) 300 ml (MLE,) 200 ml (MLE, ) 300 ml (MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g chleb razowy 45 g (GLU) Butka pszenna 25 g (GLU) | Butka pszenna 100 g
masio extra 10 g (MLE) Butka pszenna 50 g (GLU) | masto extra 5 g (MLE) (GLU)
Ser zotty 30 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE) szynka gotowana masto extra 10 g (MLE)
SNIADANIE szynka gotowana drobiowa 30 Ser zolty 20 g (MLE) drobiowa 30 g (SOJ) szynka gotowana
. £(50§) szynka gotowana Pomidor bez skorki 50g drobiowa 60 g (SOJ)
Papryka czerwona 90g drobiowa 20 g (SOJ) Salata 10g Pomidor bez skorki 90g
Salata 10g Papryka czerwona 90g Herbata czama z/c 250 ml | Salata 10g
Herbata ¢zarna z/c 250 ml Salata 10g Banan ¥z szt Herbata czama z/c 230 ml

Banan ' szt

Herbata czarna z/c 250 ml
Banan }: szt

Banan Y szt

11 SNIADANIE

Zupa koperkowa 300m! (MLE,
SEL.)
Makaron bezglutenawy 200g (JAJ)

Zupa koperkowa 300m! (MLE,
SEL)
Makaron pszenny 200g (GLU,

Zupa koperkowa 200ml (MLE,
SEL)
Makaron pszenny 130g (GLU,

Zupa koperkowa 300ml (3LE,
SEL)
Makaron pszenny 200g (GLU,

Sos truskawkowy 60z JAL) JAD JAD
OBIAD Smietana 50g (MLE) Sos truskawkowy 60g - Sos truskawkowy 30g Sos truskawkowy 60g
Kompot owocowy z'c 250ml Srietana 50g (MLE) Smietana 30g (MLE) Smietana 30g (MLE)
Kompot owocowy z/c Kompot owocowy z/c Kompot owocowy z/c
250ml 250ml 250ml
FODW.
rehabilitacia
Chleb bezglutenowy 90g Chleb pszenny 6 g (GLU) Chleb pszenny 45 g Chleb pszenny 90 g
maslo extra 10 g (MLE, ) chleb razowy 45 g (GLU, ) | (GLU) (GLU)

Pasta migsna z warzywami 30

masle extra 10 g (MLE, )

masio extra 5 g (MLE)

masto extra 10 g (MLE)

g(SEL) Pasta miesna z warzywami | Pasta migsna z warzywami | Pasta migsna z warzywami
KOLACJA Pomidor 90 g 20 g (SEL) 30¢(SEL) 60 g (SEL )
Salata 10g Pomidor 90 g Pomidor bez skorki 50 g Pomidor bez skorki 90 g
Serek topiony 25g (MLE) Salata 10g Salata 10g Salata 10g
Herbata czama b/c 250 mi Serek tapiony 25g (MIL.E) Herbata czarna bic 250 ml { Herbata czarna b/c 250 ml
Herbata czama b/c 250 ml
DP Jogurt owocowy Iszt (MLE) | Sok owocowy lszt Sok owocowy 130ml Sok owocowy 130ml

Wartos¢ odzyweza

Wartedé eneraetyczna 2425 keal
Bialko ogolem 81g, Tluszez 36g,
Weglowodany ogotem 413g, Blonnik
pokarmowy 29,

Wartoic energetyczna 2325 keal
Bialko ogélem 37y, Tluszcz 56g,
Weglowadany ogdlem 415g,
Blonnik pokarmowy 29g,

Energia- 104€ keal, biatko: 31g,
tluszez: 36g, weglowodany: 161g

‘Wartos¢ energetyczna 2387 keal
Bialko ogolem 82g, Thiszez Gég,
Weglowodany ogolem 379g,
Blonnik pokarmowy 20z,

Alergeny: GLU- zbota zawierajace giuten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- m

leko | produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzachdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, {*]zaznaczone

alergeny wystepujace w éladowych ilosciach wg deklaracji producentow

epa

) ublin
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JADEOSPIS 02.03-11.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

11.03.2024
poniedzialek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PREYSWAJALNYCH
WEGCLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA
(bezmlecana)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Platki owsiane 350
ml (GLU, MLE, )

chleb pszenny 45 g (GLU. )
chleb razowy 45g g (GLU,)
szynka gotowana wieprzowa
30¢g

Twarozek z koperkiem 30 g
(MLE, )

Ogdrek 50 g

Pomider 30g

Maslo 10g (82%tt) (MLE,)
Herbata czama bez cukru 250
ml

Mandarynka 1 szt.

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml (GLU, MLE, )
chleb pszenny 45 g
(GLU,)

szynka gotowana
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem
30 g (MLE, )

Salata 10g

Pormidor %0g

Masto 10g (82%tH) (MLE,)
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Mandarynka 1 szt.

Zupa ml. Platki owsiane 350 ml
(GLU, MLE, )

chleb razowy 90g g (GLU, )
szynka gotowana wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem 30 g
(MLE)

Ogérek S0 g

Pomidor 50g

Maslo 10g (82%U) (MLE,)

Herbata czarna ble 250 ml
Mandarynka | szt.

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml (GLU, MLE, )
chleb pszenny 45 g
(GLU, )

szynka gotowana
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem
30 g (MLE.)

Salata 10g

Pomidor 90g

Masto 10g (82%t]) (MLE,)
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Mandarynka | szt.

Zupa ml. Platki owsiane
350 mI{(GLU. MLE,)
chleb pszenny 45 g (GLU)
chleb razowy 45g (GLU)
szynka gotowana
wicprzowa 40 g
Twarozek z koperkiem 40
g{(MLE,)

Ogorek 50 g

Pomidor 50g

Masto 10g (82%) {(MLE,)
Herbata czama bez cukru
250 ml

Mandarynka | szt,

Platki owsiane na
wodzie 350 ml (GLU)
chleb pszenny 45g
(GLU)

chieb razowy 452 g
(GLU, )

szynka gotowana
wieprzowa 60 g
Ogorek 50 g

Pomidor 50g

Maslo roslinne 10g
Herbata czama b/c 250
ml

Mandarynka 1 szt.

Mileko 2% (430ml)
(MLE), Kasza manna
(40g)(GLU), Cukier
(10g) Jajko 1 szt. kI
M (JAJ), masto
roslinne (15g)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5z (MLE) jaja 30g
(JAT)

Serek waniliowy 150g
{MLE), mleko 2%
100m] (MLE)

OBIAD

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 300 mi (GLU,
SOJ, MLE, )

Potrawka drebiowa z marchewka
120g (GLT)

Ziemniaki z koperkiem 170g
Surdwka Colestaw 150g tJAJ,
MLE, GOR,)

Kompot owocowy z/c 250ml
Jabtko 1 szt.

Zupa ziemniaczana 300
mi (GLU. SOI, MLE, )
Potrawka drobiowa z
marchewka 120g (GLT)
Ziemniak: z koperkiem 170g
Buraczki na cieplo 150g
{GLL)

Kompot ewocowy z'c
230ml

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
300 mi (GLU. SOJ, MLE, )
Kotlet drobiowy panierowany z udéca
100g (GLU.LAL)

Ziemniaki z koperkiem 170g
Surdwka Coleslaw [50g (JAJ, MLE,
GOR)

Kompot owocowy bic 230ml
PODWIECZOREK: Madlanka
150¢ (MLE)}

Zupa ziemniaczana 300
ml (GLU, SOJ, MLE, )
Potrawka drobiowa z
marchewka 120g (GLLU)
Ziemniaki z koperkiem 170g
Buraczki na cieplo 150g
(GLU)

Koempot owocowy z/c 250mi

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 300 ml
(GLU, S0J, MLE, )
Potrawka drobiowa z
marchewka 120g (GLL)
Ziemniaki z koperkiem 170g
Suréwka Colestaw 150g (J4J,
MLE, GOR.)

Kompot owocowy /¢ 250ml

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 300 ml
(GLU, SOJ, MLE, )
Potrawka drobiowa z
marchewka 120g (GLU)
Tiemniaki z koperkiem
170¢g

Surowka Colesfaw 130g
(JAJ. GOR,)

Kompot owocowy z/¢
250ml

Filet z kurczaka 80g,
masto roslinne 15g.
Zuparyzowa 400ml (SEL)

Maslanka 150 ml (MLE)

Butka pszenna 50 g ( GLU )

Butka pszenna 100 g (

Chleb razowy 90 g ( GLU, )

Bulka pszenna 100g

Butka pszenna 50 g ( GLU)

Butka pszenna 50 g

Mileko 2% 450ml (MLE)

Chleb razowy. 50 g ( GLU, ) GLU) Szynkowa drobiowa 50 g (GLU) Chleb razowy. 50 g (GLU) | (GLU) kasza manna 40g (GLU),
Szynkowa drobiowa 30 g Szynkowa drobiowa Jajko 1 szt k. M Szynkowa drobiowa Szynkowa drobiowa 40 g Chieb razowy. 50 g ( sucharek 10z (GL))
Jajko 1 szt k1. M 50g Pomidor 90 g 50g Jajko 1 szt k. M GLU, ) Szynkowa ©
N - Pomidor 90 g Jajko 1 szt. kI M Salata 10g Jajko 1 szt. ki. M Pomidor 90 g drobiowa 50 g
KOLACIA Salata 10g Pomidor 90 g Maslo 10 (82%t) (MLE,) Pomidor 90 g Salata 10g Jajko 1 szt kI M
Maslo 10g (82%tl) (MLE,} Salata 10g I kolacja: Safata 10g Masto 10g (82%t}) (MLE,) Pomidor 90 ¢
Maslo 10g (82%t}) (MLE,) | Chieb razowy 35g (GLU) z Maslo 10g (82%t) (MLE,) Salata 10g
masten Sg (MLE) wedlina 30g i safaty Masto rodlinne 10g
{GLU, 80J, MLE* SEL*® GOR*)
B Bulka drozdzowa 50g (GLU, Bulka drozdzowa 50g Wafle rvzowe pelnoziarniste 40g Sok owocowy 150ml Bulka drozdzowa 50g (GLU, | Sok owocowy 150ml Sok owocowy 130ml

MLE)

(GLU, MLE)

MLE)

Wartos€ odzyweza

Wartosé energetyczna 2426 keal
Bialko ogdlem 79, Tiuszez S6p,
Weglowodany ogolem 417g, Blonnik
pokarmowy 29y,

Wartoic energetyczna 2173
keal Biatko ogdlem 83g,
Thiszez 46y, Weglowodany
opolem 368z, Blonnik
pokarmowy 23g,

Wartosc energetyezna 2283 keal Bialko
ogodlem 97g. Thuszer S8g, Weglowodaay
ogodem 366g, Blonnik pokarmowy 3

osc energetvezna 2175
Bialko ogolem 83p,
Tluszez 46g, Weplowodany
ogolem 368g, Blonnik
pokarmowy 23g,

Wartos¢ energetyozna 2526 keal
Bialko opélem 104g, Thuszez 56y,
Weglowodany ogolem 417g,
Blonnik pokarmowy 29¢,

Wartosé energetycrna 2426
keal Biatko ogolem 79g,

Thuszez 5oz, Weglowodany
ogolem 417g,
pokarmowy 295,

Wartosc enerpervezna: 1809
keal Biatko ogétem: 83g
JThiszez: 73z, Weglowodany
ogolem: 185¢, Blonnik
pokarmowy 18g,
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JADLOSPIS 02.03-11.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

11.03,2024
poniedzialek

DIETA ELIMINACYINA
{bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT
DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3
r.i DIETA
EATWOSTRAW,

Zupa mi. Platki kukurydziane
350 ml (MLE, )

Chleb bezglutenowy 90g
szynka gotowana wieprzowa
30g

Twarozek z koperkiem 30 g
(MLE,)

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml (GLU, MLE)

chleb pszenny 45 g (GLU)
chleb razowy 45g g (GLU)
szynka gotowana
wieprzowa 20 g

Twarozek z koperkiem 20

Zupa ml, Platki owsiane
200 ml (GLU, MLE, )
chleb pszermy 45 g
(GLU)

szynka gotowana
wieprzowa [5 g
Twarozek z koperkiem

Zupa mi. Platki owsiane
350 ml (GLU, MLE, )
chleb pszenny 90 g
(GLU)

szynka gotowana
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem

SNIADANIE | Ogérek 50 g g (MLE,) 15 ¢ (MLE.) 30 g (MLE, )

Pomidor 50g Ogarek 50 g Salata 10g Safata 10g

Maste 10g (82%) (MLE,) Pomidor 30g Pomidor bez skorki 50g | Pomider bez skarki 90g

Herbata czarna bez cukru 250 Maslo 10g (82%th) (MLE,) Masto 5g (82%u) (MLE,) Masto 10g (32%4) (MLE,)

ml Herbata czarna bez cukru tlerbata czarna bez Herbata czama bez

Mandarynka 1 szt 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml
Mandarynka | szt. Jabtko gotowane 50g. Jabiko gotowane 100g.

11 SNIADANIE

Zupa pieczarkowa z Zupa pieczarkowa Z Zupa ziemniaczana 200 | Zupa ziemniaczana 300

ziemniakami 300 ml (GLU, zicmniakami 300 ml mi (GLU. SOJ, MLE, ) ml (GLU, SOJ, MLE, )

SOJ, MLE,) (GLU, SO, MLE,) | Potrawka drobiowa z Potrawka drobiowa z

Potrawka drobiowa z marchewka Potrawka drobiowa z marchewka 80g (GLD) marchewky 120g (GLL)

ORIAD 205 ) marchewka 120g (GLD) Ziemniaki z koperkiom 100g | Ziemniaki z koperkiem 170g

Ziemniaki z koperkiem 170g Ziemniaki z koperkiem 170g Buraczki. na cieplo 100g Buraczki na cieplo 1302

Surdwka Coleslaw 130g (JAJ, Surowka Colestaw 150g (JAJ. (GLU) = (GLU) .

Ilrfm GOR. MLE GOR) Kompot owocowy z'c Kompot owocowy /e

Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml 250ml 250ml

PODW.
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 50g Bulka pszenna 50 g (GI.U) | Bulka pszenna 25 g Bulka pszenna 100 g (

Szynkowa drobiowa 50 g
Jajko 1 szt k. M
Pomidor 90 g

Chleb razowy 50g (GLU)
Szymkowa drobiowa 20 g
Jajko | szt. kKL M

(GLU)
Szynkowa drobiowa
10g

GLU)
Szynkowa drobiowa
50g

KOLACIA Satata 10g Pomidor 90 g Jajko I szt. kl. M Jajko 1 szt. kl. M )
Masto 10g (82%th) (MLE.) Salata 10g Pomidor bez skarki 50 Pomidor bez skorki 90
Masto 10g (82%t) (MLE.) g I3
Salata 10g Satata 10g
Maslo g (82%t]) (MLE,) Maslo 10g (82%th) (MLE,)
DP Sok owocowy 150ml Butka drozdzowa 50g Sok owocowy 150mi Sok owocowy 150ml
(GLU, MLE)
Warlesé energetyczna 2426 keal Wartos¢ energetyczna 2326 keal Energia- 1044 keal, biatko: Wartosc energetyczna 2175
Bialko ogolem 79g, Thiszez 36g, Bialko ogolem 54g, Tluszez S6g, 26g, thuszez: 39g, keal Bialke ogétem 83g,
Warto$€ odiyweza Weglowodany ogolem 417g, Blonnik Weglowodany ogélem 417g, weglowodany: 156g Thuszez 46g, Weglowodany
pokarmowy 29z, Blonnik pokarmewy 29g, cgélem 363g, Blonnik
pokarmowy 23g,

Alergeny: GLU- zboza zawierajace gluten, SKC- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-crzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko | produkty mleczne, ORZ-orzechy z arzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorezyea, SEZ- sezam, 502-dwutlenek slarki, LUB-tubin, MCX- migezaki, [*]zaznaczone
alergeny wystepujace w iladowych ilodciach wg deklaracji producentéw




