JADLOSPIS 22.03-31.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

22.03.2024
pigtek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA
LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PREZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJNA
{bezmleczna)

DIETA PLYNNA

$NIADANIE

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 350 ml (GLU, MLE, )
Chleb pszenny 45 g (GLU )
Chisb razowy 45 g (GLU)
Dzem owocowy 232
Twarozex z koperkiem i
ogdrkiem 30 g (MLE. )
Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt.

Zupa ml. Kasza manna na
ml, 350 m] (GLU, MLE, )
Chleb pszenny 90g (GLU)
Dzem owocowy 25g
Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 30 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Zupe m). Kasza manna na ml. 350
ml (GLU, MLE, )

Chieb razowy 90 g (GLU)
Twarozek = koperkiem i ogorkiem
60 g (MLE, )

Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )

Herbata czarna b/c 250 mi
Mandarynka 1 szl

Zupa ml. Kasza manna
na ml. 350 ml (GLU,
MLE, )

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

Dzem owocowy 25g
Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 30 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czarma z/c 250
ml

Mandarynka 1 szL.

Zupa ml. Kasza manna na
mi. 350 ml (GLU, MLE, )
Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 43 g (GLU)
Twarozek z koperkiem 1
ogorkiem 80 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Mandarvnka 1 szt.

Kasza manna na wodzie
3530 ml (GLU)

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Dzem owocowy 252
Pomidor 70 g

Masto roslinne 10 g
Herbata czarna z'c 250 ml
Mandarynka 1 szt.

Mieko 2%
(300g)XMLE), kasza
kukurydziana (40g),
zottko jaja (15g)JAJT),
cukier (20g), sok
Jjablkowy (250g), masto
(10g)(MLE)

1t
SNIADANIE

Chieb razowy 35g (GLU) z masiem
3g (MLE) 1 jajkiem (30g)(JAJ)

Mieko 2 % tluszczu
(300g)(MLE), vz
{50g), cukier (20g), olej
{10g),

OBIAD

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 m! (GLU,
SOJ, MLE, S02)

Kotlet pieczony z mintaja
100 g (GLU.RYB )
Ziemniaki z koperkiem 170g
Surowka wiclowarzywna
150g (JAI, MLE)

Kompot wieloowocowy z/c
230 ml

Jablko 150g

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 ml (GLU,
SOJ, MLE, 802.)
Duszony mintaj 100 g
(RYB)

Ziemniaki z koperkiem
170g

Marchew na cieplo 150g
(MLE, GLU)

Kompot wieloowocowy
z/c 250 mi

Rosél z makaronem 300ml (SEL,
GLU)

Kotlet pieczony z mintaja 100g
(GLU, RYB)

Ziemniaki z koperkiem 170g
Suréowka wielowarzywna 130g
(JAJ, MLE)

Kempot wieloowocowy b/e 250 m]

PODWIECZOREK: Madlanks 130m!
(MLE)

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 ml (GLU,
SCI, MLE, 502,)
Duszony mintaj 100 g
(RYB)

Ziemniaki z koperkiem
170g

Marchew na cieplo
150g (MLE, GLU)
Kompot wicloowocowy
/e 250 mi

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 m! (GLU,
S0J, MLE, 802,)
Kotlet pieczony z mintaja
100 g (GLU, RYB )
Ziemniaki z koperkiem
170g

Surowka wiclowarzywna
150g (JAJ, MLE)
Kompot wicloowocowy
Z/c 250 ml

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 m! (GLU,
S0J, 502, )

Kotlet pieczony z mintaja
100 g (GLU, RYB )
Ziemniaki z koperkiem
170g

Surdowka wiclowarzywna
150g (JAT)

Kompot wieloowocowy
z/c 250 ml

Migso kurczaka (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen (15g),
seler (15g)SEL),
ziemniaki (50g), kasza
jeczmienna (40g)GLLD),
smietana 18%
(20g)(MLE), olgj (10g).
cukier (10g)

PODW,
rehabilitacia

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)

KOLACITA

Chieb pszenny 45 g (GLU )
Chleb razowy 45 g (GLU)
Jajal szt ki M

Paste warzywna 40g(SEL)
Papryka czerwona 90g
Salata lisc 10 g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb pszenny 90 g
(GL1)

Jajalszt. kL. M

Pasta warzywna 40g(SEL)
Pomidor 90g

Satata lis¢ 10 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb razowy 90 g (GLU)
Jajalszt. kL. M

Pasta warzywna 40g(SEL)

Papryka czerwona 90g

Satata lis¢ 10 g

Masto §2% 10 g (MLE. )

Herbata czarna b/c 250 ml

II kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z

masiem 5g (MLE) wedlina 30g i salata
(5g) (GLU, SOJ, MLE*. SEL*. GOR)

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

Jaja 1szt. kL M

Pasta warzywna
40g(SEL)

Pomidor 90g

Salawla 1is¢ 10 g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czamna #/c 250
ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chieb pszenny 45g (GLU)
Jajal sz kI M

Pastz warzywna 40g(SEL)
Paprvka czerwona 90g
Salatalis¢ 10 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 mi

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chieb pszenny 45¢g (GLU)
Jajalsz kL M

Pasta warzywna 40g(SEL)
Papryka czerwona 90g
Salata lis¢ 10 g

Masto roslinne 10 g
Herbata czama z/c 250 ml

Migso drobiowe (80g).
marchew {40g),
pietruszka korzen (15g).
seler (15g)(SEL).
ziemniaki (25g), sok
pomidorowy (250g),
kasza manna

(402} GLU), oliwa (5g),
maslo (5g)(MLE),
cukier (10g)

DP

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Walfle ryzowe pelnoziamiste 40g

Sok owocowy 150mil

Sok owocowy 150mi

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Wartodé
odiyweza

Wartosé enargetyczna 2179 ke
Bialko ogolem §6g, Th
Weglowodany ogolem 343g,

Bionnik pokarmowy 312,

Wartosé energetyczna 2026 keal
Bizlko ogdtem 84g, Tiuszez 46g,
Weglowodany ogélem 3322,
Blonnik pokarmowy 31g

Warto$¢ energetyczne 2376 kezl Bialko
ogdtem 99, Tiuszez 64, Weglowodany
ogdlem 37dg, Blunnik pokarmewy 38g,

Wartoi¢ energetycznza 2026
keal Biatko ogolem 84g.
Tiuszez 462, Weglowodany
ogdler 3322, Blonnik
pokarmowy 31g

Wartosé energetyczna 2259 keal
Bialko ogdlem 106g, Thiszez
58g, Weglowodany ogolers
343g, Blonnik pokarmowy 3ig,

Wartoic energetycznz 2179 keal
Biatko ogdlem 86, Tluszez 58g,
Weglowodany agdlam 343g.
Blonnik pokarmowy 3lg,

Wartoié enerpetyczna: 1850
keal Biatko ogolem: 98¢
THuszez: 74g, Weglowodany
ogalem: 130g, Bionnik
pokarmowy J8g,

Diang

/
I€zyna

AGH;
Kreznicz ;
NIP: 946-253-62-54
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JADLOSPIS 22.03-31.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

[ 22.03.202: “TA ELIMINACY.IN A 3 pen o 1 ZIECI 1-3 LAT DIETA 1POWYZEJ 3 r.
piqtclji24 i r::i:ﬂ?;:ﬁ; e DIETA NISKOBIALKOWA | %lln\n\'losjf;m\w,\ u?giiarwuwkawwx
Zupa ml. Platki jaglane na ml. Zupa ml. Kasza mannana | Zupa ml Kasza manna na Zupa ml. Kasza manna na
3530 mE (MLE, ) ml 350 mI{GLU, MLE, ) | ml 200 ml (GLU, MLE.) | ml. 350 ml (GLU, MLE, }
Chleb bezglutenowy S0g Chleb pszenny 43g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 90g (GLU)
Piers z indvka gotowana 30 g Chieb razowy 43 g (GLUj) | Piers z indyka gotowana Piers z indyka gotowana
Twarozek z koperkiem i Piers z indyka gotowana 15¢ 30g
SNIADANIE ugor%ciem 30g (MLE,) 20g ‘Twarozek z koperkiem i Twarozek z koperkiem i
o Pomidor 100 g Twarozek z koperkiem i ogorkiem 15g (MLE, ) ogorkiem 30 g (MLE, )
Maslo 82% 10 g (MLE, ) ogorkiem 20 g (MLE, ) Pomidor bez skorki 50 g Pomidor bez skorki 70 g
Herbata czarna z/c 250 m! Pomidor 100 g Maslo §2% 3 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE, )
Mandarynka 1 szt Masto 82% 10 g (MLE. ) Herbata czama z¢ 250 ml | Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czama z/c 250 m] | Jablko gotowane 50g. Jablko gotowane 100g.
Mandarynka | szt
It
SNIADANIE
Zupa Barszez czerwony Zupa Barszcz czerwony Zupa Barszez czerwony Zupa Barszez czerwony
zabielany 300 ml { SOJ, MLE, zabielany 300 ml (GLU, zabielany 200 ml (GLU, zabielany 300 ml (GLU.
502,) SOJ, MLE, S02,) SOJ, MLE, S02,) SOJ, MLE, 502,)
Kotlet pieczony z mintaja 100 Kotlet picczony z mintaja Duszony mintaj 60 g Duszony mintaj 100 g
g(RYB) 100 g (GLU, RYB) (RYB) (RYB)
OBIAD Ziemniaki z koperkiem 170g Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
Suréwka wielowarzywna 130g 170g 100g 170g
(JAJ, MLE) Surowka wiclowarzywna Marchew na cieplo 100g Marchew na cieplo 150g
Kompot wieloowocowy z/c 150g (JAJ, MLE) (MLE, GLU) (MLE, GLU)
250 ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
z/c 250 ml z/c 250 m] z/c 250 ml
PODW. Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)
rehabifitacja
Chileb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chieb pszenny 45 g Chleb pszennv 90 g
Jaja I szt ki M Chleb pszenny 45g (GLU) | (GLU) (GLU)
Pasta warzywna 40g(SEL) Jaja 1l sz k. M Jajal szt ki M Jaja 1l szt k1. M
Papryka czerwona 90g Pasta warzywna 20g(SEL) | Pasta warzywna 202(SEL) | Pasta warzywna 40g(SEL)
KOLACJA Salatalisc 10 g Papryka czerwona 90g Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skarki 90g
Maslo 82% 10 g (MLE. ) Salata lis¢ 10 g Salata lisc 10 g Salatalisc 10 g
Herbata czama z/c 250 ml Masto 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 5 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/¢ 250 mi | Herbata czarna z/c 250 ml | Herbata czama z/c 250 mi
Dr Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 130mi Sok owocowy 150ml
Wartosé energetyczaa 2179 keal Wartodc energetyczna 2079 keal Energia- 1047 kcal, biatko: 308, Wartosé energetyczna 2079 keal
Wartasé Bialko ogdtem 86g, Thiszez S8g, Biatko ogélem 61g, Thiszez 58g, tuszez: 37g, weglowedany: 146g Biaiko ogélem 61g, Thiszez 85,
odiyweza Weglowodany ogélem 3434, Blonnik Weglowodany ogétem 343g, Weglowodany ogolem 343g,
pokarmowy 3lg, Blonnik pokarmowy 31g, Blonmik pokarmowy 31g,

Alergeny: GLU- zhota 2awierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAjaja, RYB-ryby, ORZ-arzeszki ziemne, SOI- ziarna 50i, MLE- mieko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechdw laskowsych, SEL- seler, GOR- gorczyea, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- misczaki, [*]zaznaczone
alergeny wystepujgce w sladowych iiciciach wg deklaracii producentow




JADLOSPIS 22.03-31.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

23.03.2024 sobota

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOQ
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
(brzmnleczna)

DIETA PEYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza jaglana
350 ml (MLE, )

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Masto 82% 10 g (MLE, )
Ser zo6hty 30 g (MLE, )
Szynkowa wieprzowa 30 g
Pomidor 100g

Satata 10g

Herbata czama z/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt.

Zupa ml. Kasza jaglana
350 ml (MLE, )

Chleb pszenny 90g
(GLU)

Masto 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa wieprzowa
60 g

Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czarna z/c
250m!

Pomarancza 1/2 szt.

Zupa ml. Kasza jaglana 350 ml (MLE, }
Chleb razowy 90 g (GLU, )

Maslo 82% 10 g (MLE, )

Ser zolty 30 g (MLE, )

Szynkowa wieprzowa 30 g

Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama b/c 250ml

Pomarancza 1/2 szt.

Zupa ml, Kasza jaglana
350 ml (MLE, )

Chleb pszenny 90g
(GLU)

Masto 82% 10 g (MLE)
Szynkowa wieprzowa
60 g

Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama z/c
250ml

Pomarancza 1/2 szi.

Zupa ml. Kasza jaglana
350 ml {(MLE, )

Chleb razowy 45g(GLU)
Chleb pszenny 45g
(GLU)

Masto 82% 10 g (MLE. )
Ser zohy 40 g (MLE, )
Szynkowa wieprzowa
40g

Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama z/c
250ml

Pomarancza 1/2 szt.

Kasza jaglana na wodzie
350 ml

Chleb razowy 45¢g (GLU)
Chleb pszenny 45g
(GLU)

Maslo roglinne 10g
Szynkowa wieprzowa 60

g

Pomidor 100g

Satata 10g

Herbata czama z/¢ 250ml
Pomarancza 1/2 szt.

Mileko 2% (450ml)
(MLE), Kasza
manna (40g)(GLU),
Cukier (10g) Jajko 1
szt. kL. M (JAJ),
masto roélinne (15g)

1I SNIABANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
5g (MLE) i twarogiem (30g)(MLE)

Serek waniliowy 150g
(MLE), micko 2%
100m! (MLE)

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 300 ml
(GLU, SEL, MLE )

Zupa ryzowa z
warzywami 300 m!
(GLU. SEL)

Zupa ogérkowa z ziemniakami 300 ml
(GLU, SEL, MLE)
Kluski leniwe 280g (MLE, GLU, JAI) z

Zupa ryZowa z
warzywami 300 m!
(GLU, SEL)

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 300 ml
(GLU, SEL, MLE)

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 300 ml
(GLU, SEL )

Filet z kurczaka 80g,
masto roélinne 15z,

Kluski leniwe 2802 (MLE, | Kluski leniwe 280g bulks tarta 20e(GLU) i masetkiem Kluski leniwe 2802 Kluski leniwe 2802 Kluski leniwe 280z Zuparyzowa 400ml
GLU, JAJ) z bulka tarta (MLE, GLU, JA}) z 10g(MLE) (MLE, GLU, JAD) z (MLE, GLU, JAJ) z (MLE, GLU, JAJ) z butka | (SEL)

ORIAD 20g(GLU) i maselkiem bulka tarta 202(GLU) 1 Surowka z marchewki 130g butka tarta 20g(GLU) i bulka tarta 20g(GLU) i tartg 20g(GLU) 1

- 10g(MLE) masetkiem 10g(MLE) Kompot wieloowocowy b/c 250mi maselkiem 10g(MLE) maselkiem 10g(MLE) masetkiem roslinnvm 10g

Surdwka z marchewki Jabtko pieczone 150g Jablko pieczone 1502 Surdwka z marchewki Surowka z marchewki
150g Kompot wicloowocowy | PODWIECZOREK: kefir 1502 (MLE} Kompot wicioowocowy | 150g 150g
Kompot wieloowocowy z/c 250ml z/c 250ml Kompot wigloowocowy Kompot wieloowocowy
z/c 250ml z/c 250ml z/c 250m!
Jablko 150g

PODW. Kefir naturalny 130g (MLE)

rehabilitacja

Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 90g Chleb razowy 90g (GLU) Chieb pszenny 90g Chleb pszenny 45g Chleb pszenny 45g Misko 2% 4350ml
Chleb razowy 45g (GLU) (GLU) Maslo 82% 10 g (MLE,) (GLU) (GLU) (GLL) (MLE) kasza manna
Masto 82% 10 g (MLE. ) Maslo 82% 10 g (MLE) | Wedlina wigprzowa 70 g Masto 82% 10 g (MLE) | Chleb razowy 45g(GLU) | Chleb razowy 45g (GLU) 40¢ (GLU Ktk
Wedlina wieprzowa 50 g | Wedlina wigprzowa 50 | Ogérek S0g Wedlina wieprzowa 50 | Maslo 82% 10 2 (MLE, ) | Maslo roslinne 10g 2 (GLU). suchare
Dzem owocowy 258 g Pomidor 50g g Wedlina wieprzowa 70 g | Wedlina wieprzowa 50 g 10g (GLU)

KOLACJA Ogorek 50g Dzem owocowy 232 Herbata czarna b/c 250 ml Dzem owocowy 235g Dzem owocowy 23g Dzem owocowy 25g
Pomidor 50g Ogorek 50g 11 kelacja: Ogorek S0g Ogarek 50g Ogdrek 50g
Herbata czarna z/c 250 ml Pomidor 30g Chleb razowy 35g (GLU) z Pomidor 50g Pomudor 50g Pomidor 30g
Herbata czarna z/c 250 mastem Sg (MLE) wedling 30g i satata Herbata czarna 2/c 250 Herbata czama zéc 250 Herbata czarna z/c 250ml
mi (3g) (GLU, SOJ, MLE*, SEL*, GOR) ml mi
DP Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g Wafle ryzowe pelnoziarniste 40g Jogurt naturalny 1302 Jogurt naturalny 150g Sok owocowy 130m! Sok owocowy 150m]

{MLE)

(MLE)

(MLE)

(MLE)

Wartosc odzyweza

Wartoé¢ encrpetyczag 2253 keal
Biatko ogolem 82g, Tluszez 53g,
Weglowadany ogdlem 373g,
Btonnik pokarmowy 30z,

Wartoic energeryczne 2143
keal Bialka ogotem 82g,
Thiszez 53¢, Werlowodany
ogélem 348y, Blonnik
pokarmowy 21g,

Warto$c energetyczna 2380 keal Biatko ogdlem
©7g, Thuszez 65g. Wealowodany opélem 376,
Bionnik pokarmowy 38g.

Wartosc energetyczna 2143
keal Bialke ogolem &g,
Ttuszez 53g, Weglowodany
ogdiem 345y, Blonnik
pokarmowy 21g.

Wenosc energetyczna 2353
keal Bialko ogélem 107g.
Theszez 53g. Weglowedany
agblem 375g, Blonaik

{ pokarmowy 30g,

Wartos¢ energetyezna 2253 keal
Bialko ogélem 83g, Tluszer
53g, Weglowodany ogdlem
374z, Blonnik pokarmowy 30g,

Wartoié energetvczna:
1809 keal Biatko ogolem:
83g,Tluszcz: 73g,
Weglowodany ogodlem:
185g, Bt 18g

Diana

mgrd G{yki

T -
j Zynaﬂﬁﬁﬁﬂ

Kreznicg,

NIP: 94605

Pawgl Kepa
24l 5 Lublin
£G. 060381082




JADLOSPIS 22.03-31.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

23.03.2024 sobota

DIETA ELIMINACYJINA
{bezzlutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
EATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 1.2,
DIETA LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza jagiana
350 ml (MLE, )

Chleb bezglutznowy 90g
Masto 82% 10 g (MLE, )
Ser zolty 30 g (MLE, )
Szynkowa wieprzowa 30 g
Pomidor 100g

Satata 10g

Herbata czama z/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt.

Zupa ml. Kasza jaglana
350 ml (MLE. )

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 435g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE)
Ser 26ty 20 g (MLE, )
Szynkowa wieprzowa 20g
Pomidor i00g

Salata 10g

Herbata czama z/c 230ml
Pomarancza 1/2 szt.

Zupa ml. Kasza jaglana
200 mi (MLE)

Chleb pszenny 45g (GLU)
Maslo 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa wieprzowa 30 g
Pomidor bez skorki 50g
Salata 10g

Herbata czarna z'c 250m!
Banan 1/2 szt.

Zupa ml. Kasza jaglana
350 ml (MLE,)

Chleb pszenny 90g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa wieprzowa 60 g
Pomidor bez skoérki 100g
Satata 10g

Herbata czama #/c 250ml
Banan {/2 szt.

11 SNIADANIE

OBIAD

Zupa ogorkowa z
ziemnigkami 300 ml (SEL,
MLE)

Kluski leniwe 280g (MLE,
GLU, JAJ) z maselkiem
20g(MLE)

Suréwka z marchewki
150g

Kompot wicloowocowy
2/c 250ml

Zupa ogdrkowa z
ziemniakami 300 ml
(GLU. SEL, MLE)

Kluski leniwe 280g (MLE,

GLU, JAJ) z bulkg tartg
20g(GLU) i maseikiem
10g{MLE)

Surdwka z marchewki
150g

Kompot wicloowocowy
z/c 250ml

Zupa ryzowa z
warzywami 200 ml (GLU,
SEL)

Kluski leniwe 180g (MLE,
GLU, JAJ) z bulka tarta
10g(GLU) i maselkiem
5g(MLE)

Jabtko picczone 100g
Kompot wieloowocowy
zfc 250ml

Zupa ryzowa z
warzywami 300 ml (GLU.
SEL)

Kluski leniwe 280g (MLE,
GLU, JAJ) z bulka tart
20g(GLU) i maselkiem
10g(MLE)

Jabiko pieczone 150g
Kompaot wicloowocowy
z/c 250ml

PODW.
rehabilitacja

Kefir naturainy 150g (MLE)

KOLACJA

Chleb bezglutenowy 90g
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Wedlina wieprzowa 50 g
Dzem owocowy 25g
Ogorek 302

Pomidor 50g

Herbata czama z/c 250 mi

Chieb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Wedlina wieprzowa 30 g
Dzem owocowy 25g
QOgoérek 50g

Pomidor 50g

Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb pszenny 45g (GLU)
Masio 82% 5 ¢ (MLE)
Wedlina wieprzowa 15 g
Dzem owocowy 25g
Pomidor bez skorki 30g
Herbata czamna #/c 250 ml

Chleb pszenny 90g (GLLU)
Maslo 82% 10 g (MLE)
Wedlina wieprzowa 50 g
Dzem owocowy 25g
Pomuidor bez skorki 50g
Herbata czarna z/c 250 ml

ppP

Jogurt naturalny 1502
(MLE)

Sok ewocowy 150ml

Sok owocowy 130m]

Sok ewocowy 150mli

Wartns< odzyweza

Wartodé eneraer
Bialke ogolem
Weglawadany ogélem 374,
Blonnik pokarmowy 30g,

yezna 2253 keal
3u, Tluszez 53¢,

Wartosc energetyczna 2043 keal
Biatko ogolem 58g, Thuszez 53
Weglowadany ogélem 348g,
Blonnik pekarmowy 21g,

g
&

Energla- 1036 keal, bialka: 32g,
thuszez: 36g, weglowodany: 162g

Wartosé energetyczna 2079 keal
Biatke cgdlem 61g, Thuszez 58¢,
Weglowodany ogolem 343y,
Blonrik pokarmowy 31,

Alergeny: GLU- zbota 2awierajzee glutan, SKO- skorupiaki, JAljaja, RYB-ryby, ORZ-crzeszki ziemne, SO)- ziarne sai, MLE- mieke | produkzy misczne, ORZ-crzechy z orzachow 2skowych, SEL- seler, GOR- gorczycs, SEZ- sazam, S02-dwutlenek siacki, LUB-Iubin, MCX- mieczaki, [*Jzazneczone
alergeny wystepujace w fladowych ilodelach wg deklaracii producantdw




JADLOSPIS 22.03-31.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

24,03.2024
niedziela

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PREYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
{bezmleczna)

META PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml, Kasza
kukurydziana na ml. 350 ml
(MLE, )

Chleb razowy 45 g (GLU.)
Buika pszenna 50 g (GLU)
Szvnka wicprzowa gotowana
30g

Pasta miesna z marchewka
30g

Qgodrek kiszony 50 g
Paprvka czerwona 30g
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 m!
Banan 50 g

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 350
ml (MLE, )

Bulka pszenna 100 g
(GLU)

Szynka wicprzowa
gotowana 30 g

Pasta miesna z marchewkg
30¢g

Ponudor 100g

Salata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50 g

Zupa ml. Platki owsiane na ml.
350 ml (GLU, MLE, )

Chleb razowy 90 g (GLU,)
Szynka wieprzowa golowana
i0g

Pasta migsna z marchewka 30g
Ogorek kiszony 50 g

Papryka czerwona 50g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna bic 250 ml
Jablko gotowane 100g.

Zupa ml, Kasza
kukurydziana na ml. 350
ml (MLE, )

Bulka pszenna 100 g
(GLLY

Szynka wigprzowa
gotowana 30 g

Pasta migsna z marchewka
30g

Pomidor 100g

Salatz 10g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 30g

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml 350
mi (MLE, )

Chleb razowy 45 g (GLU,)
Bulka pszenna 50 g (GLU)
Szynka wieprzowa
potowana 40 g

Pasta migsna z marchewka
40¢

Ogorek kiszony 50 g
Papryka czerwona 30g
Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50¢g.

Kasza kukurydzizna na
wodzie 350 ml

Chleb razowy 45 g (GLU,)
Buika pszenna 50 g (GLU)
Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pasta migsna z marchewka
30¢g

Ogorek kiszony 50 g
Papryka czerwona 502
Masto roslinne 10 g
Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g

Mleko 2%
(3002)(MLE), kasza
kukurydziana (40g),
z6ltko jaja
(13g)(JAJ), cukier
(20g), sok jablkowy
(250g), masio
(102)(MLE)

1T SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
maslem 5g (MLE) i jajkiem
(302){JAT)

Micko 2 % thuszezu
(300g)(MLE), rvz
(50g). cukier (20g), olgj
(10g).

Zupa koperkowa 300 mi
(GLU, SOJ MLE.)
Gulasz wieprzowy 150 g
(GLU, MLE, SEL, )

Zupa koperkowa 300 ml
(GLU, SOIJ, MLE, )
Gulasz wieprzowy 130 g
(GLU, MLE, SEL, )

Zupa koperkowa 300 m] (GLU,
SOJ, MLE, )

Gulasz wieprzowy 150 g
(GLU, MLE, SEL, )

Zupa koperkowa 300 ml
(GLU, S0OJ, MLE, )
Gulasz wieprzowy 150 g
(GLU, MLE, SEL, )

Zupa koperkowa 300 mi
(GLU, 50J, MLE, )
Crulasz wieprzowy 150 g
(GLU, MLE, SEL, )

Zupa koperkowa 300 ml
(GLU, SOI)

Gulasz wieprzowy 150 g
(GLU, MLE, SEL,)

Migse kurczaka
(80g), marchew
(40¢g), pictruszka
korzen (15g), seler

Kasza jeczmienna 170 g Ryz bialy 170 g Kasza jeczmienna 170 g (GLU) | Ryz biaty 170 g Buraczki Kasza jeczmienna 170 g Kasza jeczmienna 170 g (15g)(SEL),
OBIAD (GLU) Buraczki gotowane 150g rokut gotowany 150 g gotowans 130g (GLU) (GLU) Buraczki gotowane | (GLLJ) ziemniaki (50g),

Buraczki gotowane 150 g (GLL) Kompot wigloowocowy b/c Kompot wicloowocowy 150 g (GLL) Buraczki gotowane 130 g kasza jgczmienna

(GLU) Kempot wigloowocowy 250 ml z/c 250 ml Kompot wicloowocowy (GLU) (40g)(GLU).

Kompot wiegloowecowy z/c z/c 250 ml Z/c 230 ml Kompot wigloowocowy smietana 18%

250 ml PODWIECZOREK: jocurt z/c 250 ml (202)(MLE), olgj

Jablko 150g naturainy 130e (MLE) (10g), cukier (10g)
PODW. Maslanka 150ml (MLE)

rehabilitacia

Chieb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Piers z indyka gotow. 50g
Serek topiony 25 g (MLE, )
Qgorek zielony 50 g

Chleb pszenny 90g (GLU)
Piers z indyka gotowana
70g

Satata 10g

Pomidor 90g

Chleb razowy 90 g (GLU}
Piers z indyka gotowana 50 g
Serek topiony 25 g (MLE. )
Ogorek zielony 50 g
Pomidor 30g

Maslo 82% 10 g (MLE, )

Chleb pszenny 90g (GLU)
Piers z indyka gotowana
70¢g

Salata 10g

Pomidor 9g

Chleb razowy 45 g (GLL)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Piers z indyka gotowana

70¢
Serek topiony 25 g (MLE)
Qgorek zielony 530 g

Chleb razowy 45 g
(GLU)

Chleb pszenny 45¢g
(GLU)

Piers z indyka

Migso drobiows (80g).
marchew (40g),
pietruszka korzen (15g),
seler (13g)(SEL),
ziemniaki (25g), sok

KOLACJA Pomidor 30g Maslo 82% 10 g (MLE, ) Herbata czarma bie 230 ml Maslo 82% 10 g (MLE, ) gotowana 50 g pomidorowy (250g),
Maslo 82% 10 g (MLE. ) Herbata czama z/c 250 ml 1 kolagin: i Herbata czarna z/c 250 ml Pomidor 50g Ogorek zielony 50 g kasza manna
Herbata czarna z/c 250 mi meh_ralz‘_r;\w 35g (GLU) z Maslo 82% 10 g (MLE.) Pomidor 50g (40g} GLLU), oliwa (3g),
Srelain 5L: (Ml_};‘) w¢d1if;a 0] Herbata czarna z/c 250 ml Maslo roslinne 10 g masto (5g)(MLE).
safata (ng (GL1J. SOJ. M[.F"*- Herbata czarna zfc 250 cukier “()g)
SEL*. GOR) ml
opP Budyi waniliowy 300ml (MLE) Budyn weniliowy 300ml (MLE) Wafle nnzowe pelnoziamiste Budyn waniliowy 300ml (MLE)) | Budyr waniliowy 300m! (MLE)) Sok owocowy 150m! Sok owocowy 130ml

402

Wartos¢ odzyweza

Wartosc energetycznz 2243 keal
Biglko ogolem 82, Thiszez 64,
Weglowodany agolem 342g,
Blonnik pokarmowy 29g,

‘Wartoss energetycznz 2143 keal
Biatio ogolem 82g. Thiszez 53,
Weglowodany ogolem 3282
Blonnik pokarmowy 22g,

Wartosc energetyczna 2408 keal
Bialko ogotem 95y, cz 63g,
Weglowndany ogoiem 379, Bionnik
pokarmowy 35g.

Warto$¢ energetyezna 2351 keal
Bialko opolem 114g, Thuszez
g, Weglowodany ogolem
3d4g, Bionnik pokarmaowy 29,

Wartosc energetyczna 2255
kea! Bialko ogdlem 90g,
Tluszez 64g, Weglowodany

keal Birlko ogdiem: 98g
Thuszez: 74g, Weglowodany
ogdlem: 190g, Blonaik
pokarmowy 8y,

L

Dian

mgridiefetykiKreznica Jg

NIP: 546-2




JADLOSPIS 22.03-31.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

24,03.202- T MID N . ZIECI 1- T DIETA DZIECI POWYZEJ 3 ri
:i:,);ﬂg? mﬁ&i;’,m{::,.ff L DIETA NISKOBIALKOWA Di_xnlv]oas%{\gi{m DIETA LATWOSTRAWNA
Zupa ml. Kasza Zupa mi. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa mi. Kasza
kukurydziana na ml, 350 kukurydziana na ml. 350 kukurydziana na ml. 200 kukurydziana na ml. 350
mi (MLE, ) ml (MLE, ) ml (MLE, ) ml (MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU,) | Bulka pszenna 50 g Butka pszenna 100 g
Szynka wieprzowa Butka pszenna 30 g (GLU) | (GLU) (GLL)
gorowana 30 g Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa
SNIADANIE Pasta migsna z marchewka | gotowana 20 g gotowana 15 g gotowana 30 g
: 30g Pasta migsna z marchewka | Pasta migsna z marchewka | Pasta miesna z marchewka
Ogorek kiszonv 50 g 20g 15g 30g
Papryka czerwona 50g Qgorek kiszony 50 g Pomidor bez skérki 50g Pomidor bez skorki 100g
Masio 82% 10 g (MLE, ) Papryka czerwona 50g Salata 10g Saiata 10g
Herbata czama #/c 250 ml Maslo 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 5 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE, )
Banan 30 ¢ Herbata czama z/¢ 250 ml | Herbata czama z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50 g Banan 30 g Banan 50 g
11 SNIADANIE
Zupa koperkowa 300 mi Zupa koperkowa 300 ml Zupa koperkowa 200 ml Zupa koperkowa 300 ml
(SOJ, MLE,) (GLU, SOI, MLE, ) (GLU, SOI. MLE,) (GLU, SOJ, MLE, )
Gulasz wieprzowy 150 g Gulasz wieprzowy 150 g Gulasz wieprzowy 80 g Gulasz wieprzowy 150 g
(GLU, MLE, SEL.) (GLU, MLE, SEL,) {GLU, MLE, SEL. ) (GLU, MLE, SEL,)
OBIAD Ryz bialy 170 ¢ Kasza jeczmienna 170 g Ryz bialy 100 g Kasza jeczmienna 170 g
Buraczki gotowane 150 g (GLU) Buraczki gotowane 100g (GLU)
Kompot wicloowocowy Buraczki gotowane 150 g (GLU) Buraczki gotowane 150 g
z/c 250 mi (GLU) Kompot wicloowocowy (GLL)
Kompot wiclcowocowy z/c 250 mi Kompot wicloowocowy
z/c 250 ml z/c 250 ml
PODW. Maslanka 150ml (MLE)
rehabilitacia
Chleb bezglutenowy $0g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 90g (GLU)
Piers z indyka gotowana Chleb pszenny 45g (GLU) Piers z indyka gotowana Piers z indyka gotowana
S0g Piers z indyka gotowana 30g 70g
Serek topiony 25 g (MLE) | 30g Safata 10g Salata 10g
OLACJA Ogorek ziclony 50 g Serek topiony 25 g (MLE) | Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skirki 90¢g
Pemidor 50g Ogorek zielonv 50 g Maslo 82% 5 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE, )
Masto 82% 10 g (MLE, ) Pomidor 50g Herbata czarna z/c 250 ml | Herbata czama z/c 250 ml
Herbata czarna /¢ 250 ml | Maslo 82% 10 ¢ (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
yizd Budya waniliowy 300ml (MLE) Sok owocowy ! szt Sok owacowy 150mi) Sok owocowy 150ml
Wartos¢ energetyczna 2251 keal Wartos¢ energetyczna 2151 keal Energia- 1015 kcal, biatke: 30g, Wartos¢ energetyczna 2079 keal
Bialko ogolem 89, Thiszez G4g, Biatko ogolem 66y, Thiszez 6dg, tluszez: 33g, weglowedany: 181g Bialko ogolem 61g, Theszcz 38g,
3 G gt Weglowodany ogolem 344g, Wealow y ogolem 343g, Weglowodany agolem 343g,
Warteicodzywera Blonnik pokarmowy 29g, Bloanik pokarmowy 28g, Blonaik pokarmowy 31g,

Alergeny: GLU- 2boka 2awierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna sol, MLE- miake | predukty mleczne, ORZ-orzechy z crzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyea, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-fubin, MCK- migczaki, [*lzaznaczone
alergeny wystepujace w sladowych llodciach wg deklaracji preducentdw

O,éﬂ

O’Qf

Pawel

2, AGHI
Wk Krezni
NIP: 946-25345%54

gpa
Lublin
G. 060381082
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JADLOSPIS 22.03-31.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

25.03.2024
poniedzialek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPRKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
(bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Platki owsiane 350
ml (GLU, MLE,)

Bulka pszenna 50 g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Kietbasa szyvnkowa
wicprzowa 30 g

Twarozek z ziarnami 30 g
(MLE, )

Satatka z buraczka z ziolami
100¢g

maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Pomarancza Y2 szt

Zupa ml. Platki owsiane
350 m! (GLU, MLE. )
Butka pszenna 100 g
(GLU)

Kielbasa szynkowa
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem 30
g (MLE,)

Salatka z buraczka z
ziotami 100 g

maslo extra 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 ml
Pomarancza V- szt.

Zupa ml. Piatki owsiane 350
ml (GLU, MLE, )

Chleb razowy 20 g (GLU)
Kielbasa szynkowa
wieprzowa 30g

Twarozek z ziamami 30 g
(MLE)

Safatka z buraczka z ziolami
100g

masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna b/c 250 ml
Pomarancza ¥ szt

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml (GLU, MLE, )
Bulka pszenna 100 g
(GLU)

Kielbasa szynkowa
wieprzowa 30 g
Twarozek z kaperkiem 30
g (MLE,)

Salatka z buraczka z
ziotami 100 g

masto extra 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 m]
Pomarancza ¥4 szt.

Zupa ml. Platki owsiane 350
mi (GLU, MLE, )

Bulka pszenna 50 g (GLU)
Chleb razowy 45 2 (GLU)
Kielbasa szynkowa
wizprzowa 40 g

Twarozek z ziarnami 40 g
(MLE, )

Safatka z buraczka z ziotarm
100 g

maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Pomarancza Y2 szl

Platki owsiane 350m! na
wodzie (GLU)

Bulka pszenna 30 g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Kielbasa szynkowa
wieprzowa 60 g

Salatka z buraczka z ziolami
100 g

masto roslinne 10 g
Herbata czama z/c 250 ml
Pomarancza 'z szt.

Mieko 2%
(450ml) (MLE),
Kasza manna
(40gNGLL),
Cukier (10g) Jajko
1 szt kL M (JAJ),
masto roslinne
(15g)

1I SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) i
twarogiem (30g)(MLE)

Serek waniliowy
150g (MLE), mleka
2% 100ml (MLE)

Zupa zacierkowa 300 ml
(GLU., JAJ, S0J )
Makaron pszenny 170g
(GLU, JAD)

Sos bolognese 150g (GLU,
MLE)

Zupa zacierkowa 300 ml
(GLU, JAJ, SOT)
Mzkaron pszenny 170g
(GLU, JAT)

Sos bolognese 150g
(GLU, MLE)

Zupa zacierkowa 300 ml
(GLU, JAJ, 801)
Makaron pszenny 170g
(GLU. JAD)

Sos bolognese 150g (GLLU.
MLE)

Zupa zacierkowa 300 ml
(GLU, JAJ, 501)
Makaron pszenny 170g
(GLU, JAT)

Sos bolognese 150g
(GLU, MLE)

Zupa zacierkowa 300 ml
(GLU. JAJ, 801)
Makaron pszenny 170g
(GLU. JAD

Sos bolognese 150g (GLU,
MLE)

Zupa zacierkowa 300 ml
(GLU, JAJ, SOI)
Makaron pszenny 1702
(GLU, JAT)

Sos bolognese 150g (GLU)
Surowka z bialej kapusty

Filet z kurczaka 80g,
masio rodlinne 15g,

Zupa ryzowa 400m
(SEL)

QRIAL Suréwka z bialej kapusty Broku! gotowany 150 g Surowka z bialej kapusty Brokul gotowzany 150 g Surdwka z biatej kapusty 150 g (JAJ, MLE )
150 g (JAJ, MLE) Kompot wieloowocowy 150 g (JAJ, MLE ) | Kompot wicloowocowy 150 5 (JAJ, MLE ) Kompot wielcowocowy z/c
Kompot wieloowocowy z/c z/e 250 ml Kompot wicloowocowy blc z/c 250 ml Kompot wieloowocowy z/c 250 ml.
250 ml 250 ml 250 ml
Jablko 150g PODWIECZOREK: Jocurt
naturalny {150g) (MLE)
PODW. Jogurt naturalny 150g (MLE)

rehabilitacia

KOLACJA

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45¢ (GLU)
Szynka gotowana drobiowa
40¢g

Ser zolty 30 g (MLE, )
Qgérki kiszone 100 g
masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czamna z/c 250 ml

Chleb pszenny 90g (GLU) |
Szynka gotowana !
drobiowa 70 g

Pomidor 100g,

Salata 10g

masio extra 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 mi

Chleb razowy 90 g (GLU)
Szynka gotowana drobiowa 40 g
Ser 26ty 30 g (MLE,)

Ogorki kiszone 100 g

muslo exira 10 ¢ (MLE, )
Herbata czama b/c 250 ml

11 kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 3g (MLE) wedling 30g i
salata (GLU,80J, MLE*, SEL*
GOR*)

Chleb pszenny 90g (GLU)
Szynka gotowana
drobiowa 70 g

Pomidor 100g,

Salata 10g

maslo extra 10g (MLE)
Herbata czama z/c 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 43g (GLU)
Szynka gotowana drobiowa
S0g

Ser 2oty 30 g (MLE, )
Ogorki kiszone 100 g
maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 230 mi

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chieb pszenny 45¢g (GLU)
Szynka gotowanz drobiowa
e

Qgorki kiszone 100 g
masto rodlinne 10 g
Herbata czamna z/c 250 ml

Micko 2% 450ml
(MLE) kaszz manna
40g (GLU), sucharek
10z (GLU)

DP

Buika drozdzowa 50g (GLU,
MLE)

Bulka drozdzowa 50g
(GLU, MLE)

Wafle ryzowe pelnoziarniste
40g

Sok owocowy 150mi

Butka drozdzowa 50g (GLU,
MLE)

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 130
ml

Wartoéé odzyweza

Wartoéé energetyczne 2467 keal
Bialko ogdlem $3y, Thusz
Weglowodany ogolem 419g
Blonnik pokarmowy 29,

Wartoss energetyezna 2157keal
A 8o, Thuszez 62g,
2

Wartoié encrgetvesna 2519 keal
Bialko egolem 102q, Thiszez 74g,
Weglowodzny ogdiem 384g,
Blonnik pokarmowy 35¢,

Wartosc energetvezna 2157keal
intko ogolem 88g, Tluszez 62g,
ceiowodany ogolem 328g,
Blonntk pokarmowy 22g

Wartosc encrgetyezne 2567 keal
Biatko ogolem 109g,
Wealawodany ogdler
Blonnik pokarmowy 29g,

Wartosc energetyczna 2487 keal
Bialko ogotem 85z, Thiszez 57g,
Weglowaodany opdlem 419,

Bloonik pokarmowy 29g,

/

Wartosc energetyczna:
180% keal Bialko
ogotem: 23g , Thuszcz:
73g, Weglowodany
ogolem: 185g, BL18g.

Diana E‘)’”“a&GH
mgr ffletptykl Krasnj
NIP: 948.25362-54 REG. 060381082
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JADLOSPIS 22.02-31.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

25.03.2024
ponicdzialek

DIETA ELIMINACYINA
{bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZES 3 r.z.
DIETA LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. Platki ryzowe
350 ml ( MLE,)

Chleb bezglutenowy 90g
Kietbasa szynkowa
wieprzowa 30 g
Twarozek z ziamami 30 g
{MLE. )

Salatka z buraczka z
ziolami 100 g

masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Pomarancza % szt.

Zupa ml. Platki owsiane 350
ml (GLU, MLE, )

Buika pszenna 50 g (GLU)
Chieb razowy 45 g (GLU)
Kielbasa szynkowa
wieprzowa 20 g

Twarozek z ziamami 20 g
(MLE, )

Satatka z buraczka z ziolami
100 g

maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czamna z/c 250 mi
Pomararicza ' szt

Zupa ml. Platki owsiane
200 ml (GLU, MLE, )
Bulka pszenna 50 g (GLU)
Kielbasa szynkowa
wieprzowa 15 g
Twarozek z koperkiem 15
g (MLE,)

Salatka z buraczka z
ziolami 30 g

masioe extra 5 g (MLE)
Herbata czama #/c 250 ml
Jabltko gotowane 50g.

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml (GLU, MLE, )
Bulka pszenna 100 g
(GLU)

Kielbasa szynkowa
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem 30
g (MLE,)

Salatka z buraczka z
ziolami 100 g

masto extra 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 ml
Jablko gotowane 100g.

11 SNIADANIE

Zupa jarzynowa 300 mi (
MLE, SEL )

Makaron bezglutenowy
1702 (JAD)

Sos bolognese 150¢g

Zupa zacierkowa 300 ml
(GLU, JAJ. SOI)
Makaron pszenny 170g
(GLU, JAD)

Sos bolognese 150g (GLU,

Zupa zacierkowa 200 ml
(GLU, JAJ, SOI)
Makaron pszenny 100g
(GLU, JAJ)

Sos bolognese 80g (GLU,

Zupa zacierkowa 300 ml
(GLU, JAJ, SOJ )
Makaron pszenny 170g
(GLU. JAD)

Sos bolognese 150g

SR (MLE) MLE) MLE) (GLU, MLE)
Surowka z bialej kapusty Surowka z bialej kapusty Brokui gotowany 100 g Brokut gotowany 130 g
130 g (JAJ, MLE) 150 g (JAJ, MLE } Kompot wicloowocowy Kompot wieloowocowy
Kompot wieloowocowy Kompot wielocowocowy z/c zfe 250 ml z/c 250 mi
z/c 250 ml 250 mi

PODW. Maslanka 130mi (MLE)

rehabilitacja

KOLACJA

Chleb bezglutenowy 0g
Szynka gotowana
drobiowa 40 g

Ser zolty 30 g (MLE, )
Ogorki kiszone 100 g
maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 mi

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana drobiowa
30¢g

Ser zoity 20 g (MLE, )
Ogérki kiszone 100 g masio
extra 10 g (MLE, ) Herbata
czama z/c 230 ml

Chieb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Pomidor bez skorki 70g,
Safata 10g

maslo extra 5 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 ml

Chleb pszenny 90z (GLU)
Szynka gotowana
drobiowa 70 g

Pomidor bez skorki 100g,
Safata 10g

maslo extra 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 ml

bp

Sok owocowy 130ml

Bulka drozdzowa 50g (GLU,
MLE)

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Warto$¢ odzyweza

Wartos$ energetyczna 2468 keal

Bialko ogélem §5g, Thiszez 57y,

Weglowodany ogolem 419g,
Blonnik pokarmowy 29,

Wartoéé energetyczna 204%kcal
Bialko ogolem 62g, Tiuszez 62g,
Weglowedany ogolem 327¢,
Blonnik pokarmowy 22g,

Energia- 1036 kcal, bialko: 32g,
tluszez: 36g, waglowodany: 162g

Wartos¢ energetyczna 2151 keal
Biatko ogolem 66g, Tluszez 64g,
Weglowodsny ogdlem 343g,
Blonnik pokarmowy 292,

Alergeny: GLU- zboia zawierajqce gluten, SKO- skorupiaki, JAJjaja, RYB-ryby, ORZ-crzeszki ziemne, 50J- ziarna sol, MLE- mleko i produkty mieczne, ORZ-orzechy z crzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorezyca, SEZ- sazam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*Jzaznaczone
alergeny wystepujace w fladowych ilosciach wg dekiaracji preducentdw




JADLOSPIS 22.03-31.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

' DIETA Z OGRANICZENIEM ) . . DIETA ELIMINACYJNA
26.03.2024 wtorek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA PLYNNA
WEGLOWODANOW (bezmieczna)
Ryz na mleku 350 ml (MLE,) Zupa ml. ryzowa 350 ml | Zupa ml. ryzowa 350 ml Zupa ml. ryzowa 350 ml | Zupa ml. ryzowa 350 ml Zupa ryzowa na mieku Micko 2%
Chieb razowy 43g (GLU, ) (MLE)) (MLE,)) (MLE)) (MLE)) roslinnym 350 m! (300g)(MLE), kasza
Chleb pszenny 45 g (GLU, ) Chleb pszenny 45 g chleb razowy 45g (GLU, ) Chleb pszenny 45 g chleb razowy 45g (GLU, ) | chleb razowy 458 (GLU.) | kukurydziana (40g),
masto extra 10 g (MLE, ) (GLU) maslo extra 10 g (MLE, ) (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chieb pszenny 45g (GLU) | 24tko jaja (158)(JAJ),
Jajakl. M 1 szt. (JAJ) maslo extra 10 g (MLE) | Jajakl. M 1 szt. (JAJ) mastlo extra 10 g (MLE) | masto extra 10 g (MLE, ) maslo roslinne 10 g cukier (20g), sok
Szynka gotowana drobiowa 30 | Jajakl. M 1 szt. (JAJ) Szynka gotowana drobiowa 30 | Jajaki. M 1 szt. JAJ) Jaja kl. M 1 szt. (JAJ) Jajakl. M 1 szt. (JAJ) jablkowy (?Z%Og)
. . g Szynka gotowana g Szynka golowana Szynka gotowana Szynka gotowana maslo (1'0 )(MI:E)
SNIADANIE Ogorek konserwowy 50 g drobiowa 30 g Ogorek konserwowy 50 g drobiowa 30 g drobiowa 50 g drobiowa 30 g <
(GOR, S02) Pomidor 90g (GOR, S02) Pomidor 90g Ogorek konserwowy 50 g | Ogérek konserwowy 50 g
Papryka konserwowa 50g Salata 10g Papryka konserwowa 50g Satata 10g (GOR, SO2) (GOR, S02)
(502) Herbata czarna z/c 250 (802) Herbata czamna z/c 250 Papryka kenserwowa 50g | Papryka konserwowa 50g
Herbata czama z/c 250 ml ml Herbata czarna b/c 250 ml mi (802) (S02)
Jablko 100g Jablko gotowane 100g. Jablko gotowane 100g Jabtko gotowane 100g Herbata czarma z/c 250 ml | Herbata czama 2/c 250 ml
Jablko 1002 Jabtko 100g
Chleb razowy 35g (GLU) z Mieko 2 % tluszezu
1 SNIADANIE mastem 5g (MLE) i jajkiem (300g)(MLE), nz (50g),
(30g)(JAT) cukier (20g), olej (10g),
Zupa marchewkowa 300 ml Zupa marchewkowz 300 | Zupa marchewkowa 300 ml Zupa marchewkowa 300 | Zupa marchewkowa 300 Zupa marchewkowa 300 Migso kurczaka (80g),
(GLU, SOJ, MLE, ) ml (GLU, SOJ, MLE, ) 350 ml (GLU, SOJ, MLE, ) ml 350 ml {(GLU, SOJ, ml 350 ml (GLU, SOJ, ml 350 ml (GLU, SOJ) marchew (40g),
Pieczone udo z kurczaka 120 g | Pieczone udo z Pieczone udo z kurczaka 120 g | MLE,) MLE,) Pieczone udo z kurczaka pietruszka korzen
Ziemniaki z koperkiem 170 g kurczaka 120 g Ziemniaki z koperkiem 170 g Pieczone udo z Pieczone udo z kurczaka 120 g (15g), seler
Suréwhka z kapusty czerwonej Ziemniaki z koperkiem Surdwka z kapusty czerwonej kurczaka 120 g 120g Ziemniaki z koperkiem (158)(SEL), ziemniaki
OBIAD 150 g (JAJ, MLE) 170g 150 g JAJ, MLE) Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem 170 g (50;) kasza
* Kompot wieloowocowy 2/c Buraczki gotowane 150 | Kompot wieloowocowy b/c 170 g 170 g Surdwka z kapusty : ecn:;i enna
250ml g(GLU,) 250ml Buraczki gotowane 150 | Surdwka z kapusty czerwonej 150 g (JAY) %&00 GLU). émietan
Banan 150g Kompot wieloowocowy g(GLU,) czerwonej 150 g (JAJ, Kompot wieloowocowy °=)( 1), $mie a
z/c 250ml PODWIECZOREK: masianka Kompot wicloowocowy | MLE) z/e 250mi 18% (20gYMLE), olej
150mi(MLE) z/c 250m} Kompot wicloowocowy (10g), cukier (10g)
z/c 250ml
. PODW, Budyn waniliowy 300ml (MLE)
rehabilitacia
Chleb pszenny 45 g (GLU ) Chieb pszenny 120g Chleb razowy 90 g (GLU, ) Chleb pszenny 90g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb razowy 45 g (GLU) | Migso drobiowe (80g),
Chleb razowy 45 g (GLU) (GLU) masto extra 10 g (MLE, ) (GLU) Chleb pszenny 45 g Chleb pszenny 45g (GLU) | marchew (40g).
masto extra 10 g (MLE, ) masto extra 10g (MLE) | szynkowa wieprzowa 40 g masioextralOg (GLU) maslo roélinne 10 g pictruszka korzen (15g),
szynkowa wieprzowa 40 g szynkowa wieprzowa 60 | pasztel drobiowy 30g (JAJ, (MLE) maslo extra 10 g(MLE,) | szynkowa wieprzowa 60 g | seler (J5g)XSEL)
pasztet drobiowy 30g (JAJ, g GOR) szynkowa wieprzowa 60 | szynkowa wieprzowa 60 g . | Salatka jarzynowa 100 g ziemniaki (25g). sok
] GOR) Salatka jarzynowa 100 g | Salatka jarzynowa 100 g JAJ. | g pasztet drobiowy 30g (JAL, S, G, S50.) pomidorowy (250g),
KOLACIA Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, (JAJ, MLE, S, G, SO, ) MLE, §, G, 8O,) Satatka jarzynowa 100 g | (JAJ, GOR) paszict drobiowy 30g “:;'f‘ 2“"‘:“’ liva (5
MLE, S, G, SO, ) Herbata czarna /¢ 250 | Herbata czama bic 250 m! (JAJ, MLE, S, G,S0O,) | Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, GOR) fms‘;f)‘ ( SL)“’C,‘; ‘;;“ 'f uxi)er
Herbata czama z/c 250 ml ml 11 kolacia: Herbata czarna ¢ 250 | (JA), MLE, S, G, SO, ) Herbata czama z/c 250 m) (10g) ENRILER
Chlcb razowy 352 (GLU) z ml Herbata czarna z/c 250 mi
mastem 5g {MLE) wedling 50 i salata
(GLU, SOJ, MLE®, SEL* GOR*)
DP Bulka drozdzowa 50g (GLU, | Bulka drozdzowa 50g | Wafie ryzowe pefnoziarniste Saok owocowy 150ml Butka drozdzowa 50g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
MLE) (GLU, MLE) 40g (GLU, MLE) :
Warto$é energetvezna 2433 keal Wartoéé energetyczna Wartosc energetyezna 2389 keal Wartos¢ encrgetyczna Wartos energetyezna 2533 keal Wartoéc encrgetyczna 2433 keal Wartosé energetyczna: 1850
Bialko opolem §2g, Thuszez 75g, 2127keal Biatko ogblem 84, Bialko ogolem 93g, Tluszez 74g, 2127kzal Bialko ogdlem 83g, Bialko ogdtem 107y, Thiszez Biatko ogotem 82g, Thuszcz 75g, keal Bialko ogélem: 98g
Wartoié odiyweza Weglowodany ogolem 371g, Blonnik Thiszez 635, Weglowodany Weglowndany ogétem 356, Blonnik Thuszez 63¢, Weglowodany 75, Weglowodany ogolem Weglowodany ogétem 371g, ,Thiszez: 74g, Weglowodany
pokarmowy 31g. ogolem 363g. Blonnik pokarmowy 35g. ogolem 364g, Bloanik 371g. Blonnik pokarmowy 31z Blomnik pokarmowy 31g, ogolem: 190g, Blonnik
pokarmowy 20g, pokarmowy 20g, pokarmowy ls!

/ AGH{H Pawek Kepa
piana MR18ZY"a Krezn 515 Lublin
o cidtety!  NIP: 946-75057.54"REG, 060381082



JADLOSPIS 22,03-31.03,2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

26.03.2024 wtorek

DIETA ELIMINACYJINA
(bezgiutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI FOWYZEJ 3 r.z.
DIETA LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. ryzowa 350 ml
(MLE,)

Chleb bezglutenowy $0g
masio extra 10 g (MLE, )
Jajakl. M 1 szt (JATD)
Szynka gotowana drobiowa 30
Ogdrek konserwowy 50 g
(GOR, 502)

Papryka konserwowa 50g
(S02)

Herbata czarna z'c 250 ml
Jabike 100g

Zupa ml. ryzowa 350 ml
(MLE,)

chleb razowy 45g {GLU. )
Chleb pszenny 45

(GLU)

maslo extra 10 g (MLE, )
Jajakl. M 1 szt (JAD)
Szynka gotowana
drobiowa 20 g

Ogorek kenserwowy 30 g
(GOR. 802)

Paprvka konserwowa 50g
(S02)

Herbata czama z/c 250 mi
Jablko 100g

a
=3

Zupa ml, ryzowa 200 m!
(MLE,)

Chleb pszenny 45 g
(GLU)

¢ masto extra 5 g (MLE)
Jaja kl. M 1/2 szt. (JAD)
Szynka gotowana
drobiowz 10 g

Pomidor bez skarki 50g
Safata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml
Jablka gotowane 100z,

Zupa ml. ryzowa 350 ml
(MLE.)

Chieb pszenny 90 g
(GLU)

maslo extra 10 g (MLE)
Jaja kL M 1 szt (JAD)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Pomidor bez skarki 90g
Salata I0g

Herbata czama z/c 230 ml
Jablko gotowane [00g.

11 SNIADANIE

OBIAD

Zupa marchewkowa 300 mi
(SOJ, MLE,)

Pieczone udo z kurczaka 120 g
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Surdwka z kapusty czerwongj
150 g (JAJ, MLE )

Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Zupa marchewkowa 300
ml (GLU, SOJ. MLE, )
Pieczone udo z kurczaka
120 g :
Ziemniaki z koperkiem
170 g

Surdwka z kapusty
czerwongj 150 g (JAJ,
MLE )

Kompot wielcowocowy
z/c 250ml

Zupa marchewkowa 200
ml (GLU, SOJ, MLE, )
Pieczone udo z kurczaka
70¢g

Ziemniaki z koperkiem
100 g

Buraczki gotowane 100 g
(GLU, )

Kompot wieloowocowy
zfc 250mi

Zupa marchewkowa 300
ml (GLU. SOJ, MLE,)
Pieczone udo z kurczaka
20 g

Ziemniaki z koperkiem
170 ¢

Buraczki gotowane 150 g
(GLU, )

Kompot wieloowocowy
#/¢ 250ml

PODW.
rehabilitacia

Maslanka 130ml (MLE)

KOLACJA

Chieb bezglutenowy 90g masto
extra 10 g (MLE, )

szynkowa wieprzowa 40 g
pasztet drobrowy 30g (JAJ,
GOR)

Satatka jarzynowa 100 g (JAJ,
MLE, S, G. SO, )

Herbata czarna zfc 230 mi

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 43g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )
szynkowa wieprzowa 20 g
pasztet drobiowy 30g
{JAJ, GOR)

Salatka jarzynowa 100 g
(JAJ, MLE, 8, G, 80,)
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb pszenny 45g (GLU)
masio extra 5g (MLE)
szynkowa wieprzowa 30 g
Salatka jarzynowa 50 g
(JAJ, MLE. 8, G, 80O,)

Herbata czama #/c 230 ml

Chleb pszenny 90g (GLU)
maslo extra 10g (MLE)
szynkowa wieprzowa 60 g
Salatka jarzynowa 100 g
(JAJ, MLE, §, G, S0,)
Herbata czama 2/c 250 ml

DP

Sok owocowy 150ml

Butka drozdzowa 50g
(GLU, MLE)

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Wartosc odzyweza

Waroéd energetyczna 2433 keal
Biatko ogdler 828, Thiszez 75z,
Wezlowodany ogotem 371z, Blonnik
pokermowy 31g.

Wartosc energetyczna 2027keal
Biatko ogolem 39g, Tluszez 63g,
Weglowodany ogolem 383g,
Blonnik pokarmowy 20g,

Energia- 1043 keal, bialko: 27g,
tluszez: 34g, weglowodany: 163g

Warlo$€ energel na 2151 keal
Bialko ogelem 66g, Thuszez 64g,
Weglowodany ogdtem 343g,
Blonnik pokarmowy 292,

Alergeny: GLU- zbaia zawierajgce gluten, SKO- skerupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemna, S0J- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mieczne, ORZ-orzachy z orzechéw laskowrych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-gwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*lzaznaczone

zlergeny wystepujgce w dladowych ilodciach wg deklaracji producentdw




JADLOSPIS 22.03-31.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

27.03.2024 $roda DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA 1\11:(; Gl,r{{é:\'fo\;}\?é\ﬁ\r“ DIETA PAPKOWATA B 0(:,-\'1‘[()}!;&:.1{ BWA & !rTAu:cL“:;g::n(,i A DIETA PLYNNA
Platki kukurydziane na ml. 330 | Platki kukurydziane na ml. | Zupa mi. Platki owsiane na Platki kukurydziane na ml. | Platki kukurydziane naml. | Platki kukurydziane na Mileko 2% (450ml)
ml (MLE, ) 350ml (MLE.) ml. 350 ml (GLU, MLE, ) 350 ml (MLE, ) 350 ml (MLE, ) mleku rodlinnym, 350 (MLE), Kasza manna
chleb razowy 43 g (GLU) chleb pszenny 90 g (GLU) | chleb razowy 90 g (GLU) chleb pszenny 90 2 (GLU) | chleb razowy 45 g (GLU) ml (40)(GLU, Cukier
chleb pszenny 45 g (GLU) masio extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE, ) chleb pszenny 45 g (GLU) | chieb razowy 45 ¢ (GLU) {]0;5) Jajko I szt. kL
masto extra 10 g (MLE, ) Twarozek z owocami Twarozek z owocami Twarozek z owocami masto extra 10 g (MLE, ) chieb pszenny 43 g M (3 A J') maslo
Twarozek z owocami 30g(MLE) 30g(MLE) 30g(MLE) Twarozek z owocami GLuy ms'lit‘m* El Sg)
SNIADANIE 30g(MLE) Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa gotowana | Szynka wieprzowa 30g(MLE) mﬂﬂ? roshinne 10 g e
Szynka wieprzowa gotowana gotowana 30 g 30g gotowana 30 g Szynka wieprzowe Szynka wicprzowa
30¢g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g gotowana 30 g gotowang 70g
Pomidor 100 g Salata 10g Satata 10g Salata 102 Pomidor 100 g gf)it.mdoglotl g
Satata 10g Herbata czama z/c 250 ml | Herbata czama b/c 250 ml Herbata czama z/c 250 ml | Salata 10g [_‘;c‘;g,:a fﬂma Ze 350
Herbata czama z/c 250 ml Banan 50g Jablko gotowane 100g Banan 30g Herbata czama z/¢ 250 mi | o . i -
Banan 50z Banan 50g Banan 50g
Chleb razowy 35g (GLU) z Serek waniliowy 150g
I SNIADANIE maslem 3g (MLE) i twarogiem (MLE), mleko 2% 100m|
(30g)(MLE) (MLE)
Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa ponidorowa z Zupa pomiderowa z Zupa pomidorowa z Filet z kurezaka 80e,
300 ml (GLU, JAL, MLE. SEL ) makaronem 300 ml (GLU, makaronem 300 ml (GLU, makarenem 300 ml (GLU, makaronem 300 ml (GLU, makaronem 300 ml masio rodlinne 15;'
Pulpety wicprzowe 100g (2 szt. JAT MLE. SEL ) JAJ, MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL) (GLU, JAJ, SEL ) Zuna rvzowa 400& (SEL)
po 30g) (JAJ, GLU) Duszone pulpety wigprzowe Pulpety wieprzowe 100g (2 Duszone pulpety wieprzowe Pulpety wieprzowe 100g (2 Pulpsty wizprzowe 100g B
Sos koperkowy 30 g (GLU, 100g (2 szt. po 50g) (JAT, szt. po 50g) (JAL. GLU) 100g (2 szt. po S0g) (JAJ, szt. po 50g) (JAJ, GLU ) {2 szt. po 50g) (JAJ, GLU
MLE. ) GLU) Sos koperkowy 50 g (GLU, GLU) Sos koperkowy 50 g (GLU, )
Kasza gryczana 170 g Sos koperkowy 50 g (GLU, MLE,) Sos koperkowy 50 g (GLU, MLE,) Sos koperkowy 50 g
OBIAD Suréwka z marchwi z chrzanem MLE,) Kasza grvczana 170 g MLE,) Kasza gryczana 170 g {GLU)
150 g (MLE, S0, ) Ziemniaki 170g Surdwka z marchwi z Ziemniaki 170g Surdowka z marchwi z Kasza gryczana 170 g
Kompot wieloowocowy z'c Marchew na cieplo 130 g chrzanem 150 g (MLE, SO2.) Marchew na cieplo 150 g chrzanem 150 g (MLE, Suréwka z marchwi z
250ml Kompot wicloowocowy z'c Kompot wicloowocowy bic Kompot wicloowocowy z'c 802,) chrzanem 150 g { SO2, )
Jablko 130g 250ml 250ml 2350ml Kompot wieloowocowy z/e Kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK: Jogurt 250ml z/e 250ml
naturalny 120g. (MLE)
PODW. Kefir naturalny 150g(MLE)

rehabilitacja

Pasta hummus 30 g

Kielbasa krakowska 40 g (SQJ)
Salata lis¢ 33 ¢

Papryvka czerwona 632

Chleb pszenny 45 ¢ (GLU )
Chleb razowy 45 g (GLU)

Kielbasa krakowska 70 g
(SOI)

Salata lis¢ 35 g

Pomidor 65g

chleb pszenny 90g(GLU)
masto extra 10 g (MLE, )

Pasta hummus 30 g

Kielbasa krakowska 40g (SOJ)
Salata lis¢ 35 ¢

Papryka czerwona 65¢g

chleb razowy 90 g (GLU )
masto extra 10 g (MLE, )

Kielbasa krakowska 70
2(S0J)

Salata lis¢ 35 g
Pomidor 65g

chleb pszenny
90g(GLU)

Pasta hummus 40 g
Kietbhasa krakowska 50 g
(SONH)

Salata lis¢ 35 g

Papryka czerwona 65g
chleb razowy 45 g (GLU )

Pasta hummus 30 g
Kielbasa krakowska
40g (SOD

Salata li¢ 35 g
Papryka czerwona 65g
chleb razowy 45 g

sucharek [0z (GLU)

Mieko 2% 430mi (MLE)
kasza manna 40g (GLID),

KOLACIA maslo extra 10 g (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 m! maslo extra 10 g (MLE, chleb pszenny 43 g (GLU) (GLU)
Herbata czama z/c 250 ml 11 kolacja: ) Herbata czama z/c masto extra 10 g (MLE, ) chleb pszenny 43 ¢
Chleb razowy 33g (GLU) 2 250 ml Herbata czarna z'c 250 ml (GLU)
masiem 5¢ (MLE) wedling 30g i maslo roslinne 10 g .
sataty (GLL, SOL MLE*. SEL* GOR®) 1111:“ bata czarna z/c 250
op Jogurt owocowy | szt (MLE) Jogurt owocowy 1 szt Wafle rvzowe pelnoziarniste Jogurt owocowy ] szt Jogurt owocowy | szt Sok owocowy 130ml Sok owocowy 130ml

(MLE)

40g

(MLE)

(MLE)

Wartode odiywerna

Warto¢ energetyczna 2271 keal
Bialko ogotem 88¢. Thiszez S7g,
Wezlowodany ogdlem 565, Blonnik
pokarmowy 3lg,

Wartosé energetyczna 2224kcal
Bialko ogolem 57g, Tt 3
Weglowodeny ogélem 351,
Blonnik pokarmowy 2ig,

Wartosc encrgetyezna 2427 keal
Bialko ogélem 106y, Tusecz 08z,
Weglowoda: olem 371 g, Blonnik
pokarmowy 35g,

Wartos< energetycana

i Biaiko ogolem 36g,
&dp. Weglowodany
ozoiem 351g, Bionnik
pokarmowy 214,

Wartos¢ energetyczna 2379 keal
Bialko ogolem 104g, T
Weglowodany ogdlem 369g,

Blonnik pokarmowy 31g,

ogolem 88g,
Weglowodany
oy T0g. Blonnik

pokarmowy Jlg.

Wanosc energetyezna: 1809
keal Biatko ogolem: 93g

pokarmowy |8g,

D

2 Melezy e

mgr d e
CtPtYkiCrazni

NIP: 946-253-
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JADLOSPIS 22.03-31.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

27.03.2024 éroda

DIETA ELIMINACYJNA
{bezglutenowa}

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 r.2.
BIETA EATWOSTRAWNA

Phatki kukurydziane na ml. 330
ml ( MLE, )

Chieb bezglutenowy 90g
masto extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
30g(MLE)

Platki kukuryvdziane na ml.
350 ml (MLE, )

chleb razowy 45 g (GLL)
chleb pszenny 45 g (GLL)
maslo extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami

Phatki kukurydziane na ml.

200 ml (MLE,)

chleb pszenny 45 g (GLU)
masio extra 5 g (MLE. )
Twarezek z owocami
15g(MLE)

Phatki kukurvdziane na ml,

i 350ml (MLE, )

chleb pszenny 90 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE. )
Twarozek z owocami
30g(MLE)

SNIADANIE Szynka wieprzowa gotowana 20g(MLE) Szynka wicprzowa Szynka wieprzowa
30g Szynka wieprzowa gotowana I5 g gotowana 30 g
Pomidor 100 g gotowana 20 g Pomidor bez skorki 50 g Pomidor bezskorki 100 g
Salata 10g Pomidor 100 g Satata 10g Safata 10g
Herbata czama z/c 250 ml Salata 10g Herbata czama z/c 250 ml Herbata czama z/c 250 mi
Banan 50g Herbata czama z/c 250 mi | Banan 50g Banan 50g
Banan 30g
11 SNIADANIE
Zupa pomiderowa z makaroneimn Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
bezglutenowym 300 ml (JAT, makaronem 300 ml (GLU, makarenem 200 ml (GLU, makaronzm 300 mi (GLU,
MLE, SEL) JAI MLE, SEL ) JAJ, MLE, SEL ) JAJ, MLE, SEL)
Pulpety wieprzowe 100g (2 szt. Pulpety wieprzowe 100g (2 Duszone pulpety wieprzowe | Duszone pulpety wieprzowe
po 50g) (JAJ) szt po 50g) (JAJ, GLU ) 70g (2 szt. po 35g) (JAJ, 100g (2 szt. po 50g) (JAJ,
Sos koperkowy 30 g (MLE, ) Sos koperkowy 50 g (GLU, GLU) GLU)
OBIAD Kasza gryczana 170 g MLE, ) Sos koperkowy 30 g (GLU, Sos koperkowy 50 g (GLU,
Suréwka z marchwi z chrzanem Kasza gryczana 170 g MLE, } MLE,)
150 g (MLE, SO2,) Suréwka z marchwi z Ziemniaki 100g Ziemniaki 170g
Kompot wieloowocowy z'c chrzanem 150 g (MLE, Marchew na ciepio 100 g Marchew na cieplo 150 g
250ml 502) Kompot wisloowocowy 2/c Kompot wicloowocowy z'c
Kompot wieloowocowy zi'c 250mi 250ml
250ml
PODAW. Kefir naturalny 1502(MLE)
rehabifitacia N
Pasta hummus 30 g Pasta hummus 30 g Kietbasa krakowska 30 g Kielbasa krakowska 70 g
Kietbasa krakowska 40 g (SOJ) | Kielbasa krakowska 40 ¢ (SO0 (80T
Satata lis¢ 35 g (S0J) Salata lis¢ 10 g Salata lis¢ 35 g
Papryka czerwona 65g Salata lisc 35 g Pomidor bez skérki 50g Pomidor bez skorki 65g
KOLACJA Chleb bezglutenowy 90g masle | Papryka czerwona 65g chieb pszenny 43g(GLU) chleb pszenny $0g(GLU)
extra 10 g (MLE. ) Herbata chleb razowy 45 g (GLU ) | maslo extra 3 g (MLE, ) maslo extra 10 g (MLE. )
czarna z/c 250 ml chleb pszenny 45 g (GLU) | Herbata czama 2/¢ 250 ml | Herbata czarna z/c 250 ml
maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
DpP Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Sok owocowy | szt Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Warto$¢ odiyweza

Wartosc ene sezna 2271 keal
Bialko ogétem 87g, Thuszez 57g,
Weglowodany ogdlem 36%g, Blonnik
pokarmowy 31g,

Wartos¢ energelyczna 2179 keai
Biatko ogolem 63g, Thuszez 57g,
Weglowedany ogotem 370g,
Blonnik pokarmowy 31

Energia- 1035 keal, biatko: 27g,
thuszez: 38g, weglowedany: 155g

Wartoéé energetyczna 22
Biatko ogotem 57g, Thusz
Weglowodany ogdélem 351g,
Bionnik pokarmowy 21g,

Alergeny: GLU- tkoia zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-crzeszXi ziemne, SOJ- 2iarna soi, MLE- mleko | produkty mleczne, ORZ-orzechy 2 orzechdw laskowych, SEL- selar, GOR- gorezyca, SEZ- sezam, SO2-dwutlenek siarki, LUS-tubin, MCK- migczaki, [*jzaznaczone
alergeny wystepujgce w iladowych flodeiach wg deklaracii producentéw

Paw @ Kepa
A5 Lublin
REG. 060381082



JADLOSPIS 22.03-31.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

23:2131?1:1 DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LAT ‘:‘..(g g;{g:‘so‘»\nfy\g.&\ca DIETA PAPKOWATA BOG A-ri(];; [f{}‘;,;ow_.\ e \( ;5;12“‘5‘ ahe DIETA PLYNNA
Kluski lane na micku 350m! (GLU, Kluski lane ne mleku 350ml Kluski lane na mieku 350m! (GLLL Kluski lane na mleku 350m! Kluski lane na mleku 350m! Kluski lane na micku rodlinnym Mleko 2%
MLE.) (GLU. MLE.) MLE) (GLU, MLE) (GLU MLE,) 3530ml (GLLY (300g)(MLE), kasza
Chleb pszenny 45 g (GLU, ) Chleb pszenny 90 g chich razowy 90g g (GLU, ) Chleb pszenny 90 g Chleb pszenny 45 g Chleb pszennv 45 g (GLU. | Lukurvdziana (40g),
Chleb razowy 43¢ g (GLU. ) (GLU) maslo extra 10 g (MLE, ) (GLU ) (GLU) chieb razowy ) zé%tkc;jaja (15g)(JAT),
maslo extra 10 g (MLE,) masto extra 10 g (MLE) | Szynka wicprzowa gotowana 30g | maslo extra 10 g (MLE) | 45g g (GLU) masto chieb razowy 45g 2 (GLU, | cypier (20¢) ok
Pasztet drobiowy 30 g (GOR, Miod wiclokwiatowy 23 | Pasziet drobiowy 30 g (GOR, Miod wielokwiatowy 25 | extra 10 g (MLE, ) ) iabikow (‘7; 300)
JAJ, SOh g JAJ, SOT) e Pasztet drobiowy 30 g masio roslinne 10 g J : A iy
; e e " : . 27 . 2 = : 2 masto (10g)(MLE)
SNIADANIE Szynka wieprzowa gotowana Szynka wicprzowa Ogorek 50g Szynka wieprzowa (GOR, JAJ, SO Pasztet drobiowy 30 g =
30g gotowanz 40 g Pomidor 50g cotowana 40 g Szynka wieprzowa (GOR, JAJ, 501)
Ogorek 50g Pomidor 90g Herbata czama b/c 250 ml Pomidor 90g gotowana 50 g Szynka wieprzowa
Pomidor 50g Salata 10g Mandarynka 1szt. Salata 10g Ogorek 50g gotowana 30 g
Herbata czama z/c 230 ml Herbata czarna z/c 250 Herbata czarnz z/c 250 Pomidor 50g Ogodrek 50g
Mandarynka Iszt. ml ml Herbata czama z/c 250 Pomidor 50g
Mandarynka 1szt. Mandarvnka 1szi. ml Herbata czama z/c 230 ml
Mandarynka Iszt. Mandarvnka 15z
Chleb razowy 35g (GLU) z maslem Mieko 2 % tluszezu
11 SNIADANIE 5 (MLE) jaja 30g (JAJ) {(300eMLE), ryz (50g).
cukier (20g), olej (10g),
Zupa Rosdl z makaronem 300 Zupa Rosol z Zupz Roso! z makaronem 300 ml Zupa Rosol z Zupa Rosol z Zupa Rosol z makaronem Mieso kurczaka (80g),
ml (GLU, JAJ, SOJ ) makaronem 300 ml (GLU, JAJ, S0O1) makaronem 300 ml makaronem 300 mi 300 ml (GLU, JAJ, SOJ) marchew (40g),
Potrawka drobiowa 130g (GLU, JAJ, SOT) Potrawka drobiowa 150g (GLU) (GLU, JAL, 801 ) (GLU, JAJL SOJT ) Potrawka drobiowa 130g pietruszka korzen
(GLU) Gulasz drobiowy 150g Ryz brazowy 170 g Gulasz drobiowy 150g Potrawka drobiowa (GLU) (13g), seler !
Ryz bialy 170 g {GLU) Surdwka z kiszoncj kapusty 150 (GL1) 150g (GL) Ryz bialy 170 g (15g)(SEL), zicmniaki [
OBIAD Surowka z kiszonej kapusty Ryz bialy 170 g g Ryz biaty 170 g Ryz bialy 170 g Suréwka z kiszongj (502) ks
150 ¢ Buraczki na cieplo 150 Kompot wieloowocowy blc Surdwka z kiszongj Suréwka z kiszonej kapusty 150 g i ec?jn,icmla
Kompot wieloowocowy z/c -4 150ml kapusty 150 g kapusty 150 g Kompot wigloowocowy '(40 YGLU), émietana
250ml Kompot wigloowocowy Kompot wieloowocowy | Kompot wieloowocowy | zfc 250mi 1 S'Vg 200 "‘«jlf E). olei
Jablko 150g 2/c 250ml PODWIECZOREK: Kefir (1502} 2/c 250ml 2ic 250ml ‘, 6 (20e)(MLE), olej
(MLE) | (10g), cukier (10g)
PODW. Maslanka 150mi(MLE)

rehabilitacin

Chleb razowy 45 g (GLU, )
butka pszenna 50 g (GLU)
Krakowska wicprzowa 50 g
(SO1 )

Ser zolty (20g)(MLE)

buika pszenna 100g
(GLU)

Krakowska wieprzowa
50 (50T )

Pomidor 90g

Chieb razowy 90 g (GLU, )
Krakowska wieprzowa 50g (SOI)
Rzodkiew biata 90g

Satata 10g

masto extra 10 g (MLE, )

bulka pszenna 100g
(GLU)

Krakowska wieprzowa
502(S01)

Pomidor 90g

Chleb razowy 45 g
(GLU, ) bulka pszenna
50 g (GLU) Krakowska
wieprzowz 60 g (SOJ )
Ser zolty (30g)(MLE)

Chieb razowy 435 g (GLU,
)

butka pszenna 30 g (GLU)
Krakowska wigprzowa 70
g (501)

Rzodkiew biatz 90g

Mieso drobiowe (80g),
marchew (40g).
pietruszka korzen (15¢g),
seler (15g)(SEL),
ziemniaki (25g). sok
pomidorowy {250g),

KOLACJA Rzodkiew biata 90g Salata 10g Ser zohy (20g)MLE) Satata 10g Rzodkiew biata 90g
Salata 10g maslo extra 10 g (MLE) | Herbata czarna bfc 250 ml masto extra 10 g (MLE) | Salata 10g Salata 10g i‘;éza 23?“{;3 livwa (5
masio extra 10 g (MLE.) Herbata czama z/c 250 I kolacja: Herbata czarna z'c 250 masto extra 10 g (MLE. | maslo roslinne 10 g l‘“af]g (’Sé](zi-{c{.;;}a:ﬁli)ér
Herbata ¢zarna z/¢ 250 ml m! Chleb razowy 352 (GLU) z ml ) Herbata czama z/c 250 | Herbata czarna z/c 250 m] (10g)
masiem 3g (MLE) wedling 30g i satata ml
(GLU, 803, MLE?, SEL* .GOR*)
br Sok owocowy | szt Sck owocowy | szL. Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g | Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt Sok owocowy | szt | Sok owocowy 150ml

Wartoéé odzyweza

Wartos¢ energetyczna 2264 keal
Bialko ogdlem 87g, Tiuszez 67g,
Weglowodany ogdtem 344g. Blonnik
pokarmowy 2%y,

Wartasé enerpetvezna
2153keal Biziko ogolem 87g,
Tluszcz 62g, Weglowodany
ogdlem 328¢, Blonnik
pokarmowy 2lg,

Wartosc energetyezna 2389 keal Bialko
ogolem 101g, Thiszez 75g. Weglowodany
ogolem 3482, Blonnik pokarmowy 35p,

Wartos¢ energetvezna
2153Xkcal Bialko ogolem 87g,
Thiszez 62g, Weglowodany
ogolem 328g, Blonnik
pokarmowy 21g.

Wartos¢ cnergetyczng 2368
keai Bialko ogolem 102g,
Weglowodany

Wartosé energetyczng 2264 keal
Bialko ogélem 87g, Thuszez 87g,
Wezlowndany ogdlem 344g,
Blonnik pakarmowy 29,

Warto$ energetyezna: 1850
keal Biatko ogélem: 28g
Tiuszes: 74g, Weglowadany
ogdlem: 190g, Blonnik
pekarmowy |8,

Pawgeﬁ‘ Kepa
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JADLOSPIS 22.03-31.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

28.03.2024 T MINACY TN i DZIECI 1-3 LAT DiETA DZIECI POWYZEJ 3 r.z.
czg'::a rtek Dm[?ﬁiﬁlﬁlﬁﬁf} gy RIETA NISEORLLLEOWA ehaliplin, DIETA LATWOSTRAWNA
Platki jaglane na mieku 350mi (MLE) | Kuski lane na mleku 330m! Kiuski lane na mieku 200ml Kluski lane na mieku 330m!
Chieb bezglutenowy 90g GLU MLE, (GLU, MLE) (GLU, MLE,)
maslo extra 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 45 g Chieb pszenny 45 2 Chleb pszenny 20 g
Pasziet drobiowy 30 g (GOR. (GLU, ) (GLU ) (GLU )
JAL S80I chleb razowy 43¢ masio extra 5 g (MLE) masto extra 10 g (MLE)
Szynka wisprzowa gotowana (GLL) Miod wielokwiatowy 25 | Miod wielokwiatowy 235
30g masio extra 10 g (MLE) | g g
SNIADANIE Ogdr_ek 3 f:\g Midd wiclokwiatowy 25 | Szynka wierfrzowa Szynka wieprzowa
Pomidor 30g g gotowana 15 g gotowana 40 g
Herbata czama z/c 250 ml Szynka wieprzowa Pomidor bez skarki 50g | Pomidor bez skorki 902
Mandarynka 1szi. gotowana 20 g Satata 10g Safata 10g
Ogorek 50g Herbata czarna z/c 250 Herbata czama z/c 230
Pomidor 50g ml ml
Herbata czama z/c 250 Jabiko gotowane 30g. Jablko gotowane 100g.
ml
Mandarynka 1szt.
II SNIADANIE
Zupa Rosot z makaronem Zupa Rosél z Zupa Rosél z Zupa Rosol z
bezglutenowym 300 ml (JAJ, makaronem 300 ml makaronem 200 mi makaronem 200 ml
S0I) (GLU, JAL S07) (GLU, JAL SOJT ) (GLU, JAJ, SOJ)
Potrawka drobiowa i30g Potrawka drobiowa Gulasz drobiowy 80g Gulasz drobiowy 150g
Ryzbialy 170 g 150g (GLU) (GLU) (GLL)
OBIAD Surdwka z kiszonej kapusty Ryz bialy 170 g Ryz bialy 100 g Ryzbiaty 170 ¢
[30¢g Surowka z kiszonej Buraczki na cieplo 100 Buraczki na cieplo 150
Kompot wieloowocowy z/c kapusty 150 g g z
130ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
z/c 150ml z/c 250ml 2/c 250ml
PODW.

rchabilitacja

Chleb bezglutenowy 90g

Chleb razowy 45 g

butka pszenna 50g

butka pszenna 100g

Krakowska wieprzowa 50 g (GLU,) (GLL) (GLUL)
(801) buika pszenna 30 g Krakowska wieprzowa Krakowska wieprzowa
Ser zolty (202)(MLE) (GLU) 30 g(S0I) 50 g(S01)
Rzodkiew biata 90g Krakowska wieprzowa Pomidor bez skorki 30g | Pomidor bez skorki 90g
KOLACJA Salata 10g 40 2 (S0I5) Salata |0g Salata 10g
maslo extra 10 g (MLE.) Rzodkiew biata 90g maslo extra 5 g (MLE} maslo extra 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 ml Salata 10g Herbata czama z/c 250 Herbata czama z/c 250
masio extra 10 g (MLE) | ml mi
Herbata czarna z/c 250
ml
DFP Sok owocowy 1 szt Sok owocowy 1 sz, Sok owocowy 1 szl Sok owocowy 1 szt.

Wartosé odzyweza

Wartosc energetyczna 2264 keal
Biatko ogolem 87g, Thiszez 675,
Weglowodany ogolem 344z, Blonnik
pokarmowy 2%9g,

Wartosc energetvezna 2164
kcal Bialko ogélem 62z,
Thuszez 672, Weglowedany
ogélem 344g, Bloanik
pokarmowy 29,

Energia- 1064 kcal, biatke:
31g, tluszez: 38g,
waglowodany: 147g

Wartosc erergetyczna
2153kzal Biatko cgdiem 57g,
Thuszez 62g, Weglowodany
ogdlem 328g, Biennik
pokarmewy 21g,

Alergeny: GLU- zboza zawierajace gluten, SKO- skorugiaki, JAJ-jajs, RYB-ryby, ORZ-crzeszki ziemne, SCJ- ziarna soi, MLE- mleka i produkty mlecznz, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SE2- sezam, S02-dwutlenak siarki, LUB-tubin, MCY- mieczaki, [*]zaznaczaone

alergeny wystepujace w Sladowych iloéziach wg deklaracji producentdw

Pawel Kepa

! é 5Lublin
-54 REG. 050381082



JADLOSPIS 22.03-31.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

29,03.2024 piatek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO [‘HZ\"S“‘AJ;\_],.N\"CH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
(bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Makaron na mleku 350 mb (GLU, Makaron na mleku 330 ml Makarcn na mleku 350 mi (GLU, MLE,) Mzakaron na mleku 350 m} Makaron na mleku 330 mi (GLU, | Makaron na mieku roslinnym Mileko 2% (430ml)

MLE,) (GLU, MLE,) Chleb razowy 90g (GLU, ) (GLU, MLE)) MLE,) 350 ml {GLU) - (MLE), Kasza
Chleb pszenny 45g (GLU. ) Chicb pszenny 45g Gouda 30g (MLE) Chleb pszenny 45g Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 45g manna (40g)(GLU),
Chleb razowy 45g (GLU. ) (GLU) Pasta z tunczyka z twarogiem 30 | (GLU) Chleb razowy 45g (GLU, ) | (GLU) Cukier (10g) Jajko 1
Goudz 30g (MLE) Gouda 30g (MLE) 2 (RYB, MLE, ) Gouda 30g (MLE) Gouda 30g (MLE) Chicb razowy 458 (GLU) | gz k. M (JAJ).
Pasta z tunczyka z twarogiem Pasta z tunczyka z Ogérek ziclony 50 g Pasta z tunczyka z Pasta z tuiczyka z Gouda 30g (MLE)

30 g(RYB, MLE,)
Ogorek zielony 50 g
Papryka 50g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama 2z/c 250 ml
Jablko 100g

twarogiem 30 g (RYB,
MLE, )

Salata 10g

Pomidor 90g

Masto 82% 10 g (MLE)
Jabiko gotowane 100z.
Herbata czama z/c 250ml

Papryka 50g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama béc 250 ml
Jablko sotowane 100z

twarogicm 30 g (RYB,
MLE, )

Satata 10g

Pomidor 90g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Jabtke gotowane 100g
Herbata czama z/c 250m!

twarogiem 40 g (RYB,
MLE, )

Qgarek zielony 50 g
Papryka 50g

Maslo 82% 10 g (MLE. )
Herbata czama z/c 250 ml
Jabiko 100g

Pasta z tunczyka 2
twarogiem 30 g (RYB)
Ogorek zielony 50 g
Papryka 50g

Masio roslinne 10g
Herbata czama z/c 250 m!
Jabiko 100g

masio roslinne {15g)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z masiem
Sg (MLE) i twarogiem 30g(MLE)

Serek waniliowy 150g
(MLE), mleko 2%
100ml (MLE)

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 300 ml (GLU,
SOJ, MLE, )

Kotlecik rvbny z warzywami
(GLU. JAI,RYB ) 1002
Ziemniaki z koperkiem 170g

Zupa ziemniaczana 300
ml (GLU, SOJ, MLE,)
Duszony kotlecik rybny
z warzywami (GLLU,
JAL RYB) 100g
Ziemniaki z koperkiem

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
300 ml (GLU, SOJ, MLE, )
Kotlecik rybny z warzywami
(GLU, JAJ, RYB ) 1002
Ziemniaki z koperkiem 170g
Surdwka z kapusty 150 g

Zupa ziemniaczana 300
mi (GLU, SOJ, MLE. )
Duszony kotlecik rybny
z warzywami (GLU.
JAJ,RYB ) 100g
Ziemniaki z koperkiem

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 300 ml
(GLU, SOJ, MLE, )
Kotlecik rybny z
warzywami (GLU, JAJ,
RYB) 100g

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 300 ml
(GLU, S0J )

Kotlecik rybny z
warzywami (GLU, JAJL,
RYB ) 100g

Filet z kurczaka 80g,
masio roglinne 13g.
Zupa ryzowa 400m!
(SEL)

D Surowka z kapusty 150 g 170g Kompot wicloowocowy b/c 250 170g Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
Kompot wieloowocowy z/c Marchew na cieplo 150 mi Marchew na ciepio 150 170g 1702
250 ml g {GLU) PODWIECZOREK: Madlanks g (GLU) Suréwka z kapusty 150 g Surdwka z marchewki
Jabltke 150g Kompot wieloowocowy G Kompot wicloowocowy | Kompot wieloowocowy z/c | 150 g
z/c 250 ml 130e (MLE) z/c 250 ml 250 mi Kompot wieloowocowy
E z/c 250 ml
PODW. Budyn czekoladowy 300ml (MLE)
rehsbilitacia
Bulka pszenna 30g ( GLU ) Builka pszenna 100g Chleb razowy 90 g ( GLU ) Bulka pszenna 100g Builka pszerma 50g ( GLU) | Buika pszenna 50g Mileko 2% 450ml (MLE)
Chleb razowy 50 g ( GLU ) (GLU) Serek topiony 50g (MLE) (GLU) Chleb razowy 30 g (GLU ) | (GLU) kasza manna 40g (GLU),
Serek topiony 25g (MLE) Serek topiony 258 Pomidor 70 g Serek topiony 25¢g Serek topiony 25g (MLE) Chieb razowy 50 g (GLU) | sucharek 100 ((fl;(')
Dzem owocowy 25g (MLE) Dzem owocowy | Salata 10g (MLE) Dzem owocowy 25g Serek topiony 25g (MLE) N
Pomidor 90 g 235g Masto 82% 10 g (MLE, ) Dzem owocowy 25g Pomidor 90 g Dzem owocowy 25g
KOLACJA Satata 10g Pomidor 90 g Herbata czarna bfe 250 ml Pomidor 90 g Satata 10g Pomidor 90 g
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Salata 10g II kolacja: Satata 10g Masto 82% 10 g (MLE ) Satata 10g
Herbata czarna z/c 250 ml Maslo 82% 10 g (MLE) | Chleb razowy 35g (GLU) z Masto §2% 10 ¢ (MLE) | Herbata czarna z/c 250 ml Maslo roslinne 10g
Herbata czama z/c 250 mastem 5g (MLE} wedling 30g i Herbata czarna z/c 250 Herbata czarna z/c 250 mi
fal satata (5g) (GLU, SOJ, MLE*, ml
SEL", GOR)
oP Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Wafle rvzowe petnoziarmiste 40g | Sok owocowy 1 szt Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy

150ml

Wartoséé odiywezn

| Wartose enargetvezne 2467 keal

Bialke ogélem 72g, Thiszez 64,

Weglowodany ogolem 408g. Blonnik

pokarmawy 32g,

Wartosé energetycana 2266
keai Biatko ogolem 69¢,
Thuszez 53g, Weglowodany
ogolem 372g, Blonnik
pokarmowy 23,

Wartos¢ energetyczna 2546 keal Bialko
ogolem 99y, Thuszez 63g, Weglowodany
agolem 388g, Bionnik pokarmowy 35g.

Wario€é energetvezng 2266
keal Biatko ogdlem 69g,
Teszez 33g, Weglowodany
of 3 Blonmik
pokarmowy 23,

Wartosc energetyez
Binlio ogdlem &
Weglowodany
Blonnik pokarmowy 32g,

Wartosc energetyezna 2467 keal
Bialko ogolem 72g, Thuszer,
6dg, Weelowedany ogolem
<08y, Blonnik pokarmowy 32g,

Wartosc energetyezna;
1803 keal Binlko ogoten:
€3g Tluszez: 73g,
Wealowodany ogolem:
183g, BE 182

Diang czynaAGH'
mar diotetyk; Kreznica

5/
06038165



JADLOSPIS 22.03-31.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

29.03.2024 piatek

DIETA ELTMINACYINA
(bezzlutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
EATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEI 3 r.2,
DIETA LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Makaron bezglutenowy na mleku 330
ml { MLE)

Chleb bezglutenowy 90g
Gouda 30g (MLE)

Pasta z tunczyka z twarogiem
30 2 (RYB, MLE, )

Ogorek zielony 30 g

Papryka 50g

Maslo 82% 10 g (MLE. )
Herbata czama z/c 250 ml
Jabtko 100¢g

Makaron na mieku 350 ml (GLU,
MLE.)

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45g (GLU)
Gouda 20g (MLE)

Pasta z tunczyka z
twarogiem 20 g (RYB,
MLE,)

Ogorek zielony 50 g
Papryka 30g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czama z/¢ 250 ml
Jablko 100g

Makaron ra migku 200 ml
(GLU, MLE,)

Chieb pszenny 43¢
(GLLD)

Gouda 15g (MLE)
Pasta z tuiiczyka z
twarogiem 15 g (RYB,
MLE, )

Satata 10g

Pomidor bez skarki 50g
Maslo 82% 3 g (MLE)
Jablko gotowane 100g.
Herbata czama 2’ 250ml

Makaren na mieku 330 mi (GLU,
MLE)

Chleb pszenny 90g (GLU)
Gouda 30g (MLE)

Pasta z uiczyka z
twarogiem 30 g (RYB,
MLE.)

Safata 10g

Pomidor bez skorki 90g
Masto 82% 10 g (MLE)
Jabtko gotowane 100g.

25

Herbata czarna zfe 250mi

11 SNIADANIE

OBIAD

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 300 ml (SOJ,
MLE,)

Kotlecik rvbny z warzywami
(GLU, JAL RYB ) 100g
Ziemniaki z koperkiem 170g
Surowka z kapusty 130 g
Kompot wieloowocowy z/c
250 mi

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 300 ml
(GLU, SOJ, MLE, )
Kotlecik rybny z
warzywami (GLU, JAJ,
RYB) 100g

Ziemniaki z koperkiem
170g

Suréwka z kapusty 150 g
Kompot wicloowocowy
z/c 230 ml

Zupa ziemniaczana 200
ml (GLU, SOJ, MLE, )
Duszony kotlecik rybny
z warzywami (GLU,
JAJ, RYB ) 70g
Ziemniaki z koperkiem
100g

Marchew na cieplo 100
g (GLU)

Kompot wicloowocowy
Z/c 250 ml

Zupa ziemniaczana 300 ml
(GLU, SOJ, MLE, )
Duszony kotlecik rvbny z
warzywami (GLU, JAJ,
RYB ) 100g

Ziemniaki z koperkiem
170g

Marchew na cieplo 130 g
(GLU)

Kompot wieloowocowy
Z/c 250 ml

PODW.
rehabilitacia

KOLACJA

Chleb bezglutenowy S0g
Serek topiony 25g (MLE)
Dzem owocowy 25g
Pomidor 90 g
Salata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/¢ 250 mi

Buika pszenna 50g (GLU)
Chleb razowy 30 g (GLU )
Serek topiony 25g (MLE)
Dzem owocowy 25g
Pomidor 90 g

Satlata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czama #/c 250 ml

Buika pszenna 50g
(GLU)

Serek topiony 25g
(MLE)

Dzem owocowy 25g
Pomidor bez skorki 50
Salata 10g

Masto 82% 5 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250
ml

Buika pszenna 100g
(GLU)

Serek topiony 25g (MLE)
Dzem owocowy 25g
Pomidor bez skorki 90 g
Salata 10g

Masto 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 ml

DP

Sok owocowy 1 szt.

Sok owocowy 1 szt

Sok owocowy 1 szt

Sok owocowy 1 szt.

‘Wartos¢ odiyweza

Wartosé energetyczna 2467 keal
Bialko ogdtem Thiszez 64g,
Weglowodany ogolem 408g, Blonnik
pokarmowy 32z,

Wartos¢ energstyczna 2167 keal
Biatko ogdlem 50g, Thuszez 64g,
Weglowodany ogoiem 408g,
Bionnik pekarmowy 32g.

Energia- 1035 keal, biatka:
32g, tluszez: 35g,
weglowodany: 164g

Wartes¢ energetyczna
2266 keal Biatko ogdtem
68g, Ttuszez 53g,
Weglowodany cgotem
372g, Blonnik pokarmewy
23, :

Alergeny: GLU-zboia zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, 50)- ziarna sei, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorezyea, SEZ- sezam, 502-dwutlenek siarki, LUB-lubin, MCK- mieczaki, [*]zaznaczone

alergeny wystgpujace w ladowych ilodciach we deklaracii producentéw




JADLOSPIS 22.03-31.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

30.03.2024 sobota

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

IMETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA
(bezmlecznn)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza jeglana 300 ml
(MLE, )

chleb razowy 43 g (GLU)
Butka pszenna 50 g (GLU)
maslo exira 10 g (MLE)
Ser 2oty 30 g (MLE)
Pasta jajeczna 30 g (JAD
Papryka czerwona 90g
Safata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml
Mandarvnka 30g

Zupa ml. Kasza jaglana
300 mi (MLE, )

Bulka pszenna 100 g
(GLU)

masto exira 10 g (MLE)
Pasta jajeczna 30 g
(JAD)

Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250
mi

Mandarynka 30g

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(MLE, )

chieb razowy 90 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE)

Ser zohy 30 g (MLE)

Pasta jajeczna 30 g (JAT)
Papryka czerwona 90g

Salata 10g

Herbata czama b/c 250 ml
Mandarynka 50g

Zupa ml. Kasza jaglana
300 mi (MLE, )

Bulka pszenna 100 g
(GLU)

masio extra 10 g (MLE)
Pasta jajeczna 30 g
(JAD

Pomidor 90g

Satata 10g

Herbata czama z/c 250
mi

Mandarynka 30g

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (MLE, )

chleb razowy 43 g (GLU)
Butka pszenna 50 g (GLU)
masio extra 10 g (MLE)
Ser zolty 40 g (MLE)
Pasta jajeczna 30 g (JAJ)
Papryka czerwona 90g
Salata 10g

Herbata czama z/c 250 ml
Mandarvnka 50g

Kasza jaglana na wodzie
300 ml

chleb razowy 45 g (GLU)
Butka pszenna 50 g (GLU)
masto roshinne 10 g

Pasta jajeczna 30 g (JAJ)
Papryka czerwonza 90g
Salata 10g

Herbata czama z/c 250 ml
Mandanmka 50g

Micko 2%
(300g)(MLE), kasza
kukurydziana (40g).
20itko jaja (15g)(JAJT),
cukier (20g), sok
Jablkowy (2502),
masio (10g}MLE)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) jaja 30g (JAT)

Micko 2 % thuszezu
(300g)}(MLE), rvz (30g).
cukier (20g). olej (10g),

Zupa jarzynowa 300 ml (GLU,
SEL, MLE, )

Ryz bialy 200g

Jablko prazone 100g
Smietana 18% (50g)(MLE)

Zupa jarzynowa 300 ml
(GLL, SEL. MLE,)
Ryz bialy 200g

Jablko prazone 100g
Smietana 18%

Zupa jarzynowa 300 mi (GLU,
SEL, MLE,)

Ryz brazowy 200g

Jablko pra.';onc 100g
Smietana 18% (50g)(MLE)

Zupa jarzynowa 300 mi
(GLU, SEL, MLE,)
Ryz biaty 200g

Jabiko prazone 100g
Smietznz 18%

Zupa jarzynowa 300 mi
(GLU, SEL, MLE,)
Ryz bialy 2002

Jablko prazone 100g
Smietana 18%

Zupa jarzynowa 300 ml
(GLU, SEL, MLE, )
Ryz bialy 200g

Jabtko prazene 150g
Kompot wigloowocowy

Migso kurczaka (80g),
marchew (40g).
pietruszka korzen
(15g), seler
(15g)(SEL), ziemniaki

OBIAD Kompot wicloowocowy zic (50g)(MLE) Kompot wigloowocowy bic (50g)(MLE}) (50g}MLE) 2/c 250 ml (50g), kasz
250ml Kompot wieloowocowy | 230 ml Kompot wieloowocowy | Komport wieloowocowy . B % .
Banan 130g zic 250 ml PODWIECZOREK: Jozurt z/c 250 ml Z/c 250 ml '}Z%i‘;](lc"l;n{i) K
1500 (I T 2)(GLLY), $mic
naturalny (150g) (MLE) 18% (20g)(MLE), olej
(10g), cukier (10g)
PODW,

rehabilitacja

Kefir naturalny 130g (MLE)

Chleb pszenny 45 g (GLU, )
chleb razowy 45 g (GLU. )
maslo extra 10 g (MLE, )
Twarozek z warzywami 30 g

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
Twarozek z warzywami

Chleb razowy 90 g (GLU, )
masto extra 10 g (MLE, )
Twarozek z warzywami 30 g
(MLE)

Chleb pszenny 90 g
(GLL)

masio extra 10 g (MLE)
Twarozek z warzywami

Chleb pszenny 45g (GLU)
chleb razowy 45 g (GLU,)
masto extra 10 g (MLE, )
Twarozek z warzywami

Chleb pszenny 45 ¢
(GLU)

chieb razowy 45 g (GLU, )
maslo roslinne 10 g

Mieso drobiowe (80g),
marchew (40g)
pietruszka korzen
(13g), seler

(MLE ) 60 g (MLE ) Pomidor 90 g 60 g (MLE ) 30 g (MLE) Twarozek z warzywami SOVSEL Y 4 iates
Pomidor 50 g Pomidor %0 g Satata 10g Pomidor 90 g Pomidor 90 g 60 g (MLE ) E-J,;Eg(if;‘ R
KOLACSA Satata 10g Satata 10g Serek topiony 25g(MLE) Satata 10g Satata 10g Pomidor 90 g g :-é v (2500
Serek topiony 252 (MLE) Herbata czarna b/c 250 Herbata czarna b/c 230 mi Herbata czama b/c 250 Serek topiony 25g(MLE) Satata 10g Eo'x‘nl erowy {2508},
i Herbata czarna b/c 250 ml ml 11 kolacja: ml Herbata czarna b/c 250 ml | Herbata czarna b/c 250 m] (jaza (?aﬁ;‘rﬁ? liw
Chleh razowy 35g (GLU) 7 (SU)g)m;slc; R OIS
mastem 3g (MLE) wedling 30g g :
e} MLE), cukie
salata {GLU, SO, MLE, SEL* ;?6}5) e
GOR?) g
DP Jogurt owocowy 1szt (MLE) Jogurt owocowy szt (MLE) Wafle ryzowe pelnoziamisie Jogur owocowy 1szt Jogurt owocowy Iszt (MLE) | Wafle ryzowe 40g Sok owocowy 150ml

40g

{MLE)

Wartos¢ odiyweza

Warto$¢ enerpetyorna 2421 keal
Biatko ogolem 81y, Thiszez 56g,
Weglowodany ogolem 414, Blonnik
pokarmowy 20¢g,

Wartoée energetyczna 2387
keal Biatko ogolem 82g,
Tiuszcz 66g, Weglowodany

Wanosc energetyczna 2372 keal
Bialke ogoterm 100g, Thuszez 65y,
Weglowndany ogélem 367g, Blonnik
pokarmowy 35g,

Warloé¢ energetvezna 2387
}.cnl Blals.o DLDle 82z
e | “rt’.{.k!\?u:ld"l"-'

pal;ﬂm:m;.' 20,

Wartoic energetvezna 2521 keal
iatko opdlem 96g, Tiuszer S6g,
Weglowodany ogotem 414g,
Blonnik pokarmowy 298¢,

Wartasc energetyczna 2421 keal
Biaiko ogélem §1g, Tuszez 56g,
Wenlowodany opdlem 4140,
Bloanik pokarmowy 29z,

Waroic energetyczna: 1850
keal Biatko ogdlem: 95g
(Thuszez: 74g, Weplowodany
ogolem: 190g, Blonnik
pokermowy 18g,

NIP: 946-253-62-54 RE

- Pawe Kepa
: 5 Lublin
£0381082



JADLOSPIS 22,03-31.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

30.03.2024 sobota

DIETA ELIMINACYJINA
(bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 r.z.
DIETA
LATWOSTRAWNA

|

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(MLE, )

Chleb bezglutenowy 90g
maslo extra 10 g (MLE)

Ser zolty 30 g (MLE)

Pasta jajeczna 30 g (JAJ)
Papryka czenwona 90g

Salata 10g

Zupa mi. Kasza jaglana
300 ml (MLE, )

chleb razowy 45 g (GLU)
Bulka pszenna 30 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE)
Ser zolty 20 g (MLE)

Pasta jajeczna 30 g (JAJ)
Papryka czerwona S0g

Zupa ml. Kasza jaglana
200 ml (MLE, )

Bulka pszenna 25 g (GLU)
masio extra 5 g {MLE)
Pasta jajeczna 30 g (JAT)
Pomidor bez skorki 30g
Salata 10g

Herbata czama z/c 250 ml

Zupa ml. Kasza jaglana
300 mi (MLE, )

Butka pszenna 100 g
(GLU)

maslo extra 10 g (MLE)
Pasta jajeczna 30 g (JAT)
Pomidor bez skarki 90g
Salata 10g

Herbata czama z/c 250 ml Salata 10g Banan 50g Herbata czama z/c 250 ml
Mandarynka 30g Herbata czarna z/c 250 ml Banan 50g
Mandarynka 50g

1I SNIADANIE

OBIAD

Zupa jarzynowa 300 ml (GLU,
SEL, MLE, )

Ryz bialy 200g

Jablko prazone 100g

Smietana 18% (50g)(MLE)
Kompot wicloowocowy z/c
250 ml

Zupa jarzynowa 300 ml
(GLU, SEL, MLE, )
Ryz bialy 200g

Jabiko prazone 100g
Smictana 18%
(50g)}(MLE)

Kompot wieloowocowy
z/c 250 ml

Zupa jarzynowa 200 mi
(GLU, SEL, MLE.)
Ryz bialy 100g

Jabiko prazone 50g
Smietana 18%
(30g)(MLE)

Kompet wieloowocowy
Z/c 250 ml

Zupa jarzynowa 300 ml
(GLU, SEL, MLE, )
Ryz bialy 200g

Jabtko prazone 100g
Smietana 18%
(30g)(MLE)

Kompot wicloowocowy
z/c 250 ml

PODW.
rehabilitacja

KOLACJA

Chleb bezglutenowy 90g
masio extra 10 g (MLE, )
Twarozek z warzywami 30 ¢
{MLE)

Pomidor 90 g

Salata 10g

Serek topiony 25g (MLE)
Herbata czarna bic 250 mi

Chieb pszenny 6 g (GLU)
chleb razowy 45 g (GLU. )
maslo extra 10 g (MLE, )
Twarozek z warzywami
30g(MLE)

Pomidor 90 g

Salata 10g

Serek topiony 25g (MLE)
Herbata czama b/c 250 ml

Chleb pszenny 45 g
(GLU)

mastlo exira 5 g (MLE)
Twarozek z warzywami
30 g (MLE)

Pomidor bez skérki 50 g
Salata 10g

Herbata czarna b/c 250 mi

Chleb pszenny 90 g
{GLU)

masto extra 10 g (MLE)
Twarozek z warzywami
60 g (MLE )

Pomidor bez skorki 90 g
Salata 10g

Herbata czarna bic 250 ml

DpP

Jogurt owocowy lszt (MLE)

Sok owocowy 1szt

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml]

Warto$é odzyweza

Wartosé energetyczna 2423 keal
Bialko agoter 81g, Thuszez S6g,
ngiowodany ogolem 415g, Blonnik
pakarmowy 29g,

Wartosé energetyczna 2325 keal
Biatko ogélem 57y, Thiszez 56g,
Weglowodany ogolem 415g,
Bionnik pokarmowy 29g,

Energia- 1046 keal, biatko: 31g,
thuszez: 36, weglowodany: 18

Wartosc epergetyczna 2387 keal
Bialko ogélem 82g, Tluszez 66,
Weglowodany ogolem 379g,
Blonnik pokarmowy 20g,

Alergeny: GLU- zboza zawierajgce gluten, SKO- skerupiaki, JAJ-iaja, RYB-ryby, O82-orzeszki ziemine, SOI- ziarna soi, MLE- mieko i produkty mlecane, ORZ-orzechy z orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, 502-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*}zaznaczone

alergeny wystgpujace w Sladewych iledciach wi deklaracji sroducentéw

AGHi Pawe& epa
Mor 7%/ Krginica ublin
Sy, NIP: 9462 0 1082

Dia"’a



JADLOSPIS 22.03-31.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

Sii'ggjiﬁ”" DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO PREVSWAIALNYCH DIETA PAPKOWATA b FOAN D'ET‘HLT,‘I'IE{];H:? A DIETA PLYNNA
Zupa ml. Platki owsiane 350 Zupa ml. Platki owsiane | Zupa ml. Platki owsiane 350 ml Zupa ml. Platki owsiane | Zupa ml. Platki owsiane Platki owsiane na Mleko 2% (450ml)
ml (GLU, MLE, ) 330 ml (GLU, MLE, ) (GLU, MLE, ) 350 ml (GLU, MLE, ) 350 ml (GLU, MLE, ) wodzie 350 ml (GLU) (MLE), Kasza manna
chieb pszenny 43 g (GLU,) chleb pszenny 45 g chleb razowy 90g g (GLU, ) chleb pszenny 45 g chleb pszenny 45 g (GLU) | chleb pszenny 45g (40g)(GLU), Cukier
chleb razowy 45g g (GLU, ) (GLU, ) szynka gotowana wieprzowa 30 g | (GLU, ) chieb razowy 45g (GLU) (GLU) (10g) Jajko 1 szt. k.
szynka gotowana wieprzowa szynka gotowana Twarozek z koperkiem 30 g szynka gotowana szynka golowana chieb razowy 45g ¢ M (JA J')‘ masto
30g wieprzowa 30 g . (MLE) wieprzowa 30 g wieprzowa 40 g (GLU,) rolinne (15g)
SNIADANIE Twarozek z koperkiem 30 g Twarozek z koperkiem Ogorek 50 g Twarozek z koperkiem Twarozek z koperkiem 40 | szynka gotowana =
: : (MLE, ) 30g(MLE,) Pomidor 50g 30 g (MLE,) g (MLE, ) wieprzowa 60 g
Ogorek 50 g Salata 10g Masto 10g (82%ath) (MLE,) Salata 10g Ogorek 50 g Ogoérek 50 g
Pomidor 50g Pomidor 90g Herbata czama b/c 250 ml Pomidor 90g Pomidor 50g Pomidor 50g
Maste 0g (82%th) (MLE,) Masto 10g (82%t) (MLE,) Mandarynka 1 szt. Masto 10g (R2%th) (MLE,) Maslo 10g (82%u) (MLE) Masto roslinne 10g
Herbata czama bez cukru 250 Herbata czarna bez Herbata czama bez Herbata czama bez cukru Herbata czarna b/e 230
ml cukru 250 ml cukru 250 ml 250 ml ml
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt, Mandarynka | szt. Mandarynka | szt
Chleb razowy 35g (GLU) z Serek waniliowy 150g
11 SNIADANIE mastem 5g (MLE) jaja 30g (MLE), mleko 2%
(JAT) 100ml (MLE)
Barszez bialy z jajkiem 300 ml | Barszez bialy z jajkiem Barszcz bialy z jajkiem 300 m! Barszcz bialy z jajkiem Barszcez bialy z jajkiem Barszez bialy z jajkiem Filet z kurczaka 80g.
(GLU, SO, JA]) 300 mi (GLU, SQJ, JAJ | (GLU, SOIJAT) 300 ml (GLU, SO, JAT | 300 ml (GLU, SOJ, JAJ) | 300 ml (GLU. SOJL JAJ | masio roglinne 152
Kotlet schabowy 100g (GLU, ) Kotlet schabowy 100g (GLU, ) Kotlet schabowy 100g ) Zupa rviowa 400ml (SEL)
JAT) Duszona bitka wieprzowa JAD) Duszona bitka wieprzowa (GLU, JAD) Kotlet schabowy 100g S
Ziemnizki z koperkiem 170 ¢ 100g Ziemniaki z koperkiem 170 g 100g Ziemniaki z koperkiem (GLU, JAD
Suréwka z marchewki 150g Ziemniaki z koperkiem Surdowka z marchewki 150g Ziemniaki z koperkiem 170 g Ziemniaki z koperkiem
OBIAD Kompot wicloowocowy z/'c 170 ¢ Kompot wigloowocowy bic 250 170 @ Surdwka z marchewki 170 g
250 ml Sos p:Jmidmo\a'_v 50mi mi Sos 1;E~midum\=»“_-' 30m! 150g . Surowka z marchewki
Banan 150g (GLU) (GLU.) Kompot wieloowocowy 150g
L_' i = E___v.i = .
Brokul gotowany 130z PODWIECZOREK: Kefir 130ml | gropyt sotowany 150¢ 2o 250wl e
Kompot wieloowocowy | (MLE) Komp:)t wieloowocowy Z/c 250 mi
z/c 250 ml z/c 250 ml
PODW.

rehabilitacja

Maslanka 150 ml (MLE)

Butka pszenna 50 g ( GLU )
Chieb razowy. 50 g ( GLU,)
Szynkowa drobiowa 50 g
Jajko 1 szt kI M

Pomidor 90 g

Butka pszenna 100 g (
GLU)

Szvokowa drobiowa
S0g

Jajko 1 szt kl. M

Chleb razowy 90 g { GLU. )
Szynkowa drobiowa 30 g
Jajko 1 szt. kl. M

Pomidor 90 g

Satata 10g

Butka pszenna 100g
(GLU)

Szynkowa drobiowa
50g

Jajko 1 szt k. M

Bulka pszenna 50 g ( GLU}
Chleb razowy. 30 g ( GLL)
Szynkowa drobiowa 40 g
Jajko I szt. kL. M

Pomidor 90 g

Bulkz pszenna 50 g
(GLU)

Chleb razowy. 50 g (
GLU. ) Szvnkowa
drobiowa 50 g

Mleko 2% 450ml (MLE)
kasze manna 40g (GLU),
sucharek 10g (GLL)

RRLALIA Salata 10g Pomidor 90 ¢ Masto 10g (§2%th) (MLE,) Pomidor 90 ¢ Salata 10g Jajke 1 szt kI M
Masio 10g (82%¢h) (MLE,) Safata 10g 1 kolacja: Salata 10g Maslo 10g (82%) (MLE) Pomidor 90 g
Masto 10g (82%) (MLE) Chleb razowy 332 (GLU) z Maste 10g (82%) (MLE,) Salata 10g
mastem 3g (MLE) wedlina 30g i salatg Masto roslinne 10z
(GLU, 801, MLE*, SEL* .GOR®)
DP Bulka drozdzowa 30g (GLU, Bulka drozdzowa 50g Wafle rvzows pelnoziamiste 40g | Sok owocowy 150ml Bulka drozdzowa 50g (GLU. | Sok owocowy 130ml Sok owocowy 150ml

MLE)

(GLU. MLE)

MLE)

Wartoé¢ edzyweza

Wartos¢ energetyezna 2426 keal
Bialko ogdlem 79, Thiszez 568,
Weglowodany ogolem 417g. Blonnik
pokarmowy 20,

Wartos¢ encrgetyczng 2175
keal Bialke opdiem 833,

Wartoic energetvezne 2282 keal Bizlko
optemn 97g, Thiszez 58g, Weglowodany
opdtem 3064, Blonnik pokarmowy 34g,

Wartos¢ energetyczna 2175
keal Bialko ogolem 83g,
Thuszez 46g, Weglowodany
opolem 168y, Blonnik

pokarmowy 23g,

Wartosc energetyezng 2526 keal
Bialko ogélem 104g, Thiszez 36g,
Weglowodany ogélem 417
Bionnik pokarmowy 29g,

Wartose energetyczna 2420
keal Bialko ogolem 79g,
Tluszer S6p, Weplowodany
ogctem 417, Blonnik
pokarmowy 29g,

Wartos¢ energetyezna: 1809
keal Bialko ogolem: 93g
Thuszez: 73z, Weglowodany
ogolem: 185z, Blornik
pokarmowy 18g.
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JADLOSPIS 22.03-31.03.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

31.03.2024
niedziela

DIETA ELIMINACYJINA
(bezglutenown)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECi POWYZEJ 3 r.2.
DIETA
LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. Platki kukurydziane
350 ml (MLE. )

Chieb bezglutenowy 90g
szynka gotowana wieprzowa
30g

Twarozek z koperkiem 30 g
(MLE, )

Ogorek 50 g

Pomidor 50g

Masto |0g (82%th (MLE,)
Herbata czarna bez cukru 230
ml

Mandarynka 1 szt

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml {GLC, MLE)
chleb pszenny 45 g (GLU)
chleb razowy 45g g (GLU)
szynka gotowana
wieprzowa 20 g
Twarozek z koperkiem 20
g (MLE. )

Ogorek 530 g

Pomidor 50g

Masto 10g (82%tl) (MLE,)
Herbata czama bez cukru
250 mi

Mandarvnka 1 szt.

Zupa ml. Platki owsiane
200 ml (GLU, MLE, )
chleb pszenny 43 g (GLU)
szynka gotowana
wieprzowa 15 g
Twarozek z koperkiem 13
g (MLE, )

Salata 10g

Pomidor bez skérki 50g
Maste 5g (82%) (MLE.)
Herbata czama bez cukru
230 ml

Jabiko gotowane 50g.

Zupa ml, Platki owsiane
330 ml (GLU, MLE,)
chleb pszenny 50 g (GLLU)
szynka gotowana
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem 30
g (MLE, )

Salata 10g

Pomidor bez skorki 90g
Masto 10g (82%4) (MLE,)
Herbata czarna bez cukru
250 mi

Jablko gotowane 100g.

11 SNIADANIE

Barszez bialy z jajkiem 300 ml
(GLU. SQJ. JAT)
Kotlet schabowy 100g (JAJ)

Barszcz bialy z jajkiem
300 ml (GLU, SOJ. JAT)
Kotlet schabowy 100g

Barszcz bialy z jajkiem
300 ml (GLU, SOI, JAT)
Duszona bitka wieprzowa 60g

Barszez bialy z jajkies
300 ml (GLU, SOJ, JAJ)
Duszona bitka wieprzowa 100g

Ziemniaki z koperkiem 170 ¢ | (GLU. JAJ) Ziemniaki z koperkiem 100 | Ziemniaki z koperkiem 170
OBIAD Suréwka z_mam:hewkl 150g Ziemniaki z koperkiem g g
’ Kompot wicloowocowy z'c 170 g : Sos pomidorowy 30mI (GLT,} | Ses pomidorowy 30ml (GLE,)
250 ml Suréwka z marchewki Brokut gotowany 100g Brokul gotowany 130g
],:' Og A Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
Kompot wieloowocowy 2/c 250 ml 7/c 250 mi
z/c 250 ml
PODW.
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Bulka pszenna 50 g (GLU) | Bulka pszenna 25 g ( Butka pszenna 100 g (
Szynkowa drobiowa 50 g Chieb razowy 30g (GLU) GLU) GILU)
Jajko 1 szt kL. M Szynkowa drobiowa 20 g Szynkowa drobiowa [0g Szynkowa drobiowa 50g
KOLACIA Pomidor 90 ¢ Jajko T szt kI M Jajko 1 szt kKL M Jajko 1 szt kI M
o Salata 10g Pomidor 90 g Pomidor bez skorki 50 g Pomidor bez skérki 90 g
Masto 10g (82%¢t) (MLE,) Salata 10g Salata 10g Salata 10g
Maslo 10g (82%t1) (MLE,) Masto Sz (32%t]) (MLE) Maste I0g (32%1h) (MLE.)
DP Sok owocowy 150ml Bulka drozdzowa 50g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml

(GLU, MLE)

Wartosé odzyweza

Wartosc energetyczna 2426 keal
Bialko ogotem 79g, Tuszez S6z.
Weglowodany ogolerm 417g. Blonnik
pokarmowy 2%,

Wartesé energetyezna 2325 keal
Biztko ogétem 54g, Thiszcz 56g,
Weglowedany cgdlem 4173,
Blonnix pokarmowy 29g,

Energia- 1044 keal, biatko: 25g,
thuszcz: 35g, weglowodany: 156g

Wartoit energetyczna 2175 keal
Biatko cgdtem 83g, Tluszcz 46g,
Weglowodany ogétem 368g,
Btonnik pokarmowy 23g,

Alergeny: GLU- zhoza zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, R¥B-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SO5- ziarna sai, MLE- misko | pradukty miaczne, GRZ-arzechy z orzechdw laskowrych, SEL- seler, GOR- gorcayes, SEZ- seram, S02-dwutlenek siarki, LUE-tubin, MCK- migezaki, [*Jzaznaczone
alergeny wystspujgce w dladowych iledciach wg deklaracii producentdw
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