JADLOSPIS 01.05-10.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

01052 DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO _
1'51_'0‘ d:m DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA ff}fé%“\‘“'o},"\’;‘oc‘{‘ DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA B ETJ‘“E‘;}‘I:‘;':S‘ = DIETA PLYNNA
Zupa ml. Kasza manna na ml, Zupa ml. Kasza manna Zupa ml. Kasza manna na ml. 350 Zupa ml. Kasza manna Zupa ml. Kasza manna na Kasza manna na wodzic Mieko 2%
350 ml (GLU, MLE, ) naml. 350 ml (GLU, ml (GLU, MLE, ) naml. 350 ml (GLU, ml. 350 ml (GLU, MLE, } | 350 ml (GLU) (300g}MLE), kasza
Chleb pszenny 45 g (GLU ) MLE, ) Chleb razowy 90 g (GLU) MLE,) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | kukurydziana (40g),
Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb pszenny 90g Piers z indyka gotowana 30 g Chleb pszenny 90 g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chieb razowy 43 g (GLU) | z6ltko jaja (15g)(JAJ),
Piers z indyka gotowana 30g (GLU) Twarozek z koperkiem i ogorkiem (GLU) Picrs z indyka gotowana Piers$ z indvka gotowana cukier (20g), sok
Twarozek z koperkiem i Pier$ z indyka gotowana | 30 g (MLE, ) Piers z indvka gotowana | 40 g 60 g Jablkowy (250g), maslo
ogorkiem 30 g (MLE, ) 30g Pomidor 70 g 30g Twarozek z koperkiem i Pomidor 70 g (10g)(MLE)
SNIADANIE | Pomidor 70 g Twarozek z koperkiem i | Maslo 82% 10 g (MLE, ) Twarozek z koperkiem i | ogorkiem 40 g (MLE, ) Maslo rostinne 10 g
Masto 82% 10 g (MLE, ) ogorkiem 30 g (MLE, ) Herbata czama b/c 250 ml ogorkiem 30 g (MLE, ) Pomidor 70 g Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czarna z/c 250 m] Pomidor 70 g Jablko gotowane 1 szt. Pomidor 70 g Maslo 82% 10 g (MLE, ) Mandarvnka 1 szt
Mandarynka | szt. Masto 82% 10 g (MLE) | Salata 10g Maslo 82% 10 g (MLE) | Herbata czarna zc 250 ml | Satata 10g
Salata 10g Herbata czama z/c 250 Herbata czarna z/c 250 Mandarynka 1 szt.
ml ml Satata 10g
Jablko gotowane | sz1. Jablko gotowane 1 szt.
Salata 10g Salata 10g
Chleb razowy 35g (GLU) z Mleko 2 % tluszezu
) I mastem 5g (MLE) i jajkiem (3002} MLE)., rvz
SNIADANIE (302)(JAT) (50g), cukier (20g),
olej (10g),
Zupa Ziemniaczana z koperkiem 300 Zupz ziemniaczana z Zupa Ziemniaczana z koperkiem 300 m] Zupe zlemnizczana z Zupa ziemniaczana 7 Zupa zriemmiaczana z Migso kurczaka (80g)
ml (GLU. MLE, SEL.) koperkiem 300 ml {GLL. (GLU, MLE, SEL.) koperkiem 300 ml (GLU, koperkiem 300 ml (GLL, koperkiem 300 ml (GLU, marchew (40g),
Picczone udo z kurczaka 100g MLE SEL.) Pieczone udo 7 kurczaka 100g MLE, SEL.} MLE, SEL.) SEL,) pietruszka korzen
Ziemniaki170g Gotowane udo z kurczaka Ziemniakil70g Gotowane udo z kurczaka Pieczone ude z kurczaka 100g Pieczone udo z kurczaka 1002 (15g), seler
Marchew na ciepio 150g 100g Mizeria 150g(MLE) 100g Ziemniakil 70g Ziemniakil 70g a SE)E‘BEL) Sacimials
OBIAD Kompot owocowy z/c 250m) Ziemniakil 70g Kompot owocowy bic 250ml Ziemniakil70g Marchew na ciepio 150g Marchew na clcpln 150g »
Jabfko 1sm Marchew na cieplo 150¢g Marchew na cieplo 150g Kompot owocowy zc 250m| Kompot owocowy z/c 750m! (50g), kasza
Kempot owacowy /e PODWIECZOREK: joourt netwralny Kompot owacowy z/c j¢czmienna
250ml 150z (MLE) 250m) (40g)GLL), smmtana_
= 18% (20gMLE). olej
| (10g). cukier (10g)
PODW. Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)
rehabilitacja
Chleb pszenny 45 g (GLU ) Chleb pszenny 90 g Chleb razowy 90 g (GLL)) Chleb pszenny 90 g j Chleb razowy 45 ¢ (GLU) | Chleb razowy 43 g(GLU) | Migso drobiowe (80g).
Chleb razowy 45 g (GLU) (GLU) Szynka gotowana wieprzowa 30 g (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | marchew (40g),
Szynka gotowana wieprzowa Szynka gotowana Pasta migsna z warzywami 40g Szynka gotowana Szvnka gotowana Szynka gotowana pietruszka korzen (135g),
30g wieprzowa 30 g (SEL, ) wieprzowa 30 g wieprzowa 40 g wieprzowa 30 g seler (15g)(SEL}),
Pasta migsna z warzywami 40g | Pasta micsnaz Papryka czerwona 90g Pasta migsna z Pasta migsna z warzywami | Pasta miesna z warzywami | ziemniaki (23g), sok
KOLACJA (SEL,) warzywami 40g (SEL. ) | Salatalisc 10 g warzywami 40g (SEL, ) | 50g (SEL,) 402 (SEL. ) pomidorowy (250g),
Papryka czerwona 90g | Pomidor 90g Maslo 82% 10 g (MLE, ) Pomidor 90g Papryka czerwona 90g Papryka czerwona 90g kasza manna
Satata lis¢ 10 g | Salata li§¢ 10 e Herbata czarna b/c 250 mi Salata l15¢ 10 g Salata lis¢ 10 ¢ Salata hs¢ 10 g (40g)(GLL), oliwa (5g),
Masto 82% 10 g (MLE, ) | Masto 82% 10 g (MLE. 11 kolacja: Maslo 82% 10 ¢ (MLE) | Maslo 82% 10 g (MLE, ) Maslo roslinne 10 g masto (5g)(MLE),
Herbata czarna z/c 250 mi ) Herbata czama z/¢ 250 | Chicb razowy 35¢ (GLU) z Herbata czama z/c 230 Herbata czama z/c 250 ml | Herbata czama z/c 250 ml | cukier (10g)
ml mastem Sg (MLE) wedling 30iz 1 salaty | m]
(51) (GLU, SOJ, MLE*, SEL*, GOR)
DpP Sok owocowy 150m] Sok owocowy 150ml Wafle ryzowe pelnoziarniste 40 Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150mi Sok owocowy 150ml Sok owocawy 150m]
Warlod? energet energetycana 2175 keal Wartosé energetyezna 2022 Wartos¢ energetyczna 2372 keal Bialko Wartosc energetyczna 2022 Wirtosc energetyczna 2255 keal | Wartosé energetyczna 2175 keal Wartoge energetyezna: 1850
Wartosé im‘kn onnlem 86g, Thuszez 58g, keal Bialko ogélem B4g, nmf:.}:m 99p, Tlu;zc;v_()d" Wegl mm.l_m,\ kea! Bialko ogolem B4g, Bialko opolem 106g, Thuszcz { Bial'&m ogélem 56.'%% Thuszez 58g, keal Biatko opolem: 98g
et ‘eglowodany ogolem 342g, Blonnik Thuszez 40z, Wcunwedzn ogotem 3732, Blonnik pokarmowy 38g Tiuszer 46g, Weglowodany 58z, Weglowodany ogélen | \\'L_'glo_s\‘odan_\' ogolem 342g, Tuszsz: 74g, Weglowadany
4 pokarmowy 'HL ogdlem 331g. Blonnik ogdlem 331g, Blonnik 342g, Blonnik pokarmowy 31g, ! Blonnik pokarmowy 31g, ogdlem: 150g, Blonnik

pokermowy 31g

pokamowy 31g

| _pokarmowy 18a.
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JADEOSPIS 01.05-10.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

01.05.2024

DIETA ELIMINACYINA

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIEC! 1-3 LAT DIETA

DZIECI POWYZEJ 3 r.z.

roda (bezglutenowa) LATWOSTRAWNA DIETA LATWOSTRAWNA
Zupa ml. Platki jaglane na mi. Zupa ml. Kaszamanpa | Zupa ml. Kasza manna na Zupa ml. Kasza manna na
350 ml (MLE. ) naml. 350 ml (GLU. ml. 200 ml (GLU, MLE, ) ml. 350 ml (GLU, MLE, )
Chich bezglutenowy 50g MLE. ) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 20g (GLU)
Pieré 7 indyka gotowana 30 g Chleb pszenny 43¢ Piers z indvka gotowana Piers z indyka gotowana
Twarozek z koperkiem i (GLU) 15¢g 30¢g
ogorkiem 30 g (MLE. } Chleb razowy 45 ¢ Twarozek z koperkiem i Twarozek z koperkiem i
Pomidor 100 g (GLU) ogérkiem 15g (MLE, ) ogorkiem 30 g (MLE, )
i , Maslo 82% 10 g (MLE, ) Piers z indyka gotowana | Pomidor bez skorki 30g Pomidor bez skorki 70 g
SNIADANIE {15 bata czarna z/c 250 mi 20¢ Masio 82% 5 ¢ (MLE, } | Masio 82% 10 g (MLE, )
Mandarynka | szt Twarozek z koperkiem i | Herbata czama z/c 250 mi | Herbata czama z/c 250 ml
ogorkiem 20 g (MLE. ) Jabtko gotowane 30g. Jablko gotowane 100g.
Pomidor 100 g
Maslo 82% 10 g (MLE,
) Herbata czama z/c
2350 ml
Mandarynka 1 szt
11
SNIADANIE
Zupa ziemnizczana z koperkiem Zupa ziemniaczana z Zupa Zlemaiaczana z Zupa ziemniaczana z
300 ml (MLE, SEL,) koperkiem 300 ml (GLT. koperkiem 200 ml (MLE, koperkiem 300 mi (MLE,
Pieczone udo z kurczaka 100g MLE, SEL.) SEL.) SEL)
Ziemniakil70g Pieczone ude z kurczaka Pieczone udo z kurczaka 70g Pieczone udo z kurczaka 100g
Marchew na cieplo 150g 100g Ziemniaki100g Ziemniakil 70g
OBIAD Kompot owecowy z'c 250ml Ziemniakil70g Marchew na ciepto 100g Merchew na ciepio 150g
Marchew na ciepio 150g Kompot owocowy z/c 250mi Kompot owocowy z/c 250ml
Kompot owocowy z/c
250ml
PODW.
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g Chleb pszenny 45 g Chleb pszenny 90 g
Szynka gotowana wieprzowa (GLU) (GLU) (GLU)
30g Chleb pszenny 45g Szynka gotowana Szynka gotowana
Pasta migsna z warzywami 40g {GLU) wieprzows 20 g wieprzowa 30 g
(SEL,) Szynka gotowana Pasta miesna z warzywami | Pasta migsna 2 warzywaimni
Papryka czerwona 50g wieprzowa 20 g 20g (SEL,) 40g (SEL, )

KOLACIA

Salara lis¢ 10 g
Maslo 82% 10 ¢ (MLE, )
Herbata czarna z/'c 250 ml

Pasta migsna 2
warzywami 30g (SEL, )
Papryka czerwona 90g
Salata lis¢ 10 g

Maslo 82% 10 g (MLE,
) Herbata czama z'c 250
mi

Pomidor 70g

Salata lise 10 g

Maslo 82% 5 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml

Pomidor 90g

Safata lisé 10 g

Masto 82% 10 g (MLE. )
Herbata czama z/c 250 ml

DP

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Wartos¢
odiyweza

Wartosé energetyczna 2175 keal
Biatko ogélem 36g, Tluszcz 38g,
Wegiowodany ogélem 342g, Blonnik
pokarmowy 3lg,

Wartos¢ energetyczna 2075
keal Bialko agolem 61g,
Thuszez 58¢, Weglowedany
ogdlem 342g, Blornik
pokarmowy 31g,

Energla- 1047 keal, biatke: 30g,
tluszez: 37g, weglowedany: 1468

Wartosc energetyczna 2079 keal
Bialko ogdlum 61g, Tliszez 58g,
Weglowadany ogodlem 343¢,
Blounik pokarmowy 31g,

Alergeny: GLU- zboza zawierajace glhuten, SKO- skarupiaki, JAJiaj

a, RYB-ryby, ORZ-crzeszki ziemna, SO 2iarna sci, MLE-
alergeny wystepujace w Sladowych fioiciach wg deklaracji preducentéw

mileke | produkty mieczne, ORZ-crzachy z orzechéw laskawych, SEL- seler,

GOR- gorczyca, SEZ- sezam, 502-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- mieczaki, {*Jzaznaczene
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JADLOSPIS 01.05-10.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

02.05.2024
czwartek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO
PREYEWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
(bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza jaglana
350 ml (MLE, )

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Ser zohty 30 g (MLE, )
Szynkowa wieprzowa 30 g
Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt.

Zupa m). Kasza jaglana
350 ml (MLE,)

Chieb pszenny 90g
(GLU)

Masto 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa wieprzowa
60 g

Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama z/c
250ml

Banan 1/2 sz1.

Zupa ml. Kasza jaglana 350 ml (MLE, )
Chleb razowy 90 g (GLU, )

Masto §2% 10 g (MLE, )

Ser zdlty 30 g (MLE,)

Szynkowa wieprzowa 30 g

Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama b/c 250ml

Pomarancza 1/2 szt.

Zupa ml. Kasza jaglana
350 ml (MLE, )

Chleb pszenny 90g
(GLU)

Masto 82% 10 g (MLE)
Szynkowa wieprzowa
60 g

Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama z/c
250ml

Pomarancza 1/2 szt.

Zupa ml. Kasza jaglana
350 ml (MLE, )

Chleb razowy 45g(GLU)
Chleb pszenny 45g
(GLU)

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Ser zotty 40 g (MLE, )
Szynkowa wieprzowa
40¢g

Pomidor 100g

Satata 10g

Herbata czama 7/c
250ml

Pomarancza |/2 szt.

Kasza jaglana na
wodzie 350 ml
Chleb razowy 45g
(GLU)

Chleb pszenny 45g
(GLU)

Masto roslinne 10g
Szynkowa wieprzowa
60 g

Pomidor 100g
Salata 10g

Herbata czarna z/c
250ml

Pomarancza 1/2 szt.

Mleko 2% (450ml)
(MLE), Kasza manna
(40g)(GLU), Cukier
(10g) Jajko 1 szt. ki
M (JAJ), masio
roslinne (15g)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 33g (GLU) z maslem
5g (MLE) i twarogiem (30g)(MLE)

Serek waniliowy 150g
(MLE), mleko 2% 100ml
(MLE)

Zupa ryzowa 300ml (MLE, Zupa ryzowa 300m! (MLE. | Zupa ryzowa 300m! (MLE, SEL,) Zupa ryzowa 300ml (MLE, | Zupa ryzowa 300ml (MLE, Zupa rytowa 300m! (SEL) | Filet z kurczaka 80g,
SEL) SEL,) Kolorowy aulasz wieprzowy 150g (GLU, SEL) SEL) Kolorowy gulasz masto roslinne 15g,
Kolorowy gulasz wieprzowy Kolorowy gulasz wieprzowy | GOR,) Kolorowy gulasz wieprzowy | Kolorowy gulasz wieprzowy | wicprzowy 150g (GLU, Zupa rviows 400mi
150g (GLT. GOR,) 150¢ (GLU. GOR,) Ziemnizki 170 150g (GLL, GOR,) I50g (GLU.JAJ. GOR.) | GOR.) (SEL)
OBIAD Ziemniaki 170g Ziemniaki 170g Suréwka Colestaw 150g (JAJ) (GLT) Ziemniaki 170g Ziemmiaki 170g Ziemniaki 170g
Surowka Coleslew 130g (JA)) | Buraczli na cieplo 150g Kompot owocowy bic 230ml Buraczki na cieplo 150g Surowka Colestaw 150g Surowka Colestaw 130g
Kompot owocowy z'c (GLL) (GLL) (JAN(GLL) {(IA])
25(m| Kompot owocowy z/c PODWIECZOREK: kefir 1502 (MLE) Kompot owocowy z/c Kompot owocowy z/c Kompot owocowy z/c
Jabiko 1 szt. 250ml 250ml 250ml 250ml
PODW. z 5
il Kefir naturalny 150g (MLE)

Chleb pszenny 45g (GLU) | Chieb pszenny 90g Chleb razowy 90g (GLU) Chieb pszenny 90g Chleb pszenny 45g Chleb pszenny 45g Mieko 2% 450ml (MLE)

, Chleb razowy 45g (GLU) | (GLU) Maslo 82% 10 g (MLE, ) (GLU) (GLU) (GLU) kasza manna 40g (GLU),

| Maslo 82% 10 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE) | Wedlina wieprzowa 70 g Masto 82% 10 g (MLE) | Chleb razowy 45g(GLU) | Chleb razowy 45g harek 10 C= I .

5 Wedlina wicprzowa 50 g | Wedline wieprzowa 50 | Ogorek 50g Wedlina wieprzowa S0 | Maslo 82% 10 g (MLE, ) | (GLU) Suctarex 105(GLY)
D:;:gm owocowy 235g g : Pomidor 50g g Wedlina wieprzowa 70 g | Masto rodlinne 10g

KOLACIA OgDT_Ek 50g Dzem owocowy 25g Herbata czarna b/c 250 ml Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25g Wedlina wieprzowa 50
Pomidor 50g Ogorek 50g I kolacja: Ogorek 50g Ogorek 30g 2
Herbata czarna z/c 250 ml | Pomidor 50¢g Chleb razowy 35g (GLU) 2 Pomidor 50g Pamidor 50g Dzem owocowy 23g
Herbata czama z/c 250 mastem 5g (MLE) wedlina 30g i salatg Herbata czama z/c 250 Herbata czama z/c 250 Ogorek 50g
ml (52) (GLU. SOJ, MLE*, SEL*, GOR) ml ml Pomidor 50g
Herbata czarna z/c
i | 250ml]
np |_Jomunt naturalny 1508 (MLE) Jogurt naturalny 150g (MLE) Wafle rvzowe peinoziamiste 40g Jogurt natralny 150g (MLE) Jogurt naturalny 150g (MLE) Chrupki kukurydziane 40g Sok owocowy 1350m!

Wartoic odzyweza

Wartos¢ energetvezna 2230 keal
Bialko ogdlemn 82, Tluszcz S3g,
W \.L.]G\vndc'l'l\ ogolem 374g,
Blonnik pokarmowy 30g,

Wartosc energetyczna 2139
keal Bialko nzn!cm 8lg,
Tuszez 53g, W eglowodany
ogélerm 348g. Blonnik
pol:nnnmaj,- 2lg,

Wartosé energetyozna 2376 keal Bialko ogolem
97g, Thuszez 65, Weglowodany agélem 374g,
Blonnik pokarmowy 38,

Warlos¢ energetyczna 2139
keal Bialko ogoiem 8lg,
Thuszez 53g, Weglowodany
ogolem 348g, Blonnik
pokarmowy 2ig,

Wattodd energetyczna 2349
keal Bialko ogétern 107g.
Thszez 53¢, Weglowodany
ogélem 374¢, Blonnik
pokarmowy 30g‘

Warloéd energetyczna 2249
keal Bialko ogolem 82g,
Thuszez 53g, Weglowedany
ogolem 374g, Bionnik
pokarmowy 30z,

Warlosc energetyczna: 1809
keal Biatko ogdlem: 83g
JTluszez: 73g, Weglowodany
ogolem: 185g, Blonnik
pokarmowy 18g
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JADEOSPIS 01.05-10.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

2.05.202 I = DZIECI 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZEJ 3 r.i.
Uczg-asgalj DET;}.;::.:’:;;EJ\ = DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA DIETA LATWOSTRAWNA
Phatki kukurydziane na mleku Zacierka na mleku 330ml Zupa mi. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana
350ml (MLE.) {GLU, JAJ, MLE) 200 ml (MLE) 350 ml (MLE, )
Chleb bezgtutenowy 1202 Chieb razowy 60 g { GLL) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chieb pszenny $0g (GLU)
Masto 10g (829t} (MLE) Bulka pszenna 0g (GLY) | Masio 82%5 g (MLE,) Maslo £2% 10 g (MLE,)
Szyaka z indykiem drebiowa Masto 10g (32%1L) (MLE) Szynkowa wieprzowa 30g | Szynkowa wieprzowa 60 g
i 30g (SO0 Szynka z ndykiem Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 100g
SNIADANIE e . T Salata 10g Salata 10g
Ser zbity 30g (MLE) drobiovia 2(g (SOJ) Herbata czama #/c 250ml | Herbata czama z/c 250ml
Osorek S0z Ser 26ty 203 (MLE,) czama #/c 250m erbata czama z/c 250m
S i Banan 1/2 szt. Banan 1/2 szt.
Pomidor 30g Qgérek 50g
Gruszka szt Pomidor 50g
Herbata czama 7/c 250ml Gruszka Iszt.
Herhata czame z/c 250mi
11 SNIADANIE
Zupa ryzowa 300ml (MLE. Zuparvzowa 300ml (MLE. | Zuparyzowa 200ml (MLE, Zupa ryzowa 300ml (MLE,
SEL,) SEL) SEL) SEL))
Kolorowy gulasz wieprzowy Kolorowy gulasz wieprzowy | Kolerowy gulasz wieprzowy Kolorowy gulasz wieprzowy
130z (GOR,) 150g (GLU, GOR,) 80z (GLU, GOR.) 150g (GLU, GOR,)
OBIAD Ziemniaki 170g Ziemniaki 170g Ziemniaki 100g Ziemniaki 1 70g
Surawka Colestaw 150g (JAT) Surdwka Colestaw 150g Suraczki na cieplo 100g (GLL) | Buraczi na cieplo 150g (GLU)
Kompot owecowy z'c {JAD Kompot owocowy Z/c Kompot owocowy z/c
250ml Kompot owocowy z'¢ 250ml 250ml
250ml
PODW. i
rehabilitacja
Chieb bezglutenowy 90g Chleb pszenny 43¢ Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 90g (GLU)
Masto 82% 10 g (MLE, ) (GLU) Masto 82% 5 g (MLE) Maslo 82% 10 g (MLE)
Wedlina wieprzowa 50 g Chieb razowy 45g Wedlina wieprzowa 15 g Wedlina wieprzowa 50 g
Dizem owocowy 23g (GLU) Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 252
Qgorek 50g Maslo 82% 10 g (MLE, Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 50g
KOLACJA Pomidor 50g } Wedlina wieprzowa 30 | Herbata czama z/e 250 mi Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czamna z/¢ 230 ml | g Dzem owocowy 25g
Ogorek 50g
Pomidor 50g
Herbata czarna z/c 23
ml
DP JTogurt naturalny 150g (MLE) Sok owocowy 130g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 130ml
Wartos¢ energetyczna 2249 keal Wartos¢ energetyczna 2039 Energia- 1036 kcal, biatke: 32g, Wartasé energetyczna 2079 keal
Bizalko ogolem 82g, Thuszez 532, keal Biatko ogdlem 57g. ttuszez: 36g, waglowodany: 1628 Biatko ogolem 61g, Thszez S8g,
Wartoéé odzyweza Weglowodany ogalem 3748, Thuszez 33g, Weglowodany Weglowodany ogétem 343g,
Blonnik pokarmowy 30g, ogotem 348g, Blonnik Blonnik pokarmowy 31z
pokarmowy 21g,

Alergeny: GLU- zboza zawierajace pgiuten, KO- skorugiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-crzeszki ziemne, SOJ-ziarna sci, MLE- mleko i predukty mieczne, ORZ-orzechy 2 orzechéw laskewych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tukin, MCK- migezaki, ["]zaznaczone
alergeny wystepujgce w Sladowych llodciach wy deklaracii producentdw
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JADLOSPIS 01.05-10.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

03.05.2024 pigtek

DIETA ELIMINACYINA
{bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA 3

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 ri.

| DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa ml. ryzowa 350 ml
(MLE.)

Chieb bezgiutenowy 90g
masio extra 10 g (MLE, )
Jaja ki. M 1 szt. (JAT)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Ogorek konserwowy 30 g

Zupa ml. ryzowa 350 ml
(MLE,)

chleb razowy 45g
(GLU, ) Chleb pszenny
45 g (GLU)

masto extra 10 g (MLE.

)
Jaja kL M 1 szt (JAD)

Zupa ml. ryzowa 200 mi
(MLE,)

Chleb pszenny 45 g
(GLU)

masto extra 5 g (MLE)
Jaja kl. M 172 szt. (JAD)
Szynka gotowana
drobiowa 10 g

Zupa ml. ryzowa 350 ml
(MLE,)

Chleb pszenny 90 g
(GLL)

masto extra 10 g (MLE)
Jaja ki M 1 szt (JAD)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

SNIADANIE (GOR, S02) Szynka gotowana Pomidor bez skorki 50z | Pomidor bez skorki 90g
Papryka konserwowa 50g | drobiowa 20 g Safata 10g Satata 10g
(S02) Ogorek konserwowy 50 | Herbata czarna z/c 250 Herbata czarna z/¢ 250
Herbata czarna z/c 250 mi g (GOR. S0O2) ml ml
Jablko 100g Paprvka konserwowa Jabtko gotowane [00g. Jabtko gotowane i00g.
50g (S02)
Herbata czama z/c 230
ml Jabiko 100g
11 SNIADANIE
Krupnik ryzowy 300ml (MLE, | Krupnik jeczmienny 300ml Krupnik jeezmienny 200ml Krupnik jeczmieany 360mi
SEL) (MLE, SEL, GLU,) (MLE, SEL. GLU,) (MLE, SEL, GLU,)
Filet panierowany z mintaja Filet panierowany z mintaja Filet duszory z mintaja 70g Filet duszony z mintaja 100g
100g (RYB. JAJ,) 1002 (GLUL RYB. JAJ,) (RYB) {RYB.)
OBIAD Ziemniaki [70g Ziemniaki 170g Ziemniaki 100g Ziemnieki 170g
Surbwka kapusty kiszonej 130g | Surdwka kapusiy kiszone] Marchew na cieplo 100g Marchew na cieplo 150g
Kompot owocawy z't 230ml 150 (GLE) (GLL)
Kompot owocowy z'e Kompot owocowy 2'e Kompot owocowy 2/c
250mi 250mi 250mi
PODW, Maslanka 150mi (MLE)
rehabilitacja
Chleb bezgiutenowy 90g Chleb razowy 45 2 Chleb pszenny 45g Chleb pszenny 90g
maslo extra 10 g (MLE. ) (GLU) (GLU) (GLU)
szynkowa wieprzowa 40 g | Chleb pszenny 45g maslo extra g (MLE) masio extra 10g (MLE)
pasztet drobiowy 30g (GLU) szynkowa wieprzowa 30 | szynkowa wieprzowa 60
(JAJ, GOR) maslo extra 10 g (MLE, | g g
Salatka jarzynowa 100 g ) . Salatka jarzynowa 50 g Salatka jarmynowa 100 g
(JAL MLE. 8. G, §O,) szynkowa wieprzowa 20 | (JAJ, MLE, 8, G. SO.) (JAJ, MLE, §, G, 80, )
KOLACIA Herbata czama z/c 250 ml | g Herbata czarna z/c 250 Herbata czarna z/c 250
pasziet drobiowy 30g mi ml
(JAJ, GOR)
Salatka jarzynowa 100 g
(JAJ.MLE. S, G, 80,)
Herbata czama z/c 250
ml
DP Sok owocowy 1530ml Bulka drezdzowa 305 (GLIT, MLE) | Sk owocowy 150ml Sok owocowy 130ml

Wartosc energetyczna 2428 keal
Bialko ogotem 82g, Thiszez 75,

Wartosc energeryczna
2024keal Bialko ogélem 58g,

Energia- 1043 kcal, biatke:
27g, thuszez: 34g,

Wartosc energetyczna 2151
keal Bialko ogolem 66g,

Wartosé odzyweza Weglowodany ogdlem 370g, Thuszez 63g, Weglowodany wegloweodany: 163g 'I‘lu'szcz 64z, Weglowodany
Blonnik pokarmowy 31g. ogolen 363g, Blonnik ogétem 343g, Blonnik
pokarmowy 20g, pokarmowy 29,

Alergeny: GLU- zboa zawlerajace giuten, SKO- skorupiaki, JAJjaja, RYB-ryby, ORZ-orze

<zki ziemne, S0J- ziarna soi, MLE- mieks i pradukty mleczne, ORZ-orzechy z orzechdw laskowych, SEL- selar, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, 502-dwutlanek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, (*]zaznaczone
alergeny wystepujace w Sladowych iladciach wg dekiaracji producentéw
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JADLOSPIS 01.05-10.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

014,05.2024 sobota

|
?

DIETA ELIMINACYINA
(bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 r.z.
DIETA LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. Platki ryzowe
330 ml ( MLE, )

Chleb bezglutenowy 90g
Kielbasa szynkowa
wieprzowa 30 g
Twarozek z ziarnami 30 g
(MLE.)

Salatka z buraczka 2
ziolami 100 g

masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Pomarancza % szt.

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml(GLU, MLE,)
Buika pszenna 50 g
(GLU) Chleb razowy 435
g (GLU) Kielbasa
szynkowa wieprzowa 20

Twarozek z ziamami 20
g (MLE,)

Salatka z buraczka z
ziotami 100 g

masto extra 10 g (MLE,
) Herbata czama z/c 250
mi

Pomarancza 2 szt.

Zupa ml. Platki owsiane
200 ml (GLU, MLE, )
Butka pszenna 50 g (GLU)
Kielbasa szynkowa
wieprzowa 15 g
Twarozek z koperkiem 13
g (MLE, )

Salatka z buraczka z
ziolami 50 g

maslo extra 5 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 ml
Jabiko gotowane 30g.

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml (GLU, MLE, )
Butka pszennz 100 g
(GLL)

Kielbasa szynkowa
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem 30
g (MLE, )

Salatka z buraczka z
ziotami 100 g

maslo extra 10 g (MLE)
Herbata czama /e 250 ml
Jablko gotowane 100g.

I SNIADANIE

OBIAD

Rosct z makaronem
bezgiutenowym 300 mi (SEL,}
Guiasz drobiowy z warzywami
150g ( MLE)

Ryz bialy 170g

Surdwka z marchewki z
olejem130g

Kompot owocowy z/c 230ml

Rosot z makaronem 300 ml
{GLU. SEL)

Gulasz drobiowy z
warzywami 150g (GLL,
MLE)

Ryz bialy 170g

Suréwka z marchewki z
alejem150g

Kompot owocowy Z/¢
250mi

Rostd z makaronem 200 ml
(GLU. SEL,)

Gulasz drobiowy z warzywami
80g (GLU, MLE)

Ryz bialy 100g

Buraczki na cieplo 1002 (GLU}
Kompot owocowy z'c 250m!

Rosot z makaronem 300 mi
(GLU. SEL.)

Gulasz drobiowy z warzywami
150g (GLU. MLE)

Ryz bialy 170g

Buraczki na cieplo 150g (GLLY
Kompot owocowy z'c 250mi

PODW.
rehabilitacia

Maslanka 130ml (MLE)

KOLACJA

Chleb bezglutenowy 90g
Szynka gotowana
droblowa 40 g

Ser zoity 30 g (MLE, )
Qgorki kiszone 100 g
maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czama z/¢ 250 ml

Chleb razowy 45 2
(GLU)

Chleb pszenny 435g
(GLU) Szynka
gotowana drobiowa 30

g .
Ser zotty 20 g (MLE. )
Ogorki kiszone 100 g
masto extra 10 g (MLE,
) Herbata czama z/c 250
mi

Chleb pszenny 43g (GLU)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Pomidor bez skorki 70g,
Salata 10g

maslo extra 5 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 ml

Chleb pszenny S0g (GLU)
Szynka gotowana
drobiowa 70 g

Pomidor bez skorki 100g,
Satata 10g

maslo extra 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 mi

DP

Saok owocowy 130ml

Butka drozdzowa 50g
(GLU, MLE)

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 130ml

Wartos¢ odzyweza

Wartosé energetyczna 2464 keal
Bialko ogdlem 34g, Tluszcz 57g,
Weglowodany ogdlem 419g,
Blonnik pokarmowy 29g,

Wartodc energetyczna
2053keal Biatko ogolem 62g,
Thiszez 62¢, Weglowoedany
ogdlem 328g, Blonrik
pokarmowy 22g,

Energia- 10385 keal, biatko: 32g,
thuszez: 36g, weglowodany: 162g

Wartosé encrgetyczna 2151 keal
Biatko ogdlem 66g, Thiszez &dg,
Weglowodany ogofem 343y,
Blonnik pokarmowy 29g,

Alergeny: GLU- zboia zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SCJ- 2iarna soi, MLE- mleko | pradukty miaczne, ORZ-orzechy z orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- (utlenek siarki, LUB-tubin, MCX- migezaki, [*]zaznaczene

sezam, SO
alargeny wystepujace w Sladowych ilosciach wg dekiaracji producantd &, 7,
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05.05.2024
niedzicla

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PREYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

IMETA ELIMINACYJNA
(bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 350 ml
(MLE, )

Chleb razowy 45 g (GLU.)
Butka pszenna 50 g (GLU)
Szynka wieprzowa gotowana
30g

Pasta migsna z marchewka
30g

Ogorek kiszony 50 g
Papryvka czerwona 50g
Maslo 82% 10 g (MLE. )
Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50 g

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml.
350 ml (MLE, )

Bulka pszenna 100 g
(GLU)

Szynka wieprzows
gotowana 30 g

Pasta miesna z
marchewka 30 g
Pomidor 100g

Salata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE,
) Herbata czama z/c 250
ml Banan 30 g

Zupa ml. Platki owsianc na ml.
350 ml (GLU, MLE, )

Chleb razowy 90 g (GLU,)
Szynka wieprzowa gotowana
30g

Pasta migsna z marchewka 30g
Ogorek kiszony 50 g

Papryka czerwona 50g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna b/c 250 ml
Jablko gotowane 100g.

Zupa ml. Kesza
kukurydziana na ml. 350
m! (MLE, )

Butka pszenna 100 g
(GLU)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pasta migsna z marchewka
30g

Pomidor 100g

Saiata 10g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g

Zupa ml. Kasza
kukurvdziana na ml. 350
m! (MLE, )

Chleb razowy 45 g (GLU,)

Bulka pszenna 50 g (GLU)

Szynka wieprzowa
gotowana 40 g

Pasta migsna z marchewka
40¢g

Ogorek kiszony 50 g
Papryka czerwona 30g
Masio 82% 10 g (MLE. )
Herbata czarna /¢ 250 ml
Banan 50g.

Kasza kukurydziana na
wodzie 350 ml

Chleb razowy 45 g (GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU)
Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pasta migsna z marchewka
30¢g

Ogorek kiszony 50 g
Papryka czerwona 50g
Maslo roslinne 10 g
Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g

Mieko 2%
(3002)(MLE), kasza
kukurydziana (40g),
#6ltko jaja (15g)(JAJ),
cukier (20g), sok
jablkowy (250g).
maslo (10g)(MLE)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
maslem Sg (MLE) i szynka z
indyka (30g)( GLU, SOJ. MLE*,
SEL*. GOR)

Mieko 2 % ttuszezu
300g}(MLE), ryz (50g),
cukier (20g), olgj (10g),

Pemidorowa z makaronem 300m!

(GLU. MLE, SEL.)
Kotlet schabowy 100g(GLT,

440

Pomidorowa z makaronem
300mi (GLU. MLE, SEL.)

Pomidorowa z makaronem 300ml
(GLU, MLE, SEL,)

Schab gotowany 100z
Ziemniaki 170g

Kotlet schabowy 100g(GLU. JAJ)
Ziemniaki 170g

Pomidorowa z makarenem
300m! (GLU. MLE, SEL,)
Schab gotowany 100g
Ziemniaki 170g

Pomiderowa z makaronem
300mi (GLU, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 100a(GLU,
JAT)

Pomidorowa z makeronem
300mt (GLU, SEL}

Kotlet schabowy 100a(GLL,
JAT)

Migso kurczaka (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen (15g
seler (15g)(SEL),
zemniaki (50g), kasza

OBIAD Ziemniaki 170g Marchew na cieplo 150g Surbwha z marchewki z olgjem 150g | Marchew na cieplo 150g Ziemniaki 170¢ Zicmniaki 170g jeczmienna (402} (GLU)
Surdwka z marchewki z olejem Kompot owocowy zic Kompot owocowy bic 230ml Kompot owocowy zfe 250ml Surdwka z marchewki z olejem | Surdwka z mare h°'.=.k1 zolejem | ‘mietana 18% .
150z 250ml 150g 150g (202)(MLE), olej (10g),
Kompot owocowy zlc 250ml PODWIECZOREK: Maslanka Kompot owocowy zc 250m) Kompot owocowy /¢ 250m! cukier {10g)

Jablko 1 szt, 150ml (MLE)

PODW. Maslanka 150ml (MLE)

rehabilitacja

KOLACJA

Chieb razowy 45 g (GLU)
Chieb pszenny 45g (GLU)
Piers z indyka gotow. 50g
Serek topiony 25 g (MLE, )
Ogorek ziclony 50 g
Pomidor 50g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb pszenny 90g
(GLU)

Piers z indvka
gotowana 70 g

Salata 10g

Pomidor 90g

Masio §2% 10 g (MLE,
)} Herbata czama z/c 250
ml

Chleb razowy 90 g (GLU)
Pierd z indyka gotowana 50 g
Serek topiony 25 g (MLE, )
Ogorek zielony 50 g

Pomidor 50g

Maslo 82% 10 ¢ (MLE, )
Herbata czarna b/c 250 ml

11 kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) wedlina 30g i
satata (5g) (GLU, 8OQJ, MLE*,
SEL*, GOR)

Chleb pszenny 90g (GLU)
Piers z indyka gotowana
70g

Salata 10g

Pomidor 90g

Maslo 82% 10 g (MLE,)
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszemny 45g (GLU)
Piers z indyka gotowana

g

Serek topiony 23 g (MLE)
Ogorek zielony 50 g
Pomidor 50g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czamna z/c 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Picrs z indyka gotowana
50g

Ogorek zielony 50 ¢
Pomidor 50g

Maslo roslinne 10 g
Herbata czarna z/c 250 ml

Migso drobiowe (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen
(15g), seler
(15g)(SEL), ziemniaki
(25g), sok
pomidorowy (230g),
kasza manna
(40g)(GLU), oliwa
(5g), masto
(5g)(MLE). cukier
(10g)

Dp

Jogun awocowy 1 sz (MLE)

Warto$é odiyweza

Jogun owocowy 1 szi. (MLE)

Walfle rvzowe pelnoziarniste
40g

Jogun owocowy 1 szt. (MLE)

Jogur owacowy 1 szi. (MLE)

Wafle ryzowe 40g

Sok owocowy 150mi

Wartosc energelvezna 2247 keal
Bialtko ogatem 89g, Thszez 64g,
W ¢Lionodcm - agolem 3430
Bloanik pakarmowy 29g,

Wearase energetyezna 2 2139
keal Biatko ow 8lg,
Tluszcz 53g. Weglowodany
ogdlem 348z, Blonnik
pakarmowy 22g,

Wartes¢ energetverna 2402 keal
Bialko ngolem 93g, Theszez 63,
Wezlowodany ogolem 378g, Blonnik
pokarmowy 35g,

Wartosc energetyczna 2139 keal
Bialko ogdlem 81g, Thiszez 53g.
Weplowodany ogoter 348g,
Blonnik pok:\rmuwt 22g,

Wartasc energetyczna 2347 keal
Biglko ogolem 114g. Tluszcz
64, Weglowodany ogolem
343g, Blonnik pokarmowy 29y,

Wartosé energetyczna 2247 keal
Biatko ogolem 86g, Thuszcz 64g,
Weglowodany ogdlem 343g,
Blonaik pakermowy 295,

Wartosc energelycrna: 1850
keal Bialko ogdlem: 98g
JThszez: 74g, Weglowodany
ogdlem: 190g, Bloanik
pokarmowy 18g,

digtetyki

Krezni

i Ha Majczyna . Hi
m% AG
ip: 046-253-62-:54 REG.0
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DIETA ELIMINACYINA

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA

DZIECI POWYZEJ 3 iz,

S (bezglutenowa) EATWOSTRAWNA DIETA EATWOSTRAWNA
Platki kukurydziane na mleku 350ml | Platki kukurydziane na mieku Zupa mi. Kasza Zupa ml. Kasza
(MLE) 330mi (MLE) kukurydziana na ml. 200 kukurydziana na ml. 350
Chleb bezelutenowy 120g Chleb razowy 8g { GLTL) ml (MLE, } m! (MLE. )
Masto 10g (82%th) (MLE,) Chieb pszenny &0g ( GLL) Buika pszenna 50 g Butka pszenna 100 g
Szynka sniadaniowa drobiowa- 40g | Masle 10g (82%tt) (MLE,) (GLU) (GLU)y
(805 Szynke éniadaniowa drobiowa- Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa
SNIADANIE | Jujko sotowane ki M Iszt (JAS) | 209(SOJ)) gotowana 158 .| gotowana 0 g :
S e T Pasta miesna z marchewka | Pasta migsna z marchewka
Pomidor 100z Jaiko gotowane kL M lszt 150 0g
Mandarynka 1 szt WdJ) Pomidor bez skorki S0g | Pomidor bez skorki 100g
Saiata [0g . Pomidor 100g Salata 10g Salata 10g
Herbata czama z'c 250m] Mandarynka 1 szt. Maslo 82% 3 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE)
Salata 10g Herbata czarna z/c 250 ml | Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czama z/c 250ml Banan 50 g Banan 50 ¢
11 SNIADANIE
Pomiderowa z makaronem 300ml Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makarcnem Pomidorowa z makaronem
(MLE, SEL.} 300m} (GLU, MLE, SEL.) 200mi (GLU, MLE, SEL.) 300m] (GLU. MLE. SEL))
Schab gotowany 100g Kotlet schabowy 100g(GLL, Schab gotowany Tlg Schab gotowany 100g
Ziemniaki 170g J4D Ziemniaki 100g Ziemniaki 170g
OBIAD Suréwka z marchewki z olejem 150z | Zicmmniaki 170g Marchew na cieplo 100g Marchew na cieplo 150g
Kompot owocowy z/'c 250ml Surdwka z marchewki z olejem | Kompot owocowy z'c 230ml Kompot owocowy z'c 250ml
Jablko | szt. 150g
Kompot owocowy 2/ 230ml
Jabiko 1 szt
PODW.

rehabilitacjz

KOLACJA

Chleb bezglutenowy S0g Piers
z indyka gotowana 50 g

Serek topiony 25 g (MLE)
Ogoarek zielony 50 g

Pomidor 30g

Maslo 82% 10 ¢ (MLE, )
Herbata czamna z/c 250 ml

Chieb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Piers z indyka gotowana

30g

Serek topiony 25 g (MLE)
Ogorek zielony 50 g
Pomidor 30g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 ml

Chleb pszenny 45g (GLU)
Piers z indyka gotowana
30g

Salata 10g

Pomidor bez skorki 50g
Masto 82% 3 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb pszenny 90g (GLU)
Piers z indvka gzotowana
70g

Salata 10g

Pomidor bez skorki $0g
Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

DP

Jogurt owocowy | szt (MLE)

Sok owacowy 1 szt.

Sok owecowy 150ml)

Sok owocowy 130mi

Wartoié odzyweza

Wartosic energetyczna 2247 keal
Bialko ogolem 89g, Tiuszez 54,
Wegiawodany ogoter 343g, Blonnik
pokarmowy 29,

Wartosé energetyczna 2147 keal
Bialko ogotem 65g, Thuszez 642,
Weglowodany ogétem 343g,
Blonnik pokarmowy 29g,

Energia- 1015 keal, biatko: 30g,
tluszez: 33g, weglowedany: 161g

Wartosé energetvezna 2079 keal
Biaiko ogolem é1g, Thuszcz 58z,
Weglowodany ogofem 3438,
Blonnik pokarmowy 31i,

Alergeny: GLU- zboza zawierajace gluten, SKO- skorugiaki, JAkjaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mieke | produkty mleczne, ORZ-orzechy 2 orzechdw laskewych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlanek siarki, LUB-lubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone
geny ' 2

alargeny wystepujacs w Sladowych ilodciach wa deklaraejl preducentdw

pawel Kepa

) 45 Lublin
%_gég 060381082
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DIETA Z OGRANICZENIENM

pii‘?;'zz;ﬁ:k DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA | LATWO PRZVSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWS | PIET ‘{;‘;‘;‘lt‘g\;‘ag‘ oA DIETA PLYNNA
Platki kukurydziane na ml. 350 | Platki kukurydziane na ml. | Zupa ml. Platki owsiane na Platki kukurydziane na ml. | Platki kukurydzianenaml. | Platki kukurydziane na | Mieko 2% (450ml)
ml (MLE, ) 350 ml (MLE,) ml. 350 ml (GLU, MLE, ) 350 ml (MLE, ) 350 ml (MLE, ) mleku rodlinnym. 350 (MLE), Kasza manna
chleb razowy 45 g (GLU) chleb pszenny 90 g (GLU) | chileb razowy 90 g (GLU) chleb pszenny 90 g (GLU) | chieb razowy 45 g (GLU) m] (40g)(GLUY), Cukier
chleb pszenny 45 g (GLU) maslo extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE, ) chleb pszenny 45 g (GLU) chleb razowy 45 g (10g) Jajko 1 szt. kI.
maslo extra 10 g (MLE, ) Twarozek z owocami Twarozek z owocami Twarozek z owocami masto extra 10 g (MLE, ) (GLLI) M (:} AJ). maslo
Twarozek z owocami 30g(MLE) 30g(MLE) 30g(MLE) Twarozek z owocami chich pszenny 45 g ros'lir-m e (15¢)
R e 30g(MLE) Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa gotowana | Szynka wieprzowa 30g(MLE) GLy) ’
= ‘ Szynka wieprzowa gotowana gotowana 30 g 30g golowana 30 g Szynka wicprzowa maslo roslinne 10 ¢
30¢g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g gotowana 30 g Szynka wicprzowa
Pomidor 100 g Salata 10g Satata 10g Salata 10g Pomidor 100 g %otngsanal égg
Salata 10g Herbata czama z/c 250 ml | Herbata czama bic 250 ml Herbata czama 2/c 250 mi | Salata 10g SZIT l',i ‘;TOE 8
Herbata czarna z/c 250 ml Banan 50g Jablko gotowane 100g Banan 50g Herbata czama z/c 250 ml Herl;am czarna Z/e 250
Banan 50g Banan 50g ml -
Banan 50g
i Chleb razowy 35g (GLU) z Sersk waniliowy 130
IT SNIADANIE mastem 5g (MLE) twarogiem (MLE), mleko 2% 100m]
30g (MLE) (MLE)
Zupa zacierkowa z ziemniakami 300 | Zupa zacierkowa z Zupa zacierkowa z ziemniakami Zupa zacierkowa z Zupa zacicrkowa z ziemniakami | Zupe zacierkowa z Filet z kurczzka 80g.
ml (GLU, MLE, SEL,) ziemniakami 300 m! (GLL, 300 ml (GLU, MLE, SEL)) ziemnizkami 300 ml (GLT, 300ml (GLU, MLE. SEL.) ziemniakami 300 ml (GLU, | masio roslinng 15g,
Kopytka 240 (GLU, JAR. 7 MLE SEL) Kopytka 240g (GLU. J4J), z MLE, SEL,) Kopytka 240g {GLU, JAJ), z SEL) Zupa ryzowa 400ml (SEL)
sosem pieczarkowym 60g Kopytka 240g (GLU. JAJ), z sosem pieczarkowym 60g Kopytka 240g (GLU. J4J). 7 sosem pieczarkowym 60g Kopytka 240g (GLU, J4J).
(MLE) sosem jarzynowym 60g (MLE) sosem jarzynowym 60g (MLE) z sosem pieczarkowym
OBIAD Surdwka z marchewki z chrzanem (MLE) Surowka z marchewki z chrzanem | (MLE) Surdwka z marchewki z 60g
150z Brokul gotowany 130g 150¢g Brokul gotowany 150g chrzanem 150g Surdwha z marchewki z
Kompot owocowy z/c 250m! Kompot owocowy z/c 230ml Kompot owocowy bic 250ml Kompot owocowy zic 250ml Rompot owocowy z'c 250m! chrzanem 150g
Jablko |szt. Kompot owecowy z/c
PODWIECZOREK: Jogurt 250ml
naturalny 120e (MLE)
PODW,

rehabilitacja

Kefir naturalny 150g(MLE)

KOLACIJA

Pasta hummus 30 g

Kielbasa krakowska 40 g (SOJ)
Salara lis¢ 35 ¢

Papryka czerwona 65g

Chieb pszenny 45 g (GLU)
Chieb razowy 45 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 mi

Kielbasa krakowska 70 g

(S01)

Salaa lis¢ 35 ¢

Pomidor 65g

chleb pszenny 90g(GLU)

masto extra 10 g (MLE, )

Herbata czamna z/c 250 ml

Pasta hummus 30 g
Kietbasa krakowska 40g
(Son)

Safata i8¢ 35 ¢

Papryka czerwona 65g
chleb razowy 90 g (GLU )
masio extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna b/c 250 m!
11 kolacja:

Chieb razowy 332 (GLU) z
maslem 5z (MLE) wedling 30z 1
salata (GLL, 50 MLE=, SEL* .GOR")

Kietbasa krakowska 70 g

(S0ON

Selata lis¢ 35 g

Pomidor 65g

chleb pszenny 90g(GLU)

masio extra 10 g (MLE., )

Herbata czarna z/c 250 ml

Pasta hummus 40 g
Kielbasa krakowska 50 g
(S0J)

Salata lis¢ 35 g

Papryka czerwona 65g
chleb razowy 45 g (GLU )
chleb pszenny 45 g (GL.U)
masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna /¢ 250 ml

Pasta hummus 30 g
Kietbasa krakowska
40g (80))

Salata lis¢ 35 g
Papryka czerwona 65g
chieb razowy 45 g
(GLU)

chleb pszenny 45 g
(GLU)

masio roslinne 10 g
Herbata czama z/c 250
ml

Micko 2% 430ml (MLE)
kasza manna 40g (GLU),
sucharek 10g (GLU)

DP

Jogurt owocowy | szt. (MLE)

Jogurt owocowy 1 szt
(MLE)

Watle ryzowe petnoziarmste
40¢

Jogurt owocowy 1 szi.
(MLE)

Jogurt owocowy 1 szt
{MLE)

Sok owocowy 130ml

Sok owocowy 150ml

Wartodc odzyweza

Wartoé¢ encrpetycana 2275 keal
Biatko ogdlem 88y, Tluszez 57g,
Weglowodany ogblem 369g, Blonnik
pakarmowy 3lg,

Wartos¢ encrgetyczna 2220kzal

Bialko ogélem 56z, Th 65g,
Wegiowodany ogélem
Btonnik pokarmowy 21g,

Wartose enerpetycznz 2423 keal
Biatko ogolem 106g, Thiszez 68g,
Weglowaodany opdlem 370g,
Blonnik pokarmowy 33g,

Wartos¢ energetyczna 2220kceal
Bialko ogolem 36g, Thiszez 632,
Weglowodany ogdlem 351g.
Blonnik pokarmowy 21g,

Wartos¢ energetvezna 2375 kezl
Biatke ogolem 1032, Tiuszez 87g,
Wealowodany ogolem 369
Blonnik pekarmowy 31g,

Warnos¢ energetyczna 2275
kea! Biatko ogolem 88g.
Thuszez 57g Weglowodany
ogolem 369z, Blonnik
pokarmowy 3lg, h

Warto¢ energetyczna: 1808
keal Bizlko ogdtem: 83g
,Tluszez: 73g, Weglowodany
ogolem: 185g, Blonnik
pokarmowy 18g,

|

5 Lublin

aiczynam%paw Kepz
' KreznidaSaday ) :
NIP: 046-253-62-54 REG. 060381062



JADLOSPIS 01.05-10.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

202 F ACYIN 5 - DZIECI 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZEJ 3 r.z.
llaf;it::%zic:.xz;:k mm@i:ﬁﬁ::i&? il DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA DIETA LATWOSTRAWNA
Platki kukurvdziane na ml. 330 | Platki kukurydziane na ml. | Platki kukurydziane naml. | Platki kukurydziane na ml.
mil { MLE, ) 350 ml (MLE,) 200 mi (MLE,) 350 ml (MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g chleb razowy 43 g (GLU) chieb pszenny 45 g (GLU) | chleb pszenny 80 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, ) chieb pszenny 45 g (GLU) | maslo extra 5 g (MLE, ) maslo extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami masto extra 10 g (MLE, ) Twarozek z owocami Twarozek z owocami
30g(MLE) Twarozek z owocami 1Sg(MLE) 30g(MLE)
SNIADANIE Szynka wieprzowa gotowana 20g(MLE) Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa
0¢ Szynka wieprzowa gotowana 15 g gotowana 30 g
Pomidor 100 g gotowana 20 g Pomidor bez skorki 50 g Pomidor bez skarki 100 g
Satata 10g Pomidor 100 g Salata 10g Salata 10g
Herbata czama z/c 250 mi Satata 10g Herbata czama z/c 250 ml Herbata czama z/c 250 mi
Banan 50g Herbata czama /¢ 250 ml | Banan 50g Banan 50g
Banan 30g
11 SNIADANIE
Zupa zacierkowa z ziemniakami 300 | Zupa zacierkowa z Zupa zacierkawa z Zupa zacierkowa 2
ml (MLE, SEL,) ziemnizkami 300 mt (GLT, ziemniakami 200 ml (GLU, ziemniakami 300 ml (GLU,
Ropytka 240g Jd4J). 7 sosem MLE, SEL.} MLE SEL)) MLE, SEL.)
pieczarkowym 60g (MLE) Kopytka 240 (GLU. J4J). z Kopytka 160g (GLU. JAJ). 7 Kepytka 2402 (GLU, JAT). 7
OBIAD Surdwka z marchewki z chrzanem sosem pieczarkowym 60g sosem jarzynowym 40g sosemt jarzynowym 60g
) 150g (MLE) {MLE) (MLE)
Kompot owocowy 2/¢ 250mi Surowka z marchewki z Broku! gotowany 100g Brokul gotowany 150g
chrzanem 150g Kompot owocowy z'c 250ml Kompot owecowy z'c 250ml
Kompot owocowy z/¢ 230mi
PODW. Kefir naturalny 130g(MLE)
rehabilitacia
Pasta hummus 30 g Pasta hummus 30 g Kielbasa krakowska 30 g Kietbasa krakowska 70 g
Kiclbasa krakowska 40 g (SOT) | Kielbasa krakowska 40 g | (SOJ) (S0n
Safata lis¢ 35 g (SOJ1) - | Salatalisc 10 g Salata i5¢ 35 g
Papryka czerwona 635g Salatalis¢ 35 g Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 635g
KOLACJA Chieb bezglutenowy 90g masio | Papryka czerwona 65g chleb pszenny 45g(GLU) chieb pszenny $0g(GLU)
extra 10 g (MLE, ) Herbata chleb razowy 45 ¢ (GLU ) | masloextra 5 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE, )
czama z/c 250 ml chleb pszenny 45 g (GLU) | Herbata czarna z/c 250 ml | Herbata czama z/c 250 ml
maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
pp Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Sok owocowy | szt. Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
Wartodé energetyezna 2275 keal Wartos¢ energetyczna 2175 keal Energia- 1035 kcal, biatko: 27g, Wartoic energetyczna 2224keal
Biatko ogdlem $8g, Thiszez 57¢, Bialko ogalem 63g, Thiszez §7¢, tuszcz: 38g, weglewodany: 155g | Biatko ogdlem 57g, Tiuszez 63g,
Wartoié odiyweza Weglowodany cgolem 369¢, Blonnik Weglowodany ogélem 369g, Weglowodany ogolem 351z,
) pokarmowy 3lg, Bionnik pokarmowy 31g, Blonmik pokarmowy 21g,

Alergeny: GLU- zbaza zawizrajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mieczne, ORZ-arzechy 2 orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyea, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-lubin, MCK- migezaki, [*}zaznaczone
alergeny wystepujace w ladowych ilosciach wg deklaracji producentéw

Pawel Kepa

7 -536 ublin
54 REG.

81062



JADLOSPIS 01.05-10.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

07.05.2024 wtorek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PREYSWAJALNYCH

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJNA
{bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

WEGLOWODANOW
Kluski lane na micku 350m! (GLL, Kluski lane na mieku 350ml Kluski lane na mieku 350mi (GLU, Kluski lane na mieku 350ml Kluski lzne na mieku 350ml Kiuski lane na mleku rodlinnym Micko 2%
MLE)) {GLU, MLE,) . MLE) (GLU. MLE)) (GLU. MLE, 350ml (GLD) (300g)(MLE), kasza
Chleb pszenny 45 g (GLU, ) Chleb pszenny 90 g (GLU | chleb razowy 90g g (GLU. ) Chleb pszenny 90 g Chleb pszenny 45 g Chleb pszenny 45 g (GLU, kukurvdziana (40g).
Chleb razowy 45g 2 (GLU, ) ) masto extra 10 g (MLE, ) (GLU) (GLU) chieb razowy ) s6ttko jaja (15g)(JAJ),

maslo extra 10 g (MLE, )
Pasztet drobiowy 30 g (GOR,
JAI 801)

Szynka wieprzowa gotowana
30g

Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czama z/c 250 mi
Mandarynka 1szt.

maslo extra 10 g (MLE)
Miod wielokwiatowy 25 g
Szynka wicprzowa
gotowana 40 g

Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250 ml
Banan % szt.

Szynka wieprzowa gotowana
30g Pasztet drobiowy 30 g
(GOR, JAJ, 501

Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czarna b/c 250 ml
Mandarvnka 1szt.

masio extra 10 g (MLE)
Miod wiclokwiatowy 25
Szynka wieprzowa
gotowana 40 g

Pomidor 90g

Satata 10g

Herbata czamna z/c 250
ml

Mandarynka 1szt.

45g g (GLU) maslo
extra 10 g (MLE, )
Pasztet drobiowy 30 g
(GOR. JAL SOJ)
Szynka wieprzowa
gotowana 50 g
Ogorek 50g

Pomidor 30g

Herbata czama z/c 250
ml

Mandarynka 1szt.

chieb razowy 45g g (GLU.
)

masio roslinne 10 g
Pasztet drobiowy 30 g
(GOR, JAJ, SOJ)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czama z/c 250 ml
Mandarvnka Iszt.

cukier (20g), sok
Jjablkowy (230g),
masto (10g)(MLE)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
maslem 5g (MLE) jaja 30g (JAD

Mieko 2 % tluszczu
(300)(MLE), rvz (30g),
cukier (20g). olej (10g),

Zupa jarzynowa z ziemniakami
300ml (GLU, SEL,)

Ziemniaki 170g

Klopsik wieprzowy 100g(2 sz1. po
502) (GLU, JAJ)

Zupa jarzynowe 2 ziemnizkemi
300ml (GLU, SEL,)
Ziemniaki 170g

Gotowany klopsik drobiowy

1002 (GLU. JAJ,)

Zupa jarzynowa z ziemniakami
300m] (GLU. SEL,}
Ziemniaki 170g

Klopsik wieprzowy 100g (GLU,
JAL)

Zupa jarzynowe z
ziemnigkami 300m! (GLE,
SEL)

Ziemniaki 170g
Gotowany klopsik drobiowy

Zupa jarzynowa 7.
ziemniakami 300ml {GLT,
SEL)

Ziemniaki 170g

Klopsik wieprzowy 100g

Zupa jerzynowa z ziemniskami
300ml (GLU, SEL,)
Ziemnizki 170g

Klopsik wieprzowy 100g (GLL,
JAL)

Sos pomicorowy 40 ml ( GLL)

Mieso kurczaka (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen
(15g), seler
(15g)(SEL), ziemniaki

ORIAD Soslpomidom\v_v 40 mi { _GA ) Ses pomidorowy 40 ml { GLU} | Sos pomidorowy 40 ml (GLU) 100g (GLU, JAJ) (GLU, J4T.} Surdwke 2 kapusty bizke) z olejem (50g), kasza
Surdwka z kapusty biatej z olejem Buraczki na cieplo 150g (GLU) | Suréwka z kapusty bistej z olejem Sos pomidorowy 40 ml { Sos pomidorowy 40 mi { 150g jeczmienna
150g Kompot owocowy zic 1502 GLL) GLU} Kempot owocowy z/c 250ml (40g)(GLLU). smietana
Kompot owacowy zic 250mi 250ml Kompot owocowy bic 250ml Buraczki ne ciepio 150g Surowka z kapusty bialej z 18% (20g)(MLE), olej
Banan- | szt. PODWIECZOREK: maglanka (GLU) clejem 130g (10g}, cukier (10g)
150mi(MLE) Kompot owocowy z'c Kompot owocowy zic
; 250ml 230ml
PODW,

rehnbilitacja

Maslanka 150mI(MLE)

KOLACJA

Chleb razowy 45 g (GLU. )
bulka pszenna 50 g (GLU)
Krakowska wieprzowa 50 g
(801)

Ser zolty (20g)(MLE)
Rzodkiew biala 90g

Salata 10g

masto extra 10 g (MLE. )
Herbata czarna z/c 250 ml

DP

bulka pszenna 100g
(GLU)

Krakowska wieprzowa
S0 g(S0J)

Pomidor 90g

Salata 10g

masto extra 10 g (MLE)
Herbata czarna #/c 250
mi

Chieb razowy 90 2 (GLU, )
Krakowska wieprzowa 50g (SOJ)
Rzodkiew biala 90g

Salata 10g

maslo extra 10 g (MLE. )

Ser zolty (20g}MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml

I kolacja:

Chleb razowy 332 (GLU) 2

mastem 52 (MLE) wedling 30g i salata
(GLU, S0J, MLE*, SEL* .GOR*}

butka pszenna 100g
{GLU)

Krakowska
wieprzowa 50 g (SOJ
)

Pomidor 90g

Satata 10g

masto extra 10 g
(MLE) Herbata
czama z/¢ 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU,
) butka pszenna 50 g
(GLU) Krakowska
wieprzowa 60 g (SOJ )
Ser zélhv (30g)(MLE)
Rzodkiew biala 90g
Satata 10g

maslo extra 10 g (MLE, )

Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb razowyv 45 ¢
(GLU, )

buika pszenna 50 g
(GLU)

Krakowska wieprzowa
70 g (S0OT)

Rzodkiew biala 90g
Salata 10g

masto roslinne 10 g
Herbata czarna z/c 250
ml

Mieso drobiowe {80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen {15g),
seler (15g)(SEL),
ziemniaki (25g), sok
pomidorowy (230g),
kasza manna

(40e) GLU), oliwa (5g),
masio (Sg{MLE), cukier
(10g)

Sok owocowy 1 szt

Wartosé odiyweea

Sok owocowy 1 szt.

Wafle ryzowe petnoziarniste 40g

Sok owocowy 1 szt

Sok owocowy | szt.

Sok owocowy 1 sz,

Sok owocowy 150ml

Wartosé enerperyezna 2264 keal
Bialko agslem §7g. Thuszez 67g,
Weglowody ogolem 344g, Blonnik
pokarmowy 24g,

Wartosé energetyczna
2155keal Bialko ogotem 87g,
Thuszez 62g, Weglowodany
ogotem 328g, Blonnik
pokarmowy 21g,

Wanosé enerpetyezna 2389 keal Bialko
ogdlem 101g. Thuszez 75z, Weglowedany
ogdlem 348g, Blonnik pokarmowy 35g.

Wartos¢ encrgetyezna
2153keal Bialko ogoiem
87g. Thuszez 62g.
Weglowodany agolem

Sg, Blonnix pokarmowy

Wartodc energetvezna 2364 keal
Bialko ogélemn 102g, Thuszcz
Wezlowodany ogolem

4, Blonnik pokarmowy 20g,

Wartodc energetyczng 2264
kcal Bialko ogotem 872,
Tiuszez 67g, Weglowodany
ogolem 3442, Blonnik
pokarmowy 29z

ogdlem: 180g

Wartos¢ energetyczna: 1850
keal Bialko opolem: 98¢
Tiuszez: 74g, Weglowodany
fonnik

pokarmow,

} /
P Mojezvnan GHTEL Pawel Keps.
mgtidie etyki KTQ?H-IC& & ‘_5\3
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JADLOSPIS 01.05-10.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

07.05.2024 wtoreK

DIETA ELIMINACYJINA
(bezglutenowi)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
EATWOSTRAWNA

| DZIECI POWYZEJ 3 r.2.

DIETA LATWOSTRAWNA |

SNIADANIE

Platd jasiane na mlcku 350m] (HLE.)
Chleb bezgiutenowy 90g
masto exira 10 g (MLE, )
Pasztet drobiowy 30 g (GOR,
JAL SON

Szynka wicprzowa gotowana
30g
Ogdrek 50g
Pomidor 30g

Herbata czama z/c 250 ml
Mandarvnka Iszt.

Kluski lane na migku 356ml
(GLU. MLE,

Chleb pszenny 45 ¢
(GLU,)

chleb razowy 432
(GLW)Y

maslo extra 10 g (MLE)
Miod wiclokwiatowy 25
o

=

Szynka wieprzowa
gotowana 20 g

Qgorek 30g

Pomidor 50g

Herbata czama z/c 250
ml

Mandarynka 1szt.

Kluski lane na mleku 200m]
{GLU, MLE,)

Chleb pszenny 43 g
(GLU)

masto extra 5 g (MLE)
Miod wiclokwiatowy 25
o

=4

Szynka wieprzowa
gotowana 15 g

Pomidor bez skorki 30g
Salata 10g

Herbata czarna z/c 250
ml

Jabtko gotowane 30g.

Kluski lane na meku 350ml
{GLU, MLE.)

Chicb pszenny 90 g
(GLU )

masto extra 10 g (MLE)
Miod wielokwiatowy 25
Szynka wieprzowa
gotowana 40 g

Pomidor bez skérki 90¢g
Salata 10g

Herbata czarna z/c 250
ml

Jabtko gotowane 100g.

11 SNIADANIE

Zupa jarzynowsa 7 ziemniakami
3G0mi { SEL,)

Ziemniaki 170g

Klopsik wieprzowy 100g { J44)
Sos pomidorowy 40 ml

Surdwka z kapusty biatej z olejem

Zupa Jarzynowa
ziemniakami 200ml (GLU,
SEL)

Ziemniaki 170¢g
Klopsik wigprzowy 100g
{GLU, JAJ,)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 200ml (GLU,
SEL,)

Ziemniaki 100g
Gotowany klopsik drobiowy
T0e (GLU. JAJ,)

Zupa jarzynowa Z
ziemnigkam: 300ml (GLU.
SEL)

Ziemniaki 170g
Gotowany klopsik drobiowy
100g (GLU. JAT)

Snal 150g Sos pomidorowy 40 ml ( Sos pomidarowy 30 ml { Sos pomidorowy 40 mi {
Kompot owocowy z'c 250ml GLL) GLLY GLD)
Surdwka 7 kapusty blale] z Buraczki na cieplo 100g Buraczki na cieplo 130g
olejem 130z (GLD) (GLT)
Kompot owecowy Z'c Kompot owecowy z'c Kompot owacowy Z/c
250ml 250ml 250ml
PODW.

rehabilitacia

Chleb bezglutenowy 90g
Krakowska wieprzowa 30 g

Chieb razowy 45 g
(GLU, )

Butka pszenna 50g
(GLU)

Bulka pszenna 100g
(GLU)

(soI) butka pszenna 50 g Krakowska wieprzowa Krakowska wieprzowa

Ser zoity (20g)(MLE) (GLU) 30 2(S0J) 50 g(807)

Rzodkiew biata 90g Krakowska wieprzowa Pomidor bez skorki 30g | Pomidor bez skorki 90g

KOLACJA Salata 10g 40 ¢ (S0TI) Satfata 10g Salata 10g

maslo extra 10 g (MLE, ) Rzodkiew biata 20g masto extra 5 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE)

Herbata czama z/c 2350 mi Salata 10g Herbata czama z/c 250 Herbata czama z/c 250
masto extra 10 g (MLE) | ml mi
Herbata czamna z/c 250
ml

DP Sok owocowy | szt Sok owocowy | szt Sok owocowy 1 szt Sok owocowy | szt.
Wartosé energetyczna 2264 keal Wartos¢ encrgetyczna 2164 Energia- 1064 kcal, biatko: Wartest energetyczna
Bialko ogélem 37g, Thuszez 67g, keal Biatko ogétem 62g, 31g, thuszcz: 388, 2153kcal Bialko ogdlem 287g,
Wartosé odzyweza Weglowodany ogolem 344z, Blonnik Thszez 67g, Weglowodany weglowodany: 147g Tluszez 62g, Weglowodany
) pekarmowy 29, ogotem 342g, Blonnik cgétem 328g, Blonnik

pokarmewy 29, cokarmowy 21g,

alergeny: GLU- zhota zawierajace glutan, SKO- skorupiaki, Jal-jaja, RYB-ryby, ORZ-crzeszii tiemne, SCJ- ziarna sci, MLE- mieko i produkty mleczne, ORZ-arzechy z orzechéw laskowych, SEL- sslar, GOR- gorezyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migezaki, [*]zaznaczane

alzrgeny wystgpujace w sladowych ilodciach wg deklaracji producentow

] ., AGHif) Pawel Kgpa
U Krznica Pelg U015 Lublin
NIP- G46-253-62-54 REG. (80361022



JADEOSPIS 01.05-10.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

DIETA ELIMINACYJNA

DIETA PLYNNA

08.05.2024 $roda DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATORIALKOWA
WEGLOWODANOW (bezmleczan)
Makaron na mleku 350 ml (GLU, Makaron na mlcku 350 mi Makaron na mleku 350 ml (GLU, MLE,) | Makaron namleku 350 m! Makaron nu mleku 330 ml (GLU, | Makaron namleku rodlinnym Mieko 2% (450mi)
MLE,) (GLU, MLE,) Chleb razowy 90g (GLU, ) (GLU, MLE,) MLE) 350 m! (GLLY) (MLE), Kasza
Chileb pszenny 45g (GLU, ) Chleb pszenny 45¢ piers z indyka gotowana 30 g Chleb pszenny 45g Chieb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 45g manna (40g)(GLU),
Chleb razowy 452 (GLU, ) (GLU) Pasta z tunczyka z twarogiem 30 (GLU) Chleb razowy 452 (GLU, ) | (GLU) Cukier (10g) Jajko 1
piers z indyka gotowana 30 g piers z indyka gotowana | g (RYB, MLE, ) piers z indyka gotowana | piers z indyka gotowana Chleb razowy 43g (GLU) | o0 1 M (:}A Jy,
Pasta 2 tuiiczyka z twarogiem 30¢ Ogorek zielony 50 g 30 40g piers z indyka gotowana | Lo T e (15g)
SNIADANIE 30g(RYE, MLE, ) Pasta z tunczyka z Papryka 50g Pasta z tuniczyka z Pasta z tunczyka z 30g R
: Ogorek zielony 50 g twarogiem 30 g (RYB, Maslo 82% 10 g (MLE, ) twarogiem 30 g (RYB, twarogiem 40 g (RYB, Pasta z tuniczyka z
Papryka 50g MLE, ) Herbata czama bic 250 ml MLE, ) MLE, ) twarogiem 30 g (RYB)
Masto 82% 10 g (MLE, ) Salata 10g Jabiko gotowane 100g Salata 10g Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g
Herbata czarna z/c 250 m] Pomidor 90g Pomidor 90g Papryka 50g Papryka 50g
Jablko 100g Maslo 82% 10 ¢ (MLE) Maslo 82% 10 g (MLE) | Maslo 82% 10 g (MLE, ) Maslo roélinne 10g

Jabiko gotowane 100g.
Hcrham czarna z'c 250m!

Jablko gotowane 100g
Herbata czarna z/c 250m!

Herbata czama z/c 250 ml
Jabtko 100g

Herbata czama z/c 250 ml
Jabtko 100g

I SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z masiem
5g (MLE} i twarogiem 30g(MLE)

Serek waniliowy 130g
(MLE), mleko 2%
100m! (MLE)

OBIAD

Barszez czerwony z ziemniakami

300ml (GLU. MLE. SEL,)

Goiabek bez zawijania z miesa wp.

120g (JAZ)
Ziemniak1 170 g
Sos pomidorowy 40m! (GLE,)

Surowka z marchewki i jablka 150z

Kompot owocowy z¢ 250m!
Banan | szt

Barszez czerwony z
ziemniakami 300m! (GLU,
MLE, SEL.)

Duszony pulpeeik z migsa
drobiowego. 100g (JAJ)
Ziemmiaki 170 g

Sos pomidorowy 40m!
(GLU,)

Brokul gotowany 150g
Kompot owocowy zic
250ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml
GLU, MLE, SEL,)

Gotabek bez zawijania z miesa wp.
120g (JAJ,)

Zienmiaki 170 g

Sos pomidorowy 40ml (GLL,)
Surowka z marchewki | jablka 150g
Kompot owocowy bic 250m!
PODWIECZOREK: Kefir 130ml

(MLE)

Barszez czerwony z
ziemniakam: 300m! (GLU,
MLE, SEL)

Duszony pulpecik z micsa
drobiowega. 100g {(J4J)
Zicmniaki 170 g

Sos pomidorowy 40mi
(Mill

Brokul gotowany 1359g
Kompot owocowy z/c 250ml

Barszez czerwony z
ricmmakami 300m! (GLU,
MLE, SEL.)

Golabek bez zawijania z migsa
wp. 120g {(J4J,)

Ziemniaki 170 g

Sos pomidorowy 40ml (GLU.}
Surdwka z marchewki 1 jablka
150z

Kompot owocowy zic 250ml

Barszez czerwony z
zicmniakami 300mi (GLU,
SEL.)

Golabek bez zawijania 7 migsa
wp. 120g (J4J,)

Ziemniaki 170 g

Sos pomidorowy 40mi (GLL.)
Surdwka z marchewki i jablka
150g

Kompot owocowy z/c 250ml

Filet z kurczaka 80g,
masto roslinne 13g,
Zupa ryzow: 1400mi
(SEL)

PFODW.
rehabilitacja

Jogurt naturalny 150 ml (MLE)

KOLACJA

Bulka pszenna 50g ( GLU)

Chleb razowy 50 g (GLU )
krakowska wieprzowa 50 g
(S0I)

Dzem owocowy 25g
Pomidor 90 ¢

Salata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 mi

Dp

Bulka pszenna 100g
(GLU)

krakowska wieprzowa
50 ¢ (SOT)

Dzem owocowy 25g
Pomidor 90 ¢

Salata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250
ml

Chleb razowy 90 g ( GLU )
krakowska wieprzowa 50 g (S0J)
Pomidor 70 g

Salata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna b/c 250 mi

H kolacjz:

Chieb razowy 35g (GLU) z
masicm Sg (MLE) wedling 30g i
salatg (5g) (GLU, SOJ, MLE*,
SEL*, GOR)

Buika pszenna 100g
(GLU)

krakowska wieprzowa
50 g (80)

Dzem owocowy 25g
Pomidor 90 g

Satata 10g

Masto 82% 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250
ml

Bulka pszenna 50g ( GLU)
Chleb razowy 50 ¢ (GLU )
krakowska wieprzowa 70 g
(S0OI)

Dzem owocowy 252
Pomidor 90 g

Satata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE )
Herbata czarna z/c 250 m!

Bulka pszenna 50g
(GLU)

Chieb razowy 50 g (GLU)
Krakowska wieprzowa 50
g (800

Dzem owocowy 25g
Pomidor 90 g

Salata 10g

Masto roslinne 10g
Herbata czarna z'c 250 ml

Mileko 2% 430ml| (MLE)
kasza manna 40g (GLU),
sucharek g (GLI)

Sok owocowy 1 szt.

Sok owocowy 1 szt.

Wafle rvzowe pelnoziariste 40g

Sok owocowy [ szt

Sok owocowy 1 szt

Sok owocowy 1 szt

Sok owocowy
150ml

Wartosé odzywezn

Wartose energetyczna 2467 keal
Bialko ogdlem 72g, Thiszcz 64,

Weglowodany ogélem 408g, Blonnik

pokamowy 32g,

Wartosé energetyezna 2266
keal Bialko ogotem 60g,
Tiuszez S3g, Weglowodany
ogdlem 372g, Blonnik
pokarmowy 23

Wartasc encrgetyezna 2546 keal Bialko
ogdlem 99e, Thuszez 63 Weglowodany
ogilem 388g, Blonnik pokarmowy 35g,

Wartoéce energetyczna 2266
kcal Bialko ogolem 69g,
Tiuszez 33g, Weglowodany
ogdtem 372g, Blonnik
pokarmowy 13,

Wanosé energetyezna 2567 keal
Bialko ogolem 97g, Tiuszez 64g,
Weglowodany ogolem 408g,
Blonnik pokarmowy 32¢.

Wartosé energetycznn 2467 keal
Biatko ogotem 72g, Thuszcz
64g, Weglowodany ogolem
408g, Blonnik pokarmowy 32g,

‘Wartosé encrgetyczna:
1802 keal Biatko ogotem:
93¢, Tluszez: 73g,
Wezlowodany ogolem:
185g, Blonnik pokarmowy
18z
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JADLOSPIS 01.05-10.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

08.05.2024 $roda

DIETA ELIMINACYJNA

(bezalut owa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECIPOWYZEJ 3 r.i.
DIETA LATWOSTRAWNA

$NIADANIE

Maaron bergfutenowy na mleku 330
ml ( MLE)

Chieb bezglutenowy 90g
piers z indvka gotowana 30 g
Pasta z tunczyka z twarogiem
30 g (RYB, MLE,)

Ogorek zielony 30 g

Papryka 50g

Masio 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Jablko 100g

Makaron na mieku 330 ml (GLU,
MLE.}

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45g (GLU)
piers z indyka gotowana
20g

Pasta z tunezyka z
twarogiem 20 g (RYB,
MLE, )

Ogorek zielony 50 2
Papryka 50g

Masto 82% 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 ml
Jabiko 100g

Vakaron na mieku 200 mi
(GLU, MLE)

Chleb pszenny 43g
(GLU)

piers z indyka gotowana
I5g

Pasta z tunczyka z
twarogiem [5 g (RYB,
MLE. )

Salata 10g

Pomidor bez skarki S0g
Maslo 82% 5 g (MLE)
Jabtko gotowane 100z2.
Herbata czarna 2/t 250mi

Mzkaron na mleke 330 ml
(GLU, MLE)

Chleb pszenny 90g
(GLU)

piers z indyka gotowana
30g

Pasta z tunczyka z
twarogiem 30 g (RYB,
MLE. )

Satata 10g .
Pomidor bez skorki 90g
Masto 82% 10 g (MLE)
Jablke cotowane 100g.
Herbata czarna /¢ 250ml

11 SNIADANIE

OBIAD

Barszez czerwony z ziemniakami
300mi (MLE, SEL,)

Gotabek bez zawijania 2 migsa wp.
120g (JAL,)

Ziemniaki 170 g

Sos pomiderowy 40m!

Surdwka z marchewki | jabika 150g
Kompot owocowy Zi¢ 250ml

Barszez czerwony z
ziemniakemi 300ml (GLT,
MLE, SEL,)

Golgbek bez zawijania z migsa
wp, 120g (J4J)

Ziemniaki 170 g

Sos pormidorowy 40mi (GLLL)
Suréwka z marchewki i jablka
1502

Kampot owocowy z/'c 250mi
Banan | szt.

Barszez czerwony z
ziemnizkami 200ml (GLL,
MLE, SEL))

Duszony pulpecik z migsa
drobiowego. 70g (J4J,)
Ziemniaki 100 g

Sos pemidorowy 30ml
(GLL,)

Broku! gotowany 100g
Kompot owocowy z/e
250ml

Barszez czerwony z
ziemniakami 30Cml (GLU,

MLE, SEL,)

Duszony pulpecik z migsa
drobiowego. 100g (JAJ,)
Ziemniaki 170 g

Ses pomidorowy 40ml
GLU,;

Brokul gotowany 150g
Kompat owocowy z/c
250m]

PODW.
rehabilitacja

KOLACJA

Chleb bezglutenowy 90g
krakowska wieprzowa 30 g
(SO

Dzem owocowy 25g
Pomidor 90 g
Satata 10g

Masto 82% 10 g (MLE. )
Herbata czama z/c 250 mi

Butka pszenna 30g (GLU)
Chieb razowy 50 g (GLU )
krakowska wieprzowa 30
g (S0hH)

Dzem owocowy 23g
Pomidor 90 g

Salata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna z'c 250 ml

Bulka pszenna 50g
(GLU)

krakowska wieprzowa
10 g (SOJ)

Dzem owocowy 232
Pomidor bez skorki 50
g

Szalata 10g

Maslo 82% 3 g (MLE)
Herbata czarna #/c 250
ml

Butka pszenna 100g
(GLU)

krakowska wicprzowa
50 g (SOI)

Dzem owocowy 25g
Pomtidor bez skorki 50

o

=1

Salata 10g

Masto 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250
ml

Dr

Sok owocowy | szt

Sok owocowy I szt.

Sok owocowy | szt

Sok owocowy | szt

Warto§é odzyweza

Wartos¢ energetyczna 2367 keal
Bialko ogotem 72, Thszez 64g,
Weglowodany cgolem 408g, Blonnik.
pokarmowy 32g,

Wartos¢ energetyezna 2167 keal
Bialko ogolem 50g, Thuszez 64g.
Weglowodany ogolem 408g,
Bionnik pokarmowy 32y,

Energia- 1035 keal, biatko:
32g, thuszez: 35g,
weglowodany: 164g

Wartese energetyczna 2266
keal Biatko ogotem 59g,
Thuszez 53g, Weglowedany
cgotem 372g, Blennik
pokarmowy 23,

Alergeny: GLU- zboia zawierajace gluten, SKO-

skorugiaki, JAljaja, RYB-ryby, ORZ-crzeszki zismne, SOJ- ziarna sol, MLE- mieko i produkty rmieczne, ORZ-arzachy z orzachéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migezaki, [*Jzaznaczone
alargeny wystapujace w sladowych iladciach wg dekiaracji producentsw

AGF Pawel Kﬁpi
el P
NIP; 946-263-02- . )



JADLOSPIS 01.05-10.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

09.05.2024

DIETA Z OGRANICZENIEM

DIETA ELIMINACYINA

DIETA PLYNNA

crwartek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LAT \\:g cl;’li%:s?c:‘n A\.;g‘\‘n CH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA premmtiaskisty

Zupa ml. Platki owsiane 350 Zupa ml. Platki owsiane Zupa mi. Platki owsiane 330 | Zupa ml. Platki owsianc Zupa ml. Platki owsiane Platki owsiane na Mieko 2% (450ml)
ml (GLU, MLE, ) 350 ml (GLU, MLE, ) ml (GLU, MLE, ) 350 ml (GLU, MLE,) 350 ml (GLU, MLE, ) wodzie 350 ml (GLU) (MLE), Kasza manna
chieb pszenny 45 g (GLU, ) chleb pszenny 43 g (GLU. | chleb razowy 90g g (GLU, ) chleb pszenny 45 g (GLU, | chleb pszenny 45 g (GLU) chleb pszenny 43¢ (40g)(GLU), Cukier
chleb razowy 45g g (GLU, ) ) szynka gotowana wieprzowa | ) chleb razowy 45g (GLU) (GLU) (10g) Jajko 1 szt kl.
szynka gotowana wicprzowa szynka gotowana 30e szynka gotowana szynka gotowana chleb razowy 45g g M (JAJ), masto
30g wieprzowa 30 g Twarozek z koperkiem 30 g wieprzowa 30 g wieprzowa 40 g (GLU.) roslinne (152)

SNIADANIE Twarozek z koperkiem 30 g Twarozck z koperkiem 30 | (MLE) Twarozek z koperkiem 30 | Twarozek  koperkiem 40 | szynka gotowana =

: (MLE, ) g (MLE.) Ogorek 50 g g (MLE,) g (MLE, ) wieprzowa 60 g

Ogorek 50 g Salata 10g Pomidor 50g Salata 10g Ogorek 50 g Ogorek 50 g
Pomidor 50g Pomidor S0g Masio 10g (R2%t (MLE,) Pomidor S0g Pomidor 50g Pomidor 50g

Masto 10g (82%th (MLE,)
Herbata czarna bez cukru 230
ml

Mandarynka 1 szt.

Masto 10z (82%th) (MLE,)
Herbata czama bez cukru
250 ml

Mandarvnka 1 szt

Herbata czarna b/c 250 ml
Mandarynka | szt.

Masto 10g (82%H) (MLE,)
Herbata czarna bez cukru
250 m]

Mandarynka 1 szt

Masto 10g (82%1) (MLE,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Mandarvnka 1 szt

Masto roglinne 10g
Herbata czama b/c 250
ml

Mandarynka | szt

Chleb razowy 35¢ (GLU) z

Serek waniliowy 150g

I SNIADANIE mastem 5g (MLE) jaja 30g (MLE). mleko 2%
(JAD 100m] (MLE)
Zupa pieczarkowa z Zupa ziemniaczana 300 ml | Zupa pieczarkowa z Zupa ziemniaczana 300 ml | Zupa pieczarkowa z Zupa pieczarkowa z Filet z kurczaka 80g,

ziemmiakami 300 ml (GLU,
SOJ. MLE, )

Potrawka drobiowa 7 marchewka
1202 (GLU)

(GLU, SOI, MLE, )
Potrawka drobiowa z
marchewka 120g (GLU)
Ziemniaki z koperkiem 170g

ziemniakami 300 ml (GLU,
SOJ, MLE, )

Kotlet drobiowy panierowany 7
udzca 100g (GLUJAJ,)

(GLU, S0OJ, MLE, )
Potrawka drobiowa z
marchewka 120g (GLL)

Ziemniaki z koperkiem 170g

ziemniakami 300 mi
(GLU, SOJ, MLE. )
Potrawka drobiowa z
marchewky [20g (GLL)
Ziemniaki z koperkiem 170g

ziemniakami 300 ml
(GLU, SOI, MLE, )
Potrawka drobiowa z
marchewka 120g (GLL)
Ziemniaki z koperkiem

masio rodlinne 15g,
Zupz ryzowa 400mi (SEL)

OBIAD Ziemnizki z koperkiem 170g Buraczki na cigplo 150g Ziemniaki z koperkiem 1702 Buraczki na cieplo 130g
Surowka Celestaw 150g (J4J, (GLU) Suréwka Coleslaw 150g (J4J, (GLU) Surdwka Colestaw 150g (JAJ, 1702
MLE, GOR,) Kompot owecowy z/c 250m] MLE, GOR,) Kompot owacowy 2/c 250m] MLE, GOR.) Suréwka Coleslaw 150g
Kompat owocowy z/c 250ml ) Kompot owocowy ble 250ml . Kompot owocowy z/c 250ml {(JAJ, GOR.)
Jablko [ szt PODWIECZOREK: Kompot owocowy z/c
Malanka 150¢ (MLE) 250ml
PODW.,

rehabilitacja

Maslanka 150 ml (MLE)

Bulka pszenna 50 g ( GLU )
Chieb razowy. 50 g ( GLU. )
Szynkowa drobiowa 50 g
Jajko 1 szt. k. M

Bulka pszenna 100 g {
GLU )

Szynkowa drobiowa 50g
Jajko 1 szt kI M

Chleb razowy 90 g ( GLU. )
Szynkowa drobiowa 50 g
Jajko 1 szt kI M

Pomidor 90 g

Butka pszenna 100g
(GLU)

Szynkowa drobiowa 30 g
Jajko 1szt. kI. M

Bulka pszenna 50 g ( GLU)
Chleb razowy. 50 g ( GLU)
Szynkowa drobiowa 40 g
Jajko 1 szt kI M

Butka pszenna 50 g
(GLU)

Chleb razowy. 50 g (
GLU, ) Szynkowa

Mieko 2% 450mi (MLE)
kasza manna 40z (GLU).
sucharek 10g (GLU)

Pomidor 90 ¢ Pomidor 90 g Salata 10g Pomidor 90 g Pomidor 90 g drobiowa 50 g
KOLACIA Salaw 10g Salata 10g Masio g (82%tl) (MLE,) Salata 10g Satata 10g Jajko 1 szt KL M
| Musio 10g (82011 (MLE,} Masto 10g (82%t1} (MLE,) I kolacja: Maslo 10g (32%tt) (MLE,} Masio 10g (82%H) (MLE,) Pomidor 90 g
i Chleb razowy 33 (GLU} z Satata 10g
‘ mastem 5g (MLE) wedling 30g i Masto roglinne 10g
satata
i (GLU, SOI MLE* SEL* GOR*)
DP Bulka drozdzowa 50g (GLU., | Bufka drozdzown 50g Wafle ryzowe pelnoziarniste Sok owocowy 150ml Bulka drozdzowa 50g (GLU, Sok owocowy 150mli Sok owocowy 150ml
MLE) (GLU, MLE) 40g MLE)

1
| Wartos¢ odzyweza

[

W2rtos¢ energetyczna 2426 keal
Bialko ogolem 79y, Thiszez S8y,
Weglowodany ogélem 417, Blonnil:
pokarmowy 29¢,

Wartodc energetyczna 2175 keal
Bialko ogdlem 83p, Thiszez 46,
Weglowodany ogolem 3680,
Blonnik pokarmowy 23g,

Wartosc enerpetvezna 2283 keal
Bialko opolem 97y, Thusscz S8g,
Weglowodany ogilem 3066g,
Biennik pokarmowy 34g,

Warlosé energetvezna 2175 keal
Bizlko ogdlem 83g. Thuszez 46g,
Weglowedany ogélem 358g,
Blonnik pokarmowy 23g,

Wartos¢ energetyczna 2526 keal
Biatko ogotem 104g, Tluszez S6p,
Weglowodany ogélem 417g,
Blonnik pokarmowy 29g,

Wartosc energetyczna 2426

Thaszez 56y, Weglowodany
ogolem 417g, Blonnix
pokarmowy 29g,

Wartos¢ energetvezna: 1809
keal Biatko ogolem: 53¢

s Tuszez: 73g, Weglawodany
ogolem: 185g, Blonnik
pokamowy 18g.

/
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JADLOSPIS 01.05-10.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

09,05.2024
czwartek

DIETA ELIMINACYINA
{hezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

i

DZIECT POWYZEJ 3 .t
DIETA
LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. Platki kukurydziane

350 mi (MLE, )

Chleb bezglutenowy 90g
szynka gotowana wisprzowa
30g

Twarozek z koperkiem 30 g
(MLE,)

Ogorek 50 g

Pomidor 50g

Masto 10g (82%t) (MLE,)

Herbata czarna bez cukru 230

mi
Mandarynka | szt.

Zupa mi. Platki owsiane
350 ml (GLU, MLE)
chieb pszenny 45 g (GLU)
chieb razowy 43¢ g (GLU)
szynka gotowana
wieprzowa 20 g

Twarozek z koperkiem 20
g (MLE, )

Ogorek 50 g

Pomidor 30g

Masto 10g (82%th) (MLE,)
Herbata czama bez cukru
250 ml

Mandarvnka | szt.

Zupa ml. Platki owsiang
200 mi (GLU, MLE, )
chieb pszenny 45 g (GLU)
szynka gotowana
wieprzowa 15 ¢
Twarozek z koperkiem 15
g (MLE, )

Saiata 10g

Pomidor bez skorki 50g
Maslo 3g (82%t) (MLE.}
Herbata czamna bez cukru
250 ml

Jablko gotowane 30g.

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml (GLU, MLE. )
chleb pszenny 90 g (GLU)
szynka gotowana
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem 30
g (MLE, )

Salata 10g

Pomidor bez skorki 90g
Maslo 10g (82%) (MLE,)
Herbata czama bez cukru
250 ml

Jabtko gotowane 100g.

11 SNIADANIE

OBIAD

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 300 ml (GLU,
SOJ. MLE. )

Potrawka drobiowa z marchewka
120g

Ziemniaki z koperkiem 170g
Surowia Colestaw 130g (JAJ,
MLE. GOR.)

Kompot owocowy /e 230m!

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 300 mi
(GLU, SOJ, MLE,)
Potrawka drobiowa 2
marchewka 120g (GLD}
Ziemnieki z koperkiem 170g
Surowka Colestaw 130g (JAJ,
MLE. GOR.)

Kompot oweeowy z/c 230mi

Zupa ziemniaczana 200 ml
(GLU, SOJ, MLE, )
Potrawka drobiowa z
marchewka 80g (GLL)
Ziemniaki z koperkiem 100g
Buraczki na cieplo 100z
(GLY)

Kompot owocowy 2/¢c 230ml

Zupa ziemniaczana 300 mi
(GLU, SOI. MLE, )
Potrawka drobiowa z
marchewka 120g (GLL)
Ziemniaki z keperkiem 170g
Buraezki nacieplo 130g
(GLU)

Kompot owocowy z'c 250m!

PODW.
rehabilitacja

Chleb bezglutenowy 90g
Szynkowa drobiowa 30 g
Jajko 1 szt k1. M
Pomidor 90 g

Butka pszenna 50 g (GLU)
Chleb razowy 50g (GLU)
Szynkowa drobiowa 20 g
Jajko 1 szt ki M

Buika pszenna 25 g (GLU)
Szynkowa drobiowa 10g
Jajko 1 szt. k. M

Pomidor bez skorki 50 g

Butka pszenna 100 g (
GLU)

Szynkowa drobiowa 30g
Jajko 1 szt. ki. M

KoLACIA Salata 10g Pomidor 90 g Salata 10g Pomidor bez skorki 90 g
Masto 10g (82%th) (MLE) Salata 10g Masto Sg (R2%:) (MLE,) Satata 10g
Maslo i0g (82%th) (MLE ) Masio 10g (329t (MLE)
oP Sok owocowy 130ml Bulka drozdzowa 30g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 130ml
(GLU, MLE)

Wartos€ odiyweza

Wartosé energetycezna 2426 keal
Biaiko ogalem 79g, Tluszez 36g,

Weglowodany ogolem 417g, Blonnik

pokarmowy 2%9g,

Warlo$é energetyczna 2326 keal
Biatko ogolem S4g, Thiszcz 36g,
Weglowodany ogélem 417g,
Blonnik pokarmowy Z9¢,

Energia- 1044 kcal, biatko: 25g,
thuszez: 39¢, weglowedany: 158g

Wartoéé energetyczna 2175 keal
Biatko ogdtem 83g, Tluszez 46g,
Weglowodany ogdlem 368g,
Btonnik pekarmowy 23g,

Alergeny: GLU- zboza zawlerajace gluten, SXC- skoruplaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-crzeszid ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mieko | produkty misczne, ORZ-crzechy z orzechéw faskowych, SEL- selar, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCX- migezaki, ["Jzaznaczone
alargany wystepujace w Eladowych llodciach wg deklaracji producentdw

Kreznica
NIP: 046-253-62-5% REG.




JADLOSPIS 01.05-10.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

10.05.2024 pigtek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PREYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

BIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA
(bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza jaglana 350 ml
(MLE, )

chieb razowy 45 ¢ (GLU)
Bulka pszenna 50 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE)

Ser zohy 30 g (MLE)

szynka gotowana drobiowa 30
g (501)

Papryka czerwona 90g

Salata i0g

Herbata czama z/c 250 ml
Banan % szt

Zupa ml. Kasza jaglana
350 ml (MLE, )

Butka pszenna 100 g
(GLU)

maslo extra 10 ¢ (MLE)
szynka gotowana
drobiowa 60 g (SOI)
Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czama z/¢ 250
ml

Banan ! szt

Zupa ml. Kasza jaglana 350 ml
(MLE,)

chleb razowy 90 g (GLU) masto
extra 10 g (MLE)

Ser zoity 30 g (MLE)

szynka gotowana drobiowa 30 g
(801)

Papryka czerwona 90g

Satata 10g

Herbata czamna b/c 250 ml
Banan % szt

Zupa ml. Kasza jaglana
350 ml (MLE, )

Bulka pszenna 100 g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
s7zynka gotowana
drobiowa 60 g (SOI)
Pomidor 90g

Salata 102

Herbata czama z/c 230
ml

Banan Y szt

Zupa ml. Kasza jagiana
350 ml (MLE,)

chleb razowy 45 g (GLU)
Butka pszenna 50 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE)
Ser zolty 40 g (MLE)
szynka gotowana drobiowa
40 g (S0J)

Papryka czerwona 90g
Salata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml
Banan ¥ szt

Kasza jaglana na
wodzie 350 ml
chlebrazowy 45 g
(GLU)

Butka pszenna 50 g
(GLU)
maslo roslinne 10 g
szynka gotowana
drobiowa 60 g (SO
Papryka czerwona 90g
Salata 10g

Herbata czama z/c 250
ml

Banan ¥ szt

Mieko 2%
(300g)(MLE), kasza
kukurydziana (40g),
z6ltko jaja (15g)(JAJ),
cukier (20g), sok
Jjablkowy (250g),
masie (10g)(MLE)

11 SNIADANIE

Chieb razowy 35g (GLU) z maslem
3g (MLE) jaja 30g (JAT)

Mieko 2 % tluszczu
(300g)(MLE), rvz (50g).
cukier (20g), olej (10g).

Zupa koperkowa 300ml (MLE,
SEL}

Makaron pszenny 200g (GLU, JA])
Ses truskawkowy 6lig

Smietana 50g (MLE)

Zupa koperkowa 300m|
{MLE. SEL,)

Makaron pszenny 200g
(GLU, JAR

Sos truskawkowy £0g

Zupa koperkowa 300ml (MLE, SEL,)
Makaron pszenny 200g (GLU, JAT)
Twardg pétttusty 60g (MLE)

Skwarki 40

Kompot owocowy bic 250m]

Zupa koperkowa 300ml
{MLE, SEL,)

Makaron pszenny 200g
(GLU,JA)

Sos truskawkovy 60g

Zupa koperkowa 300m! (MLE,
SEL.)

Makaron pszenny 200g (GLU,
JALY

Sos truskawkowy 60g

Zupa koperkowa 300m!
(MLE, SEL,)

IMakaron pszenny 230¢g
{GLU, JAT)

Sos truskawkowy 80g

Migso kurczaka (80g).
marchew (40g),
pictruszka korzen
(15g), seler
(15g)(SEL), ziemniaki

OBIAD Kompot owocowy z'c 250mi Smietara 50g (MLE} PODWIECZOREK: Joguri naturalny | Smietana $0g (MLE) Smietana 30g (MLE} Kompot owocowy z'c (50g), kasza
Jabtko I szt. Kompot owocowy z/c (150g) (MLE) Kompot owocowy zic Kompot owocowy z'c 250ml Jjeczmienna
250ml 250ml 250ml (40e)(GLU), $mictana
18% (20g)(MLE), olcj
(10g). cukier (10g)
PODW. Kefir naturalny 150g (MLE)
rehabilitacia
Chleb pszenny 45 g (GLU, ) Chlieb pszenny 80 g Chieb razowy 90 g (GLU. ) Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 45g (GLU) | Chieb pszenny 45 g Migso drobiowe (80g),
chleb razowy 45 g (GLU, ) (GLW) masio extra 10 g (MLE, ) (GLU) chieb razowy 45 g (GLU. ) | (GLU) marchew (40g),
masio extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE) | Pasta miesna z warzywami 30 g maslo extra 10 ¢ (MLE) | masto extra 10 g (MLE, ) chleb razowy 45 g pictruszka korzed
Pasta miesna z warzvwami 30 Pasta migsna z (SEL) Pasta migsna z Pasia migsna z warzywami | (GLU, ) (152). seler
g (SEL) warzywami 60 g (SEL ) | Pomidor 90 ¢ warzywami 60 g (SEL ) | 50 g (SEL) masio roslinne 10 g 1 S:)iSEl ). ziemniaki
Pomidor 90 g Pomidor 90 g Salata 10g Pomidor 80 ¢ Pomidor 90 ¢ Pasta miesna z (75,‘":} sokd !
KOLACJA Salata 10g Salata 10g Serek topiony 252(MLE) Satata 10g Safata 10g warzywami 30 g (SEL ) | = =d owy (2508
1erck topiony 25g (MLE) Herbata czama b/c 250 Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czama b/c 250 Serek topiony 25g(MLE) Pomidor 90 g EZ,:; ::;::I; (250g).
Herbata czama bic 250 ml ml 11 kolacja: ml Herbata czarna b/c 250 ml Salata 10g A .
Chled rezowy 35g (GLU) z Herbata czarna bie 250 | (102)/(GLU), oliwa
i b are il I {5g), masto
maslem 3¢ (MLE) wedling 30g i salaia m (52)(MLE), cukier
(GLU. SOJ. MLE*, SEL* ,GOR*) (‘152.} :
DP Jogurt owocowy Iszt (MLE) | Jogurt owocowy 1szt Wafle ryzowe pelnoziamiste Jogurt owocowy szt Jogurt owocowy 1szt Wafle ryzowe 40g Sok owocowy 150ml

(MLE)

402

(MLE)

(MLE)

Wartoi¢ odzyweza

Wartasc energetyczna 2425 keal
Bialko ogétem 81y, Thuszee S6g.
Weglowodany ogaler 415g, Blonnik
pokarmowy 29g.

Wartosc energetyczna 2391
keal Bialko ogélem $2g,
Thuszez 66g, Wepiowodany
ogdtem 380z, Blonnik
pokarmowy 20y,

Wartosc energetyczng 2391
keal Bizlko ogétem $2p,
Thiszez 66z, Weglowodany
ogotern 320g, Blonnik
pokarmowy 20g,

Warto$c energetyczna 2525 keal
Bialiko vgdlem 96g, Tiuszez 56g,
Weglowodany ogolem 415y,
Bloanik pokarmowy 29g,

WartosS energetyczna 2423
kcal Bialko ogdlem 81g,
Tluszez 56g. Weglowodany
ogolemn 4153, Blonnik
pokarmowy ZUEi

1

Wartos¢ energetvezna: 1850
xcal Bialko ogélem: 58g
Tuszez: 74z, Weglowodany
ogdlem: 190g, Blonnik
pokarmowy 18z,
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JADLOSPIS 01.05-10.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

10.05.2024 pigtek

DIETA ELIMINACYJINA
(bezglutenowa}

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT
DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3
rz DIETA
LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza jaglana 350 ml
(MLE,)

Chieb bezglutenowy 50g
maslo extra 10 g (MLE)

Ser z6ity 30 2 (MLE)

szynka gotowana drobiowa 30
g (S0h)

Papryka czerwona 90g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250 ml

| Zupa ml. Kasza jaglana
350 ml (MLE, }

chleb razowy 43 g (GLU)
Buika pszenna 50 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE)
Ser z0dty 20 g (MLE)
szvnka gotowana
drobiowa 20 g (SOI)
Papryka czerwona 90g
Satata 10g

Zupa ml. Kasza jaglana
200 ml (MLE,)

Buika pszenna 25 g
(GLL)

masto extra 5 g (MLE)
szynka gotowanz
drabiowa 30 g (SQJ)
Pomidor bez skorki 30g
Safata 10g )
Herbata czama z'c 250

Zupa ml. Kasza jaglana
350 ml (MLE, )

Butka pszenna 100 g
(GLU}

masto extra 10 g (MLE)
szynka gotowana
drobiowa 60 g (SOJI}
Pomidor bez skorki $0g
Salata 10g

Herbata czama z/c 250

Banan Y3 szt Herbata czama z/¢ 250 ml | ml ml
Banan % szt Banan Y2 szt Banan % szt
11 SNIADANIE
Zupa koperkowa 300ml (MLE. Zupa koperkowa 300ml (MLE, | Zupa koperkowa 200ml Zupa koperkowa 300m!
SEL) SEL) (MLE, SEL)) (MLE. SEL,)
Makaron bezglutenowy 200g (JAT) Makaron pszenny 200g (GLU, Makaron pszenny 130g Makaron pszenny 200g
Sos truskawkowy 60g JAD (GLU, JAD {GLU, JAR

Smietana S0g (MLE}

Sos truskawkowy 60g

Sos truskawkowy 30g

Sos truskawkewy £0g

OBIAD : ] 308
Kompot owecowy z'c 250ml Smietana 30g (MLE) Smietana 30g (MLE} Smietana 50g (MLE)
Kompot owocowy ¢ Kompot owocowy z/¢ Kompot owocowy Z/¢
250ml 250mi 250ml
PODW.

rehabilitacja

Chleb bezglutenowy 90g
masto extra 10 g (MLE, )
Pasta miesna z warzywami 30

Chleb pszenny 6 g (GLU)
chleb razowy 45 g (GLU, )
masto extra 10 g (MLE, )

Chleb pszenny 43 g
(GLU)
masto extra 5 g (MLE)

Chleb pszenny 90 g
(GLU)
maste extra 10 g (MLE)

g(SEL) Pasta migsna 7 warzywami | Pasta migsna z Pasta migsna z
KOLACJA Pomidor 90 g 0g( SEL) warzywami 30 g (SEL } | warzywami 60 g (SEL)
) Salata i0g Pomidor 80 g Pomidor bez skorki 50 Pomidor bez skorki 90
Serek topiony 25g (MLE) Salata (0g g g
Herbata czama bie 250 mi Serek topiony 252 (MLE) Salata 10g Salata 10g
Herbata czama bfc 250 ml | Herbata czarna bic 230 Herbata czarna bfe 250
ml ml
DP Jogurt owocowy lszt (MLE) | Sok owocowy lszt Sok owocowy 130ml Sok owocowy 130ml

Wartes¢ odZyweza

Wartoé¢ energeryczna 2425 keal
Biatko ogdtem 81g, Thiszez 368,
Weglowodany ogolem 413z, Blunnik
pokarmowy 29g.

Wartosc energetyezna 2325 keal
Bialko ogolem 57¢g, Tiuszcz 36g,
Weglowodany ogoiem 415g,
Blannik pokarmowy 292,

tnergia- 1046 keal, biatko:
31g, thuszez: 36g,
weglowedany: 161,

Wartos¢ energetyczna 2387
kecal Bialko ogolem 82g,
Tlusecz 66, Weglowodany
ogdtem 379g, Blonnik
pokarmoww 20g,

Alargeny: GLU- zhota zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAi4jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne,

S0I- ziarna soi, MLE- mleko i predukty mieczne, ORZ-orzechy 2 arzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- goreayea, SEZ- sezam, $02-dwutlenek siarki, LUB-
alergeny wystapujace w sladowych ilodciach wg deklaracii praducentéw

tubin, MCX- migezaki, [*]zaznaczone




