JADLOSPIS 11.05-20.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

11.05.2024
sobota

DIETA PODSTAWOWA

DIETA
LEATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJNA
{bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 m! (GLU, MLE, )
Chleb pszenny 45 g (GLU )
Chieb razowy 45 g (GLU)
Pier§ z indvka gotowana 30g
Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 30 g (MLE. )
Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Mandarynka | szt.

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, MLE, )
Chleb pszenny 90g (GLU)
Piers z indyka gotowana
30¢g

Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 30 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt.

Zupa ml. Kasza manna na ml. 300
ml (GLU, MLE, )

Chleb razowy 90 g (GLU)

Piers z indyke gotowana 30 g
Twarozek z koperkiem i ogorkiem
30 g (MLE,)

Pomidor 70 g

Masto 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna b/c 250 ml
Mandarynka 1 szt.

Zupa ml. Kasza manna
na ml. 300 mi (GLU,
MLE.)

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

Piers z indvka gotowana
30g

Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 30 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250
ml

Mandarynka 1 szt.

Zupa ml. Kasza manna na
mi. 300 ml (GLU, MLE, )
Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Piers z indyka gotowana
40g

Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 40 g (MLE. )
Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z'c 250 ml
Mandarvnka 1 szt

Kasza manna na wodzie

300 mi (GLU)

Chleb pszenny 45¢g (GLU)

Chleb razowy 45 g (GLU)

Pierd z indyka gotowana

60g

Pomidor 70 g

Maslo roslinne 10 g
erbata czarna z'c 250 ml

Mandarynka 1 szt.

Mieko 2%
(300g)MLE), kasza
kukurvdziana (40g),
z6ltko jaja (152)(JAJ),
cukier (20g), sok
jablkowy (250g). masio
(10g)(MLE)

i
SNIADANIE

Chleb razowy 33g (GLU) z mastem
5g (MLE) i jajkiem (302)(JAT)

Mizgko 2 % tuszczu
(300g)(MLE), ryz
(50g). cukier (20g), olej
(10g),

OBIAD

Zupa koperkowa 300 m!
(GLU, SOJ, MLE. )

Sos migsno - jarzynowy 130
g (GLU, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna 170 g
(GLU)

Buraczki gotowans 150 g
(GLU)

Kompot wieloowocowy z/c
250 ml

Jabiko 150g

Zupa koperkowa 300 ml
(GLU, SOJ, MLE, )

S0s migsno - jarzynowy
150 g (GLU, MLE, SEL, )
Ryz bialy 170 g

Buraczki gotowane 150g
(GLU)

Kompot wicloowocowy
z/c 250 ml

Zupa koperkowa 300 ml (GLU,
SOJ, MLE, )

Sos migsno - jarzynowy 150 g
(GLU, MLE, SEL. )

Kasza jeczmienna 170 g (GLU)
Brokul gotowany 150 g

Kompot wigloowocowy b/c 250 mi

PODWIECZORER: joeurt naturalav
130 (MLE)

Zupa koperkowa 300 ml
(GLU, SOJ. MLE, )
Sos miesno - jarzynowy
150 g (GLU, MLE,
SEL.)

Ryz bialy 170 g
Buraczki gotowane
150g (GLU)

Kompot wieloowocowy
z/c 250 ml

Zupa koperkowa 300 ml
(GLU. SOJ, MLE, )

Sos miesno - jarzynowy
150 g (GLU, MLE, SEL. )
Kasza jeczmienna 170 g
(GLU) Buraczki gotowane
150 g (GLU)

Kompot wieloowocowy
7/c 250 ml

Zupa koperkowa 300 ml
(GLU. SOJ)

S0s mMiesno - Jarzyvnowy
150 g (GLU, SEL, )
Kasza jeczmienna 170 g
(GLU)

Buraczki gotowane 150 g
(GLU)

Kompot wigloowocowy
zfc 250 ml

Mieso kurczaka (80g),
marchew (40g),
pictruszka korzen (15g),
seler (15g)(SEL),
ziemniaki (50g), kasza
Jjeczmienna

(40g) GLU), smietana
18% (20g)MLE), olgj
(10g). cukier (10g)

PODW,
rebabilitacja

Jogurt owocowy 1 szt (MLE)

KOLACJA

Chleb pszenny 45 g (GLU )
Chieb razowy 45 g (GLU)
Szynka gotowana wigprzowa
30¢g

Pasta micsna z warzywami
40g (SEL, )

Papryka czerwona 90g
Salata lis¢ 10 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb pszenny 90g (GLU)
Szynka gotowanz
wieprzowa 30g

Pasta migsna z warzywami
40g (SEL. )

Pomidor 90g

Salata s¢ 10 g

Maslo 82% 10 g (MLE. )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb razowy 90 g (GLU)

Szynka gotowana wieprzowa 30 g
Pasta migsna z warzvwami 40g
(SEL, )

Papryka czerwona 90g

Salata lis¢ 10 g

Maste 82% 10 g (MLE, )

Herbata czarna bfc 250 ml

H kolacja:

Ciileb razowy 35g (GLU) z

maslem 5g (MLE) wedlina 20g i salata
(5g) (GLU. SOJ, MLE?, SEL*, GOR)

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

Szynka gotowana
wieprzowa 30 g

Pasta migsna z
warzywami 40g (SEL, )
Pomidor 902

Salata lisc 10 g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250
mi

Chleb razowy 43 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana
wieprzowa 40 g

Pasta migsna z warzywami
50g (SEL, )

Papryka czerwona 90g
Safata lis¢ 10 g

Masio 82% 10 g (MLE. )
Herbata czarna z/'c 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chieb pszenny 43g (GLU)
Szynka gotowana
wieprzowa 30 g

Pasta miesna z warzywami
40g (SEL, )

Papryka czerwona 90g
Safata his¢ 10 g

Masto roslinne 10 g
Herbata czarna z/c 250 ml

Mizso drobiowe (80g),
marchew (40g).
pietruszka korzen (15g),
seler (152)(SEL),
ziemniaki (23g), sok
pomidorowy (230g).
kasza manna

(40g) GLLY, oliwa (5g).
masio (5g)(MLE),
cukier (10g)

DP

Sck owocowy 150mi

Sok owocowy 150ml

Wafle ryzowe petnoziarmiste 40g

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 1530ml

Sok owocowy 130ml

Sok owocowy 130mi

Wartosé
vdiyweza

Wartos¢ energetyezna 2179 keal
Bialko ogolem 86y, Thiszez 58z,
Wegiowodany ogdlem 3432,
Blonn:k pokarmowy 31g,

Wartosé energetyezna 2020 keal
Bialko ogdlem 8dg, Tluszez 262,
Weglowodzany ogolem 332
Blonnik pokarmowy 31y

Wertosc energetyezna 2376 keal Bialko
ogolem 99y, Tiuszez 64g. Weelowodany

{ ogdiem 374g, Blonnik pokarmowy 38g,

Wartoss energetyczna 2026
keal Bialko ogolem 84g,
‘Thiszez 46g, Weglowodany
ogolem Blonnik
pokarmowy 3ig

Wartosé energetyezna 225¢ keal
Bialko ogdtem 100g, Thiszez
58g, Weglowodany ogdtern
343y Blonnik pokarmowy 31

Wartosc ensrgetycar

Bionnik pokermowy 3ig,

Wartos¢ energetyczna: 1850
keal Bialko ogolem: 98g
Tuszez: 72g, W
ogolem: 190g, Blonnik
pokarmowy |8y,

Dia :

mdgj

Majczyna
Ietetyki

AGHj

Kr@'zni"‘tl 7 595 Lublin

NIP: 946-253-52-54 REG. 060381082




JAD:OSPIS 11.05-20.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

11.05.2024 DIETA ELIMINACYJINA o " DZIECI 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZEJ 3 r.z. DIETA
sobota (bezglutenowa) OREA AHARMEKD Y LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
Zupa ml. Platki jaglane na ml. Zupa ml. Kasza manna na Zupa ml. Kasza manna na ml. 200 Zupa mi. Kasza manna na mi. 300
300 ml (MLE,) ml 300 ml (GLU, MLE. ) ml (GLU, MLE, ) ml (GLU, MLE,)
Chleb bezglutenowy 90g Chleb pszenny 45g (GLU) | Chileb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU)
Pier z indyka gotowana 30 g Chleb razowy 45 g (GLU) | Piers z indyka gotowana 15 g Pieré z indyka gotowana 30 g
Twarozek z koperkiem i Piers z indyka gotowana f‘}"‘“{ﬁf*;_zlkw"fk‘=“‘ i ogorkiem }’gx'ar(c-\zﬁkrz ?overkxem i ogdrkiem
. oorkiem 30 g (2 0o 5g (MLE, 30 g (MLE,
$NIADANIE ;gxé‘ézf‘lgg i“’““E’ ) .‘r?‘zmm kz koperkiem i | Pomidor bez skorki S0 Pomidor bez skerki 70
Masfo 829 [0 & (MLE, ) ogorkiem 20 g (MLE, ) Masto 87:9 a'g {MLE. ) Herbata Maslo g_ ,-a_‘]O g (MLE, ) Herbata
Herbata czama z/c 250 ml Pomidor 100 g ?z‘;;:d m't %DU ml;okr ;:;:Jl-kn: ,/:i; Offfngﬂ] a0
Mandarynka 1 szt. Maslo 82% 10 g (MLE, ) | o goowane30e g e
Herbata czarna z/c 250 ml
Mandarynka | szt
1
SNIADANIE
Zupa koperkowa 300 mi (SOJ. | Zupa koperkowa 300 ml Zupa koperkowa 200 mi (GLU, Zupa koperkowa 300 ml (GLU,
MLE, ) (GLU, SOJ, MLE,) SOJ, MLE,) SOJ. MLE, )
Sos migsno - jarzynowy 150 g Sos miesno - jarzynowy Sos migsne - jarzynowy 80 g Sos migsno - jarzynowy 130 g
(MLE, SEL,) 150 g (GLU, MLE, SEL. )} | (GLU, MLE, SEL,) (GLU, MLE, SEL, )
OBIAD Ryz bialy 170 g Kasza jeczmienna 170 g Ryz bialy 100 ¢ Ryz bialy 170 g
. Buraczki gotowane 150 g (GLLD Buraczki gotowane 100g (GLU) Buraczki gotowane 130g (GLU)
Kompot wieloowocowy z/c Buraczki gotowane 130 g Kompot wieloowocowy z/c 250 Kompot wicloowocowy z/c 250
250 ml (GLU) mi ml
Kompot wieloowocowy
zfc 250 ml
PODW.

rehabilitacja

Chleb bezglutenowy 90g
Szynka gotowana wieprzowa
30¢g

Pasta migsna z warzywami 40g
(SEL,)

Chleb razowy 435 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana
wieprzowa 20 g

Pasta migsna z warzywami

Chleb pszenny 45 g (GLU)
Szynka gotowana wieprzowa 20 g
Pasta migsna z warzywami 20g
(SEL, )

Pomidor bez skorki 30g

Chleb pszenny 90 g (GLU)
Szynka gotowana wieprzowa 30 g
Pasta migsna z warzywami 40g
{SEL.)

Pomidor bez skérki 90g

KOLACJA Papryka czerwona 90g 30g {SEL, ) Salata Iiéx‘:" ]C_) 8 Safata lii(‘:;'l(] 2 )
Salata lis¢ 10 g Papryka ezerwona 90g Y{as;’o 8% (ML.,E* ) Muslo 52 10 BIMLE. )
Masto 82% 10 g (MLE, ) Salatalisé 10 g erbata czarna z/c 250 ml Herbata czama z/c 250 ml
Herbata czama z/c 230 mi Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
DP Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 130ml Sok owocowy 150ml
Wartosc energetyezna 2179 keal Wartosc energetyczna 2079 keal Energia- 1047 keal, biatko: 30g, Wartoic energetyczna 2026 keal Biatke
Wartosé Bialko ogélem 86g, Thuszez 58g, Bialko ogélem 61g, Thiszez 53g, ttuszez: 37g, weglowadany: 146g ogélam 84g, Tluszcz 46g, Weglowcdany
odzyweza Wreglowodany ogélem 343g, Blonnik Weglowodany ogélem 343g, ogélem 332g,

pokarmowy 31g,

Blonnik pokarmowy 31g,

Alergeny: GLU- zboza zawierajace gluten, SKO- skarupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, $0J- zlarna soi, MLE- mleko i produkty misczne, ORZ-orzechy z orzechdw laskowych, SEL- sefer, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-fubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone
alergeny wystapujace w fladowych ilodciach wg deklaracji producentéw

T

Dianajpajezyn AGEIH Pawel Kepa
mgr dietetyki Krezfibayd&aidy, 20-515 Lublin
‘ NIP: 046.953.60-54 REG. 060381082



JADLOSPIS 11.05-20.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZEXNIEM LATWO

12.05.2024 - . : . et P JU— DIETA DIETA ELIMINACYJINA I
i DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA l‘ :{{(: Is(\}\‘:(s),},rd\\\\ cf\t{ DIETA PAPKOWATA BOCATOBIALKOWA letsinsision DIETA PEYNNA
Kluski lane na mleku 300ml Kluski Tang na mleku 300m! Kluski lane na mleku 300ml {GLU, MLE.) Kluski izne na mieku 300ml Kluski lane na mieku 300m] Kluski fane na mleku rodlinnym Mileko 2%
{GLU. MLE.) (GLU, MLE) chleb razowy 90g g (GLU, ) maslo extra | (GLU. MLE.} {GLU, MLE.} 300mHGLE) (300g)(MLE), kasza
Chleb pszenny 45 g (GLU, | Chleb pszenny 90 g 10g (MLE,) Chleb pszenny 90 g Chleb pszenny 45 g Chleb pszenny 45 g kukurvdziana (40g),
)} Chieb razowy 43¢ g (GLU ) Szynka wicprzowa gotowana 30g (GLU) {GLU) chleb razowy 45g | (GLU, ) 26ltko jaja
(GLU, ) maslo extra 10 g maslo extra 10 g (MLE) | Pasztet drobiowy 30 g (GOR, JAJ, SOJ) | maslo extra 10 g (MLE) | g (GLU) maslo extra 10 chleb razonwy 45 ¢ {ISE)(jAJ), cukier
{MLE.) Miod wielokwiatowy 25 | Ogodrek 50g Miod wiclokwiatowy 25 | g (MLE,) (GLU,) (2[}5) sok jablkowy
Pasziet drobiowy 30 g g Pomidor 30g ¢ Pasztet drobiowy 30 g maslo roslinne 10 g ("'36;3_")- e :
3 - - i + it I R P4 F - 4 e P i 5
ENTADANIE (GOR, JAJ, SO Szvnka wicprzowa Herbata czarna b/c 250 ml Szynka wieprzowa (GOR, JAI S0OI) Pasziet drobiowy 30 g (10)(MLE)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Qgorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czama z/c 250 mi
Mandarynka Iszt,

gotowana 40 g
Pomidor 90g

Safata 10g

Herbata czama z/c 250
ml

Mandarynka Iszt.

Mandarvnka 1szt.

gotowana 40 g
Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czamna #/c 250
ml

Mandarynka szt

Szynka wieprzowa
gotowana 50 g

Ogorek 30g

Pomidor 30g

Herbata czama 2/c 250
mi

Mandarynka 1szt.

(GOR, JAI, SOJ)
Szynka wigprzowa
gotowana 30 g
Ogdrek S0g
Pomidor 30g

erbata czarna z/c 250
ml
Mandarvnka 1szl.

Chleb razowy 35g (GLU} z mastem 5g

Mieko 2 % tluszezo

e {MLE) jaja 30g (JAD) (300g)(MLE), rvz
H ENEUAER (508}, cukier (208),oe
(10g),
Zupz Rosot z makaronem Zupa Rosdt z Zupa Roso! z makaronem 300 ml (GLU, | Zupa Rosolz Zupa Rosol z Zupa Roso! z makaronem | Mieso kurczaka
300 ml (GLU, JAJ, 501) makaronem 300 ml JAJ 801) makaronem 300 m! makaronem 300 ml i 300 mi (GLU, JAL SOI) (80g), marchew
Gulasz drobiowy 150g (GLU. JAJ. SO ) Gulasz drobiowy 150g (GLU) (GLU, JAJ, SO1) (GLU, JAL SOJ) | Gulasz drobiowy 1302 {40g), pictruszka
(GLU) Gulasz drobiowy 150g Ziemniaki z koperkiem 170 g Surdwka Gulasz drobiewy 130g Gulasz drobiowy 130g (GLU) korzen (13g). seler
Ziemniaki z koperkiem (GLLY) z kiszongj kapusty 150 g (GLL) (GLU) Ziemniaki z koperkizsm (152 (SEL}.
GBIAT 170 g Surowka z kiszongj Ziemniaki z koperkiem Kompot wicloowocowy bie 150mi Ziemmiaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem 170 g ziemniaki (502),
¢ kapusty 150 g 170 g PODWIECZOREK: Xefir (13021 (MLE) 170 ¢ i70g Surowka z kiszongj [T ieczmiexuma
Kompot wicloowocowy Marchew na ciepio 150 Marchew na cieplo 150 Surowka z kiszonej kapusty 130 ¢ {402—)('(‘}1,[")
z/c 250mi 4 g kapusty 150 g Kompot wieloowocowy SR pi
Jubiko 130g Kompot wicloowocowy Kompot wieloowocowy | Kompot wicloowocowy | zfc 250ml smietana 18%
z/c 250mi z/c 250ml z/c 250ml (202)(BILE). olgj
i (10g), cukier {10g)
PODW. Maslanka 150ml(MLE)
rehabilitacia
: Chleb razowy 45 g (GLU bulka pszenna 100g Chleb razowy 90 g (GLU, ) Krakowska butka pszenna 100g Chleb razowy 45 g i Chleb razowy 45 g (GLU, | Migso drobiowe (80g),
) bulka pszenna 50 g (GLU) - wieprzowa 50g (SOJ) (GLU) (GLU, ) bulka pszenna | ) marchew {40g),
| (GLU) Krakowska Krakowska wieprzowa Rzodkiew biata 90g i Krakowska wieprzowa 30 g (GLU) Krakowska bulka pszenna 50 ¢ pietruszka korzei
] wieprzowa 50 g (SOJ ) 50 g(S0J) Salata 10g b 502(501) wieprzowa 60 g (SOJ) (GLU) (15g), seler
i Ser zolty (20g)}MLE) { Pomidor 902 maslo extra 10 g (MLE, ) Pomidor 90g Ser zolty (30g){(MLEL) Krakowska wieprzowa 70 fl?g)!,SLL), zig::uuﬂ]u
KOLACJA Rzodkiew biala 90g | Salata 10g Ser zolty (202)(MLE) Salata 10g Rzodkiew biata 90g 2 (S0J) (;2%']", 5‘-‘.3‘ Pm‘dor‘_’“'-"
Satata 10g { maslo extra 10 g (MLE) | Herbata czama bic 250 ml maslo extra 10 g (MLE) | Satata 10g Rzodkiew bizla 90g gz";’%]('_lﬁ“{"_m "l‘”‘f_”"
masto extra 10 g (MLE, } g Herbata czarna z/c 250 1T kolacja: Herbata czarna z/c 250 maslo extra 10 g (MLE, ) | Satata 10g I'if')g);ll;“k;)' L
Herbata ezama #/c 250 ml ml Chieh razowy 35g ml Herbata czama z/c 250 masto roshnne 10 g (‘S:)E'NII;E) il
maslem Sg (MLE] wediing g i safatg (GLY ml Herbata czama 2/ 230 ml | (5,
SOLMLE® SEL* .GOR®)
DpP Snk awocowy I C,/L Sok owocowy 1 szt Wafle ryzowe peinoziarniste 40g Sok owocowy 1 szt Sok owocowy 130m]

Sok owocowy | szl

Sok owocowy [ szt

Warto$¢ odzyweza

Weglowodany
Blonnik pokarmowy 29g,

Wanos< energeivezna 2
101g, Tluszes
Blonnik pokarmowy 35g,

Biennik sokarmony 2ig.

poarmony 29

W arl:uc energetyczna:




JADLOSPIS 11.05-20.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

12,05.2024
niedzielu

DIETA ELIMINACYINA
{bezglutenawa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LEATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 r.z. DIETA
LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Ry ne mieku 300ml (MLE)
Chieb bezglutenowy 90g
maslo extra 10 g (MLE, )
Pasztet drobiowy 30 g
{GOR, JAJ. SOI)
Szynka wieprzowa
gotowana 30 g
Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czama zfc 250 ml
Mandarynka is7t.

Kluski {ane na mieku 300mi

(GLU. MLE,
Chleb pszenny 45 g (GLU,
)

chleb razowy 45¢ (GLU)
maslo extra 10 g (MLE)
Midd wislokwiatowy 25 g
Szynka wieprzowa
gotowana 20 g

Ogorek 302

Pomidor 30g

Herbata czama z/c 250 ml
Mandarvnka 1szt.

Kluski lzne ra mlcku 200ml {GLU, MLE.)
Chleb pszenny 45 g (GLU )
masto extra 5 g (MLE)

Miod wielokwiatowy 23 g
Szynka wieprzowa gotowana 15 g
Pomidor bez skork: 30g

Salata 10g

Herbata czama z/c 2350 ml

Jabike gotowane 30g.

Kluski lane na micku 300m! (GLL, MLE,)
Chleb pszenny 90 g (GLU )
maslo extra 10 g (MLE)

Miod wiclokwiatowy 25 ¢
Szynka wieprzowa gotowana 40 g
Pomidor bez skork: 90g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250 ml

Jablko gotowane 100g.

11 SNIADANIE

Zupa Rosol z makaronem
bezglutenowym 300 mi
{JAJ. S0J )

Zupa Rosol z makaronem
300 ml (GLLU, JAJ, SOJ )
Gulasz drobiowy 130g

Zupa Rosol z makaronem 200 ml
(GLU, JAJ, sCI)
Gulasz drobiowy 80g (GLU)

Zupa Rosot z makaronem 300 ml
(GLU, JAJ, 807)
Gulasz drobiowy 150g (GLU)

Gulasz drobiowy [50g (GLU) Ziemniaki z koperkiem 100 g i Ziemniaki z koperkiem 170 g
OBIAD Ziemniaki z koperl_:éem ) Ziemniaki z koperkiem Marchew na cieplo 100 g | Marchew na cieplo 150 g
’ 170 g Suréwka z kiszonej 170 g Kompot wicloowocowy z/c 250ml Kompot wiclcowocowy z/c 230mi
kapusty 150 g Suréwka z kiszonej !
Kompot wicloowecowy kapusty 150 g ]
z/c 250mi Kompot wicloowocowy
z/c 250ml
PODW.

rehabilitacia

Chieb bezglutenowy 90g
Krakowska wieprzowa 30

Chleb razowy 43 g (GLU,
)

Buika pszenna 30g (GLU)
Krakowska wicprzowa 30 g (SOI')

Bulka pszenna 100g (GLU)
Krakowska wieprzowa 50 g (SOJ )

2 (80J5) butka pszenna 30 g (GLU)} | Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 90g
Ser zolty (20g)}{MLE) Krakowska wieprzowa 40 | Salata 10g Satata 10g
Rzodkiew biata 90g 2(S0J) maslo extra 3 g (MLE) Herbata maslo extra 10 g (MLE) Herbata
KOLACTA Salata 10g Rzodkiew biata 90g czamna z/c 250 ml czama #'c 250 ml
maslo extra 10 g (MLE, ) Salata 10g
Herbata czarna z/c 250 ml | maslo extra 10 g (MLE)
Herbata czarma z/c 250 ml
DP Sok owocowy ] szt Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt Sok owocowy 1 szt

Wartosc odiyweza

Wartosc energetyczna 2264 keal
Biatko ogolem 87z, Tluszez 67g,
Weglowodany ogolem 344¢,
Bionnik pokarmowy 39g,

Wartos¢ energetyczna 2164 keal
Bialko ogolem 620, Thiszez 67¢.
Weglowaodany ogolem 334g,
Blonnik pokarmowy 29,

Energia- 1046 kcal, biatko: 31g,
tluszcz: 26g, weglowodany: 161g

Wartosé energetyczna 2153keal Bialke
ogotem 87g, Tluszez 523, Weglowedany
cgotem 328g, Blonnik pokarmowy 21g,

Alergeny: GLU- zhoia zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mieko | produkty mleczne, CRZ-orzechy z orzschow laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyea, SEZ- sezam, S02-dwutfenek siarki, LUB-fubin, MCX- migczaki, [*]zaznaczona
alergeny wystguujgce w $ladowych ilosciach wg deklaracji produceniéw

AGHH Paw i Kepa
Krgzni £0-515 Lublin
NIP: 946-253-62-54 REG. 060381082
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DIETA 7. OGRANICZENIEM

Egec: WAL DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA DAETA ELIMINACYINA DILTA PLYNNA

poniedzialek WEGLOWODANGW (Heemlpeans)
Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa mi. Platki owsiane naml. | Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Kasza kukurydziana na Micko 2%
kukurydziana na mi. 300 m! kukurvdziena na ml. 300 300 ml (GLU, MLE, ) kukurvdziana na mL 300 kukurydziana na mi. 300 wodzie 300 ml (300g)(MLE), kasza
(MLE,) ml (MLE, ) Chieb razowy 90 g (GLUL) ml (MLE, } ml (MLE, ) Chieb razowy 45 2 (GLU,) | kukurvdziana (40g),
Chleb razowy 45 g (GLU,) Buika pszenna 160 g Szynka wicprzowa gotowana Butka pszenna 100 g Chleb razowy 45 g (GLU.) | Bulka pszenna 30 g (GLU) | s4htko i jaia
Buika pszenna 50 g (GLL) (GLU) 30¢g (GLU) Butka pszenna 50 g (GLU) | Szynka wieprzowa (152}”_&”- cukier
Szynka wieprzowa gotowana | Szynka wieprzowa Pasta miesna z marchewka 30g | Szynka wieprzowa Szvnka wieprzowa gotowana 30 g (703 ). sok iébikowv

i T 30¢g gotowana 30 g Ogérek kiszony 50 g gotowana 30 g gotowana 40 g Pasta migsna z marchewka | o5 z :

SNIADANIE . = . i e k . ’ i ; (250g), maslo
Pasta migsna z marchewkg Pasta migsna z marchewka | Papryka czerwona 50g Pasla migsna z marchewka | Pasta miesna zmarchewks | 30 g a OU;(\'ILE)
30¢g 30¢g Maslo 82% 10 g (MLE.) 30g 40¢g Ogorek kiszony 50 g SN
Ogorek kiszony 50 g Pomidor 100g Herbata czarna b/c 250 ml Pomidor 100g Ogorek kiszony 30 g Papryka czerwona 50g
Papryka czerwona 30g Salata 10g Banan 50g Salata 10g Papryka czerwona :06 Maslo roslinne 10 g
Masto 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE, ) Herbata czarna 2/c 250 mi
Herbata czama z/c 250 mi Herbata czama z/c 230 mi Herbata czarna z/c 250 ml | Herbata czarna z-fc 250 ml | Banan 50g
Banan 50 g Banan 50 g Banan 50g Banan 50g.

Chleb razowy 35¢ (GLU) z i‘ Mleko 2 % tiuszezu
g ; maslem 5g (MLE) 1 jajkiem t (3002)MLE), vz
e (30g)(JAD .. | (50g), cukier (20g), olej
| (19g).
Zupa Barszez czenvony Zupa Barszcz czerwony Rosal z makaronem 300ml (SEL. | Zupa Barszcz czerwony Zupa Barszcz czerwony Zupa Barszcz czenvony Migso kurczaka (80g).
zabielany 300 ml (GLU, zabiclany 300 mi (GLU, GLU) zabielany 300 ml (GLU, zabielany 300 ml (GLU. zabielany 300 ml (GLU. marchew (40g).
SOI, MLE, $02) S0J, MLE. 802,) Kotlet pieczony z karczaka 100 g | S0J, MLE, SO2, ) SOI, MLE. 802.) i S0J,802,) pietruszka korzen
Kotlet pieczony z kurczaka Duszony pulpecik z (GLL . Kotlet pieczony z Koltlet pieczony z Kotlet pieczony 2 (13g). seler )
100 g (GLU. ) kurczaka 100 g (GLU, ) Sos jarzynowy 50 g (GLU, SEL ) | yrezaka 100 g (GLU, ) kurczaka 100 g (GLU. ) kurczaka 100 g (GLU. ) (13g)(SEL), ziemniaki
Sos jarzynowy 50g(GLU, Sos jarzynowy 50 g (GLU, | Ry# brazovy 170 g Sos jarzynowy 50 g (GLU, | Sos jarzynowy 50 g (GLU. | Sos jarzvnowy 50 g (GLU, | (P0g) kasza
OBIAD SEL) SEL) Surowka z bialej kapusty 150g( | ¢ ) SEL) SEL ) jeczmienna
Ryz bialy 170 ¢ Ryz biaty 170 2 ﬁi : M}E_‘cmw oheasg | Ryzbialy 1708 Ryz bialy 170 ¢ Ryz bialy 170 g i fu;klin;}e t;?:)
Surowka z bialej kapusty Mieszanka warzyw - el Sy Mieszanka warzyw Surdwka z bialej kapusty Surowka z biatej kapusty (10 iz‘}\.—ctﬂcie‘r (108)
150g( JA), MLE) krolewska 150 g krolewska 150 g 150g( JAJ, MLE) 150g{ JAJ, MLE) - -
KPmDUl wieloowocowy #/c Kom]fot wieloowocowy PODWIECZOREK: Madlanke 150m! .Klom?ot wicloowocowy . ) ' Kompot wieloowocowy
250 m] 2/c 250 ml e | e 230 ml Kompot wigloowocowy 2fe 250 ml
Jabiko 130g i zfc 250 ml
PODW. Maslanka 150ml (MLE)

rehabilitacja

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Piers z indyka gotow. 30¢g
Serck topiony 25 g (MLE. )
Ogorek zielony 50 g

Chleb pszenny 90g (GLU)
Piers z indyka gotowana
g

Salata 10g

Pomidor 90g

Chleb razowy 90 g (GLU)
Piers z indvka gotowana 50 g
Serek topiony 25 g (MLE, )
Ogorek zielony 50 g
Pomidor 50g

Maslo 82% 10 g (MLE. )

Chleb pszenny %0g (GLL)
Piers z indvka gotowana
70¢g

Salata 10g

Pomidor 90g

Chieb razowy 45 g (GLL)
Chieb pszenny 45g (GLU)
Piers z indvka gotowana

T0g

Serck topiony 25 g (MLE)

Chieb razowy 45 g
(GLU)

Chleb pszenny 45g
(GLU)

Picrs z indvka

Migso drobiowe (80g).
marchew (40g).
pietruszka korzen (15g),
seler (15g)SEL).
ziemniaki (23g), sok

KOLACJA Pomidor 50g Maslo 82% 10 g (MLE.) ) - Maslo 82% 10 g (MLE. ) Ogorek zielony 50 g gotowana 50 g omidorowy (250g),
- g Herbata czarna b/c 250 ml = - iy - . p

Maslo 82% 10 g (MLE, ) Herbata czama z/c 250 ml H kolacia: - Herbata czarna z/c 250 ml | Pomidor 50g eorek zielony 50 g kasza manna

Herbata czama z/c 250 ml e T (GLU) 2 Maslo $2% 10 ¢ (MLE,) | Pomidor 50g | (402)(GLUY, oliwa (3g),
maslem Sg (MLE) wedlina 30g i Herbata czama /¢ 250 ml | Maslo roglinne 10 g | maslo (5g)(MLE),
satata (.:“.‘.S(GLU S0, MLE’? Herbata czama z/c 250 cukier (]Dg)
SEL*. GOR) ml

Dp Buéyn waniliowy mﬁml (MLF) Budyn waniliowy 300ml (MLE) Wafle rvzowe pelnoziarniste 40g Budvn waniliowy 300mi (MLE}) Budyn waniliowy 300m! (MLE)) Walle ryzowe 40g Sok owocowy 150ml

Wartoic odiyweza

Waros¢ enere
Bialko uuuk.r
Weglawodany og i,
Blonnik pokarmowy 2%

Wmm-. energ

Wartosé energetvezna 2408 keal
Bialko ogolem 93g, Tluszez 63y,
Weglowo ogolem 379z, Blonnik
pakamowy 35g.

ergetvezna 2143 kc..l
m &y, Txus?cz, 534,

Wartod

Weglowo

\\ artosc energetvezna 2331 keal
2 Jemn | 14g. Tluszez

owadany ogdlem

..,.1 Hornik pokarmowy 29,

Wartose energetycz
keal Biatko ogdlem 90g,
Theszez 64z, ¥
ogolem 344
polarmowy 29z,

Wartosc energetvezna: 1850
ca! Bialko ogolem: 98¢

T4 4g, Wealowodany

ogilem: 180g, Blonnik

pokarmowy 18z,

= Majezyna £

mgdr efetyk;
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13.058,2024

DIETA ELIMINACYJNA

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LEATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 r.z. DIETA
EATWOSTRAWNA

Chieb razowy 45 g (GLU,)
Butka pszenna 30 g (GLU)

poniedzinlel {hezglutenowa)
Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza
Kukurydziana na ml. 300 kukurvdziana ng nl. 300
ml (MLE, ) ml (MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g
Szynka wieprzowa
gotowana 30 g Szynka wieprzowa
SNTADANIE Pasta migsna z marchewka | gotowena 20 g

30g

Ogérek kiszony 50 g
Papryvka czerwona 30g
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/¢ 250 ml
Banan 50 g

Pasta migsna z marchewka
20g

Ogorek kiszony 50 g
Papryka czerwona 50g
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50 g

Zupa mi. Kasza kukurydziana na
ml. 200 ml (MLE. )

Buika pszenna 30 g (GLU)
Szynka wieprzowa gotowana 15 g
Pasta migsna z marchewka 15 ¢
Pomidor bez skorki 30g

Salata 10g

Maslo 82% 5 g (MLE, )

Herbata czarna z/c 250 ml

Banan 30 g

Zupa ml. Kasza kukurydzianz na
ml. 300 ml (MLE. )

Buika pszenna 100 g (GLU)
Szynka wieprzowa gotowana 30 g
Pasta migsna z marchewka 30 g
Pomidor bez skérki [00g
Salata i10g
Masio 82% 10 g (MLE, )

Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50 2

11 SNIADANIE

OBIAD

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 ml ( SOJ,
MLE, S02, )

Kotlet pieczony z
kurczaka 100 g Sos
Jjarzynowy 30 g (SEL )
Ryz bialy 170 g
Surdwka z bialej kapusty
150g({ JAJ, MLE)
Kompot wicloowocowy
z/e 250 ml

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 mi (GLU,
SOJ, MLE. S02.)
Kotlet pieczony z
kurczaka 100 g (GLU. )
Sos jarzynowy 50 g (GLU,
SEL)

Ryz bialy 170 g
Surdwka z bialej kapusty
150g( JAJ, MLE)
Kompot wicloowocowy
zfc 250 ml

Zupa Barszcz czerwony zabielany
200 ml (GLU, SOJ, MLE, 802, }
Duszony palpecik z kurczaka 50 g
(GLU,)

Sos jarzynowy 20 g (GLU, SEL )
Ryz bialy 100 g

Mieszanka warzyw krolewska 100 g
Kompot wieleowocowy z/c 250 ml

Zupa Barszcz czerwony zabielany
300 ml (GLU, SOJ, MLE, 802,)
Duszony puipecik z kurczaka [00 g
(GLU., ) Sos jarzynowy 30 g (GLU,
SEL)

Ryz bialy 170 g Mieszanka warzyw
krolewska 150 g

Kompot wicloowocowy z/c 230 ml

PODW.
rehabilitacja

Maslanka 150ml (MLE)

KOLACJA

Chieb bezglutenowy 90g
Piers z indyka gotowana
30g

Serek topiony 25 g (MLE)
Ogérek zielony 50 g
Pomidor 50g

Masto 82% 10 g (MLE.)
Herbata czarna /e 250 ml

Chleb razowy 43 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Piers z indvka gotowana

30¢g

Serek topiony 25 g (MLE)
QOgorek zielony 50 g
Pomidor 30g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 230 ml

Chleb pszenny 452 (GL1)

Piers z indyka gotowana 30 g
Salata 10g

Pomidor bez skorki 50g

Maslo 82% 3 g (MLE, ) Herbata
czama z/c 230 m!

Chleb pszenny 90g (GLU)

Piers z indyka gotowana 70 g
Salata 10g

Pomidor bez skérk: 90g

Maslo 82% 10 g (MLE, ) Herbata
czarmna z/c 250 m!

bp

Budyn waniliewy 300mi (MLE)

Sok owocowy ! szt

Budyn waniliowy 200ml (MLE)

Budyva waniliowy 300mi (MLE)

Wartos¢ odzyweza

Wartodc energetycana 2251 keal
Bialko cgolem 89g, Thiszez 64g,
Weglowodany ogolem 344g,
Blennik pokarmowy 29g,

Wartodc energetvezna 2151 keal
Bialko ogélem 66g, Tiuszez §4g,
Weglowodany pgdiem 343,
Blonnik pokarmowy 29g,

Energia- 1036 keal, bialko: 32g.
thuszez: 36g. weglowodany: 162g

Wartosc energetyczna 2143 keal
Bialko ogolem 82g, Tluszez 53¢,
Weglowodany ogolem 348g,

Blonnik pokarmowy 22g

Alergeny: GLU- zboza zawierajace gluten, SKC- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-crzeszki ziemne, SOJ- ziarna sol, MLE- mieko | produkty mlaczne, ORZ-orzechy z orzechéw askowych, SEL- seler, GOR-
alargeny wystspujace w ladowych ilodciach wg deklaracji producentsw

gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-1ubin, MCK- migezaki, [*|zaznaczone
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14.03.2024 wtorek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZ\'H\\'A.IALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
(bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(MLE, )

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Scr
zolty 30 g (MLE, ) Szynkowa
wieprzowa 30 g Pomidor 100g
Salata 10g

Herbata czama z/c 250m]
Pomarancza 1/2 szt.

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (MLE,)

Chieb pszenny 90g (GLU)
Masto 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa wieprzowa 60 g
Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama z/¢c 250ml
Pomarancza 1/2 szt

Zupa ml, Kasza jaglana 300
ml (MLE, )

Chleb razowy 90 g (GLU, )
Masto 82% 10 g (MLE, )
Ser zohty 30 g (MLE, )
Szvnkowa wieprzowa 30 g
Pomidor 100g

Sailata 10g

Herbata czarna bfc 230ml
Pomarancza 1/2 szt

Zupa ml. Kasza jaglana
300 mi (MLE, )

Chieb pszenny 90g (GLU)
Masto 82% 10 g {(MLE)
Szynkowa wieprzowa 60 g
Pomidor 100g

Satata 10g

Herbata czama z/c 250m!
Pomarancza 1/2 szt.

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (MLE, )

Chleb razowy 45g(GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Ser zolty 40 g (MLE, )
Szynkowa wieprzowa 40g
Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt

Kasza jaglana na wodzie
300 ml

Chleb razowy 45g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Maslo roslinne 10g
Szynkowa wieprzowa 60 g
Pomidor 100g

Satata 10g

Herbata czarna z/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt.

Mieko 2% (450mi)
(MLE), Kasza
mamna (40g)(GLU).
Cukier (10g) Jajko 1
szt K1 M (JAJ),
maslo roslinne (15g)

I1 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) 2z
mastem 5g (MLE) i
twarogiem (30g)(MLE)

Serek waniliowy 150g
(MLE), mleko 2%
100m! (MLE)

Zupa grvsikowa 300 ml (GLU.
5015

Pieczen z szynki wieprzowej w
sesie wiasnym 120 g (GLU,
SEL)

Ziemmaki z koperkiem 170 g
Marchew gotowana 150 g

Zupa grysikowa 300 ml
(GLU, 80I,)
Gotowana szyvnka
WICPrZowa w sosic
whasnym 120 g (GLU,
SEL)

Ziemniaki z koperkiem

Zupa grysikowa 300 ml
(GLU, 80I1.)

Pieczen z szynki wigprzowe)
w sosic wiasnym 120 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 170

o

Zupa grysikowa 300 m}
(GLU, SOI,)
Gotowana szynka
wicprzowa w sosic
wiasnym 120 g (GLU,
SEL)

Ziemniaki z koperkiem

Zupa grysikowa 300 ml
(GLU, 801, )

Pieczen z szynki
wieprzowej w sosie
wiasnym 120 g (GLU,
SEL)

Ziemniaki z koperkiem

Zupa grysikowa 300 ml
(GLU, S0I.)

Pieczen z szynki
wieprzowej w sosie
whasnym 120 g (GLU,
SEL)

Ziemniaki z koperkiem

Filet z kurczaka 80g,
masto roslinne 15g,
Zupa rvzowa 400ml
(SEL)

OBIAD (GLU,) 170 g Suréwka z marchewki z 170¢g 170 ¢ 170 g
Kompot wicloowocowy z/c Marchew gotowana 150 g olejem 150 g Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g
250ml (GLU.) Kompot wicloowocowy bic (GLU,) (GLU,) (GLL)
Jablko 150g Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wicloowocowy Kompot wisloowocowy Kompot wieloowocowy
#/e 250ml z/c 250ml Z/c 250mi z/c 250ml
PODWIECZORER: kefir 150¢g
{MLE)
FODW. Kefir nawralny 150g (MLE)
rehabilitacia
Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chieb razowy 90g (GLU) ! Chleb pszenny 90g (GLU) | Chicb pszenny 43g (GLU} | Chlcb pszenny 452 Micko 2% 4350m|
Chleb ruzowy 45g (GLU) Maslo 82% 10 g (MLE) Maslo 8§2% 10 g (MLE, ) | Masto 82% 10 g (MLE) Chleb razowy 452(GL1J) (GLLU) (MLE) kasza manna
Maslo 82% 10 ¢ (MLE. } Wedlina wieprzowa 50 g Wedlina wieprzowa 70 g Wedlina wigprzowa 50 g Maslo 82% 10 g (MLE, ) Chleb razowy 45¢ (GLU) 400 (GLU i ok
Wediina wicprzowa 50 g Dzem owocowy 23g Ogdrek 302 Dzem owocowy 25g Wedlina wieprzowa 70 g Masto roslinne 10g A :)’ suchare
Dzem owocowy 23g Ogérek 50g Pomidor 50g Ogdrek 50g Dzem owocowy 23g Wedlina wieprzowa 50 g 10g (GLY)
KOLACJA Ogorek 50g Pomidor 30g Herbata czarna b/c 250 ml Pomidor 302 Qgorek 530g Dzem owocowy 25g
Pomidor 30g Herbata czarma z/c 250 mi IT kolacja: Herbata czarna z/c 250 ml Pomidor 50g Ogorek 50g
Herbata czama z/c 250 ml Chleb razowy 33g (GLU) z Herbata czama z/c 230 mi Pomidor 30g
mastem 5g (MLE) wedling Herbata czarna z/c 250ml
30g i salata (Sg) (GLU, SOL
MILE*, SEL* GOR)
bp Jogurt naturalny 150g (MLE) Jogurt naturainy 150g Walle ryzowe pelnoziarniste Jogurt naturainy 150g Jogurt naturalny 130g Sok owocowy 150mi Sok owocowy 1 50ml

(MLE)

A0

(MLE)

(MLE)

Wartoié odiyweza

Wartosc energetyczna 2257
Bialko ogdlem $2g, The 3g,

Weglowodany ogalem 375g, Blonnik
pokarmowy

Wariosc energetvezna 21435 keal
Biatko ogdlem 82g Tluszez 53¢
Weglowodany ogotem 348g,
Blonnik pokarmowy 2ig,

Wartose energetyczne 2380 keal
Bizlko ogolem 97 y

Weplowadany oy
Blonnik pokamowy 38g,

Wartoséc energetyczna 2143 keal
Bialko ogdtem 81g, Tluszcz S3g,
Weglowodany ogdiem 349g,
Blonnik pokarmmowy Zig,

Warlose energetyczna 2353 keal

Biatko ogdlem 107g, Thiszez 53g,

Weglowodany ogdlem o,
Blonn:k pokarmowy

Warlos€ energetyczna 2
Bialko oudicm &
$3g. Weglowodany ogolem

374y, Blonnik pokarmowy 30g,

Wartosc energetvezna:
1802 kea!l Binlko ogolem:
83g , Tluszcz: 73g.
Weulowodany
185g, B 18

rrdlem:

mgr g

/
iezynn GHIH ?awerg}é@?a
SO rqnica pafg @UALOFAS Lublin

NIP: 046-253-62-54 REG. 060381082
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14.05.2024 wtorek

DIETA ELIMINACYJINA
(bezelutenowal

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECT 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 r.z. DIETA
LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza jaglana 300 mi
(MLE.)

Chleb bezglutenowy 20g
Masto 82% 10 g (MLE, ) Ser
2oty 30 g (MLE, ) Szynkowa
wieprzowa 30 g Pomidor 100g
Satata 10g

Herbatz czama z/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt

Zupa mi. Kasza jaglana
300 mt (MLE, )

Chleb razowy 45 z (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE)
Ser zolty 20 g (MLE, )
Szynkowa wieprzowa 20g
Pomidor 100g

Salata 10z

Herbata czama z/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt.

Zupa ml. Kasza jaglana 200 ml
(MLE)

Chleb pszenny 45¢g (GLU)

Maslo 82% 5 g (MLE,) Szynkowa
wieprzowa 30 g

Pomidor bez skorki 50g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250ml

Banan 1/2 szt.

Zupa ml. Kasza jaglana 300 mi
(MLE, )

Chieb pszenny 90g (GLL)

Maslo 82% 10 g (MLE.} Szynkowa
wieprzowa 60 g

Pomidor bez skorki 100g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250ml

Banan 1/2 szt.

I SNIADANIE

Zupa rvzowa 300 ml (SOJ)
Pieczen z szynki wieprzowej w
sosie whasnym 120 g (SEL)
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Marchew gotowana 150 g
Kompot wicloowocowy z/c

Zupa grysikowa 300 ml
(GLU, SQIJ,)

Pieczen z szynki
Wieprzowej w sosie
wiasnym 120 g (GLU,
SEL)

Zupa grysikowa 200 ml (GLU, SO
CGotowana szynka wieprzowa w sosie
wiasnym 80 g (GLU, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 100 g
Marchew gotowana 100 g (GLU)
Kompot wieloowocowy z/¢c 250ml

Zupa grysikowa 300 ml (GLU, SO
Gotowana szynka wieprzowa w sosie
wiasnym 120 g (GLU, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Marchew gotowana 150 g (GLLU, )
Kompot wieloowocowy z/c 250mi

R 250ml Ziemniaki z koperkiem
170 g
Marchew gotowana 150 g
(GLU,) i
Kompot wicloowocowy
z/c 250ml i
PODW. Kefir naturalny 150g (MLE)
reliabilitacia
Chleb bezglutenowy 90g Chleb pszenny 432 (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Chleb razowy 43g (GLU) | Maslo 82% 5 ¢ (MLE) Wedlina Masto 82% 10 g (MLE) Wedlina
Wedlina wieprzowa 50 g Dzem | Masio 82% 10 g (MLE, ) wieprzowa 15 g wieprzowa 50 g
KOLACJA °‘V9°°fvl_’ 25g W_gdhna ".weprm_\’v_a 30¢g DZerp owocowy 2 "-f:’ DZerTl owocowy 25g
Ogorek 50g Dzem owocowy 25g Pomider bez skorki 50g Pomidor bez skorki 50g
Pomidar 20e 3 Qe She Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czama z/c 250 ml
Herbata czarna z/c 250 ml Pomidor 30g
Herbata czama z/c 250 mi
DP Jogurt naturalny 150g (MLE) Sok owocowy 130ml Jogurt naturalny 150g (MLE) Jogurt naturalny 150g (MLE)

Wartoéé odiyweza

Wartese energetyezna 22353 keal
Bialko opdlem 83g, Tliszcz 33g,
Weglowodany ogofem 372g, Bionnik
pokarmowy

Wartasé energetyczna 2043keal
Bialko ogelem 58g, Thszez 53g,
Weglowodany ogolem 348g,
Blonnik pokarmowy 21g,

Energia- 1015 kcal, biatko: 30g,
thuszez: 33g, weglowedany: 161g

Wartosc energetycina 2143 keal Biatko
ogdtem 82g, Tluszcz 53g, Weglowodany
ogotem 348g, Blonnik pokarmowy 21g,

Alergeny: GLU- zboia zawierajace gluten, SXO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-crzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mieke i predukty mleczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*lzaznaczone
alergeny wystgpujace w dladowych floiciach wg deklaracji preducantdw

&
%,
]

“Kreznica Ja7,

AGHiH/)Pawel Kepa

LB0-PAB Lubli:
NIP: 946-253-62°54 REG. 060381082
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DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
{bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. ryzowa 300 mi Zupa ml. yzowa 300 ml | Zupa ml. ryzowa 300 ml Zupa ml. rvzowa 300 ml | Zupa ml. rvzowa 300 ml Zupa ryzowa na mleku Mileko 2%
(MLE.) (MLE,) (MLE)) (MLE,) (MLE,) rostinnym 300 ml (3002)(MLE), kasza
Chleb razowy 45g (GLU, ) Chleb pszenny 90 g chleb razowy 452 (GLU, ) Chleb pszenny 45 g chleb razowv 45¢ (GLU, ) | chleb razowy 45g (GLU,) | kukurvdziana (40g),

Chleb pszenny 45 g (GLU, )
maslo extra 10 g (MLE. )
Jaja kI M 1 szt. (JAT)
Szynka gotowana drobiowa 30
2

Ogorek konserwowy 30 g
(GOR, 502)

Papryka konscrwowa 50g
(502)

Herbata czama z/c 250 ml
Jabtka 100g

(GLU)

masto extra 10 ¢ (MLE)
Jaja kI. M 1 szt. (JAJ)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250
mi

Jablko gotowene 100g.

masto extra 10 g (MLE, )
Jaja kI M 1 szt (JAJ)
Szynka gotowana drobiowa 30

g

Ogorek konserwowy 50 g
(GOR, 502)

Paprvka konserwowa 50g
(S02)

Herbatz czama bic 250 ml
Jablko gotowane 100g

(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
Jaja kl. M 1 szt. (JAD)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Pomidor 90g

Satata 10g

Herbata czama z/c 250
ml

lablko gotowane 100g

Chleb pszenny 45g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )
Jaja kl. M 1 szt. (JAJ)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Ogorek konserwowy 50 g
(GOR, 502)

Papryka konserwowa 30g
(802)

Herbata czarna z/c 250 ml
Jebtko 100y

Chleb pszenny 45g (GLU)
maslto roglmne 10 g
Jajakl. M 1 sz (JAD
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Ogorek konserwowy 50 g
(GOR, §02)

Papryka konserwowa 30g
(502)

Herbata czarna z/c 250 ml
Jabiko 1002

zoltko jaja (15a)(JAJ),
cukier (20g), sok
Jabtkowy (230g),
masto (10g)(MLE)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
maslem 3g (MLE) i
twarogiem (30g)(MLE)

Mieko 2 % tluszezu
(300g)(MLE), vz (50g),
cukier {20g), olej {10g).

OBIAD

Zupa marchewkowa 300 mi
(GLU, SOJ, MLE, )

Bitka drobiowa w sosie
koperkowym 120 g (GLU
.MLE)

Ziemniaki 170 g

Buraczki gotowane 130 g
(GLU, )

Kompot wicloowocowy z/c
250ml

Banan 130g

Zupa marchewkowa 300
ml (GLU, SOJL MLE. )
Duszona bitka drobiowa
w sosic koperkowym
120 g (GLU .MLE)
Ziemniaki 170 g
Buraczki gotowane 130
g (GLU.)

Kompot wicloowocowy
z/c 250ml

Zupz marchewkowa 300 ml
(GLU, SOI, MLE, )

Bitka drobiowa w sosie
koperkowym 100 g (GLU
.MLE)

Ziemniaki 170 g

Buraczki gotowane 150 g
(GLU, )

Kompot wicloowocowy b/c
250m]

PODWIECZOREK: maslanka
150mi(MLE})

Zupa marchewkowa 300
mi (GLU, S0J, MLE, )
Duszona bitka drobiowa
w sosie koperkowym
120 g (GLU .MLE)
Ziemniaki 170 g
Buraczki gotowane 150
£(GL,)

Kompot wigloowocowy
z/c 250ml

Zupa marchewkowa 300
ml (GLU, SOJ. MLE, )
Bitka drobiowa w sosie
koperkowym 120 g (GLU
MLE)

Ziemniaki 170 g
Buraczki gotowane 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
z/c 230ml

Zupa marchewkowa 300
ml (GLU. 80J)

Bitka drobiowa w sosie
koperkowym 120 g (GLL)
Ziemniaki 170 g

Buraczki gotowane 130 g
(GLLUL )

Kompot wicloowocowy
z/c 250ml

Mieso kurczaka (80g),
marchew (40g).
pictruszka korzei
(13g), seler
(15g)(SEL), ziemniaki
(50g), kasza
Jjeczmienna
(40g)(GL.U), smietana
18% (20g)(MLE), olej |
(10g), cukier {102)

PODW.
rehabilitacia

Budyn waniliowy 300ml (MLE

)

KOLACIJA

Chleb pszenny 45 g (GLU )
Chleb razowy 45 g (GLU)
maslo extra 1¢ g (MLE, )
szynkowa wieprzowa 40 g
pasztet droblowy 30g (JAJ,
GOR)

Salatka jarzynowa 100 g (JAJ,
MLE. S. G, 50,)

Herbata czarna #/c 250 ml

Chleb pszenny 90¢g
(GLU)

maslo extre 10g (MLE)
szynkowa wieprzowa 60
o

Satatka jarzynowa 100 g
(JAJ.MLE. §, G. 50.)
Herbata czarna z/c 230
mi

Chleb razowy 90 g (GLU, )
maslo extra 10 g (MLE.)
szynkowa wieprzowa 40 g
pasztet drobiowy 30g (JAJ.
GOR)

Satatka jarzynowa 100 g (JAJ,
MLE. §, G, SO,)

Herbata czama b/c 250 m1l

I1 kolacja:

Chleb razowy 352 (GLU) 2

mastem 3g {MLE) wediina 30g i salata
(GLU, $OJ. MLE* SEL* ,GOR®)

Chleb pszenny 90g
(GLU)

masto extra 10 g
(MLE)

szynkowa wieprzowz 60

Salatka jarynowa 100 g
(JAILLMLE, §, G, §O,)
Herbata czarna z/c 250
ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chieb pszenny 43 g
(GLL)

masio extra 10 g (MLE,)
szynkowa wieprzowa 60 g
pasziet drobiowy 30g
(JAJ, GOR}

Salatka jarzynowa 100 g
(JAL MLE, §. G, 80, )
Herbata czama z/c 250 mi

Chlcb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
maslo roshinne 10 g
szynkowa wicprzowa 60 g
Satatka jarzynowa 100 g
(JAJ, S.G, S0,)

pasztet drobiowy 30g
(JAI, GOR)

Herbata czarna z/c 250 ml

Migso drobiowe (80g),
marchew (40g).
pietruszka korzen (15g),
seler (15g}SEL).
ziemniaki (25g), sok
pomidorowy (250g),
kasza manna
(40e)(GLU), oliwa (3g).
masto (3¢} MLE), cukier
(10g)

DP

Bulka drozdzowa 50g (GLU,
MLE)

Bulka drozdzowa 50g
(GLU, MLE)

Wafle ryzowe pelnoziamniste 40g

Sok owocowy 130ml

Bulka drozdzowa 50g
(GLU. MLE)

Chrupki kukurydziane

Sok owocowy 130ml

Wartos¢ odiyweza

Warlose energetvezna 2433 keal
Bialko ogidem 82z, Thuszez 75g,
Weglowodany ogélem 371g, Blonnik
pokarmowy 3la.

Warteic energetyczns
2127kcal Bialko agi!
o, Weplowodsny
Blonnik

pokarmowy 2lg,

Wartoi enerpetyczna 2389 keal
Biatko ogoiem 93g. Tluszez 742,
Weglowodany ogolem 356z, Blonnik
pokarmowy 35y,

Warto$ energetyvezna

21 al Bialko ogdlem 83g,
Tleszez 63z, Weglowodany
ogitem 364y, Blonmk
pokarmowy 20g,

Wartosc encrpetyczna 2533 keal
Bialko nzolem

371y, Blonnik pokarmowy 31g.

Warlosé ene czna: 1850
keal Bialko m: 98¢
SThusecz: 74z, Weglowodany
) g, Blonnik

iowy 180,

Diana

mgr| iatetyki
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15.05.2024 $roda Dik:] r:)iif;ﬁllf;‘ A DIETA NISKOBIALKOWA B e iy ool g
Zupa ml. ryzowa 300 ml Zupa ml. ryzowa 300 ml Zupa ml. ryzowa 200 ml {MLE,) Zupa mi. ryzowa 300 ml (MLE,)
(MLE,) (MLE.) Chieb pszenny 45 g (GLU) Chieb pszenny 90 g (GLL)
Chleb bezglutenowy S0g chleb razowy 45g (GLU, ) | maslo extra 5 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE)
masto extra 10 g (MLE,) Chieb pszenny 45 g Jaja kI M 1/2 szt. (JAD) Jajakl. M 1 szt. (JAT)
Jajakl. M 1 szt. (JAD) (GLL) Szvnka gotowana drobiowa 10 g Szynka gotowana drobiowa 30 g
Szynka gotowana drobiowa 30 masto extra 10 g (MLE, ) Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 90g
2 Jaja ki, M 1 szt. (JAD) Satata 10g Salata 10g

SNIADANIE Ogorek konserwowy 50 g Szynka gotowana t Herbata czama z/c 250 ml Herbata czama 2/c 250 ml

(GOR, SO2) drebiowa20 g i Jabtko gotowane g Jabtko gotowane 100,
Papryka kenserwowa S0g Ogorek konserwowy 30 g
(802) (GOR, 502)
Herbata czama #/c 250 ml Papryvka konserwowa 50g
Jabtko 100g (802)

Herbata czarna z/c 250 ml
Jabiko [00g

11 SNIADANIE

Zupa marchewkowa 300 ml Zupa marchewkowa 300 Zupa marchewkowa 200 ml (GLU, Zupa marchewkowa 300 ml (GLU, |
(SOJ, MLE, ) mil (GLU, SOJ, MLE, ) SOJ, MLE. ) SOJ, MLE,)
Bitka drobiowa w sesie Bitka drobiowa w sosie Duszonz bitka drobiowa w sosie Duszona bitka drobiowa w sosie
koperkowym 120 g (MLE) koperkowym 120 g (GLU koperkowym 80 g (GLU .MLE) koperkowym 120 g (GLU ,MLE)
ORIAD Ziemniaki 170 g MLE) Ziemniaki 100 g Ziemniaki 170 g
N Buraczla gotowane 130 g Ziemniaki 170 g Buraczki gotowane 100 g (GLU) Buraczki gotowane 130 g (GLU, )
Kompot wieloowocowy z/c Buraczki gotowane 130 g Kompot wicloowocowy z/c 250ml Kompot wielcowocowy z/c 250ml
250mi (GLU,)
Kompot wieloowocowy
7/c 230ml
PODW.
rehabilitacja
Chleb bezgiutenowy 90g masto | Chleb razowy 43 g (GLU) | Chieb pszenny 43g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU)
extra 10 g (MLE, ) Chieb pszenny 45g (GLU) maslo extra 5g (MLE) maslo extra 10g (MLE)
szynkowa wieprzowa 40 g maslo extra 10 g (MLE, ) szynkowa wieprzowa 30 g szynkowa wieprzowa 60 g
pasztet drobiowy 30g (JAJ, szynkowa wieprzowa 20 g | Salatka jarzynowa 50 g (JA], MLE. Salatka jarzynowa 100 g (JAJ.
KOLACJIA GOR} pasztet drobiowy 30g 5, G, 50,) MLE, 8. G, SO, )
Safatka jarzynowa 100 g (JAL (JAI, GOR) Herbata czama z/c 250 ml Herbata czama z/c 250 ml
MLE, §, G, SO.) Salatka jarzynowa 100 g
Herbata czarna z/c 250 ml (JAJ.MLE, §, G, SO,)
Herbata czama z/c 250 ml
Dp Chrupki kukurydziane 40g Bulka drozdzowa 50g Bulka drozdzowa 50g (GLU, Bulka drozdzowa 502 (GLIU.
(GLU, MLE) MLE) MLE)
Wartoic energetyczna 2433 keal Wartosé energetyczna 2027keal Energia- 1035 kcal, biatko: 27g, Wartos enargetyczna 2127keal Biztko
Wartoié odiyweza Biaiko og 0 : 1 15 & Bialko ogolem 59“,;;, T 152CZ 63g, thuszez: 38g, weglowodany: 155g cgotern 34g, Thuszez S3g, Weglowodany
Weglowodany cgclem 371g, Bloanik Weglowodany ogétem 363z, cgélem 363g, Stonnik pokarmowy 20g,

okarmowy 3, Blonaik pokarmowy 20g,
B P

Alergeny: GLU- zboza zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SQJ- ziarna sei, MLE- mleko i produkty mieczne, ORZ-orzechy z crzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorezyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenak siarki, LUB-tubin, MCK- migezaki, [*]zaznaczone
alergeny wystepujace w Sladowych ilciciach wg dekiaracji producentdw
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DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PREYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA

DIETA PLYNNA

czwartek {bezmleczna)
Zupa ml. Platki owsiane 300 | Zupa ml. Platki owsizne Zupa ml. Platki owsiane 300 | Zupa ml. Platki owsiane Zupz ml. Platki owsiane 300 | Platki owsiane 300ml na Mieko 2%
ml (GLU, MLE, ) 300 ml (GLU, MLE. ) ml (GLU, MLE,) 300 ml (GLU. MLE.) ml (GLU, MLE, ) wodzie (GLU) (450m1) (MLE),
Bulka pszenna 50 g (GLU) Buika pszenna 100 g Chleb razowy 90 g (GLU) Butka pszenna 100 g Bulka pszenna 50 g (GLU) Bulka pszenna 50 g (GLU) Kasza manna
Chleb razowy 45 g (GLU) (GLU) Kielbasa szynkowa (GLU) Chleb razowv 45 g (GLU) Chleb razowy 45 g (GLU) (40g)(GLU),
Kietbasa szynkowa Kielbasa szynkowa wieprzowa 30g Kielbasa szynkowa Kielbasa szynkowa Kielbasa szynkowa Cukier (10g) Jajko
) wicprzowz 30 g wieprzowa 30 g Twarozek z ziamami 30 g wieprzowa 30 g wieprzowa 40 g wieprzowa 60 g 1 1% M ( TA 3.
SNIADANIE Twarozek z ziarmnami 30 g Twarozek z koperkiem 30 | (MLE) Twarozek z koperkiem 30 | Twarozek z ziamami 40 g Salatka z buraczka z ziolami maslo r(.}s',Iinne
(MLE, ) g (MLE,) Salatka z buraczka z ziolami g (MLE, ) (MLE,) 100 g 15
Satatka # buraczka z ziolami | Satatka z buraczka z 100g Salatka z buraczka z Safatka z buraczka z ziolami | maslo roslinne 10 g (13g)
100¢g ziolami 100 g masio extra 10 g (MLE, ) ziolami 100 ¢ 100g Herbata czarna z/c 250 ml
masto extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE) Herbata czara b/c 250 ml masto extra 10 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE, ) Pomarancza Y2 szt
Herbata czama z/c 250 ml Herbata czama z/c 250 ml Pomarancza ¥4 szt Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
Pomarancza % szt. Pomarancza Y2 szt Pomarancza ¥ szt Pomarancza ¥4 szt.
Chleb razowy 35g (GLU) z Serek waniliowy
11 SNIADANIE maslem 5g (MLE) i 130g (MLE), micko
twaroeiem (30g)(MLE) 2% 100m} (MLE)
Zupa pomidarowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Filel z kurezaka 80g,
makaronem 300 ml (GLU. makaronem 300 ml (GLU, | makaronem 300 ml (GLU, makaronem 300 mi (GLU, | makaronem 300 ml (GLU, makaronem 300 ml (GLU, masto rodlinne 15g,
JAJ, SOI, MLE, ) JAL, SOJ, MLE) JAJ. SOJ. MLE. ) 1AJ, SOJ, MLE) JAJ. SOJ. MLE, ) JAL SOD) Zupa rvzowa 400ml
Gulasz wieprzowy z Gulasz wicprzowy z Gulasz wieprzowy z Gulasz wieprzowy z Gulasz wieprzowy z Gulasz wieprzowy 7 (SEL)‘
warzyvwami 150g (GLU, warzywami 200g (GLU, warzywami 150g (GLU. warzywami 200g (GLU, warzywami 150g (GLU, warzywami 150g (GLU,
SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL)
OBIAD Kasza} Jeczmicnna [70 g Ryz bialy 170 g Kasza jeczmicnna 170 g Ryz bialy 170 g Kasza jeczmienna 170 g Kasza jeczmienna 170 g
: (GLU, ) Kompet wizioowacowy (GLU.) Kompot wieloowocowy (GLU,) (GLU. )
Surdwka z kapusty bialej z z/c 250 ml Surowka z kapusty z/e 250 m] Surowka z kapusty Surowka z kapusty
kukurvdzg i papryka 130 g pekinskigy 150g (GOR. SO2) pekinskiej z kukurydza i pekinskicj z kukurydza i
(GOR, 802,) Kompot wicloowocowy b/c papryka 150 g (GOR, SO2,) | papryks 150 g (GOR, 802, )
Kompot wicloowocowy z/¢ 250 ml Kompot wicloowocowy z/¢ Kompot wigloowocowy z/c
250 ml PODWIECZORERK: Josur 250 mi 250 ml.
Jablko 150g naturainy (1502) (MLE)
PODW. Jogurt naturalny 130g (MLE)
rehabilitacia
Chleb razowy 45 g (GLU) Chieb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 90 g {GLU) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chieb razowy 45 g (GLU) Chleb razowy 45 g (GLLU) Micko 2% 430ml
Chleb pszenny 43g (GLL) Szvnka gotowana Szynka gotowanz drobiowa 402 | Szynka gotowana Chieb pszenny 43g (GLU) Chleb pszenny 45¢ (GLU) (MLE) kasza manna
Szynka gotowana drobiowa drobiowa 70 g Ser 20ly 30 g (MLE. § drobiowa 70 g Szynka gotowana droblowa Szynka gotowana drobiowa | 40 (GLU), sucharck
40 Pomidor 100g i krsseme (0L Pomicor 100, 50 g 0p s (GLED
g I = masho extra 10 ¢ (MLE, ) o E: g £ 10z (GLY)

Ser zolty 30 g (MLE, )

Salata 10g

erbata czama b/c 250 mi

Salata 10g

Ser zofty 30 ¢ (MLE, )

Ogorki kiszone 100 g

KOLACJA Ogorki kiszone 100 g masto extra 10 g (MLE) 1 kolacia: masio extra 10g (MLE) Ogorki kiszone 100 g masto roshinne 10 g
maslo extra 10 g (MLE, ) Herbata czamna /¢ 250 ml mﬁ; 35¢ (GLU) z Herbata czama #/¢ 250 ml | masto extra 10 g (MLE, ) Herbata czama z/c 250 ml
Herbata czarna z/c 230 mi B T Herbata czarna z/c 250 ml
mestemn 5g (MLE) wediina 30z i
salata (GLU, SOJ. MLE®, SEL*
GOR*)
o Bulka drozdzowa 50z (GLU, | Bulka drozdzowa 50g Wafle ryzowe pelnoziamiste Sok owocowy 150ml Bulka drozdzowa 50g (GLU, | Sok owocowy 150ml Sok owocowy

40g

150m!

Wartosé odiyweza

(GLU, MLE

tuszez 62g,
n 328g,

Blonnik pokarmowy 22g.

Weglowaotdany oy &
Blonnik pokarmowy 35

Warlos¢ energetvezne 2157keal

Biaiko ogolem 88¢g, Thuszez 62g,
Weglowodany og
Blonnik pokarmowy

Blonnik pokarmowy 29g,

Wartosc energetyczna 2467 keal
Bialko ogolem 83g, Thiszez 5
Weglowodany ogilem 418z,
Blonnik pokarmowy 20g,

7.

Wartosé energetyezna:
1809 keal Biaiko
otem: 93g , Thiszez:

/
| /
Dia Majczyna 3y “
i
m tetyki § AL
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|
|

DZIECI POWYZEJ 3 r.i. DIETA

16.05.2024 DIETA ELIMINACYJN. DZIECE 1-3 LAT DIETA
crwartal £ r&,;;‘,m,;:f = DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
Zupa mi. Platki ryzowe Zupa ml. Platki owstane 300 | Zupa ml. Platki owsiane 200 ml Zupa ml. Platki owsiane 300 mi
300 mi (MLE,) ml (GLU, MLE, } (GLU, MLE,) (GLU, MLE.)
Chleb bezglutenowy 90g Butka pszenna 350 g (GLU) Butka pszenna 30 g (GLU) Butka pszenna 100 g (GLU)
Kielbasa szyvnkowa Chleb razowy 43 g (GLU) Kielbasa szynkowa wieprzowa 15 ¢ | Kielbasa szynkowa wieprzowa 30 g
wieprzowa 30 g Kietbasa szynkowa Twarozek z koperkiem 13 g (MLE, Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,
) Twarozek z ziamami 30 g wieprzowa 20 g ) )
SNIADANIE (MLE, ) Twarozek z ziamami 20 g Satatka z buraczka z ziolami 30 g Salatka z buraczka z ziolami 100 g

Salatka z buraczka z
ziolami 100 ¢

maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Pomarancza V4 szt

(MLE,)

Salatka z buraczka z ziolami
100 g

masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Pomararicza ¥z szt

maslo extra 5 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 ml
Jablko gotowane 30g.

masto extra 10 g (MLE) Herbata
czama z/c 250 ml
Jablko gotowane 100g.

11 SNIADANIE

Zupa pomidorowa z
makaronem
bezglutenowym 300 ml
(JAJ, SOJ, MLE, )
Gulasz wieprzowy z
warzywami 130g (GLU.
SEL

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE.)

Gulasz wigprzowy z
warzywami [50g (GLU,
SEL)

Kasza jeczmienna 170 g

Zupz pomidorowa z makaronem
200 ml {GLLJ, JAJ, SOJ, MLE}
Gulasz wieprzowy z warzywami
100g (GLU, SEL)

Ryz bialy 100 g

Kompot wicloowocowy z/c 250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem
300 ml (GLU, JAJ, SOJ. MLE)
Gulasz wieprzowy z warzywami
200g (GLU, SEL)

Ryz biaty 170 g

Kompot wicloowocowy z/¢c 250 ml

Qhlab Ryzbialy 170 g (GLU,)
Suréwka z kapusty Surowka z kapusty
pekinskiej z kukurvdza i pekinskiej z kukurvdza i
papryka 130 g (GOR, papryka 150 g (GOR. S0O2, )
S02, ) Kompot wieloowocowy 2/c
Kompot wicloowocowy 250 ml
z/e 250 ml

PODW.

rehabilitacja

Chleb bezglutenowy 90g
Szynka gotowana
drobiowa 40 g

Ser zolty 30 g (MLE, )

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana drobiowa
30g

Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana drobiowa 30 g
Pomidor bez skérki 70g,

Safata 10g

Chleb pszenny 90g (GLU)
Szynka gotowana drobiowa 70 g
Pomidor bez skorki 100g,
Salata 10g

RSN Ogérki kiszone 100 g Ser z6ity 20 g (MLE, ) maslo extra § g (MLE) maslo extra 10 g (MLE)
masto extra 10 g (MLE, ) Ogorki kiszone 100 g maslo Herbata czama z/c 250 m] Herbata czama z/c 250 ml
Herbata czarna z/c 230 ml extra 10 g (MLE, ) Herbata
czama z/c 250 ml|
oP Sok owocowy 150ml Bulka drozdzowa 30g (GLU, Bulka drozdzowa 50g (GLU, Builka drozdzowa 30g (GLU,

MLE)

MALE)

MLE)

Warto$¢ odiyweza

Wartosc energetyczna 2468 keal

Bialko ogolem 85g, Thszez 57¢,

Weglowodany oadlem 419,
Blonnik pokarmowy 29g,

Wartos¢ energetyczna 2049%kcal
Bialko ogélem 62g, Thuszez 62g,
Weglowodany ogélem 327¢g,
Blonaik pokarmowy 222,

Energia- 1043 keal, biatko: 27g,
tluszez: 34z, weglowedany: 163g

Warto$c energetyczna 2157keal Biatko
opdlem 88g, Thiszez 62g. Weglowodany
ogolem 328g. Blonnik pokarmowy 22g,

Alergeny: GLU- zboza zawierajace gluten, SXC- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-crzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mieko i predukty mleczne, ORZ-crzechy 2 orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, SO2-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- mieczaki, [*]zaznaczone
alargeny wystepujace w Sladowych iledciach wg dekiaracji producentdw

0, /
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17.05.2024 piatek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PREZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA
{bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Platki owsiane na ml.
300 ml (GLU, MLE, )

chleb razowy 45 g (GLU)
chleb pszenny 45 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
30g(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana
30¢g

Pomidor 100 g

Satata 10g

Herbata czama z/c 250 ml
Banan 30¢g

Zupa ml. Platki owsiane
na ml. 300 ml (GLU,
MLE, )

chieb pszenny 90 g
(GLU)

masio extra 10 g (MLE.
) Twarozek z owocami
30g(MLE)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g
Pomidor 100 g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250
ml

Banan 50g

Zupa ml. Platki owsiane na ml.
300 ml (GLU, MLE, )

chleb razowy 90 g (GLL) maslo
extra 10 g (MLE, ) Twarozck z
owocemi 30g(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana 30

g

Pomidor 100 g

Satata 10g

Herbata czama b/c 250 ml
Jablko 100g

Zupa ml. Platki owsiane
na ml, 300 ml (GLU,
MLE,)

chleb pszenny 90 g
(GLU)

maslo extra 10 g (MLE.
) Twarozek z owocami
30e(MLE)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g
Pomidor 100 g

Satata 10g

Herbate czarna z/c 230
ml

Banan 30g

Zupa ml. Platki owsiane na

ml. 300 ml (GLU, MLE, )
chleb razowy 45 g (GLU)

chieb pszenny 43 g (GLU)

maslo extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
30g({MLE)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pomidor 100 g

Satata 10g

Herbata czama z/c 250 ml

Banan 50g

Platki owsiane na
wodzie 300 ml (GLU)
chleb razowy 45 g
(GLUy

chleb pszenny 45 ¢
(GLL)

maslo roslinne 10 g
Szynka wieprzowa
gotowana 70 g
Pomidor 100 g

Salata 10g

Herbata czarna 2/c 250
mi

Banan 50g

Mieko 2% (450ml)
(MLE), Kasza manna
(40g)(GLU), Cukier
(10g) Jajko 1 szt. kI
M (JAJ), masto
roslinne (15g)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 332 (GLU) z
maslem 5g (MLE) i twarogiem
(302)(MLE)

Serek waniliowy 150g
{MLE), mleko 2% 100m}
(MLE)

Zupa jarzynowa 300 ml (GLU,
SOL MLE, )

Kotlet pieczony z mintaja 100 g
(RYB.)

Sos pietruszkowy 50 g (GLU,
MLE, )

Zupa jarzynowa 300 ml
(GLU, SOJ, MLE, )
Kotlet duszony z mintaja
100 g (RYB, )

Sos pietrusziiowy 50 g
(GLU, MLE, )

Zupa jarzynowa 300 mi (GLU, SOJ,
MLE)

Kotlet pieczony z mintaja {00 g
(RYB,)

Sos pietruszkowy 30 g (GLU, MLE,
)

Zupa jarzynowa 300 ml
(GLU, SOJ, MLE. )
Kotlet duszony z mintaja
100 g (RYB, )

Sos pietruszkowy 50 g
{GLU,MLE,)

Zupa jarzynowsa 300 ml
{GLU, SOJ, MLE. )
Kotlet picczony z mintaja
100 g (RYB, }

Sos pietruszkowy 50 g
{GLU, MLE, )

Zupa jarzynowa 300 m]
(GLU, S0J)

Kotlet pisczony z mintaja
100 g (RYB, )

Sos pietruszkowy 50 g
(GLU,)

OBIAD Ziemnizki z koperkiem 170 ¢ Ziemniaki z koperkiem Ziemnizki z koperkiem 170 g Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem 170 | Ziemniaki z koperkiem
Surowka z marchwi z chrzanem 170 g Surowka z marchwi z chrzanem 150 | 170 g 2 170 g
150 g (MLE, SO2,) Marchew na ciepic 150 g g (MLE, 802, ) Marchew na cieplo 150 g Surdwka z marchwi z Suréwka z marchwi z
Kompot wicloowocowy 2/c Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy b'c 250ml Kompot wieloowocowy chrzanem 150 g (MLE, SO2) | chrzanem 150 g (502, )
250ml z'c 250ml PODWIECZOREK: Joeurt z/e 250ml Kompat wicloowocowy zc Kompot wieloowocowy
Jablko 150g naturalny 120e. (MLE) 250ml zic 250ml

PODW.

Filet z kurczaka 80g,
masto roslinne 13g.
Zupa rvzowa 400mi (SEL)

rehabilitacin

Kefir naturalny 1502(MLE)

Pasta hummus 30 g
Kietbasa krakowska 40 g (SOJ)
Salatalisé 35 ¢

¢ Papryka czerwona 63g

Chleb pszenny 45 ¢ (GLU )

Kietbasa krakowska 70
g (801)

Salata lis¢ 35 ¢
Pomidor 65g

chleb pszenny

Pasta hummus 30 g

Kicthasa krakowska 40g (801)
Salata i8¢ 35 ¢

Paprvka czerwona 63g

chleb razowy 90 g (GLU )

Kielbasa krakowska 70
2(50))

Salata lis¢ 35 g
Pomidor 6352

chieb pszenny

Pasta hummus 40 ¢
Kielbasa krakowska 50
g (301

Salata lisé 35 ¢
Papryka czerwona 63g

Pasta hummus 30 ¢
Kietbasa krakowska 40g
(501}

Papryka czerwona 65g

Mleko 2% 450mi (MLE)
kasza manna 40g (GLL),
sucharek 10g (GLU)

KOLACJA Chleb razowy 45 g (GLU) 90g(GLU) masio extra 10 g (MLE. ) S0g(GLL) chleb razowy 45 ¢ chled razowy 45 g (GLU)
masio extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE, Herbata ¢zama b/c 250 ml maslo extra 10 g (MLE, (GLU ) chieb pszenny 45 g (GLU)
Herbata czarna z/c 230 ml } Herbata czama z/c 1 kolacja: ) Herbata czama z/c chieb pszenny 45 g masto roslinne 10 g
250 ml Chleh razowy 352 (GLU 2 250 mi (GLU) masto extra 10 g | Herbata czarna z/c 250 ml
mastem Sg (MLE) wedling 30 i stz (MLE, ) Herbatz czama
(GLL, S0J, MLE", SEL" GOR*) 2/¢ 250 ml
DP Jogurt owocowy 1 szt (MLE) Jogurt owocowy 1 szt. " Wafle rvzowe pelnoziarniste 40z Jogurt owocowy 1 szt Jogurt owoecowy 1 szt I Sok owocowy 150ml ‘ Sok owoecowy 150ml

(MLE)

(MLE)

{MLE)

Wartos¢ odivweza

Wartos¢ energetyczns 2271 keal
Bialko ogdlem 88g, T z 57,
Wealowodany m 368g, Bionnik
pokarmowy 3

Wanosé energeryczna

Wartodé energetycena 2427 keal Bialko

Wurtos¢ enerpretyezna
2220keal Bialko ogélem S6g.

Thuszez b4g, Weglowodany

olem 351g, Blonnik
mowy 21g.

Wartosc energetyezna 2271 keal
Bialko ngilem Thszez 57g,
Weglowodany ogdlem 370g,
Bloanik pokarmowy 3 g,

| Wertos< encrgetyeznas 1809

{
i
|
i
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17.05.2024 pigtek

DIETA ELIMINACYINA
(hezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 r.z. DIETA
LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa mi. Ryz na ml. 300 ml
(MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g
maslo extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
30e{MLE)
Szynka wieprzowa gotowana
30g
Pomidor 100 g
Satata 10g

erbata czarna z/c 250 mi
Banan 30g

Zupa ml. Platki owsiane
na ml. 300 ml (GLU,
MLE, )

chleb razowy 45 g
(GLU) chleb pszenny
45 g (GLU) maslo extra
10 g (MLE, ) Twarozek
z owocami 20g(MLE)
Szvnka wieprzowa
gotowana 20 g
Pomidor 100 g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250
mi

Banan 30g

Zupa ml. Platki owsiane na ml. 200
ml (GLU, MLE,)

chleb pszenny 45 g (GLU)

maslo extra 3 g (MLE, ) Twarozek z
owocami 13g(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana 15 g
Pomidor bez skerki 50 g

Salata 10g

Herbata czama z/c 230 ml

Banan 50g

Zupa ml. Platki owsiane na mi. 300
ml (GLU. MLE.)

chleb pszenny %0 g (GLU)

masio extra 10 g (MLE, ) Twarozek
z owocami 30g(MLE)

Szynka wicprzowa gotowana 30 g
Pomidor bez skorki 100 ¢

Salata 10g

Herbata czama z/c 250 mi

Banan 50g

11 SNIADANIE

Zupa jarzynewa 300 ml (SOJ,
MLE, )

Kotlet pieczeny z mintaja 100 g
(RYB,)

Sos pietruszkowy 50 g { MLE, )
Ziemniaki z koperkiem 170 g

Zupa jarzynowa 300 mi
(GLU, SOJ, MLE. )
Kotlet pieczony z mintaja
100.g (RYB,)

Sos pietruszkowy 30 g
(GLU, MLE, )

Zupa jarzynowa 200 ml (GLU, SOJ,
MLE, )

Kotlet duszony z mintaja 60 g
(RYB.)

Sos pietruszkowy 20 g (GLU. MLE,
)

Zupa jarzynowa 300 mi (GLU, 80OJ,
MLE,)

Kotlet duszony z mintaja 100 g
(RYB)

Sos pietruszkowy 50 g (GLU, MLE,
)

OBIAD T%ﬂ;&r];fglirg;\s; z chrzanem fidieon;niakl z koperkiem Ziemniaki z koperkiem 100 g Ziemniki 2 Kopeilien 1708
K—omp cl \\:ie}t;nu;; S— S;zrénwka otz Marchew na cieplo 100 g Marchew na cieplo 15C 2
250ml chrzanem 150 g Kompot wieloowocowy z/c 250ml | Kompot wieloowocowy z/c 250ml
(MLE.SO2)
Kompot wicloowocowy
Z/c 250ml
PODW.

rehabilitacja

KOLACJA

Pasta hummus 30 g

Kiefbasa krakowska 40 g (SOJ)
Satata lis¢ 33 g

Paprvka czerwona 65g

Chleb bezglutenowy 90g maslo
extra 10 g (MLE, ) Herbata
czama z/c 230 ml

Pasta hummus 30 g
Kielbasa krakowska 40
g (507)

Salatalis¢ 35 ¢
Papryvka czerwona 65g
chleb razowy 45 g
(GLU)

chleb pszenny 45 g
(GLU) masloextra 10 g
(MLE, ) Herbata czamna
2/¢ 250 ml

Kieibasa krakowska 30 g (SO
Salatalis¢ 10 g

Pomidor bez skork: 30g

chleb pszenny 452(GLU)
maslo extra 3 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 mi

Kietbasa krakowska 70 g (SO
Salatalis¢ 35 ¢

Pomidor bez skorki 65g

chleb pszenny 90g(GLU)

maslo extra [0 g (MLE, ) Herbata
czama z/c 250 ml

DP

Jogurt owocowy | szt. (MLE)

Sck owocowy 1 szt.

Jogurt owecowy | szt. (MLE)

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)

Wartos¢ odiyweza

Wartasé energetyczna 2271 keal
Biatko ogélem 87¢, Thiszez 57g,
Weglowodany ogclem 369g, Blonnik
pokarmowy 31z,

Wartosé energetyezna 2179
kecai Biatko ogolem 63g,
Thuszcz Weglowodany
opdlem 370g, Blonnik
pokarmowy 3lg,

Energia- 1064 keal, biatko: 3ig,
thuszez: 38g. weglowodany: 147g

Wartos¢ energetyczna 2224keal Bialko
ogolem 57g. Tluszez 632, Weglowodany
ogdlem 351g, Blonnik pokarmowy 21g,

Alergeny: GLU- zboia zawierajace gluten, SKC- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, OAZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleks i produkty mieczne, CRZ-orzechy 2 orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyea, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, {*]zaznaczone

alerzeny wystepujace w Sladowych ifciciach wg deklaraci praducentéw
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JADEOSPIS 11.05-20.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

DIETA ELIMINACYJINA

DIETA PLYNNA

18.05.2024 sohota DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO PREYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA
WEGLOWODANOW (bezmleczna)

Platki kukurydziane na mieku 300 ml Platki kukurydziane na mieku | Piatki jaglane na mleku 300 ml (MLE.) Plati kukurydziane nemleku | Platki kukurydziane namicku 306 | Platki kukurydziane na micku Mleko 2% (450ml)
(MLE) 300ml(MLE) Chleb razowy 90g (GLU, ) 300 ml (MLE,) ml (MLE,) rodlinnym 300 ml (MLE), Kasza
Chieb pszenny 452 (GLU, ) Chleb pszenny 90g piers z indyka gotowana30 g Chleb pszenny 435g Chleb pszenny 43g (GLU) Chleb pszenny 45g manna (40g)(GLU).
C_hicb razowy 45g (GLU, ) (GLU) Pasta z tunczyka z twarogiem 30 (GLW) Chleb razowy 45g (GLU, ) | (GLU) Cukier (]0};) Tajko 1
piers 7 indyka gotowana 30 g piers z indvka gotowana | g (RYB, MLE, ) piers z indyka gotowana | piers z indvka gotowana Chleb razowy 45g (GLU) szt kL M ('3 A 1
fasta z tunezyka z twarogiem 30g Ogorek zielony 50 g 0¢g 40g piers z indyka gotowana h{a.slorreélin-n" (41 sg)

SNIADANIE 30 g (RYB, MLE, ) Pasta z tunczyka z Papryka 50g Pasta z tunczyka z Pasta 7 tunczyka z 0g N

Ogorek zielony 50 g twarogiem 30 g (RYB,

Papryka 50g MLE,)
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Salata 10g
Herbata czarna z/c 230 ml Pomidor 90¢g

Jablko 100g Masto 82% 10 g (MLE)
Jablko gotowane 10(lg.

Herbata czama z'c 250m!

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna b/c 250 ml
Jablko gotowane 100z

twarogiem 30 g (RYB,
MLE, )

Satata 10g

Pormidor 90g

Maslo 82% 10 ¢ (MLE)
Jabtko gotowane 100g
Herbata czama z'c 230ml

twarogiem 40 g (RYB,
MLE,)

Qgorek zielony 30 g
Papryka 50g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/'c 250 ml
Jablko 100g

Pasta z tunczyka z
twarogiem 30 g (RYB)
Ogorek zielony 30 g
Papryka 30g

Maslo roslinne 10g
Herbata czarna z/c 230 ml
Jabiko 100g

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
3g (MLE) i twarogiem 30g(MLE)

Serek waniliowy 150g
(MLE), misko 2%
100ml (MLE)

Zupa Krupnik jeczmienny z
zielening 300 ml (GLU, SOJ )
Bigos 300 g (GLU, SOI, )
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Kompot wieloowocowy z/c
250 ml

Zupa Krupnik
jeczmienny 7 zielening
300 mi (GLU, §0J )
Duszony pulpecik z miesa
drobiowego. 1002 (J44,)
Ziemniaki z koperkiem

Zupa Krupnik jeczmienny z
zielening 300 ml (GL.U, SO )
Bigos 300 g (GLU, SO, )
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Kompot wigloowocowy b/c 250
ml

Zupa Krupnik
jgczmienny z zielening
300 ml (GLU. SOI)
Duszony pulpecik z migsa
drobicwego. 100g (JAJ}
Ziemniaki z Koperkiem

Zupa Krupnik jeczmienny
z ziclenina 300 ml (GLU.
S01)

Bigos 300 g (GLU, SOJ.)
Ziemniaki z koperkiem
1702

Zupa Krupnik jeczmienny
z ziclening 300 ml {GLU,
SOI)

Bigos 300 g (GLU, 501, )
Ziemniaki z koperkiem
i70e

Filet z kurczika 80g,
masta rodlinne 13g,

Zupa vzowa 400m}
(SEL)

OBIAD Banan 130g 170 g PODWIECZOREK: Kefir 150ml | 170 e Kompot wicloowocowy z/c | Kompot wicloowocowy
Sos pomidorawy 30ml (MLE) Sos pomidorowy 50m! 250 ml /e 250 mi
(GLU,) (GLU,)
Brokut gotowany 15(a Brokut gotowany 150z
Kompot wigloowocowy Kompot wieloowocowy
z/c 250 ml Z/c 250 ml
3 :nggi:;;& Budyn czekoladowy 300ml (MLE)

KOLACJA

Bulka pszenna 50g (GLU) Buika pszenna 100g

Chleb razowv 50 g ( GLU ) (GLU)
krakowska wieprzowa 50 g krakowska wieprzowa
(SOn 30¢g(807)

Dzem owocowy 23g
Pomidor 90 g

Salata 10g

Maslo 82% 10 2 (MLE,)
Herbata czama z/c 250 m!

Dzem owocowy 25g
Pomidor 80 g

Satata 10g

Maslo 82% 10 ¢ (MLE)
Herbata czarna z/c 250
mi

Chieb razowy 90 g ( GLU)
krakowska wicprzowa 50 g (SOJ)
Pomidor 70 g

Satata 10g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna b/c 250 ml

11 kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z
maslem 5p (MLE) wedling 30g i
satata (5g) (GLU, $OJ, MLE*>,
SEL*, GOR)

Bulka pszenna 100g

(GLU)

krakowska wieprzowa

30 g (SO7)

Dzem owocowy 25¢

Pomidor 90 g

Salata 10g

Masto §2% 10 g (MLE)
erbata czarna z‘c 250

ml

Bulka pszenna 50g ( GLU)
Chleb razowy 50 ¢ (GLU )
krakowska wieprzowa 70 g
(SO1)

Dzem owocowy 258
Pomidor 90 g

Salata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE )
Herbata czarna z/c 250 ml

Buika pszenna 50g
(GL1)

Chleb razowy 30 g (GLLU)
krakowska wieprzowa 50
2(S07)

Dzem owocowy 25g
Pomidor 80 g

Satata 10g

Maslo roslinne 10g
Herbata czarna z/c 250 ml

Mleko 2% 450mi (MLE)
kasze manna 40g (GLL).
sucharek 10g (GLU)

Dp

Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt

Wafle ryzowe pelnoziaraiste 40g

Sok owocowy | szt

Sok owocowy | szt

Sok owocowy 1 szl

Sok owocowy
150ml

Wertose encraetyezna 2467 keal Wartoé< energetycz, Warto$¢ energetyczna 2546 keal Bialko Wartoéc energetyczna 2266 Wartosé energetyczo W Wanosc energetyezna:
B]a?l:o agdden tuszez 64, keal Biatko ogélem : ogétem 99g, Thuszez 63g. Weglowodany keal Bialko agdlem 69, Biatko ogolem 97 Bia 1808 keal Biabk
Wartoi¢ odzyweza Weglowodany ogétem 408g, Blonnik ez 530, Weglowodany ogotem 388g, Blonnik pokarmowy 35, Weulowodany ogole ¢ 83g  Thuszez: 735

pokarmewy 12z, Blonnik

Bicnnik pokarmowy 32

k pokarmowy 32¢g,

408¢, Blonni

Weglawodany ognlem:
185g, Bt 18g

/
jczyna
etyki

Gian

mgifd

AGHi
Kreznica JA/ 2422516 Lubiin

4

Pawel Kepa

NIP: 946-253-62-54 REG. 060381082



JADLOSPIS 11.05-20.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

18.05.2024 sobota

DIETA ELIMINACYINA
(bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECT 1-3 LAT DIETA
EATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3.
DIETA LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Platki kukurydziane na mizku 300 ml
(MLE.)

Chleb bezglutenowy 90g
piers z indyka gotowana 30 g
Pasta z tuiczyka z twaregiem
30 g (RYB, MLE,)

Ogorek zielony 30 g

Papryka 50¢g

Maslo §2% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Jabiko 100g

Phatki kukurvdziae na mleku
330 ml (MLE)

Chleb pszenny 452
(GLU )

Chleb razowy 43g
(GLU)

pier$ z indyka gotowana
20g

Pasta z tunczyka z
twarogiem 20 g (RYB,
MLE, )

Ogorek zielony 30 g
Papryka 30g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250
ml

Jabiko 150g

Phatki kukurydziane na micku
200 mi (MLE.)

Chleb pszenny 43¢
(GLL)

piers z indyka gotowana
15¢g

Pasta z tunczyka z
twarogiem 13 g (RYB,
MLE,)

Salata 10g

Pomidor bez skorki 30g
Maslo 82% 3 g (MLE)
Jablko gotowane 100g.
Herbata czarma 2'c 250m!

Pratki kukurvdziane na mlcku
300 ml (MLE.)

Chleb pszenny 90g
(GLL)

piers z indyka gotowana
30¢g

Pasta z tunczyka z
twarogiem 30 g (RYB.
MLE, )

Salata 10g

Pomidor bez skorki 90¢g
Maslo 82% 10 g (MLE)
Jablko goowane 100z,
Herbata ¢zama z'¢ 230ml

11 SNIADANIE

OBIAD

Zupa Krupnik jaglany z
zielenina 300 ml (SOJ )
Biges 300 g(S0J, )
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Kompot wieloowocowy z/c
250 mi

Zupa Krupnik
jeczmienny z zielenina
300 ml (GLU, SOJ )
Bigos 300 g (GLU.
SOI)

Ziemniaki z koperkiem
170 g

Kompot wieloowocowy
Z/c 250 ml

Zupa Krupnik
jeczmienny z zielenina
200 mi (GLU, SOJ )
Duszeny pulpecik z migsa
drobicwego. 602 (JAS)
Ziemniaki z koperkiem
100 g

Sos pomidorowy 20mi (GLLLY
Brokul gotowany 100g
Kompot wieloowocowy
z/c 250 mi

Zupa Krupnik
jeczmienny z zielening
300 ml (GLU, SOJ )
Duszony pulpecik z miesa
drobiowego, 100g (J4J4)
Ziemniaki z koperkiem
170 g

Sos pemidorowy 30ml (GLU,)
Breku! gotowany 150g
Kompot wieloowocowy
z/e 250 ml

PODW.
rehabilitacia

Chleb bezglutenowy 90g
krakowska wieprzowa 50 g

Bulka pszenna 30g
(GLU)

Butka pszenna 30g
(GLU)

Butka pszenna 100g
(GLL)

(SO0 Chleb razowy 50 g krakowska wieprzowa krakowska wieprzowa
Dzem owocowy 252 (GLU) 10 2 (SO 30 g (SO
Pomidor 80 g krakowska wieprzowa Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 235g
KOLACIA Salata 10g 30 g (SON Pomidor bez skorki 50 Pomidor bez skorki 90
e Maslo 82% 10 g (MLE. ) Dzem owocowy 25g 4 g
Herbata czama #/c 250 ml Pomidor 90 g Salata 10g Salata 10g
Salata [0g Maslo 82% 5 g (MLE) Masto 82% 10 g (MLE)
Maslo 82% 10 g (MLE) | Herbata czarna z/c 250 Herbata czarna z/c 230
Herbata czama z/c 230 ml ml
ml
DP Sok owocowy | szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. | Sok owocowy 1 szt.

Wartos¢ odzyweza

Wertoié energetvezna 2467 keal
Bialko ognlem 72g, Thiszez 64g,
Weglowodany ogolem 408, Blonnik
pokarmowy 32z,

Wartosc energetyezna 2167
kcal Biaiko ogolem 30g,
Thuszez 642, Weglowodany
ogolem 408y, Blonnik
pokarmowy 32g,

Energia- 1035 keal, biatko:
3zg,

tluszez: 35g, weglowodany:
isdg

Wartosé energetyczna 2265
keal Biatko cgdlem 69g,
Tluszez S3g, Weglowedany
ogalem 372g, Blonnik
pokarmaowy 23,

Alergeny: GLU- zbaza zawierzjace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOI- ziarna soi, MLE- mieko i produkty mizczne, ORZ-orzechy 2 orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-lubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone
/

alergeny wystapujace w sladowych ilodsiach we deklaragji producentéw

o,
&

el AQHi_ Pawel Kepa
4, SKreznica Jam 21 ¢ ~§‘}§/Lublm

/ " NIP: 946-25363-84 REG. 060381082



JADEOSPIS 11.05-20.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

19.05.2024
niedziela

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
(bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(MLE. }

chieb razowy 45 g (GLU)
Bulka pszenna 30 g (GLU)
masio extra 10 g (MLE)

Ser zolty 30 g (MLE)

szynka gotowana drobiowa 30
(505

Papryka czerwona 90g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g

Zupa mi. Kasza jaglana
300 ml (MLE, )

Butka pszenna 100 g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
szynka gotowana
drobiowa 60 g (SO
Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czame z/c 250
ml

Banan 50g

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
{MLE, )

chieb razowy 90 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE)

Ser zolty 30 g (MLE)

szynka gotowana drobiowa 30
£(S0I)

Papryka czerwona 90g

Salata 10g

Herbaia czama b/c 250 ml
Jabtko gotowane 100g

Zupa ml. Kasza jaglana
300 mi (MLE, )

Bulka pszenna 100 g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
szynka gotowana
drobiowa 60 g (S301)
Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czamna z/c 250
ml

Banan 30g

Zupa ml, Kasza jaglana
300 ml (MLE, )
chleb razowy 43 g (GLU)

Bulka pszenna 50 g (GLU)

maslo extra 10 g (MLE)
Ser zolty 40 g (MLE)
szynka gotowana
drobiowsa 40 g (SOJ)
Papryka czerwona 80g
Satata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml

Banan 30g

Kasza jaglana na wodzie
300ml

chleb razowy 45 g (GLU)
Buika pszenna 50 g (GLU)
masto roslinne 10 g
szynka gotowana
drobiowa 60 g (50J)
Papryka czerwona 90g
Satata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g

Mieko 2%
(300g)(MLE), kasza
kukurydziana (40g),
Zoitko jaja (15g)(JAJ),
cukier (20g). sok
Jablkowy (230g),
maslo (10g)(MLE)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) 2
mastem 3g (MLE) jaja 30g (JAT)

Mleko 2 % tluszezu
{300g){MLE), ryz (50g),
cukier (20g). olej (10g),

Zupa zacierkowa 300 ml
(GLU, JA), 801)

Kluski leniwe 250g (MLE,
GLU, JAJ) z bulka tara i

Zupa zacicrkowa 300
mi (GLU, JAL. SOT)
Kluski leniwe 250g
(MLE, GLU. JAD) z

Zupa zacierkowz 300 m]
(GLU, JAJ, 8OJ)

Kiuski leniwe 250g (MLE,
GLLU, JAJ) z masetkiem 30g

Zupa zacierkowa 300
ml (GLU. JAJ. 801 )
Kluski teniwe 250g
(MLE, GLU, JAT) =

Zupa zacierkowa 300 mi
(GLU.JAJ, SOJ)

Kluski leniwe 250g (MLE,

GLU, JAJ) z bulka targ i

Zupa zacierkowa 300 ml
{GLU. JAI SOJ)
Kopyvtka 250g (GLU, JAD
z butkg tarty 30g (GLU)

Mieso kurezaka (80g),
marchew (40g).
pietruszka korzen
(15g), seler

masetkiem 30g (MLE, GLU) bulka tartz 1 maseltkiem (MLE) buika tarta 1 masalkiem masetkiem 30g (MLE, Surowka z marchewki {15)(SEL), ziemniaki
OBIAD SurOwka z marchewki 150g 302 (MLE, GLU) Surdwka z marchewki 150g 30g (MLE, GLU) GLU) Surowka z 150g {'.-!0:—} ki\SZE{ ’
Kompot wicloowocowy z/c Marchew gotowana 150 | Kompot wicloowocowy bic Marchew gotowana 150 | marchewki 150g Kompot wieloowocowy s
250 ml g (GLU.) 250 ml g (GLU,) Kompot wicloowocowy z/c 250 ml _|i:(-)zm121121§ o
Jablko 150g Kompot wieloowocowy | PODWIECZOREK: Jogur Kompot wigloowocowy | z/c 250 ml ¢ ,ng(G U SICIANE
z/c 250 ml aaturalny (150s) {MLE Z/c 250 ml 194 {EGg)_(M_LE]: Qs
turginy 15021 (MLE) (10g), cukier (10g)
PODW, Kefir naturalny 150g (MLE)

rehabilitacia

KOLACJA

Chieb pszenny 43 g (GLU, )
chieb razowy 45 g (GLU, )
masto extra 10 g (MLE, )
Pasta migsna z warzywami 30
£ (SEL)

Pomidor 90 g

Satata 10g

Serek topiony 25 (MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml

Chleb pszenny 90 g
(GLU)Y

maslo extra 10 g (MLE)
Pasta migsna z
warzywami 60 g (SEL )
Pomidor 90 g

Salata 10g

Herbata czarna b/c 230
ml

Chieb razowy 90 g (GLU, )
masto extra 10 g (MLE, )
Pasta migsna z warzywami 30
2 (SEL)

Pomidor 90 g

Satata 10g

Serek topiony 25g(MLE)
Herbata czama b/c 250 ml
IT Kolacia:

Chieb razowy 332 (GLU) 2
maslem 5z (MLE} wedling 30g 1
salata (GLU, SOI, MLE*, SEL*
GORY)

Chleb pszenny 90 g
(GLL)

masio extra 10 g (MLE)
Pasta migsng z
warzywami 60 g (SEL )
Pomidor 80 g

Salata 10g

Herbata czamna bic 250
ml

Chieb pszenny 45g (GLU)
chleb razowy 435 g (GLU, )

maslo extra 10 g (MLE, )

Pasta miesna z warzvwanmi

50 2 (SEL)

Pomidor 90 ¢

Salata [0g

Serek topiony 25g(MLE)
Herbata czama bfc 250 ml

Chieb pszennv 43 g
(GLU)

chleb razowy 45 g (GLU. )
maslo roslinne 10 g

Pasta migsna z warzywami
30 g(SEL)

Pomidor S0 g

Satata 10g

Herbata czarna bfc 250 ml

Mieso drobiowe (80g),
marchew (40g).
pictruszka korzen
(15g). seler

(1532} SEL), ziemniaki
(25g), sok
pomidorowy (230g).
kasza manna
(40g)(GLU), oliwa
(32). masio
(3g)(MLE). cukier
(10g)

DP

Jogurt owocowy Iszt {MLE)

i Jopun owocowy szt (MLE)

Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g

Jogurt owocowy szt

Jogurt owocowy 1szt (MLE)

- Wafle ryzowe 40g

Sok owocowy 150ml

Wartos¢ odivweza

| Wartosé energetyezna 2421 keal

E Thuszez 36g,
Weglowadany agolem 414g, Blonnik

Wartos¢ energetyezna 23587
kcal Bialko ogolem
Thuszez 66g, Weg
ogdlem 379
pokarmowy 20z,

Wartosé energetvezna 2372 keal
Bialko ogolem 100p. Tiuszez 652,
Weglhownd otem 367z, Bloanik
pokarmowy

{MLE)

opdlem 379g,
pokarmowy 20g,

Wertose ener;

Bizlko ogolem 96g, T
Weglowodany ogdtem 414¢,
Blonnik pokarmowy 29¢,

Wartosé ¢ ia 2421 keal
Hiatko og §1g, Thuszez S5g,
Weglowodany ogélem 414z,
Blonnik pokarmowy 29g,

Wartodé energetycznn: 1850
iaiko ogélem: 98g
Thszez: 74z, Weglowodany
ozolermn: 190¢g, Blonnik

pokarmowy I8¢




JADLOSPIS 11.05-20.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

9,035,202 “TA ELIMINACYJN. = 5 DZIECI 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZEJ 3 r.z. DIETA
1niejdziflr:t D'u{:;:‘ilm?.:,::? e DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
Zupa mi Kasza jaglana 300 mi | Zupa ml. Kasza jagiana Zupa ml. Kasza jaglana 200 ml Zupa mi. Kasza jaglana 300 ml
{MLE.) 300 ml (MLE, ) (MLE, ) (MLE, )
Chleb bezglutenowy 30g chleb razowy 45 g (GLU) Butka pszenna 25 ¢ (GLU) Bulka pszenna 100 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE) Bulka pszenna 50 g (GLU) | masto extra 5 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE)
Ser z6ky 30 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE) szynka gotowana drobiowa 30 g szynka gotowana drobtowa 60 g
SNTADANIE szynka gotowana drobtowa 30 Ser z0hy 20 g (MLE) (805) ) (SO
SRR g(S0)) szvnka gotowana Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 90g
Papryka czerwona S0g drobiowa 20 g (SOJ) Salata 10g Salata 10g
Salata 10g Papryka czerwona 90g Herbata czarna #/c 250 mi Herbata czama zc 230 mi
Herbata czama z/c 250 ml Salata 10g Banan 30g Banan 50g
Banan 50g Herbata czama zfc 250 ml
Banan 50g
11 SNIADANIE
Zupa jarzynowa 7 ryzem 300 Zupa zacterkowa 300 m! Zupa zacierkowa 200 mi (GLU, Zupa zacierkowa 300 mi (GLU,
ml {GLU. JAJ, SOI) JAL SOJ) JAJ 8501
Kluski leniwe bez glutenu 250g | Kluski leniwe 230g (MLE, | Kluski leniwe 150g (MLE, GLU. Kluski leniwe 250g (MLE. GLU,
(MLE, JAJ) z masetkiem 30g GLU, JAJ) z butka tarta i JAJ) z bulka tarta 1 masetkiemn 20g JAJ) z bulka tarta | maselkiem 30g
(MLE) maseltkiem 30g (MLE, (MLE, GLU) (MLE, GL1)
OBIAD Surdwka z marchewki 150g GLU) Marchew gotowana 100 g (GLU, ) Marchew gotowana 150 g (GLU, )
Kompot wicloowocowy z/c Suréwka z marchewki Kompat wieloowocowy z/¢ 230 mi Kompot wieloowocowy z/c 250 ml
250 ml 150g
Kompot wicloowocowy
z/c 230 ml
PODW.
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Chleb pszenny 43 g Chleb pszenny 45 g (GLU) Chleb pszenny 90 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, ) (GLU) chleb mzowy 45 g maslo extra § g (MLE) masto extra 10 g (MLE)
Pasta migsna z warzywami 30 (GLU, ) maslo extra 10 g Pasta migsna z warzywami 30 g Pasta miesna z warzywami 50 g
g (SEL ) (MLE.) (SEL) (SEL)
KOLACIA Pomidor 90 g Pasta migsna z warzywami | Pomidor bez skérki 30 g Pomidor bezskorki 90 g
s Satata 10g 202 (SEL) Salata 10g Salata 10g
Serek topiony 25g (MLE) Pomidor 50 g Herbata czama b/c 250 ml Herbata czama b/c 250 m]
Herbata czamna b/e 250 mli Salata 102
Serek topiony 252 (MLE)
Herbata czamna b/c 250 ml
DP Jogurt owocowy 1szt (MLE) Sok owocowy 1szt Jogurt owocowy szt (MLE) Jogurt owocowy 1szt (MLE)

Zna 252,

Wartosc eneraetyczna 2423 keal Wartosc energery keal Snergia- 1054 keal, biatko: 27g, Wartosé enargetycina 2387 keal Biatke

Biatko ogdtem 81y, Thuszcz 55, Biatko agolem 37g. Thuszez S6g, ttuszcz: 35g, weglowodany: 164g opdélem 82g, Tluszcz 65g, Weglowodany
Wartoié odzyweza Weglowodany ogélem 413g, Blonnik Weglowodany ogolem 415g, cgdtam 379g, Blennik pokarmewy 20g,
- pokarmowy 29¢. Bionnik pokarmowy 2%z,

Alerzeny: GLU- 25023 zawierajace gluten, SKO- skerupiaks, JA-jajs, RYB-ryby, ORZ-orzaszki zierne, SOI-ziarna sci, MLE- mlaka | produkty misczne, ORZ-orzechy z orzechdw laskowrych, SEL- seler, GOR- gorezyea, SEZ- sazam, S02-dwutienek siarki, LUB-tubin, MCK-migczaki, [*Jzaznaczone
alergeny wystapujace w éladowyeh ilesciach wg deklaraci producentéw




JADLOSPIS 11.05-20.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

1 SNIADANIE

mastem 5g (MLE) jaja 30g
(JAT)

. DIETA Z OGRANICZENIEM s = I
piig:jjﬁ:k DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA 'm\:?cp%:xg‘n\\l& _;,\.:'-_\ru DIETA PAPKOWATA uc:(;;\"r';g;] f\?.k’(‘:\\’.\ DIET \{ Iii—;‘l:‘:ﬂ\g‘ INA DIETA PLYNNA
Zupa ml. Platki owsiane 300 Zupa ml. Platki owsiane | Zupa ml. Platki owsiane 300 ml Zupa ml. Platki owsiane | Zupa ml. Platki owsiane Platki owsiane na Mleko 2% (450ml)
m} (GLU. MLE, ) 300 ml (GLU, MLE, ) (GLU, MLE, ) 300 mi (GLU, MLE, ) 300 ml (GLU, MLE, ) wodzie 300 ml (GLU) (MLE), Kasza manna
chleb pszenny 45 g (GLU, ) chleb pszenny 90 g chieb razowy 90g g (GLU, ) chleb pszenny 45 ¢ chleb pszenny 45 g (GLU) | chleb pszenny 45g (402)(GLU), Cukier
chieb razowy 45g g (GLU, ) (GLU,) i szynka golowana wieprzowa 30 g | (GLU, ) chleb razowy 45g (GLU) {GLU) (10g) Jajko 1 szt. kL
szynka gotowana wieprzowa szynka gotowana Twarozek z koperkiem 30 g szynka gotowana szynka gotowana chieb razowy 45g ¢ M (:}A J), maslo
30¢g wieprzowa 30 g (MLE) wieprzowa 30 g ) wieprzowa 40 g (GLU,) roslinne (15g)
SNIADANIE Twarozek z koperkiem 30 g Twarozek z koperkiem Ogorek 30 g Twarozek z koperkiem Twarozek z koperkiem 40 s7ynka gotowana -
SESEE Se (MLE. ) 30 g (MLE. ) Pomidor 50g 30 g (MLE,) g (MLE,) wieprzowa 60 g
Ogbrek 50 ¢ Salata 10g Masio 10z (82%) (MLE,) Salata 10g Ogorek 50 g Ogorek 50 g
Pomidor 50¢g Pomidor 90g Herbata czarna b/c 250 ml Pomidor 90g Pomidor 50g Pomidor 30g
Masto 10g (R2%4) (MLE,) Mesto 10g (82%U) (MLE,) Mandarynka 1 szt. Maslo 10g (82%th (MLE,) Maso 10g (82%th (MLE,) Masto rodlinne 102
Herbata czarna bez cukru 250 Herbata czamna bez Herbata czama bez Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bic 250
ml cukru 250 ml cukru 250 ml 250 ml ml
Mandarvnka | szt Mandarynka 1 szt Mandarvnka 1 szt Mandarynka 1 szt. Maundarynka | szt
Chieb razowy 35g (GLU) z Serek waniliowy 150g

(MLE}), micko 2%
100mI (MLE)

Zupa porowa z ziemniakami
300 ml (GLU, SOJ, MLE, )
Makaron z serem i skwarkami
400 g (GLU. JAJ, MLE. )
Surdwka z kapusty czerwonej

Zupa ziemmaczana 300
ml (GLU, SOJ, MLE, )
Makaron z serem 4350 g
(GLU, JAI, MLE.)

Kompot wieloowocowy

Zupz porowa z ziemniakami 300
ml (GLU. SOI, MLE, )
Makaron z serem i skwarkami
400 g (GLU, JAJL, MLE. )
Surowka z kapusty czerwonej

Zupa ziemniaczana 300
mi (GLU, SOJ. MLE, )
Makaron z serem 430 g
(GLU, JAJ. MLE. )

Kompot wigloowocowy

Zupa porowa z
ziemniakami 300 m!
(GLU, SOJ, MLE, )
Makaron z serem 1
skwarkami 400 g (GLU,

Zupa porowa z
ziemniakami 300 ml
(GLU, 501)
Makaron z serem i

skwarkami 400 g (GLU,

Filet z kurczaka 80z,
masto roslinne 15g,
Zupa ryzowz 400m! {SEL)

OBIAD 150 g (JAT) #/c 250 ml 150 g (JAD) z/e 250 ml JAL, MLE.) JAJ, MLE, )
Kompot wieloowocowy z/c Kompot wisloowocowy bic 250 Surowka z kapusty Surdwka z kapusty
250 mi ml czerwonej 130 g (JAJ) czerwongj 150 g (JAT)
Jablko 130g PODWIECZOREK: Masdlanka Kompot wicloowocowy Kompot wieloowocowy
150¢ (MLE) z/c 250 ml z/c 250 ml
PODW. Maslanka 150 ml (MLE)
rehabilitacja
Buika pszenna 50 g (GLU ) Bulka pszenna 100 g ( Chleb razowy 90 g ( GLU, ) Buika pszenna 100g | Bulka pszenna 50 ¢ (GLU) | Bulka pszenna 50 g Micko 2% 450m! (MLE)
‘ Chleb razowy. 50 g ( GLU, ) GLU) Szynkowa drobiowa 50 g (GLL) Chleb razowy. 50 g ( GLU) | (GLU) Kasza manna 40g (GLU),
i Szynkowa drobiowa 50 g Szynkowa drobiowa Jajko 1 szt K1 M Szynkowa drobiowa Szynkowa drobiowa 40 ¢ Chleb razowy. 50 g ( sucharek 10g (GLU)
Jajko 1 szt kL M 50g Pomidor 90 g 50g Jajko 1 szt kI M GLU, ) Szynkowa -
KOLACJA Pomidor 90 ¢ Ja_jkg I'szL KL M Salata 10g Jajko 1 szt kL M Pomidor 90 2 drobiowa 50 g
’ Salata 10g Pomidor 90 ¢ Masto 10g (82%th) (MLE,) Pomidor 90 g Salata 102 Jajko | szt ki M
Masio [0z (82%U) (MLE,) Salata 10g 11 kolneja: Satata 10g Masto 10g (82%¢) (MLE,) Pomidor 90 g
i Masto 10g (82%t) (MLE,) Chleb razowy 352 (GLU) 2 Masio 10g (82%th (MLE,) Salata 10g
mastem Sg (MLE) wedling 30g i satata Masto roglinne 10g
{ (GLU. 801, MLE*, SEL* GOR®)
bP Bulka drozdzowa 50g (GLU, Bulka drozdzowa 50g Wafle ryzowe pehoziarniste 40g Sok owocowy 150ml Bulka drozdzowa 50g (GLU, | Sok owocowy 130ml Sak owocowy 130ml
| MLE) (GLU. MLE) ; MLE)
i Wartoid energetyezna 2425 keal Wartas¢ energetyczna 2175 tvczna 2283 keal Bizlko Wartosc energetyczna 2336 keal Wartesc energetyczna: 1802
| . rcz 56y, keal Bialko ogotem 632, 58z Weglowodeny keal Biaiko ogolem 33 Bialko ogolem 104 keal Bislko ok g
Wartoét odivweza 1low em <1 7g. Blonnik Thiszez 46g, Weglowodany ogilem 3o6g, Blonnik pokarmowy 34g, Thuszez 46g, Wi vlowodany We, ¥ ogolem 417, Tiuszez: 73g, Wenlowodany
: pokarmowy 295 opdlem 368z, Blonnik ogdlem 368z, Blonnik Blonnik pukarmowy 29g, ogdlem: 185g, Blonaik
pokermowy 23g, pokarmowy 23g, ;?:)l::zmm\\"_\‘ 15g.
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poniedzialek

DIETA ELIMINACYINA
{bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECT 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. Platki kukurydziane
300 ml {(MLE, )

Chleb bezgiutenowy 90g
szynka gotowana wieprzowa
30¢g

Twarozek z koperkiem 30 g
(MLE,)

Ogorek 50 ¢

Pomidor 30g

Measto 10g ( it (MLE,)
Herbata czarna bez \,ukm 250
mi

Mandarynka 1 szt

Zupa ml, Platki owsiane
300 mi (GLU, MLE)
chieb pszenny 45 g (GLU)
chleb razowy 43g 2 (GLU)
szynka golowana
wieprzowa 20 g
Twarozek z koperkiem 20
g (MLE. )

Qgorek 50 g

Pomidor 30g

Masfo 10g (82%it) (MLE,}
Herbata czarna bez cukru
250 mi

Mandarynka 1 szt

Zupa ml. Platki owsiane
200 ml (GLU, MLL, )
chleb pszenny 45 g (GLU.
)

szvnka gotowana
wigprzowa 15 g
Twarozek z koperkiem 15
g(MLE,)

Satata 10g

Pomidor bez skorki 302
Masio 3g (82%1) (MLE.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Jabiko gotowane 30g.

DZIECI POWYZEJ 3 r.i.
DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa ml. Platki owsiane
300 ml (GLU. MLL, )
chleb pszenny 90 2 (GLU,
)

szynka gotowana
wieprzowa 30 8
Twarozek z koperkiem 30
g2 (MLE,)

Salata 10g

Pomidor bez skorki 90g
Masto 10z (82%) (MLE.)
Herbata czarna bez cukru
230 ml

Jablko gotowane 100g.

11 SNIADANIE

OBIAD

Zupa porowa z ziemniakami
300 ml (SOJ, MLE. )
Makaron bezglutenowy z

serem i skywarkami 400 g ( JAJ,

MLE, )

Surdwka z kapusty czerwong]
150 g JAD

Kompot wieloowocowy Z/c
250 ml

Zupa porowa z
ziemniakami 300 ml
(GLU, SOI, MLE, )
Makaron z serem
skwarkami 400 g (GLUL
JAI. MLE,)

Surdwka z kapusly
czerwonej 130 g (JAJ)
Kompot wicloowocowy
z/¢ 250 ml

Zupa ziemniaczana 200 mi
(GLU, SOJ, MLE, )
Makaron z serem 230 g
(GLU, JAJ, MLE, )
Kompot wieleowocowy
zic 250 mi

Zupa ziemniaczana 300 ml
(GLU, SOJ, MLE.)
Makaron z serem 450 g
(GLU. JAJ, MLE, )
Kompot wieloowocowy
/¢ 250 ml

PODW.
rehabilitacia

Chleb bezglutenowy 90g
Szynkowa drobiowa 30 g
Jajko 1 szt. ki. M
Pomidor 50 g

Bulka pszenna 30 g (GLU)
Chleb razowy 50g (GLU)
Szynkowa drobiowa 20 g
Jajko 1 szt. kL. M

Bulka pszenna 23 g ( GLU
)

Szynkowa drobiowa 10g
Jajko | szt k1L M

Buika pszenna 100 g (
GLU)

Szynkowa drobiowa 30g
Jajke 1szt. kL. M

KOLACIA Satata 10g Pomidor 80 g Pomidor bez skorki 30 g Pomidor bez skorki 90 g
Masto 10g (82%1) (MLE,) Salata 10g Salata 102 Salata 10g
Maste 10e (32%) (MLE,) Maslto 5g (82%) (MLE,) Measto 10g (82%) (MLE)
DP Sok owocowy 130mi Bulka drozdzowa 30g Butka drozdzowa 30g Buika drozdzowa 30g
(GLU, MLE) (GLU, MLE) {GLU. MLE)
Wartoé¢ energetyczna 2426 keal Wartose etyczna 2326 keal Enargia- 1044 keal, bizlko: 26g, Wartoét erergetyczna 2175 keal

Wartoic adzyweza

Biatko ogélem 79¢g, Tluszez S6g,
Weglowedany ogalem 417g, Blonnik
pokarmowy 2%z,

Biatko cpolem 54g, Tluszez 36g,
Weglowodany ogélem 417g,
Blonnik pokarmowy 29g,

tluszez: 39g, weglowedany: 158

Biatko ogélem 83g, Thuszez 46g,
Weglowodany cgdiem 363g,
Blonnik pokarmowy 23g,

Alergeny: GLU- zbota tawierajace gluten,

SKO- skorupiaki, JAl-jzja, RYB-ryby, QRZ-orzeszki ziemne, $01- ziarna sai, MLE- mleko i predukty mieczne, ORZ-orze

alergeny wystepujace w iladowych ifedciach wg deklaracji producentéw

chy T crzachdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorezyea, SEZ- sezam, 502-dwutlenek siarki,

LUB-tubin, MCK- misczaki, {*]zaznaczone
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