JADEOSPIS 21.04-30.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

21.04.2024 SR DIETA LATWO PRZYSWAJALNYCH A DIETA DIETA ELIMINACYJNA . —
niedzicla DEETA PORSTAVFOWS, EATWOSTRAWNA WEGLOWODANOW DIFTAPAPROWATA BOGATORIALKOWA {bezmleczna) DIETA PLYNNA

Ptatki kukurydziane na ml. Platki kukurydziane na ml. | Zupa ml. Platki owsiane na ml. Platki kukurydziane na ml. | Platki kukurydziane naml. | Platki kukurydziane na Mileko 2% (450ml)
350 ml (MLE, ) 350 ml (MLE, ) 350 ml (GLU, MLE, ) 350 ml (MLE, ) 350 ml (MLE, ) mieku rodlinnym, 350 ml (MLE), Kasza manna
chleb razowy 45 g (GLU) chleb pszenny 90 g (GLU) | chleb razowy 90 g (GLU) masto chleb pszenny 90 g (GLU) | chleb razowy 45 g (GLU) chleb razowy 45 g (GLU) (40g)(GLU), Cukier
chleb pszenny 45 g (GLU) masto extra 10 g (MLE, ) extra 10 g (MLE, ) Twarozek z masto extra 10 g (MLE, ) chleb pszenny 45 g (GLU) | chleb pszenny 45 g (GLU) (10g) Jajko I szt kl.
masio extra 10 g (MLE, ) Twarozek z owocami owocami 30g(MLE) Twarozek z owocami maslo extra 10 g (MLE, ) | masloroslinne 10 g M (JAJ), masto
Twarozek z owocami "302(MLE) Szynka wieprzows gotowana 30 30g(MLE) Twarozek z owocami Szynka wieprzowa rodlinne E 15g)

SNIADANIE | 30g(MLE) Szynka wieprzowa g Szynka wieprzowa 30g(MLE) gotowanz 70 g : g
Szynka wieprzowa gotowana | gotowana 30 g Pomidor 100 g gotowana 30 g Szynka wigprzowa goimd""n] 00g
30g Pomidor 100 g Salata 10g Pomidor 100 g gotowana 30 g S;g‘mla cg-zama e 250 ml
Pornidor 100 g Salata 10g Herbata czamna b/c 250 ml Salata 10g Pomidor 100 g Banan 50g ’
Salata 10g Herbata czama z/c 250 ml | Jabtko gotowane 100g Herbata czama z/c 250 ml | Safata 10g
Herbata czama z/c 250 ml Banan 50g Banan 50g Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g Banan 502

I Chleb TazOwY I5g (GLU) z masiefn Serck waniliowyul 50g

SNIADANIE Sg (MLE) i twarogicm (30g)(MLE) E:ﬁ.:g, mleko 2% 100ml
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Filet z kurczaka 80g,
makaronem 300 ml (GLU, makaronem 300 ml (GLU, 300 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL ) makaronem 300 ml (GLU. makaronem 300 ml (GLU, makaronerms 300 ml (GLU, | masio rodlinne 15g,
JAJ, MLE, SEL ) JAJ, MLE, SEL ) Pulpety wieprzowe 100g (2 szt po | JAJ, MLE, SEL ) JAJ, MLE, SEL) JAI, SEL) Zupa ryzowa 400ml (SEL)
Pulpety wieprzowe 100g (2 Duszone pulpety wieprzowe { 50g) (JAJ, GLU ) Duszone pulpety wieprzowe | Pulpety wieprzowe 100g (2 Pulpety wieprzowe 100g (2 )
szi. po 50g) (JAJ. GLU ) 100g (2 szt po 50g) (JAJ, Sos koperkowy 50 g (GLU, MLE, ) 100g (2 szt po 50g) (JAT, szt. po 50g) (JAJ, GLU) szt. po 50g) (JAJ, GLU)
Sos kopsrkowy 50 g (GLU, GLU) Kasza gryczana 170 g GLU) Sos koperkowy 30 g (GLU, Sos koperkowy 50 g (GLU )

OBIAD MLE. ) Sos koperkowy 50 g (GLU, Surowka z marchwi z chrzanem 150 | Sos koperkowy 50 g (GLU, MLE, ) Kasza gryczana 17!3 g
Kasza gryczana 170 g MLE, ) ¢ (MLE, 502,) MLE, ) Kasza gryczana 170 g Suréwika z marchwi z
Surdwka z marchwi z Zicmniaki 170g Kompot wieloowocowy b/c 250ml Ziemniaki 170g Suréwka z marchwi z chrzanem 150 g ( SO2.)
chrzanem 150 g (MLE, SO2, ) Marchew na cieplo 150 g PODWIECZOREK: Jogurt Marchew na cieplo 150 g chrzanem 150 g (MLE, Kompot wieloowocowy zic
Kompot wicloowocowy z/c Kompot wicloowocowy z/c naturalnv 120z, (MLE) Kompot wieloowocowy z'c 502) 250ml
250ml 250ml 250mi Kompot wieloowocowy z'c
Jabbko 150g 250ml
PODW.

rehabilitacja

Kefir naturalny 150g(MLE)

KOLACJA

Pasta hummus 30 g Kielbasa krakowska 70 g Pasta hummus 30 g Kielbasa krakowska 70 g Pasta hummus 40 g Pasta hummus 30 g Mieke 2% 450ml (MLE)
Kielbasa krakowska 40 g (80J) Kielbasa krakowska 40g (SOI) (80T) Kielbasa krakowska 50 g Kietbasa krakowska 40g kasza manna 40g (GLU),
(SOT) Salata lis¢ 35 g Safata lis¢ 35 g Satata [i§¢ 35 g Satata lis¢ 35 ¢ (S0J) (S01) sucharek 10g (GL)
Papryka czerwona 65g Pomidor 65g Papryka czerwona 65g Pomidor 65g Salawa lis¢ 35 g Salata 1i§¢ 35 g

Chleb pszenny 45 g (GLU )
Chleb razowy 45 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 mi

chleb pszenny 90g(GLU)
masio extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 m!

chleb razowy 90 g (GLU )
maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna b/c 250 ml

11 kolacia:

Chleb razowy 35g (GLU) 2

maslem 5g (MLE) wedling 30g i sataty
(GLU, S0J, MLE*, SEL* .GOR")

chleb pszenny 90g(GLL)
maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Paprvka czerwona 65g
chieb razowy 45 g (GLU )
chieb pszenny 45 g (GLU)
mastlo extra 10 g (MLE. )
Herbata czarna z/c 250 ml

Papryka czerwona 65g
chieb razowy 45 g (GLU)
chleb pszenny 45 g (GLU)
maslo roslinne 10 g
Herbata czarne z/c 250 ml

br

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)

Jogurt owocowy 1 szt
(MLE)

Watle ryzowe pelnoziamiste 40g

Jogurt owocowy 1 szt
(MLE)

Jogurt owocowy | szt.
(MLE)

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Wartosé
odzyweza

Warto$c energeryezna 2271 keal
Bialko ogolem 88, Thiszez 57¢.
Weglowodany ogolem 368,
Blonnik pokarmowy 31,

Wartosé enerpetyczna 2224kceal
Bialko ogélem 57g, Thuszez 63g.
Weglowodany ogdtem 351g,
Blonnik pokarmowy 2ig,

Wartoéé energetyczna 2427 keal Bialko
ogdtem 106g, Thuszez 682, Weglowodany
ogolem 371g, Blonnik pokarmowy 35g,

Warlose energetyczna 222%cal
Bizlko ogolem S6g, Tluszez 6dg,
Weglowodany egdlem 351,

| Bloanik pokarmowy 2ig,

Wartoic energetyczna 2379 keal
Biatko ogolem 104g, Thiszez
57g. Weglowodany ogélem
369g, Blonnik pokarmowy 31g,

Wartog¢ energetyczna 2271 keal
Biatko ogolem 88y, Thiszez 37g,
| Weplowodany agdlem 370g,

| Blounik pokarmowy 31g,

Wartos¢ energetyczne: 1808
keal Bialko ogolem: 23g
,Tluszea: 73g, Weglowodany
ogdlem: 185g, Bionnik
pokarmowy 18g,
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JADLOSPIS 21.04-30.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

21.04.2024

DIETA ELIMINACY.INA

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECT 1-3 LAT DIETA

DZYECY POWYZEJ 3 .z

1
izl (bezglutenows) ! ! EATWOSTRAWNA DIETA LATWOSTRAWNA
Platki kukurydziane na ml. 350 | Platki kukurydziane na ml. | Platki kukurydziane na ml. | Platki kukurydziane na mi.
ml ( MLE, ) 350ml (MLE, ) 200 mi (MLE, ) 350 ml (MLE, )
Chleb bezglutenowy %0g chieb razowy 45 g (GLU) chieb pszenny 45 g (GLU) | chleb pszenny S0 g (GLU)
masio cxtra 10 g (MLE, ) chleb pszenny 45 g (GLU) | maslo extra 5 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami maslo extra 10 g (MLE, ) Twarozek z owocami Twarozek z owocami
30g(MLE) Twarozek z owocami [5g(MLE) 30g(MLE)
SNIADANIE | Szynka wieprzowa gotowana 20g(MLE) Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa

30¢g Szynka wieprzowa gotowana 15 g gotowana 30 g
Pomidor 100 g gotowana20 g Pomidor bez skorki 50 g Pomidor bez skorki [00 g
Satata 10g Pomidor 100 g Salata 10g Salata 10g
Herbata czama z/c 250 mi Salata 10g Herbata czama z/c 250 ml | Herbata czama z/c 250 mi
Banan 30g Herbat czama z/c 250 ml | Banan 30g Banan 50g

Banan 50g

i1
SNIADANIE
Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pamidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
bezglutenowym 300 ml (JAJ, makaronem 300 ml (GLU. makarenem 200 ml (GLU, makaronem 300 mi (GLU,
MLE, SEL ) JAJ, MLE, SEL) JAT, MLE, SEL ) JAJ,MLE, SEL )
Pulpety wigprzowe 100g (2 szt. Pulpety wicprzowe 100g (2 Duszone pulpety wieprzowe | Duszone pulpety wieprzowe
po 50g) (JAT) szt po 50g) (JAJ, GLU ) 70g (2 szt. po 35g) (JAT, 100g (2 szt. po 50g) (JAL,
Sos koperkowy 50 g (MLE, ) Sos koperkowy 50 g (GLU, GLU) GLU)
OBIAD Kasza gryczana 170 g MLE, ) Sos koperkowy 30 g (GLU, Sos koperkowy 50 g (GLU,

Suréwka z marchwi z chrzanem Kasza gryczana 170 ¢ MLE, ) MLE,)
150 g (MLE, 802, ) Suréwka z marchwi z Ziemniaki 100g Ziemniaki 170g
Kompot wicloowocowy z'c chrzanem 150 g (MLE, Marchew na cieplo 100 g Marchew na ciepto 130 g
250ml S02) Kompot wielcowocowy z/c Kompot wieloowocowy z/c

Kompot wicloowocowy z'c 250ml 250ml

250mi

PODW. Kefir naturainy 150g(MLE)

rehabilitacja

KOLACJA

Pasta hummus 30 g

Kielbasa krakowska 40 g (SO)
Salatalis¢ 35 g

Papryka czerwona 65g

Chleb bezglutenowy 90g masio
extra 10 g (MLE, ) Herbata
czama z/c 250 ml

Pasta hummus 30 g
Kietbasa krakowska 40 g
(S01)

Salata li§¢ 35 g

Papryka czerwona 65g
chleb razowy 45 g (GLU )
chleb psZenny 45 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 mi

Kietbasa krakowska 30 g
(SO1)

Salata lis¢ 10 g

Pomidor bez skorki 50g
chleb pszenny 45g(GLU)
masto extra 3 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml

Kietbasa krakowska 70 g
(102)]

Pomidor bez skérki 635g
chleb pszenny S0g(GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml

DP

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)

Sok owocowy | szt,

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150mi

© Wartes¢
odzyweza

Wartosc energetyczna 2271 keal
Bialko ogolem §7g, Thuszez §7g,
Weglowodany ogdélem 369, Blonnik
pokarmowy 31g,

Wartosé energetyczna 2179 keal
Biatko ogolem 63z, Thuszez 37g,
Weglowodany ogélem 370g,
Blonnik pokarmowy 3lg,

Energia- 1035 kcal, biatko: 27g,
tluszez: 38g, weglowadany: 155g

Wartoié energetyczna 2224keal
Bialko ogolem 57g, Thszez 63g,
Weglowoedany ogotem 351g,
Blonnik pokarmowy 21

Alergeny: GLU- zboia zawierajace glutan, SKO- skorupiaki, JAl-aja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- 2iara soi, MLE- mieko | produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gerczyca, SEZ- sezam, 502-dwutlenak siarki, LUB-tubin, MCK- migc2aki, [*]zaznaczone

alergany wystgpujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentdw
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JADLOSPIS 21.04-30.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO

20U | onsrawowa | pIETA LATWOSTRANAA
Zupa ml, Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana | Zupa ml. Kasza jaglana 350 ml (MLE, ) Zupa ml, Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana Kasza jeglana na wodzie Mieko 2% (450ml)
350 ml (MLE, ) 350 ml (MLE, ) Chleb razowy 90 g (GLU, ) 350 ml (MLE, ) 350 ml (MLE, ) 350 ml (MLE), Kasza
Chleb pszenny 45g (GLU) | Chieb pszenny 90g Maslo 82% 10 g (MLE. ) Chleb pszenny 90g Chleb razowy 45g(GLU) | Chieb razowy 45g (GLU) | manna (40g)(GLLU),
Chleb razowy 45 g (GLU) | (GLU) Ser zoity 30 g (MLE, ) (GLU) Chleb pszenny 45g Chleb pszenny 45¢ Cukier (10g) Jajko 1
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE,) | Szynkowa wieprzowa 30 g Maslo 82% 10 g (MLE) | (GLU) (GLU) szt. kI M (JAJ),
Ser 206hy 30 g (MLE, ) Szynkowa wicprzowsa Pomidor 100g Szynkowa wicprzowa Masto 82% 10 g (MLE. ) | Maslo roslinne 10g maslo roglinne (15g)
SNIADANIE Szvnkowa wicprzowa 30 g | 60g Salata 10g 60 g Ser zolty 40 g (MLE, ) Szynkowa wieprzowa 60 e
’ Pomidor 100g Pomidor 100g Herbata czama bfc 250mi Pomidor 100g Szynkowa wisprzowa g
Satata 10g Satata 10g Pomarancza 1/2 szt. Salata 10g 40g Ponmidor 100g
Herbata czama z/c 250ml Herbata czama z/c Herbata czama z/c Pomidor 100g Salata 10g
Pomaraficza 1/2 szt. 250ml 250ml Satata 10g Herbata czama z/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt Pomarancza 1/2 szl Herbata czama z/c Pomarancza 1/2 szt.
250ml
Pomarancza 1/2 szt.
. Chleb razowy 33g (GLU) z mastem Serek waniliowy 150g
I SNIADANIE 5g (MLE) i twarogiem (30g)(MLE) (MLE), mleko 2%
100ml (MLE)
Zupa ogorkowa z Zupa ryzowa z Zupa ogdrkowa z ziemniakami 300 mli Zupa rvzowa z Zupa ogorkowa z Zupa ogorkowa z Filet z kurczaka 80g.
ziemniakami 300 ml warzywami 300 ml (GLU, SEL. MLE ) warzywami 300 ml ziemniakami 300 ml ziemniakami 300 ml maso rodlinne 15¢
(GLU, SEL, MLE ) (GLU, SEL) Kluski leniwe 280g (MLE. GLU, JAJ)z | (GLU, SEL) {GLU, SEL, MLE) (GLU, SEL) gt 40{)5;1
Kluski leniwe 280g (MLE, | Kluski leniwe 280g bulka tarta 20g(GLU) i maselkiem Kluski leniwe 280g Kluski leniwe 2802 Kluski leniwe 280g HpaTyzowe
GLU, JAJ) z bulka taria (MLE. GLU, JAT) z 10g(MLE) (MLE, GLU, JAT) z (MLE, GLU, JAJ) z (MLE, GLU, JAT) z bulka | (SEL)
OBIAD 20g(GLU) i masetkiem bulka tarta 20g(GLLU) i Surdwka z marchewki 150g bulka tarta 20g(GLU) i butka tarta 20g(GLU) i tarta 20g(GLU) 1
; 10g(MLE) masetkiem 10g(MLE) Kompot wieloowocowy bfc 250ml maseltkiem 10g(MLE) maselkiem 10g(MLE) masetkiem roslinnym 10g
Suréwka z marchewki Jabtko pieczone 150g Jablko pieczone 150g Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki
150g Kompot wieloowocowy | PODWIECZOREK: kefir 1502 (MLE) Kompot wigloowocowy 150g 150¢g
Kompot wicloowocowy z/c 250ml z/e 250mi Kompot wicloowocowy Kompot wieloowocowy
z/c 250mi zfc 250ml 7/c 250ml
Jablko 150g
PODW. Kefir naturalny 150g (MLE)
rehabilitacis
Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 90g Chieb razowy 90g (GLU) Chleb pszenny 90g Chleb pszenny 45¢g Chleb pszenny 45g Mieko 2% 430mi
Chleb razowy 45g (GLL) (GLU) Masio 82% 10 g (MLE, ) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) kasza manna
Masio 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE) | Wedlina wieprzowa 70 g Maslo 82% 10 g (MLE) | Chleb razowy 45g(GLU) | Chleb razowy 45g (GLU) 40g (GLU), sucharek
Wedlina wieprzowa 30 g Wedlina wieprzowa 50 Ogorek 50g Wedlina wieprzowa 50 Maslo 82% 10 g (MLE. ) | Maslo roslinne 10g - o
Dzem owocowy 25g g ; Pomidor 50g 4 Wedlina wieprzowa 70 g | Wedlina wieprzowa 50 g 10g (GLU)
KOLACJA Ogorsk 502 Dzem owocowy 25g Herbata czarna b/c 250 ml Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25g
Pomidor 30g Ogorek 50g II kolacja: Ogorek 50g QOgorek 50g Qgorek 50g
Herbata czama z/c 250 ml | Pomidor 50g Chieb razowy 35g (GL.U) z Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50¢g
Herbata czarna z/c 250 maslem 5g (MLE) wedlina 30g 1 salata Herbata czarma z/c 250 Herbata czarna z/c 250 Herbata czarna z/c 250ml
ml (5g) (GLU, SOI, MLE*. SEL*, GOR) ml ml
bP Jogun naturalny 150g Jogurt naturalny 150g Wafle ryzowe petnoziarniste 40g Jogurt naturalny 150z Jogurt naturalny 150g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml

(MLE)

(MLE)

(MLE)

(MLE)

Wartoic odiyweza

Wartoic energetyczna 2253 keal
Bialko ogolem 82z, Tluszez 53g,
Weglowodany ogdlem 373g,
Blonnik pokarmowy 30g,

Wartosc energetyczns 2143
keal Bialko ogdlem 82g,
Thszcz 33g, Weglowodany
ogilem 348g, Blonnik
pokarmowy 21g,

Wartos¢ energetyczna 2380 keal Biatko ogotem
97g, Thiszez 65, Weglowodany ogdlem 376g,
Blonnik pokarmowy 38g,

Wartosc energetyczna 2143
kcal Bialko ogolem 81g,
Tluszez 53g. Weglowodany
ogolem 349g, Bionnik
pekarmowy 2ig,

Wartosé energetyczna 2353
ical Bialko ogdlem 107g,
Thiszez 33g. Weglowodany
ogdlem 375g, Blomnik
pokarmowy 30g,

Wartosé energetycznza 2253 keal
Bialko ogolem 83g, Thisecz
53y Wealowodany ogotem
574z, Blonnik pokarmowy 30g.

Wariosc energetyczna:
180% keal Bialko cgolem:
93g ,Thaszez: 73g,
Weglowodany ogélem:
185g, BL i8g

1
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JADLOSPIS 21.04-30.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

22.04.2024
poniedzialek

DIETA ELIMINACYJNA
(bezgiutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LEATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZES 3 r.2.
DIETA EATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza jaglana
350 mi (MLE, )

Chieb bezglutenowy 90g
Masto 8§2% 10 g (MLE, )
Ser zélty 30 g (MLE, )
Szynkowa wieprzowa 30 g
Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt.

Zupa ml. Kasza jaglana
350 ml (MLE,)

Chieb razowy 43 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE)
Ser zolty 20 g (MLE, )
Szynkowa wieprzowa 20g
Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt.

Zupa mi. Kasza jaglana
200 mi (MLE)

Chleb pszenny 45g (GLU)
Masto 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa wieprzowa 30 g
Pomidor bez skérki 50g
Satata 10g

Herbata czama z/c 250ml
Banan 172 szt.

Zupa mi, Kasza jaglana
350 mi (MLE, )

Chieb pszenny 90g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa wieprzowa 60 g
Pomidor bez skérki 100g
Salata 10g

Herbata czamna z/c 250ml
Banan 1/2 szt.

11 SNIADANIE

OBIAD

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 300 ml (SEL,
MLE )

Kluski leniwe 280g (MLE,
GLU, JAJ) z maselkiem
20g(MLE)

Surdwka z marchewki
150g

Kompot wisioowocowy
z/c 250ml

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 300 mi
(GLU, SEL, MLE)
Kluski leniwe 280g (MLE,
GLU, JAJ) z butka tarta
20g(GLU) i maselkiem
10g(MLE)

Suréwka z marchewki
150g

Kompot wigloowocowy
z/c 250ml

Zupa rvzowa z
warzywami 200 ml (GLU,
SEL)

Kluski leniwe 180g (MLE.
GLU, JAJ) z bulka tarta
10g(GLU) i masetkiern
Sg(MLE)

Jabtko pieczone 100g
Kompot wicloowocowy
zfe 250ml

Zuparyzowaz
warzywami 300 ml (GLU,
SEL)

Kluski leniwe 280g (MLE,
GLU, JAT) z buika tarta
20g(GLU) i masetkiem
10g(MLE)

Jabiko pieczone 150g
Kompet wieloowocowy
z/c 250ml

PODY.
rehabilitacja

Kefir naturalny 150g (MLE)

KOLACJA

Chleb bezglutenowy 90g
Masto 82% 10 g (MLE, )
Wedlina wieprzowa 50 g
Dzem owocowy 23g
Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Wedlina wieprzowa 30 ¢
Dzem owocowy 25g
Ogdrek 50g

Pomidor 50g

Herbata czarna z/c 250 mi

Chleb pszenny 43g (GLU)
Maslo 82% 5 g (MLE)
Wedlina wieprzowa 15 g
Dzem owocowy 25g
Pomidor bez skorki 50g
Herbata czarna z'¢c 250 mi

Chleb pszenny 90g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE)
Wedlina wicprzowa 50 g
Dzem owocowy 25g
Pomidor bez skarki 50g
Herbata czama z/c 250 ml

DP

Jogurt naturalny 150g
(MLE)

Sok owo.ccwy 130ml

Sok owocowy 130mi

Sok owocowy [50ml

Wartos¢ odzyweza

‘Wartosc epergetyczna 2253 keal
Bialko ogolem 83g, Tluszez 33g,
Weglowodany ogétem 374g,
Blomnik pokarmowy 30g,

Wartosc energetyczna 2043 keal
Biatko ogolem 58y, Thuszez S3g,
Weglawodany ogolem 348z,
Blonnik pokarmowy 21g.

Energia- 1036 keal, biatke: 32g,
thuszez: 36z, weglowodany: 162g

Wartodé energetyczna 2079 keal
Biatko ogélem o1g, Thiszez 58g,
Weglowodany ogolem 343g,
Blonnik pokarmowy 31g,

Alergeny: GLU- zboéa zawierajgce gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, S0I- ziarna soi, MLE- mleko | produkey mizczne, ORZ-crzechy z orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyea, SEZ- sezam, $02-dwutlensk siarki, LUB-tubin, MCK- mieczaki, [*]zaznaczone
alergeny wystepujace w Sladowych iloéciach wg deklaracii producentéw




JADLOSPIS 21.04-30.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

23.04.2024 wtorek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACY.INA
(bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 350 m]
(MLE, )

Chleb razowy 45 g (GLU,)
Bulka pszenna 30 g (GLU)
Szynka wieprzowa gotowana
30g

Pasta miesna z marchewka
30¢g

Ogorek kiszony 50 g
Papryka czerwona 50g
Masio 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50 g

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 350
ml (MLE, )

Bulka pszenna 100 g
(GLL)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pasta migsna z marchewka
30g

Pomidor 100g

Satata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50 g

Zupa ml. Platki owsiane na ml.
350 m! (GLU, MLE, )

Chleb razowy 90 g (GLU,)
Szynka wieprzowa gotowana
30g

Pasta migsna z marchewks 30g
Qgorek kiszony 50 g

Papryka czerwona 50g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama b/c 250 ml
Jablko gotowane 100g.

Zupa ml. Kasza
kukuryvdziana na ml. 350
ml (MLE, )

Bulka pszenna 100 g
(GLU)

Szynka wicprzowa
gotowana 30 g

Pasta migsna z marchewka
30g

Pomidor 100g

Salata 10g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 350
ml (MLE, )

Chleb razowy 45 g (GLU,)
Butka pszenna 50 g (GL.U)
Szynka wieprzowa
gotowana 40 g

Pasta migsna z marchewka
40¢g

Ogorek kiszony 50 g
Papryka czerwona 50g
Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna zfc 250 mi
Banan 50g.

Kasza kukurydziana na
wodzie 350 ml

Chleb razowy 45 g (GLU,)
Bulka pszenna 50 g (GLU)
Szyvnka wieprzowa
golowana 30 g

Pasta miesna z marchewka
30g

Ogorek kiszony 50 g
Papryka czerwona 50g
Masto roslinne 10 g
Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g

Mileko 2%
(300g)(MLE), kasza
kukurydziana (40g),
zoltko jaja
(15gW(JAJ), cukier
(20g), sok jablkowy
(250g), masto
(10g)(MLE)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem Sg (MLE) i jajkiem
(30g)IAT)

Mieko 2 % tluszezu
(300g(MLE), ryz
(50g), cukier (20g), olej
(10g).

OBIAD

Zupa koperkowa 300 ml
(GLU, SOJ, MLE, )
Gulasz wigprzowy 150 g
(GLU, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna 170 g
(GLU)

Buraczki gotowane 150 g
(GLU)

Kompot wieloowocowy z/c
250 ml

Jablko 150g

Zupa koperkowa 300 m!
(GLU, SOJ, MLE, )
Gulasz wieprzowy 150 g
(GLU, MLE, SEL, )
Rvz bialy 170 g
Buraczki gotowane 150g
(GLU)

Kompot wicloowocowy
z/c 250 ml

Zupa koperkowa 300 ml (GLU,
S0OJ, MLE, )

Gulasz wieprzowy 150 g
(GLU, MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna 170 g (GLU)
Brokul gotowany 150 g
Kompot wieloowocowy b/c
250 ml

PODWIECZOREK: iozurt
naturalay |50z (MLE)

Zupa koperkowa 300 mi
(GLU, SOJ, MLE, )
Gulasz wieprzowy 150 g
(GLU, MLE, SEL, )

Ryz biaty 170 g Buraczki
gotowane [50g (GLU)
Kompot wieloowocowy
zfe 250 ml

Zupa koperkowa 300 ml
(GLU, SOJ, MLE, )
Gulasz wieprzowy 150 g
(GLU, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna 170 g
(GLU) Buraczki gotowane
150 g (GLU)

Kompot wigloowocowy
z/c 250 ml

Zupa koperkowa 300 ml
(GLU, 801)

Gulasz wieprzowy 150 g
(GLU, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna 170 g
(GLU)

Buraczki gotowane 150 g
(GLU)

Kompot wieloowocowy
z/c 250 mi

Mieso kurczaka
(80g), marchew
{40g), pietruszka
korzen (15g), seler
(152)(SEL),
ziemniaki (50g),
kasza jeczmienna
(40g)(GLU),
$mietana 18%
(20g)(MLE), olej
(10g), cukier (10g)

PODW.
rehabilitacia

Maslanka 150ml (MLE)

KOLACJA

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszemny 45g (GLU)
Pier$ z indyka gotow. 50g
Serek topiony 25 g (MLE, )
Ogorek zielony 50 g
Pomidor 30g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb pszenny 90g (GLU)
Piers z indyka gotowana
T0g

Salata 10g

Pomidor 90g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml

Chleb razowy 90 g (GLU)
Pier§ z indyka gotowana 50 g
Serek topiony 25 g (MLE, )
Ogorek ziclony 50 g

Pomidor 50g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama b/c 250 ml

11 kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z
maslem 5g (MLE) wedlina 30g i
salata (5g) (GLU, SOJ. MLE*,
SEL* GOR)

Chleb pszenny 20g (GLU)
Piers z indyka gotowana
0g

Salata 10g

Pomidor 90g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 43g (GLU)
Piers z indyka gotowana

70¢g

Serek topiony 25 g (MLE)
Ogorek ziglony 50 g
Pomidor 50g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 m!

Chleb razowy 45 g
(GLU)

Chleb pszenny 43¢
(GLU)

Piers z indvka
gotowana 50 g
Ogorek ziglony 50 g
Pomidor 50g

Masto rosiinne 10 g
Herbata czarna 2/c 250
ml

Migso drobiowe (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen (15g).
scler (15g)}SEL).
ziemniaki (25g), sok
pomidorowy (250g),
kasza manna

(40g) GLU), oliwa (5g),
masio (5g)(MLE),
cukier {10g)

Dr

Budyn waniliowy 300ml (MLE)

Budyn waniliowy 300ml (MLE)

Wafle rvzowe pelnoziarniste
40¢g

Budyn waniliowy 300mi (MLE))

Budyn waniliowy 300ml (MLE))

Sok owocowy 150m|

Sek owocowy 150ml

Wartoi¢ odzyweza

Wartoée energetyezna 2243 keal
Biafko ogdlem 8%, Thiszez 64g,
Weglowodany ogolem 342g,
Blonnik pokarmowy 29g,

Wartosc energetyeznz 2143 keal
Biatko ogilem 82g, Tluszez 53g.
Weglowodany ogolem 348g,

Blonnik pokarmowy 22g,

Wartesc energeryezna 2408 keal
Biafko og6lem 95g, Tluszcz 63g,
Weglowodany ogdlem 379, Bionnik
pokammowy 35g,

Wartogs energetyczna 2143 keal
Biatko ogolem Blg, Thuszez S3g,
Waglowodany ogotem 349g.
Blonnik pokarmowy 22g,

Wartos¢ energetyeznz 2351 keel
Bialko ogdlem 114g, Thiszez
&4z, Weelowodany ogélem
344g, Blonnik pokarmowy 29g.

Wartosc energetycznz 2255
keal Bialko ogélem 90y,
Thuszer 64, Weglowodany
ogotem 344g, Blonnik

pokarmowy 29g,

Wartosc energetvezna: 1850
keal Biatko ogdiem: 98g
,Thuszez: 74g, Weglowodany
ogolem: 130g, Blonnik
pokarmowy 18g,

el




JADLOSPIS 21.04-30.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

23.04.2024 wtorek

DIETA ELIMINACYJNA
(bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
EATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 ri.
DIETA EATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 350
ml (MLE, )

Chleb bezgiutenowy 90g
Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pasta migsna z marchewka
30z

Ogorek kiszony 50 g
Papryka czerwona 50g
Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna zfc 250 mi
Banan 50 g

Zupa mi. Kasza
kukurydziana na ml. 350
ml (MLE, )

Chleb razowy 45 g (GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU)
Szynka wieprzowa
gotowana 20 g

Pasta migsna z marchewka
20¢g

QOgorek kiszony 50 ¢
Papryka czerwona 50g
Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50 g

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 200
mi (MLE, )

Builka pszenna 50 g
(GLU)

Szynka wigprzowa
gotowana I5 g

Pasta miesna z marchewka
15¢g

Pomidor bez skorki 50g
Salata 10g

Masto 82% 5 g (MLE, )
Herbata czara z/c 250 mi
Banan 30 g

Zupa ml. Kasza
kukurvdziana na ml. 350
ml (MLE, )

Butka pszenna 100 g
(GLL)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pasta migsna z marchewka
30g

Pomidor bez skorki 100g
Safata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbarta czarna z/c 250 mi
Banan 30 g

11 SNIADANIE

OBIAD

Zupa koperkowa 300 mil
(SOJ, MLE, )

Gulasz wieprzowy 150 g
(GLU, MLE, SEL, )
Ryz bialy 170 g

Zupa koperkowa 300 ml
(GLU, SOI, MLE,)
Gulasz wieprzowy 150 ¢
(GLU, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna 170 g

Zupa koperkowa 200 ml
(GLU, SOJ, MLE. )
Gulasz wieprzowy 80 g
(GLU, MLE. SEL, )
Ryz bialy 100 g

Zupa koperkowa 300 ml
(GLU, SOI, MLE, )
Guiasz wieprzowy 150 g
(GLU, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna 170 g

Buraczki gotowane 130 g (GLU) Buraczki gotowane 100g {GLU)
Kompot wicloowocowy Buraczki gotowane 150 g (GLL) Buraczki gotowane 150 g
Z/c 250 ml (GLU) Kompot wigloowocowy (GLU)
Kompot wieloowocowy 2/c 250 mi Kompot wicloowocowy
zlc 250 ml z/c 250 ml
EODW. Maslanka 130ml (MLE)

rehabilitacja

OLACIA

Chieb bezglutenowy $0g
Piers z indyka gotowana
S0¢g

Serek topiony 25 g (MLE)
Ogérek zielony 50 g
Pomidor 50g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Piers z indyka gotowana
30¢g

Serek topiony 25 g (MLE)
Ogorek zielony 50 g
Pomidor 50g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama #/c 230 ml

Chleb pszenny 45g (GLU)
Piers z indyka gotowana

30g

Salata 10g

Pomidor bez skorki 50g

Maslo 82% 5 g (MLE, )

Herbata czarna z/c 250 mi

i Chleb pszenny $0g (GLL)

Piers z indyka gotowana
70¢g

Salata 10g

Pomidor bez skarki S0g
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

iy

Budyn waniliowy 300mI (MLE)

Sok owocowy 1 szt

Sok owocowy 150imi)

Sok owocawy 150ml

Wartoi¢ odiyweza

Wartos¢ energetyczna 2251 keal
Bialko ogdlem 89g, Tluszez 64g,
Weglowodany ogolem 344,
Blonnik pokarmowy 20g,

Wanosé energetyczna 2151 keal
Biatko cgélem 66g, Thiszcz 64g,
Weglowodany ogotem 343g,
Blonnik pokarmowy 20¢,

Energia- 1015 keal, bialko: 30g,
thuszez: 33g, weglowodany: 161g

Wartoéé energetyezna 2079 keal
Biatko ogdlem 61g, Tluszez 58g,
Weglowodany ogolem 343g,
Blonnik pokarmowy 3lg,

. Alergeny: GLU- zboza zawierajace gluten, 5KC- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-crzeszki ziemne, SOJ- ziarna sci, MLE- mleke i produkty mieczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-¢wutlenek siarki, LUB-fubin, MCX- migczaki, [*]zaznaczone
alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg dekiaracii producentdw




JADLOSPIS 21.04-30.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM
LEATWO PRZYSWAJALNYCH

DIETA ELIMINACYJINA

24.04.2024 $roda DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA WEGLOWODANGW DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA (bezmioczns) DIETA PLYNNA
Zupa ml. Platki owsiane 350 | Zupa ml. Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane 350 | Zupa ml. Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane 350 | Platki owsiane 350ml na Mieko 2%
ml (GLU, MLE, ) 350 ml (GLU, MLE, ) ml (GLU, MLE, ) 330 ml (GLU, MLE, ) ml (GLU, MLE, ) wodzie (GLU) (450ml) (MLE),
Butka pszenna 50 g (GLU) Bulka pszenna 100 g Chleb razowy 90 g (GLU) Bulka pszenna 100 g Bulka pszenna 50 g (GLU) Bulka pszenna 50 g (GLU) Kasza manna
Chleb razowy 45 g (GLU) (GLU) Kielbasa szynkowa (GLU) Chieb razowy 45 g (GLU) Chleb razowy 45 g (GLU) (402)(GLU),
Kietbasa szynkowa Kielbasa szynkowa wieprzowa 30g Kietbasa szynkowa Kielbasa szynkowa Kietbasa szynkowa Cukier {10g) Jajko
) wieprzowa 30 g wieprzowa 30 g Twarozek z ziarnami 30 g wieprzowa 30 g wieprzowa 40 g wieprzowa 60 g 1 szt. k. M-( JAD),
SNIADANIE Twarozek z ziarnami 30 g Twarozek z koperkiem 30 (MLE) Twarozek z koperkiem 30 | Twarozek z ziarnami 40 g Salatka z buraczka z ziolami siasloroitne :
(MLE,) g (MLE,) Salatka z buraczka z zietami | g (MLE,) (MLE, ) 100 g (15g)
Salatka z buraczka z ziolami | Salatka z buraczka z 100g Salatka z buraczka z Salatka z buraczka z ziolami | maslo roslinne 10 g 8
100 g ziolami 100 g masto extra 10 g (MLE, ) ziokami 100 g 100 g Herbata czama z/c 250 ml
maslo extra 10 g (MLE, ) maslo extra 10 g (MLE) Herbata czarna b/e 250 m! masto extra 10 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE, ) Pomarancza Y szt
Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czama z/c 250 ml Pomarancza /% szt. Herbata czama z/c 250 ml Herbata czama z/c 250 ml
Pomarancza }: szt. Pomarancza ¥ szt. Pomarancza !4 szt. Pomarancza !4 szt.
Chleb razowy 35g (GLU) z Serek waniliowy
11 SNIADANIE mastem 5g (MLE) i 150g (MLE), mleko
twarogiem (30g)(MLE) 2% 100m1 (MLE)
Zupa zacterkowa 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml Filet z kurczaka 80g,
(GLU, JAJ, SOJ) (GLU, JAJ, SOT) (GLU, JAJ, SOT1) (GLU, JAI, S0OJ) (GLU, JAL, 807) (GLU, JAJ, SOJ ) masto roslinne 13g,
Makaron pszenny 170g Makaron pszenny 170g Makaron pszenny 170g Makaron pszenny 170g Makaron pszenny 170g Makaron pszenny 170g Zupz ryzowa 400m!
(GLU, JAD) (GL1, JAD) (GLU, JAI) (GLU, JAT) (GLU, JAT) (GLU, JAT) (SEL)
Sos belognese 150g (GLU, Sos bolognese 150g Sos bolognese 150g (GLU, Sos bolognese 150g Sos bolognese 130g (GLU, Sos bolognese 150g (GLU) ’
— MLE) (GLU, MLE) MLE) (GLU, MLE) MLE) Surdwka z bialej kapusty
Surowka z bialej kapusty Broku! gotowany 150 g Suréwka z bialej kapusty Brokul gotowany 150 g Surdwka z bialej kapusty 150 g (JAJ, MLE )
150 g (JAJ, MLE ) Kompot wieloowocowy 150 g (JAJ, MLE ) Kompot wieloowocowy 150 g (JAJ, MLE ) Kompot wieloowocowy z/c
Kompot wieloowocowy z/c z/c 250 ml Kompot wicloowocowy b/c z/e 250 ml Kompot wieloowocowy z/c 250 ml.
250 ml 250 mi 250 ml
Jablka 1500 PODWIECZOREK: Jogurt
naturalny (150a) (MLE)
PODW. Jogurt naturalny 150g (MLE)

rehabilitacia

Chleb razowy 45 2 (GLU)
Chleb pszenny 45¢g (GLU)
Szynka gotowana drobiowa
40g

Ser zélty 30 g (MLE, )
Ogaorki kiszone 100 g

Chleb pszenny 90g (GLU)
Szynka gotowana
drobiowa 70 g
.Pomidor 100g,

Salata 10g

maslo extra 10 g (MLE)

Chleb razowy 90 g (GLU)
Szynka gotowana drobiowa 40 g
Ser 26y 30 g (MLE, )

Ogérki kiszone 100 g

maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czama b/c 250 ml

Chleb pszenny 90g (GLU)
Szynka gotowana
drobiowa 70 g

-Pomidor 100g,

Salata 10g
masto extra 10g (MLE)

Chieb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana drobiowa
50g

Ser zélty 30 g (MLE, )
Ogorki kiszone 100 g

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana drobiowa
70g

Ogdrki kiszone 100 g
masto rodlinne 10 g

Mieko 2% 450m!
(MLE) kaszz manna
40g (GLLY, sucharek
10g (GLT))

Baasd maslo extra 10 g (MLE, ) Herbata czama z/c 250 ml R Herbata czama z/c 250 ml masto extra 10 g (MLE, ) Herbata czama z/c 250 ml

Herbata czarna z/c 250 ml 1 kolacja: R Herbata czarna z/c 250 ml
Chleb razowy 33g (GLU) z
mastem 3g (MLE) wedling 30g 1
salaly (GLU,S0J. MLE= SEL*
GOR*)

DP Butka drozdzowa 50g (GLU, | Bulke drozdzowa 50g Wafle ryzowe pelnoziarniste | Sok owocowy 150ml Bulka drozdzowa 50g (GLU, | Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150
MLE) (GLU. MLE) 40g MLE) ml

Warto$¢ odiyweza

Wanos: encrgetvezna 2467 keal
Biatko agolem 85g, Thiszez 37g,
Weglowodany ogoiem 419g,
Blonnik pokarmowy 20,

Warlosc energetyezna 21537keal

Bialko ogolem 88g, Tluszez 62g,
" Weglowodany ogdlem 328g,

Blomik pokarmowy 22g,

Warlosg energetycrna 2319 keal
Biatko ogotern 102g, Thuszez Tdg,
Weglowodany ogolem 384¢,
Bionnik pokarmowy 33g,

Warlosé energetyczna 2157keal
Bialko ogotem 88y, Thusz:

Weglowodany ogoles
Blonnik polkarmowy 22g,

Warto$< cnergetyczna 2567 keal
Bialko ogolem 109g, Thiszez 57g,
Weglowodany ogdlem 4204,
Bionnik pokarmawy 29g,

Wartosc energetyezna 2467 keal
Biatko ogolem 85g, Thszez 57g,
Weglowodany ogolem 419g,
Blonnik pokarmowy 29,

Wartosc energetyczna:
1805 kea! Bizlko
ogolem: 93g , Tluszcz:
73g, Weglowodany
ogotem: 185g, BL18g,




pr

JADLOSPIS 21.04-30.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

24.04.2024 $roda DET;;E:&&:";S‘ bl DIETA NISKOBIALKOWA s el Sl D‘g.}i%fgﬂgszg‘f“ﬂ;\
Zupa mi. Platki ryzowe Zupa ml. Platki owsiane 350 | Zupa ml. Platki owsiane Zupa ml. Ptatki owsiane
350 ml ( MLE.) ml (GLU, MLE, ) 200 ml (GLU, MLE, ) 350 ml (GLU, MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g Butka pszenna 50 g (GLU) Bulka pszenna 50 g (GLU) | Bulka pszenna 100 g
Kielbasa szynkowa Chleb razowy 45 g (GLU) Kielbasa szynkowa (GLU)
wieprzowa 30 g Kietbasa szynkowa wieprzowa 15 g Kietbasa szynkowa
Twarozek z ziamami 30 g | wieprzowa 20 g Twarozek z koperkiem 15 | wieprzowa 30 g
SNIADANIE {MLE, ) Twarozek z ziamami 20 g g (MLE,) Twarozek z koperkiem 30
Salatka z buraczka z (MLE. ) Saiatka z buraczka z g(MLE,)
ziolami 100 g Salatka z buraczka z ziolami | ziolami 50 g Salatka z buraczka z
masto extra 10 g (MLE, ) i00g masto extra 5 g (MLE) ziolami 100 g
Herbata czama z/c 250 ml | maslo extra 10 g {MLE, ) Herbata czarna z/c 250 ml | maslo extra 10 g (MLE)
Pomarancza ¥ szt. Herbata czamna z/c 250 ml Jabliko gotowane 50g. Herbata ¢zarma #/c 250 ml
Pomarancza ¥ szt Jablko gotowane 100z
[T SNIADANIE
Zupa jarzynowa 300 ml (| Zupa zacierkowa 300 ml Zupa zacierkowa 200 ml Zupa zacierkowa 300 ml
MLE. SEL) (GLU, JAJ, SO ) (GLU, JAL SOI) (GLU, JAJ, SOJ)
Makaron bezglutenowy Makaron pszenny 170g Makaron pszenny 100g Makaron pszenny 170g
170g (JAT) (GLU, JAD) (GLU, JAD) (GLU, JAJ)
OBIAD Sos bolognese 150g Sos bolognese 150g (GLU. Sos bolognese 80g (GLU. Sos bolognese 150g
(MLE) MLE) MLE) (GLU, MLE)
Surdwka z bialej kapusty Suréwka z bialej kapusty Brokul gotowany 100 g Brokul gotowany 150 g
150 g JAJ, MLE) 150 ¢ JAJ, MLE ) Kompot wigloowocowy Kompot wieloowocowy
Kompot wieloowocowy Kompot wicloowocowy z/c z/c 250 ml z/c 250 mi
z/c 250 ml 250 ml
FODW. Maslanka 150ml (MLE)
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 90g (GLL)
Szynka gotowana Chleb pszenny 45g (GLU) Szynka gotowana Szynka gotowana
drobiowa 40 g Szynka gotowana drobiowa drobiowa 30 g drobiowa 70 g
KOLACIA Ser zolty 30 g (MLE, ) 30g Pormnidor bez skorki 70g, Pomidor bez skorki 100g,
) Ogorki kiszone 100 g Ser z0ity 20 g (MLE, ) Salata 10g Salata 10g
maslo extra 10 g (MLE. ) Ogorki kiszone 100 g maslo maslo extra 3 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 ml | extra 10 g (MLE, ) Herbata Herbata czama z/c 250 ml | Herbata czama z/c 250 ml
czama z/c 250 mi
bP Sok owocowy 150ml %gké)dmidiowa 50g (GLU, Sok owocowy 130m! Sok owocowy 150ml
{ "
Wartesc energstyczna 2458 keal Wartode energetyczna 204%keal Energia- 103E keal, biztke: 32g, Wartosc energetyezaa 2151 keal
Bialko ogolem 85g, Tiuszez 57g, Biatko ogélem 62g, Thuszez 82g, tluszez: 36g, weglowodany: 1625 Biatko ogotem 662, Thuszez 64g,
Weglowodany ogdiem 419g, Weglowodany ogdlem 327g, Weglawodany ogélem 343,
Wartosé odyweza Blonnik pokarmowy 29, Blennik pokarmowy 22g. Blonnik pokarmowy 29g,

Alergeny: GLU- zhoza zawierajgee gluten, 5KQ- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SO!- ziarna soi, MLE- mieko i produkty migczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorezycs, SEZ- sezam, SO2-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migezaki, [*]zaznaczone
alergeny wystapujace w sladowych ilaciach wg deklaracji producentdw

Pawel Kepa
5 Lublin
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25.04.2024
czwartek

JADLOSPIS 21.04-30.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PREYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DICTA ELIMINACYINA
(bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Ryz na mleku 350 mi (MLE,)
Chleb razowy 45g (GLU, )
Chleb pszenny 45 g (GLU,)
maslo extra 10 g (MLE, )
Jaja k1. M 1 sz, (JAT)

Szynka gotowana drobiowa 30

£

Ogorek konserwowy 30 g
(GOR, 502)

Papryka konserwowa 50g
(802)

Herbata czarna z/c 230 ml
Jablko 100

Zupa ml. ryzowa 350 ml
(MLE,)

Chleb pszenny 45 ¢
{GLU)

maslo extra 10 g (MLE)
Jaja kl. M 1 szt. (JAD)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Pomidor 90g

Satata 10g

Herbata czarna z/c 250
ml

Jablko gotowane 100g.

Zupa mi, ryzowa 350 ml
(MLE,)

chleb razowy 45g (GLU, )
maslo extra 10 g (MLE, )

Jaja kl. M 1 szt. (JAT)

Szynka gotowana drobiowa 30

g

QOgdrek konserwowy 50 g
(GOR, 802)

Papryka konserwowa 50g
(S02)

Herbata czama bfc 250 m!
Jablko gotowane 100g

Zupa ml. ryzowa 350 mi
(MLE,)

Chleb pszenny 45 ¢
(GLU)

masfo extra 10 g (MLE)
Jaja kl. M 1 szt. (JAT)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Pomidor 90g

Satata 10g

Herbata czama z/c 250
ml

Jablke potowane 100g

Zupa ml. ryzowa 350 ml
(MLE))

chieb razowy 45g (GLU. )
Chleb pszenny 45g (GLU)
masio extra 10 g (MLE, )
Jajakl M 1 szt. (JAJ)
Szynka gotowanu
drobiowa 50 g

Ogorek konserwowy 30 g
(GOR. 502)

Papryka konserwowa 50g
(S02)

Herbata czarna z/c 250 ml
Jabiko 100g

Zupa ryzowa na mleku
roslinnym 350 ml

chleb razowy 45g (GLU, )
Chleb pszenny 45g (GLU)
masto roslinne 10 g

Jaja kl. M | szt. (JAT)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Ogorek konserwowy 30 g
(GOR. SO2)

Papryka konserwowa 50g
(502)

Herbata czamna z/'e 250 ml
Jablko 100g

Mleko 2%
(300g)(MLE), kasza
kukurydziana (40g),
zottko jaja (15g)(JAJ),
cukier (20g). sok
jablkowy (250g),
masto (10g)(MLE)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
masiem 5g (MLE) i jajkiem
(30s)JAD)

Mieko 2 % tluszczu
(300g)(MLE), ryz (50g),
cukier (20g), olej (10g),

Zupa marchewkowa 300 ml Zupa marchewkowa 300 | Zupa marchewkowa 300 mi Zupa marchewkowa 300 | Zupa marchewkowa 300 Zupa marchewkowa 300 Mieso kurczaka (80g).
(GLU, SOJ, MLE, ) ml (GLU, SOJ, MLE, ) 350 ml (GLU, SQJ, MLE, ) mi 350 ml (GLU, SOl, ml 350 ml (GLU, SOJ, mi 350 ml (GL.U, SOI) marchew (40g),
Pieczone udo z kurczaka 120 g Pieczone udo z Pieczone udo z kurczaka 120 g | MLE,) MLE,) Pieczone udo z kurczaka pietruszka korzen
Ziemniaki z koperkiem 170 g kurczaka 120 g Ziemniaki z koperkiem 170 g Pieczone udo z Pieczone udo z kurczaka 120 g (152), seler
Suréwka z kapusty czerwonegj Ziemniaki z koperkiem | Surowka z kapusty czerwonej kurczaka 120 g 120 ¢ Ziemniaki z koperkiem (1 5éXSEL)~ ziemniaki
OBIAD 150 g (JAT, MLE ) 170 g 150 g (JAJ, MLE ) Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem 170 g (50g). kasza
Kompot wicloowocowy z/c Buraczki gotowane 150 Kompot wieloowocowy b/c 170 g 170 g Surowka z kapusty by
250ml g(GLU,) 250ml Buraczki gotowane 150 Surowka z kapusty czerwonej 150 g (JAJ) Jeoamienng
& A : ) s s = et : (40g)(GLU), smictana
Banan 150g Kompot wicloowocowy g (GLU,) czerwonej 130 g (JAJ. Kompot wieloowocowy 18% (202)(MLE). olei
z/c 250ml PODWIECZOREK: maslenka Kompot wicloowocowy | MLE) z/c 250ml - 3,).(‘ LE), olej
150ml(MLE) #/e 250ml Kompot wieloowocowy (10g). cukier (10g)
Z/c 250mi
PODW.

rehabilitacja

Budyn waniliowy 300ml (MLE

)

Chleb pszenny 45 g (GLU )
Chleb razowy 45 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )
szynkowa wieprzowa 40 g
pasztet drobiowy 30g (JAJ.
GOR)

Chleb pszenny 120g
(GLU)

maslo extra 10g (MLE)
szynkowa wieprzowa 60
g

=
Salatka jarzynowa 100 g

Chleb razowy 90 g (GLU, )
mastlo extra 10 g (MLE, )
szynkowa wicprzowa 40 g
pasztet drobiowy 30g (JAJ,
GOR)

Salatka jarzynowa 100 g (JAL.

Chieb pszenny 90g
{(GLU)

mastoextra 10 g
{MLE)

szynkowa wieprzowa 60

o4

Chieb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45 g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE, )
szynkowa wieprzowa 60 g
pasztet drobiowy 30g

Chleb razowy 43 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
masto roslinne 10 g
szynkowa wieprzowa 60 g
Salatka jarzynowa 100 g
(JAL S, G, S0,)

Mieso drobiowe {80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen (13g).
seler (15g}SEL),
ziemniaki (25g), sok
pomidorowy (250g).

KOLACJA Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, | (JAL, MLE.S, G.50.) | MLE.S.G.50.) Salatka jarzynowa 100 g | (JAJ, GOR) pasziet drobiowy 30g k;‘g"; ?i“l";’ cliwa {58}
MLE, S, G, SO, ) Herbata czarna z/c 250 | Herbata czama bc 250 ml (JAJ,MLE. S, G.SO,) | Salatkajarzynowa 100g | (JAJ, GOR) il e
- 3 i . % . N maslo {Sg)(MLE), cukier
Herbata czarna z/c 250 ml mi 1l kolacia: Herbata czama z/c 250 (JAJ. MLE, S8, G, SO, ) Herbata czarna /¢ 250 ml | 0g)
Chleb razowy 33¢ (GLU) z ml Herbata czama z/c 250 ml )
mastem 3g (MLE) wediina 30g 1 safatz
{GLU, S0J, MLE*, SEL* ,GOR*)
P Bulka drozdzowa 502 (GLU. | Bulka drozdzowa 50g Wafle ryzowe pelnoziamiste Sok owocowy 150ml Buika drozdzowa 50g Sok owocowy 150m] Sok owocowy 150ml
MLE) (GLU, MLE) 40g {GLU, MLE) |
Wartosé energetyczna 2333 keal Wartoié energetyczng Wartosé energetyczna 2389 keal Wartos¢ energetvezna Wartoé¢ energetyezna 2533 keal Wartosc energetvezna 2433 keal Warlose energetyczna: 1850 ]
Biatko ogolem 82, Thiszez 75¢. 2127kcal Biatko ogolem B4p, Bialko ogdlem 93g, Tiuszez 7dg, 2127keal Biatko ogodtem 85g, Biatko ogotem 107g, Thuszez Biatko ogétem 82g, Thuszcz 75g, keal Biatko ogpdlem: 98g

Wartoéé odzyweza

Weglowadany ogolem 371g, Blonnik

pokarmowy 318,

Weglowoduny
13g, Blonnik
nokarmowy 202,

Weglowodany ogolem 350g, Blonnik
pokarmowy 352,

Weglowaodany
Blonnik
208,

pokarmowy

75g. Weglowodany ogdlem
37lg, Blonnik pokarmowy 31g,

Weglowodany ogolem 371
Blonnik pokarmowy 314,

Muszez: 74g, Weglowodany
ogotem: 190g, Blonnik
pokarmowy 18g,

Dian

mgn di

JCzyna
etyki

AGHiH PawelKepa
Krezni b 15 Lublin
NIP: 946-253-62-54 REG. 060381077



JADLOSPIS 21.04-30.04,2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

25.04.2024
czwartek

DIETA ELIMINACYJNA
(bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECK 1.3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 r.i.
DIETA LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. rvzowa 330 m!
(MLE,)

Chleb bezglutenowy %0g
maslo extra 10 g (MLE, )
Jaja kl. M 1 szt. (JAD)
Szynka gotowana drobiowa 30
Ogorek konserwowy 50 g
(GOR, 502)

Papryka konserwowa 30g
(502)

Herbata czama z/¢ 250 mi
Jabtko 100g

Zupa ml. ryzowa 350 ml
(MLE,)

chieb razowy 45g (GLU, )
Chleb pszenny 45 g
(GLU)

maslo extra 10 g (MLE, )
Jaja ki M 1 szt. (JAD)
Szynka gotowana
drobiowa 20 g

Ogorek konserwowy 30 g
(GOR. 802)

Papryka konserwowa 50g
(502)

Herbata czarna z/c 250 ml
Jablko 100z

Zupa ml. ryzowa 200 ml
(MLE,)

Chleb pszenny 45 2
(GLL)

maslo extra 5 g (MLE)
Jajakl. M 1/2szt. (JAJ)
Szynka gotowana
drobiowa 10 g

Pomidor bez skérki 50g
Satata 10g

Herbata czarmna z'c 250 ml
labtko gotowane 100g.

Zupa mi. ryvzowa 350 ml
(MLE,)

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
Jaja kL M 1 szt. {(JAT)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Pomidor bez skorki 90g
Salata 10g

Herbata czarna z/c 230 mi
Jabtko gotowane 100g.

il SNIADANIE

OBIAD

Zupa marchewkowa 300 ml
(SOJ, MLE, )

Pieczone udo z kurczaka 120 g
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Surdwka z kapusty czerwonej
150 g (JAJ, MLE )

Kompot wieloowecowy z/c
250ml

Zupa marchewkowa 300
mi (GLU, $OJ, MLE, )
Pieczone udo z kurczaka
120¢g

Ziemniaki z koperkiem
170 g

Surdwka z kapusty
czerwonej 150 g (JAJ,
MLE)

Kompot wigloowocowy
Z/c 250mi

Zupa marchewkowa 200
ml (GLU. SOJ, MLE, )
Pieczone udo z kurczaka
g

Ziemniaki z koperkiem
100g

Buraczki gotowane 100 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
z/c 250ml

Zupa marchewkowa 300
ml (GLU, SOJ, MLE, )
Pieczone udo z kurczaka
120 g

Ziemniaki z koperkiem
170 g

Buraczki gotowane 150 g
(GLU, )

Kompot wieloowocowy
z/c 250ml

PODW.
rehabilitacia

Maslanka 130ml (MLE)

KOLACJA

Chleb bezglutenowy 9Cg masio
extra 10 g (MLE, )

szynkowa wieprzowa 40 g
pasztet drobiowy 30g (JAJ,
GOR)

Salatka jarzynowa 100 g (JAJ,
MLE, S. G, 8O,)

Herbata czarma z/c 250 mi

Chleb razowy 45 g (GL.U)
Chleb pszenny 45g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )
szynkowa wieprzowa 20 g
pasztet drobiowy 30g
(JAJ, GOR)

Salatka jarzynowa 100 g
(JAJ,MLE, §, G, 80,)
Herbata czama z/c 250 ml

Chieb pszenny 45g (GLU)
maslo extra 5g (MLE)
szynkowa wicprzowa 30 g
Safatka jarzynowa 50 g
(JAJ,MLE. §, G, 50,)
Herbata czama z/c 250 ml

Chleb pszenny 90g (GLLU)
maslo extra 10g (MLE)
szynkowa wieprzowa 60 g
Salatka jarzynowa 1€0 g
(JAJ, MLE, 8, G, 80O,)
Herbata czama z/c 250 mi

DP

Sok owocowy 150ml

Butka drozdzowa 50g
(GLU, MLE)

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Wartosé odzyweza

Wartosc energetyezna 2433 keal
Biatko ogolem 82g, Thiszez 75g,
Weglawodany ogdlem 371g, Blonnik
pokarmowy 3ig,

Wartosc energetyczna 2027keal
Bialko ogélem 59g, Thuszez 63g,
Weglowodany ogolem 363g,
Blonnik pokarmowy 20g.

" Energia- 1043 kcal, hiatko: 27g,

tluszez: 34g, weglowedany: 163g

Wartos¢ energetyczna 2151 keal
Biatko ogolem 66g, Thiszez 64g,
Weglowodany ogdlem 343¢,
Blonnik pokarmowy 29g,

Alergeny: GLU-zboza zawiarajace giuten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryky, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mieke | produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorezyea, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- mieaczaki, [*]zaznaczone
alergeny wystepujacs w sladowych ilogciach wg deklaracji producentow

AGHiH Pawel Kepa
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JADLOSPIS 21.04-30.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

26.04.2024 pigtek DIETA PODSTAWOWA o AT PREA A GAL Y i s DIETA ELATINACYINA DIETA PLYNNA
.04, igte /. " " / LY SW; NYC A T MINACYJIN: E NN/
pil EATWOSTRAWNA WEGLOWODANOW PAPKOWATA BOGATOBIALKOWA Chetuecuri)

Zupa mi. Kasza manna na ml. Zupa ml. Kasza manna na Zupa ml. Kasza manna na ml. 350 Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza manna Kasza manna na Mleko 2%
350 ml (GLU, MLE, ) ml. 350 ml (GLU, MLE, ) | ml(GLU, MLE,) manna na ml. 350 ml na ml. 350 ml (GLU, wodzie 350 ml (GLU) (300g)(MLE), kasza
Chleb pszenny 45 g (GLU ) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 90 g (GLU) (GLU, MLE, ) MLE,) Chleb pszenny 45g kukurydziana (40g),
Chleb razowy 45 g (GLU) Dzem owocowy 25g Twarozek z koperkiem i ogérkiem Chleb pszenny 90 g Chleb pszenny 45¢g (GLU) zoltko jaja (152)(JAT),
Dzem owocowy 25g Twarozek z koperkiem 1 60 g (MLE, ) (GLU) (GLU) Chleb razowy 45 g cukier (20g), sok
Twarozek z koperkiem i ogorkiem 30 g (MLE, ) Pomidor 70 g Dzem owocowy 25g | Chleb razowy 45 g (GLU) Jjablkowy (250g), masio

SNIADANIE

ogorkiem 30 g (MLE, )
Pomuidor 70 g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czara z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt.

Pomidor 70 g
Maslo 82% 10 g (MLE, )

Herbata czarna z/c 250 ml

Mandarynka 1 szt.

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna b/c 250 m!
Mandarynka 1 szt.

Twarozek z
koperkiem i ogorkiem
30 g (MLE,)
Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g
(MLE) Herbata
czarna z/c 250 ml
Mandarvnka 1 szt

(GLU)

Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 80 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE,
) Herbata czama z/c
250 ml

Mandarynka 1 szt

Dzem owocowy 25¢
Pomidor 70 g

Maslo roshnne 10 g
Herbata czama z/c 250
ml

Mandarynka 1 szt

(10g)(MLE)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
5g (MLE) i jajkiem (30g)(JAJ)

Mleko 2 % tluszezu
(300g)(MLE), rvz
(30g), cukier (20g), olej
{10g),

Zupa Barszez czerwony
zabielany 300 ml (GLU, SOJ,
MLE, S02)

Kotlet pieczony z mintaja 100
g (GLU,RYB)

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 ml (GLU,
SOI, MLE, 8O2.)
Duszony mintaj 100 g
(RYB)

Rosdl z makarenem 300m] (SEL.,
GLU)

Kotlet pieczony z mintaja 100g
(GLU.RYB)

Ziemniaki z koperkiem 170g

Zupa Barszcz
czerwony zabielany
300 ml (GLU, 50J.
MLE, 502,)
Duszony mintaj 100 g

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 ml (GLU,
S0J, MLE, 802, )
Kotlet pieczony z
mintaja 100 g (GLU,

Zupa Barszcz czerwony

zabielany 300 ml (GLU,

$071,802,)
Kotlet pieczony z
mintzja 100 g (GLU,

Mieso kurczaka (80g),
marchew (40g},
pietruszka korzen (15g),
seler (15gKSEL),
ziemniaki (50g), kasza
Jjeczmienna (40g)(GLU),

Ziemniaki z koperkiem 170g Ziemniaki z koperkiem Surdwka wielowarzywna 150g (RYB) RYB) RYB) |62 s
OBIAD Suréwka wielowarzywna 150g | 170g (JAJ, MLE) Ziemniaki z Ziemniaki z koperkiem | Ziemniaki z koperkiem s:mm:ﬂ 8% 104
(JAJ, MLE) Marchew na ciepio 150g | Kompot wicloowocowy bl 250 ml koperkiem 170g 170g 170g i h o e £
Kompot wieloowocowy z/c {(MLE, GLU) Marchew na cieplo Surdwka Surowka eri g
250 ml Kompot wieloowocowy PODWIECZOREK: Masianka 150ml 150g (MLE, GLU) wiclowarzywna 150g wiclowarzywna 150g
Jabtko 150g z/c 250 mi (MLE) Kompot (JAJ. MLE) (IAT)
wieloowocowy z/c { Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
250 ml | 2/¢250 ml z/¢ 250 ml
PODW.

rehnbilitacja

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)

KOLACJA

Chleb pszenny 45 g (GLU )
Chleb razowy 45 g (GLU)
Jajalszt kKL M

Pasta warzywna 40g(SEL)
Paprvka czerwona 90g
Satata lisc 10 g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czarma z/c 230 ml

Chleb pszenny 90 g
(GLU)
Jyu 1 szt kKL M

Pasta warzywna 40g(SEL)

Pomidor 90g

Salata lis¢ 10 g

Masto 82% 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 ml

Chleb razowy 90 g (GLU)

Jaja 1 szt kl. M

Pasta warzywna 40g(SEL)

Papryka czerwona 90g

Salatalisc 10 g

Maslo 82% 10 g (MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml

II kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) 2

masiem 5g (MLE) wedling 30g 1 salatg
{52) (GLU, SOJ, MLE*. SEL*, GOR)

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

Jaja b szt kI M
Pasta warzywna
40g(SEL}

Pomidor 90g
Salata lis¢ 10 g
Maslo 82% 10 g
(MLE) Herbata
czama z/c 250 ml

Chleb razowy 45 g
(GLU)

Chleb pszenny 45g
(GLU) Jagja 1 szt. kl. M
Pasta warzywna
40g(SEL)

Papryka czerwona 90g
Salata lisc 10 g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250
ml

Chleb razowy 45 g
(GLU)

Chleb pszenny 45g
(GLU) Jaja 1 szt. kI M
Pasta warzywna
40g(SEL)

Papryka czerwona 90g
Satata 115¢ 10 g

Maslo roslinne 10 g
Herbata czama z/c 250
ml

Migso drobiowe (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen (15g).
seler (15g)(SEL).
ziemniaki (25g), sok
pomiderowy (250g).
kasza manna
(40g)(GLU), oliwa (5g),
masto (5g)(MLE),
cukier (10g)

Dp

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Wafle rvzowe pelnoziarniste 40g

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy |50m!

Sok owocowy 150m!

Sok owocowy | 50ml

‘Wartoi¢ odzyweza

Wartos¢ energetyezna 2179 keal
Biatko ogotem 86g, Tiuszez 58g,
Weglowodany ogdlem 343g, Blonnik
pokermowy 3lg.

Warto$é energetyczna 2026 keal

Bialko ogelem 84g, Thuszez 46g,

Weglowodany ogi
Biomnik pokarmowy 31g

Wartoic energetyczna 2376 keal Bialko
ogolem 993, Tleszez 64g, Weglowodany
opdtem 374dg, Blonnik pokarmowy 38g.

Wartoéc energetycens 2026
Tea! Biatko ogolem 8¢,
Thuszez 46g, Weglowodany
ogolem 332g, Blonnik
pokarmowy 31g

Vartosc encrjgetyczna 2259
keal Bialko ogolem 106g,
Thuszez 58g, Weglowodany
ogolem 345, Blonnik
pokarmowy 31g.

Wartos¢ energetyczne 2179
kcal Biatko ogolem 86g,

Warlosg energetyczna: 1850
keal Bizlko ogdiem: 98g
Thuszcr: 74g, Weglowodany
ogdlem: 130g, Blonnik
pokarmowy 18g,




JADEOSPIS 21.04-30.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

26.04.2024 piatek

DIETA ELIMINACYJINA
(bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 r.2.
DIETA LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml, Platki jaglane na ml.
350 ml (MLE, )

Chieb bezglutenowy 90g
Piers z indyka gotowana 30 g
Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 30 g (MLE, )
Pormidor 100 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z'c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 350 ml (GLU, MLE, )
Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLLU)
Piers z indyka gotowana
20g

Twarozek z koperkiem i
ogérkiem 20 g (MLE, )
Pomidor 100 g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Mandarvnka 1 szt.

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 200 ml (GLU, MLE, )
Chleb pszenny 43g (GLU)
Pier$ z indvka gotowana
15¢g

Twarozek z Koperkiem i
ogorkiem 13g (MLE, )
Pomidor bez skorki 50 g
Maslo 82% 5 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Jabiko gotowane 50g.

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 350 mi (GLU, MLE, )
Chleb pszenny %0g (GLU)
Piers z indyka gotowana
e

Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 30 g (MLE, )
Pomidor bezskorki 70 g
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Jabtko gotowane 100g.

II SNIADANIE

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 ml ( SOJ, MLE,
502, )

Zupa Barszcz czenwony
zabielany 300 ml (GLU,
SOJ, MLE, SO, )

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 200 mi (GLU,
SOJ. MLE. SO2.)

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 m] (GLU,
SOJ, MLE. 802,)

rehabilitacia

Kotlet pieczony z mintaja 100 Kotlet pieczony z mintaja Duszony mintaj 60 g Duszony mintaj 100 g
g(RYB) 100 g (GLU, RYB ) (RYB) (RYB)

OBIAD Ziemniaki z koperkiem 170g Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
Surdwka wielowarzywna 150g 170g 1002 170g
(JAJ, MLE) Surdwka wielowarzywna Marchew na cieplo 100g Marchew na cieplo 150g
Kompot wieloowocowy z/c 150g (JAJ, MLE) (MLE, GLU) (MLE, GLU)
250 ml Kompot wicloowocowy Kompot wieloowecowy Kompot wieloowocowy

z/c 250 ml z/c 250 ml 7/c 250 mi
PODW. Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)

Chleb bezglutenowy 90g
Jajalszt kK1 M
Pasta warzywna 40g(SEL)

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Jaja 1szt. KL M

Chleb pszenny 45 g
(GLU)
Jaja | szt. k. M

Chleb pszenny 90 g
(GLL)
Jajal szt k. M

Papryka czerwona S0g Pasta warzywna 20g(SEL) | Pasta warzywna 20g(SEL) | Pasta warzywna 40g(SEL)
KOLACJA Salatalis¢ 10 g Papryka czerwona 90g Pomidor bez skorki 30g Pomidor bez skorki 90g
Masio 82% 10 g (MLE. ) Salatalisc 10 g Salata lis¢ 10 g Salata lis¢ 10 g
Herbata czama z/c 250 mi Maslo 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 5 g (MLE, ) Masto 829 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml | Herbata czarna z/c 250 m! | Herbata czama z/c 250 ml
DP Sok owocowy 150ml Sok owocowy 130ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml

Wartosé odzyweza

Wartoéc energetyczna 2179 keal
Biatko ogolem 36g, Thuszez 58,
Weglowodany ogélem 3432, Blonnik
pokarmowy 3lg,

Wartosé energetyczna 2079 keal
Bialko ogétem 61g, Thuszez S8g,
Weglowodany ogélem 323g,
Blonnik pokarmowy 3lg,

Energia- 1047 keal, biatke: 30g,
tluszez: 37g, weglowodany: 146g

Wartos¢ energetyczna 2079 keal
Biatko ogélem 61y, Tiuszez 58g,
Weglowodany ogdlem 343g,
Blonnik pokarmowy 31g,

Alergeny: GLU- zboia zawierajjce gluten, SKC- skcrupiaki, JAl-iaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOIJ- ziarna soi, MLE- mieko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z arzechdw faskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sazam, S02-dwutienek siarki, LUB-lubin, MCK- migczaki, [*Jzaznaczene
alergeny wystgpujgce w Sladowych ilesciach wg deklaracji producentow

Pawel Kepa
2 24,:30-515 Lublin
060381082
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DIETA Z OGRANICZENIEM

. i . ; Al s - DIETA DIETA ELIMINACYJNA - "

27.04.2024 sobota DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LAT\‘\‘ ?'(Pﬁ(j;:x%‘n tt:.(lﬂr:\ CH DIETA PAPKOWATA BOCATOBIALKOWA Frpams b DIETA PLYNNA

Kluski Jane nz2 mleku 350ml (GLU. Kluski lane na mleku 350mi Kiuski lane na mleku 350ml (GLU; Kluski fane na mieku 350mi Kluski lane na mleku 350ml Kluski jane na mleku roélinnym Mleko 2%

MLE) (GLU_MLE.) MLE) (GLU. MLE)) (GLU. MLE,) 350ml (GLU) (300g)(MLE), kasza

Chleb pszenny 45 g (GLU, ) Chleb pszenny 90 g chleb razowy 90g g (GLU, ) Chleb pszenny 90 g Chleb pszenny 45 g Chleb pszenny 45 g (GLU. | kukurydziana (40g),

Chleb razowy 45z g (GLU. ) (GLU) masto extra 10 g (MLE, } (GLU) (GLU) chleb razowy ) 26lko jaja (152)(JAT).

masto extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE) | Szynka wieprzowa gotowana 30g | maslo extra 10 g (MLE) | 45g g (GLU) maslo chleb razowy 452 g (GLU, | cykier (_-J:Og)‘ sok

Pasziet drobiowy 30 g (GOR, Miod wielokwiatowy 25 | Pasztet drobiowy 30 g (GOR. Miod wielokwiatowy 25 | extra 10 g (MLE, ) ) jablkowy (250g)

JAL SQI) a JAJ, SOI) g Pasztet drobiowy 30 g maslo rodlinne 10 g masto (]'()g)(?\i’L’E)

SNIADANIE Szynka wieprzowa gotowana Szvnka wieprzowa Ogérek 50g Szynka wieprzowa (GOR, JAJ, 801J) Pasziet drobiowy 30 g 3

30¢g

Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czarna z/c 250 ml
Mandarynka 1szt.

gotowana 40 g
Pomidor 90¢g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250
mi

Mandarynka Iszt.

Pomidor 50g
Herbata czama b/c 250 ml
Mandarvnka 1szt.

gotowana 40 g
Pomidor 90g

Satata 10g

Herbata czama z/c 250
ml

Mandarynka 1szi.

Szynka wieprzowa
gotowana 50 g

Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czama z/c 250
mi

Mandarynka 1szi.

(GOR, JAJ, 50J)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czama z/c 250 ml
Mandarvnka 1szt.

I SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
5g (MLE) jaja 30g (JAT)

Mieko 2 % thuszezu
(300gHMLE), ryz (50g),
cukier (20g). olej (10g),

Zupa Rosél z makaronem 300
ml (GLU, JAL SOI')
Potrawka drobiowa 150g
(GLU)

Ryz bialv 170 g

Zupa Rosol z
makaronem 300 mi
(GLU, JAJ. 801)
Gulasz drobiowy 150g
(GLU)

Zupz Rosot z makaronem 300 mi
(GLU, JA1, S0J)

Potrawka drobiowa 150g (GLU)

Ryz brazowy 170 g

Surowka z kiszonej kapusty 150

Zupa Rosol z
makaronem 300 mi
(GLU. JAI, 507)
Gulasz drobiowy 150g
(GLU)

Zupa Rosol z
makaronem 300 ml
(GLU, JAJ, SOJ)
Potrawka drobiowa
150g (GLU)

Ryz bialy 170 g

Zupa Rosot z makaronem
300 ml (GLU, JAJ, SOJ)
Potrawka drobiowa 150g
(GLU)

Ryz bialy 170 g
Surdwka z kiszongj

Mieso kurczaka (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen
(15g), seler
(15g)(SEL), ziemmniaki

OBIAD Suréwka z kiszongj kapusty Ryz biaty 170 g g Rvzbialy 170 g (50g), kasza
150 ¢ Buraczki na ciepto 150 Kompot wigloowocowy b/c Surowka z kiszonej Surdwka z kiszonej kapusty 150 g J eczn';ienna
Kompot wigloowocowy z/c g 150ml kapusty 150 g kapusty 150 g Kompot wicloowocowy (-'l[}o) (GLU), émietana
250ml Kompot wieloowocowy Kompot wisloowocowy | Kompot wieloowocowy | z/c 250ml 18 D/‘? 20 MLE el
Jabtko 150g #/c 250ml PODWIECZOREK: Kefir (130¢) z/c 250ml #/c 250ml o (20g)( ), ol
(MLE) (10g), cukier (10g)
PODW. Maslanka 150ml(MLE)

rehabilitacja

Chleb razowy 45 g (GLU, )

bubka pszenna 100g

Chleb razowy 90 g (GLU, )

butka pszenna 100g

Chleb razowy 45 g

Chleb razowy 45 g (GLU,

Migso drobiowe (80g),

bulka pszenna 50 g (GLU) (GLU) Krakowska wieprzowa 50g (SQJ) | (GLU) (GLU, ) bulka pszenna ) marchew (40g).
Krakowska wieprzowa 50 g Krakowska wieprzowa Rzodkiew biala 90g Krakowska wieprzowa | 50 g (GLU) Krakowska | bulka pszenna 50 g (GLU) | pietruszka korzen (15g),
(SOJ) 50g(S0J) Salata 10g 50 g(S0OJ) wieprzowa 60 g (SOJ ) Krakowska wieprzowa 70 | seler (13g)(SEL),
Ser zélty (20g)(MLE) Pomidor 90g masto extra 10 g (MLE, ) Pomidor 90g Ser zolty (302)(MLE) g(S07) ziemniaki (25g). sok
KOLACTA Rzodkiew biata 90g Satata 10g Ser zoity (20g)(MLE) Satata 10g Rzodkiew biata 90g Rzodkiew biala 90g E?!l!ldorﬂ\\-’_\’ (250g).
Salata 10g masto extra 10 g (MLE) | Herbata czama bfc 250 ml maslo extra 10 g (MLE) | Saata 10g Satata 10g i 58
maslo extra 10 g (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 11 kolacja: Herbata czarna z/c 250 maslo extra 10 g (MLE, | maslo roilinne 10 g inas&;zf {'52}(?“1:‘%"3;&&
Herbata czarna z/c 250 ml ml Chleh razowy 332 (GLU) ml )y Herbata czarna z/c 250 | Herbata czama z/c 230 ml (10g) .
mastem: 3z (MLE) wedlina 30 i satata ml
(GLU, S0J, MLE?, SEL* .GOR*)
DP Sok owocowy 1 szt. Wafle rvzowe pelnoziarniste 40g Sok owocowy | szt Sok owocowy 1 szt Sok owocowy 1 szt Sok owocowy 150ml

Sok owocowy ] szt.

Wartoi¢ odzyweza

Wartose energetyczna 2264 keal
Bialko ogolem 87g, Thuszcz 67g,
Weglowodany ogolem 344g, Blonnik
pokarmowy 292,

§¢ energetyczna
153keal Bialko ogdlem 87g,
Tiuszez 62g. Weglowodany
opolem 328z, Blonnik
pokarmowy 21g,

Wartesd energetyczna 2389 keal Bialko
ogotem 101g, Thiszez 758, Weulowadany
agotem 348g, Blonnik pokarmowy 35g,

Warios¢ energetyczna
2153kcal Bizlko ogolem §7g,
Thuszez 62g, Weglowadany
ogolem 328y, Blonnik
pokarmowy 21g,

Wartosc energetyczna 2364
kezl Bialko ogélem 102g,
Thuszez 67, Weglowodany
ogdlem 344¢, Blonnik
pakarmowy 29g,

Warloée energetyczne 2264 keal
Biafio ogétem 8§7g, Tluszez 67g,
Weglowodany ogdlem 344g,
Blonnik pokarmowy 29

Wartos¢ energetyczna: 1850
kcal Biatko ogotem: 98g
 Tuszez: 74g, Weglowodany
ogalem: 190g, Bionnik
pokarmowv |8g,

Dian

NIP:

J'Czy-nﬁGH.

My dictetyk; KIgZni

| Pawet Kepa
20515 Lublin
2-54 REG 060381082
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DIETA ELIMINACYJINA

PZIECT 1-3 LAT DIETA

DZIECI POWYLZEJ 3 r.2.

27.04.2024 sobata {bezglutenowa) DIETA NISKOBIAZKOWA | LATWOSTRAWNA DIETA LATWOSTRAWNA
Platki jaglane na micku 330mi (MLE) | Kluski lane na mleku 350ml Kiuski lzne na mleku 200m! Kluski lane na mieka 350m
Chleb bezglutenowy 90g (GLU, MLE) (GLU. MLE,) {GLU, MLE,)
masto extra 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 43 g Chleb pszenny 45 g Chleb pszenny 90 g
Pasztet drobiowy 30 g (GOR, (GLU, ) (GLU) (GLU)
JAIL SOn) chleb razowy 45g maslo extra 5 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE)
Szynka wieprzowa gotowana (GLL) Miod wielokwiatowy 25 | Miad wislokwiatowy 25
30¢ mastoextra 10 g (MLE) | g g
SNIADANIE Ogcirek 5[3g Midd wiclokwiatowy 23 | Szynka wicgzrzowa Szynka wieprzowa
Pomidor 50g g gotowana 15 g gotowana 40 g
Herbata czama z/c 250 ml Szynka wieprzowa Pomidor bez skorki 50g | Pomidor bez skorki 90g
Mandarynka 1szt. gotowana 20 g Salata 10g Salata 10g
Ogorek 30g Herbata czama /e 250 Herbata czama z/c 250
Pomidor 50g ml ml
Herbata czama z/c 250 Jabtko gotowane 30g. Jablko gotowane 100g.
ml
Mandarvnka Iszt.
11 SNIADANIE
Zupa Rosél z makaronem Zupa Rosot z Zupa Rosoi z Zupa Rosol z
bezglutenowym 300 ml (JAJ, makaronem 300 ml makaronem 200 ml makaronem 300 mi
SOT) (GLU, JAJ, SOI) (GLU, JAJ, SOI) (GLU, JAJ, SOJ)
Potrawka drobiowa 130g Potrawka drobiowa Gulasz drobiowy 80g Gulasz drobiowy 150g
Ryzbialy 170 g 150g (GLL) (GLU) (GLU)
OBIAD Surdowka z kiszonej kapusty Ryz bialy 170 g Ryz bialy 100 g Ryzbialy 170 ¢
150 g Suréwka z kiszonej Buraczki na cieplo 100 Buraczki na cieplo 150
Kompot wigloowocowy z/c kapusty 130 g g e
150mi Kompot wieloowecowy | Kompot wieloowocowy | Kompot wieloowocowy
zfc 150ml z/e 250ml zfc 250ml
PODW.

rehabilitacja

Chleb bezglutenowy 90g

Chleb razowy 45 g

bulka pszenna 50g

butka pszenna 100g

Krakowska wieprzowa 50 g (GLU, ) (GLU) (GLU)
(8071 bulka pszenna 30 g Krakowska wieprzowa Krakowska wieprzowa
Ser zélty (20g)(MLE) (GLU) 30 g(S0OJ) 30 g(SQ1)
Rzodkiew biala 90g Krakowska wieprzowa Pomidor bez skorki 50g | Pomidor bez skarki 90g
KOLACJA Salata 10g 40 g(S0J) Salata 10g Satata 10g
masto extra 10 g (MLE. ) Rzodkiew biala 90g maslo extra 5 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 ml Salama 10g Herbata czarna zfc 250 Herbata czama z/c 250
masio extra 10 g (MLE) mi ml
Herbata czama z/c 250
mi
DpP Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy | szt Sok owocowy | szt.

Wartosé odzyweza

Wartoéc energetyczna 2264 keal
Biatko ogdlem 87, Thiszez 675,
Weglowodany ogélem 344dg, Blonntk
pokarmowy 2%g,

Wartosc energetyczna 2164
kcal Biatko ogolem 62g,
Tluszez 67g, Weglowedany
ogolem 344z, Blonnik
pokarmowy 29g,

Energia- 1064 kcal, biaiko:
31g, ttuszer: 38g,
weglowodany: 147g

Wartoic energetyczna
2153kcal Biatko ogétem 87g,
Thuszez 62g, Waglowodany
ogofem 328g, Blonnik
pokarmowy 21g,

Alergeny: GLU- zboza zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOI- ziarna soi, MLE- mieko | produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechdw laskewych, SEL- selar, GOR- gorcuyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-lubin, MCK- mieczaki, [*]zazraczons
alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producantaw




JADEOSPIS 21.04-30.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIMVI

DIETA Z OGRANICZENIEM

%0420 DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATORIALKOWA DIECA-ELIMINACYINA DIETA PLYNNA
niedzicla WEGLOWODANOW thzmleeans)

Makaron nz mleku 350 ml (GLU, Makaron na mieku 330 ml Makaron na mleku 350 ml (GLU, MLE,) Mzkaron na mleku 350 m! Makaron na mleku 350 mi (GLU, | Makaron namleku roslinnym Mleko 2% (450ml)
MLE) {GLU, MLE,) Chleb razowy 90g (GLU, ) (GLU, MLE,) MLE) 350 ml (GLU) (MLE), Kasza
Chleb pszenny 45g (GLU, ) Chleb pszenny 45g Gouda 30g (MLE) Chleb pszenny 45g Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 45g manna (40g)(GLU),
Chleb razowy 45g (GLU, ) (GLU) Pasta z tunczyka z twarogiem 30 | (GLU) Chleb razowy 45¢ (GLU, ) | (GLU) Cukier (10g) Jajko 1
Gouda 30g (MLE) Gouda 30g (MLE) ¢ (RYB, MLE, ) Gouda 30g (MLE) Gouda 30g (MLE) Chieb razowy 45g (GLU) | g1 f1. M (. JA .ﬁ,
Pasta z tunczyka z twarogiem Pasta z wunczyka z Ogorek ziclony 50 g Pasta z tunczyvka z Pasta z tunczyka z Gouda 30g (MLE) maslo roélinne (15g)

SNIADANIE 30 g (RYB, MLE, ) twarogiem 30 g (RYB, Papryka 50g wwarogiem 30 g (RYB, twarogiem 40 g (RYB, Pasta z tunczyka z =
Ogorek zielony 50 g MLE,) Maslo 82% 10 g (MLE, ) MLE,) MLE,) twarogiem 30 g (RYB)
Papryka 50g Salata 10g Herbata czarna bic 250 m] Satata 10g Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Pomidor 90g Jablko gotowane 10(g Pomidor 90g Papryka 50g Papryka 50g

Herbata czama z/¢ 250 ml
Jabiko 100g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Jabiko gotowane 100g.
Herbata czama z'c 230mi

Masto 82% 10 g (MLE)
Jablko gotowane 100g
Herbata czame z/c 250m!

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Jabtko 100g

Maslo roslinne 10g
Herbata czarna z/c 250 ml
Jabtko 100g

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
5g (MLE) i twarogiem 30g(MLE)

Serek waniliowy 150g
(MLE), mleko 2%
100ml (MLE)

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 300 ml (GLU,
SOJ, MLE, )

Kotlecik rvbny z warzywami
(GLU, JAJ, RYB ) 1002
Ziemniaki z koperkiem 170g

Zupa ziemniaczana 300
ml (GLU, SO, MLE, )
Duszony kotlecik rybny
z warzywami (GLU,
JAJ,RYB ) 100g
Ziemniaki z koperkiem

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
300 ml (GLU, SOJ, MLE, )
Kotlecik rvbny z warzywami
(GLU, JA), RYB ) 100g
Ziemniaki 7 koperkiem 170g
Surowka z kapusty 150 g

Zupa ziemniaczana 300
ml (GLU, SOJ, MLE, )
Duszony kotlecik rybny
z warzywami (GLU,
JAJ, RYB ) 100g
Ziemniaki z koperkiem

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 300 mi
(GLU, SOJ, MLE. )
Kotlecik rybny z
warzywami (GLU, JAJ,
RYB ) 100g

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 300 ml
(GLU, SO7)

Kotlecik rvbny z
warzywami (GLU, JAT,
RYB ) 100g

Filet z kurczaka 80g,
masio roshinne 15g,
Zupa rvzowa 400m!
(SEL)

OBIAD Surowka z kapusty 150 g 170g Kompot wigloowocowy bic 250 1702 Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
Kompot wicloowocowy z/c Marchew na cieplo 150 ml Marchew na cieplo 150 170¢g 170g
250 ml 2 (GLU) PODWIECZOREK: Maslanka g (GLU) Surowka z kapusty 150 g Surowka z marchewki
Jabtko 130g Kompot wieloowocowy 00 (MILE Kompot wieloowocowy | Kompot wicloowocowy z/c | 150 g
2/c 250 ml 150g (MLE) Z/c 250 ml 250 ml Kompot wieloowocowy
; z/c 250 ml
PODW, Budvn czekoladowy 300ml (MLE)

rehabilitacia

Butlka pszenna 50g ( GLU )
Chleb razowy 50 g ( GLU )
Serek topiony 25g (MLE)

Butka pszenna 100g
(GLU)
Serek topiony 23g

Chleb razowy 90 g (GLU )
Serek topiony 50g (MLE)
Pomidor 70 g

Bulka pszenna 1002
(GLU}
Serek topiony 25g

Butka pszenna 30g ( GLU)
Chieb razowy 50 g ( GLU )
Serek topiony 25g (MLE)

Butlka pszenna 50g
(GLU)
Chieb razowy 50 g (GLU)

Mieko 2% 430ml (MLE)
kasza manna 40g (GLU),
sucharck 102 (GLL)

Dzem owocowy 25g (MLE) Dzem owocowy | Safata 10g (MLE) Dzem owocowy 25g Serek topiony 25g (MLE)
Pomidor 90 g 25g Maslo 82% 10 g (MLE, ) Dzem owocowy 25g Pomidor 90 g Dzem owocowy 25g
KOLACIA Salata 10g Pomidor 90 g Herbata czarna b/c 250 ml Pomidor 90 g Satata 10g Pomidor 90 g
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Salata 10g 11 kolacja: Satata 10g Maslo 82% 10 g (MLE) Safata 10g
Herbata czama z/c 250 m! Maslo 82% 10 g (MLE) | Chleb razowy 35g (GLU) z Maslo 82% 10 ¢ (MLE) | Herbata czama z/c 250 ml Masto roslinne 10g
Herbata czarna z/c 250 mastem Sg (MLE) wediing 30g i Herbata czarna z/c 250 Herbata czarna z/c 250 ml
ml satatg (5g) (GLU, SOJ, MLE*, ml
SEL*, GOR)
PP Sok owacowy | szt. Sok owocowy 1 szt Wafle ryzowe pelnoziarniste 40g | Sok owocowy 1 s7t. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy |1 szt Sok owocowy

150m]

Warto$¢ ediyweza

Wartosc energetyezna 2467 keal
Biatko ogolem 72g, Thuszez 64g,
Weglowodany ogolem 408g, Bloanik
pokarmowy 32z,

Wartasc energeryczna 2266
kcal Bialko ogdlem 69g,

2, Weplowodany
¢. Blonnik
pokarmowy 23,

Warlosc energetyezna 2546 keal Bizlko
ogalem 99g, Tluszez 63g, Weglowodany
ogolem 388g, Bionnik pokarmowy 35g.

Wartosc energetyczna 2266
kea! Biatko ogolem 69g,
Thuszez 53g, Weglowodany
ogélem 372g, Blonnik
pakarmowy 23,

Warto$¢ energetyczna 2567 kcal
Biatko ogolem 97g. Thuszcz 64g,
Weglowodany ogdlem 408g,
Bionnik pokermowy 325,

Wartosc energetyczna 2467 keal
Biatko vgolem 72g, Thiszez
64g, Weglowodany ogdlem
408, Blonnik pokarmowy 32¢.

Warlosé energetyezna:
1809 keal Bialko ogdlem:
93g ,Tluszez: 73g,
Weplowodany opdtem:
185g, Bl 182,

' AGHi
Uzyna Kreznica
ki NIP; 9462

Pawel Kgpa
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JADLOSPIS 21.04-30.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

28.04.2024 STA ELIMINACYJINA i DZIECT 1-3 LAT DEETA DZIECT POWYZEJ 3 r.2.
niedziela ”IFTi})sigiutenan) ; DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA DIETA LATWOSTRAWNA
Makaron bezelutenowy a2 mleku 330 Makaron na mieku 350 m] (GLU, | Makaron na mieku 200 mi Makaron na mleku 330 mi (GLU,
mi(MLE)) MLE) (GLU, MLE,) MLE)
Chleb bezglutenowy S0g Chieb pszenny 45g (GLU) | Chieb pszenny 43¢ Chleb pszenny 90g (GLU)
Gouda 30g (MLE) Chieb razowy 43¢ (GLLU) (GLU) Gouda 30g (MLE)
Pasta z tunczyka z twarogiem Gouda 20g (MLE) Gouda 15g (MLE) Pasta z tuniczyka z
30 g (RYB, MLE, ) Pasta z tufczyka z Pasta z wnczyka z twarogiem 30 g (RYB,
SNIADANIE Ogérek zielony 50 g twarogiem 20 g (RYB, twarogiem 15 g (RYDB, MLE, )

Papryka 50g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Jabtko 100g

MLE, )

Ogorek zielony 50 g

Papryka 30g

Maslo 82% 10 g (MLE)
erbata czarna /¢ 250 ml

Jabiko 100g

MLE. )

Salata 10g

Pomidor bez skorki 50g
Maslo 82% 5 g (MLE)
Jabiko getowane 100g.
Herbata czama z/c 230mi

Salata 10g

Pomidor bez skorki S0g
Maslo 82% 10 g (MLE)
Jablko gotowane 100g.
Herbata czama 2/c 250ml

1] SNIADANIE

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 300 ml (SOJ,
MLE,)

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 300 mi
(GLU, 80J, MLE, )

Zupa ziemniaczana 200
ml (GLU, SOJI, MLE, )
Duszony kotlecik rybny

Zupa ziemniaczana 300 ml
(GLU, SOI MLE, )
Duszony kotlecik rybny z

Kotlecik rybny z warzywami Kotlecik rybny z z warzywami (GLU, warzywami (GLU, JAJ
(GLU, JAJ, RYB ) 100g warzywami (GLU, JAJ, JAL,RYB)70g RYB ) 100g
ORIAD Ziemniaki z koperkiem 170g RYB ) 100g Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
Surdéwka z kapusty 150 g Ziemniaki z koperkiem [00g 170g
Kompot wigloowocowy z/c {70g Marchew na cieplo 100 Marchew na cieplo 150 g
250 ml Surdwka z kapusty 150 g g (GLU) (GLU)
Kompot wieloowocowy Kompot wicloowocowy Kompot wicloowacowy
Z/c 250 ml z/c 250 ml z/c 250 ml
PODW.

rehabilitacja

KOLACJA

Chieb bezglutenowy 90g
Serek topiony 25g (MLE)
Dzem owocowy 252
Pomidor 90 ¢

Salata 10g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Buika pszenna 30g (GLLU)
Chleb razowy 50 g (GLU )
Serek topiony 25g (MLE)
Dzem owocowy 25g
Pomidor 90 g

Salata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Heérbata czama z/c 250 ml

Buika pszenna 50g
(GLU)

Serek topiony 25g
(MLE)

Dzem owocowy 25g
Pomider bez skorki 50

g

Salata 10g

Masto 82% 5 g (MLE)
Herbata czama z/c 250
mi

Buika pszenna 100g
(GLU)

Serek topiony 25g (MLE)
Dzem owocowy 25g
Pomidor bez skorki 90 g
Salata 10g

Masto 82% 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 mi

DP

Sok owocowy | szt.

Sok owocowy 1 szt

Sok owocowy 1 szt

Sok owocowy 1 szt

Wartosé odiyweza

Wartosc energetvezna 2467 keal
Biatko ogéfem 72g, Tluszez 64g,
Weglowodany ogdlem 408g, Blonnik
pokarmowy 32g,

Wartosé energetyczna 2167 keal
Bialko ogélem 50g, Tluszez 64g,
Weglowodany ogolem 408g,
Blonnik pokarmowy 32g,

Energia- 1035 kcal, biatke:
32g, tluszcz: 35g,
weglowodany: 164g

Wartos¢ energetyczna
2266 keal Biatko ogétem
69g, Tluszcz 53g,
Weglowodany cgolem
372g, Blonnik pokarmowy
23,

Alergeny: GLU- tbota zawierajace gluten, SKO- skerupiaki, JAi-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna sai, MLE- mleko | produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechdw: laskowych, SEL- seler, GOR- goreryes, SEZ- sezam, S02-dwutlansk siarki, LUB-lubin, MCX- mieczaki, [*]zaznaczone
alergeny wystepujgee w sladowych iloiciach wyg deklaracji producantdvs

Diafza

Mgr 4/

Tere

Cz Jr’-n

ki

F
-

AGHIi
Krezni
NIP: 846-2

Pawei Kgp2a
0-Bi5 Lubiin
) . 060381CEL



JADLOSPIS 21.04-30.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

29.04.2024

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
(bezmleczna)

DIETA PLYNNA

poniedzialek WEGLOWODANOW
Zupa ml, Kasza jaglana 300 ml | Zupa ml. Kasza jaglana Zupa mi. Kasza jaglana 300 ml | Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana Kasza jaglana na wodzie Mieko 2%
(MLE, ) 300 ml (MLE, ) (MLE,) 300 ml (MLE, ) 300 ml (MLE, ) 300 ml (300g)(MLE), kasza
chleb razowy 45 g (GLU) Butka pszenna 100 g chleb razowy 90 g (GLU) Buika pszenna 100 g chieb razowy 45 g (GLU) | chleb razowy 45 g (GLU) kukurydziana (40g),
Bulka pszenna 50 g (GLU) (GLU) maslo extra 10 g (MLE) (GLU) Bulka pszenna 50 g (GLU) | Bulka pszenna 50 g (GLU) | s64tko jaja (15g)(JAT),
maslo extra 10 g (MLE) masto extra 10 g (MLE) | Ser zéty 30 g (MLE) masto extra 10 g (MLE) | maslo extra 10 g (MLE) maslo roslinne 10 g cukier (20g), sok
ENIADANIE Ser zqit_y 30 g (MLE) Pasta jajeczna 30 g Pasta jajeczna 30 g (JAT) Pasta jujeczna 30 g Ser zolty 40 g (MLE) Pasta jajeczna 30 g (JAJ) jabikowy (“_3;_505}
) Pasta jajeczna 30 g (JAT) (JAD) Papryka czerwona 90g (JAD Pasta jajeczna 30 g (JAJ) Papryka czerwona 90g meslo (1 0")(1\;1:15)
Papryka czerwona 90g Pomidor 90g Salata 10g Pomidor 90g Papryka czerwona 90g Salata 10g =
Satata 10g Salata 10g Herbata czamna b/c 250 ml Salata 10g Salata 10g Herbata czama z/c 250 ml
Herbata czamna z/c 250 ml Herbata czamna z/c 250 Mandarynka 50g Herbata czama z/c 230 Herbata czamna z/c 250 ml | Mandarynka 50g
Mandarynka 50g m! ml Mandarynka 50g
Mandanynka 50g Mandarvnka 50g
< Chleb razowy 35g (GLU) z Mleko 2 % thiszezu
H SNIADANIE masiem 5g (MLE) jaja 30g (JAD (300g)(MLE), rvz (50g),
cukier (20g). olej (10g).
Zupa jarzynowa 300 ml (GLU, | Zupajarzynowa 300ml | Zupa jarzynowa 300 ml (GLU, | Zupajarzynowa300ml | Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml Migso kurczaka (80g).
SEL, MLE, ) (GLU, SEL, MLE, ) SEL. MLE, ) (GLU. SEL, MLE, ) (GLU, SEL, MLE, ) (GLU, SEL, MLE, ) marchew (40g),
Ryz biaty 200g Ryz bialy 200g Ryz brazowy 200g Ry bialy 200g Ryz bialy 200g Ryz bialy 2002 pietruszka korzen
Jabtko prazone 100g Tablko prazone 100g Jablko prazone 100g Jabtko prazone 100g Jablko prazone 100g Jabtko prazone 150g (15g), seler
Smietana 18% (50g)(MLE) Smietana 18% Smietana 18% (50g)(MLE) Smictana 18% Smictana 18% Kompot wigloowocowy (15¢)(SEL), ziemniaki
OBIAD Kompot wieloowocowy z/c (50g)(MLE) Kompot wieloowocowy bic {502)(MLE) (50g)(MLE) z/c 250 mi ('SOZ) kaszé
250 ml Kompot wicloowocowy | 250 ml] Kompot wicloowocowy | Kompot wicloowocowy : .
Banan 150g 2/c 250 mi PODWIECZOREK: Jogun 2/c 250 ml 2/ 250 ml e . .
neturalny (130g) (MLE| (HAEXCRU, smptetania
e 18% (20g)(MLE), olej
(10g), cukier (10g)
PODW, Kefir naralny 150g (MLE)

rehabilitacia

Chleb pszenny 45 g (GLU, )
chleb razowy 45 g (GLU, )

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

Chleb razowy 90 g (GLU, )
maslo extra 10 g (MLE, )

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

Chleb pszenny 45g (GLU)
chleb razowy 45 g (GLU, )

Chleb pszenny 45 g
(GLU)

Mieso drobiowe (80g),
marchew (40g),

masto extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE) | Twarozek z warzywami 30 g maslo extra 10 g (MLE) | maslo extra 10 g (MLE.) chleb razowy 45 g (GLU, ) pietruszka korzen
(T\:;]‘z_i.rEozek z warzywami 30 g z(\)\ar(f}zcili;Ez)warzywazni ([:\'ILE ) - g{;»ar(oécli:;Ez}‘.varzywami ;’Swaro;ackgz)wwzywami masto roslinne 10 g (15g). seler
3 ) g (Ml omidor 50 g g(M £ (ML Twarozek z warzywami VST : v
Pomidor 90 g Pomidor 90 g Salata 10g Pomidor 90 g Pomidor 90 g 60 g (MLE ) 8 ifﬁ% hEicHma
KOLACJA Satata 10g Salata 10g Serek topiony 25g(MLE) Salata 10g Salata 10g Pomidor %0 ¢ on;;i(‘](.)row  (250g)
Serek topiony 25g (MLE) Herbata czarna b/c 250 Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czama b/c 250 Serek topiony 25g(MLE) Satata 10g E Y \I08),
Herbata czama b/c 250 mi mi Il kolacja: ml Herbata czarna b/c 250 mi | Herbata czarna b/c 250 ml (;gi?(gﬁn; —
Chleb razowy 35g (GLU) 2 (5“’): mm;i(; :
maslem Sg (MLE) wedling 30 i SAMIT .
selta (GLU, SO, MLE, SEL* iy
GOR®)
be Jogurt owocowy I1szt (MLE) Jogurt owocowy 15z (MLE) Wafle ryzowe petneziariste Jogurt owocowy Iszt Jogurt owocowy 1szt (MLE) | Wafle ryzowe 40g Sok owocowy 150ml

40¢g

(MLE)

Wartoéé odiyweza

Wartoic enerpetvezna 2421 keal
Bialko ogolem §1g, Tiuszcz Ség,
Weglowodany ogolem: 4145, Bloonik
pokermiowy 29g,

Warioé¢ energetyczna 2387
kcal Bialko ogdlem 82g,
Thiszez 66g. Weglowodany
ogolem 379g, Blonnik
pokarmowy 20g,

Wartosc energetyezna 2372 keal
Biatko ogdlem 100g, Thiszez 65g,
Weglowodany ogdlem 367g. Bionnik
pokarmowy 35g,

Wartos¢ energetyczna 2387
keal Bialko ogotem 82g,
Thszez 66g. Weglowodany
ogolem 379¢, Blonnik
pokarmowy 20g,

Wartosc energetyezna 2521 keal
Bialke ogolem 96g, Tluszez Sog,
Weglowodany opdlem 414g,
Bionnik pokarmowy 29g,

Wartose energetvezna 2421 keal
Bialko ogolem 81g, Thiszez 36g.
Weglowodany ogolem 414z
Blonnik pokarmowy 29¢,

Wartasc energetvezna: 1850
keal Bialko ogdler: 93g
 Thuszez: 74g, Weglowodany
ogolemn: 130g, Blonnik
pokarmowy 18g,

awel Kepa
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JADLOSPIS 21.04-30.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICLENIEM

DIETA

DIETA ELINMINACYINA

30,04.2024 wtorek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LM':.\\:?(T{R(?):#%}))}\{\.\L‘}\:\ CH DIETA PAPKOWATA BOGATOBIALKOWA (hexmleczrn) DIETA PLYNNA
Zupa mi. Phatki owsiane 350 Zupa ml. Platki owsiane | Zupa ml Phatki owsiane 350 ml Zupa ml. Platki owsiane | Zupa ml. Platki owsiane Platki owsiane na Micko 2% (450ml)
ml (GLU, MLE, ) 350 ml (GLU, MLE, ) (GLU, MLE,) 350 ml (GLU, MLE, ) 350 ml (GLU, MLE, ) wodzie 350 ml (GLU) (MLE), Kasza manna
chieb pszenny 45 g (GLU, ) chleb pszenny 45 g chleb razowy 90g g (GLU, ) chleb pszenny 45 g chleb pszenny 45 g (GLU) | chleb pszenny 45g (40g)(GLU), Cukicr
chleb razowy 45g g (GLU, ) (GLU, } szynka gotowana wieprzowa 30 g | (GLU,) chleb razowy 45g (GLU) (GLU) (10g) Jajko 1 szt. kL.
szynka gotowana wieprzowa szynka gotowana Twarozek z koperkiem 30 g szynka gotowana szynka gotowana chleb razowy 45g g M (JAJ), maslo
30¢g wieprzowa 30 g (MLE) wieprzowa 30 g wieprzowa 40 g (GLU,) roélinne (15g)

SNIADANIE Twarozek z koperkiem 30 g Twarozek z koperkiem Ogorek 50 g Twarozek z koperkiem Twarozek z koperkiem 40 | szynka gotowana =
’ (MLE,) 30 g (MLE.) Pomidor 50g 30 g (MLE, ) g (MLE, ) wieprzowa 60 g

Ogorek 50 ¢ Salata 10g Masto 10g (82%t!) (MLE,) Salata 10g Ogorek 50 g Ogorek 30 g
Pomidor 50g Pomidor 90g Herbata czarna b/c 250 mi Pomidor 90g Pomidor 50g Pomidor 50g

Masto 10g (82%t}) (MLE.)
Herbata czama bez cukru 250
ml

Mandarynka 1 szt.

Masto 10g (82%tt) (MLE,)
Herbata czama bez
cukru 250 ml
Mandarynka 1 szt.

Mandarynka 1 szt.

Maslo 10g (82%t}) (MLE,)
Herbata czama bez
cukru 250 mi
Mandarynka | szt

Masto 10g (82%t) (MLE,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Mandarynka 1 szt

Masio rosiinne 10g
Herbata czarna b/c 250
ml

Mandarynka 1 szt

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
masiem 5g (MLE) jaja 30g
(JAD)

Serek waniliowy 150g
(MLE), mleko 2%
100ml (MLE)

Barszcz bialy z jajkiem 300 ml
(GLU, SOJ, JAI)
Kotlet schabowy 100g (GLU,

Barszez bialy z jajkiem
300 ml (GLU, SOJ, JA]
)

Barszez bialy z jajkiem 300 ml
(GLU, SQl, JAT)
Kotlet schabowy 100g (GLU.,

Barszez bialy z jajkiem
300 ml (GLU, 507, JAJ
)

Barszez bialy z jajkiem
300 ml (GLU, SOI. JAT)
Kotlet schabowy 100g

Barszcez bialy z jajkiem
300 ml (GLU, SOJ, JAJ

)
Kotlet schabowy 100g

Filet z kurczaka 80g,
maslo roslinne 13g,
Zupa ryzowa 4(0m! (SEL)

JAD Duszona bitka wieprzowa JAT) Duszonz bitka wieprzowa (GLU, JAT)
Ziemniaki z koperkiem 170 g 100g Ziemniaki z koperkiem 170 g 100g Ziemniaki z koperkiem (GLU, JAD)
Surdwka z marchewki 150g Ziemniaki z koperkiem Surowka z marchewki 150g Ziemniaki z koperkicm 170 g Ziemniaki z koperkiem
OBIAD Kompot wicloowecowy z/c 170 g Kompot wisloowocowy b/c 250 | 170 ¢ Surdwka z marchewki 170g
250 mj Sos pormidorowy 50ml ml Sos meid:)rO\’-"-‘ 50ml 150g Surdwka z marchewki
Banan 150g (GLU) > (GLU ) = Kompot wieloowocowy 150g
(GLL,) — e s GLe,) e : .
Brokut gotowany 150g PODWIECZORERK: Kefir 150mi | Bropul agtowany 150 el K{on:pot VIR
Kompot wieloowocowy | (MLE) Kompot wieloowocowy 2/c 250 ml
z/c 250 ml z/c 250 ml
PODW, Maslanka 150 ml (MLE)

rehabilitacja

Butka pszenna 30 g ( GLU )
Chieb razowy. 50 g ( GLU. )
Szynkowa drobiowa 50 g
Jajko 1 szt kI M

Pomider 90 g

Bulka pszenna 100 g (
GLU)

Szynkowa drobiowa
50g

Jajko 1 szt k. M

Chleb razowy 90 g ( GLU,
Szynkowa drobiowa 50 ¢
Jajko 1 szt kL. M
Pomidor 90 g

Salata 10g

—t

Butka pszenna 100g
(GLU)

Szynkowa drobiowa
0g

Jajko 1 szt kl. M

Butka pszenna 50 g ( GLU)
Chleb razowy. 30 g ( GLU)
Szynkowa drobiowa 40 g
Jajko 1 szt kKL M

Pomidor 90 g

Butka pszenna 50 g
(GLU)

Chleb razowy. 50 g (
GLU, ) Szynkowa
drobiowa 50 g

Mieko 2% 430mi (MLE)
kasza manna 402 (GLU),
sucharek 10g (GLU)

ROEACR Salata 10g Pomidor 90 g Masto {0g (82%) (MLE,) Pomidor 90 g Salata 10g Jajko 1 szt. kI. M
Masto 10g (82%t) (MLE,) Saiata 10g 11 kolacja: Salata 10g Masto 10g {82%t1) (MLE,) Pomidor 90 g
Masto 10g (§2%tl) (MLE,) Chieb razowy 33g (GLU) z Measlo {0g (82%th (MLE,) Salata 10g
mastem Sg (MLE) wedling 3021 safatz Masto roélinne 10g
{GLU, SOJ, MLE* SEL* GOR*)
DP Buika drozdzowa 30g (GLU., Butka drozdzowa 50g Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g Sok ewacowy 150ml Bulka drozdzowa 50g (GLU, Sok owocowy 130m] Sok owocowy 130ml

MLE)

(GLU. MLE)

MLE)

Wartod¢ odiyweza

Wanos¢ energetvezna 2426 keal
Bialko ogatem 79g, Thiszez 56g,
Wealowodany ogdlem 4178, Blonnik
pokarmowy 29g,

Warlese energetyezna 2173
keal Bialko ogdlem 83g,
Tiuszez 46, Weglowodany
ogolem 368z, Blonnik
pokarmowy 23g,

Warlose energetyczna 2283 keal Bialko
ogolem 97g, Thuszez 58g, Weglowodany
ogoiem 366y, Blonnik pokarmowy 34g,

Wartost energetyczna 2175
keal Biatko ogolem 83g,
Theszez 465, Weglowadany
ogolem 368g, Blonnik
pokarmowy 23g.

Wartos< energetyczaa 2526 keal
Bialko ogdlem 104g, Thszez S6g,
Weglowodany ogolem 417z,
Bionnik pokarmowy 29g,

Wartose energetvezna 2426
kcal Biatko ogélem 79,
Theszez S6g, Weglowedany
ogolem 417g, Bionnik
pokarmowy 29¢,

Wartos¢ energetyczna: 1809
keal Biatko ogoiem: 83g
,Thuszcz: 73g, Weglowodany
ogolem: 185g, Blonnik
pokarmowy 18g,

/.~ AGH
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JADLOSPIS 21.04-30.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

META ELIMINACYINA

DZIECI I-3 LAT DIETA

DZIECI POWYZEJ 3 r.2.

30.04.2024 wtorek derginiernd) DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA DIETA
LATWOSTRAWNA
Zupa ml. Platki kukurydziane Zupa ml. Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane Zupa mi. Platki owsiane
350 ml (MLE, ) 350 m! (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE, ) 350 ml (GLU, MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g chieb pszenny 45 g (GLU) | chieb pszenny 45 g{(GLU) | chieb pszenny 90 g (GLU)
szynka gotowana wieprzowa chleb razowy 45g g (GLU) | szynka gotowana szynka gotowana
30g szynka gotowana wieprzowa 15 g wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem 30 g wieprzowa 20 g Twarozek z koperkiem 15 | Twarozek z koperkiem 30
ris (MLE, ) Twarozek z koperkiem 20 g (MLE,) g(MLE,)
SNIADANIE | oorek 50 g g (MLE,) Salata 102 Salata 10g
Pomidor 50g Ogorek 50 2 Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 90g
Maslte 10g (82%th} (MLE,) Pomidor 50g Maslo 3g (82%itt) (JLE.) Maslo 10g (82%t}) (MLE,)
Herbata czarna bez cukru 2350 Masto 10g (82%t) (MLE,) Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru
mi Herbata czarna bez cukru 250 ml 250 ml
Mandarynka 1 szt. 250 ml Jabtko gotowane 30g. Jabtko gotowane 100g.
Mandarynka 1 szt.
I SNIADANIE
Barszcz bialy z jajkiem 300 ml | Barszez bialy z jajkiem Barszcz bialy z jajkiem Barszcz bialy z jajkiem
(GLU, SQJ, JAT) 300 ml (GLU, SOJL JAS) 300 ml (GLU, SOJ, JAT) 300 ml (GLU, S0/J, JAT)
Kotlet schabowy 100g (JAT) Kotiet schabowy 100g Duszona bitka wieprzowa 60g Duszona bitka wieprzowa [00g
Ziemniaki z koperkiem 170 g (GLU, JAD) Ziemniaki z koperkiem 100 | Ziemniaki z koperkiem 170
P— Surowka z‘marchewkj 150g Ziemniaki z koperkiem g g
: Kompot wigloowocowy z/c 170g _ Sos pomidorowy 30ml (GLL,) | Sos pomidorawy S0ml (GLL,)
250 mi Surowka z marchewki Brokut gotowany 100z Brokut gotowany 150g
150g . Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
Kompot wieloowocowy 2/c 250 ml 2/c 250 ml
z/c 250 mi
PODW.

rehabilitacia

Chleb bezglutenowy $0g
Szynkowa drobiowa 50 g
Jajko 1 szt kI M
Pormidor 90 g

Butka pszenna 30 g (GLL)
Chleb razowy 50g (GLU)
Szynkowa drobiowa 20 g
Jajko 1 szt. kL. M

Buika pszenna 25 g (
GLU)

Szynkowa drobiowa 10g
Jajko | szt. kL. M

Butka pszenna 100 g (
GLU)

Szynkowa drobiowa 50g
Jajko I szt kKL M

KOLACIA Salata 10g Pomidor 90 g Pomidor bezskorkiSOg | Pomidor bez skorki 90 g
Masto 10g (32%t) (MLE,) Satata 10g Salata 10g Safata 10g
Masto 10g (82%th) (MLE,) Maslo 3g (829%d) (MLE,) Maslo 10g (82%H) (MLE.)
DP Sok owocowy 150mi Bulka drozdzowa 30g Sck owocowy 150ml Sok owocowy 150mi

(GLU. MLE)

Wartosé odiyweza

‘Wartosc cnergetyczna 2426 keal
Biatko ogolem 79, Tluszez 36g,

Wegiowodany ogélem 417¢. Blonnik

pokanmowy 29g,

Wartosé energetyczna 2326 keal
Biatko ogdlem 34g, Tluszez 56g,
Weglowodany ogolem 417g,
Bloneik pokarmowy 29g,

Energia- 1044 keal, biatko: 26g,
thuszez: 39g, weglowodany: 156g

Wartoic energetyczna 2175 keal
Biatko ogétem 83g, Tluszcz 46g,
Weglowedany cgdlem 363g,
Blonnik pokarmowy 23g,

Alergeny: GLU- :boia zawierzjace giuten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-crzeszki ziemne, SOJ- ziarna sci, MLE- mleko i predukty misczne, ORZ-orzachy z crzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, $02-dwutlenak siarki, LUB-tubin, MCK- migezaki, [*]zaznaczone

alergeny wystepujgce w $ladowych flosciach wg deklaracji producentéw




