JADLOSPIS 11.04-20.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z QGRANICZENIEM

11.04.2024 . e s DIETA LATWO PRZYSWAJALNYCH - P DIETA DIETA ELIMINACY.INA e
crwartek S i LATWOSTRAWNA WEGLOWODANOW DIETA PAPKOWATA | 5 ATOBIALKOWA ibezmleczns) DIETA PEYNNA
Zupa ml. Kasza manna na Zupaml. Kaszamannana | Zupa mi. Kasza manna na ml. 300 Zupa ml. Kasza manna Zupa ml. Kasza manna na | Kasza manna na wodzie Mleko 2%
mi. 300 mi (GLU, MLE, ) mi. 3060 ml (GLU, MLE, ) ml (GLU, MLE,) naml. 300 ml (GLU, mi. 300 ml (GLU, MLE,) 300 ml (GLU) (3002)(MLE), kasza
Chleb pszenny 45 g (GLU ) Chleb pszenny S0g (GLU) | Chleb razowy 90 g (GLU) MLE, ) Chieb pszenny 45g (GLU) | Chieb pszenny 45g (GLU) | kukurydziana (40g)
Chieb razowy 45 g (GLU) Piers z indvka gotowana Piers z indyka gotowana 30 g Chleb pszenny 90 g Chleb razowy 43 g (GLU) | Chieb razowy 45 g (GLU) | zodltko jaja (152)(JAF),
Piers z indyka gotowana 30z | 30¢g Twarozek z koperkiem i ogorkiem (GLU) Piers z indyka gotowana Piers z indyka gotowana cukier (20g), sok
Twarozek z koperkiem i Twarozek z koperkiem i 30 g (MLE,) Piers z indyka gotowana | 40 g 60 g jablkoww (250g), masto
SNIADANIE ogérgiem 30 g (MLE, ) ogorkiem 30 g (MLE, ) Pomidor 70 g 30g Twarozek z koperkiem i Pomidor ?Q g (102)(MLE)
TR Pomidor 70 g Pomidor 70 g Masto 82% 10 g (MLE, ) Twarozek z koperkiem 1 | ogdrkiem 40 g (MLE, ) Maslo roshinne 10 g
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE, ) Herbata ¢zama b/fc 250 mi ogorkiem 30 g (MLE. ) Pomidor 70 g Herbata czama z/c 250 m)
Herbata czarna z/'c 230 mi Herbata czarna z/c 250 ml | Mandarynka 1 szt Pomidor 70 g Masto 82% 10 g (MLE,) Mandarynka 1 szt.
Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt. Maslo 82% 10 ¢ g{MLE) | Herbata czarna z/c 230 ml
Herbate czama #/c 250 Mandarynka 1 szt.
ml
Mandarynka | szt.
Chleb razowv 33g (GL.U) z mastem Mileko 2 9o tluszezu
11 5g (MLE) i jajkiem (30g)(JAT) (300g)(MLE), nz -
SNIADANIE | (50g). cukier (20g), olej
| (10g).
Zupa koperkowa 300 ml Zupa koperkowa 300 ml Zupa koperkowa 300 ml (GLLL Zupa koperkowa 300 ml | Zupa koperkowa 300 ml Zupa koperkowa 300 ml Migso kurezaka (80g),
(GLU, S0J, MLE., ) (GLU. SQJ, MLE,) SO MLE,) (GLU, SOI, MLE, ) (GLU, S0J, MLE, ) (GLU, SO1) marchew (40g),
Sos migsno - jarzynowy 150 Sos migsno - jarzynowy Sos miesno - jarzynowy 150 g Sos migsno - jarzynowy | S0s migsno - jarzynowy Sos migsno - jarzynowy pietruszka korzen (15g),
g (GLU, MLE, SEL,) 150 g (GLU, MLE, SEL, ) | (GLU, MLE, SEL,) 150 g (GLU, MLE, 150 g (GL.U, MLE, SEL, ) | 130¢(GLU, SEL,) eler (15g)(SEL),
Kasza jeczmienna 170 g Ryzbialy 170 g Kasza jeczmienna 170 g (GLU) SEL,) Kasza jeczmicnna 170 g Kasza jeczmienna 170 g ziemniaki (50g), kasza
OBIAD (GLU) Buraczki gotowane 130g Brokut gotowany 150 g Ryz bialy 170 g (GLU)} Buraczki gotowane | (GLU) jeczmienna
Buraczki gotowane 150 g (GLU) Kompot wicloowocowy b/c 250 mi Buraczki gotowane 150 g (GLU) Buraczki gotowane 150 g (40g)(GLU), sSmictana
{(GLLD) Kompot wieloowocowy 150g (GLU) Kompot wieloowocowy (GLU) 8% (20g)MLE), olgj
Kompeot wicloowocowy z/c z/c 250 ml PODWIECZOREK: jocurt naturalny Kompot wieloowocowy | z/c 250 ml Kompot wicloowocowy (10g), cukier (10g)
250 mi i 150z (MLE) Z/e 250 mi z/c 250 ml
Jabiko 150g !
PODW, Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)

rehabilitacia

KOLACJA

Chleb pszenny 45 g (GLU )
Chleb razowy 45 g (GLU)
Szynka gotowana wigprzowa
30¢g

Pasta migsna z warzywami
40g (SEL, )

| Papryka czerwona 90g
| Salatalis¢ 10 ¢

Masio 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml

Chleb pszenny 90g (GLU)
Szynka gotowana
wigprzowa 30g

Pasta migsna z warzywami
40g (SEL,)

Pomidor 90g

Salata lisc 10 g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb razowy 90 g (GLU)

Szynka gotowana wieprzowa 30 g
Pasta miesna z warzywami 40g
(SEL, )

Papryka czerwona 90g

Satata lis¢ 10 g

Masto 82% 10 g (MLE, )

Herbata czama b/c 250 ml

il kolacja:

Chleb razowy 35 (GLU) z

masiem Sg (MLE) wedling 30g i salatg
(5¢) (GLU. 8QJ. MLE*, SEL*, GOR)

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

Szyvnka gotowana
wieprzowe 30 g

Pasta miesna z
warzywami 40g (SEL, )
Pomidor 90g

Salata iS¢ 10 g

Masio 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250
ml

Chleb razowy 43 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana
wigprzowa 40 g

Pasta micsna z warzywami
50g(SEL,)

Papryka czerwona 90g
Salata lisc 10 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 230 ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chieb pszenny 43z (GLU)
Szynka gotowana
wieprzowa 30 g

Pasta miesna z warzywami
40g (SEL, )

Papryka czerwona 90g
Salata ¢ 10 g

Maslo roslinne 10 g
Herbata czama z/c 250 ml

Mieso drobiowe (80g),
marchew (40g).
pietruszka korzen (15g),
seler (15g)(SEL),
ziemniaki (23g), sok
pomidorowy (250g)
kasza manna

(40g)X GLU), oliwa (52)
masto (5g)(MLE),
cukier (10g)

DP

SUI\ owocowy lﬂ()m]

Sok owocowy 130ml

Wafle rvzowe pelnoziarniste 40g

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150mi

Wartoéé¢
odzyweza

Wartoéé energetyczna 2026 keal
Biatko ogdlem 84p, Tiuszez 46z,
Weglowada; qelem 332g,
Blonnik pokarmowy 3lg

Wartos¢ energetvezna 2376 koal Bialko
ogolem 99g, Thuszez 6dg, Weglowodany
02{%*} 374g. Bionnik pokarmowy 3R¢,

Wartoée energetvezaa 2020

agolem 332
pokarmowy 31z

‘-\ artasé encrgetvezn 2259 keal

glnwodzny ogoiem
Blonnik pokarmowy 312,

Wartodé ener wetyezna 2179 Lwl

Bionnik pokarmo ."‘n,

Wartosé energetyczna: 1850
keal Biatko ogdlem: 98¢
JTleszez: 74g, Weplowodany
agoelem: 190g, Blonnik
pokarmowy 18z,

jczyna

tyki

Krezni

AGHT}1 Pawt Kepa
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JADLOSPIS 11.04-20.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

11,04.2024
czwartek

DIETA ELIMINACYJINA
(bezgiutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI I-3 LAT DIETA
EATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 r.i. DIETA
EATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. Platki jaglane na ml
| 300 ml (MLE, )

Chieb bezglutenowy 90g
Piers z indyka gotowanz 30 g
Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 30 g (MLE, )

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, MLE, )
Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45 ¢ (GLU)
Piers z indyka gotowana
20¢g

Zupa ml. Kasza manna naml. 200
ml (GLU, MLE, }

Chleb pszenny 45¢ (GLU)

Pier$ z indyka gotowana 15 ¢
Twarozek z koperkiem i ogdrkiem
152 (MLE,)

Zupa ml. Kasza manna na ml: 360
ml (GLU, MLE, }

Chleb 'pszeany $0g (GLU)

Pier$ z indyka gotowana 30 g
Twarozek z koperkiem { ogérkiem
30 2 (MLE, )

; i Pomidor bez skorki 50 g Pomidor bez skérki 70
f;““d“ 100 ¢ Twarozek z koperkiem i | o arees o (ML, ) Herbata Masio $2% 10 g (MLE, } Herbata
Masto 8295 10 g (MLE, ) ogorkiem 20 g (MLE, ) . . =
Herbata czama z'c 250 ml Pomidor 100 g j:;‘z: z(;oj;ﬂngligo lf:g;lg L:tu?w?ni:nilﬁw
Mandarynka 1 sz, Masto 82% 10 g (MLE, ) et 5 =
; Herbata czarna z/c 230 mii
Mandarynka 1 szt.
If
SNIADANIE
Zupa koperkowa 300 ml (SOJ, Zupa koperkowa 300 mi Zupa koperkowa 200 ml (GLU, Zupa koperkowa 300 ml (GLU,
MLE, ) (GLU, SOJ, MLE, ) SOJ, MLE.) SOI, MLE, )
Sos miesno - jarzynowy 150 g Sos migsno - jarzynowy Sos miesne - jarzynowy 80 g Sos miesno - jarzynowy 130 g
(MLE, SEL, ) 150 ¢ (GLU, MLE, SEL,) | (GLU. MLE. SEL, ) (GLU, MLE, SEL, )
OBIAD Ryz bialy 170 ¢ Kasza jeczmienna 170 g Ryz bia%y 100 g Ryzbialy 170 g
} Buraczki gotowane 150 g (GLU) Buraczki gotowane 100g (GLU) Buraczki gotowane 130g (GLU)
Kompot wieloowocowy z/c Buraczki gotowane 130 g Kompot wieloowocowy z/c 250 Kompot wieloowecowy z/c 230
230 ml (GLLY mi ml
Kompot wieloowocowy
Z/c 250 mit
PCDW.,
rehabilitacia
Chleb bezgiutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU) Chieb pszenny 45 g (GL1)) Chleb pszenny 90 g (GLU)
Szynka gotowana wieprzowa Chleb pszenny 45g (GLU) Szynka gotowana wieprzowa 20 g Szynka gotowana wieprzowa 30 g
30g Szynka gotowana Pasta migsna z warzywami 20g Pasta miesna z warzywami 40g
Pasta migsna z warzywami 40g | wieprzowa 20 @ {SEL, } ) (SEL,) )
i ) (SEL, } Pastz migsna z warzywami l?omxdo_r_ _bcz skorki S0g Po:mdo}'_ _bez skorka 90g
KOLACJA S i 5 * Salata lis¢ 10 g Szlata lis¢ 10 g
Fapoibe Eerone A0 30g (SEL.J Masto 32% S g (MLE. | Maslo 82% 10 ¢ (MLE, }
Satata lis¢ 10 g Papryka czerwona 90g 17‘12’5;“‘ 2B Z,gﬁl : fushe 2% 10 g 0 2%l
Masto 82% 10 ¢ (MLE, ) Salata lis¢ 10 g Herbata czama z/c 250 m Herbata czama z/c 250 m
Herbata czarna 2/c 250 ml Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
DP Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 130ml Sok owocowy 150m!
Wartosé erergetyozna 2179 keal Wartoic energetyczna 2079 keal Energia- 1047 kcal, bialko: 20g, Warto$é energetyczna 2028 keal Biatke
Wartosé Bialko ogétem 86¢, Thiszez 58g, g ogétem 61g, Thisz thuszez: 378, weglowodany: 146g ogblem 84g, Tluszcz 48, Weglowodaay
odivweza Weslowodany nnh:m 343g, Blonntk Weglowodany cgdlem 343, egbtem 332g, |

pokarmowy 3

Blunn‘k pokarmowy 31g,

alergany wystepujace w Sladewych ilodciach wg deklaracji groducentdw

Algrgeny: GLU-zbaia zawierajaee gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ-ziarna soi, MLE- mieko | produkty mlezzne, ORZ-crzechy z orzechéw faskowych, SEL- saler, GOR- gorczyca, SE2- sezam, $02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCX- migczaki, {*lzaznaczene

;' /
Di, /
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JADLOSPIS 11.04-20.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

_DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO

12.04.2024 pigtek DIETA PODSTAWOWA | DIETA LATWOSTRAWNA r\?ﬁ,’éﬁ&%’ﬁl\rz‘gxﬁ DIETA PAPKOWATA BOGATOBILKOWA DT ey N4 DIETA PLYNNA
Zupa ml. Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane | Zupa ml. Platki owsiane na ml. 300 mi Zupa ml. Platki owsiane | Zupa ml.'Platki owsiane Platki owsiane na wodzie Mleko 2% (450mi)
na ml. 300 mt (GLU, na ml. 300 ml (GLU, (GLU, MLE, ) na mi. 300 mi (GLU, na ml. 300 m! (GLU, 300 mi (GLU) (MLE), Kasza
MLE,) MLE,) chieb razowy 90 g (GLU) maslo extra 10 | MLE,) ’ MLE, ) chieb razowy 45 g (GLU) manna (40g)(GLU),
chieb razowy 45 g (GLU) | chleb pszenny 90 g g (MLE, ) Twarozek z owocami chieb pszenny 90 g chleb razowy 45 g chieb pszeany 45 ¢ (GLU) | cyier (10g) Jajko 1
chieb pszenny 45 g (GLU) | (GLU) 30g(MLE) (GLU) , (GLU) chleb pszenny 45 | maslo rosliane 10 g szt. Kl. M (JAJ),
maslo extra 10 g (MLE,) | masloextra 10 g(MLE. | Szynka wicprzowa gotowana 30 g maslo extra 10 g (MLE, | g (GLU) maslo extra 10 | Szynka wicprzowa maslo roslinne (15g)
Twarozek z owocami ) Twarozek z owocami | Pomidor 100 g ) Twarozek zowocami | g (MLE, ) Twarozek z gotowana (7)?) £

$NIADANIE | 30g(MLE) 30g(MLE) Salata 10g 30g(MLE) owocami 30g(MLE) ls)g::’::%] g
Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Herbata czama b/c 250 ml Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa H 8 .
an- b L erbata czarna zfc 250 ml
gotowana 30 g gotowana 30'g Jabtko 100g gotowana 30 g gotowana 30 g Banan 50g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Satata 10g Satata 10g Salata 10g Salata 10g
Herbata czama 2/c 250 ml | Herbata czama z/c 250 Herbata czama z/c 250 Herbata czama z/c 250
Banan 50g mi ml ml
Banan 50g Banan 50g Banan 30g
| SNIADANIE Chieb razowy 35g (GLU) z maslem (Sml;:\)mn;‘li‘?wz; 50g
11 SN N 3¢ i oi o , mieko 2%
3g (MLE) i twarogiem (30g)(MLE) oo LR
Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowa 300 m} Zupa jarzynowa 300 ml (GLU, SOJ, MLE) Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml Filet z kurczaka 80g,
(GLU, $0J, MLE, ) (GLU, SOJ, MLE, ) Kotlet pieczony z mintaja 100 g (RYB, ) (GLU, SOJ, MLE, ) {GLU, SOJ, MLE, ) (GLU, SOJ) masle rodlinne 15,
Kotlet pieczony z mintaja Kotlet duszony z mintaja Sos pietruszkowy 50 g (GLU, MLE, ) Kotlet duszony z mintaja Kotlet pieczony z mintaja Kotlet pieczony z mintaja Zupa ryzowa 400ml
100 g (RYB,) 160 g (RYB, ) Ziemniaki z koperkiem 170 g Suréwka z 100 g(RYB,) 100 g (RYB.) 100 g (RYB, )} (SEL )‘
Sos pietruszkowy 50 g Sos pictruszkowy 50 ¢ marchwi z chrzanem 150 g (MLE, SO2,) Sos pietruszkowy 50 g Sos pictruszkowy 50 g Sos pietruszkowy 50 g ataied
(GLU, MLE,) (GLU, MLE,) Kompot wicloowocowy b/e 250mi (GLU, MLE,) (GLU, MLE,) (GLU, )
OBIAD Ziemniaki z koperkiem 170 | Ziemniaki z koperkiem PODWIECZOREK: Jogurt naturalny Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
g Suréwka z marchwi z 170 g 1202, (MLE) 170 g 170 g 170 g
chrzanem 150 g (MLE, SO2. | Marchew na cieplo 150 g Marchew na cieplo 150 g Suréwka z marchwi z Surdwka z marchwi z
) Kompot wicloowocowy Kompot wicloowocowy chrzanem 150 g (MLE, chrzanem 150 g (SO2,)
Kompot wieloowocowy z/c zfe 250ml /¢ 250ml S02) Kompot wieloowocowy z/c
250mi Kompot wieloowocowy 250ml
Jablko 150g Zic 250ml
PODW, Kefir naturainy 150g(MLE)
relnbilitacja .
Pasta hummus 30 g Kietbasa krakowska 70 | Pasta hummus 30 g Kielbasa krakowska 70 | Pasta hummus40 g Pasta hummus 30 g Mieko 2% 450ml (MLE)
Kielbasa krakowska 40 g g(S0J) Kielbasa krakowska 40g (SOJ) g(S0)) Kielbasa krakowska 50 g | Kielbasa krakowska 40g kasze manna 40g (GLU).
(SOJ) Satata lis¢ 35 g Salaa lis¢ 35 g Salatalis¢ 35 g Salata li§¢ 35 g (805 (S0J) sucharek 10g (GLU)
Papryka czerwona 65g Pomidor 65g Papryka czerwona 65g Pomidor 65g Salatalis¢ 35 ¢ Salata lis¢ 35 g
Chleb pszenny 45 g (GLU | chleb pszenny chleb razowy 90 g (GLU ) chleb pszenny Papryka czerwona 652 Papryka czerwona 65g
KOLACJA ) 90g(GLU) . masto extra 10 g (MLE, ) Herbata 80g(GLU) chleb razowy 45 g (GLU | chleb razowy 45 g (GLU)
Chieb razowy 45 g (GLU) | maslo extra 10 g (MLE, | czama b/c 250 ml maslo extra 10 g (MLE, | ) chieb pszenny 45 ¢
masto extra 10 g (MLE, ) ) Herbata czama z/c 11 kolacia: ) Herbata czama 2/c chleb pszenny 45 g (GLU)
Herbata czarna /¢ 250 m! | 250 ml Chleh razowy 35g (GLU) z 250 ml (GLU) masloextra 10 g masto roslinne 10 g
meslem 5g (MLE) wedling 30g i salata (GLL. S04, (MLE, ) Herbataczama | Herbata czama 2/c 250 ml
MLE*. SEL* .GOR®) z/c 250 ml
DP Jogurt owocowy 1 szt Jogurt owocowy 1 szt Wafle rvzowe petnoziarniste 40g Jogurt owocowy 1 szt. Jogurt owocowy | szt. Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
Wartod¢ energetyczna 2271 keal | Wartosc energetyczne Wartosé energetyczna 2427 keal Biatko ogolerm Wartos¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna 2379 Warlod¢ encrgetyczna 2271 keal | Wartosé encrgetyczna: 1609
Bialko ogolem 88g, Thiszcz 575 2224ical Bialko ogdlem 37g, 106g, Tluszez 68g, Weglowodany ogolem 371g, 2229kcal Bialko ogolem S6g, keal Biatko ogdlem 104g, Bialko ogdtem 88g, Tluszcz keal Bialko egbteny: 932

Wartosé odiyweza Weglowodany ogolem 363g, Tuszez. 63g. Wegiowodany Blonnik pokarmowy 33g, Tiuszcz 64g. Weglowodany Thszez 572, Weglowodany 57g, Weglowodany ogolem Mhiszzz: 735, Weglowodany

Blonnik pokarmowy 31g, ogotem 351g. Blonnik ogétem 351g, Blonnik ogolem 369g. Blonnik 370g, Blonaik pokarmowy 3)g, | osolem: 185, bl 18
pokarmowy 21g. pokarmowyv 21g. - karmowy 31,

o Diana
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/
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JADLOSPIS 11.04-20.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

12.04.2024 pigtek

DIETA ELIMINACYINA
(bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 r.z. DIETA
LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. Ryz na ml. 300
ml {MLE. )

Chleb bezgiutenowy 90g
masio extra 10 g (MLE. )
Twarozek z owocami
30g(MLE)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pomidor 100 g

Safata 10g

Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g

Zupa ml. Platki owsiane
nami. 300 ml (GLU,
MLE. )

chleb razowy 45 g (GLU)
chieb pszenny 45 g (GLL)
masto extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
20g(MLE)

Szynka wieprzowa
gotowana 20 g

Pomidor 100 g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250 mi
Banan 50g

Zupa mi. Platki owsiane na mi. 200
ml (GLU, MLE,)

chleb pszenny 45 g (GLU)

masto extra 5 g (MLE, ) Twarozek z
owocami [5g(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana 15 g
Pomidor bez skorki 50 g

Satata |0g

Herbata czama z/c 250 mi

Banan 50g

Zupa ml. Platki owsiane na ml. 300
ml (GLU. MLE. )

chleb pszenny 90 g (GLU)

masto extra 10 g (MLE, ) Twarozek
z owocami 30g(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana 30 g
Pomidor bez skorki 100 g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml

Banan 30g

11 SNIADANIE

Zupa jarzynowi 300 ml
(SOJ, MLE, )
Kotlet pieczony z mintaja

Zupa jarzynowa 300 ml
(GLU, SOJ, MLE, )
Kotlet pieczony z mintaja

Zupa jarzvnowa 200 ml (GLU, S0OJ,
MLE, }
Kotlet duszony z mintaja 60 g

Zupa jarzynowa 300 ml (GLU, SQJ,
MLE,)
Kotlet duszony z mintaja 100 g

100 g (RYB, ) 100 g(RYB,) (RYB. ) (RYB)
DOspIInSZOWIEN 2 Sos pietruszkowy 50 g Sos pietruszkowy 20 g (GLU. MLE, | Sos pietruszkowy 30 g (GLU. MLE,
MLE, ) (GLU, MLE, ) &

GBEAD Ziemniaki z koperkiem 170 Ziemniaki z koperkiem 170 . g 5 " s : -
i "ka‘_z mi’::hm e R Ziemnizki z koperkiem 100 g Ziemniaki z koperkiem 170 g
:h.r::g‘:m 150 é.{MLE sO2 E?uréwk e Marchew na cieplo 100 g Marchew na cieplo 130 g
) chirzanem 150 ¢ (MLE.S02) Kompot wieloowocowy z/c 250ml Kompot wigloowocowy z/c 250mi
Kompot wieloowocowy z/c Kompot wieloowocowy z/c
250ml 250mi

PODW.

rehabilitacin

KOLACIA

Pasta hummus 30 ¢
Kielbasa krakowska 40 g
(SOJ) Safata lis¢ 35 g
Papryka czenwona 652
Chleb bezelutenowy 90g
maslo extra 10 g (MLE,)
Herbata czama z/c 250 ml

Pasta hummus 30 g
Kielbasa krakowska 40 g
(505

Salatalis¢ 35 g

Paprvka czerwona 65g
chleb razowy 45 g (GLU )
chleb pszenny 45 g (GLU)
masio extra 10 g (MLE. )
Herbata czama #/c 250 ml

Kietbasa krakowska 30 g (SOI)
Salata lis¢ 10 g

Pomidor bez skorki 50g

chleb pszenny 45g(GLU)
masto extra 3 g (MLE, )
Herbata ¢zarma z/c 250 ml

Kielbasa krakowska 70 g (SOI)
Saleta lis¢ 35 g

Pomidor bez skoérki 65g

chich pszenny $0g(GLU)

maslo extra 10 g (MLE. } Herbata
czama z/c 250 ml

DP

Jogurt owocowy 1 szt.
(MLE)

Sok owocowy 1 szt.

Jogurt owocowy | szt. (MLE)

Jogurt owocowy | szt. (MLE)

Warto§é odiyvweza

Wartosé energetyezna 2271 keal
Biatko ogdlem 87g, Tliszer §7i,
Weglowodany ogdlem 369g,
Blonnik pokarmowy 3lg,

Wartesc energetyczna 2179 keal
Biatko ogdlen: 63, Tliszez §7g,
Weglowodany ogolem 370g,

{ Blonnik pokarmowy 3l

1

Energia- 1064 keal, biatko: 31g,
tluszez: 38g, weglowodany: 147g

Wartosc energetyezna 2224kcal Biatke
ogdlem 57g, Thiszez 63g. Weglowodany
ogdlem 351g, Blonnik pokarmowy 21g,

Alergeny: GLU- :boza zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-erzeszki ziemne, 504- ziarna soi, MLE- mleko i produkty misczne, ORZ-crzechy 2 orzechdw faskowych, SEL- seler, GOR- gorezyca, SEZ- sezam, 502-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- mieczaki, [*]zaznaczone
alergeny wystepujace w Sladewych ifoéciach wg deilaracji producentow
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JADLOSPIS 11.04-20.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

13.04.2024 sobota

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PREYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJNA
{bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa ml. Platki owsiane naml. | Zupa ml Kasza Zupa ml. Kasza Kasza kukurydziana na Miecko 2%
kukurydziana na ml, 300 m! kukurydziana na ml. 300 300 mi (GLU, MLE, ) kukurydziana na ml. 300 kukurvdziana na ml. 300 wodzie 300 ml (300g)(MLE), kasza
(MLE, ) ml (MLE, ) Chleb razowy 90 g (GLU,) ml (MLE. ) ml (MLE, ) Chieb razowy 45 ¢ (GLU,) | kukurydziana (40g)
Chleb razowy 43 g (GLU,) Butka pszenna 100 g Szynka wicprzowa gotowana Bulka pszenna 100 g Chleb razowy 45 g (GLU,) | Buika pszenna 50 g (GLU) | 3411k0 jaja -
Butka pszenna 50 g (GLU) (GLU) 30¢g (GLU) Butka pszenna 50 g (GLU) | Szvnka wieprzowa (15e)(JAF), cukicr

Szynks wieprzowa gotowana
30g

Pasta migsna z marchewka
30¢g

Ogorek kiszony 50 g
Papryka czerwona 50g
Maslo 82% 10 g (MLE.,)
Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50 g

Szynka wieprzowa
gotowana 20 g

Pasta migsna z marchewka
30g

Pomidor 100g

Satata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50 g

Pasta migsna z marchewka 30g
QOgorek kiszony 50 g

Papryka czerwona 50g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna b/c 230 ml
Banan 50g.

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pasta migsna z marchewka
3Cg

Pomidor 100g

Selata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE. )
Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g

Szvnka wicprzowa
gotowana 40 g

Pasta migsna z marchewka
40g

Ogorek kiszony 50 g
Papryka czerwona 50g
Masto 82% 10 g (MLE. )
Herbata czamz z/c 250 ml
Banan 50g,

gotowana 30 g

Pasta migsna z marchewlka
30g

Ogorek kiszony 50 g
Papryka czerwona 50g
Masto rosliane 10 g
Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g

(20g), sok jablkowy
(250g), maslo
{10g)(MLE)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
maslem Sg (MLE) i jajkiem
(30g)JAT)

Mieko 2 % tluszezu
(300g)(MLE), vz
(50g), cukier (20g). olej
(10g).

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 ml (GLU,
SOJ, MLE. 502)

Kotlet pieczony z kurczaka
100 g (GLU, )

Sos jarzynowy 30g(GLU,

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 mi (GLU,
SQOJ, MLE, 802, )
Duszony pulpecik z
kurczaka 100 g (GLU, )
Sos jarzynowy 50 g (GLU,

Rosol z makaronem 300ml (SEL,
GLU}

Kotlet pieczony z kurczaka 100 g
(GLU)

Ses jarzynowy 50 g (GLU, SEL )
RyZ brazowy 170 g

Surdwka z bialej kapusty 130g(

Zupa Barszez czenwony
zabielany 300 ml (GLU,
SOJ, MLE, SO2. )

Kotlet pieczony z
kurczaka 100 g (GLU, )
Sos jarzvnowy 50 g (GLU,

Zupa Barszez czerwony
zabielany 300 ml (GLU,
S0J, MLE, SC2, )

Kotlet pieczony z
kurczaka 100 g (GLU, )
Sos jarzynowy 50 g (GLU,

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 ml (GLU,
§07, S02,)

Kotlet pieczony z
kurczaka 100 g (GLU, )
Sos jarzynowy 50 g (GLU,

Migso kurczaka (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen
(15g), seler
(15g)(SEL), ziemniaki
(50y), kasza
Jeczmienna

OBIAD SEL) SEL) SEL ) SEL) SEL) iR S
Ryz bialy 170 g Ryz bialy 170 g i‘:‘Jf ‘MLE_},[ R Ryz biaty 170 g Ryz bialy 170 g Ryz bialy 170 g ‘i‘;‘jf?)(%“I’{'ii“ll‘e‘a‘;f.
Suréwka z bialej kapusty Mieszanka warzyw fmpm wicloowocowy bfe 250 | fiocoanka warzyw Surowka z bialej kapusty | Surdwka z bialej kapusty | 0”’)(‘ ‘i)( e 0‘3‘ ol
150g( JAJ, MLE) krolewska 150 . krolewska 150 g 150g( JAJ. MLE) 1502( JAJ, MLE) ). cukier (10g)
Kompot wieloowocowy z/c Kompot wicloowocowy PODWIRCZOREK: Matlanks 150! Kompot wicloowocowy Kompot wisloowocowy
250 ml z/c 250 ml MLE—‘M z/c 250 ml Kompot wigloowocowy z/c 250 mi
Jabtko 150g (MLE} z/c 250 ml

PODW. Maslanka 150ml (MLE)

rehabilitacia

KOLACIJA

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszennv 45g (GLU)
Piers z indyka gotow. 50g
Serek topiony 25 g (MLE, )
Qgorek ziclony 50 g
Pomidor 30g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 230 ml

Chleb pszenny 90g (GLU)
Piers z indvka gotowana
70g

Salata 10g

Pomidor S0g

Masio 82% 10 g (MLE. )
Herbata czama z/c 250 ml

Chleb razowy 90 ¢ (GLU)
Piers z indyka gotowana 50 g
Serek topiony 25 g (MLE, )
Ogorek zielony 30 g

Pomidor 50g

Masto §2% 10 g (MLE. )
Herbata czamna b/c 250 ml

I kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z
maslem 5g (MLE) wedling 30g 1
salaty (5g} (GLU, 8O, MLE*,
SEL* GOR}

Chleb pszenny 90g (GLU)
Pier§ z indvka gotowana
Mg

Salata 10g

Pomidor 90g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czamna z/c 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Piers z indyka gotowana

0¢g

Serek topiony 25 g (.
Ogorek zielony 50 g
Pomidor 50g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 m]

Chleb razowy 45 ¢
(GLU)

Chleb pszenny 43g
(GLU)

Piers z indyka
gotowana 50 g
Ogorek zielony 530 g
Pomidor 50g

Maslo roslinne 10 g
Herbata czarna z/c 250
mi

Miegso drobiowe (80g),
marchew (40g).
pietruszka korzen (15g),
seler (15g)(SEL),
ziemniaki (25g), sok
pomidorowyv (230g),
kasza manna
(402)(GLU), oliwa (5g),
maslo (3g)MLE),
cukier (10g)

P

Budyn wanihowy 300m! (MLE)

Budyn wariliowy 300m] (MLE)

Wafle ryzowe pelmoziarniste 40g

Budyi waniliowy 300mi (MLE})

Budyn waniliowy 3¢0mi (MLE))

Wafle nzowe 40g

Sok owocowy 150mi

Wartosé odzyweza

Wartosé energetyczna 2243 keal
Biaiko opolem 89, Thiszez 64g,
Weglowadany ogol 42z,
Btonnik pokarmow ,

Wartosé energetvezna 2143 keal
Biatko ogolem 82g, Thoszez 53g,
Weglowadany ogolem 348g,
Blonnik pokarmowy 22z,

Wartosé encrgetyezna 2408 keal
Bialko opolem 93g, Tluszcz 63p,
Wegiowodany ogdtem 379, Blonnik
pokarmowy 35g.

Wartosc enzsrgetyezna 2143 keal
Biatko ogolem Blg, Tuszez 53¢,
Weglawndany ogolem 349z,
Blonnik pokarmowy 22g,

Wartosc energetyczna 2351 keal
Bialko ogdlem 114y, Tluszez

, Weglowndany ogdlem
344 Blonnik pokarmowy 29g,

Wartos¢ energeryezna 2255
keal Bialko ogolem 90z,
Thiszez 64g, Wealowodany
ogolem 344g, Bionnik
pokarmowy 20z,

)

Wartosc encrgetvezna: 1850
keal Bizlko ogolem: 98¢
,Thaszez: 74g, Weglowodany
ogotem: 180g, Blonnik
pokarmowy 18g,

+

dJian ajczyna
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JADLOSPIS 11.04-20.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

13.04.2024 sobota

DIETA ELIMINACYJNA
(bezzlutenown)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 r.z. DIETA
LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 300
ml (MLE, )

Chleb bezglutenowy 90g
Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pasta migsna z marchewka
30e

Ogorek kiszony 50 g
Papryka czerwona 50g
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50 g

Zupa ml. Kasza
kukurvdziana na ml. 300
ml (MLE, )

Chleb razowy 43 g (GLU,)
Butka pszenna 30 g (GLU)
Szynka wieprzowa
gotowana 20 g

Pasta migsna z marchewka
20¢g

Ogorek kiszeny 50 g
Papryka czerwona 50g
Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czamna z/c 230 ml
Banan 30 g

Zupa mi. Kasza kukurydziana na

ml. 200 ml (MLE, )

Bulka pszenna 30 g (GLU)
Szynka wieprzowa gotowana 15 g
Pasta migsna z marchewka 15 g
Pomidor bez skérki 50g
Salata 10g
Masto 82% 5 g (MLE, )

Herbata czamna z/c 250 ml

Banan 30 g

Zupa mi. Kasza kukurydziana na
ml. 300 ml (MLE, )

Butka pszenna 100 g (GLU)
Szynka wieprzowa gotowana 30 g
Pasta migsna z marchewka 30 g
Pomidor bez skorki 1002

Salata 10g

Masto 82% 10 g (MLE, )

Herbata czama z/c 230 mi

Banan 30 g

11 SNIADANIE

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 mi ( SOJ,
MLE, 80O2.)

Kotlet pieczony z
kurczaka 100 g Sos
Jjarzynowy 30 g (SEL )

Zupa Barszcz czenwony
zabielany 300 ml (GLU,
S04, MLE, S02,)

Kotlet pieczony z
kurczaka 100 g (GLU, )
Sos jarzvnowy 30 g (GLU,

Zupa Barszez czerwony zabielany
200 m} (GLU, SOJ, MLE, 502, )
Duszony pulpectk z kurczaka 50 g
(GLU,)

Sos jarmynowy 20 g (GLU, SEL )
Ryz bialy 100 g

Zupa Barszez czerwony zabielany
300 ml (GLU, SOJ, MLE, 802,)
Duszony pulpecik z kurczaka 100 g
(GLU, ) Sos jarzynowy 50 g (GLU,
SEL)

Ryz bialy 170 g Mieszanka warzyw

YAl Ryz bialy 170 g SEL ) Mieszanka warzyw krolewska 100 g | krolewska 1350 g
Surdwka z bialej kapusty Ryz bialy 170 g Kompot wielcowocowy z/c 230 ml Kompot wicloowocowy z/¢ 250 mi
150g( JAJ, MLE) Surdwka z bialej kapusty
Kompot wiceloowocowy 130g( JAJ, MLE)
zle 250 ml Kompot wicloowocowy
z/c 250 ml
PODW. Maslanka 150ml (MLE}

rehabilitacia

Chleb bezglutenowy S0g
Piers z indvka gotowana
50g

Serek topiony 25 g (MLE)

Chieb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 452 (GLU)
Piers z indyka gotowana

30¢g

Chleb pszenny 45g (GLU)
Piers z ndyka gotowana 30 g
Salata 10g

Pomidor bez skorki S0g

Chieb pszenny 90g (GLLD
Piers z indyka gotowana 70 g
Safata 10g

Pomidor bez skorki 90g

KOLACJA Ogorek zielony 30 g Serek topiony 25 g (MLE) | Masio 82% 5 g (MLE, ) Herbata Masto 82% 10 g (MLE. ) Herbata
Pomidor 30g Ogorek zielony 50 g czama z/'c 250 ml czama z/¢ 230 mi
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Pomidor 50g
Herbata czarna z/c 230 ml | Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
DP Budya weniliowy 300mi (MLE) | Sok awocowy | szt. Budyn waniliowy 200ml (MLE) Budvn waniliowy 300mi (MLE)

i

Wartesé odiyweza

Wartosé energeryezng 2251 keal
Bialko ogélem 89g, Thiszez G4g,
Wealowodany opolem 344g,
Blonnik pokarmowy 29,

Wartoic energetyczna 2151 keal
Bialko ogdlem 66g, Thiszez 642,
Weglowodany ogdlem 343y,
Blonnik pokarmowy 29g

Energia- 1036 keal, biaiko: 32g,
tiuszcz: 36¢, weglowodany: 162g

Wartos¢ energetyczna 2143 keal
Bialko ogélem 82¢, Tluszez 33g,
Weglowodany ogolem 348g,
Bionnik pokarmowy 22g,

Alergeny: GLU- zboza zawierajace gluten, SXO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-crzeszki ziemne, SOI- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechdw laskewych, SEL- seler, GOR- gerczyca, SEZ- sezam, SO2-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCX- mieczaki, [*lzaznaczone
alergeny wystgpujjce w sladowych ilofciach wg deklzraci producentdw

aj
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JADLOSPIS 11.04-20.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

14.04.2024
niedziela

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA 7 OGRANICZENIEM
LATWO PRZ\'S‘.\‘;\JA'L,\' YCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYUNA
{bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(MLE, )

Chieb pszenny 45g (GLU)Y
Chieb razowy 45 g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE. ) Ser
Zz0ky 30 g (MLE, ) Szynkowa
wieprzowa 30 g Pomidor 100g
Salata 10g

Herbata czarna z/c 250m]
Pomarancza 1/2 szt

Zupa ml, Kaszza jaglana
300 ml (MLE, )

Chleb pszenny 90g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa wieprzowa 60 g
Pormidor 100a

Satata 10g

Herbata czama z/c 250m]
Pomarancza 1/2 szt

Zupa ml. Kasza jaglana 300
ml (MLE, )

Chleb razowy 90 g (GLU )
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Ser zotty 30 g (MLE, )
Szynkowa wieprzowa 30 g
Pomidor 100g

Satata 10g

Herbata czama b/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt,

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (MLE. )

Chleb pszenny 90g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE)
Szynkowa wieprzowa 60 g
Pomidor 100g

Satata 10g

Herbata czarna z/c 250ml
Pomaraticza 1/2 szt.

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (MLE,)

Chleb razowy 45g(GLU)
Chleb pszenny 452 (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Ser zoity 40 g (MLE, )
Szynkowa wicprzowa 40g
Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250m|
Pomarancza 1/2 szt.

Kasza jaglana na wodzie
300 ml

Chleb razowy 45g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Maslo roslinne 10g
Szynkowa wieprzowa 60 g
Pomidor 100g

Satata 10g

Herbata czama z/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt.

Mleko 2% (450ml)
(MLE), Kasza
manna (40g)(GLU),
Cukier (10g) Jajko 1
szt k1L M (JAJ),
masio roslinne (15g)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
maslem 5g (MLE) i
twarogiem (30g)(MLE)

Serek waniliowy 150g
(MLE), mleke 2%
100m! (MLE)

Zupa grysikowa 300 ml (GLU,
S0, )

Pieczen z szynki wieprzowej w
sosic wlasnym 120 g (GLU,

Zupa grysikowa 300 ml
(GLU, 8OJ.)
Gotowana szynka
Wieprzowa w sosie

Zupa grysikowa 300 ml
(GLU. SOJ. )

Pieczen z szynki wieprzowej
w sosie whasnym 120 g

Zupa grysikowa 300 mi
(GLU, SOJ, )
Gotowana szynka
wieprzowa w sosie

Zupa grysikowa 300 ml
(GLU, 801, )

Pieczen z szynki
WIEPrZowe] W sosie

Zupa grysikowa 300 ml
{GLU, 80J,)

Pieczen z szvnki
wigprzowe] w sosie

Filet z kurczaka 80g,
masto rostinne 15g,
Zupa ryzowa 400ml

SEL) wlasnym 120 g (GLU, (GLU, SEL) wlasnym 120 g (GLU, wlasnym 120 g (GLU, wlasnym 120 g (GLU, (SEL)
Ziemniaki z koperkiem 170 ¢ SEL) Ziemniaki z koperkiem 170 SEL) SEL) SEL)
s Marchew gotowana 150 g Ziemniaki z koperkiem e Ziemniaki z koperkiem Ziemmaki z koperkiem Ziemniak: z koperkiem
: (GLU,) 170 g Surowka z marchewki z 170 g 170 g 170 g
Kompot wieloowocowy z/c Marchew gotowana 150 g | olejem 130 g Marchew gotowana 150 ¢ Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g
250ml (GLU, ) Kompot wicloowocowy bic (GLU,) (GLU,) {GLU)
Jablko 150g Kompot wicloowocows 250m] Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wicloowocowy
zfe 250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml
PODWIECZOREK: kefir [30s
(MLE)
PODW. Kefir naturalny 150g (MLE)
rehabilitacia
Chieb pszenny 45g (GLU) Chieb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 90g (GLU) Chieb pszenny 90g (GLU) | Chieb pszenny 45g (GLU) | Chieb pszenny 435g Mieko 2% 450ml
Chleb razowy 45g (GLU) Maslo 2% 10 g (MLE) Maslo 82% 10 g (MLE, ) Maslo §2% 10 g (MLE) Chleb razowy 45g(GLU) (GLU) (MLE) kasza manna
Masto §2% 10 g (MLE, ) Wedlina wieprzowa 50 g Wedlina wieprzowa 70 g Wedlina wieprzowa 50 g Masto 82% 10 g (MLE. ) Chleb razowy 45z (GLU) 4'0 U it
Wedlina wicprzowa 30 g Dzem owocowy 25g Ogorek 50¢g Dzem owocowy 25g Wedlina wieprzowa 70 g Masto roslinne 10g g (GLU), suchare
Dzem owocowy 25g Pomidor 50g Ogorek 50g Dzem owocowy 25g Wedlina wieprzowa 50 g 10g (GLU)

Ogorek 50g

KOLACJA Ogorek 50g Pomidor 30g Herbata czarna bic 230 ml Pomidor 50g Ogorek 50g Dzem owocowy 25¢g
Pomidor 30g Herbata czarna 2/c 250 ml H Lolacia: Herbata czarna z/c 250 ml Pomidor 50g Ogorek 50g
Herbata czarna z/c 250 mi Chleb razowy 35g (GLU) z Herbata czarna z/c 250 ml Pomidor 30g
maslem 5g (MLE) wedlina Herbata czarna z/c 230ml
30g i salalg (5g) (GLU, SOJ,
MLE®*, SEL*. GOR)
br Jogurt naturalny 150g (MLE) Jogurt naturalny 150g Wafle ryzowe pelnoziariste Jogurt naturalny 130g Jogurt naturalny 150g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150m]

(MLE)

40g

(MLE)

(MLE)

Wartos¢ odiywera

Wartose energetycznz 2233 keal
Bialko ogolem 82g, Thiszez 53g,
Weglowodeny ogolem 375, Blonnik
pokarmowy 30g,

Warioié energetyezna 2143 keal
Biatko ogolem 82, Thiszez $3g.
Weglowodany ogélem 348g,
Bionnik pokarmowy 21g,

Wartosc energetvezna 2386 keal
Biatko ogolem 97g, Thiszoz 65g,
Wenlowodany ogolem 376g,
Blonnik pokarmowy 38g,

Waros¢ energetyczna 2143 keal
Biatko ogdlem 81g, Tiuszez 3
Weglowodany ogélem 349g,
Bionnik pokarmowy 2lg.

Wartoéé energetyczna 2353 keal
Buatko ogélem 107g, Tiuszez 53g,
Weglowodany ogdlem 375,
Bionrik pokarmowy 30g,

Wartosé energetyczna 2253 kesl
Bialko ogolem 83g, Tlusrcz
53g, Weglowodany ogdlem
374g, Blonnik pokarmowy 30z,

Warto$¢ enerpetyczna:
1808 keal Biatko ogdlem:
93g , Thiszez: 73,
Weglowodany ogolem:
185, BE: 18g.

Mgr diete iy

“Ynareznica W2

| i .
n,a,,aL- ey AGHIH, Pawetl Kepa

.57 Lublin

NIP: 945-253-62:54 REG. 060381082



JADLOSPIS 11.04-20.04,2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

104302 ACYIN. DZIECI 1-3 LAT DIET: DZIECI POWYZEJ 3 r.z. DIETA
R G s S pe———— A S I
Zupa ml. Kasza jaglana 300 m! | Zupa mi. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana 200 ml Zupa ml. Kasza jagiana 300 ml
(MLE, ) 300 ml (MLE. ) (MLE) (MLE,)
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb pszenny 435g (GLL) Chleb pszenny 90g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Ser Chleb pszenny 45 (GLU) | Maslo 82% 3 g (MLE,) Szvnkowa Maslo 82% 10 g (MLE,) Szynkowa
) zolty 30 g (MLE, ) Szynkowa Masto 82% 10 g (MLE) wieprzowa e g oy wS———y. 3
SNIADANIE wieprzowa 30 g Pomidor 100g Ser zolty 20 g (MLE, ) U &

Salata 10g
Herbata czama z/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt.

Szynkowa wieprzowa 20g
Pomidor 100g

Satata 10g

Herbata czama z/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt.

Pomidor bez skorki 50g
Salata 10g

Herbata czarna z/c 250ml
Banan 1/2 szt.

Pomidor bez skorki 100g
Salata 10g

Herbata czarna z/¢ 250mi
Banan 1/2 szt.

11 SNIADANIE

OBIAD

Zupa rvzowa 300 mi (SOJ)
Pieczen z szynki wieprzowej w
sosie wiasnym 120 g (SEL)
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Marchew gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy z/c
250mi

Zupa grysikowa 300 ml
(GLU, SOI,)

Pieczen z szynki
wieprzowej w sosie
wiasnym 120 g (GLU,
SEL)

Ziemniaki z koperkiem
170 g

Marchew gotowana 130 g
(GLU, )

Kompot wieloowocowy
2/¢ 250ml

Zupa grysikowa 200 ml (GLU. SO
Gotowana szynka wieprzowa w sosie
wlasnym 80 g (GLU. SEL)
Ziemniaki z koperkiem 100 g
Marchew gotowana 100 g (GLU)
Kompot wicloowocowy z/c 250ml

Zupa grysikowa 300 ml (GLU, SOIJ)

Gotowana szynka wieprzowa w sosie
wlasnym 120 g (GLU, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Marchew gotowana 150 g (GLU, )
Kompot wieloowocowy z/c 250ml

PODW.
rehabilitacja

Kefir naturalny {50g (MLE)

KOLACJA

Chieb bezglutenowy 90g
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Wedlina wieprzowa 30 g Dzem
owocowy 25g

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chicb razowy 45g (GLU)
Masto 82% 10 g (MLE, )
Wedlina wieprzowa 30 g

Chleb pszenny 45g (GLU)
Masto 82% 5 g (MLE) Wedlina
wieprzowa 15 g

Dzem owocowy 25g

Chleb pszenny 90g (GLU)
Masio 82% 10 g (MLE) Wedlina
wigprzowa 50 g

Dzem owocowy 25g

ggéfzk 5‘;-% gzc_m f‘f’gcm"-" 25g Pomidor bez skérki 50g Pomidor bez skérki 30g
omiaor a gorek dUg e & i = =
= = = ata czarna z/c 230 ml 3¢ czama z/c 230 ml
Herbata czarna z/c 250 ml Pomidor 50g Hethatasz Kl cmant; -
Herbata czama z/c 250 ml
DP Jogurt naturainy 150g (MLE) Sok owocowy [50mi Jogurt naturalny 150g (MLE) Jogurt naturalny 150g (MLE)

Wartosé odzyweza

Warto$¢ energetyczna 2233 keal

Biatko ogoiem 83g, Tiuszez S3g,
waodany ogélem 374g, Blonnik
pokarmowy 304,

Wartosé energetyczna 2043kezl
Biatko ogolem 58g, Tluszcz 53¢,
Weglowodany cgolem 3483,
Blonnik pokarmowy 21g,

Energia- 1015 keal, biatko: 30g,
thuszcz: 33g, weglowoedany: 161g

Wartosc energetyczna 2143 keal Biatko
ogotem 82g, Tiuszcz 53g, Weglowodany
ogotem 348g, Blonnik pokarmowy 21g,

Alergeny: GLU- zbcia zawierajace gluten, SKO- skerupiaki, JAJ-jajz, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziamne, SOJ- ziarna soi, MLE- mieko i produkty mieczne, ORZ-orzechy z orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, 502-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- mieczaki, {*]zaznaczone
alergeny wystapujgce w lacowych llodciach wg daklaracji producentdw

Pawetl Kepa



JADLOSPIS 11.04-20.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

15.04.2024
peniedzialek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PREZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
(bezmieczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(MLE,)

Chleb razowy 45g (GLU, )
Chleb pszenny 45 g (GLU, )
masto extra 10 g (MLE, )
Jajakl. M 1 szt. (JAJ)
Szynka gotowana drobiowa 30
g

Ogorek konserwowy 50 g
(GOR. S02)

Papryka konserwowa 50g
(802)

Herbata czarna zic 250 ml
Jablko 1002

Zupa ml. rvzowa 300 ml
(MLE,)

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

maslo extra 10 g (MLE)
Jaja kL. M | szt (JAT)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250
ml

Jabike gotowane 100g.

Zupa ml. ryzowa 300 mi
(MLE,)

chleb razowy 45g (GLU, )
masto extra 10 g (MLE, )
Jaja k1. M | szt. (JAT)
Szynka gotowana drobiowa 30
g

Ogorek konserwowy 50 g
(GOR, 502)

Paprvka konserwowa 50g
(802)

Herbata czama b/c 250 ml
Jabtko gotowane 100g

Zupa ml. ryzowa 300 m]
(MLE,)

Chleb pszenny 45 g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
Jajakl. M 1 szt. (JAD)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250
ml

Jabtko gotowane 100g

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(MLE,)

chleb razowy 45g (GLU, )
Chieb pszenny 45g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )
Jajakl. M I szt. (JAT)
Szynka gotowana
drobiowa 50 g

Ogorek konserwowy 50 g
(GOR, 502)

Papryka konserwowa 30g
(802)

Herbata czama #/c 250 ml
Izblko 1002

Zupa ryzowa na mleku
roslinnyvm 300 ml

chleb razowy 45g (GLU,)
Chleb pszenny 45g (GLU)
masto roslinne 10 g

Jaju kl. M 1 szt (JAD)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Ogorek konserwowy 50 g
(GOR, 502)

Papryka konserwowe 50g
(802)

Herbata czarna z/c 250 mi
Jablke 1002

Mileko 2%
(300g)(MLE), kasza
kukurydziana (40g),
26ltko jaja (15)(JAJ),
cukier (20g), sok
jablkowy (230g),
masto (10gi{MLE)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
maslem 5g (MLE) i
twarogiem (30g)(MLE)

Mileko 2 % tluszezu
(300g)(MLE), ryz (50g},
cukier (20g), olej (10g),

Zupa marchewkowa 300 ml
(GLU, SOJ, MLE. )

Bitka drobiowa w sosie
koperkowym 120 g (GLU
MLE)

Zupa marchewkowa 300
ml (GLU, SOJ, MLE, )
Duszona bitka drobiowa
w sosie koperkowym
120 g (GLU ,MLE)

Zupa marchewkowa 300 mi
(GLU, SOJ, MLE, )

Bitka drobjowa w sosic
koperkowym 100 g (GLU
MLE)

Zupa marchewkowa 300
ml (GLU, SOJ, MLE, )
Duszona bitka drobiowa
w sosie koperkowym
120 g (GLU ,MLE)

Zupa marchewkowa 300
mi (GLU, SOI, MLE, )
Bitka drobiowa w sosie
koperkowym 120 g (GLU
.MLE)

Zupa marchewkowa 300
ml (GLU, 501])

Bitka drobiowa w sosic
koperkowym 120 g (GLU)
Ziemniaki 170 g

Buraczki gotowans 150 g

Mieso kurczaka (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzefi
(15g). seler
(15g)(SEL), zicmniaki

OBIAD Ziemniaki [70 g Ziemniu};i 170 g Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 ¢ Ziemniaki 170 g (502), kasza
’ Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 Buraczki gotowane 150 g (GLU, ) s
(GLU,) 2 (GLU, ) (GLU,) 2(GLU,) (GLU, ) Kompot wieloowocowy Jf‘c‘m‘e“m‘, "
Kompot wieloowocowy z/c Kompot wicloowocowy | Kompot wieloowocowy bic Kompot wieloowocowy | Kompot wicloowocowy zfe 250ml ( ?E)(CLL ). smﬂlctana‘
250ml 2/c 250m 250ml 2/c 250mi] 2/c 250ml 16% QORKMLE), clej
Banan 150g PODWIECZOREK: madlanks (10g), culder (10g)
150mI(MLE)
PODW. Budyn waniliowy 300m] (MLE)

rehabilitacia

Chleb pszenny 45 g (GLU )
Chieb razowy 45 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, )
szynkowa wieprzowa 40 g
pasztet drobiowy 30g (JAJ,

Chleb pszenny 90g
(GLU}

maslo extra 10g (MLE)
szynkowa wieprzowa 60
g

Chleb razowy 90 g (GLU, )
masto extra 10 g (MLE, )
szynkowa wieprzowa 40 g
pasziet drobiowy 30g (JAJ,
GOR)

Chleb pszenny 90g
(GLU)

masto extra 10 g
(MLE)

szynkowa wieprzowa 60

Chleb razowy 435 g (GLU)
Chleb pszenny 45 g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE. )
szynkowa wieprzowa 60 g

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GL1)
masio roslinne 10 g
szynkowa wieprzowa 60 g
Satatka jarzynowa 100 g

Migso drobiowe (80g).
marchew (40g),
pietruszka korzen (15g),
seler (15g)(SEL),
ziemniaki (25¢), sok
pomidorowy (250g).

KOLACIA GOR) ) Salatka jarzynowa 100 g | Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, o pasztet drobiowy 30g (JAJ. S. G.SO.) e
ki Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, | (JAJ, MLE. S, G, S0O,) | MLE.S.G.S0,) Salatka jarzynowa 100 g | (JAJ, GOR) pasztet drobiowy 30g senInnng,
MLE, S, G, $0.) Herbata czama z/e 250 | Herbata czamna bic 250 ml (JAL,MLE 'S, G, S0,) | Salatkajarzynowa 100g | (JAJ, GOR) e f’.‘;”,’;l‘]";i"“ e
Herbata czarmna 2/c 250 ml ml I kolacja: Herbata czama z/c 250 (JAJ, MLE, S, G. SO.) Herbata czarna z/c 250 ml ;?gi? (SE)MLE), cukier
Chleb razowy 33¢ (GLU} z ml Herbata czama z/c 250 ml =
mastem 5g (MLE) wedling 300 i satat
{GLU. SO, MLE* SEL* GOR*) |
DP Bulka drozdzowa 50g (GLU, | Bulka drozdzowa 50g | Wafle ryzowe pefnoziariste 40z | Sok owocowy 150ml | Bulka drozdzowa 50g Chrupki kukurydziane Sok owocowy 150ml
MLE) {GLU. MLE) | (GLU, MLE) 40g

Warto$¢ odiywezn

Warlos¢ energetvezna 2433 keal
Bielko ogiiem 82g, Tiuszez 75g,
Weglowodany ogélem 371 g, Bionnik
pokarmowy 31g,

Wartosc energetycsna
2127kcal Biatke opolem 84g,
Thuszez 63g, Weglowodany
ogolem 363g, Blonnik
pokarmowy 20g,

Wartosc energetyczon 2389 keal
Bialko ogolem 93g, Thuszcz T4g,
Wealowodany egdlem 356g, Bloonik
pokarmowy 33g,

Warlo$¢ energetyczna
2127kea! Biatko ogdlem 83g,
Tiuszez 63z, Weglowodany
ogoiem 364g, Blonnik
pokarmowy 20g,

Warto$é energetyczna 2533 keal
Bialko ogdlem 107g, Thuszez
75g. Weglowodany ogolem
371z Blonnik pokarmowy 31g,.

Wartosc energetyezna 2433 keal
Bialko ogolem 82g, Thiszez 75g,
Weglowodzny opolem 371g,
Blonnik pokarmowy 31g,

/

Wartosc cnergetyczna: 1850
keal Biatko agolem: 88g
[Twszez: 74g, Weglowodany
ogolem: 180g, Rionnik

| pokarmowy 18g,

ajczyna

Dia
m}f didtety kB GHI

Pawel

Kreznica Jerd 24,80,

NIP: 946-2

epa

ublin

-54 REG. 060381082



JADLOSPIS 11.04-20.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

15.04.2024
poniedzialek

DIETA ELIMINACY.INA
(bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 r.i, DIETA
LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(MLE,)

Chleb bezglutenowy 90g
maslo extra 10 g (MLE, )
Jaja kL. M [ szt. (JAT)
Szynka gotowana drobiowa 30
g

Ogorek konserwowy 30 g
(GOR. S0O2)

Papryka konserwowa 50g
(S02)

Herbata czarna z/c 250 ml
Jabike 100g

Zupa mi. ryzowsa 300 m]
(MLE,)

chleb razowy 45g (GLU, )
Chleb pszenny 45 2
(GLU)

maslo extra 10 g (MLE, )
Jajakl. M 1 szt. (JAT)
Szynka gotowana
drobiowa 20 g

Ogorek konserwowy 50 g
(GOR. 802)

Papryka konserwowa 50g
(S02)

Herbata czarna z/c 250 ml
Jabtko 100g

Zupa ml. ryzowa 200 ml (MLE,)
Chleb pszenny 45 g (GLU)
maslo extra 5 g (MLE)

Jaja kI M 12 szt. (JAD)

Szynka gotowana drobiowa 10 g
Pomidor bez skorki S0g

Safata 10g

Herbata czama z/¢ 250 mi

Jabiko gotowaze 100g

Zupa ml. ryzowa 300 ml (MLE,)
Chieb pszenny 90 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE)

Jaja kL M 1 szt. (JAD)

Szynka gotowana drobiowa 30 g
Pomidor bez skorki 90g

Salata 10g

Herbata czama #/¢ 250 ml

Jabtko gotowane 100z.

11 SNIADANIE

OBIAD

Zupa marchewkowa 300 ml
(SOJ, MLE, )

Bitka drobiowa w sosie
koperkowym 120 g (MLE)
Ziemniaki 170 g

Buraczki gotowane 150 g
Kompot wicloowocowy zic
250mi

Zupa marchewkowa 300
ml (GLU, SQJ, MLE, )
Bitka drobiowa w sosie
koperkowym 120 g (GLU
MLE)

Ziemniaki 170 g
Buraczki gotowane 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
z/c 250ml

Zupa marchewkowa 200 ml (GLU,
SOJ, MLE, )

Duszona bitka drobiowa w sosie
koperkowym 80 g (GLU ,MLE)
Ziemniaki 100 g

Buraczki zotowane 100 g (GLL)
Kompat wieloowocowy z/c 250ml

Zupa marchewkowa 300 ml (GLU,
SOJ, MLE, )

Duszona bitka drobiowa w sosie
koperkowym 120 g (GLU MLE)
Ziemniaki 170 g

Buraczki gotowane 150 g (GLU, )
Kompot wieloowocowy z/c 250ml

PODW.
rehabilitacia

KOLACHA

Chleb bezglutenowy 90g masto
extra 10 g (MLE, )

szynkowa wieprzowa 40 g
pasztet drobiowy 30g (JAJ,
GOR)

Salatka jarzyvnowa 100 g (JAJ,
MLE, §, G. 50,)

Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 43g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )
szynkowa wieprzowa 20 g
pasztet drobiowy 30g
(JAJ. GOR)

Salatka jarzynowa 100 g
(JAJ, MLE, 8. G, 80O,)
Herbata czama z/c 250 ml

Chleb pszenny 45g (GLU)

maslo exira 5g (MLE)

szynkowa wieprzowa 30 g

Safatka jarzynowa 50 g (JAJ. MLE,
5,G,80,)

Herbata czama z/c 250 ml

Chleb pszenny 90g (GLU)
masto extra 10g (MLE)
szynkowa wieprzowa 60 g
Salatka jarzynowa 100 g (JAJ,
MLE, S, G, SO. )

Herbata czama z/c 250 ml

DP

Chrupki kukurydziane 40g

Bulka drozdzowa 30g
(GLU, MLE)

Bulka drozdzowa 50g (GLU,
MLE)

Bulka drozdzowa 50g (GLU,
MLE)

Warto$¢ odiyweza

Wartesé energetyczna 2433 keal
Bialko ogolem 82g, Thuiszez 73g,
Weglowodany ogolem 371y, Blonnik
pokarmowy 3lg,

Wartosé energetyczna 2027keal
Bialko ogélem 39g, Tiuszez 63g,
Weglowodany ogolem 363g,
Blonnik pokarmowy 20g,

Energia- 1035 keal, biatko: 27g,
tuszcz: 38g, weglowedany: 155g

Wartedé energetyczna 2127%cal Biatko
ogdtemn 84g, Thuszcz 63g, Waglowedany
cgdétem 363g, Blonnik pckarmowy 20g,

Alergeny: GLU- thota zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-Jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna sai, MLE- mieko i produkty mleczne, ORZ-erzechy 2 crzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyea, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-lubin, MCK- migczaki, {*]zaznaczone

alargany wystgpujgce w Sladowych ilosciach wg deklaracji producentéw




JADLOSPIS 11.04-20.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMNINACYINA

DIETA PLYNNA

16.04.2024 wtorck DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA WEGLOWODANOW DIETA PAPKOWATA (hesradeezns)
Zupa ml. Platki owsiane 300 | Zupa ml. Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane 300 | Zupa ml. Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane 300 | Platki owsiane 300mi na Mieko 2%
ml {(GLU, MLE, ) 300 ml (GLU, MLE,) ml (GLU, MLE, ) 300 ml (GLU, MLE, ) ml (GLU, MLE, ) wodzie (GLU) (450ml) (MLE),
Bulka pszenna 50 g (GLU) Bulka pszenna 100 g Chleb razowy 90 g (GLU) Buika pszenna 100 g Bulka pszenna 50 g (GLU) Butka pszenna 50 g (GLU) Kasza manna
Chleb razowy 45 g (GLU) (GLU) Kietbasa szvnkowa (GLL) Chleb razowy 45 g (GLU) Chieb razowy 45 g (GLU) (40g)(GLU),
Kietbasa szynkowa Kielbasa szynkowa wicprzowa 30g Kielbasa szynkowa Kietbasa szynkowa Kiclbasa szynkowa Cukier (10g) Jajko
) wieprzowa 30 g wieprzowa 30 g Twarozek z ziamami 30 g wieprzowa 30 g wieprzowa 40 g wieprzowa 60 g . 1 szt ki. M.—(J.»( 0.
SNIADANIE Twarozek z ziarnami 30 g Twarozek z koperkiem 30 | (MLE) Twarozek z koperkiem 30 | Twarozek z ziamami 40 g Salatka z buraczka z ziofami sy otinne:
(MLE,) g (MLE,) Salatka z buraczka z ziolami 2 (MLE, ) (MLE, ) i00g (152)
Satatka z buraczka z ziolami | Salatka z buraczka z 100g Satatka z buraczka z Satatka z buraczka z ziolami | maslo roslinne 10 g 28
i00g ziotami 100 g masio extra 10 g (MLE, ) ziolami 100 g 100 g Herbata czarna z/c 250 ml

maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Pomarancza ' szt

maslo extra 10 g (MLE)
Herbata czarna /¢ 250 m]
Pomarancza ' szt.

Herbata czarna b/e 250 ml
Pomarancza % szt.

masto cxtra 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 mi
Pomarancza % szt.

maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Pomarancza ¥ szt.

Pomaraficza Y szt

11 SNIADANIE

Chleb razowy 352 (GLU) z
mastem 5g (MLE) i
twarogiem (30g)(MLE)

Serek waniliowy
150g (MLE), mleko
2% 100ml (MLE)

Zupa pomidorowa
makaronem 300 ml (GLU,
JAJ, SO3, MLE, )

Gulasz wieprzowy z
warzywami 150g (GLU,
SEL)

Kasza jeczmienna 170 g

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml (GLU,
JAJ, SO1, MLE)

Gulasz wisprzowy z
warzywami 200g (GLU,
SEL)

Ryz bialy 170 g

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 mi (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, )

Guiasz wicprzowy z
warzywami 150g (GLU,
SEL)

Kasza jeczmienna 170 g

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml (GLU,
JAJ. SOJ, MLE)

Gulasz wieprzowy z
warzywami 200g (GLU,
SEL)

Ryz bialy 170 g

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml (GL1J,
JAJL SOI, MLE, )

Gulasz wieprzowy z
warzywami 130g (GLU,
SEL)

Kasza jeczmienna 170 g

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml (GLU,
JAJ, SOI)

Gulasz wicprzowy z
warzywami 150g (GLU,
SEL)

Kasza jeczmienna 170 g

Filet z kurczaka 80g,
masto rodlinne 13g,
Zupa ryzowa 400ml
(SEL)

GEATy (GLU,) Kompot wieloowocowy (GLU.) Kompot wigloowocowy (GLU.) (GLU, )
Surdwka z kapusty bialej z z/c 250 ml Surdwka z kapusty z/c 250 ml Surdwka z kapusty Suréwka z kapusty
kukurydza i paprvka 150 g pekinskiej 130g (GOR, SO2) pekinskiej z kukurydza i pekinskiej z kukurydzg i
(GOR, S02,) Kompot wigloowocowy b/c paprvks 150 g (GOR, S02,) | papryka 150 g (GOR, S0O2,)
Kompot wieloowocowy z/c 250 ml Kompot wicloowocowy z/c Kompot wicloowocowy zfc
250 ml PODWIECZOREK: Jozurt 250 ml 250 ml
Jablke 150g naturalny {150z) (MLE)

PODW, Jogurt naturalny 150g (MLE)

rehabilitacjs

KOLACJA

Chleb razowv 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana drobiowa
40g

Ser z6lty 30 g (MLE, )
Ogorki kiszone 100 g
masio extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chieb pszenny 90g (GLU)
Szynka gotowana
drobiowa 70 g

Pomidor 100g,

Salata 10g

masto extra 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb razowy 90 g (GLU)
Szynka gotowana drobiowa 40 g
Ser 2oty 30 g (MLE, )

Ogorki kiszone 100 g

maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna bic 250 mi

If kolacja:

Chieb razowy 35¢ (GLU) 2
maslem Sg (MLE) wedlina 30g i
salata (GLU, SOJ. MLE®, SEL*
GOR#)

Chleb pszenny 90g (GLU)
Szynka gotowana
drobiowa 70 g

Pomidor 100g,

Satata 10g

maslo extra 10g (MLE)
Herbata czama z/c 250 ml

Chieb razowy 45 ¢ (GLU)
Chieb pszemnny 45g (GLU)
Szynka gotowana drobiowa
S0g

Ser 20y 30 g (MLE. )
Ogorki kiszone 100 g
masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chieb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana drobiowa
70g

Ogorki kiszone 100 g
maslo roslinne 10 g
Herbata czarna z/c 250 ml

Micko 2% 450mi
{MLE) kasza manna
40g (GLY, sucharck
10z (GLY)

Dp

Butka drozdzowa 50g (GLU,

MLE)

Bulka drozdzowa 30g
(GLU, MLE)

Wafle rvzowe pelnoziarniste
40g

Sok owocowy 150ml

Butka drozdzowa 50g (GLU,

MLE)

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy
150ml

Warto$¢ odiyweza

Wartosc energetyczna 2467 keal
Biatko ogilem 85g, Thiszez §7g,
Weglowodsny ogidlern 419,
Blonnik pokarmowy 29g,

Warlosc energetyczna 213 7keal
Biatko ogdlem 88g, Thiszez 82g,
Weglowodany ogolem 328g,
Bloanik pokarmowy 22g,

Wartos¢ energetyezna 2519 keal
Bialiko ogdlem 102g, Thuszez 74g,
Weglowodany ogolem 384g,
Blonnik pokarmowy 35z,

Wartoéc¢ energetyczna 2157keal
Bialko ogdlem 88g, Thuiszez 623,
Wegplowodany ogolem 328g,
Blonnik pokarmowy 22g,

Wartos¢ energetvezna 2567 keal
Bialko ogolem 109, Tluszez 57g,
Weglowodany pgoiem 420g,
Blonnik pokarmowy 29g.

Wartosc energeryczna 2467 keal
Biatko ogolem 85g, Tluszez 57¢g,
Wealowodeny ogdlem 419¢g,
Blonnik pakamow)'/ﬂqg.

Wartos¢ energetyczna:
18089 keal Bialko
ogolem: 93g , Thiszez:
73z, Weglowodany
opolem: 185g, BL18g,

|

Dian

magV diefletyki

Krezni

jczyna. AGHIH: Pawel Kepa
2120435 Lublin

NIP: 946-253-62-54 REG. 060381082



JADLOSPIS 11.04-20.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

16.04.2024 wtorek

DIETA ELIMINACYINA
(bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 r.i. DIETA
LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. Platki ryzowe
200 ml ( MLE, )

Chieb bezgiutenowy 90g
Kietbasa szynkowa
wieprzowa 30 g
Twarozek z ziamami 30 g
(MLE, )

Salatka z buraczka z
ziotami 100 g

masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Pomarancza %2 szt

Zupa ml. Platki owsiane 300

mi (GLU, MLE,)

Bulka pszenna 50 g (GLU)
hleb razowy 45 g (GLU)

Kietbasa szynkowa

wieprzowa 20 g

Twarozek z zzamami 20 g

(MLE, )

Salatka z buraczka z ziolami

100 ¢

maslo extra 10 g (MLE, )

Herbata czarna z/c 250 mi

Pomarancza Yz szt.

Zupa ml. Platki owsiane 200 ml
(GLU, MLE, )

Buika pszenna 50 g (GLU)
Kielbasa szynkowa wieprzowa 15 g
Twarozek z koperkiem 15 g (MLE,
)

Satatka z buraczka z ziolami 30 g
maslo extra 5 g (MLE)

Herbata czarna z/¢ 250 ml

Jablko gotowane 50g.

Zupa ml. Platki owsiane 300 mi
(GLU, MLE, )

Butka pszenna 100 g (GLU)
Kielbasa szynkowa wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,

Salatka z buraczka z ziolam: 100 g
maslo extra 10 g (MLE) Herbata
czama z/c 250 ml

Jabtko gotowane 100g.

11 SNIADANIE

Zupa pomidotowa z
makaronem
bezghutenowym 300 ml
(JAJ, SOI, MLE, )
Gulasz wieprzowy 7
warzywami 150g (GLU,
SEL

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 mi (GLU.
JAJ, SOI, MLE, )

Gulasz wieprzowy z
warzywami 130g (GLU,
SEL)

Kasza jeczmienna 170 g

Zupa pomidorowa z makaronem
200 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Gulasz wieprzowy z warzywami
100g (GL.U, SEL)

Ryz bialy 100 g

Kompot wieloowocowy z/c 250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem
300 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Gulasz wieprzowy z warzywami
200g (GLU, SEL)

Ryz bialy 170 g

Kompot wieloowocowy z/c 250 ml

ORIAD Ryz bialy 170 g (GLU,)
Surdwka z kapusty Suréwka z kapusty
pekinskiej z kukurydza i pekinskiej z kukuryvdza i
paprvka 150 g2 (GOR. papryka 150 g (GOR, SO2, )
502,) Kompot wieloowocowy z'c
Kompot wieloowocowy 250 ml
Z/c 250 ml

PODW.

rehabilitacja

Chleb bezglutenowy 902
Szynka gotowana
drobiowa 40 g

Ser z6lty 30 g (MLE, )

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chieb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana drobiowa
30¢g

Chieb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana drobiowa 30 g
Pomidor bez skarki 70g,

Salata 10g

Chieb pszenny 90g (GLU)
Szvnka gotowana drobiowa 70 g
Pomidor bez skorki 100g,
Salata 10g

HaeE Ogorii kiszone 100 2 Ser z6ity 20 g (MLE, ) masto extra 5 ¢ (MLE) masto extra 10 g (MLE)
masto extra 10 g (MLE, ) Qgoérki kiszone 100 g masto Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czarna zic 230 ml | extra 10 g (MLE, ) Herbata
czarma z/c 250 ml
DP Sok owocowy 150ml Butka drozdzowa 50g (GLU, Bulka drozdzowa 50g (GLU, Butka drozdzowa 50g (GLU,

MLE)

MLE)

MLE)

Wartosé odiyweza

Warose energeryczna 2468 keal

Bialko ogolem 85g, Thuszez 57g,

Weglowodany ogdlem 419g,
Blonaik pokarmowy 29z,

Wartasé energetyczna 2049%eal
Bialko ogolem 62g, Thuszcz 62g,
Weglowodany ogolem 327g,
Blonnik pekarmowy 22g,

Energia- 1043 keal, biatko: 272,
duszcz: 34g, weglowodany: 163g

Wartos¢ energetyczna 2157keal Bialko
ogdlem 88g, Thuszez 62¢, Weglowodany
ogdlem 328z Blonnik pokarmowy 22g,

alergany wystepujace w ladowych ilodciach wg deklaracji producentdw

Alergeny: GLU- zboza zawierajace giuten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, S0J-zlarna soi, MLE- ‘mieko | produkty mieczne, ORZ-orzachy 2 orzechdw laskowyeh, SEL- seier, GOR- gorcyea, SEZ- sezam, S02-dwiutlenek siarki, LUB-fubin, MCK- migczaki, [*Jzaznaczone




JADLOSPIS 11.04-20.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

DIETA BOG;\'IOBL\LKO\\'A

DIETA ELIMINACYJINA

17.04.2024 $roda DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA ' DIETA PLYNNA
WEGLOWODANOW (bezmleczna)
Kluski lanc na mieku 300ml (GLU Kluski lane na mleku 300ml Kluski lane na micku 300ml (GLU, Kluski lane nz mleku 300ml Kluski lanc na mieku 300ml Kluski Jane n2 mleku Mleko 2%
MLE) (GLU. MLE) MLE.) (GLU. MLE.) (GLU, MLE.) rogtinnym 300ml (GLE) (3002)(MLE), kasza
Chleb pszenny 45 g (GLU, ) Chleb pszenny 90 g chleb razowy 90g g (GL1. } Chleb pszenny 90 g Chleb pszenny 45 g (GLU) | Chleb pszenny 45 g kukurydziana (40g),
Chleb razowy 45g g (GLU, ) (GLU ) masio extra 10 g (MLL, ) (GLU) chieb razowy 45g g (GLU) | (GLU,) z‘(’}%tkc;jaia (15g)(JAD),
maslo extra 10 g (MLE, ) maslo extra 10 g (MLE) | Szynka wieprzowa gotowana 30g | maslo extra 10 g (MLE) | masto extra 10 g (MLE, ) chleb razowy 45g g cukier (iOg) sok
Pasztet drobiowy 30 g (GOR, Miod wiclokwiatowy 25 | Pasztet drobiowy 30 g (GOR, Miod wielokwiatowy 25 | Pasztet drobiowy 30 g (GLU, ) jablkowy (250[,}
JAJ, S0 -3 JAJ, SOI) 2 (GOR, JAl SOOI masto roslinne 10 g ko (1‘00)(‘;["{_:)
SNIADANIE Szynka wigprzowa gotowana Szynka wieprzowa Ogorck 50g Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Pasztet drobiowy 30 g oo
30¢g gotowana 40 g Pomidor 50g gotowana 40 g gotowana 30 g (GOR, JAL SOJ)
Ogorek 50g Pomidor 90g Herbata czamna b/c 250 ml Pomidor 90g Qgorek 50¢ Szynka wieprzowz
Pomidor 50g Salata 10g Mandarynka 1szt. Safata 10g Pomidor 50g gotowana 30 g
Herbata czarna z/c 230 ml Herbata czarna z/c 250 Herbata czarna z/c 250 Herbata czama z/c 250 ml | Ogorek 50g
Mandarynka lszt. mi ml Mandarynka |szt. Pomidor 50g
Mandarynka 1szt. Mandarynka Iszt. Herbata czarna z/c 250
ml
Mandarvnka 1szt.
Chleb razowy 35g (GLU) z mastem Mieko 2 % tluszezu
11 $NEADANIE 5o (MLE) jaja 30g (JAJ) (300g)(MLE), rvz (50g),
cukier (20g), olej (10g),
Zupa Rosot z makaronem 300 Zupa Rosét z Zupa Rosol z makaronem 300 ml | Zupa Rosot z Zupa Roso6l z makaronem Zupa Rosot z Mieso kurczaka (80g).
ml (GLU. JAJ, SOI') makaronem 300 ml (GLU, JAL. SQJ) tmakaronem 300 ml 300 ml (GLU, JAJ, SOJ ) makaronem 300 ml marchew (40g),
Gulasz drobiowy 130g (GLU) (GLU, JAJ, S0O1) Gulasz drobiowy 150g (GLU) (GLU.JAJ, 8Q1) Gulasz drobiowy 150g (GLU, JAJ, SOI) pietruszka korzen
Ziemniaki z koperkiem 170 g Gulasz drobiowy 130g Ziemmaki z koperkiem 170 g Gulasz drobiowy 150g (GLU) Gulasz drobiowy 150g (15g), seler
Surowka z kiszonej kapusty (GLU) Suréwka z kiszonej kapusty 150 (GLU) Ziemniaki z koperkiem (GLU) (1 5;}(SEL). ziemniaki
150 ¢ Ziemniaki z koperkiem 4 Ziemniaki z koperkiem 170 g Ziemnizki z koperkiem (;0"} Lasza
RIS Kompot wicloowocowy z/c I70g Kompot wieloowocowy bic 170 g Surdwka z kiszonej 170 g -"_.Tg "c -
250ml Marchew na ciepto 150 150ml Marchew na ciepto 150 kapusty 150 g Surowka z kiszonej JZ‘-O:{HI(;!]nfl —
Jablke 150g g PODWIECZOREK: Kefir (1302) g Kompot wicloowocowy z/c | kapusty 150 g (J 8‘;){7 0‘: !)sf‘linl:'_le m]"’“_
Kompot wieloowocowy | (MLE) Kompot wieloowocowy | 250ml Kompot o (2 =)_( ). olej
z/c 250ml zfc 250ml wiglpowocowy z/c (10g), cukier (102)
250ml
PODW. Maslanka 150mi(MLE)

rehabilitacja

Chleb razowy 45 g (GLU, )

bulka pszenna 100g

Chleb razowy 90 g (GLU, )

butka pszenna 100g

Chieb razowy 45 g (GIL.U, )

Chleb razowy 45 g

| Migso drobiowe (80g),

butka pszenna 50 g (GLU) (GLU) Krakowska wieprzowa 50g (SOJ) | (GLU) bulka pszenna 50 g (GLU) | (GLU,) marchew (40g]).
Krakowska wieprzowa 30 g Krakowska wieprzowa | Rzodkicw biata 90g Krakowska wieprzowa | Krakowska wieprzowa 60 | butka pszenna 50 g pietruszka korzen (15g).
(S0I) 50g(500) Salatu 10g 50 g(801) 2(S0J) (GLU) seler (15g)(SEL).
Ser zolty (202)(MLE) Pomidor 90g masto extra 10 g (MLE, ) Pomidor 90g Ser zolty (30g)(MLE) Krakowska wicprzowa | Ziemniaki (25g), sok
KOLACJA Rzodkiew biata 90g Salata 10g Ser zolty (202)(MLE) Salata 10g Rzodkiew biata 90g 702 (S01) Eﬁl{"dmm\:\' (150g),
Safata 10g maslo extra 10 g (MLE) | Herbata czarna b/c 250 ml maslo extra 10 g (MLE) | Satata 10g Rzodkiew biata 90g ._;’;"; [(fﬁ"a —
maslo extra 10 g (MLE, ) Herbata czama z/c 250 1 kolacja: Herbata czarna z/c 250 masto extra 10 g (MLE, ) Salata 10g :nasglo( (; é)rk’& ;&)a c(;ﬁ)er
Herbata czarna z/c 250 ml ml Chleh razowy 35g (GLU) z ml Herbata czarna z/c 250 ml masto roslinne l(? g (10g) ( i
maslem 5g (MLE) wedling 30g i salatg Herbata czama z/c 250
(GLU, S0J. MLE?, SEL* GOR*) ml
ne Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy | szt Wafle ryzowe pelnoziarniste 40g Sok owocowy [ szl Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy | szt Sok owocowy 150mi

Wartosé odzyweza

Wartosé energeryczna 2264 keal
Biatko ogétem 87¢, Tluszez 67,
Weglowodany ogolem 344g, Blonnik
pokarmowy 2%g,

Wartos¢ energetyczna
2153keal Bisdko ogolem 87g,
Thuszez 62g, Weglowodany
ogotem 3285, Blonnik
pokarmowy 2lg,

Wartos¢ energetycena 2389 keal Bialko
ogbtem 101g, Thiszez 75g, Weglowadany
oedtem 348g, Blonnik pokarmowy 35g,

Wartos¢ energetvezna
2153keal Bialko ogdlem 87g.,

Thuszez 622, Weglowodany
ogole o, Blonnik

poknmww)-?. ig.

Wartosc energetyczna 2364 kcal
Biatko ogdlem 102g, Tiuszcz 67g,
Weglowndany ogdlem 344z,
Bionnik pokarmowy 29g,

Wartose energelyczna 2264
keal Bizlko ogolem 87,
Thuszez 675, Weglowodany
apolem 344g, Blonnik
pokarmowy 2%g,

Wartoéé energ ma: 1850
keal Bizlke ogdlem: 98g
JThuszez: 74g, Wenlowodany
agotem: 180g, Blonnik
/pokarmowy 18g,




JADLOSPIS 11.04-20.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

17.04.2024 $roda

DIETA ELIMINACYJNA
{bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 r.3. DIETA
LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Ryz na mleku 300ml (MLE.)
Chleb bezglutenowy 90g
masto extra 10 g (MLE, )
Pasztet drobiowy 30 g (GOR,
JAL SO

Szynka wieprzowa gotowana
30¢g

Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czama z/c 250 ml
Mandarynka 1szt.

Kluski iane na mlexu 300m]
(GLU, MLE,)

Chleb pszenny 45 g
(GLU, )

chleb razowy 45g
(GLU)

maslo extra 10 g (MLE)
Miod wielokwiatowy 25
g

Szynka wieprzowa
gotowana 20 g

Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czama z/c 250
ml
Mandarvnka 1szt.

Kluski fane na mleku 200ml (GLE, MLE)
Chleb pszenny 45 g (GLU )
maslo extra 5 g (MLE)

Miod wielokwiatowy 25 g
Szynka wieprzowa gotowana 15 g
Pomidor bez skarki 50g

Salata 10g

Herbata czarna z/¢ 250 ml

Jablko gotowane 50g.

Kluski fane na mlekn 300mi (GLU, MLE,)
Chleb pszenny 90 g (GLL )
maslo extra 10 g (MLE)

Miod wielokwiatowy 25 g
Szynka wieprzowa gotowana 40 g
Pomidor bez skorki 90g

Safata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml

Jabtko gotowane 100g.

11 SNIADANIE

Zupa Ros6} z makaronem
bezgiutenowym 300 ml (JAJ,
50I)

Gulasz drobiowy 130g

Zupa Rosdl z
makaronem 3¢0 ml
(GLU, JAJ, SOJ )
Guiasz drobiowy 150g

Zupa Rosot z makarenem 200 mi
(GLU, JAJ, SQI)

Gulasz drobiowy 80g (GLU)
Ziemniaki z koperkiem 100 g

Zupa Rosol z makaronem 360 ml
(GLU, JAJ, SOI )

Gulasz drobiowy |50g (GLU)
Ziemniaki z koperkiem 170 ¢

Ziemniaki z koperkiem 170 g (GLU) Marchew na cieplo 100 g Marchew na cieplo 150 g
OBIAD Surdwka z kiszonej kapusty Ziemniaki z koperkiem Kompot wieloowocowy z/c 250ml Kompot wieloowocowy z/c 250ml
150 g i70g
Kompot wigloowocowy z/c Surowka z kiszonej
250ml kapusty 130 g
Kompot wieloowocowy
z/c 250mi
PODW.

rehabilitacia

Chleb bezglutenowy 90g
Krakowska wieprzowa 50 g
(SOJ)

Chleb azowy 45 ¢
(GLU, )
butka pszenna 50 g

Butka pszenna 30g (GLU)
Krakowska wieprzowa 30 g (SOJ )
Pomidor bez skorki 30g

Buika pszenna 100g (GLU)
Krakowska wieprzowa 50 g (SOJ )
Pomidor bez skorki S0g

Ser z0lty (20g)(MLE) (GLL) Satata 10g Safata 10g
Rzodkiew biala 90g Krakowska wieprzowa masio extra 5 g (MLE) Herbata masto extra 10 g (MLE) Herbata
KOLACJA Satata 10g 40 g(S0J) czama z/c 250 ml czama z/c 250 ml
maslo extra 10 g (MLE, ) Rzodkiew biala 0¢g
Herbata czarna z/c 250 ml Salata 10g
maslo extra 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250
m|
DP Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy | szt.

Wartosé odiyweza

Wartosé energetvezna 2264 keal
Bialko ogélem 87g, Thuszez 67z
Weglowodany ogdlern 344p, Blonnik
pokarmowy 29g,

Wartoéé encrgetyezna 2164
keal Bialko ogolem 62g,
Tluszez 67g, Weglowodeny
ogéiem 344z, Blonnik
pokarmowy 29g,

Energia- 1046 kcal, biatko: 31g,
tuszcz: 36g, weglowodany: 161g

Wartosc energetyczna 2153kea! Biatko
ogélem 87g, Tluszez 62g, Waglowodany
ogdtem 328g, Bionnik pokarmowy 21g,

Alergeny: GLU- zbota zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAljaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki zizmne, $OI- ziarna soi, MLE- mieka i produkty mleczne, ORZ-arzechy z orzechow laskowych, SEL- salar, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCX- migczaki, [*Jzaznaczone

alergeny wystgpujace w Sladowsych llodciach wg dekiaracji producentéw

AGHiH Pawel Kepa

Kreznica
NIP; 946-253-62-

‘Lublin
. 160381082



JADLOSPIS 11.04-20.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

18.04.2024 DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO PRZYSWAJALNYCI DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA PIETA ELIMINACYINA DIETA PLYNNA
crwartek WEGLOWODANOW (bezmieczna)
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml Platki kukurydziane na mleku | Platki jaglane na mleku 300 ml (MLE.) Ptatkd kukurydziane na mleku | Platki kukurydziane na mleku300 | Platki kukurydziane na mleku Mileko 2% (450ml)
(MLE,) 300 m! (MLE,) Chleb razowy 90g (GLU, ) 300 ml (MLE,) ml (MLE,) rodlinnym 300 ml (MLE), Kasza
Chleb pszenny 45g (GLU, ) Chleb pszenny 90g pier$ z indyka gotowana 30 g Chleb pszenny 45g Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g manna (402)(GLL),
Chleb razowy 45g (GLU, ) (GLU) Pasta z tuficzyka z twarogiem 30 (GLU) Chleb razowy 45¢ (GLU, ) | (GLU) Cukier ([OE) Jajko 1
piers z indyka gotowana 30 g piers z indyka gotowana | g (RYB, MLE, ) pier$ z indyka gotowana | piers z indyka gotowana Chieb razowy 45g (GLU) | ¢ 1 M (:-IAJ),
Pasta z tunczyka z twarogiem 30g Ogorek zielony 50 g g 40¢g piers z indyka gotowana maslo rodlinne (15g)
s . 30 g (RYB, MLE, ) Pasta z tunczyka z Papryka 30g Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z 30g .
SNIADANIE Ogorek zielony 30 g twarogiem 30 g (RYB, Maslo 82% 10 g (MLE, ) twarogiem 30 g (RYB, twarogiem 40 g (RYB, Pasta z tunczyka z
Papryka 50g MLE, ) Herbata czama b/c 250 ml MLE, ) MLE, ) twarogiem 30 g (RYB)
Masio 82% 10 g (MLE, ) Salata 10g Jablko gotowane 100g Satata 10g Ogorek ziclony 50 g Ogorek zielony 50 g
Herbata czarna z/c 250 ml Pomidor 90g Ponudor 90g Papryka 50g Papryka 50g

Jabiko 100g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Jablko gotowane 100g.
Herbata czama z/c 250ml

Maslo 82% 10 g (MLE)
Jabtko gotowane 100g
Herbata czama /¢ 250m!

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czamna z/c 250 m]
Jablko 100g

Maslo roslinne 10g
Herbata czarna z/c 250 ml
Jabiko 100g

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem

Serck waniliowy 150g

11 SNIADANIE 5g (MLE) i twarogiem 30g(MLE) (MLE), mleko 2%
100ml (MLE)
Zupa Krupnik jeczmienny z Zupa Krupnik Zupa Krupnik jgczmienny z Zupa Krupnik Zupa Krupnik jeczmienny Zupa Krupnik jeczmienny | Filel z kurczaka §0g.
zielenina 300 ml (GLU, SOI') jeczmienny 7 zielening zielening 300 m1 (GLU, SOJ ) jeczmienny z zielenina z zielening 300 mi (GLU. z zielenina 300 ml (GLU. | maslo rodlinne 15z,
Bigos 300 g (GLU, SOJ,) 300 ml (GLU. SOJ ) Bigos 300 ¢ (GLU, SOI,) 300 ml (GLU, $0J ) S0I) sOT) Zupa ryzowa 400ml
Ziemniaki z koperkiem 170 g Duszony pulpecik z migsa Ziemniaki z koperkiem 170 g Duszony pulpecik z migsa Bigos 300 g (GLU. 50, ) Bigos 300 g (GLU, S80I, ) {SEL)

Kompot wieloowocowy z/c
250 ml

drobiowego. 100g (JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem

Kompot wieloowocowy bic 230
ml

drobiowego. 100g (JAT,)
Ziemniaki z koperkiem

Ziemniaki z koperkiem
170 g

Ziemniaki z koperkiem
170 g

OBIAD Banan 150g 170 ¢ PODWIECZOREK: Kefir 150ml 170 ¢ Kompot wicloowocowy z/c | Kompot wicloowocowy
Sos pomidorowy 30ml (MLE) Sos pomidorowy 30ml 250 ml z/c 250 ml
(GLU, (GLU,)
Brokul gotowany 150g Brokul gotowany 1350z
Kompot wigloowocowy Kompot wieloowocowy
z/c 250 ml z/c 250 ml
PODA. Budvn czekoladowy 300mi (MLE)
rehabilitacja

Bulka pszenna 50g (GLU) Butka pszenna 100g Chieb razowy 90 g (GLU ) Butka pszenna 100g Bulka pszenna 50g ( GLU) | Butka pszenna 50g Mieko 2% 450mi (MLE)

Chieb razowy 50 g (GLU ) (GLU) krakowska wieprzowa 50 g (SOI) | (GLU) Chleb razowy 50 g ( GLU ) | (GLU) kasza manna 40g (GLU),

krakowska wieprzowa 50 g krakowska wieprzowa Pomidor 70 g krakowska wieprzowa krakowska wieprzowa 70 g | Chleb razowy 50 g (GLU) | sycharek 10g (GLL)

(S0J) 50 g (SONH) Salata 10g 50 g (8O)) (8O1) krakowska wieprzowa 50

Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25g Masio 82% 10 g (MLE, ) Dzem owocowy 25¢ Dzem owocowy 25g g (S0J)

KOLACJA Pomidor 90 g Pomidor 90 g Herbata czarmna bfc 250 ml Pomidor 90 g Pomidor 90 g Dzem owocowy 25g

Satata 10g Salata 10g II kolacja: Salata 10g Satata 10g Pomidor 90 g

Masto 82% 10 g (MLE, ) Masto 2% 10 g (MLE) | Chleb razowy 35g (GLU)z Maslo 82% 10 g (MLE) | Maslo 82% 10 g (MLE) Sealata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czama z'c 250 mastem Sg (MLE) wedling 30g i Herbata czama z/c 250 Herbata czarna z/c 250 ml Maslo roslinne 10g
ml salata (5g) (GLU, SOJ, MLE*, ml Herbata czarna z/c 250 ml

| SEL* GOR)
by Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy | szt Sok owocowy

150ml

Wartosc odiyweza

Wartoée energetyczna 2467 keal
Biatko ogolem 72g. Thszez 64g,
Weglowodany ogolem 408g, Blonnik
pokarmowy 32g,

Warles¢ energetvezna 2266
kcal Bialko ogolem 69g.
Thuszez 53g, Weglowadany
. Bionnik

pokarmowy 23,

Warlosé energetyczna 2546 keal Bialko
ogolem 99g, Thiszez 63g, Weglowodany
ogolem 388g, Blonnik pokarmowy 35g,

Wartosc ensrgetyeznz 2266
keal Bialko ogolem 69g,
Thiszez $3g, Weglowodany
ogodlem 372g, Blonnik
pokarmoswy 23,

Wartos¢ energetyczne 2567 keal
Bialko ogotem 97y, Tluszez 64g,
Weglowodany ogolem 405z,
Blonnik pokarmowy 32g,

Wartos¢ energetyczna 2467 keal
Bialko opélem 72g, Thiszez
642, Weglowodany ogélem
408z, Blonnik pokarmowy 32g,

Wartos¢ encrgetyczna:
1808 keal Bialko ogolem:
93, Tiuszoz: 73g,
Weglowodany ogdlen:
185g, Bl 181

Diana

mgr dietgtykj

/ AGHi
FEYna - Kreznica
NIP: 46-2

Pawel Kepa
1 5 Lublin
¥ RES., 160381082




JADLOSPIS 11.04-20.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DZIECI POWYZES 3 ra.

i 18.04.2024 MINACYJN: DZIECI 1-3 LAT DILT.
crwartek DELT&]—E.—.;;::?:;:&)Y . DIETA NISKOBLALKOWA mes-mlx’igf : | DIETA LATWOSTRAWNA
Platki kukurycziane na mieku 300 mi Platki kukurydziane namleku | Placki kukurydziene namleku | Patki kukurydziane na micku
(MLE,) 350 ml (MLE) 200 ml (MLE) 300 ml (MLE)
Chleb bezglutenowy 90g Chieb pszenny 45g Chleb pszenny 45g Chleb pszenny 90g
piers z indyka gotowana 30 g (GLU) (GLU) (GLU)
Pasta z tunczyka z twarogiem Chieb razowy 45g piers z indyka gotowana | piers z indyka gotowana
30 g(RYB, MLE,) (GLU) I5¢g 30g
Ogorek zielony 50 g piers z indyka gotowana | Pasta z tunczvkaz Pasta z tunnczyka z
) Papryka 50g 20¢g twarogiem 15 g (RYDB. twarogiem 30 g (RYDB,
SNIADANIE Maslo 82% 10 g (MLE, } Pasta z ticzyka z MLE,) MLE,)
Herbata czama z/c 250 ml twarogiem 20 g (RYB, Salata 10g Salata 10g
Jabtko 100g MLE, ) Pomidor bez skorki 50g | Pomidor bez skarki 90g
Ogorek zielony 50 g Maslo 82% 5 g (MLE) Maslo 82% 10 g (MLE)
Papryka 30g Jablko gotowane 100z, Jabtko getowane 100g.
Maslo 82% [0 g (MLE) | Herbata czama z/c 250m! Herbata czara z/¢ 250ml
Herbata czarna z/c 250
ml
Jablko 130g
1 SNIADANIE
Zupa Krupnik jaglany z Zupa Krupnik Zupa Krupnik Zupa Krupnik
zieleninag 300 ml (SOJ ) Jjeczmienny z zielening jeczmienny z zieleninag jeczmicnny z zielening
Bigos 300 g (S0J, ) 300 ml (GLU, SOJ) 200 mi (GLU, SOJ ) 300 mi (GLU, SOJ)
Ziemniaki z koperkiem 170 g Bigos 300 g (GLU. Duszony pulpecik z migsa Duszony pulpecik z migsa
Kompot wieloowocowy z/c son drobiowego. 60g (JAJ) drobiowego. 100g (J4J,)
OBIAD 250 ml Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
170 g 100 ¢ 170¢
Kompot wieloowocowy Scs pomidorowy 20ml (GLL,) | Sos pomiderowy S0ml (GLU,)
z/c 250 mi Brokul gotowany 100g Brokut gotowany 150g
Kompot wicloowocowy | Kompot wieloowocowy
z/c 250 mi Z/c 250 ml
PODW.

rehabilitacja

Chleb bezglutenowy 90g
krakowska wieprzowa 30 g
(SO1)

Dzem owocowy 252
Pomidor 50 g

Salata 10g

Butka pszenna 30g

(GLU)

Chleb razowy 50 g
(GLU)

krakowska wicprzowa
30 g (S01)

Bulka pszenna 30g
(GLW)

krakowska wieprzowa
10 g (SON)

Dzem owocowy 25g
Pomidor bez skorki 50

Butka pszenna 100g
(GLU)

krakowska wieprzowa
30 g (SOI)

Dzem owocowy 25g
Pomidor bez skark: 90

AL Masto 82% 10 g (MLE, ) Dzem owocowy 25g g e
Herbata czarna z'c 250 mi Pomidor 50 g Satata 10g Satata 10g
Salata 10g Masto 82% 5 g (MLE) Masto 82% 10 g (MLE)
Masto 82% 10 g (MLE) | Herbata czarna z/c 250 Herbata czarna #/c 230
Herbata czama #/c 250 ml ml
mi
DP Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt Sok owocowy | szt. | Sok owocowy 1 szt.

Wartodé odiyweza

Wartosé energetyezna 2467 keal
Bialko ogdiem 72g, Thiszez 64y,
Weglowodany ogdlem 408z, Bloapik
pokarmowy 32g,

Wartose energetyczna 2167
keal Biatko ogolem 50g,
Tluszez 645, Weglowodany
egdtem 408g, Blonnik
pokarmowy 32g,

Energiz- 1035 kcal, biatko:
32g,

tluszcz: 35¢, weglowedany:
164g

‘Wartodé energetyczna 2265
keal Biatko cgdlem 59g,
Tluszcz 53g, Weglowodany
ogdlem 372g, Blonnik
pokarmowy 23,

Alargeny: GLU- zboia zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-crzeszki ziemne, SOJ- ziarna sei, MLE- mieke i produkty mlaczne, ORZ-orzechy z arzechéw laskewych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek sia;k:‘, LUB-tukin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone
alergeny wystepujgce w dladowych ilosciach wg dekiaracji producentdw
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DIETA Z OGRANICZENIEM

DIETA ELIMINACYJNA

19.04.2024 pigtek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA PEYNNA
WEGLOWODANOW (bezmlecznn)
Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml | Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml | Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana Kasza jaglana na wodzie Mileke 2%
(MLE,) 300 ml (MLE, ) (MLE,) 300 mI(MLE,) 300 ml (MLE, ) 300 mt (3002)(MLE), kasza
chleb razowy 43 g (GLU) Butka pszenna 100 g chleb razowv 90 g (GLU) Bulka pszenna 100 g chleb razowy 45 g (GLU) chleb razowy 45 g (GLU) kukurydziana (40g),
Buika pszenna 50 g (GLU) (GLU) maslo extra 10 g (MLE) (GLU) Bulka pszenna 50 g (GLU) | Bulka pszenna 50 g (GLU) | s44tk0 jaja (15g)(JAJ).
maslo extra 10 g (MLE) masto extra 10 g (MLE) Ser zolty 30 g (MLE) masto extra 10 g (MLE) | maslo extra 10 g (MLE) maslo rodlinne 10 g cukier (20g) s;k
SNIADANIE Ser zéity 30 g (MLE) : szynka gotowana szynka gotowana drobiowa 30 szynka gotowana Ser zolty 40 g (MLE) szynka gotowana jablkowy (2§00)
U szynka gotowana drobiowa 30 drobiowa 60 g (SOI) 2(S0I) drobiowa 60 g (SOI) szynka gotowana drobiowa 60 g (SOJ) masto (10e ﬁ -F
g(S0n Pomidor 90g Papryka czerwona 90g Pomidor 90g drobiowa 40 g (SOI) Papryka czerwona 90g oty (LOEHMLE)
Papryka czerwona 90g Salata 10g Salata 10g Salata 10g Papryka czerwona 90g Safata 10g

Salata 10g
Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g

Herbata crzarna z/c 250
ml
Banan 50g

Herbata czama b/c 250 ml
Jablko gotowane 100g

Herbata czarna z/c 250
mi
Banan 50g

Salata 10g
Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g

Herbata czama z/c 250 mi
Banan 50g

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE} jaja 30g (JAT)

Mieko 2 % tluszezu
(300g)(MLE), ryz (50g),
cukier (20g). olej (10g).

OBIAD

Zupa zacierkowa 300 ml
(GLU, JAJ, SOI )

Kluski leniwe 250g (MLE,
GLU, JAJ) z bulka tarta i
maselkiem 30g (MLE. GLU)
Surowka z marchewki 150g
Kompot wicloowocowy z/c
250 ml

Jablko 150g

Zupa zacierkowa 300
ml (GLU, JAJ, SOJT )
Kluski leniwe 250z
(MLE, GLU, JAN) z
bulka tarta | maselkiem
30g (MLE, GLU)
Marchew gotowana 150
g (GLU,)

Kompot wieloowocowy
z/c 250 ml

Zupa zacierkowa 300 ml
(GLU, TAJ, SOI)

Kluski leniwe 250g (MLE,
GLU, JAJ) z maselkiem 30g
(MLE)

Suréwka z marchewki 150g
Kompot wiclcowocowy bic
250 ml

PODWIECZOREK: Josurt

naturalny (1502) (MLE)

‘Zupa zacierkowa 300

ml {(GLU, JAJ, 8OJ)
Kluski leniwe 250g
(MLE, GLU.JAJ} z
bulkg tartg | masetkiem
30g (MLE, GLU)
Marchew gotowana 150
g (GLU, )

Kompot wieloowocowy
2/c 250 mi

Zupa zacierkowa 300 ml
(GLU, JAI, SOJ )

Kluski leniwe 250g (MLE,
GLU, JAJ) z bulka tarta 1
maselkiem 30g (MLE,
GLU) Surowka z
marchewki 150g

Kompot wicloowocowy
/e 250 ml

Zupa zacierkowa 300 ml
(GLU, JAJ, SO1)
Kopytka 250g (GLU. JAI)
z butka tarta 30g (GLU)
Surdwka z marchewki
130g

Kompot wieloowocowy
2/c 250 ml

Mieso kurczaka (80g).
marchew (40g),
pietruszka korzen
(152), seler
(15g}SEL), ziemniaki
(30g). kasza
jgczmicnna
(40g)(GLU), $mietana
18% (202)(MLE), olej
(10g). cukier (10g)

PODW.
rehabilitacja

Kefir naturalny 150g (MLE)

KOLACJA

Chieb pszenny 45 g (GLU, )
chleb razowy 45 g (GLU, )
maslo extra 10 g (MLE, )
Pasta migsna z warzywami 30
g(SEL)

Pomider 90 g

Salata 10g

Serck topiony 25g (MLE)
Herbata czarna b/c 250 ml

Chleb pszenny 90 g
(GLL)

masto extra 10 g (MLE)
Pasta migsna z

warzywami 60 g (SEL )
Pomider 90 g
Salata 10g

Herbata czarma b/c 250
ml

Chieb razowy 90 g (GLU, )
masto extra 10 g (MLE, )
Pasta miesna z warzywami 30
g(SEL)

Pomidor 90 g

Saiata 10g

Serek topiony 25g(MLE)
Herbata czama b/c 250 mi
II kolacja:

Chieb razowy 35g (GLU) 2
mastem 5g {MLE) wedlina 30g i
satata (GLU, SOJ, MLE*, SEL*
LGOR*)

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
Pasta migsna z
warzywami 60 g (SEL )
Pamidor 90 g

Salata 10g

Herbata czarna b/c 250
ml

Chleb pszenny 45g (GLU)
chleb razowy 45 g (GL.U, )
maslo extra 10 g (MLE, )
Pasta migsha z warzywami
50 g (SEL )

Pomidor 90 g

Salata 10g

Serek topiony 25g(MLE)
Herbata czama b/c 250 ml

Chleb pszenny 43 ¢
(GLL)

chleb razowy 45 g (GLU, )
maslo roslinne 10 g

Pasta migsna z warzywami
30 g (SEL)

Pomidor 50 g

Satata 10g

Herbata czarna b/c 250 ml

Migso drobiowe (80g),
marchew (40g).
pietruszka korzen
(15g), seler
(15g)(SEL), ziemniaki
(25g), sok
pomidorowy (250g).
kasza manna

(402} GLU), oliwa
(5g). masto
(52X(MLE), cukier
(10g)

Dp

Jogurt owocowy Iszt (MLE)

Jogun ewocowy iszt (MLE)

Walfle ryzowe pelnoziarniste 40g

Jogurt owocowy szt
(MLE}

Jogurt owocowy Iszt (MLE)

Wafle rviowe 40g

Sok owocowy 150ml

Wartoi¢ odzyweza

Warto$¢ energetyczna 2421 keal
Biatko ogolem 81g, Tiuszcz 56,
Weglowodany ogdlem 414g, Blonnik
pokarmowy 29g,

Warntosé energetyezna 2387
keal Biatko ogolem 82g,
Thuszez 66g, Weglowodany
ogolem 379 Blonnik
pokarmowy 20g,

Warto$¢ energetvezna 2372 keal
Bialko ogolem 100g, Tiuszez G3g,
Weglowodany ogotem 367g, Blonnik
pokarmowy 35¢,

Wartosc energetyczna 2387
keal Biatko ogdlem 82g,
Thiszez 66, Weglowodany
ogolem 379z, Blonnik
pokarmowy 20g,

Warlose energetyezna 2521 kel
Biatko ogdlem Stg. Thiszez S61,
Weglowodany ogdlem 414g,
Blonnik pokarmowy 29,

Warto$¢ energetvezna 2421 keal
Biaiko ogotem 81g, Tluszez S6g,
Weglowodany ogdlem 414y,
Blonnik pokarmowy 29g,

/

Wartos energetvezna; 1850
keal Bialko ogolem: 88g
Tluszez: 74g, Weglowodany
ogdiem: 190g, Blonnik
pokarmowy 18g,

_Ll'f

‘Yhidie etyki

y fCZyna

AGHIH Pawel Kepa
Krgznica %%535 Lublin
NIP: 946-28367-54 REG. 060381082
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19,04,2024 piatek

DIETA ELIMINACYJNA
(bezgintenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 r.z DIETA
LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(MLE, )

Chleb bezglutenowy S0g
maslo extra 10 g (MLE)

Ser zotty 30 g (MLE)

szynka gotowana drobiowa 30
g (501

Papryka czerwona 90g

Salata [0g

Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (MLE, )

chleb razowy 43 g (GLU)
Bulka pszenna 30 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE)
Ser zolty 20 g (MLE)
szynka gotowana
drobiowa 20 g (SOJ)
Papryka czerwona 90g
Salata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 30g

Zupa ml, Kasza jaglana 200 ml
(MLE,)

Bulka pszenna 25 g (GLU)
maslo extra 5 g (MLE)

szynka gotowana drobiowa 30 g
(son

Pomidor bez skorki 50g

Salata 10g

Herbata czama z/¢ 250 ml
Banan 50g

Zupa ml. Kasza jaglana 300 mi
(MLE, )

Butka pszenna 100 g (GLU)
masio extra 10 g (MLE)

szynka gotowana drobiowa 60 g
(S0

Pomidor bez skorki $0g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250 mi
Banan 50g

11 SNIADANIE

Zupa jarzynowa z rvzem 300
ml
Kluski leniwe bez glutenu 230g

Zupa zacierkowa 300 ml
(GLU, JATL, SQI)
Kluski leniwe 230g (MLE,

Zupa zacierkowa 200 ml (GLU,
JAl SQI1)
Kluski lentwe 150g (MLE, GLU.

Zupa zacierkowa 300 mi (GLU,
JAJ, 801 )
Kluski leniwe 250g (MLE, GLU,

(MLE, JAT) z masetkiem 30g GLU, JAT} z bulka tarta 1 JAJ) z bulka tartg i masetkiem 20g JAJ) z bulka tarta i masetkiem 30g
(MLE) maseltkiem 30g (MLE, (MLE, GLU) (MLE, GLU)
OBEAD Suréwka z marchewki 150g GLU) Marchew gotowana 100 g (GLU.) Marchew gotowana 150 g (GLU, )
Kompot wicloowocowy z/c Surowka z marchewki Kompot wigloowocowy 2/c 250 ml Kompot wieloowocowy z/c 250 mi
250 mi 150g
Kompot wicloowocowy
zfc 250 ml
PODW.

rehabilitacja

Chieb bezglutenowy 90g
masto extra 10 g (MLE, )
Pasta migsna z warzywami 30

Chleb pszenny 43 g
(GLU) chleb razowy 45 g
(GLU, ymasloextra 10 g

Chleb pszenny 45 g (GLU)
maslo extra 3 g (MLE)
Pasta migsna z warzywami 30 g

Chleb pszenny 80 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE)
Pasta miesna z warzywami 60 g

2 (SEL) (MLE, ) (SEL) (SEL)
KOLACJA Pomidor 90 g Pasta migsna z warzywami | Pomidor bezskorki 30 g Pomidor bez skorki 90 g
i Safata 10g 202(SEL) Salata 10g Satata 10g

Serek topiony 25g (MLE) Pomidor 90 g Herbata czarna b/c 230 mi Herbata czarna bfc 250 ml

Herbata czama b/c 250 ml Salata 10g
Serek topiony 23g (MLE)
Herbata czarmna b/c 250 ml

DP Jogurt owacowy szt (MLE) Sok owocowy lszt Jogurt owecowy szt (MLE) Jogurt owecowy szt (MLE)

Wartes€ odiyweza

Wartosé energetyczna 2425 keal
Biatko ogolem 81z, Tiuszcz 562,
Wegiowodany ogotem 415g, Blonnik
pokarmowy 29z,

Wartosé energetyczna 2325
Bialko ogalem 57g, Thiszez 568,
Weglowodany ogolem 415g,
Bionnik pekarmowy 25g,

Energia- 1054 keal, biatka: 27g,
ttuszez: 358, weglowodany: 164g

Wartoéé snergetyczna 2387 keal Biatke
cgélem 82g, Tluszez 56g, Weglowodany
cgélem 378z, Blonnik pokarmowy 208,

Alergeny: GLU- zboia zawierajca giuten, SKO- skerupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, 50J- 2iarna soi, MLE- mieko i produkty mleczne, ORZ-orzecky 2 orzechow laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, 502-dw

alergeny wystapujace w sladowych flodciach wg deklaracji producentéw

utienek siarki, LUB-fubin, MCX- migezaki, {*}zaznaczone

.O,. P
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% " Kreznica 1/20615 Lublin
NIP: 946- & - 060381082



JADLOSPIS 11.04-20.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

BIETA Z OGRANICZENIEM

DIETA

DIETA ELIMINACYJINA

20.04.2024 sobota DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA L:«T\‘!;'g(};sg:‘%\n::;\é&i\ CH DIETA PAPKOWATA BOGATOBIALKOWA Decoatind DIETA PLYNNA

Zupa ml. Platki owsiane 300 Zupa ml. Platki owsiane | Zupa ml. Platki owsiane 300 ml Zupa ml. Platki owsiane | Zupa ml. Platki owsiane Platki owsiane na Mieko 2% (450mi)
ml (GLU, MLE, ) 300 ml (GLU, MLE, ) (GLU, MLE, ) 300 mil (GLU, MLE, ) 300 ml (GLU, MLE, ) wodzie 300 mi (GLU) (MLE), Kasza manna
chieb pszenny 45 g (GLU, ) chleb pszenny 50 g chieb razowy 90g g (GLU, ) chleb pszenny 45 g chieb pszenny 45 g (GLU) | chleb pszenny 45¢g (40g)(GLU), Cukier
chleb razowy 45g g (GLU, ) (GLU,) szynka gotowana wieprzowa 30 g | (GLU, ) chleb razowy 45¢g (GLUJ) (GLLU) (10g) Jajko 1 szt. kl.
szynka gotowana wicprzowa szynka gotowana Twarozek z koperkiem 30 g szynka gotowana szynka gotowana chleb razowy 45g g M {3 A, J.), maslo
30g wieprzowa 30 g (MLE) wieprzowa 30 g wicprzowa 40 g (GLU, ) ms’lir.me (152)

SNIADANIE Twarozek z koperkiem 30 g Twarozek z koperkiem Ogorek 50 g Twarozek z koperkiem Twarozek z koperkiem 40 | szynka gotowana =

s (MLE, ) 302 (MLE, ) Pomidor 50g 30 g (MLE)) g(MLE, ) wieprzowa 60 g
Ogorek 50 g Satata 10g Masto 10g (§2%:h) (MLE,) Salata 10g Ogorek 50 g Ogorek 50 g
Pomidor 50g Pomidor 90g Herbata czarna bfc 250 ml Pomidor 90g Pomidor 50g Pomidor 50g

Masto 10g {§2%th) (MLE,)
Herbata czarna bez cukru 250
mi

Mandarynka 1 szt.

Maslo 10g (82%) (MLE,)
Herbata czamna bez
cukru 250 ml
Mandarvnka 1 szt.

Mandarynka 1 szt.

Maslo 10g (82%t}) (MLE,)
Herbata czarna bez
cukru 250 mi
Mandarynka 1 szt

Maslo 10g (82%ti) (MLE,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Mandarynka 1 szt.

Masio roslinne 10g
Herbata czarna b/c 250
ml

Mandarynka | szt.

Chleb razowy 35g (GLU) z

Serek waniliowy 150g

11 SNIADANIE maslem 5g (MLE) jaja 30g (MLE), mieko 2%
(JAD) 100ml (MLE)
Zupa porowa z zicmniakami Zupa ziemniaczana 300 | Zupa porowa z ziemniakami 300 Zupa ziemniaczana 300 Zupa porowa z Zupa porowa z Filet 2 kurczaka §0g,

300 ml (GLU, SOJ, MLE, )
Makaron z serem i skwarkami
400 g (GLU, JAJ, MLE,)

ml (GLU, SOJ, MLE,)
Makaron z serem 430 g
(GLU. JAJ, MLE, )

ml (GLU, SOJ, MLE, )
Makaron z serem 1 skwarkami
400 g (GLUJ, JAJ, MLE,)

ml (GLU, SQJ, MLE, )
Makaron z serem 450 g
(GLU, JAJ, MLE,)

ziemniakami 300 ml
(GLU, SOJ, MLE, )
Makaron z serem i

ziemniakami 300 ml
(GLU, 801I.)
Makaron z serem i

maslo rodlinne 132,
Zupa ryzowa 400m! (SEL)

Surowka z kapusty czerwongj Kompot wieloowocowy | Surowka z kapusty czerwonej Kompot wicloowocowy | skwarkami 400 g (GLUL skwarkami 400 g (GLU,
OBIAD 150 g (JAT) 2/ 250 ml 150 g (JAT) zfc 250 m JAJ, MLE, ) JAJ, MLE, )
Kompot wieloowocowy z/c Kompot wieloowocowy b/c 250 Surowka z kapusty Surowka z kapusty
250 ml ml czerwonej 130 g (JAT) czerwonej 150 g (JAT)
Jablko 150g PODWIECZOREK: Maslanka Kompot wicloowocowy Kompot wieloowocowy
150g (MLE) z/c 250 mi 7/c 250 ml
PODW, Maslanka 150 mi (MLE)

rehabilitacja

Buika pszenna 50 g (GLU )
Chieb razowy. 50 g (GLU, )
Szynkowa drobiowa 50 g

Bulka pszenna 100 g (
GLU)
Szynkowa drobiowa

Chleb razowy 90 g ( GLU, )
Szynkowa drobiowa 50 g
Jajko 1 szt kL M

Bulka pszenna 100g
(GLU)
Szynkowa drobiowa

Butka pszenna 50 g ( GLU)
Chleb razowy. 50 g ( GLU)
Szynkowa drobiowa 40 g

Butka pszenna 50 g
(GLU)
Chleb razowy. 50 g (

Micko 2% 450ml (MLE)
kasza manna 40g (GLU),
sucharel: 10z (GLU)

Jajko 1 szt kL. M 50g Pomidor 90 g S0g Jajko 1 szt. ki. M GLU. ) Szynkowa
KOLACIA Pomidor 90 g Jajko | sa. KL M Salata 10g Jajko 1 szt. kl. M Pomidor 90 g drobiowa 50 g
y Satata [0g Pomidor 90 g Maslo 10g (82%t} (MLE,) Pomidor 90 ¢ Satata 10g Jajko 1 szt k1. M
Maslo 10g (82%th (MLE,) Satata 10g 11 kolacia: Safata 10g Masto 10g (82%:t) (MLE,) Pomidor 90 g
Maslo i0g (82%th) (MLE,) Chleh rezowy 33g (GLU) 2 Masto 10g (82%t) (MLE,) Salata 10g
maslem S¢ (MLE) wedling 30g 1 sefaty Masto roslinne 10g
(GLLU. SOJ. MLE*, SEL* GOR*)
bp Bulka drozdzowa 50g (GLU, Bulka drozdzowa 50g Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g Sok owocowy 150m] Butka drozdzowa 50g (GLU. Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml

MLE)

(GLU, MLE)

MLE)

Wartodé odiyweza

Wartosc energetvezna 2426 keal
Biafko vgolem 79, Thuszez S6g,
Weglowodany ogélem 417g, Blonnik
pokamowy 29g,

Wartosc enerpetyczna 2175
keal Bialko ogdlem 83g,
Thszez 462, Wealowoedany
ogdltem 368y, Blonnik
pokarmawy 23g,

Wartesc energetyezna 2283 keal Bialko
ogélem 97g, Thuszcz 582, Weglowodany
ogdlem 366g, Blonnik pokarmowy 34g,

Warlosc energetyczna 2175
keal Biatko ogolem 83g,
Tiuszez 46z, Weglowodany
ogoiem 368g. Blonmk
pokarmowy 23g,

Wanos¢ energetyezna 2526 keal
Bizlko ogdlem 104g, Thiszez $6g.
Weglowodany ogélem 417g,
Bloanik pokarmowy 29g,

Wartose energetyeana 2426
kcal Bialko ogdtem 79z,
Tluszer 56g, Weglowodany
ogolem 417g, Blonnik
pokarmowy 29g,

Wartosc eny
keal Bialko
Thuszez: 73g, Weglowodany
ogolem: 185g, Blonnik
pokarmowy 18g,

vczna: 1809




JADLOSPIS 11.04-20.04.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

20,04.2024 sebota

DIETA ELIMINACYINA
{bezalutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYLE] 3 ri
DIETA LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml, Platki kukurydziane
300 mi (MLE, )

Chleb bezglutenowy 90g
szynka gotowana wicprzowa
30¢g

Twarozek z koperkiem 30 g
(MLE. )

Ogérek 50 g

Pomidor 30g

Maslo 10g (82%t}) (MLE,)
Herbata czarna bez cukru 230
mi

Mandarynka 1 szt

Zupa ml. Platki ewsiane
300 ml (GLU, MLE)
chleb pszenny 43 g (GLU)
chleb razowy 45g g (GLU)
szynka gotowana
wieprzowa 20 g
Twarozek z koperkiem 20
2 (MLE, )

Ogérek 50 g

Pomidor 50g

Masto 10g (32%Ut) (MLE,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Mandarynka 1 szt.

Zupa ml. Platki owsiane
200 ml (GLU, MLE, )
chleb pszenny 43 g (GLU,
)

szynka gotowana
wieprzowa 15 g
Twarozek z koperkiem 15
g (MLE, )

Satata 10g

Pomidor bez skérki 50g
Masto 3g (82%H) (MLE,)
Herbata czamna bez cukiu
250 ml

Jablko gotowane 30g.

Zupa m!. Platki owsiane
300 ml (GLU, MLE. )
chleb pszenny 90 g (GLU,
)

:szmka gotowana
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem 30
g (MLE.)

Salata 10g

Pomidor bez skorki S0g
Masto 10g (82%4t) (MLE,)
Herbata czama bez cukru
250 ml

Jabtko gotowane 100g.

11 SNIADANIE

OBIAD

Zupa porowa = ziemniakami
300 ml (SOJ, MLE, )

Makaron bezglutenowy z
serem 1 skwarkami 400 g ( JAL,
MLE, )

Surowka z kapusty czerwonej
150 g JAD)

Kompot wieloowocowy z/c
250 mi

Zupa porowa z
ziemniakami 300 ml
(GLU, SOJ, MLE, )
Makaren z serem i
skwarkami 400 g (GLU,
JAI, MLE, )

Suréwka z kapusty
czerwonej 130 g (JAJ)
Kompot wigloowocowy
z/¢ 250 ml

Zupa ziemniaczana 200 mi
(GLU, SOJ. MLE, )
Makaron z serem 250 g
(GLU, JAI, MLE, )
Kompot wieloowacowy
z/¢ 250 ml

Zupa ziemniaczana 300 ml
(GLU, 50, MLE,)
Makaron z serem 450 g
(GLU, JAJ, MLE, )
Kompot wicloowocowy
#/c 250 ml

PODYY.
rehabilitacja

Chleb bezglutenowy 90g
Szynkowa drobiowa 30 g
Jajko 1 szt k. M
Pomidor 90 g

Bulka pszenna 50 g (GLU)
Chleb razowy 30g (GLU)
Szynkowa drobiowa 20 g
Jajko | szt. kKL M

Buitka pszenna 25 g (GLU
)

Szynkowa drobiowa 10g
Jajko 1 szt kl. M

Bulka pszenna 100 g (
GLU)

Szynkowa drobiowa 30g
Jajko 1 szt K1 M

ROLakIa Salata 10g Pomider 90 g Pomidor bez skorki 50 g Pomidor bez skérki 90 g
Maslo 10g (82%th) (MLE,) Safata 102 Salata 10g Satata 10g
Maslo 10g (32%) (MLE,) Maslo 5g (82%t) (MLE.) Masto 10g (82%t} (MLE,)
oP Sok owocowy 150ml Bulka drozdzowa 30g Bulka drozdzowa 30g Bulka drozdzowa 50g

(GLU, MLE)

(GLU, MLE)

(GLU, MLE)

Wartoic ediyweza

Wartgsé energetycina 2426 keal
Bialko ogolem Thiszez 36g,
Weglowodany ogolem 417z, Blonnik
pokarmowy 29,

Wartosé energetyczna 2326 keal
Bialko ogétem 3dg, Thuszez S6g,
Weglowodany ogdiem 417g,
Bionnik pokarmowy 29g.

Energia- 1044 keal, biatko: 26g,
thuszez: 38g, weglowedany: 156g

Wartosé energatyczna 2175 kcal
Biatko pgotem 33g, Tiuszcz 46g,
Weglowodany ogdtem 363z,
Btonnik pokarmowy 23g,

Alergeny: GLU- zbota zawierajace giutan, SKO- skorupiaki, JAl<jaja, RYB-ryoy, CRZ-omzaszki ziemne, 50J- ziarna soi, MLE- mleko | produkty mleczne, ORZ-orzechy z crzachow laskowych, SEL- seler, GOR- garezyea, SEZ- sezam, S02-dwutienek siarki, LUB-tubin, MCK- migezaki, {

alergeny wystepuiace w $ladowych ilodciach wg deklaracii producentéw

- P B

*lzaznaczone

Bar ANt A R




