JADLOSPIS 10.06-19.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

10.06.2024
poniedzialek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA
LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJNA
{bezmleczna)

DIETA PLYNNA

$NIADANIE

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, MLE, )
Chieb pszenny 45 g (GLU )
Chleb razowy 45 g (GLU)
Piers z indyka gotowana 30g
Twarozek z kopcrku.m 1
ogorkiem 30 g (MLE, }
Pomidor 70 g

Masto 82% 10 g (MLE. )
Herbata czarna z/c 250 mi
Mandarvnka | szt.

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU. MLE. )
Chieb pszenny 90g (GLU)
Piers z indyka gotowana
30¢g

Twarozek z Koperkiem i
ogorkiem 30 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z'c 250 mi
Mandarynka 1 szt

Zupa ml. Kasza manna na ml. 360
ml (GLU, MLE,)

Chleb razowy 90 g (GLU)

Piers z md_vha gotowana 30 g
Twarczek z koperkiem 1 ogorkiem
30 g (MLE, )

Pomidor 70 g

Masto 82% 10 g (MLE, )

Herbata czarna b/c 250 ml
Mandarynka 1 szt.

Zupa ml. Kasza manna
na ml. 300 ml (GLU,
MLE, )

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

Piers z indyka gotowana
30g

Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 30 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Masto 82% 10 ¢ (MLE)
Herbata czama z/c 250
ml

Mandarynka | szl

Zupa mi. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, MLE,)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Piers z indyka gotowana
40 ¢

Twarozek z koperkiem {
ogorkiem 40 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarmna z/c 250 ml
Mandarynka | szt

Kasza manna na wodzie
300 ml (GLU)

Chieb pszenny 45g (GLLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Piers z indvka gotowana
60g

Pomidor 70 g

Maslo roslinne 10 g
Herbata czama z/c 230 mi
Mandarynka 1 szt.

Mileko 2%
(300g)(MLE), kasza
kukurydziana (40g),
zottko jaja (152)(JAJ),
cukier {20g). sok
jablkowy (250g), masio
(10g)(MLE)

11
SNIADANIE

Chleb razowy 35g {GLU) z masiem
3g (MLE) 1 jajkiem (30g)(JAD)

Mieko 2 % tluszczu
(300g)(MLE), ryvz
(50g), cukier (20g), ole
{10g),

OBIAD

Zupa koperkowa 300 ml
{(GLU, SOI, MLE, )

Sos migsno - jarzynowy 150
g{(GLU, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna 170 g
(GLU)

Buraczki gotowane 150 g
(GLU)

Kompot wicloowocowy z/c
250 mi

Jablko 150g

Zupa koparkowa 300 m!
(GLU, 801, MLE, )

Sos migsno - jarzynowy
150 g (GLU, MLE, SEL, )
Ryz biaty 170 g

Buraczki gotowane 150g
(GLU)

Kompot wicloowocowy
z/c 250 ml

Zupa koperkowa 300 ml (GLU,
SOJ, MLE, )

Sos miesno - jarzynowy 150 g
(GLU, MLE, SEL.)

Kasza jeczmienna 170 g (GLU)
Brokul gotowany 150 g

Kompot wieloowocowy b/c 250 mi

PODWIECZORER: jogurt naturalny
150z (MLE)

Zupa koperkowa 300 ml
(GLU, SOJ. MLE, )
Sos migsno - JarZynowy
150 g (GLU, MLE,
SEL, )

Ryz bialy 170 g
Buraczki gotowane
150g (GLU)

Kompot wieloowocowy
z/c 250 ml

Zupa koperkowa 300 ml
(GLU, SOJ, MLE,)

Sos migsno - jarzynowy
150 2 (GLU, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna 170 g
{GLU) Buraczki gotowane
150 g (GLU)

Kompot wieloowocowy
z/c 250 ml

Zupa koperkowa 300 m!
{GLU, S01J)

S0s migsno - jarzynowy
150 g (GLU, SEL,)
Kasza jeczmienna 170 g
(GLU)

Buraczki gotowane 15C g
(GLU)

Kompot wieloowocowy
z/e 250 ml

Migso kurczaka (80g).
marchew (40g),
pietruszka korzen (15g),
seler (15g)(SEL),
ziemnigki (50g), kasza
jeczmienna
(30g)(GLU), $mietana
8% (20g)}MLE), olej
{10g), cukier (10g)

PODW,.
rehabilitacia

Jogurt owocowy | szt. (MLE)

Chleb pszenny 43 g (GLU )
Chleb razowy 435 g (GLU)
Szynka gotowana wigprzowa

Chleb pszenny 90g (GLU)
Szynka gotowana
wieprzowa 30g

Chileb razowy 90 g (GLU)
Szynka gotowana wieprzowa 30 g
Pasta miesna z warzywami 40g

Chieb pszenny 90 g
(GLU)
Szynka gotowana

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana

Miese drobiowe (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen (15g),

30g Pasta miesna z warzywami | (SEL,) wieprzowa 30 g wieprzowa 40 g wieprzowa 30 g seler (15g)(SEL),
Pasta miesna z warzywami 40g (SEL, ) Paprvka czerwona 90g Pasta migsna z Pasta migsna z warzywami | Pasta migsna z warzywami | ziemniaki (25g), sok
KOLACIA 40z (SEL, ) Pomido_r 90e Salata lis¢ 10 g \a'an:;.'\,\ami 40g (SEL.) 50g (SEL.) 40g (SEL,) pomidorowy (250g),
o Paprvka czerwona %0g Selata lis¢ 10 g Maslo $2% 10 g (MLE,) Pomidor ¢0g Paprvka czerwona 90g Papryka czerwona 90g kasza manna
Salata lis¢ 10 g Maslo 82% ]U 2 (MLE, ) Herbata czarna b/c 250 ml Satata lis¢ 10 g Salatalise 10 g Salatalis¢ 10 g {40g)(GLU). oliwa (5g),
Masto 82% 10 g (MLE. ) Herbata czama z/c 250 ml 11 kolacia: Masto 829 10 g (MLE) | Maslo 82% 10 g (MLE, ) Maslo roslinne 10 g maslo (5g)(MLE),
Herbata czarna »/c 250 ml Chleb razowy 35g (GLU) z Herbata czarna z/c 230 Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czama z/¢ 250 ml cukier (10g)
maslem 5g (MLE) wedlina 30g i salata | ml
(5g) (GLU. SOJ. MLE*, SEL*, GOR)
DP Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Wafle rviowe petnoziarniste 40g Sok owocowy 150ml Sok owacowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150m!
Wartosé ener zna 2179 keal Warto¢ cnergetyczna 2026 keal Wartass energetyczna 2376 keal Bialko \’u. tose energetycina 2020 Wartos¢ energetveznn 22359 keal Warodé energetyezne 217¢ Lmi Wanos¢ energetyezna: 1850
Bialko ogoter Bizlko ozélem 84g. Taiszez 46g, ogolem 99y Thiszez 64g, Wegzlowodany i Biatko ogélem 106g, Tiuszez Bialico m.olr_m o, keal Bialko opdlem: 98g
wf“'“’;“ Weglowodany agole Weglowodany agalem 332g, ogdlem 374z, Blonnik pokarmowy 38z, Weglowodany SBp, W e"‘o wodany epélem Wealowodany ogi nle-n 3d3g Thuszez: 742, Weglowodany
odiyweza Btlonnik pokarmowy 31g Blonnik pokarmowy 31g i 2, Blonnik 343g, Blonnik pokarmowy 31g, | Blonnik pokarmowy 31g ouolem: 190z, Bionoik :
pokarmowy 31g { pokarmowy 182, ,}
Dlana ics
madll, . "2 AGH{H Pawei Kepz
tetykj

Krezniggidare 21, 20

0-515 Lubiir,
-62-54 REG. 060381062



JADLOSPIS 10.06-19.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

: 10.06.2024
poniedzialek

DIETA ELIMINACYJNA
(hezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI I-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DEIECI POWYZEJ 3 rz DIETA
LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa mi. Platki jaglane na mi.
300 ml (MLE. )

Chieb bezglutenowy 302
Piers z indyka gotowana 30 g
Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 30 g (MLE. )
Pomidor 100 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 230 mi
Mandarynka | szt.

Zupa ml, Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, MLE, )
Chleb pszenny 45g (GLU)
Chieb razowy 45 g (GLU)
Piers z indyvka gotowana
20g

Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 20 g (MLE, )
Pomider 100 ¢

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama zic 250 ml
Mandarynka 1 szt.

Zupa ml. Kesza manna na mi, 200
ml (GLU, MLE, )

Chieb pszenny 43¢ (GLU)

Piers  indvka gotowana 15 g
Twarozek z koperkiem 1 ogorkiem
15g {MLE. )

Pomidor bez skorki 50 g

Masto 82% 5 g (MLE, ) Herbata
czama z/ic 250 ml

Jabtko gotowane 50g.

Zupa ml. Kasza manna na ml. 200
ml (GLU, MLE, )

Chieb pszenny 90g (GLU)

Piers z indyka gotowana 30 g
Twarczek z koperkiem i ogorkiem
30 g (MLE,)

Pomidor bez skorki 70 g

Masio 82% 10 g (MLE. ) Herbaia
czama z/c 250 ml

Jabiko gotowane 100g.

. I
SNIADANIE

GBIAD

Zupa koperkowa 300 ml (SO,
MLE, )

Sos migsno - jarzynowy 130 2
(MLE. SEL, )

Ryz bialy 170 g

Buraczki gotowane 150 g
Kompot wizloowacowy z/c
230 ml

Zupa koperkowa 300 ml
(GLU, SOJ, MLE, )

Sos migsno - jarzynowy
150 g (GLU, MLE. SEL, )
Kasza jeczmienna 170 ¢
(GLL)

Buraczki gotowane 150 g
(GLL)

Kompot wieloowocowy
2/t 250 mi

Zupa koperkowa 200 mi (GLU,
SOJ, MLE,)

Sos migsno - jarzynowy 80 g
(GLU, MLE, SEL. )

Ryz bialy 100 g

Buraczki gotowane 100g (GLU)
Kompot wieloowocowy z/c 250
mi

Zupa koperkowa 300 mi (GLU,
SOJ, MLE, )

Sos migsno - jarzynowy 150 g
(GLU, MLE, SEL, )

Ryzbialy 170 g

Buraczki gotowane [50g (GLU)
Kompot wieloowocowy z/c 250
mi

FODW.
rehabilitacja

KOLACJTA

Chleb bezgiutenowy 90g
Szynka gotowana wieprzowa
30g

Pasta migsna z warzywami 40g
(SEL.)

Papryka czerwona 90g

Salata lis¢ 10 g

Masto 82%6 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/¢ 250 ml

Chleb razowy 43 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana
wieprzowa 20 g

Pasta miesna z warzywami
30g (SEL. )

Papryka czerwona $0g
Salata lis¢ [0 g

Maslo 82% 10 g (MLE,)
Herbata czarna z/c 250 mi

Chleb pszenny 43 g (GLU)
Szynka gotowana wieprzowa 20 g
Pasta miesna z warzywami 20g
(SEL, )

Pomidor bez skérki 50g
Safatalis¢ 16 g

Maslo 82% 3 g (MLE,)

Herbata czama z/c 250 mi

Chleb pszenny 90 g (GL1)
Szynka gotowana wieprzowa 30 g
Pasta migsna 2z warzywami 40g
(SEL,)

Pomidor bez skdrki 90g

Safata lis¢ 10 g

Masto 82% 10 g (MLE, )

Herbata czama z/c 250 ml

DP

Sok owocowy 130ml

Sok owocowv 150mli

Sok owocowy 130ml

Sok owocowy 150mi

Warteéé
odzyweza

Wartosé energetyczna 2179 keal
Biatko ogodlem 86g, Tiuszez 8¢,
Weglowodany ogélem 343g, Blonnik
pokarmowy 31a,

Wartoi¢ energetyczna 2079 keal
Biatko cgotem 61g, Thiszez S8y,
Weglowodany ogolem 343g
Blonnik pokarmowy 31g.

Energia- 1047 kzal, biatko: 30g,
tiuszez: 37g, weglowodany: 146g

Wartosé energetyczna 2026 kczl Biatko
ogotem 84g, Thuszez 4567, Weglowodany
ogdtem 3323,

alergany wystepujace w sladowych ilociach wg deklaracil producentdw

Alergeny: CLU- zbaia zawiarajace glutan, SKO- skorupiaki, JAljaja, RYB-ryby, ORZ-orzaszki ziemne, SCI- ziarna soi, MLE- miske | produkty mieczne, ORZ-orzachy 2 orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, SO2-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone




JADLOSPIS 10.06-19.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

11.06.2024 wiorek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA
(bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Kluski lane na mleku 300ml

(GLU. MLE:)

Chleb pszenny 45 g (GLU,

) Chleb razowy 45¢ ¢
(GLU, ymastoextra 10 g
(MLE, )

Pasziet drobiowy 30 g
(GOR, JAJ, 50I)
Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Ogorek 502

Pomidor 30g

Herbata czama z/c 250 mi
Mandarynka 1szt.

Kluski lane na mleku 300ml
(GLU. MLE,)

Chleb pszenny 90 ¢
(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
Midd wielokwiatowy 25
g

Szynka wieprzowa
gotowana 40 g

Pomidor 90g

Safata 10g

Herbata czama z/c 250
ml

Mandarynka 1szt.

Kluski lane na mleku 300mi (GLU, MLE)
chleb razowy 90g g (GLU, ) meslo extra
10 g (MLE,)

Szynka wieprzowa gotowana 30g
Pasztet drobiowy 30 g (GOR, JAI, S0OI)
Ogorek 30g

Pomidor 30g

Herbata czama b/c 250 ml

Mandarynka Iszt.

Kluski lane na mleku 300ml
(GLU, MLE.

Chieb pszenny 90 g
(GLU)

masio extra 10 g (MLE)
Miod wielokwiatowy 25
g

Szynka wieprzowa
gotowana 40 g
Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250
ml

Mandarynka 1szt.

Kluski lane na mleka 300ml
(GLU, MLE)

Chleb pszenny 45 g
(GLU) chleb razowy 43¢
g (GLU) masto extra 10
g(MLE,)

Pasztet drobiowy 30 g
(GOR, JAI, 50I)
Szynka wicprzowa
gotowana 50 g

Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czama z/c 250
ml

Mandarynka 1szt.

Kluski lane na mleku rodlinnym
300ml (GLL)

Chigh pszenny 45 g
(GLU. )

chleb razowy 45g g
(GLU,)

masio roslinne 10 g
Paszict drobiowy 30 g
(GOR. JAIL 505
Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Ogorek S0g

Pomidor 50g

Herbata czama z/c 250
ml

Mandarynka Iszt.

Mileko 2%
(300g)(MLE), kasza
kukurydziana {40g),
zoltko jaja
(15g)(JAJ), cukier
(20g), sok jabtkowy
(250g), masto
(10g)(MLE)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU} z mastem Sg
(MLE) jaja 30g (JAT)

Mieke 2 % thuszezu
(300g)(MLE), ryz
(50g). cukier (20g), olej
(10g).

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml (GLLUJ,

Zupa pomnidorowa z
makaronem 300 mi

Zupa pomidorowa z makaronem 300 m]
(GLU, JAJ, 501)

Zupz pomidorowa z
makaronem 300 mi

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml

Mieso kurczaka
(80g). marchew

JAJ, SOI) (GLU, JAJ, SOJ) Gulasz drobiowy 150g (GLU) (GLU, JAJ, S0J) (GLU, JAJ, SOJ ) (GLU, JAIL, SOJ) (40g), pietruszka
Gulasz drobiowy 150g Gulasz drobiowy 150g Ziemniaki z koperkiem 170 g Guiasz drobiowy 150g Gulasz drobiowy 150z Gulasz drobiowy 130g korzen (15a). seler
(GLU) (GLU) Surdwka Colestaw 150 g (GLU) (GLL) (GLU) (153)(51;_:13
OBIAD Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Kompot wicloowocowy b/c 150ml] Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem zien‘:miaki (3300)
170 ¢ 170 g PODWIECZOREK: Kefir (130g) (MLE 70g 170 g 170 g — 'cczmic;r;a
Surdwka Colestaw 150 g Marchew na cieplo 150 Marchew na cieplo 150 Suréwka Colestaw 150 g | Surdwka Colestaw 150 g ( 40‘;) (JC;L‘U
Kompot wicloowocowy g g Kompot wieloowocowy | Kompot wieloowocowy TS )o
z/c 230mi Kompot wieloowocowy Kompot wigloowocowy | 2/c 230ml z/c 230ml smictana 18% -
Jabtko 150¢g /e 250m! z/c 250ml i (EOg)(MLE}. olej
- | (10g), cukier (10g)
FODW. Maslanka 150ml(MLE)

rehabilitacin
Chleb razowy 45 g (GLU, butka pszenna 100g Chieb razowy 90 g {(GLU, ) Krakowska butka pszenna 100g i Chleb razowy 45 g Chleb razowy 45 g (GLU, | Migso drobiowe (80g).
) butke pszenna 50 g (GLU) wieprzowa 50g (SOJ) (GLU) | (GLU, ) bulka pszenna ) marchew (40g),
(GLU) Krakowska Krakowska wicprzowa Rzodkiew biata 90g Krakowska wieprzowa 50 g (GLU) Krakowska bulka pszenna 50 g pietruszka korzen
wigprzowa 50 g (SOJ ) 50g(5071) Salata 10g 50 g(S03) wigprzowa 60 g (SOJ ) (GLU) (15g). seler )
Ser zolty (20g)(MLE) Pomidor 90g maslo extra 10 g (MLE, ) Pomidor 90g Ser 26ty (30g)(MLE) Krakowska wieprzowa 70 | (13¢)(SEL), ziemniaki

KOLACJA Rzodkiew biala 90g Salata 10g Ser zoity (20g)(MLE) Salata 10g Rzodkiew biala 90g 2(501) (;'ﬁ‘c"- sok pomidorowy
Salata 10g maslo extra 10 g (MLE) | Herbata czarna bfe 230 ml masto extra 10 g (MLE) | Satata 10g Rezodkiew biata 90g ;zaﬂfz}c‘f&"" “l‘.a"ma
maslo extra 10 g (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 I1 kolacia: Herbata czarna z/c 250 maslo extra 10 g (MLE. ) | Salata 10g {{Lf Eu;cka Bl
Herbata czama z'c 250 ml | ml Chleb razovy 352 (GLU) 2 ml Herbata czama z/c 250 maslo roshinne 10g r%é;}.\u.'t-:). it

maslem 5g (MLE) wediing 302 i salatg (GLU, il Herbata czama 2/¢ 250 ml | (160
S0J, MLE*, SEL* ,GOR#*)
DpP Sok owocowy 1 szt Snk owoco\a v l §71. Wafle rvzowe pehnoziarniste 40g Sok owocowy | szt Sok owocowy | szt Sok owocowy 1 szt Sok owocowy 150ml

Wartefé odzyweza

Wartose energetyezna 2264 kcal
Biaiko ogoler 87g, Th
Weglowodany ogolem 344g,
Bionaik pnkarn:nw_\- 29g.

A G2z,
Veplowodany spclem 328z,
Hioanik pokarmany 21z,

Wartosé energetyczna
10tg. Thszez 7
Blonnik pokarmowy

2389 keal Buaiko ogolem
wodany ogélem 348g,

\‘f ariodd "Iin;ci\u'lk“ 23153keal

2 2304 keal

Wartpé¢ energetie
Bialko ogétem 102 2
Weghowodany ogdlem 3442 Blonnik
pakamicwy 20,

Wartosé energetyczna 2264 keal
Buiko ox.nlc:r 87g.
5 ',dmxodum ogolem

344p. Blonnik pokarmowy 2%g,

Wartos¢ energeryezna:
1850 kzal Bialko pgélzm: 988
Tuszcr: 74g, Weplowodany
opdlen: 190z, Blonnik
pokanmews g,

Diapn
Mgk q;

éjcz.yna
tetyk; Kreznica

NIP: 946-25

AGHIH Pawe}l Kepa

B UNb15 Lublin
36254 REG. 060361062



JADLOSPIS 10.06-19.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

11.06,2024 wtorek

DIETA ELIMINACYINA
{bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 rz. DIETA
LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Ryzna mieku 300ml (MLE)
Chieb bezglutenowy 90g
masie extra 10 g (MLE, )
Pasztet drobiowy 30 2
(GOR, JAJ, 30D
Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czama 2/¢ 250 ml
Mandarynka Iszt.

Kiuski lane na mleku 300mi
(GLU. MLE)
Chleb pszenny 43 g (GLU,
)

chleb razowy 45g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE)
Miod wielokwiatowy 25 g
Szynka wieprzowa
gotowana 20 g
Ogorek 50g
Pomidor 50g

Herbata czama z/c 230 mi
Mandarynka 1szt.

Klusk! lane na mieku 200mi (GLU, MLE,}
Chleb pszenny 45 g (GLU )
masio extrz 3 g (MLE)

Mied wiclokwiatowy 25 g
Szynka wieprzowa gotowana 15 g
Pomidor bez skérki 50g

Salata 10g

Herbata czarna z/¢ 230 ml

Jabiko gotowane 50g.

Kiuski Jane na mleku 300mi (GLU. MLE)
Chieb pszenny 90 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE)

Midd wielokwiatowy 25 g
Szynka wicprzowa gotowana 40 g
Pomidor bez skorki 90g

Saiata 10g

Herbata ¢zarna z/c 250 ml

Jabiko gotowane 100g.

11 SNIADANIE

OBIAD

Zupa pomidorowa z
makaronem
bezglutenowym 300 ml
(JAJ, 801 )

Gulasz drobiowy 150g
Ziemniaki z koperkiem
170 g Surowka
Colestaw 130 g
Kompot wisloowocowy
e 250ml

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 mi (GLU,
JAJ, 80J)

Gulasz drobiowy 150g
{GLU)

Ziemniaki z koperkiem
170¢g

Suréwka Coleslaw 150 g
Kompot wicloowocowy
zic 250mi

Zupa pomidorowa z makaronem
200 ml (GLU, JAJ, SOT )

Gulasz drobiowy 80g (GLU)
Ziemniaki z koperkiem 100 g
Marchew na ciepio 100 g
Kompot wieloowocowy 2/c 250ml

Zupa pomidorowa z makaronem
300 ml (GLU, JAJ, SOJ )

Gulasz drobiowy 150g (GLU)
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Marchew na cieplo 150 g

Kompot wieloowocowy z/c 250ml

PODYW.
rehabilitacia

KOLACJA

| Chleb bezglutenowy 90g

Krakowska wieprzowa 30
g(50J)

Ser zalty (20g)(MLE)
Rzodkiew biala 90g
Salata 10g

maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU.
)

bulka pszenna 50 g (GLU)
Krakowska wieprzowa 40
2(501)

Rzodkiew biata 90g
Salata 10g

masto extra 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 ml

Buika pszenna 30g (GLU)
Krakowska wieprzowa 30 g (SOJ )
Pomidor bez skorki 50¢g

Salata 10g

masto extra 3 g (MLE) Herbata
czama z/c 250 ml

Butka pszenna [00g (GLU)
Krakowska wicprzowa 50 g (SQJ )
Pomidor bez skorki S0g

Salata 10g

maslo extra 10 g (MLE) Herbata
czama z/c 230 mi

np

Sok owocowy | szt.

Sok owocowy 1 szt.

Sok owocowy | szt

Sok owocowy 1 szt.

Wartosc odiyweza

Wuri0§¢ energetyczna 2264 keal
Biatko ogofem 87g, Thiszez 67g,
Weglowaodany ogolem 344,
Blonnik pokarmowy 29a,

Wartoic energetyczna 2164 keal
Biatko egdlem 62¢, Tluszez 67¢,
Weglowodany ogelem 344g,
Blonnik pokarmoww 29g,

Energia- 1046 kcal, biafko: 315,
tluszez: 356g, weglowodany: 161g

Wartosé energatyczna 2153kcal Biatko
cgotem 87g, Tluszcz 62g, Weglowodany
ogdlem 328g, Blonnik pokarmewy 21g,

Alergeny: GLU- zboia zawiarajace giuten, SKO- skarupiak, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-crzaszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mieko i orodukty mieczne, CRZ-orzechy z orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorezyca, SEZ- sezam, 502-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*Jzaznaczone
alergeny wystepujace w Sladowych ilesciach wg deklaracii producentéw

Mar digtetyyg

—

AGHiH Pawe} Kepa
K@Zni%ﬂ.ﬂmﬁﬁ Lublin
NIP: 946-053.62-54 REG. 060381082



JADLOSPIS 10.06-19.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

DIETA ELIMINACYJNA

12.06.2024 éroda DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LA':'\\'_Q l'IlZY:‘i\‘a',-\.!:.t__].NY('Ei DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALRKOWA (heiralecsia) DIETA PLYNNA
WEGLOWODANOW

Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa ml. Platki owsiane na ml. Zupa mi, Kasza Zupa ml, Kasza Kasza kukurydziana na Mieko 2%
kukurydzianz na ml. 300 ml kukurydziana na mi. 300 300 ml (GLU, MLE. ) kukurydziana na ml. 300 kukurvdziana na ml. 300 wodzic 300 m] (3002)(MLE), kasza
(MLE, ) ml (MLE, ) Chleb razowy 90 g (GLU,) ml (MLE. ) ml (MLE, ) Chicb razowy 45 2 (GLU.) | kukurydziana (40g),
Chleb razowy 45 g (GLU,) Bulka pszenna 100 g Szynka wieprzowa gotowana Builka pszenna 100 g Chleb razowy 45 g (GLU,) | Buika pszenna 50 g (GLU) 20lko jaja

Butka pszenna 50 g (GLU) (GLU) 30¢g (GLU) Bulka pszenna 30 g (GLU) | Szynka wieprzowa (152)(JAJ), cukier
Szynka wieprzowa golowana | Szynka wieprzowa Paste_l mic,:_sna zmarchewkg 30g | Szynka wifp:znwa Szvnka wieprzowa gotowana 30eg (202). sok jablkowy

ENIADANIE 30g gotowana 30 g Pomidor 50 g gotowana 30 g gotowana 40 g Pasta migsna z marchewka (250g). masto

Pasta migsna z marchewka
30¢g

Pomidor 50 g

Papryvka czerwona 50g
Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50 g

Pasta miesna z marchewky
30¢g

Pomidor 100g

Salata 10g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50 g

Papryka czerwona 50g
Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna b/c 250 ml
Banan 50g.

Pasta migsna z marchewka
30g

Pomidor 100g

Satata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 502

Pasta miesna z marchewka
40¢g

Pomidor 50 g

Paprvka czerwona 50g
Maslo §2% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g.

0g

Pomidor 50 g

Papryka czerwona 50g
Masto roslinnz 10 g
Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g

(102)(MLE)

I SNIADANIE

Chieb razowy 33g (GLU) z
maslem 5g (MLE) i jajkiem
(30gXTAL

Mieko 2 % tluszezu
(300} MLE), rvz
(50g), cukier (20g), olej
(10g).

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 mi (GLU,
S50J. MLE. 802)

Kotlet pieczony z kurczaka
100 g (GLU,)

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 ml (GLU,
SOL MLE. 502, )
Duszony pulpecik z
kurczaka 100 g (GLU, }

Rosol z makaronem 300ml (SEL,
GLU)

Kotlet pieczony z kurczaka 100 ¢
(GLL)

Sos jarzynowy 50 g (GLU, SEL )

Zupa Barszcz czenwony
zabielany 300 ml (GLU.
SOOI, MLE, 502,)
Kotlet picczony z
kurczaka 100 g (GLU, )

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 mi (GLU,
SOJ. MLE, S0O2,)
Kotlet pieczony z
kurczaka 100 g (GLU, )

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 ml (GLU.
$01J, 802,)

Kotlet pieczony z
kurczaka 100 g (GLU, )

Migso kurczaka (80g).
marchew (40g),
pietruszka korzen
(15g), seler
(15g)NSEL), ziemniaki

Sos jarzynowy 50g(GLU, Sos jarzynowy 50 g (GLU, gafoi:iz:\z‘tugos gkapusly 1508 Sos jarzynowy 50 g (GLU, | Sos jarzynowy 50 g (GLU, | Sos jarzynowy 50 g (GLU, }[532)-#:3?3
. ) ! < ~lg R o cezmienna
b ;Sﬂt% Lia;v 170 ¢ i%éiah 170g JAJ, MLE) SRI\::jz-'éiah' 170¢g isz% giu}y 170 ¢ 15{% L— UL, Sufiesiv
Surowka z biatej kapusty finssanka WAREAW Kompot wicloowocowy bc 250 S deti S s LO— ST e | 18% (208)(MLE). olej
urowka z biatej kapusty Mieszanka warzyw sl Mieszanka warzyw Suréwka z bialej kapusty Surowkea z biale] kapusty (10g), cukier (10g)
150g( JAJ, MLE) krolewska 150 g krolewska 150 g 150g( JAJ. MLE) 150g( JAJ, MLE) e
Kompot wieloowocowy z/fc Kompot wicloowocowy . . K nilan {4 Kompot wigloowoecowy Kompot wieloowocowy
250 ml Z/c 250 m! P——WM z/c 250 ml Kompot wieloowocowy zic 250 mi
Jabtko 150g z/c 250 ml
PODW, Maslanka 150m] (MLE)

rehabilitacja

Chleb razowy 45 g (GLU)

Chieb pszenny 90g (GLU)

Chieb razowy 90 g (GLU)

Chleb pszenny 90g (GLU)

Chleb razowy 435 g (GLU)

Chleb razowy 45 g

Migso drobiowe (80g).

Chieb pszenny 45g (GLU) Piers z indyka gotowana Piers z indyka gotowana 50 g Piers z indvka gotowana Chleb pszenny 45g (GLU) | (GLL) marchew (40g).
Piers z indyka gotow. 50g 70¢g Serek topiony 25 g (MLE. ) 70¢ Piers z indyka gotowana Chleb pszenny 45g pietruszka korzen (15g).
Serek topiony 25 g (MLE, ) Salata 10g Ogorek ziciony 50 ¢ Salata 10g e (GLU) seler (15g)SEL),
Qgorek ziclony 50 g Pomidor 90g Pemldﬂf% Pomidor 90g Serck topiony 25 g (MLE) | Pier$ z indvka ziemniaki (25g). sok
KOLACIA Pomidor 50g Masto 82% 10 g (MLE, ) i‘f‘sg" 82% 10 2{\"2’:‘5 ) ; Maslo 82% 10 g (MLE,) | Ogorek zielony 50 g gotowana 50 g pomidorowy (250g),
Masto 82% 10 g (MLE, ) Herbata czama z/'c 250 ml 1 Ie:; ?‘a ‘cz.ama eonm Herbata czama z/c 250 ml Pomidor 30g Ogérek zielony 50 g kasza manna
Herbata czarna z/c 250 ml &E%ﬁfg’wv 35g(GLU) z Maslo 82% 10 g (MLE, ) Pomidor 50g (40} GLU), oliwa (5g).
sxtucléin 5g (:ii; o Mé“m' 30¢i Herbata czama z/¢ 250 ml | Masto roslinne 10 g maslo (52)(MLE),
salats (5g) (GLU, SOJ, MLE*, Herbata czarna z/c 250 cukier (10g)
SEL*, GOR) mi
br Budvn waniliowy 300ml (MLE) Budyn wanilinwy 300ml (MLE) Wafle ryzowe palnoziarniste 40¢ Budyn waniliowy 300ml (MLE)) Budyn wanihowy 300ml (MLE)) Wafle ryzowe 4Ug Sok owocawy 150ml

Wartosé odzyweza

Wartos¢ energ
Bialko ogolem 89g. Thuszez 648,
Wenlowodany em 342z,
Blonnik pokarmowy 29z,

Wangst energetyezne 2143 keal
Bialko ogélem 82g, Thuszez 53g.
Weglowodany cmicrn 's-ﬂp,
Bionnik pokarmowy 22z,

a 2408 keal
huszez 63g,
m 379z, Blonnik

Wartosc ener.
Bialko ogdlem @

Warto$c energetvezna 2143 L::\l
Bratko ugddem 81g, Tluszez 57
Weglowodany og o!—*m 349,
Blonnik poi:i;rmnu'_\' 22g,

Wartos¢ energervesna 2521 keal
Bialko ogolem 114, Thuszez
64z, Weglowodany ogdlem
344z Blonnik pokanmowy 29g,

Wartosé energetyczna 2255
keal Bialko ogdlem 90g,
Tiuszez 64g, W e;louodam.
opdlem 344g >

|

Warnosé energetyczna: 1850
keal Biatko (.Loh:m 9Bg
Thaszez: 74g, Wealowodany

o ik E ogolm: 220z, Blonnik
pokarmowy 29¢. i
|

polarmowy 18g,

Diana

mgr

/

J/
iczyna

idtetyki Krgzni
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JADLOSPIS 10.06-12.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

12.06.2024 $roda

DIETA ELIMINACYJINA
(bezgiutenown)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIEC] 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 r.z. DIETA
EATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 300
ml (MLE, )

Chleb bezglutenowy 50g
Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pasta migsna z marchewka
30¢g

Pomidor 30 g

Papryka czerwona 50z
Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/'c 230 mi
Banan 50 g

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 300
ml (MLE, )

Chleb razowy 45 g (GLU))
Butka pszenna 50 g (GLU)
Szynka wieprzowa
gotowana 20 g

Pasta migsna z marchewka
20¢

Pomidor 50 g

Papryka czerwona 50g
Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 30 ¢

Zupa ml. Kasza kukurvdziana na
ml. 200 ml (MLE, )

Buika pszenna 30 g (GLU)
Szynka wieprzowa gotowana 15 g
Pasta miesna z marchewka 15 g
Pomidor bez skarki 30g

Safata 10g

Masio 82% 5 g (MLE, )

Herbata czamna z/c 230 ml

Banan 50 g

Zupa ml. Kasza kukurvdziana na
ml. 300 ml (MLE, )

Buika pszenna 100 g (GLU)
Szynka wieprzowa gotowana 30 g
Pasta miesna z marchewka 30 g
Pomidor bez skérki 100g

Salata 10g

Masto 82% 10 g (MLE, )

Herbata czama z/c 250 ml

Banan 30 g

11 SNIADANIE

OBIAD

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 ml ( SQJ,
MLE, 802.)

Kotlet pieczony z
kurczaka 100 g Sos
Jjarzynowy 50 g (SEL )
Ryz bialy 170 g
Suréwka z biatej kapusty
150g{ JAJ, MLE)
Kompot wieloowocowy
z/e 250 mi

Zupa Barszez czerwony
zabielany 300 ml (GLU,
SOJ, MLE, 502,)
Kotlet picezony z
kurczaka 100 g (GLU, )
Sos jarzynowy 30 g (GLUL.
SEL)

Ryzbialv 170 g
Suréwka z bialej kapusty
1502( JAJ, MLE)
Kompot wieloowocowy
z/c 250 ml

Zupa Barszcz czerwony zabielany
200 mi (GLU, SOJ, MLE, S02.)
Duszony pulpecik z kurczaka 50 ¢
(GLU,)

Sos jarzynowy 20 g (GLU, SEL }
Ryz bialy 100 g

Mieszanka warzyw krolewska 100 g
Kompot wigloowocowy z/c 250 ml

Zupa Barszcz czerwony zabielany
300 ml (GL1J, SOJ, MLE, S02.)
Duszony pulpecik z kurczaka 100 ¢
(GLU, ) Sos jarzynowy 50 g (GLU,
SEL)

Ryz bialy 170 g Mieszanka warzyw
krolewska 130 g

Kompot wieloowacowy z/c 230 ml

PODW.
rehabilitacia

Maslanka 150mil (MLE)

Chleb bezglutenowy 90g
Piers z indyka gotowana
50g

Serek topiony 25 g (MLE)

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenay 43¢ (GLU)
Piers z indyka gotowana

30g

Chleb pszenny 43g (GLL)
Piers z indyka gotowana 30 g
Satata 10g

Pomidor bez skérki 50g

Chleb pszenny 90g (GLLU)
Piers z indyka gotewana 70 g
Salata 10g

Pornidor bez skorki S0g

KOLACJA Ogorek zielony 50 g Serek topiony 23 g (MLE) Maslo 82% 3 g (MLE, ) Herbata Maslo 82% 10 g (MLE, ) Herbata
Pomidor 50g Ogorek zielony 50 g czama z'c 250 ml czama z'c 250 ml
Masto 82% 10 g (MLE. ) Pomidor 50g
Herbata czama z/c 250 ml Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
DP Budyn waniliowy 300ml (MLE) Sok owocowy 1 szt. Budyn waniliowy 200ml (MLE) Budvn waniliowy 300ml (MLE)

‘Wartosé odivweza

-

Wartos¢ energetyczna 2251 keal
Biatko opolem 824, Thuszez 64g,
Weglowodany ogatem 344g,
Blonnik pokarmowy 29,

Wartosc energetyczna 2151 keal
Biatko ogdlem 66g, Thiszez 64g,
Weglowodany ogolem 3493g,
Blonnik pokarmowy 29g,

Energia- 1036 keal, biatko: 32g,
thuszez: 36g. weglowedany: 162g

Wartos¢ energetyczna 2143 keal
Biatko ogolem 82g, Thuszez 53g,
Weglowodany ogolem 348g.
Blonnik pokarmowy 22g,

Alergeny: GLU- zboia zawierajace gluten, SKO- skorug

iaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-crzeszki ziemne, S0J- ziarna soi, MLE- mieke | produkty mleczne, ORZ-crzechy 2 orzechéw laskewych, SEL- seler, GOR- gorczyea, SEZ- sazam, S02-dwutienek sia rki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczene

alergeny wysterpujgce w Sladowych ilodciach wg dekiaracji producentéw




JADLOSPIS 10.06-19.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

13.06.2024
crwartek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATORIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA
(bezinleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa mi. Kasza jaglana 300 ml
(MLE. ) :

Chieb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Masto 82% 10 g (MLE, ) Ser
zolty 30 g (MLE, ) Szynkowa
wieprzowa 30 g Pomidor 100g
Salata 10g

Herbata czama zfc 250ml|
Pomarancza |/2 szt.

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (MLE, )

Chleb pszenny 90g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE.)
Sznkowa wieprzowa 60 g
Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt

Zupa ml. Kasza jaglana 300
ml (MLE, )

Chieb razowy 90 g (GLU, )
Maslo 82% 10 g (MLE. )
Ser z6hy 30 ¢ (MLE, )
Szynkowa wieprzowa 30 g
Pomidor 100g

Satata 10g

Herbata czarna b/c 250ml
Pomaraticza 1/2 szt

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (MLE, )

Chleb pszenny 90g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE)
Szynkowa wieprzowa 60 g
Pomidor 100g

Saiata 10g

Herbata czarna z/c 250mi
Pomarancza 1/2 szt

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (MLE, )

Chieb razowy 45g(GLU)
Chieb pszenny 45g (GLU)
Maslio 82% 10 g (MLE, )
Ser 261ty 40 g (MLE,)
Szvnkowa wieprzowa 40g
Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt

Kasza jagiana na wodzie
300 ml

Chleb razowy 45g (GLU)
Chleb pszenny 45¢ (GLU)
Maslo roslinne 10g
Szynkowa wieprzowa 60 g
Pomidor 100g

Saelata 10g

Herbata czama #/c 250ml
Pomaranicza 1/2 szt.

Mieko 2% (450mi)
(MLE), Kasza
manna (40g)(GLU),
Cukier (10g) Jajko 1
szt. kI M (JAJ),
masio roslinne (15g)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 3g (MLE) i
twarogiem (30g)(MLE)

Serek waniliowy 150g
(MLE), mleko 2%
100m! {MLE)

Zupa gryvsikowa 300 ml (GLU,
S0J,)

Pieczen z szyvnki wieprzowej w

sosic whasnym 120 g (GLU.
SEL)

Zupa grysikowa 300 ml
(GLU, SOJ, }
Gotowana szynka
WICPIZOWa W sosie
wiasnym 120 g (GLU,

Zupa grysikowa 300 mi
(GLU, 801.)

Pieczen z szynki wieprzowej
w sosie wiasnym 120 g
(GLU, SEL)

Zupa grysikowa 300 ml
(GLU, SO, )
Gotowana szynka
WIEPrzowa w sosie
wlasnym 120 g (GLU,

Zupa grysikowa 300 ml
(GLU, SO1, )

Pieczen z szynki
wieprzowe] w sosie
wiasnym 120 g (GLU,

Zupa grysikowa 300 ml
{GLU, S0J,)

Pieczen z szynki
wieprzowej w sosie
wiasnym 120 g (GLL,

Filet z kurczaka 80g,
masio roglinne 13g,
Zupa ryzowa 400ml
(SEL)

Zicmniaki z koperkiem 170 g SEL) Ziemniaki z koperkiem 170 SEL) SEL) SEL)
Marchew gotowana 150 g Ziemniaki z koperkiem -3 Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemmaki z koperkiem
OBIAD (GLU,) 1708 Suréwka z marchewki z 170 2 170 g 170 g
Kompot wigloowocowy z/c Marchew gotowana 150 g olejem 150 g Marchew gotowanz 150 g Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g
250ml (GLU,) Kompot wicioowocowy bic (GLU, ) (GLU, ) (GLU)
Jablko 150g Kompot wicloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy Kompot wicloowocowy Kompot wieloowocowy
z/e 250ml z/c 250m! z/c 250ml z/c 250ml
PODWIECZOREK: kefir 130z
(MLE}
PODW. Kefir naturalny 150g (MLE)

rehabilitacja

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Wedling wieprzowa 50 g
Dzem owocowy 25g

Chleb pszenny 90g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE)
Wedlina wieprzowa 50 g
Dzem owocowy 25g
Ogorek 30g

Chleb razowy %0g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Wedlina wieprzowa 70 g
Ogdrek 50g

Pomidor 30g

Chleb pszenny 90g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE)
Wedlina wieprzowa 50 g
Dzem owocowy 252
Ogdrek 50g

Chieb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45(GLU)
Masto 82% 10 g (MLE, )
Wedlina wieprzowa 70 g
Dzem owocowy 25g

Chleb pszenny 45¢
(GLU)

Chleb razowy 45g (GL.U)
Maslo reslinne 10g
Wedlina wicprzowa 50 g

Mieko 2% 4350ml
(MLE) kasza manna
40g (GLU). sucharek
10g (GLL)

KOLACJA Ogorek 50g Pomidor 50g Herbata czarna b/c 250 ml Pomidor 30g Qgorek 50g Dzem owocowy 25g
Pomidor 50g Herbata czama z/c 250 ml | I kolacja: Herbata czama z/c 250 ml | Pomidor 30g Ogorek 50g
Herbata czarna z/c 250 ml Chleb razowy 35g (GLU) z Herbata czama z/c 250 ml Pomidor 50g
masiem Sg (MLE) wedling Herbata czarna z/c 250ml
30g i salatg (5g) (GLU, SOJ,
MLE*, SEL*. GOR)
e Jogurt naturalny 150g (MLE) logurt naturainy 150g Wafle ryzowe petnoziarnisle Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 130g Sok owocowy 150mi Sok owocowy 150mi

(MLE)

40

{MLE)

(MLE)

| Wartesé odzyweza

Wartose energetycana 2233 keal
Bizlko ogdlem 82g, Tluszez 53g,
Weglawodany ogolem 375, Blonnik
pokarmowy 30y,

Warto$é energel a 2143 keal
Biatke ogélem 82g. Tiuszez 53g,
Weglowodeny ogolem 348g,
Bionnik pokarmowy 2ig,

Wartose energetvezna 2380 keal
Bialko ogélem 97¢, Tiusezce 65g,
Weglowodany ogolem 376g,
Blonnik pokarmowy 38g,

Warlos¢ encrgetyczna 2143 keal
Bielfko ogolem 81g, Thiszcz 53g,
Weglowodany ogdlem 349g,
Blonnik pokarmowy 21g,

Wartosc energetyczna 2353 keal
Bialko ogo
Weglowodzny ogolem 3752,
Blonnik pokarmowy 30z,

1 107g, Tluszez 53g,

Bialko ogolem €35, Thisze
83g, Weglowodany ogdlem
374g, Blonnik pokarmowy 30z

Wartos¢ energetyczn:
1802 keal Bialko ogotem:
93g , Thiszcz: 73g,
Weslowodany opdlem:
185g, Bi: 1Bg,

Diana

mgr giktgtyki

' ,4“3 AGHil} Pawel Kgpz
Kreznica % 4
NIP: 946-253-62-54 REG. 060381082

102¢515 Lublin



JADLOSPIS 10.06-19.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

13.06.2024 DIETA ELIMINACYJN : - T: WYZEJ 3 r.i s
czwartck baguumons) DIETA NISKOBIALKOWA P ATWOSTRAWNA | S ATwosTRAYNA
Zupa ml. Kasza faglana 300 ml | Zupa ml Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana 200 ml Zupa ml. Kasza jaglana 300 mli
(MLE,) 300 ml (MLE, ) (MLE) (MLE,)
Chleb bezg}mcna_\\.}' 90z Chieb razowy 43 g (GLU) | Chieh pszenny 43g (GLU) Chieb pszenny 90g (GLL)
M?s}o 829% 10 g{_}r{LE_ 3 Ser Chieb pszenny 45g (GLL) Maslo 82% 5 g (MLE,) Szynkowa Masto 82% 10 g (MLE.) Szynkowa
) 26ity 30 g (MLE, ) Szynkowa Masto 82% 10 g (MLE) wicprzowa 30 2 wieprzowa 60 g )
SNIADANIE | Wieprzowa 30 g Pomidor 100g | Ser 251ty 20(MLE,) | pomidor bez skorki 508 Pomidor bez skorki 100

Salata 10g Szynkowa wieprzowa 208 | goi oo = Selat [08 B
Herbata czarna z/c 250ml Pomidor 100g = af;% = : a‘ata g_ y
Pomaraicza 1/2 szt. Salata 10g Herbata ca’ir.rm z/c 250ml Herbata czarna z/c 250ml

Herbata czama z/c 250m] | Banan 12 szt Banan 172 szt.

Pomarasicza 1/2 szt

11 SNIADANIE
Zupa rvzowa 300 mi (800 Zupa grysikowa 300 ml Zupa grysikowa 200 ml {GLU, SOJ) Zupa grysikowa 300 ml (GLU, 30}
Pieczen z szynki wieprzowej w | (GLU, SOJ, ) Gotowana szynka wieprzowa w sosie Gotowana szynka wieprzowa w sosie
sosie wiasnym 120 g (SEL) Pieczen z szynki wiasnym 80 g (GLU, SEL) wiasnym 120 g (GLU, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 170 g wieprzowej w sosie Ziemniaki z koperkiem 100 g Ziemniaki z koperkiem 170 g
Marchew gotowana 150 ¢ wiasnym 120 g (GLU, Marchew gotowana 100 g (GLU) Marchew gotowana 150 g (GLU, )
OBIAD Kompot wieloowocowy z/c SEL) Kompot wigicowocowy z/c 250m| Kompat wisloowoecowy z/c 250ml

250ml Ziemniaki z koperkiem

170 ¢

Marchew gotowana 150 g

(GLU,)

Kompot wieloowocowy

z/c 250mi

PODW.

rehabilitacia

Kefir naturainy 1502 (MLE)

Chleb bezglutenowy 90g
Masto 82% 10 g (MLE, )
Wedlina wieprzowa 50 g Dzem
owocowy 23g

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 435g (GLU)
Masio 82% 10 g (MLE, )
Wedlina wieprzowa 30 g

Chleb pszenny 43g (GLU)
Masto 82% 3 g (MLE) Wedlina
wieprzowa 15 g

Dzem owocowy 25g

Chleb pszenny 90g (GLU)
Masto 82% 10 g (MLE) Wedlina
wieprzowa 50 g

Dzem owocowy 252

KOLACIA Ogorek 50g Dzem owocowy 25g : P : St &
Bttt Oubosk S0s Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki ?Og
R < R Herbata czarna z/c 250 mli Herbata czarna z/c 230 ml
Herbata czarna z/¢ 250 ml Pomidor 50g
Herbata czama z/c 250 ml
DP Jogurt naturainy 1502 (MLE) Sok owocowy 150ml Jogurt naturainy 130g (MLE) Jogurt naturalny 150g (MLE)

Wartosié odiyweza

Wartosé energetvezna 2253 keal
Biatko opofem 83g, Thuszez $3g,
Weglowodany ogélem 374g, Blonnik
pokarmowy 30y,

Wartosé energetyczna 2043kcal
Biaitko opolem 58y, Tliszez $3g,
Weglowodany ogolem 348g,
Bionnik pokarmowy 21g,

Energia- 1015 keal, biatko: 30g,
thuszez: 33g, weglowodany: 161g

Wartosé energetyczna 2143 keal Biatko
ogdtem B2g, Tluszcz 53g, Weglowodany
ogdtem 348g, Btonnik pokarmowy 21g,

Alergeny: GLU- zboia zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-crzeszki zlemne, SCI- ziarna <o), MLE- mieko | produkty mleczne, ORZ-orzachy 2 oraechdw laskowych, SEL- selar, GOR- gorezyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCX- mieczaki, [*]zaznaczone

alergeny wystepujace w sladowyeh ilosciach wg deklaracji producentéw

Diana

Krezni @

AGHH P% Kepa
aé@,@ 1
NIP; 945-2_53»32-54 REG0803810g)



JADLOSPIS 10.06-15.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

14.06.2024 pigeek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PREZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA
{(bermleczna)

DIETA PLYNNA

Zupa ml. Platki owsiane na ml.
300 ml (GLU, MLE, )

chleb razowy 45 g (GLU)
chleb pszenny 45 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, )

Zupa mi. Platki owsiane
na ml, 300 m! (GLU,
MLE. )

chieb pszenny 90 g
(GLUY

Zupa m!. Platki owsiane na ml.
300 ml (GLU, MLE, )

chieb razowy 90 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE,)
Twarozek z owocami

Zupa ml. Platki owsiane
na ml. 300 ml (GLU,
MLE, }

chleb pszenny 90 g
(GLU)

Zupa ml. Platki owsiane
na ml. 300 ml (GLU.
MLE,)

chieb razowy 45 g (GLU)
chieb pszenny 45 g (GLU)

Platki owsiane na wodzie
300 ml (GLU)

chleb razowy 45 g (GLU)
chleb pszenny 45 g (GLU)
masto roslinne 10 g
Szynka wicprzowa

Mieko 2% (450ml)
(MLE), Kasza manna
(4020 GLU), Cukier
(10g) Jajko 1 szt. kL
M (JAJ), masio

Twarozek z owocam: maslo extra 10 g (MLE. | 30g(MLE) masto extra 10 g (MLE, | maslo extra 10 g (MLE, ) o1 e
< g s : ) ; 5 : colowana 70 ¢ roslinne (13g)
30g(MLE) ) Twarozek z owocami Szynka wieprzowa gotowana ) Twarozek z owocami Twarozek z owocami ; - dor 100 =
SNIADANIE Szynka wicprzowa gotowana 30g(MLE) 0g 30g(MLE) 30g(MLE) S:;:“; ‘;B S
30¢g Szynka wicprzowa Pomidor 100 g Szynka wieprzowa Szvnka wieprzowa Hetbata tﬂma e 250 mi
Pomidor 100 ¢ gotowana 30 g Satata 10g cotowana 30 g gotowana 30 g Bana;x 50; =55
Satata 10g Pomidor 100 g Herbata czama b/c 250 ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g =
Herbata czama z/c 250 ml Salata 10g Jablko 100g Salata 10g Salata 10g
Banan 50g Herbata czama z/c 250 Herbata czama z/c 250 Herbata czama z/c 230 mi
ml ml Banan 50g
Banan 50g Banan 30g
Chleb razowy 33g (GLU) z Serek waniliowy 150g
II SNIADANIE maslem 5g (MLE) i (MLE), mieko 2% 100ml
twarogiem (30g)}{MLE) (MLE)
Zupa jarzynowa 300 ml (GLU, Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml (GLU. Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowa 300 m] Filel z kurczaka 80g,
SOJ, MLE. ) (GLU, 501, MLE, ) §0J, MLE) (GLU, SOJL MLE, ) (GLU. SOJ, MLE. ) (GLU, 501) maslo roslinne | 5g,
Kotlet pieczony z mintaja 100 g Kotlet duszony z mintaja Kotlet pieczony z mintaja 100 g Kotlet duszony z mintaja Kotlet pieczony z mintaja Kotlet pieczony z mintaja T -Eﬂﬂi"t-ﬂ (SEL)
(RYB,) 100 g (RYB, ) (RYB,) ! 100 g (RYB, ) 100 g (RYB, ) 100 g (RYB,) PR
Sos pietruszkowy 50 g {GLU. Sos pietruszkowy 50 g Sos pietruszkowy 30 g (GLU, { Sos pietruszkowy 50 ¢ Sos pietruszkowy 50 g Sos pietruszkowy 30 g
MLE.) (GLU, MLE,) MLE, ) ¢ (GLU, MLE, ) (GLU, MLE, ) (GLU. )
OBIAD Ziemniaki z koperkiem 170 g Ziemniaki z koperkiem Ziempiaki z koperkiem 170 g | Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem 170 | Ziemniaki z koperkiem 170
Suréwka z marchwi z chrzanem 170 g Suréwka z marchwi z chrzanem g 4 z
150 g (MLE, S02,) Marchew na cieplo 150 ¢ 150 g (MLE, SO2.) Marchew na ciepio 150 g Suréwka z marchwi z Surdwka z marchwi z
Kompot wicloowocowy z/c Kompot wigloowocowy Kompot wieloowocowy b/c Kompot wieloowocowy chrzanem 150 g (MLE, chrzanem 130 g (SO2, )
250ml z/c 250mi 250ml z/c 250ml S02) Kompot wigloowocowy zic
Jablko 150g PODWIECZORER: Jogurt Kompot wieloowocowy zic 250m)
naturalny 120g, (MLE) 230ml
PODW. Kefir naturatlny 150g(MLE)

rehabilitacia

Pasta hummus 30 g

Kielbasa krakowsks 40 g (S0J)
Safata lis¢ 35 g

Papryka czerwona 65g

Chieb pszenny 45 g (GLU )
Chleb razowy 435 g (GLU)

Kietbasa krakowska 70
g (509

Salata lis¢ 35 g
Pomidor 65g

chleh pszenny
90g(GLU)

Pasta hummus 30 g

Kisthasa krakowska 40g (50])
Salata lis¢ 35 ¢

Papryka czerwona 65g

chieb razowy 90 g (GLU )
maslo extra 10 g (MLE. )

Kielbasa krakowska 70
2 (501

Satata lis¢ 35 g
Pomidor 65g

chleb pszenny
90g(GLL)

Pasta hummus 40 g
Kictbasa krakowska 50 g
(SOI)

Salata lis¢ 35 g

Papryka czerwona 65g
chleb razowy 45 g (GLU)

Pasta hummus 30 g
Kielbasa krakowska 40g
(80N

Safata 118€ 35 g

Papryka czerwona 65g
chieb razowy 45 g (GL.U)

Mleke 2% 450m! (MLE)
kaszz manna 40z (GLU).
sucharek 10g (GLU)

o maslo exira 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE, | Herbata czarna b/c 250 ml maslo extra 10 g (MLE, | chieb pszenny 45 g (GLU) | chleb pszenny 45 g (GLU)
Herbata czarna /¢ 230 ml ) Herbata czarna z/c 11 kolacia: ) Herbata czama z/¢ maslo extra 10 g (MLE, ) masie roslinne 10 g
250 m! Chleb razowy 330 (GLUY 7 250 ml Herbata czamna z/c 2350 ml | Herbata czama z/c 250 mi
mastem 3g (MLE) wedling 30g i
salata (GLY, S0 MLE2, SEL* GOR*)
bP Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Jopurt owocowy | szt. Watle ryzowe pelnozrarniste 40g Jogurt owocowy | szt. Jogurt owocowy 1 szt Sok owocowy 130ml Sok owocowy [35Gmi

(MLE)

(MLE}

(MLE)

Warto$c odiywezn

Wealowod
pokarmowy 31g.

Wartose enerpetyczna
2224kcal Biatko ogolem 57g,

i pokarmowy 21g.

Wartosc energetyczns 2427 keal
Biatko ogdlem 1062, Thuszcz 68g,
Wezlowadany agdlem 3714 Bloanik
pokarmowy 35g.

i

Warlo$é energetvezna

cal Biatho ogdlem Sog,
Weglowodany
Bionmk

Wartose energetyezna 2379 keal
ko ogotem 104g, Thuszez

r, Weglowodany ogotern
369g, Blonnik pokarmowy 31g,

Wartosl enerpetyezna 2271 keal
Biatko ogolem 8
Weglowodany of
Blonnik pokarmowy 3lg,

B

Wanioée energetyvezna: 1803
kcal Bialko opdlem: 93¢ Tiusecn
73 Weglawodam opdiom: 185g, b
18g.

Dl'ana; fozyn, AGHIE Pawe% Kepa
M8t oty Kreznifa Aa@1 515 Lublin

NIP: 946-253-62-54 REG. 060381082



JADLOSPIS 10.06-19.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

14.06.2024 piatek

DIETA ELIMINACYINA
(bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJS 3 ri. DIETA
LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

! Zupa ml. Ryz na ml. 300 mi
i (MLE,)

Chleb bezglutenowy 90g
masto extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
30g(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana
30¢g

Pomidor 100 g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250 ml
Banan 30g

Zupa ml. Platki owsiane
na ml. 300 ml] (GLU,
MLE, )

chieb razowy 45 g (GLU)
chleb pszenny 45 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
20e(MLE)

Szynka wieprzowa
gotowana 20 g

Pomidor 100 g

Salata [0g

Herbata czama z/c 250 m]
Banan 50g

Zupa ml. Platki owsiane na ml. 200
ml (GLU, MLE, )

chieb pszenny 45 g {GLU)

maslo extra 5 g (MLE, ) Twarozek z
owocami [5giMLE)

Szynka wieprzowa gotowang 13 ¢
Pomidor bez skorki 50 2

Satata 10g

Herbata czama z/c 250 mi

Banan 30g

Zupa ml. Platki owsiane na mi. 300
ml (GLU. MLE. )

chleb pszenny 90 g (GLU)

masto extra 10 g (MLE, ) Twarozek
z owocami 30g(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana 30 g
Pomidor bez skorki 100 g

Salata 10g

Herbata czama 2/c 250 ml

Banan 50g

I SNIADANIE

OBIAD

Zupa jarzynowa 300 ml (SOJ,
MLE, )

Kotlet pieczony z mintaja 100 g
(RYB,)

Sos pietruszkowy 50 g ( MLE. )
Ziemniaki z koperkiem 170 ¢
Surdwka z marchwi z chrzanem
130 g (MLE. S02.)

Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Zupa jarzynowa 300 ml
(GLU, SOI MLE, )

Kotlet pieczony z mintaja
100 g (RYB, )

Sos pietruszkowy 30 g
(GLU, MLE, )

Ziemniaki z koperkiem 170
Surdwka z marchwi z
chrzanem 150 g (MLE,S02)
Kompot wicloowocowy z/e
250ml

Zupa jarzynowa 200 ml (GLU, SQJ,
MLE, )

Kotlet duszony z mintaja 60 g
(RYB,)

Sos pictruszkowy 20 g (GLU, MLE,
)

Ziemniaki z koperkiem 100 g
Marchew na cieplo 100 g

Kompot wicloowocowy z/c 250ml

Zupa jarzynowa 300 mi (GLU, SOJ.
MLE, )

Kotlet duszony z mintaja 100 g
(RYB)

Sos pietruszkowy 50 g (GLU, MLE,
)

Ziemniaki z koperkiem 170 g
Marchew na cieplo 150 ¢

Kompot wieloowocowy z/c 250m]

PODW,
relabilitacia

KOLACJA

Pasta hummus 30 g

Kielbasa krakowska 40 ¢ (SO0
Salata lise 35 ¢

Papryka czerwona 65g

Chleb bezglutenowy S0g masio
extra 10 g (MLE, ) Herbata
czarma z/c 250 ml

Pasta hummus 30 g
Kielbasa krakowska 40 g
(805

Salata lisé 35 ¢

Papryka czerwona 65g
chieb razowy 45 g (GLU )
chleb pszenny 43 g (GLU)
masio extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna #/c 250 mi

Kietbasa krakowska 30 g (SOJ)
Salata lis¢ 10 g

Pomidor bez skorki 50g

chleb pszenny 43g(GLU)
maslo extra 5 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml

Kielbasa krakowska 70 g (SQJ)
Safata lis¢ 35 g

Pomidor bez skorki 63g

chleb pszenny 90g(GLU)

masio extta 10 g (MLE, ) Herbata
czama z/c 230 mi

np

Jogurt owocowy | szt. (MLE)

Sok owocowy | szt

Jogurt owocowy | szt (MLE)

Jogurt owocowy | szi. (MLE)

Wartos¢ odiyweza

Wartoié energetycuna 2271 keal
Bialko ogélem 87g Thuszez 57g,
Weglowadany ogolem 369z, Blonnik
pokarmowy 31,

Wartosc energetyezna 2179 keal
Biatko ogolem 63g, Thuszcz 57g,
Weglowodany ogolem 370g,
Bionaik pokarmowy 3l

Energia- 1064 keal, biatko: 31g,
thuszez: 38, weglowodany: 147g

Warto$¢ energerycrna 2224kcal Bialko
ogolem 57g. Thuszez 63g, Weglowodany
ogolem 351g, Blonnik pokarmowy 21g,

Alergeny: GLU- zboza zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAkjaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, S0J- ziarna soi, MLE- mieko i predukty mleczne, ORZ-o rzechy z orzechdw laskowsych, SEL- seler, GOR-

alergeny wystapuiace w dhadowych lleiciach wg deklaracji producentéw

Dia

/

iczyna
Mgr dietetyy;

gorczycea, SEZ- sezam, $02-dwutlenak siarki, LUB-fubin, MCK- migczaki, {*}zaznaczone

. 515 Lubii
Nip: 946-253-62.54 RE. 6653810&;



JADLOSPIS 10.06-19.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

15.06.2024 sobota

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

BDIETA 2 OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA
(bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Patki owsianc 300

ml (GLU, MLE, )

Butka pszenna 50 g (GLU)
hleb razowy 45 g (GLU)

Kielbasa szynkowa

wieprzowa 30 g

Twarozek z ziarnami 30 g

(MLE, )

Satatka z buraczka z ziotami

100 g

maslo extra 10 g (MLE. )

Herbata czarna z/c 250 mi

Pomarancza % szt

Zupa ml. Platki owsiane
300 ml (GLU. MLE, )
Bulka pszenna 100 g
{GLU)

Kietbasa szvnkowa
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem 30
g (MLE.)

Salatka z buraczka z
ziotami 100 g

maslo extra 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 ml
Pomarancza ¥ szt

Zupa ml. Platki owsiane 300
ml (GLU, MLE, )

Chleb razowy 90 g (GLU)
Kielbasa szvnkowa
wicprzowa 30g

Twarozek z ziamami 30 g
(MLE)

Salatka z buraczka z ziolami
100g

masio extra 10 g (MLE, )
Herbata czarns b/e 250 mi
Pomarancza %2 szt.

Zupza ml. Platk: owsiane
300 ml (GLU, MLE, )
Butka pszenna 100 g
(GLL)

Kielbasa szynkowa
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem 30
g (MLE. )

Salatka z buraczka z
ziolami 100 g

masio extra 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 ml
Pomarancza ¥ szt

Zupa ml. Platki owsiane 300
ml (GLU, MLE, )

Butka pszenna 50 g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Kietbasa szynkowa
wieprzowa 40 g

Twarozek z ziamami 40 g
(MLE, )

Salatka z buraczka z ziotami
100 g

masio extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Pomarancza Y2 szt.

Platki owsiane 300ml na
wodzie (GLU)

Buika pszenna 30 g (GLU)
Chieb razowy 45 g (GLU)
Kielbasa szymkowa
wieprzowa 60 g

Salatka z buraczka z ziolami
100 g

masto roslinne 10 g
Herbata czame z/c 250 ml
Pomarancza % szt.

Micko 2%
(450ml) (MLE),
Kasza manna
(40g)(GLL),
Cukier (10g) Jajko
1 szt. ki. M (JAJ),
masio roslinne

(15g)

1T SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) i
twarogiem (30g)(MLE)

Serek waniliowy
130g (MLE}), mieko
2% 100ml (MLE)

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml (GLU,
JAIL SOOI, MLE,)

Gulasz wieprzowy z
warzywami 150g (GLU,
SEL)

Kasza jeczmienna 170 g

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 mi (GLU,
JAJ, 50). MLE)

Gulasz wieprzowy z
warzyvwami 200g (GLU.
SEL)

Ryz bialy 170 g

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml (GLU,
JAL SOJ, MLE,)

Gulasz wieprzowy z
warzywami 130g (GLU,
SEL)

Kasza jgczmienna 170 g

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml (GLU.
JAJ, SOJ, MLE)

Gulasz wieprzowy z
warzywami 200g (GLU,
SEL)

Ryz biaty 170 g

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 mi (GL.U.
JAL 80J, MLE, )

Gulasz wicprzowy z
warzywami 150g (GLU.,
SEL)

Kasza jeczmicnna 170 g

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml (GLU,
JAL 50D

Gulasz wieprzowy z
warzvwami 130g (GLU,
SEL)

Kasza jeczmienna 170 g

Filet z kurczaka 80g,
masio rodlinne 13g,
Zupa ryzowa 400mi
(SEL)

OBIAD (GLU, ) Kompot wisloowocowy (GLU.) Kompot wieloowocowy (GLU,) (GLU, )
Surowka z kapusty z/c 250 ml Surdwka z kapusty Z/e 250 ml Surdwka z kapusty Surdwka z kapusty
pekinskigj z kukurydza i pekinskiej 150g (GOR, SO2) pekinskiej z kukurydza i ekinskiej z kukurydza i
papryka 1530 g (GOR. SO2,) Komport wieloowocowy bic papryka 150 g (GOR, 802, ) | papryka 130 g (GOR, SO2,)
Kompot wieloowocowy z/c 250 mi Kompot wicloowocowy z/c Kompot wieloowocowy z/'c
250 m! PODWIECZOREK: Jozurt 250 mi 250 ml
Jablko 150z naturalny {1502) (MLE)

PODW. Jogurt naturalny 150g (MLE)

rehabilitacja

Chieb razowy 45 g (GLU)

Chieb pszenny 90g (GLU)

Chleb razowy 90 g (GLL)

Chieb pszenny 90g (GLU)

Chleb razowy 45 g (GLU)

Chleb razowy 45 g (GLLU)

Mleko 2% 430m|

Chleb pszenny 45g (GLU) Szynka gotowana Szynka gotovena drobiewa 408 | Szynka gotowana Chileb pszenny 43g (GLU) Chleb pszenny 4352 (GLU) (MLE) kasza manna
Szynka gotowana drobiowa | drobiowa 70 g ;Er “.’é‘—‘ "‘l] 5{){.\51.}.. . , | drobiowa70 g Szynka gotowana drobiowa | Szynke gotowana drobiowa | d0g (GLU), sucharek
40¢g Pomidor 100g, ?;?Lgm; Hig masto ext ] Pomider 100g. 30g 0¢g 10z (GLU)
Ser 26l 30 g (MLE, ) Satata 10g flmhm’cmma bic 250 ml Safata 10g Ser zolty 30 g (MLE, ) Pomidor 100 g o
KOLACJA Pomidor 100 g maslo extra 10 g (MLE) il kﬂlac'.'l masto extra 10g (MLE) Pomidor 100 g masio roslinne 10 g
maslo extra 10 g (MLE, ) Herbata czama z/c 250 ml m———"— o (GLU Herbata czarna z/c 250 ml maslo extra 10 g (MLE, ) Herbata czarna z/¢ 250 ml
Herbata czama z/c 250 m! ehrazovy 33g (GLU)z Herbata czarna z/c 250 ml
mastem g (‘rlLE) wedling 30g
satata (GLU, SOJ, MLE*, SEL*
LGOR®
bP Bulka drozdzowa 30g (GLU. | Bulka drozdzowa S0g Wafle rvzowe pelnoziamiste Sok owocowy 150ml Bulka drozdzowa 50g (GLU, | Sok owocowy |350mi Sok owocowy

MLE)

(GLU, MLE)

40g

MLE)

150mi

Wartes€ odiyweza

\’\ .n'wsr e cn.ct\czm 2467 Lcdl

maml pt.iarmt.h\ 225,

Wartosc energetyezna 2519 keal
Biatio agolem 102g, Thiszez T4g.
Weglewodany ogolem 384z,
Blongik pakarmowy 35g,

i

T

Wartosé enerpetvezns 2567 keal
Biatke ogolem 109g, Tuszez 57g,
Wenlowodany ogolem 420z

i Blonnik mkmrmvv 298,

Wartosé energetyczna 246
Binlko ogolem §3g, Thses
Weglowodany opdlem 419g,
Blonnik pokarmowy 29,

Wartos¢ energetvezna:
1803 keal Bialko
ogolem: 83p , Tluszcz:

opdiern; 185g, 'BE..iS::,

. /
Dlanz fCZyna

mgl/digtetyk; KI‘QZ

AG] H r’&

et Kepa
24120-515 Lublin

NIP: 948- 253.62-54 REG. 050381082



JADLOSPIS 10.06-19.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

15.06.2624 sobotz

DIETA ELIMINACYJINA
{hezglutenvwa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 r.z. DIETA
LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa mi. Platki ryzowe
306 mi ( MLE, )

Chleb bezglutenowy S0g
Kielbesa szynkowa

| wieprzowa 30 g

Twarozek z ziarnami 30 g
(MLE, )

Salatka z buraczka z
ziotami 100 ¢

masto extra 10 g (MLE. )
Herbata czarna z/c 250 ml
Pomarancza 4 szt

Zupa ml. Platki owsiane 300

ml (GLU, MLE, )

Buika pszenna 50 g (GLU)
Chleb razowy 43 ¢ (GLU)
Kietbasa szyvnkowa
wieprzowa 20 g

Twarozek z ziamami 20 ¢
(MLE, )

Salatka z buraczka z ziolami

100 g
masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/¢ 250 ml

* Pomarancza 4 szt

Zupa ml. Platki owsiane 200 ml
(GLU, MLE, )

Butka pszenna 30 g (GLU)
Kielbasa szynkowa wieprzowa 15 g
Twarozek z koperkiem 15 g (MLE,

Satatka z buraczka = ziolami 50 g
masio extra 5 g (MLE)

Herbata czarna /¢ 230 ml

Jablko gotowane 50g.

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml
(GLU, MLE, )

Butka pszenna 100 g (GLU)
Kietbasa szynkowa wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,
)

Salatka z buraczka z ziofami 100 g
masto extra 10 g (MLE) Herbata
czama z/c 250 ml

Jabtko gotowane 100g.

11 SNIADANIE

OBIAD

Zupa pomidorowa z
makaronem
bezglutenowym 300 ml
(JAJ, SOJ, MLE, )
Gulasz wieprzowy z
warzywami 150g (GLU,
SEL

Ryz bialy 170 g
Surowka 2z kapusty
pekinskiej z kukurydza i
papryka 150 g (GOR.
S0z, )

Kompot wieloowocowy
Z/c 250 ml

Zupa pomidorowa 7
makaronem 300 ml (GLU,
JAJ, SOI, MLE, )

Gulasz wieprzowy z
warzywami 130g (GLU,
SEL)

Kasza jeczmienna 170 g
(GLU,)

Suréwka z kapusty
pekinskiej z kukurydza i

papryka 150 g (GOR, 802, )

Kompot wieloowecowy z'c
250 mi

Zupa pomidorowa z makaronem
200 ml (GLU, JAJ, SOJ. MLE)
Gulasz wieprzowy z warzywami
100g (GLU, SEL)

Ryz bialy 100 ¢

Kompot wicloowocowy z/c 250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem
300 ml {GLL, JAL, SOJ, MLE)
Gulasz wieprzowy z warzywami
200g (GLU, SEL)

Ryz bialy 170 g

Kompaot wisloowocowy z/c 250 ml

PODW,
rehabilitacja

Chieb bezelutenowy 90g
Szynka gotowana
drobiowa 40 g

Ser 261ty 30 g (MLE, )

Chleb razowy 43 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana drobiowa
30g

Chieb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana drobiowa 30 g
Pomidor bez skorki 70g,

Salata [0g

Chleb pszenny 90g (GLU)
Szynka gotowana drobiowa 70 g
Pomidor bez skorki 100g,
Salata 10g

KEkakdy Pomidor 100 g Ser zotty 20 g (MLE, ) masto extra 5 g (MLE) masto extra 10 g (MLE)
masto extra 10 g (MLE. ) Pomidor 100 g Herbata czama z/c 250 ml Herbata czama z/c 230 ml
Herbata czama z/¢c 250 ml maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
or Sok owocowy 130ml Bulka drozdzowa $0g (GLL, Bulka drozdzowa 50g (GLU, Bulka drozdzowa 50g (GLTU,
MLE) MLE) MLE)

Wartos¢ odiyweza

Wartos¢ energetyezna 2468 keal

Biaiko ogolem 83g, Thuszez 57g,

Weglowadany ogdlem 419g,
Bionaik pokarmowy 29,

Wartoéé energetyczna 204%kcal
Bialko ogolem 62g, Thuszez 62g,
Wealowodany ogdlem 327,
Blonnik pokarmowy 22g,

Energiz- 1043 keal, biafke: 27g,
tluszez: 34g, weglowedany: 163g

Wartosc energetyezna 2157keal Bialko
ogolem 88g. Thiszez 62g Weglowodany
ogolem 328g, Blonnik pokarmowy 22,

© Alergeny: GLU- tbota zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAlaia, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, ML

alergeny wystspujace w sladowych ilciciach wg deklaraci producentdw

£- mieko | produkty mleczne, ORZ-crzechy z orzechdw laskowych, SEL- seler, GOA- gorczyca, SE2- sezam, 502-dwutienek siarki, LUB-lubin, MCK- migszaki, [“]zaznaczone

Krgzni #515 Lublin
NIP: 48-253-62-64 REG. 060381082



JADLOSPIS 10.06-19.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

16.06.2024
niedziela

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEN
EATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

DEETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DHETA ELIMINACYJINA
{bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. ryzowa 300 mi
(MLE.)

Chleb razowy 45g (GL11,)
Chleb pszenny 43 g (GLU, )
masto exira 10 g (MLE, )
Jaja ki M 1 szt (JAJ)
Szynka gotowana drobiowa 30
g

Ogorek konserwowy 30 g
(GOR, S02)

Papryka konserwowa 50g
(S02)

Herbata czama z/c 250 ml
Jabtko 100g

Zupa ml. rvzowa 300 ml
(MLE.)

Chieb pszenny 90 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE)
Jaja kI M 1 szt. (JAJ)
Szynka gotowana drobiowz
30g

Pomidor 90g

Satata 10g

Herbata czarna /¢ 250 ml
Jablke gotowane 100g.

Zupa ml. ryzowa 300 ml (MLE,)
chleb razowy 43g (GLU, ) masio

extra 10 g (MLE, )
Jaja k. M 1 szt. (JAT)

Szvnka gotowana drobiowa 30 g
Ogorek konserwowy 30 g (GOR,

502)

Papryka konserwowa 50g (502)
Herbata czarna b/c 250 mi Jablko

gotowane 100g

Zupa ml. ryzowa 300 mi
(MLE,)

Chleb pszenny 45 ¢
(GLL)

maslo extra 10 g (MLE)
Jaja kbl M 1 szt. (JAD)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czama zfc 250
mi

Jabtko gotowane 100g

Zupa ml. rvzowa 300 ml
(MLE)

chleb razowy 45¢ (GLU, )
Chleb pszenmy 45g (GLL)
maslo extra 10 g (MLE, )
Jaja kL M 1 szt (JAD
Szynka potowana drobiowa
30¢

Ogorek konserwowy 50 g
{GOR. §02)

Papryka konserwowa 50g
(502)

Herbata czarna z/c 250 mi
Jzblke 100z

Zupa ryzowa na mleku
roslinnym 300 mi

chleb razowy 45¢ (GLU, )
Chleb pszenny 45g (GLU)
masto roslinne 10 g

Jaja kL M 1 szt (JAJ)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Ogorek konserwowy 50 g
(GOR. 502)

Papryka konserwowa 50g
{S02)

Herbata czarna z/c 250 ml
Jabiko 100g

Mieko 2%
(300g)(MLE), kasza
kukurydziana (40g},
zoltko jaja (15g)(JAJ)
cukier (20g). sok
Jjablkowy (250g),
maslo (10g{(MLE)

I SNIADANIE

Chleb razowy 335 (GLU) z

maslem 5g (MLE) 1 twarogiem

(302)(MLE)

Mileko 2 % thiszezu
(300g)(MLE), rvz (50g),
cukier (20g), olej (10g),

Zupa marchewkowa 300 mi
(GLU. SOJ, MLE, )

Bitka drobiowa w sosie
koperkowym 120 g (GLU
,MLE)

Ziemniaki 170 g

Zupa marchewkowa 300 ml
(GLU, SOJ, MLE, )
Duszona bitka drobiowa w
sosie koperkowym 120 g
(GLU ,MLE)

Ziemniaki 170 g

Zupa marchewkowa 300 ml
{GLU, 501, MLE, )
Bitka drobiowa w sosie

koperkowym 100 g (GLU .MLE)

Ziemniaki 170 g

Buraczki gotowane 150 g (GLU,

Zupa marchewkowa 300
ml (GLU, SOJ, MLE. )
Duszona bitka drobiowa
w s0sic koperkowym
120 2 (GLU .MLE)

! Ziemniaki 170 g

Zupa marchewkowa
300 ml (GLU, S0,
MLE. )

Bitka drobiowa w sosie
koperkowym 120 g
(GLU ,MLE)

Zupa marchewkowa 300
ml (GLU, 50J)

Bitka drobiowa w sosie
koperkowym 120 g (GLU)
Ziemmiaki 170 g

Buraczki gotowane 130 g

Migso kurczaka (80g),
marchew (40g),
pietruszka Korzen-
(152), seler
(15g)(SEL), ziemniaki
(50g). kasza

Al Buraczki gotowane 130 g Buraczki gotowane 150 g ) Buraczki gotowane 1530 | Ziemniaki 170 ¢ (GLU.) : S
(GLU.) (GLU,)) Kompot wicloowocowy bic g(GLU,) Buraczki gotowane 150 Kompot wicloowocowy lz%mlgi?s P i
Kompot wicloowocowy z/c Kompot wicloowoeecowy z/c 250ml Kompot wicloowocowy g (GLU,) Zfe 250ml ( a‘%)( ). ;mlctana.
250mt 250ml PODWIECZOREK: mudlenka 2/c 250ml Kompot wieloowocowy 18% (20g)(MLE), olej
Banan 1502 150mi{MLE) /e 250ml (10g), cukier (10g)
PODW. Budya waniliowy 300ml (MLE)

rehabilitacja

| pasztet drobiowy 30g (JAJ,

Chleb pszenny 45 g (GLU )
Chleb razowy 45 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE. )
szynkowa wieprzowa 40 g

Chleb pszenny 90g (GLU)
maslo extra 10g (MLE)
szynkowa wieprzowa 60 g
Satatka jarzynowa 100 g
(JAJ, MLE. 8. G, 80.)

Chleb razowy 90 g (GLLU, )
maslo extra 10 g (MLE, )
szynkowa wicprzowa 40 2

pasztet drobiowy 30g (JAJ, GOR})
Salatka jarzynowa 100 g (JAJ,

Chieb pszenny 90g
(GLU)

masio extra 10 g (MLE)
szynkowa wieprzowa 60
£

Salatksa jarzynowa 100 g

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chizb pszenny 45 g (GLU)
masio extra 10 g (MLE. }
szynkowa wizprzowa 60 g
pasziet drobiowy 30g (JAJ,
GOR)

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
masto roslinne 10 g
szynkowa wieprzowa 60 g
Satatka jarzynowa 100 g

Mieso drobiowe (80g),
marchew (£0g),
pietruszka korzen (13g),
seler (15gKSEL),
ziemniaki (25g), sok
pomidorowy (250g),

KOLACJA GOR) Herbata czarma z/c 250 ml MLE, §, G, 5O,) Salatka jarzynowa 100 g {141, 8, G856 ) .
Safatka jurzynowa 100 g (JAJ, Herbata czarna blc 250 mi (JAL, MLE, S, G.80,) | (JALMLE.S. G.50.) pasziet drobiowy 30g (:‘g;{??j‘l“? oliva (52)
I;fLE. S. (_x', S0.) . 11 kolacja: o Herbata czarna z/c 250 Herbata czama z/c 250 ml (JAJ GOR} - i {Sg}(i\’ILE}, uler
erbata czarna z/c 230 ml Chieb razowy 352 (GLU} z ml Herbata czarna z/c 250 ml (10g)
mastem 3¢ (MLE) wedling 30g i salata
(GLU, 80, MLE*, 8EL* GOR*)
P Butka drozdzowa 50g (GLU, | Bulka drozdzowa S0g Waile ryzowe petnoziarniste 40g Sok owocowy 150ml Bulka drozdzowa 50g | Chrupki kukurydziane Sok owocowy |50mi

MLE)

(GLU, MLE)

(GLU, MLE)

40g

Warto§¢ odiyweza

zna 2433 keal
5, Thiszez 75g.
dtern 371 . Blonnik

Warlosc enerpel
Bialko ogolem
Weglowodany oz
pokarmowy g,

Warteéé energetyczns 2127keal
Bialko ogolem 84g, Tiuszez 63,
Weglowodany ogolem 363 g,
Blonnik pokarmowy 20g.

Warlosé energatyeena 2389 keal Bialko
ogolem 93g, Thiszez 74g, Weglowodany
vzolem 356, Blomnik pokarmowy 354,

Wartesc energetyezna
2127kcal Bialko ogolem 83g,
Tuszez 53¢ Weglowodany
ogolem 364g, Blonnik
pokarmowy 20g,

Wartosé energetyezna 2533
keal Bizlke ogolem 107g,
Ttuszez 75g, Weglowodzny
ogotem 3712 Blonnil:
pokarmowy 31g,

Wartos$c encrgetyezna 2433 keal
Bialko ogdtem 8§2g. Tuszcz 75g,
Weglowodsny ogolem 271¢g,
Blonnik pokarmowy 31g,

Wartoi¢ encrgesyezna: 1850
keal Bialko ogolem: 98
Thuszez: 745, Weglowadany
ogolem: 180g, Blonnik
pokarmowy 18z,

I L
DUig [ 2
Maj ‘?{!yna

Mg/ didter,); AGH] Pgw ﬁf{e_pa
Kreznidh iy 1@2@«. 5 Lublin
NIP: 946-253-62-54 REG, 060381062



JADLOSPIS 10.06-19.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

16.06.202 TA ELIMINACY.J? DZIECI 1-3 LAT DIET: DZIECT POWYZEJ 3 r.2. DIETA
. niggzicl: mm(;e};gi{?:it':g; o DIETA NISKOBIALKOWA SATAORTRAWI S ATOsTaARaA
{ Zupa mi. rvzowa 300 mi Zupa ml. ryzowa 300 ml Zupa ml. ryzowa 200 mi (MLE.} Zupa ml. ryzowa 300 mi (MLE,)
(MLE.) (MLE,) Chleb pszenny 45 g (GLU) Chleb pszenny S0 g (GLL)
Chleb bezglutenowy 90g chleb razowy 45g (GLU. ) maslo extra 5 g (MLE) masio extra 10 g (MLE)
masto extra 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 45 g (GLU) Jaga kI M 172 szt. (JAJ) Jajakl. M 1 szt. (JAT)
Jaja kL M 1 szt (JAT) masio extra 10 g (MLE, ) Szynka gotowana drobiowa 10 g Szynka gotowana drobiowa 30 g
Szynka gotowana drobiowa 30 Jaja kI M 1 szt (JAD) Pomidor bez skorki 30g Pomidor bez skorki S0g
$NIADANIE g Szynka gotowana drobiowa | Salata 10g Salata 10g )
Ogorek konserwowy 30 g 20g Herbata czarna z/¢c 250 mi Herbata czama 2/c 250 mi
(GOR. S02) Ogorek konserwowy 350 g Jablko gotowane 100, Jabtko gotowane 100g.
Papryka konserwowa 50g (GOR, S02)
(S02) Papryka konserwowa S0g
Herbata czama z/c 250 mi {502)
Jabiko 160g Herbata czarna zfc 250 ml
Jablko 100g
1 SNEADANIE
Zupa marchewkowa 300 ml Zupa marchewkowa 300 m! | Zupa marchewkowa 200 ml (GLU, Zupa marchewkowa 300 mi (GLU,
(SOJ,MLE. ) (GLU, SOJ, MLE. ) SO MLE.) SOJ, MLE, )
Bitka drobiowa w sosie Bitka drobiowa w sosie Duszona bitka drebiowa w sosie Duszona bitka drobiowa w sosie
koperkowym 120 g (MLE) koperkowvm 120 g (GLU koperkowym 80 g (GLU ,MLE} koperkowym 120 g (GLU MLE)
OBIAD Ziemniaki 170 g ,MLE) Ziemniaki 100 g Ziemniaki 170 g
{ Buraczki gotowane 150 g Ziemnizki 170 g Buraczki gotowane 100 g (GLU) Buraczki gotowane 150 g (GLU, )
Kompot wieloowecowy z/c Buraczki gotowane 150 g Kompot wigloowocowy z/c 250ml Kompot wieloowocowy z/c 250ml
250ml (GLU,)
Kompot wieloowocowy z/c
230ml
PODW.
relabilitacia
Chleb bezglutenowy 90g masio | Chleb razowy 435 g (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU)
extra 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 45z (GLU) masio extra Sg (MLE) masto extra 10g (MLE)
szynkowa wieprzowz 40 g maslo extra 10 g (MLE, ) szynkowa wieprzowa 30 g szynkowa wieprzowa 60 g
pasztet drobiowy 30g (JAJ, szvnkowa wieprzowa 20 g Saiatka jarzynowa 50 g (JAI, MLE., | Saiatka jarzynowa 100 g (JAL,
KOLACJA GOR) pasztet drobiowy 30g (JAJ, S, G, S0.) MLE, 5. G, 80.)
Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, GOR) Herbata czarna z/¢ 250 mi Herbata czarna 2/c 250 mi
MLE. S, G, S0, ) Satatka jarzynowa 100 g
Herbata czarna z/c 250 ml (JAIL MLE, §, G, 80,)
Herbata czarna z/c 250 mi
BP Chrupki kukurydziane 40g Buika drozdzowa 30g Buika drozdzowa 30g (GLU, Butka drozdzowa 50g (GLU,
{GLU, MLE) MLE) MLE)
Warto$¢ energetyczna 2433 keal Wartos energetyczna 2027kcal Energia- 1035 keal, biatko: 27g, Wartoi¢ energetyczna 2127keal Bialko
Bialko ogdlem 82g, Thiszez 752, Bialko ogolem 59g, Thiszez 63g, thiszez: 38z, weglowedany: 155g ogétern 84g, Thuszez 63g, Weglowodany
Wartosé odiyweza Weglowodany ogolem 371, Bionnik Weglowodany ogélem 363, ogdlem 353g, Blennik pckarmowy 20g,
pokarmowy 31g, Blonnik pokarmowy 20z,

BRI

Diana ]ézyn
a

mgr

f/ tyki

Alergeny: GLU- zbota zawierajace gluten, SKC- skorupiakd, JAl{aja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- miake | produkey miaczns, ORZ-crzechy z orzechow laskowych, SEL- seler, GOR- gorezyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-ubin, MCX- migczaki, |
alergeny wystepujace w Sladowych iledciach wg deklaraci producentdw

AGHi
Kreznica
NIP: 948-25

*jzainaczons

awer Kgpa
-pi5 Lublin
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JADLOSPIS 10.06-19.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

17.06.2024
poniedzinlek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
(hezmlecznn)

DIETA PLYNKNA

SNIADANIE

Platki kukurydziane na micku 300 mi
(MLE)

Chleb pszemmy 45g (GLU, )
Chieb razowy 45g (GLU, )
pier$ z indyka gotowana 30 g
Pasta z tunczyka z twarogiem
30 g(RYB, MLE, )

Ogorek zielony 50 g

Papryka 50g

Masto 82% 10 g (MLE, }
Herbata czarma z/c 250 ml
Jablko 100g

Platii kukurydziane na miekuy
300 ml (MLE)

Chleb pszenny 90g
(GLU)

piers z indyka gotowana
30p

Pasta z tunczyka z
twarogiem 30 g (RYB,
MLE, )

Salata 10g

Pomidor 50g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Jabtko gotowane 100g.
Herbate czerna z/c 250ml

Platki jaglane na mieku 300 ml (MLE,)
Chleb razowy 90g (GLU, )
piers z indyka gotowana 30 g

Pasta z tunczyka z twarogiem 30

g (RYB, MLE, }

Ogdrek zielony 50 ¢
Paprvke 50g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama b/c 250 ml
Jablko gotowane 100g

Platki kukurydziane na mieku
300 ml(MLE,)

Chleb pszenny 45g
(GLU)

pieré z indvka gotowana
g

Pasta z tuficzyka 2
twarogiem 30 g (RYB.
MLE, )

Satata 10g

Pomidor 90g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Jabiko gotowane 100g
Herbata czama z'c 250mi

Platki kukurydziane na micku 300
ml (MLE,)

Chieb pszenny 45g (GLU)
Chlcb razowy 43g (GLU, )
piers z indvka gotowana
40g

Pasta z tunczyka z
twarogiem 40 g (RYB.
MLE, )

Ogérek ziclony 50 g
Papryka 50g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Jablko 100g

Platki kukurydziene na mieku
roslinoym 300 ml

Chleb pszenny 45g
(GLU)

Chleb razowy 45g (GLU)
piers z indyka gotowana
30g

Pasta z tunczyka z
twarogiem 30 g (RYB)
Ogorek zielony 50 g
Papryka 50g

Maslo roslinne 10g
Herbata czarna z/c 250 mi
Jabtko 100g

Mieko 2% (450ml)
{MLE), Kasza
manna (40g)(GLU),
Cukier (10g) Jajko 1
szt. kI M (JAJ),
masfo roslinne (15g)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLUJ) z maslem
5g (MLE) 1 twarogiem 30g(MLE}

Serek waniliowy 150g
(MLE), mleko 2%
100ml (MLE)

OBIAD

Zupa Krupnik jeczmienny z
zielenina 300 ml (GLU, SOJ )
Bigos 300 g (GLU, SO, }
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Kompot wicloowocowy z/c
250 mi

Zupa Krupnik
jeczmienny z zielening
300 ml (GLU, SO )
Duszony pulpecik z migsa
drobiowego. 100g (JAJ,)
Ziemniaki z koperkicm

Zupa Krupnik jeczmienny z
zielening 300 ml (GLU, SO )
Bigos 300 g (GLU, SOJ. }
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Kompot wicloowocowy b/c 250
ml

Zupa Krupnik
jeczmienny z zielenina
300 ml (GLU. SOI )
Duszony pulpecik z migse
drobiowego. 100g (J44)
Ziemniaki z koperkiem

Zupa Krupnik jeczmicnny
z ziclening 300 ml (GLU,
SOJ)

Bigos 300 g (GLU, SOIJ, )
Zizmniaki z koperkiem
170 g

Zupa Krupnik jeczmienny
z zielenina 300 ml (GLU,
5071)

Bigos 300 g (GLU, S80I,
Ziemniaki z koperkiem
170¢g

Filet z kurczaka 80g.
masto roslinne 15g,
Zupa ryzowa 400m!
(SEL)

Banan 130g 170 g PODWIECZOREK: Kefir 150ml i70 g Kompot wicloowocowy z/c | Kompot wicloowocowy
Sos pomidorowy 50ml (MLE Sos pomidorowy 50ml 250 mi 2/e 250 ml
(GLU.) (GLL)
Brokul gotowany 150g Brokut gotowany 150g
Kompot wisloowocowy Kempot wigloowocowy
z/c 250 ml 2/c 250 ml
rODW. Budvn czekoladowy 300ml (MLE)

rehabilitacin

Bulka pszenna 302 ( GLU )
Chleb razowy 30 g (GLU }
krakowska wieprzowa 50 g
(SC)

Dzem owocowy 252

Bulka pszenna 100g
(GLU)

krakowska wieprzowa
30 g(SON

Dzem owocowy 25g

Chleb razowy 90 g ( GLU )
krakowska wieprzowa 50 g (SOJ)
Pomidor 70 2

Satata 10g

Masio 82% 10 g (MLE, ) .

Bulka pszenna 100g
(GLU)

krakowska wieprzowa
50 £(S0N)

Dzem owocowy 25¢g

Bulka pszenna 50g ( GLU)
Chleb razowv 50 g ( GLU )
krakowska wigprzowa 70 g
{SOI)

Dzem owocowy 25g

Bulka pszenna 50g
(GLU)

Chleb razowy 50 g (GLL)
krakowska wizprzowa 30
2 (SO

Mieko 2% 450ml (MLE)
kasza manna 40lg (GLU).
sucharek [0g (GLU)

KOLACJA Pomidor 90 g Pomidor 90 g Herbata czama b/c 250 mi Pomidor 90 g Pormidor %0 g Dzem owocowy 25¢g
Satata 10g Salata 10g Il kolacja: Safata 102 Salata 10g Pomidor 90 g
Masto 82% 10 g (MLE, ) Maslo 2% 10 2 (MLE) | Chieb razowy 352 (GELU} z Maslo 82% 10 g (MLE) Maslo 82% 10 g (MLE ) Salata 10g
Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 masiem 5g (MLE) wedling 30g i Herbata czama z/c 250 Herbata czarna z'c 250 ml Masto roslinne 10g
mi salatg (5¢) (GLU, 504, MLE", ml Herbata czarna z/c 250 ml
SEL*, GOR)
bP Sok owocowy | szt Sok owocowy 1 szt Wafle rvzowe peinoziarniste 40g Sok owocowy 1 szt Sok owacowy | szt Sok owocowy 1 szt Sok owocowy

150mi

Wartosé odiyweza

Wartos¢ energetycznz 2467 keal

| Biatko ogdlem 72y, Thisrez 64z,

Weglowodany ogolem 408g, Blonnik
pokarmowy 32g,

Wartoic¢ energervezna 2260
keal Biatke ogolem 69,
Weglowodany
. Biannik

pokarmow

| opolem 99g, Thiszez

2546 keal Bialko
530, Weglowodany
ogolem 388, Blonnik pokarmowy 35g,

Wartosé energziyezna

Wartosé energetyezna 2266
keal Biatko ogolem 69g,
Tiuszez 53g. Weglowodany
ogilem 372z, Bloonik

pokarmowy 23,

Wartos¢ energetycznz 2567 keal
Bralko ogdlem 97g, Tiuszex 648,
Wegalowodany ogolem 488g.
Bionnik pokarmowy 32g,

Wartosc ensraetyezne 2467 keal
Bialke ogolem 72g. Tluszez
odg, Weglowadany ogolem
08¢, Blonnik pokarmowy 32g,

Wartos¢ enerpetyczna:
1808 keal Bialko ogolem:
23g ,Thiszcz: 73g,
Wezlowodany agdlem:
185g, Bi: i8¢,

Dj 7 > 3
o eferyny  AC ayet Kepa
MY idtey, . KreznigalgfaR Ay /515 Lubiin

dal NIP: 048-253.62-54 REG. 060381082
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17.06.2024 DIETA ELIMINACY.INA e e DZIECT 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZEJ 3 ri
paniedzialek (bezglutenowa) DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA DIETA EATWOSTRAWNA
Platki kukurydzizne na mleke 300 ml Platki kukurydziane na misk | Platkd kukurydziane namicku | Phatid kukurydziane na mleku
(MLE) 350 mi(MLE,) 200 mi (MLE,) 300 mi (MLE,)

SNIADANIE

Chleb bezgiutenowy 90g
piers z indyka gotowana 30 g
Pasta z turiczyka z twarogiem
30 g (RYB, MLE, )

QOgorek zielony 50 g

Papryka 50g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama 2/c 250 ml
Jabiko 100g

Chleb pszenny 43¢
(GLU)

Chleb razowy 45g
(GLU)

piers z indyka gotowana
20g

Pasta z tuniczyka z
twarogiem 20 g (RYB,
MLE,)

QOgorek zielony 50 g
Papryka 50g

Chleb pszenny 452
(GLU)

piers z indyka gotowana
i5g

Pasta z tuniczyka z
twarogiem 15 g (RYB,
MLE,)

Salata [0g

Pomidor bez skérki 50g
Masto 82% 5 g (MLE)
Jablko goiowzng 100g.

Chleb pszenny 90g
{GLU)

piers z indyka gotowana
30g

Pasta z tunczyka z
twarogiem 30 g (RYB,
MLE,)

Salata 10g

Pomidor bez skorki 90g
Masto 82% 10 g (MLE)
Jublke gotowane 100z,

Masto 82% 10 g {MLE) | Herbata czama z/c 250mi Herbata czama z/c 250mi
Herbata czarna z/c 250
ml
Jablko 1502
11 SNIADANIE
Zupa Krupnik jaglany z Zupa Krupnik Zupa Krupnik Zupa Krupnik

zielenina 300 mil {S8OJ )
Bigos 300 g (801, )
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Kompot wieloowocowy z/'c

Jjeczmienny z zielening
300 ml (GLU, SOJ )
Bigos 300 g (GLU,
S0n

Jjeczmienny z zielenina
200 ml (GLU, 801J)
Duszony pulpecik z migsa
drobiowego. 60z (JA4J.)

jeczmienny z zielening
300 ml (GLU, SQJ )
Duszony pulpecik z migsa
drobiowege. 100g (J4J)

OBIAD 250 mi Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemnizki z koperkiem
170 g 00g Thg
Kompot wicloowocowy | Sos pomiderowy 20ml (GLE) | Sos pomiderowy 30mi (GLLS)
zfc 250 ml Brokul gotowany [00g Brokut gotowany 150g
Kompot wicloowocowy | Kompot wicloowocowy
z/c 250 ml 2/¢ 250 ml
PODW.

rehahilitacia

Chleb bezglutenowy 90g
krakowska wieprzowa 50 g
(805}

Dzem owocowy 23g
Pomidor %0 g

Buika pszenna 50g
(GLU)

Chleb razowy 50 g
(GLU)

krakowska wieprzowa

Bulka pszenna 50g
(GLU)

krakowska wieprzowa
10 g (SON)

Dzem owocowy 25g

Bulka pszenna 100g
(GLU)

krakowska wigprzowa
50 g (800

Dzem owocowy 23g

KOLACTA Salata 10g 30 g (80N Pomidor bez skorki 50 Pomidor bez skorki 90
’ Maslo 82% 10 g (MLE, ) Dzem owocowy 235g g g
Herbata czarna z/c 250 ml Pomidor 90 g Salata 10g Salata 10g
Salata 10g Masto 82% 3 g (MLE) Masto 82% 10 g (MLE)
Maslo 82% 10 g (MLE) | Herbata czarna z/c 250 Herbata czarna z/c 250
Herbata czama z/c 250 ml mi
mli
bpP Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. | Sok owocowy 1 szl

Wartosé edzyweza

Wartosc energetveznn 2467 keal
Biatko ogolem 72g, Thiszez 64g,
Weglowadany ogdlem 408¢, Blonnik
pokarmowy 32g,

Warto$¢ energetycena 2167
keal Bialko ogdtem 50g,
Thisrez 64z, Weglowodany
ogélem 408g, Blonnik
pokarmowy 32g,

Energia- 1035 keal, biatke:
32g,

thuszez: 35z, waglowodany:
164g

Wartost anergstyczna 2266
keal Biatke ogélem 63g,
Tiuszez 53g, Weglowaodany
ogétem 372g, Blonnik
pokarmowy 23,

Alergeny: GLU- zboa zawierajgce gluten, SKO- skarupiaki, JAkaja, RY3-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, 50J- 2iarna soi, MLE- mleko | produkty mieczne, ORZ-orzechy z arzechow laskowrych, SEL- seler, GOR- gorszyca, STZ- sezam, S02-dwutlenak siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*Jzaznaczone
alergany wystepujace w iladowych ilodciach wg deklaracii producentéw
Diang iy
a
\ cz Yna

Matdigtety; 5 Lublin

NIP; 946-253-62-54 REG. 060381082
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18.06.2024 wtorek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJNA
{bezmlecrna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(MLE, )

chleb razowy 43 g (GLU)
Bulka pszenna 50 g (GLU)
masio extra 10 g (MLE)

Ser zolty 30 g (MLE)

szynka gotowana drobiowa 30
(S0

Papryka czerwona 90g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (MLE, )

Bulka pszenna 100 g
(GLU)

maslo extra 10 g (MLE)
szvnka gotowana
drobiowa 60 g (SO}
Pomidor 50g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250
mi

Banan 50g

Zupa ml, Kasza jaglana 300 ml
(MLE, )

chleb razowy 90 g (GLL)
maslo extra 10 g (MLE)

Ser 2oty 30 g (MLE)

szynka gotowana drobiowa 30
2 (800

Paprvka czerwona 90g

Salata 10g

Herbata czamg b/c 230 mi
Jabtko gotowane 100g

Zupa ml, Kasza jaglana
300 ml (MLE, )

Bulka pszenna 100 g
(GLL)

masto extra 10 g (MLE)
szvnka gotowana
drobiowa 60 g (SOJ}
Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata ¢czama 2/c 250
ml

Banan 50¢

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (MLE, )

chleb razowy 435 g (GLU)
Butka pszenna 50 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE)
Ser zolty 40 g (MLE)
szynka gotowana
drobiowa 40 g (SO
Paprvka czerwona 90g
Salata 10g

Herbata czama z/c 250 mi
Banan 50g

Kasza jaglana na wodzic
300 mi
chieb razowy 45 g (GLL)

Bulka pszenna 50 g (GLU)

maslo roshinne 10 g
szynka gotowanz
drobiowa 60 g (SOJ}
Papryka czerwona 90g
Safata 10g

Herbata czama z/c 250 ml

Banan 50g

Mileko 2%
(300g)(MLE), kasza
kukurydziana (40g),
#Otko jaja (15g)(JAT),
cukier (20g), sok
jablkowy (230g),
masio (10g){MLE)

1 $NIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) 2
maslem 5g (MLE) jaja 30g (JAD)

Mieko 2 % thiszczu
(300g)(MLE), ryz (50g),
cukier {20¢), olej (10g).

Zupa zacierkowa 300 ml
(GLU, JA), SOl )

Kluski leniwe 250g (MLE,
GLU, JAT) z bulkg tarta i

Zupa zacierkowa 300
ml (GLU, JAJ, S0OJ )
Kluski leniwe 250g
(MLE, GLU, JAT) z

Zupa zacierkowa 300 ml
(GLU, JAL SOI)

Kluski leniwe 250g (MLE,
GLU, JAJ) z maselkiem 30g

Zupa zacierkowa 300
ml (GLU, JAJ, SOJ )
Kiuski leniwe 250g
(MLE, GLU, JAD) z

Zupa zacierkowa 300 m}
(GLU, JAT, SOT)

Kluski leniwe 250g (MLE,
GLU, JAT) z butka tartg i

Zupa zacierkowa 300 ml
(GLU, JAL. SOJ)

Kopytka 250g (GLU. JAD

7 bulka tarta 30g (GLU)

Migso kurczaka (80g),
marchew (40g).
pietruszka korzen
(15g), seler

maselkiem 30z (MLE, GLU) buika tarta 1 masetkiem (MLE) bulka tarta i maselkiem maselkiem 30g (MLE, Suréwka z marchewki (15g)(SEL), ziemniaki
CBIAD Surdwka z marchewki 150g 30g (MLE, GLU) Surdwka z marchewki 150g 30g (MLE, GLU) GLU) Surowka z 150¢g {5£}W} kﬂs;f Als

Kompot wigloowocowy zic Marchew gotowana 150 | Kompot wigloowocowy blc Marchew gotowana 150 | marchewki 1502 Kompot wicloowocowy LT -Eh 2570

250 ml g (GLU.) 250 mi g (GLU,) Kompot wigloowocowy z/c 250 ml Jeczmienna

Jablko 150g Kompot wicloowocowy | PODWIECZOREK: josurt Kompot wicloowocowy | z/c 250 ml t42"}(GL11 $mietana

2/c 250 mi naturainy (150g) {MLE} z/c 250 ml 18% (202)(MLE), olej
(10g), cukier (10g)

PODW. Kefir naturalny 150g (MLE)

rehabilitacia

Chleb pszenny 45 g (GLU, )
chleb razowy 45 g (GLU,)
maslo extra 10 g (MLE, )
Pasta migsna z warzywami 30
g(SEL)

Chleb pszeany 90 g
(GLU)

masio extra 10 g (MLE)
Pasta migsna z
warzywami 60 g (SEL }

Chleb razowy 90 2 (GLU, )
masto extra 10 g (MLE, }
Pasta migsna z warzywami 30
g(SEL)

Pomidor 90 g

Chleb pszenny 90 g
(GLL)

maslo extra 10 g (MLE)
Pasta migsna z
warzywami 60 g (SEL )

Chleb pszennv 45g (GLU)
chleb razowy 45 2 (GL1),)
maslo extra 10 g (MLE, )
Pasta migsna z warzywami
50 g (SEL)

Chleb pszenny 45 g
(GLU)

chieb razowy 45 g (GL1J, )

maslo roslinne 10 g

Pasta migsna z warzywami

Mieso drobiowe (80g),
marchew (40g).
pictruszka korzen
(15g), seler
(15g}SEL). ziemniaki

Pomidor 90 ¢ Pomidor 90 g Salata i0g Pomidor 90 g Pomidor 90 g 30 g (SEL) (25¢), sok
KOLACIA Salata 10g Salata 10g Serek topiony 25g(MLE) Satata 10g Salata 10g Pomidor 90 g L7 250
Serek topiony 25g (MLE) tHerbata czarna b/c 250 Herbata czama b/c 250 ml Herbata czama b/c 250 Serek topiony 25g(MLE) Satata 10g }?omldoro wy (250g),
Herbata czarna b/c 250 ml ml 1 kolacjz: ml Herbata czarma b/c 250 ml | Herbata czarna b/c 250 ml kasza qanma:
A T T (402)}(GLL), oliwa
Chleb razowy 35g {GLU) z (52), masio
masiem 3g (MLE) wedlina 30g i (5:):(MLE} il
selata (GLU. SOJ, MLE®, SEL* ( 15(‘) '
.GOR*) 2
DP Jogurt owocowy 1szt (MLE) Jogurt owocowy szt (MLE) Wafle rvzowe peinoziarniste 40g Jogurt owocowy 1szt Jogurl owocowy iszt (MLE) | Wafle rvzowe 40g Sok owocowy 150ml

(MLE)

Wartodd odiyweza

Warntodc encrpetvezan 2421 keal
Bialko ogotem 81y, Thuszcz 56g,
Weglowodany ogdtem 4145, Blonnik
pokanmowy 20¢,

Wartoic enerpetyczna 2387
keal Biatko m 82z,
Thiszez 66g, Weglowodany
ogotem 370z, Blonnik
pokarmowy 202

Wartoid energetyerna 2372 keal
Biatko ogdlem 100g, Tluszez 65g,
Weslowodany ogdlem 367y, Blonnik
pokarmowy 352,

Wartosc enesgetyczna 2387
kcal Bialko ogolem 82g.
Thuszez 66g. Weglowodany
ogdlem 379, Blonnik
pokarmowy 20g,

Warodé energetyezna 2521 keal
Biatko ogdlem 96y, Thiszez Sog.
Weglowodany ogolem 41dg,
Bionnik pokarmowy 29g,

Wartosc energetyezna 2421 keal
Bialko ogdlem Blg, Thiszez 56g.
Weglowodany ogodem 414g,
Blonnik pelarmowy 29g,

Warto&é encrpetyezna: 1850
kcal Bialko ogolem: 98g
Thuszez: 748, Weplowodany
ogoleni: 150g, Blonnik
pokanmovy 18g,

b
Dianz ajezyna
mgridj fE'tyki

,&GHL& Pawel }

Krezni

NIP: 9464 25&54 hfF)é
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DIETA ELIMINACYJN: S i A ; LIEC WYZ X
18.06.2025 weorek r:;‘)fm;‘, :m’:ffr;," . DIETA NISKOBIALKOWA Diifﬁv‘cﬁs;?gﬂ\’,ﬁf A R
Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml | Zupa ml. Kasza jaglana Zupe ml. Kasza jaglana 200 mi Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(MLE, ) 300 ml (MLE, ) (MLE, ) (MLE.)
Chieb bezglutenowy 90g chieb razowy 45 g (GLU) Buika pszenna 25 g (GLU) Butka pszenna 100 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE) Bulka pszenna 30 g (GLU) | maslo extra 5 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE)
Ser zohty 30 g (MLE) masto extra 10 g (MLE) szynka gotowana drobiowa 30 g szynka gotowana drobiowa 60 g
ENIADANIE szynka gotowana drobiowa 30 Ser zohty 20 g (MLE) (80N (SOH
T 2 (50 szynka gotowana Pomider bez skorki 30g Pomidor bez skorki 30g
Papryvka czerwona 90g drobiowa 20 g (SOI) Salatz 10g Saiata 10g
Salata 10g Papryka czerwona 90g Herbata czama z/c 230 ml Herbata czarna z/c 230 ml
Herbata czama z/c 250 ml Salata 10g Banan 30g Banan 50g
Banan 50g Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g
11 SNIADANIE
Zupa jarzynowa z ryzem 300 Zupa zacierkowa 300 ml Zupa zacierkowa 200 ml (GLU, Zupa zacierkowa 300 mi (GLU,
mli (GLU, JAL. S03) JAJ, 807) JAJ 801)
Kluski leniwe bez glutenu 230g | Kluski leniwe 230g (MLE, | Kluski leniwe 130g (MLE. GLU. Kluski leniwe 250g (MLE. GLU,
(MLE, JAJ) z masetkiem 30g GLU, JAJ) z buika tarta i JAJ) z bulka tarta i masetkiem 20g JAI) z bulka tarta | masetkiem 30g
OBIAD (MLE) maseikiem 30g (MLE, {MLE, GLU) (MLE, GLU)
o Suréwka z marchewki 130g GLUy Marchew gotowana 100 g (GLU, ) Marchew gotowana 150 g (GLU, )
Kompot wicloowocowy z/c Surdwka z marchewki Kompot wicloowocawy z/c 250 mi Kompot wieloowocowy z/c 250 ml
250 mi 150g
Kompot wicloowocowy
z/c 250 ml
PODW.
rehabilitacia
Chleb bezglutenowy 90g Chleb pszenny 43 g Chieb pszenny 45 g (GLU) Chieb pszenny 90 g {GLU)
maslo extra 10 g (MLE, ) (GLU) chleb razowy 45 g maslo extra 5 g (MLE) maslo extza 10 g (MLE)
Pasta miesna z warzywami 30 {GLU, ) mastoextra 10 g Pasta miesna z warzvwami 30 g Pasta miesna z warzywami 60 g
2(SEL) (MLE,) (SEL) (SEL)
KOLACIA Pomidor 90 g Pasta migsna z warzywami | Pomidor bez skorki 50 g Pomidor bez skorki 90 g
. Saiata 10g 20 g (SEL) Salata 10g Salata 10g
Serek topiony 25g (MLE) Pomidor 80 g Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 m!
Herbata czarna b/c 250 ml Salata 10g
Serzk topiony 25g (MLE)
Herbata czama b/c 230 ml
DP Jogurt owocowy 1szt (MLE) Sok owocowy 1szt Jogurt owocowy lszt (MLE) Jogurt owecowy szt (MLE)
Warto$é energetyezna 2425 keal Wartos¢ energetvezna 2323 keal Energia- 1054 kecal, biaike: 27g, Wartoic energetyczna 2387 keal Biatko
Biaiko ogolem 81g, Thuszcz 56g, Bialko ogélem §7g, Thuszez Sog, tluszez: 35g, weglowedany: 164g ogélem 82g, Tluszcz 663, Weglowodany
Wartodé odiyweza Weglowoduny ogolem 415g, Bloanik Wegiowodany ogelem 415g, ogétem 379g, 8lennik pokarmowy 20g,
¥ pokammowy 2%, Bilonnik pokarmowy Z9g,

Alergeny: GLU- zhoia zawiarsjace gluten, SKO- skerupiaki, JAl-jaje, RYB-ryby, ORZ-crzescki ziemne, SOJ- ziarnz soi, MLE- mleke | produkty mieczne, ORZ-arzechy 7 orzechdw laskowych, SEL- saler, GOR- gorczycea, SEZ- sezam, $02-dwutlensk siarki, LUB-tubin, MCX- mieczaki, [*lzaznaczone
alergany wystepujaca w $ladewych fosciach we deklaracji creducentaw
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JADLOSPIS 10.06-19.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

19.06.2024 §roda

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJNA
{bezmleczna)

DIETA PLYNNA

Zupa ml. Patki owsiane 300
ml (GLU, MLE, )

chieb pszenny 45 g (GLU, )
chieb razowy 45 g (GLU, )
szynka gotowana wieprzowa
30g

Twarozek z koperkiem 30 g

Zupa ml. Platki owsianc
300 ml (GLU, MLE, }
chleb pszenny 90 g
(GLU.)

szynka gotowana
wieprzowa 30 g
Twarozzk z koperkiem

Zupa ml. Platki owsiane 300 m!
(GLU, MLE,)

chieb razowy 90g g (GLU, )
szynka potowana wicprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem 30 g
(MLE)

Ogorek 50 g

Zupa mi. Platki owsiane
300 ml (GLU, MLE, )
chleb pszennv 45 g
(GLU, )

szynka gotowana
wicprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem

Zupa ml. Platki owsiane
300 ml (GLU, MLE, )
chleb pszenny 45 g (GLU)
chleb razowy 45g (GLU)
szynka gotowana
wieprzowa 40 g
Twarozek z koperkiem 40

Platki owsiane na
wodzie 300 ml (GLU)
chleb pszenny 452
(GLW)

chleb razowy 452 2
(GLU,)

szynka golowana

Mileko 2% (450ml)
(MLE), Kasza manna
(40g)(GLLY), Cukier
(10g) Jajko 1 szt. kL
M (JAJ), masto
roslinne (15g)

SNIADANIE (MLE, ) 30 g (MLE, ) Pomidor 30g 30 2 (MLE, ) ¢ (MLE, ) wieprzowa 60 ¢
Ogorek 50 g Salata i0g Masto 10g (82%t1) (MLE,) Safata 10g Qgorek 50 g Ogorek 50 g
Pomidor 50g Pomidor 90g Herbata czama b/c 250 mi Pomidor 90g Pomidor 50g Pomidor 50¢g
Masto 10g (82%:1} (MLE,) Maslo 10g (82%:1) {MLE,) Mandarynka 1 szt. Maslo 10g (82%t) {MLE,} Masto 10g (82%t) (MLE)) Maslo roslinne 10g
Herbata czama bez cukru 230 Herbata czarna bez Herbata czarna bez Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bfc 250
mi cukru 250 ml cukru 250 mi 250 mi ml
Mandarynka | szt Mandarvnka | szt. Mandarynka 1 szt Mandarvnka | szt. Mandarynka | szt
Chleb razowy 352 (GLU) z Serek waniliowy 150g
IT SNIADANIE mastem 5g (MLE) jaja 30g (MLE), mleko 2%
(JAJ) 100m! (MILE)
Zupa porowa z ziemniakami Zupa ziemniaczana 300 | Zupa porowa z ziemniakami 300 Zupa ziemniaczana 300 | Zupa porowa z Zupa porowa z Filet z kurczaka 80g,
300 ml (GLU, SOJ, MLE, ) ml (GLU, SOI, MLE, ) mi (GLU, SOJ. MLE, ) mi (GLU, SOJ, MLE, ) ziemniakami 300 ml ziemniakami 300 ml maslo roslinee 13¢.
Bitka drobiowa w sosie Bitka drobiowa w sosic | Bitka drobiowa w sosie Bitka droblowa wsosie | (GLU, $OJ, MLE. ) (GLU. 801,) Zupa ryzowa 400m! (SEL)
koperkowym 120 g (GLU koperkowym 120 g koperkowym 120 ¢ (GLU MLE) | koperkowym 120 g Bitka drobiowa w sosie Bitka drobiowa w sosic :
JMLE) {GLU .MLE) Ziemniaki 170 g (GLU MLE) koperkowym 120 g (GLU koperkowym 120 g
OBIAD Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Buraczki gotowane 150 g (GLU) Ziemniaki 170 g ,MLE) (GLU MLE)
Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 | Kompot wielooworowy bic 250 Buraczki gotowane 150 | Ziemniaki 170 g Zicmniaki 170 g
(GLU,) 2 (GLU.) mi g(GLU, ) Buraczki gotowane 150 ¢ Buraczki gotowane 150
Kompot wicloowocowy z/c Kompot wicloowocowy PODWIECZOREK: Maslanka Kompot wieloowocowy (GLU.) e (GLU,)
250 mi Z/e 250 ml a i z/e 250 ml Kompot wicloowocowy Kompot wieloowocowy
Jablko 150g 1305 (MLE) z/c 250 ml z/c 220 ml
PODW. Masianka 150 ml (MLE)
rehabilitacia
Bufka pszenna 50 g (GLU ) Buika pszenna 100 g ( Chleb razowy 90 g ( GLU,) Bulka pszenna 100g Bulka pszenna 50 g ( GLU) | Bulka pszenna 50 g Mleko 2% 450mi (MLE)
Chleb razowy. 50 g (GLU,) GLU ) Szynkowa drobiowa 50 g (GLU) Chleb razowy. 50 2 ( GLU) | (GLU) kasza manna 40g (GLLU),
Szynkowa drobiowa 50 g Szynkowa drobiowa Jajko I szt. kL. M Szynkowa drobiowa Szynkowa drobiowa 40 g Chleb razowy. 50 g ( sucharek 10g (GLL)
Jajko 1 szt kl. M 30g Pomidor 90 g S0g Jajko 1 szt kL M GLU, ) Szynkowz -
L Pomidor %0 g Jajkq szt kKL M Satata 10g Jajko I szt kKL M Pomidor 90 g drobiowa 50 g
= i Satata 10g Pomidor 90 g Measlo 10g {82%th (MLE.) Pomidor 90 g Salata 10g Jajko 1 szt k1. M
| Masto 10g (82%th (MLE,) Saiata 10g 11 kolaciu: Salata 10g Masto 10g (82%th (MLE) Pomidor 90 g
E Masto 10g (82%h (MLE,) Chleb razowy 35g (GLU) z Maslo 10g (82%t1) (MLE,) Satata 10g
masiem 3g (MLE) wecfina 30¢ i selata Masto rosliane [0g
(GLU, 80J, MLE*. 8EL* ,GOR*)
bP Bulka drozdzowa 50g (GLLU, Bulka drozdzowa 50g Wafle rvzowe pelnoziarniste 40g Sok owocowy 150ml Bulka drozdzowa 50g (GLU, Sok owocowy 130ml Sok owocowy 150ml

MLE)

(GLU, MLE)

MLE)

Wartosé odzyweza

Wartose energetyezna 2424 kesl
Biaiko ogotem 79g, Thuszez 56y,
/ em 417y, Blonnik

pokzrmowy 29,

Wartoéc energecyezna 2175
keal Bialko ogolen 83g.
Thuszez 46g, Weplowodany
ogolem 3682, Blonnik
pokarmowy 23g,

Wartosc energetvezna 2283 keal Bigtko
ogolem 97, Thiszer 38 Weglowodany
ogolem 366z, Bionnik pokarmowy 34g,

Waurtosc energetyezna 2175
keal Bialko ogélem §3¢.
Tuszez 46z, Weglowodany
ogolem 368g, Blonnik
pokarmowy 23g,

Wartoid energetyczna 2526 keal
Bialko ogdlem 104g, Thuszez 56y,
Weglowoduny ogolem 417g,
Bionnik pokarmowy 29g,

Wartodé energetyczos 2426
ialka ogdlem T9g
Thuszez 36g, Weglowodzny
golern 417g. Blonnik
pokamowy 29g,

Wartosé energetvezns: 1808
keat Bialko opélem: 93g
,Thuszez: 73g, Weglowodany
ogolem: 185g, Blonnik

| pokarmowy 18

/
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JADLOSPIS 10.06-19.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

19.06.2024 §roda

DIETA ELIMINACYJINA
{bezolutenowa)

| DIETA NTSKOBIALKOWA

DZIECI I-3 LAT PIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECT POWYZEJ 3 ri
DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa ml. Platki kukurvdziane
300 ml (MLE, )

Chleb bezglutenowy 50g
szynka gotowana wieprzowa
30¢g

i Twarozek z koperkiem 30 g

| Zupa ml. Platki owsiane
300 ml(GLU, MLE)
chleb pszenny 43 g (GLU)
chleb razowy 45g g (GLU}
szynka gotowana
wieprzowa 20 g

Zupa mi. Platki owsiane
200 mi (GLU. MLE, )
chich pszenny 45 2 (GLLU,
}

szynka gotowana
wieprzowa 15 g

Zupa ml, Platki owsiane
300 ml (GLU, MLE, )
chleb pszenny 90 g (GLU,
)

szynka gotowana
wieprzowa 30 g

SNTADANIE (MLE, ) Twarozek z koperkiem 20 | Twarozek z koperkiem 15 | Twarozek z koperkiem 30
: Ogérek 50 2 g (MLE,) a (MLE, ) g (MLE, )
Pomidor 50g Ogorek 50 ¢ Salata 10g Satata [0z
Masto 103 (320t (MLE,) Pomidor 50g Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 90g
Herbata czarna bez cukru 250 Masto 10z (82%t) {JLE,) Masto Sg (8%t (MLE,) Masto {Gg (82%t) (MLE.)
ml Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru
Mandarynka 1 szt. 250 mt 250 ml 250 ml
Mandarvnka 1 szt Jablko gotowane 30g, Jabtko gotowane 100g.
11 SNIADANIE
Zupa porowa z ziemniakami Zupa porowa z Zupa ziemniaczana 200 ml | Zupa ziemniaczana 300 ml
300 ml (SOJ, MLE, ) ziemniakami 300 mi (GLU, SOJ, MLE.) (GLU, SOJ, MLE, ) Bitka
Bitka drobiowa wsosie (GLU, 8OJ, MLE, ) Bitka | Bitka drobiowa w sosie drobiowa w sosie
koperkowym 120 g (MLE) drobtowa w sosie koperkowym 80 g (GLU koperkowym 120 g (GLU
Ziemniaki 170 g koperkowym 120 g (GLU MLE) MLE)
OBIAD Buraczki gotowane 150 g .MLE) Ziemniaki 100 g Ziemmiaki 170 g
Kompot wigloowocowy z/c Ziemniaki 170 g Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 130 g
250 mi Buraczki gotowane 150 g (GLU,) (GLU,)
(GLU,) Kompot wieloowocowy
Kompot wieloowocowy z/c 250 ml Kompot wieloowocowy
z/c 250 ml z/c 250 ml
PODW.

rehabilitaciz

Chleb bezglutenowy 90g
Szynkowa drobiowa 50 g
Jajko szt kI M
Pomidor 90 g

Buitka pszenna 50 g (GLU)
Chleb razowy 30g (GLU)
Szynkowa drobiowa 20 g
Jajko 1 szt kl. M

Butka pszenna 25 g ( GLU
)

Szynkowa drobiowa 10g
Jajko | szt kKL M

Bulka pszenna 100 2 (
GLU )

Szynkowa drobiowa 30g
Jajko 1 szt. kL M

BORAGEN Salata 102 Pomidor 90 g Pomidor bezskorki50g | Pomidor bez skérki 90 g
Masto 10z (32%t) (JILE,) Salata 10g Salata 10g Salata [0g
Masto 10z {82%th) (MLE,} Mesio Sg (8294t (MLE) Maslo 102 (82%t) (MLE)
pP Sok owecowy 150mi Buika drozdzowa 30g Butka drozdzowa 50g Buika drozdzowa 30g

(GLU, MLE)

(GLU, MLE)

(GLU, MLE)

Wartos¢ odzyweza

Wartosé energeryezna 2426 keal
Bialko ogolem 79g, Thuszcz Ség,
Weglowodany ogolem 417g, Blonnik
pokarmowy 29g,

Wartosé energetyczna 2326 keal
Bialko ogilem 34g, Tiuszez 56g,
Weglowodany ogélen: 417z,
Bloanik pokarmowy 29g,

Energia- 1044 kcal, biatko: 26g,
thuszez: 39g, weglowedany: 156g

Wartoéd energetyczna 2175 keal
Biatko opctern B3g, Thuszez 46g,
Waglowodany ogdlem 368g,
Bicnnik pckarmowy 23g,

Alergeny: GLU- zboza 2awierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-ajs, RY3-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna sai, MLE- mieko | produkty miscane, ORZ-orzechy z orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-iubin, MCK- migezaki, [*]2aznaczone

alergeny wystgoujace w sladowych ilosciach wg deklaracji preducentdw




