JADLOSPIS 20.06-30.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z GGRANICZENIEM

20.06.2024 s 4 . DIETA LATWO PRZYSWAJALNYCH i FPI P DIETA DIETA ELIMINACY.UNA - —_——
cowartek DIETA PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA WEGLOWODANOW BHETAT APRIGSTA BOGATOBIALKOWA (bezmicezna) DIETA PLYNNA
Platki kukurvdziane na ml. Platki kukurydziane na ml. | Zupa ml. Platki owsiane na mi. Platki kukurvdziane naml. | Platki kukurvdziane naml. | Platki kukurydziane na Mileko 2% (450ml)
350 ml (MLE, ) 350 mi (MLE, ) 350 ml (GLU, MLE, ) 350 ml (MLE, ) 350 ml (MLE, ) mieku roslinnym. 350 ml (MLE), Kasza manna
chleb razowy 43 g (GLU) chleb pszenny 90 g (GLU) | chleb razowy 90 g (GLU) masto chleb pszenny 90 g (GLU) | chleb razowy 45 g (GLU) chicb razowy 43 g (GLU) (40g)GLU), Cukier
chleb pszenny 45 g (GLU) masto extra 10 g (MLE, ) extra 10 g (MLE, ) Twarozek z maslo extra 10 g (MLE, ) chleb pszenny 45 g (GLU) | chieb pszenny 45 g (GLU) ”0;) Jajko 1 szt kI
maslo extra 10 g (MLE, ) Twarozek z owocami owocami 30g(MLE) Twarozek z owocami maslo extra 10 g (MLE. ) maslo roglinne 10 ¢ M {:} AJ), masto '
Twarozek z owocami 30g(MLE) Szynka wicprzowa gotowana 30 30g(MLE) Twarozek z owocami Szynka wieprzowa soikinns E 15g)
SNIADANIE | 30g(MLE) Szynka wieprzowa 2 Szynka wieprzowa 30g(MLE) gotowana 70 ¢ > R
Szynka wieprzowa gotowana | gotowana 30 g Pomidor 100 g zotowana 30 g Szynka wicprzowa l:mmficr 100 g
30g Pomidor 100 g Satata 10g Pomidor 100 g gotowana 30 g '}?la{;‘ 10g ——
Pomidor 100 ¢ Satata 10g Herbata czarna bic 250 ml Salata 10g Pomidor 100 g B;;r‘;gf’ma Lo
Safata 10g Herbata czama z/c 250 ml | Jablko gotowane 100g Herbata czarna z/c 250 ml | Salata 10g =
Herbata czarna z/c 250 ml Banan 50g Banan 50g Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g Banan 50g
u Chleb AzOWY 35g (GL%.L) z maslem Serek waniliowy 150g
SNIADANIE Sg (MLE) i twarogiem (30g)(MLE) gg.,g; mieko 2% 100mi
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Filet z kurczaka 80g,
makaronem 300 ml (GLU, makaronem 300 ml (GLU, 300 ml (GLU, JAT, MLE, SEL ) makaronem 300 mi (GLU. makaronem 300 ml (GLU, makaronem 300 ml (GLU, masto rodlinne 152,
JAJ, MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL ) Pulpety wieprzowe 100g (2 szt. po JAJ. MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL ) JAJ, SEL ) Zupe ryzowa -‘aﬂfll'-l—'ﬁ (SEL)
Pulpety wieprzowe 100g (2 Duszone pulpety wisprzowe | 50g) (JAJ, GLU ) Duszene pulpety wigprzowe | Pulpety wieprzowe 100g(2 | Pulpety wieprzowe 100g (2 ‘ i
szt. po 50g) (JAL GLU) 190 (2 szt. po S0g) (JAT. Sos koperkowy 30 g (GLU, MLE.) | 100g (2 szt. po 50a) (JAJ, szt po S0g) (JAL, GLU) | szt po 502) (JAL, GLU )
Sos koperkowy 50 g (GLU, GLU) Kasza gryczana 170 g GLU } Sos koperkowy 50 g (GLU, Sos koperkowy 50 g (GLU )
OBIAD MLE.) Sos kaperkowy 50 g (GLU, Suréwi,:a 2 marF]:\x-n z chrzanem 150 | Sos koperkowy 50 g (GLU, h"[LE. } Kasza gryczana I?F! 4
Kasza gryezana 170 g MLE, ) g (MLE, 802,) MLE, ) Kasza gryezana 170 g Surdwka z marchwi z
Suréwka z marchwi z Ziemniaki 170g Kompot wieloowocowy bic 250ml Ziemniaki 170g Surowka z marchwi z chrzanem 150 g { SO2, ;
chrzanem 130 g (MLE, SO2. ) Marchew na cieplo 150 g PODWIECZORER: Joeurt Marchew na cieplo 150 g | anem 150 g (MLE, Kompot wieloowotowy z/c
Kompat wicloowocowy z/c Kompot wieloowocowy z/c naturainv 120e. (MLE) Kompot wicloowocowy z'c | S02) 250ml
2350ml 250ml 250ml Kompot wieloowocowy z/c
Jablko 150¢g 250ml
PODW. Kefir naturalny 150g(MLE)

rehabilitacia

Pasta hummus 30 g
Kietbasa krakowska 40 g
(SOJ) Salata lis¢ 35 g
Papryka czerwona 63g

Kietbasa krakowska 70 g
(80N

Salata lis¢ 35 g

Pomidor 632

Pasta hummus 30 g

Kiclbasa krakowska 40g (SQI)
Salatalis¢ 35 g

Papryka czerwona 65g

Kielbasa krakowska 70 g
(S80J1)

Salaialig¢ 35 2

Pomidor 65¢

Pasta hummus 40 g
Kielbasa krakowska 30 g
(S01)

Salata lisc 35 g

Pasta hummus 30 g
Kielbasa krakowska 40g
(SOn)

Salata lis¢ 35 g

Mieko 2% 450m! (MLE)
kasza manna 40g (GLU),
sucharek 10g (GLU)

Chieb pszenny 45 g (GLU ) chieb pszenny 90g(GLU) chleb razowy 90 g (GLU ) chleb pszenny 90g(GL.U) Paprvka czenvona 65g Paprvka czerwona 63g
KOLACJA Chleb razowy 43 g (GLU) maslo extra 10 g (MLE. ) maslo extra 10 g (MLE, ) maslo extra 10 g (MLE, ) chieb razowy 45 g (GLU ) chieb razowy 45 g (GLL)
maslo extra 10 g (MLE. ) Herbata czama z/c 250 ml Herbata czama b/c 250 ml Herbata czamna z/c 250 ml | chieb pszenny 45 g (GLU) | chleb pszenny 45 g (GLU)
Herbata czarna z/c 250 ml IT kolacia: masto extra 10 g (MLE, ) masio roslinne 10 g
Chleb razowy 352 (GLU) 7 Herbata czarna z/c 250 mi Herbata czarna z/c 250 ml
mastem 5g (MLE) wedling 30g 1 salaty
{GLU. 50J. MLE~ SEL® .GOR™
bP Jogurt oworowy | szt. (MLE) Jogurt owocowy | szt Walle ryzowe pelnoziarniste 40g Jogurt owocowy 1 szt Jogurt owocowy 1 szt. Sok owocowy 150ml Sok owocowy 130ml
(MLE) {MLEL) {MLE)
Wartasc retvezna ?27! RLaI \"rum\:;. enerpetycanz 2222kkeal Warnosc energetvezna 2427 keal Bialko \\ artosé energetyezna 2229%%kcal Wartes¢ energetvezna 2379 keal Warlog energetve: Wartage energetyczna: 1809
o g Bmll 0 og 5 g, Thiszez 63g. ogolem 166 Thiszez 64, Biatko ug,nn. n 104g, Tluszcz Biglke ogolem keal Bialko oz
\\.zﬂnsc ’ vodany ngolem 351g, ogdlem 3 iz o, Weglowodany ogdiem Weglowodaz Thiszez: 73
odiyweza e m;m. Bionni ™= . ZC2Z:

2ig.

nik pokarmowy 31,

Bloanik pokarmiov

ogolem: 185g, Blonnik
pokarmowy 18g,
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JADLOSPIS 20.06-30.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

T 20.06.2024
cxwartek

DIETA ELIMINACYJNA
{bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECE 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 r.z.
DIETA LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Platki kukurydziane na mi. 350
ml { MLE, )

Chleb bezglutenowy 90g
masto extra 10 g (MLE, }
Twarozek z owacami
30g(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana
30g

Pomidor 100 g

Satata 10g

Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g

Platki kukurydziane na ml.
350 ml (MLE, )

chieb razowy 43 g (GLU)
chleb pszenny 43 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
20g(MLE)

Szynka wieprzowa
gotowana 20 g

Pomidor 100 g

Salata 10g

Herbata czama zfc 250 ml
Banan 50g

Platki kukurydziane na ml.
200 ml (MLE, )

chleb pszenny 45 g (GLU)
masto extra 5 g (MLE. )
Twarozek z owocami
[5g(MLE)

Szynka wieprzowa
gotowana 15 g

Pomidor bez skork: 30 g
Salata 10g

Herbata czama #/c 250 ml
Banan 50g

Piatki kukurydziane na ml.
350 m! (MLE, )

chleb pszenny 90 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE. )
Twarozek z owocami
30g(MLE)

Szvnka wieprzowa
gotowana 30 g

Pomidor bez skorki 100 g
Salata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g

11
SNIADANIE

OBIAD

Zupa pomidorowa z makaronem
bezglutenowym 300 ml (JAJ,
MLE, SEL)

Pulpety wieprzowe 100g (2 sat.
po 50g) (JAJ)

Sos koperkowy 30 g (MLE, )
Kasza gryczana 170 g
Surdwka z marchwi z chirzanem
150 g (MLE, 502,)

Kompot wieloowacowy zic
250mi

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL )

Pulpety wieprzowe 100g {2
szt. po 50g) (JAJ. GLU )
Sas koperkowy 50 g {GLU.
MLE. }

Kasza grvezana 170 g
Suréwka z marchwi z
chrzanem 130 g (MLE,
502}

Kompot wieloowacowy z'c
250ml

Zupa pomidorowa z
makaronem 200 mi (GLU,
JAJ, MLE, SEL )

Duszone pulpety wieprzowe
70g (2 szt. po 35g) (JAT,
GLU )

Sos koperkowy 30 g (GLU,
MLE, )

Ziemniaki 100g

Marchew na cieplo 100 g
Kompot wicloowocowy z'c
250mli

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL )

Duszone pulpety wieprzowe
100g (2 s7t. po 50g) JAT,
GLU)

Sos koperkowy 50 g (GLUJ,
MLE. )

Zienmiaki 170g

Marchew na cieplo 150 g
Kompot wieloowotowy z'c
250ml

PGDW,
rehabilitacja

Kefir naturalny 130g(MLE)

KOLACJA

Pasta hummus 30 g

Kicibasa krakowska 40 g (SOI)
Salata lis¢ 35 g

Papryka czerwona 65g

Chleb bezglutenowy 902 masto
extra 10 g (MLE, ) Herbata
czama z/c 230 mi

Pasta hummus 30 g
Kiefbasa krakowska 40 ¢
{S0OI1)

Salata H§¢ 35 ¢

Papryka czerwona 63g
chleb razowy 45 g (GLU )
chleb pszenny 45 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Kielbasa krakowska 30 g
(S0OhH

Salata lis¢ 10 g

Pomidor bez skorki 30g
chieb pszenny 45g(GLU)
masto extra 5 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 m!

Kietbasa krakowska 70 g
(SO

Salata lise 35 ¢

Pomidor bez skorki 65g
chleb pszenny 90g(GLU)
masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml

DP

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)

Sck owocowy 1 szt.

Sok owocowy 150ml

Sck owocowy 150ml

Wartoic
odZzyweza

Wartosc energetyczna 2271 keal
Biatko ogolem 87g, Thuszez 57g,
Wegiowodany ogélers 369a, Blonnik
pokarmowy 3 1g,

Warto$¢ energetyczna 2179 keal
Biatko ogolem 63g, Tluszez 57g,
Wezlowodany ogolem 370z,
Bicnnik pokarmowy 31a,

Energia- 1035 keal, biatko: 27g,
thuszez: 38g, weglowedany: 155g

Wartosé energetyczna 2224kcal
Bialko ogdlem 57g, Thiszez 63g,
Weglowodany ogdlem 351g,
Blonnik pokarmowy 21g,

Alergeny: GLU- zboia 2awierajgce gluten, SKO- skorupiaki, JAl-iaja, RYB-ryby, ORZ-creeszki ziemna, SOJ- ziarna sai, MLE- mieko i produkty mleczne, ORZ-crzechy z arzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorezyea, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCX- muigczaki, [*]zaznaczone

alergeny wystgpujgce w Sladowych ilosciach wg deklaracii preducentéw
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JADLOSPIS 20.06-30.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

21.06.2024 pigtek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZ‘I'S'\\’AJ.«\L,’\'\'_CH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
{bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza jaglana
350 ml (MLE, )

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Masto 82% 10 g (MLE,)
Ser zolty 30 g (MLE, )
Szynkowa wigprzowa 30 g
Pomidor 100g

Satata 10g

Herbata czama z/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt

Zupa ml. Kasza jaglana
350 ml (MLE, )

Chieb pszenny 90g
(GLU)

Masto 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa wisprzowa
60g

Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czarna z/c
250mi

Pomarancza 1/2 szt

Zupa ml. Kasza jaglana 350 ml (MLE, )
Chleb razowy 50 g (GLU, )

Maslo 82% 10 g (MLE, )

Ser zohy 30 g (MLE, )

Szynkowa wieprzowa 30 g

Pomidor 100g

Satata 10g

Herbatz czama b/c 230m!

Pomarancza 1/2 szt

Zupa ml. Kasza jaglana
350 ml (MLE, )
Chieb pszenny 90g
(GLU)
Masto 82% 10 g (MLE)
Szynkowa wieprzowa
60 g
Pomidor 100g
Satata 10g

Herbata czama z/c
250ml

Pomarainicza 1/2 szt

Zupa mi. Kasza jaglana
350 ml (MLE, )

Chleb razowy 45g(GLU)
Chleb pszenny 45g
(GLU)

Maslo 82% 10 ¢ (MLE. 3
Ser zohy 40 g (MLE, )
Szynkowa wieprzowa
40g

Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama z/c
250ml

Pomarancza 1/2 szt

Kasza jaglana na wodzic
350 ml

Chleb razowy 45g (GLU)
Chleb pszenny 45¢
(GLU)

Ivlasio rosiinne 10g
Szynkowa wieprzowa 60

2

Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt

Migko 2% (450ml)
(MLE), Kasza
manna (40g2)(GLU),
Cukier (10g) Jajko 1
szt. k1. M (JAJ),
maslo roslinne (15g)

I SNIADANIE

Chleb razowy 33g (GLU) z masiem
5g (MLE) i twarogism (30g)(MLE)

Serek waniliowy 130z
(MLE), mieko 2%
100m] (MLE)

OBIAD

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 300 ml
(GLU, SEL. MLE )
Kluski leniwe 280g (MLE,
GLU, JAT) z bulka tarta
202(GLU) i masetkicm
102(MLE)

Surowka z marchewki
150g

Kompot wieloowocowy
zfe 250ml

Jabtko 150g

Zupa rvzowa z
warzywami 300 ml
(GLU., SEL)

Kluski leniwe 280g
(MLE, GLU, JAl) z
bulka rarta 20g(GLU) i
maselkiem 102(MLE)
Jabtko picczone 130g
Kompot wicloowocowy
zfc 250ml

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300 ml
(GLU, SEL, MLE )

Kiuski leniwe 280g (MLE. GLU, JAD z
bulka tarta 20g(GLU) i maselkiem
10g(MLE)

Suréwka z marchewki 150g

Kompot wicloowocowy b/c 250ml

PODWIECZOREK: kefir 130 (MLE}

Zupa ryzowd z
warzywami 300 mi
(GLU, SEL)

Kluski lentwe 280g
(MLE, GLU, JA) z
butka tarta 20g(GLU) i
maselkiem 10g(MLE)
Jabiko pieczone 150g
Kompot wicloowocowy
z/c 250ml

Zupa ogorkowa 2
ziemniakami 300 ml
{(GLU, SEL, MLE )
Kiuski Jeniwe 280g
(MLE, GLU.JAY) z
bulka tartg 20g(GLLY) i
masetkiem 10g(MLE)
Suréwka z marchewki
150g

Kompot wicloowocowy
z/e 250mi

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 300 m!
(GLU, SEL )

Kluski leniwe 280g
(MLE, GLU. JAT) z butka
tarta 20g(GLU) i
masetkiem roslinnym 10g
Surowka z marchewki
150g

Kompot wicloowacowy
z/c 250ml

Filet z kurczaka 80g.
masto rodlinne [5g,

Zupa ryzowa 400m!
(SEL)

PODW.
rehabilitacia

Kefir nawrainy 150g (MLE)

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45g (GLU)
Masto 82% 10 g (MLE, )
‘Wedlina wieprzowa 50 g
Dzem owocowy 25g

Chleb pszenny 90g
(GLL)

Masto 82% 10 g (MLE)
Wedlina wieprzowa 50
4

Chieb razowy 90g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE. )
Wediina wicprzowa 70 g
Qgorek 502

Pomidor 50g

Chleb pszenny 90g
(GLWU)

Maslo 82% 10 g (MLE)
Wedlina wieprzowa 50

o
5

1 Chleb razowy 45g(GLU)
| Maslo 82% 10 g (MLE. )

Chleb pszenny 43g
(GLU)

Wedlina wigprzowa 70 g

Chleb pszenny 45g
(GLU)

Chleb razowy 45g (GLU)
Maslo rostinne 10g
Wedlina wicprzowa 50 g

Mleko 2% 45(ml
(MLE) kasza manna
40g (GLU}, susharek
10g (GLU)

HOLACIA Ogérek 50g Dzem owocowy 25g Herbata czama bfc 250 ml Dzem owocowy 23g Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25g
Pomidor 50g Qgorek 30g i1 kolacia: Ogorek 50g Ogorek 50g Ogérek S0g
Herbata czarna /¢ 250 ml | Pomidor 50g Chleb razowy 35g (GLU) z Pomidor 30g Pamidor 50g Pomidor Ség
Herbate czarma #/c 250 masiem 5g (MLE) wedling 30g 1 satata Herbata czarna zic 250 Herbata czarna z/c 250 Herbata czama z/c 250ml
ml (5g) (GLU, SOJ, MLE?, SEL*. GOR) ml ml
b Jogurt naturalny 130g Jogurt naturalny 130g Wafle ryzowe pelnoziarnisic 40g Jogurt naturainy 150g Jogurt naturalny 130g Sok owocowy 130m! Sok owocowy 150ml

(MLE)

(MLE)

(MLE)

(MLE)

Wartoié odiyweza

! Blonnik pokarmaowey 3

Waros¢ encrgetyczna 2253 keal
Bialko ogolem §2g, Thiszez 53g,
Weglowodany ogdlem 375

Wartos¢ energetyczna 2143
keal Biatko ogdlem 82,
Tiuszez 33g, Weglowodany
ogdlem 348g, Blomnik
pokarmowy 21z,

Wartoic energetvezna 2380 keai Biatko ogotem
970, Thuseez 65g, Weglowodany ogélem 376g,
Blonnik pokarmowy 38,

Wartosd energetyczna 2143
keel Biatko ogoiem 5lg.
Thisz ulowodany
ogélem )r-‘)" Blnnrii
pokarmowy 2ig,

\Wartos¢ energetvezna 2353
keal Bialko ogolem 107,
W egl owed fany

Waﬁ.uﬁ. energetyezna 2253 kel
ialko uuﬂev 83y, Thszez

Weglowodany ogolem

. Blonnik pukés.'muwy 30z,

WartosS energetvezna;
1803 keal Bialko ogitem:
93g,Thiszez: 73g,
Weglowadany ogolem:
185g, BI: 18g
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JADLOSPIS 20.06-30.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

l 21.06.2024 piatek

DIETA ELIMINACYJNA
{bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
EATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZES 3 rz.
DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa ml, Kaszs jaglana
350 ml (MLE. )

Chleb bezglutenowy 20g
Masto 82% 10 g (MLE, )
Ser zolty 30 g (MLE, )

Zupa ml. Kasza jagiana
330 mi (MLE. )

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Masio 82% 10 g (MLE)

Zupa ml. Kasza jaglana
200 mi (MLE)

Chleb pszenny 45g (GLLU)
Maslo 82% 5 2 (MLE.)
Szynkowa wieprzowa 30 g

Zupa mil. Kasza jaglana
350 m! (MLE, )

Chleb pszenny 90g (GLU)
Masto 82% 10 g (MLE)
Szynkowa wieprzowa 60 g

rehabilitacia

SNIADANIE Szynkowa wieprzowa 30 g | Serzéhy 20 ¢ (MLE. ) Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 100g
Pomidor 100g Szynkowa wieprzowa 20g | Salata 10g Salata 10g
Salata 10g Pomidor 100g Herbata czama z/c 250mi Herbata czama z/c 250ml
Herbata czama z/c 250ml | Safata 10g Banan 1/2 szt Banan 1/2 szt
Pomarancza 1/2 szt. Herbata czama z/c 230ml
Pomarancza 1/2 szt.
11 SNIADANIE
Zupa vgorkowa 7 Zupa ogorkowa z Zupa ryzowa z Zupa ryzowa z
ziemniakami 300 mi (SEL. | ziemniakami 300 ml warzywami 200 ml (GLU, warzywami 300 ml {GLU,
MLE ) (GLU, SEL, MLE ) SEL) SEL)
Kluski leniwe 280g (MLE, | Kluski leniwe 280g (MLE. | Kluski leniwe 180g (MLE, | Kluski leniwe 2802 (MLE,
GLU, JAJ) z masetkiem GLU, JAT) z buika tarta GLU. JAJ) z buika tarta GLU, JAJ) z bulka tarta
OBIAD 20e(MLE) 20g(GLLM) i maselkiem 10g(GLU) i maseikiem 202(GLU) i maselkiem
Surdowka z marchewki 10g(MLE) Sg(MLE) 10g(MLE)
150g Suréwka z marchewki Jabtko pieczone 100g Jabtko pieczone 150g
Kompot wigloowocowy 150g Kompot wieloowocowy Kompot wicloowocowy
zic 250mi Kompot wieloowocowy 2/c 250ml z/c 250ml
z/c 250ml
PODW. Kefir naturalny 1502 (MLE)

Chleb bezglutenowy 50g
Maslo 82% 1D g (MLE, )
Wedlina wieprzowa 50 g
Dzem owocowy 25g
Ogorek 502

Chieb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45g (GLU)
Maslo 82% 10 2 (MLE, }
Wedlina wieprzowa 30 g
Dzem owocowy 25g

Chieb pszenny 45g (GLU)
Masto 82% 5 g (MLE)
Wedlina wieprzowa i35 g
Dzem owocowy 25g
Pomidoer bez skorki 30g

Chleb pszenny $0g (GLL)
Maslo 82% 10 g (MLE)
Wedlina wieprzowa 50 g
Dzem owocowy 25g
Pomidor bez skorki 50g

{(MLE)

KOLACJA Pomidor 50g Ogorek 50g Herbata czama #/¢ 230 ml | Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czarna z/c 250 ml Pomtdor 50g
Herbata czama z/c 250 ml
DP Jogurt naturalny 150g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 130mi Seok owocowy 130ml

Wartesé odiyweza

Wartosé energetyczna 2253 keal
Biatko ogolem 83g, Thiszez S3g,
Weglowogcany ogdlem 374g,
Blonnik pokarmowy 30z,

Warzodé cnergetyczna 2843keal
Bialko ogalem 53g, Thiszez 33g,

| Weglowodany ogdlem 348¢,

Blonnik pokarmowy 21g,

Energia- 1036 keal, biaiko: 32g,
thuszez: 36g, weglowedany: 162g

Warlos¢ energetyczna 2079 keal
Biatko ogélem 61g, Tluszez 58z,
Weglowodany ogdlem
Blanzik nokarmowy 31g,

lenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone

Alergeny: GLU- zboia zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYS- ryby, ORZ-orzeszki 2iemne, SQJ- ziarna soi, MLE- mleke i predukty mieczne, ORZ-o arzechy 2 orzechow laskowych, SEL- selar, GOR- gorezyea, SEZ- sezam, SO2-dwut!
alergany wystepujgee w iladowyceh ledciach wg dekiaracji producentdw

Diana /zy,,a AGHiH Pawel Kepa
- mgridie tykj KI@ZH 8 1 i §15 LUfJIH’}
NIP: 946-253-62-54 . 060381082




JADEOSPIS 20.06-30.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

DIETA ELIMINACYJINA

DIETA PLYNNA

22.06.2024 sobota DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO PREYSWAIALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA e s
WEGLOWODANOW
Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa ml. Platki owsianenaml. | Zupa ml Kasza Zupa ml. Kasza Kasza kukurydziana na Mieko 2%
kukurvdziana na ml. 350 ml} kukurydziana na ml. 350 3350 ml (GLU, MLE.) kukurydziana na ml. 350 kukurydziana na mi. 350 wodzie 350 ml (300g)(MLE), kasza
(MLE, ) ml (MLE, ) Chieb razowy 90 g (GLLU,) mi (MLE, ) mi (MLE, ) Chleb razowy 45 ¢ (GLU)) | kukurydziana (40g),
Chleb razowy 45 g (GLU,) Bulka pszenna 100 g Szynka wicprzowa gotowana Bufka pszenna 100 g Chleb razowy 43 g (GLU,) | Butka pszenna 50 2 (GLU) | ;4ltko jaia
Butka pszenna 50 g (GLU) (GLU) 30g (GLLY Butka pszenna 50 g (GLU) | Szynka wigprzowa (15g)(JAJ), cukier
Szynka wieprzowa gotowana | Szynka wigprzowa Pasta miesna z marchewka 302 | Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa gotowana 30 g ('Z.GE ). sok jablkowy
SNIADANIE 30g | gotowana 30 g Pomidor 50 g gotowana 30 g gotowana 40 g Pasta migsna z marchewka 2 552’}' deslo -
= s Pasta migsna z marchewkg | Pastamicsna z marchewka | Paprvka czerwona 50g Pasta migsna z marchewka | Pasta migsna z marchewka | 30 ¢ (10g)(MLE)
30¢g 30g Maslo 82% 10 g (MLE, ) 30g 40¢g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 100g Herbata czarna bic 250 ml Pomidor 100g Pomidor 50 g Papryka czerwona 50g
Papryka czerwona 50g Salata 10g Jablko gotowane 100g. Satata 10g Papryka czerwona S0g Masto roslinne 10 g
Masto 82% 10 ¢ (\ALE ) Maslo 82% 10 g (MLE. ) Maslo 829 10 g (MLE. ) Masto 82% 10 g (MLE, } Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czarna #/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czariba zic 250 ml | Herbata czarna zfc 250 ml | Banan S0g
Banan 50 g Banan 50 g Banan 50g Banan 50g.
Chleb razowy 35g (GLU) z Mileko 2 % tluszezu
i : mastem Sg (MLE) i juikiem (300g)(MLE), ryz
11 SNIADANIE (302)JAT) (ML) L) (:’Ggi (cukim- {200), olei
(10e).
Zupa koperkowa 300 ml Zupa koperkowa 300 mi Zupa koperkowa 300 ml (GLU, | Zupa koperkowa 300 mi Zupa koperkowa 300 ml Zupa koperkowa 300 ml Migso kurczaka
(GLU. SOJ, MLE, ) (GLU. SOJ, MLE, ) S0J, MLE, ) {GLU, SOJ. MLE, ) (GLU, SOI, MLEL, ) (GLU, S01) (80g2), marchew
Gulasz wieprzowy 150 g Gulasz wieprzowy 150 ¢ Gulasz wieprzowy 150 g Gulasz wieprzowy 150 g Gulasz wieprzowy 150 g Gulasz wieprzowy 130 g {40g), pietruszka
(GLU, MLE, SEL. ) (GLU, MLE, SEL. ) (GLU, MLE. SEL.) (GLU, MLE, SEL.) (GLU, MLE, SEL, ) (GLU. MLE, SEL, ) korzen (15g), seler
Kasza jeczmienna 170 g Ryz bialy 170 g Kasza jeczmienna 170 g (GLU) | Ryz biah 170 g Buraczki Kasza jeczmienna 170 g Kasza jeczmienna 170 g (15g)SEL),
OBRIAD (GLLDY Buraczki gotowane 150g Broku! gotowany 150 g gotowane 150g (GLLD) (GLU) Buraczki gotowane | (GLU) z1cmmal| (30g),
Buraczki gotowane 130 g (GLU) Kompot wiclcowocowy b/c Kompot wigloowocowy 150 g (GLU) Buraczki gotowane 150 g kasza jcczmienna
(GLU) Kompot wigloowocowy 250 ml zic 250 ml Kompot wigloowocowy (GLU) {40g)(GLU),
Kompot wigloowocowy z/c z/c 250 ml z/c 250 mi Kompot wigloowocowy $mietana 18%
250 ml PODWIECZORER: josurt zfc 250 mi (202 MLE), olej
Jablko 150g nzturalny 1502 (MLE) H (10g), cukier (10g)
PODW. Maslanka 150mi (MLE)

rehabilitacja

Chleb razowy 45 ¢ (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Piers z indyka gotow. 50g
Serek topiony 25 g (MLE, )

Chleb pszenny 90g (GLU)
Piers z indyka gotowana
70¢g

Salata 10g

Chleb razowy 90 g (GLU)
Piers z indyka gotowana 50 g
Serek topiony 25 g (MLE, }
Ogorek zielony 50 g

Chleb pszenny 90g (GLU)
Piers z indvka gotowanz
T0g

Salata 10g

Chleb razowy 45 g (GLLU)
Chleb pszenny 452 (GLU)
Piers z indyka gotowana

70¢

Chleb razowy 45 g
(GLU)
Chleb pszenny 432
(GLU)

Mieso drabiowe (80g),
marchew (40g),
pictruszka korzet (15g),
seler { i5v)(QEL}

Ogdrek zielony 50 g Pomidor 90g P°““d°;§?‘¥ Pomidor 90g Serek topiony 25 g (MLE) | Pier§ z indyvka ziemniaki (25g), sok
KOLACJA Pomidor 50g Masto 82% 10 g (MLE. ) | I{&;ﬁaj&o §2%10 if;\d@li )I Maslo 82% 10 g (MLE, ) Qgorek zielony 50 g gotowana 50 g pomidorowy (250g),

Masio 82% 10 g (MLE, ) Herbata czama /¢ 250 ml | "el'\_'f,?,"arfz_am“ L Herbata czamna z/c 250 mi | Pomidor 50g Ogorek zielony 30 g kasza manna

Herbata czarna z/c 250 mi Cth'uWH:\n' 35¢ (GLU) 2 Maslo 82% 10 g (MLE, ) Ponndor 50g {40g} GLUjy, oliwa (3g),
maslem 5g {ﬁ«[LE&? wedling 30§ Herbata czarma #z/c 250 ml | Masio roslinne 10 g i mas_lo (5gKMLE},
satatg (5g) (GLU, SOJ, MLE*, Herbata czarna z/c 250 cukier (10g)
SELY. GOR) ml

Fiph Budyn waniliowy 300m! (MLE) Budvs waniliowy 300m! (MLE) Wafle rvzowe peinoziamiste Budyn waniliowy 300m! (MLE)) Budvn wambowy 300ml (MLE)) Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml

40¢g

Wartos¢ edizyweza

Wartosc energetyeznz
Bialko ogdlem 8
Wenlowod,
Blonnik pokarmowy

29¢,

Wartos¢ energetyczna 2143 keal
Biatko ogdlem 82g, Tiuszcz S3g,
Weglowodany ogélem 348g,

Blonnik pokarmewy 22g

Wartosc energelycans 2408 keal
Biatko og
W «.L'm»a k¢
pokamowy

Wartost energetycana 2143 & '-(1

Wartodé enerpetyezna 2351 keal
Bialko ogolem 1142, Thszez
t4g, Wegl lm\adm\ ogolem
KEELE Blonnik pokarmowy 29z,

Wartosc energetyezng 2255
keal Bialko ogolem 90z,
Tluszez 64g, Weglowodany
ogolem Bloraik
pokarmowy s

Wartusc energetvezna: 1850
k‘al Biafko ogolem: 98g
74g, Wegiowodany
903, Blonnik

Diana
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JADLOSPIS 20.06-30.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

22.06.2024 sobota

DIETA ELIMINACYJINA
(berglrtenows)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 r.z.
DIETA LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza
kukurvdziana na ml. 35¢
mi (MLE, )

Chleb bezglutenowy 90g
Szyvnka wieprzowa
gotowana 30 ¢

Pasta migsna z marchewka
g

Pomidor 30 g

Papryka czerwona 50g
Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 230 ml
Banan 50 g

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 350
ml (MLE, )

Chleb razowy 45 g (GLU)
Butka pszenna 30 g (GLL)
Szynka wieprzowa
gotowana 20 g

Pasta migsna z marchewka
20¢g

Pomidor 30 g

Papryka czerwona 30g
Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarma #'c 250 mi
Banan 50 g

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 200
mi (MLE, )

Buika pszenna 50 g
(GLLY)

Szynka wieprzowa
gotowana 15 g

Pasta miesna z marchewka
15¢

Pomidor bez skorki 50g
Salata 10g

Maslo 82% 5 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 mi
Banan 50 g

Zupaml. Kasza
kukurydziana na mi. 350
ml (MLE, )

Butka pszenna 100 g
(GLU)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pasta migsna z marchewka
30g

Pomidor bez skorki 100g
Salata 10g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50 g

1 SNIADANIE

Zupa koperkowa 300 ml
(SOJ, MLE, }

Gulasz wieprzowy 150 ¢
(GLU, MLE, SEL. )
Ryz bialy 170 g

Zupa koperkowa 300 ml
(GLU, SOJ, MLE, )
Gulasz wieprzowy 150 g
(GLU, MLE. SEL, )
Kasza jeczmienna 170 g

Zupa koperkowa 200 ml
(GLU, S0J, MLE, )
Gulasz wieprzowy 80 g
(GLU, MLE, SEL,)
Ryz bialy 100 g

Zupa koperkowa 300 ml
(GLU, SOJ, MLE, )
Gulasz wieprzowy 130 g
(GLU, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna 170 g

R Buraczki gotowane 150 g (GLU) Buraczki gotowane 100g (GLU)
Kompot wieloowocowy Buraczki gotowane 150 g (GLU) Buraczki gotowane 130 g
Z/c 250 mi {GLU) Kompot wicloowocowy (GLU)
Kompot wicloowocowy zfe 250 ml Kompot wieloowocowy
z/c 250 ml z/e 250 ml
PODW. Maélanka 150mi (MLE)

rehabilitacia

OLACIA

Chleb bezglutenowy 90g
Piers z indyka gotowana
S0g

Serek topiony 25 g (MLE)
Ogdrek zielony 50 g
Pormidor 50g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLL)
Chieb pszenny 45g (GLU)
Piers z indvka gotowana

30¢g '
Serek topiony 25 g (MLE)
Ogorek zielony 30 g
Pomidor 50g

Masio 82% 10 g (MLE. )
Herbata czama z/c 250 ml

Chleb pszenny 45¢ (GLU)
Piers z indvka gotowana
30g

Salata 10g

Pomidor bez skorki 50g
Masio 82% 5 g (MLEL, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb pszenny 90g (GLL)
Piers z indyka gotowana
g

Salata 10g

Pomidor bez skorki 90g
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/fe 250 ml

Dp

Budva waniliowy 300ml (MLE)

Sok owocowy 1 sat.

Sok owocowy 150ml)

Sok owocowy 150ml

‘Wartoic odyweza

Wartosd energetyezna 2251 keal
Biatko ogolem 89, Tluszez 64z,
Weglowodany ogdlem 344,

Blonuik pokarmowy 28

Warlo$é energetyeana 2151 keal
Bizatko ogdlem ¢6g, Thuszez 64g,
Weglowodany ogdiem 343g,
Blonnik pokarmmowsy 29g,

Energia- 1015 keal, biatko: 30g,
tfuszez: 33g, weglowodany: 161g

Wartase energetyezna 2079 keal
Bialko ogotem 61g, Thiszez 33z,
Weglowodany ogolem 343g,
Blonnik pokarmowy 31g,

Alergeny: GLU- zboZa zawierajace glutan, SKO- skorupiaki, JA)-jaja, RYB-ryoy, ORZ-crzeszki ziemne, 30J- ziarna soi, MLE- miske | produkty miaczne, ORZ-orzechy z crzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorezyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-lubin, MCK- migezaki, [*]zaznaczone

alergeny wystepujace w Sladewych flosciach wg dekiaracji producentdw
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JADLOSPIS 20.06-30.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

23.06.2024
niedziela

DIETA PODSTAWOWA

DIETA
EATWOSTRAWNA

DIETA Z
OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACY.JNA
{bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 350 mi (GLU, MLE, )
Chleb pszenny 45 g (GLU)
Chleb razowy 43 g (GLU)
Dzem owocowy 25g
Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 30 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czamna z/c 230 mi
Mandarvnka 1 szt

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 350 ml (GLU. MLE, )
Chleb pszenny 90g (GLU)
Dz=m owocowy 25¢
Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 30 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 230 ml
Mandarynka | szt

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 350 ml (GLU, MLE, )
Chleb razowy 90 g (GLLI)
Twarozek z koperkiem |
ogdrkiem 60 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama bic 250 ml
Mandanymka 1 szt

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 350 mi (GLU, MLE. )
Chleb pszenny 80 g (GLU
)

Dzem owocowy 25g
Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 30 g (MLE. )
Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czarma z/c 250 ml
Mandanynka 1 szt

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 350 ml (GLU, MLE, )
Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 80 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z'c 250 ml
Mandarynka 1 szt.

Kasza manna na wodzie 350

ml (GLU)

Chieb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Dzem owocowy 25g
Pomidor 70 g

Masto roglinne 10 g Herbata
czama z/c 250 ml
Mandarvnka | szt

Mieko 2%
(300gMLE), kasza
kukurydziana (40g),
zottko jaja (15g)(JAT),
cukier (20g), sok
Jjublkowy (250g), maslo
(10g)(MLE)

Chleb razowy 35g (GLU) z

Mileko 2 % tluszezu

£ ) maslem 5g (MLE) i jajkiem (3002)(MLE), nz
1I SNIADANIE (302)IAT) (50g), cukier (20g).
olej (10g),

Zupa Barszez czenwvony
zabielany 300 ml (GLLU,
SOJ. MLE, 502)

Kotlet pieczony z mintzja

Zupa Barszez czerwony
zabielany 300 ml (GLU,
SOJ, MLE, $02.)
Duszony mintaj 100 g

Rosdl z makaronem 300ml
(SEL. GLU)

Kotlet picczony z mintaja
100g (GLU, RYB)

Zupa Barszez czerwony
zabielany 300 ml {(GLU,
SQIJ, MLE, 502,)
Duszony mintaj 100 g

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 ml (GLU,
SOOI, MLE, SO2, )

Kotlet pieczony z mintaja

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 m] (GLU,
501, 502,)

Kotlet pieczony z mintaja

Migso kurczaka (80g),
marchew (40g),
piztruszka korzen {15g).
seler (13g)(SEL),

100 g (GLU, RYB ) (RYB) Ziemniaki z koperkiem 170g | (RYB ) 100 & (GLU, RYB) 100 ¢ (GLU, RYB ) ?jemn.iaki (501:‘)‘ ka_sza
OBIAD Ziemniaki z koperkiem 170g | Ziemniaki z koperkiem Surowka wiglowarzywna Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkism 170g | Ziemniaki z koperkiem 170g J_gc;‘“’cme‘sf,?bg){(’LU)’
: Suréwka wiclowarzywna 170g 150g {JAJ, MLE) 170g Surowka wielowarzywna Suréwka wielowarzywna sm:e;n:a i
1502 (JAJ, MLE) Marchew na cieplo 150g | Kompot wieloowocowy bic Marchew na cieplo 150g | 150g (JAJ, MLE) 150g (JAT) (20g)(? ?651) olej (10g).
Kompot wieloowocowy z/c (MLE, GLU) 250 m! (MLE, GLU) Kompot wieloowocowy zfc Kompot wicloowocowy z/c culder{big
250 ml Kompot wicloowocowy . Kompot wicloowocowy 250 mi 250 ml
Jabtko 130z z/e 250 ml PODWIECZORER: Madlanka 2/c 250 ml
150ml (MLE}
PODW. Jogurt owocowy 1 szt (MLE}

rehabilitacin

Chleb pszenny 45 g (GLU

)

Chleb razowy 45 g (GLU)
Jaja 1 szt kI M

Pasta warzywna 40g{SEL)
Papryka czerwona 90g

Chleb pszenny 90 g (GLU)
Jaja ¥ szt kL. M

Pasta warzywna 40g(SEL)
Pomidor 90g

Salata 1i$¢ 10 g

Masto 82% 10 g (MLE)

Chlab razowy 90 g (GLU)
Jaja 1 szt kL M

Pasta warzywna 40g(SEL)
Papryka czerwona 90g
Salaa lis¢ 10 g

Maslo 82% 10 g (MLE)

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

Jajalszt ki M

Pasiz warzywna 40g(SEL)
Pomidor $0g

Salata lis¢ 10 g

Chleb razowy 43 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Jaja 1 szt kKL M

Pasta warzywna 40g(SEL)
Papryka czerwona 90g
Salata lisc 10 g

Chieb razowy 45 g (GLU)
Chieb pszenny 45g (GLU)
Jajat szt ki M

Pasta warzywna 40g(SEL)
Papryka czerwona 90g
Safata l15¢ 10 g

Migso drobiowe (80g).
marchew (40g),
pietruszka korzen (15g),
seler (15g)0(SEL),
ziemniaki (23g), sok
pomidorowy (250g),

RELACIA Salata lis¢ 10 g Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarma b/c 230 m! Masto 82% 10 g (MLE) Maslo 82% 10 g (MLE} Maslo roslinne 10 g kasza manna

Maslo 82% 10 g (MLE) If kolacja: Herbata czarna /¢ 250 ml | Herbata czama z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml | (40g)(GLU), oliwa (52),

Herbata czama #/c 230 ml Chleb razowy 35g (GLU) z maslo (Sg){MLE), cukier
maslem 5g (MLE) wedling 30g (10g)
i salata (3g) (GLU, 8O,
MLE=* SEL=* GOR)

pP Sok owocowy 150ml Sok ewocowy 130ml Wafle rvzowe pelnozarniste Sok owocowy 130mi Sok owocowy 150mli Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml

40g

Wartosé energetyczna 2179 keal Wartosc energervezna 2026 kea! = czna 2376 keal Wartosc energetyczna 2026 keal Warledéé encrgetyczna 2259 keal Warlosc energetvezna 2179 keal Wartasc energetvezna: 1850

Wartosé odiyweza

Bialke ogolem tuszez 38g,

Weglowoedany ogi
Blonnik pokarmowy

Bialko ogolem 84z, Tiuszcz 40g,
Weglowodzny o
Blonnik poka

Wg;glm\'édmn‘
Blonmik pok!

Bizlko ogotem Tluszez 46g,

Wegtowndany ogdlem 332¢,
Blonnik pokarmowy 31g

Bialko ogdlem 106g, Tlusz
Weglowodany ogdlem 3
Blonnik pokarmowy 3g

1 868, Thuszez 58g,
Weglow v ogdlem
Blonnik pokarmowy

keal Bizlko ogotem: 98g
,Tuszcz: 74g, Weglowodany
ogdiem: 130g, Blonml
pokarmowy i8g,

Diana
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JADLOSPIS 20.06-30.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

23.06.2024
niedziela

BIETA ELIMINACYJINA
{hezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECT 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 r.i
DETA LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. Platki jaglane na
mi. 350 ml (MLE, )
Chieb bezglutznowy 9Cg
Piers z indyka gotowana
30 g Twarozek z
koperkiem i ogorkiem 30
g (MLE.)

Pomidor 100 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Mandarynka | szt

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 350 mi (GLU, MLE, )
Chieb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Piers z indvka gotowana 20
Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 20 g (MLE, )
Pomidor 100 g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt.

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 200 ml (GLU, MLE, )
Chleb pszenny 43¢ (GLU)
Pier$ z indyka gotowana 13
g

Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 15g (MLE, )
Pomidor bez skorki 50 g
Maslo 82% 5 g (MLE, )
Herbata czama z/c 230 mi
Jabiko gotowane 50g.

Zupa ml, Kesza manna na
ml 350 ml (GLU, MLE. )
Chleb pszenny $0g (GLU)
Piers z indyka gotowana
30g

Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 30 g (MLE, )
Pomidor bez skerki 70 g
Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama /¢ 250 ml
Jabtko gotowane 100g.

II SNIADANIE

OBIAD

Zupa Barszez czerwony
zabielany 300 ml ( SOI,
MLE, 502,)

Kotlet pieczony z mintaja
100 g (RYB)
Ziemniaki z koperkiem
170g

Surowka wiclowarzywna
150g (JAJ. MLE)
Kempot wieloowocowy
z/c 250 mi

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 ml (GLU,
S0OJ, MLE, 802, )

Kotiet pieczony z mintaja
100 g (GLU, RYB)
Ziemniaki z koperkiem 170g
Surdwka wielowarzywna
150g (JAJ, MLE)

Kompot wicloowocowy z/c
250 ml

Zupa Barszez czerwony
zabielany 200 ml (GLU,
SOJ, MLE, 802,)

Duszony mintaj 60 g (RYB )
Ziemniaki z koperkiem [00g
Marchew na cieplo 100g
(MLE, GLU)

Kompot wicloowocowy zfc
230 ml

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 ml (GLU,
SOJ, MLE, 802, )
Duszony mintaj 100 g
(RYB)

Ziemniaki z koperkiem
170¢

Marchew na cieplo 130g
{(MLE, GL1)

Kompot wieloowocowy
Z/e 250 ml

PODW.
rehabilitacia

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)

KOLACTA

Chleb bezgiutenowy 90g
Jaja | sz ki M

Pasta warzywna 40g(SEL)
Papryka czerwona 90g
Salata lis¢ 10 g

Masto 829 10 g (MLE, }
Herbata czama z/c 250 ml

Chieb razowy 43 g (GLU)
Chieb pszenny 45g (GLU)}
Jaja szt ki M

Pasta warywna 20g(SEL)
Papryvka czerwona 90g
Safatalis¢ 10 g

Maslo 82% 10 g (MLE. )
Herbata czama z/c 250 ml

Chleb pszenny 45 g (GLU)
Jaja I sz kI M

Pasta warzywna 20g(SEL)
Pomidor bez skorki 50g
Salata lis¢ 10 g

Maslo 82% 5 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

Jajalszt. kl. M

Pasta warzywna 40g(SEL)
Pomidor bez skorki 90g
Salata iS¢ 10 g

Maslo 82% 10 g (MLE, }
Herbata czarna z/c 250 ml

DP

Sok owocowy 130ml

Sok owocowy 130m!

Sok owocowy 150ml

Sok owecowy 130mi

Wartos odzyweza

Warto$é energetyczna 2179 keal
Biatko ogotem 88g, Tuszcz 58g,
Weglowodany ogolem 343g,
Blosnik pokarmowy 31g,

Wartoic energetyezna 2079 keal
Biatko ogalem 61g, Th 51
Wsalowedany ogolem
Bionaik pokzrmowy 3

Energia- 1047 keal, biatke: 30g,
tuszez: 37g, weglowodoany: 146g

Wartosé energetyezna 2079 keal
Bialko ogalem 61g, Thiszez 38g,
Weglowodany ogolem 343,
Blonnik pokasmowy 31g,

Alergeny: GLU- zboia zawierajace gluten, SKO- skorupizki, JAljsja, RYB-ryby, ORZ-orzaszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mieczne, ORZ-orzachy z orzachdw laskewych, SEL- ssler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenak siarki, LUB-fubin, MCK- migczaki, {*Jzaznaczone
alergeny wystepujace w dladowych ileiciach wg deklaracii producentow
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JADLOSPIS 20.06-30.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

ET. SRANICZENIEM
4,06.2024 DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA {?:T;x;ft)zl'g;j\"S\\':\JAL?\":’CH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA PIETA EEIMINACYIRA DIETA PLYNNA
poniedzialek WEGLOWODANOW (bezmleczna)
Ryz na mieku 350 m! (MLE,) Zupa ml. ryzowa 350 ml | Zupa mi. ryzowa 330 ml Zupa ml ryzowa 350 ml | Zupa ml. rvzowa 350 mi Zupa ryzowa na mleku Mieko 2%
Chleb razowy 45g (GLL), ) (MLE,) (MLE) (MLE,) (MLE,) roslinnym 350 ml (300g)(MLE), kasza
Chleb pszenny 45 g (GLU. ) Chieb pszenny 45 g chieb razowy 43g (GLU, ) Chieb pszenny 45 g chleb razowy éﬁg (GLU,) | chlebrazowy 45g (GLU,) | kukurvdziana (40g),
maslo extra 10 g (MLE, ) {GLLD) maslo extra 10 g (MLE, ) (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) Z(J]{ko-_iaia (‘]52)(3!“]3!
Jaja ki M 1 szt (JAD) maslo extra 10 g (MLE) | Jaja kl. M 1 szt. (JAJ) maslo extra 10 g (MLE) masloextra 10 g (MI.E. ] masto rodlinne 10 g cukier (2:02) sak
Szynka gotowana drobiowa 30 | Jaja kl. M 1 szt. (JAJ) Szynka gotowana drobiowa 30 | Jaja kl. M 1 szt. (JAT) Jaja k. M 1 szt (.JA.!) Jaja kl. M | szt (JAJ) jablikowy {'2302}
SNIADANIE g Szynka gotowana e Szynka gotowana Szyvnka gotowana Szynka gotowana masto (1 00)(1\'1—]:{'3}
BRSREEE Qegorek konserwowy 30 g drobiowa 30 g Ogorek konserwowy 50 g drobiowa 30 g drobiowa 50 g drobiowa 30 g =
(GOR. S02) Pomidor 90g {GOR, 502) Pomidor 90g Ogorek konserwowy 50 g Qgorek konserwowy 30 g
Papryka konserwowa 50g Szhata 10g Papryka konserwowa 50g Satata 10g (GOR, 502) (GOR. S0O2)
(502) Herbata czarna z/c 250 (802) Herbata czarnz z/c 250 Papryka konserwowa 50g Papryke konserwowa 50g
Herbata czarna z/c 250 ml ml Herbata czarna b/e 2506 ml ml (S02) (802)
Jabtko 100g Jablke gotowane 1002, Jabike gotowane 160g Jablko gotowane 100g Herbata czarna z/c 250 mi Herbata czarna z/c 250 mi
Jabtko 100g Jablko 100g
Chleb razowy 35g (GLU) z Mieko 2 % thuszezu
11 SNIADANIE masiem 5g (MLE) i jajkiem (300g){MLE), vz (50g),
(30g)JAT) cukier (20g), olej {10g}.
Zupa marchewkowa 300 ml Zupa marchewkowa 300 | Zupa marchewkowa 300 mi Zupa marchewkowa 300 | Zupa marchewkowa 300 Zupa marchewkowa 300 Migso kurczaka (80g),
(GLU, SOI, MLE, ) ml (GLU, 80J, MLE,) | 350 ml (GLU. SOJI, MLE, ) ml 350 ml (GLU, SQI, | ml 350 ml (GLU, SOJ, ml 350 mi (GLU, $OI) marchew (40g),
Pieczone udo z kurczaka 120 g Pieczone udo z Pieczone udo z kurczaka 120 g MLE,) MLE,) Picczone udo z kurczaka pietruszka korzen
Ziemniaki z koperkiem 170 g kurczaka 120 g Ziemniaki z koperkiem 170 g Pieczone udo z Pieczene udo z kurczaka 120 g (132). seler
Surdwka z kapusty czerwongj Ziemniaki z koperkiem Surdwka z kapusty czerwonej kurczaka 120 g 120 g Ziemniaki z koperkiem (1 SE)(SEL) ek
OBIAD 150 g (JAJ, MLE ) 170 g 150 g (JAJ, MLE) Ziemniaki z koperkiem Ziemnizki z koperkiem 170g (50g) L:a“.za'
E Kompot wieloowocowy z/c Buraczki gotowane 130 Kompot wicloowocowy b/c 170¢g 170 g Surowka z kapusty SRS
250ml g (GLU, ) 250ml Buraczki gotowane 150 Surowka 7 kapusty czerwonej 150 g (JAD _Ii;(,zm,ze‘nnai ;
Banan 150g Kompot wieloowocowy 2 (GLU,) czerwongj 130 g (JAJ, Kompot wicloowocowy (‘4(32_)"(’LL ). $m_1emna.
Z/c 250ml PODWIECZOREK: maslanka Kompot wicloowocowy MLE ) z/e 250ml 18% (EDg)A(Ml.,L}, olej
150miiMLE) Z/e 250ml Kompot wicloowocowy (10g). cukier (10g)
| z/c 250mi
! PODW, Budyn waniliowy 300mi (MLE)
i rehabilitacia
! Chleb pszenny 45 g (GLU ) Chleb pszenny 120g Chleb razowy 80 g (GLU, ) Chleb pszenny 90g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb razowy 45 g (GLU) | Mieso drobiowe (80g).
Chleb razowy 45 g (GLU) (GLU) maslo extra 10 g (MLE, ) (GLU) Chleb pszenny 45 g Chleb pszenny 45g (GLU) | marchew (40g}.
masto extra 10 g (MLE, ) maslo extra 10g (MLE) | szynkowa wicprzowa 40 g masloextra 10 g (GLL) masto roslinne 10 ¢ pietruszka korzen (15g),
szynkowa wieprzowa 40 g szynkowa wieprzowa 60 | pesziet drobiowy 30g (JAT (MLE) maslo extra 10 g (MLE, ) szynkowa wieprzowa 60 g | eler (13¢)(SEL).
pasztet drobiowy 30g (JAJ, g GOR) szynkowa wieprzowa 60 | szynkowa wigprzowa 60 g atatke jarmynowa 100 g ziemniaki (25 g), sok
: i GOR) Satatka jarzynowa 100 g | Salatka jarzynowa 100 g (JAL, | g pasziet drobiowy 30g (JAL S, G.50,) pomidorowy (250g).
KOLACKA Satatka jazynowa 100 g (JAL | (JAL,MLES.G.50.) | MLE.S.G.S0,) Safatka jarzynowa (002 | (JAL GOR) paszet drobiowy 30g kwf"r‘“““*}a o
MLE, S, G, 80, ) Herbata czarna 7/c 250 | Herbata czama bie 250 mi {JAL,MLE, S,G,S0,) | Salatkajuzviowz 1002 | (JAJ, GOR) (Re i ),
Herbata czama z/c 250 ml ml 11 kolacja: Herbata czarna z/c 250 (JAJ, MLE. §, G, SO, ) Herbata czama z/c 250 ml f},?):? (SeX! ik
Chieb razowy 35 (GLU) mi Herbata czarna z/c 250 mi =
mastem 3o (MLE) wedling 30g 1 saluig
(GLU, SOJ, MLE* SEL* .GOR*®)
== Bulka drozdzowa 50g (GLU, | Bulka drozdzowa 50g g Wafle ryzowe peinoziarniste Sok owocowy 150ml Bulka drozdzowa 50g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
MLE) {(‘L MLE) | 402 (GLU. MLE)
Wartoid enery 'cunm 2433 keal Wanoi¢ eoergetyczna 2389 keal HVEE Wartosd ensrgetyezna 2533 keal Wartos¢ energetvezna 2433 keal Wartode enes g_.L!\.::zn* 1850
Biatke og(\hr" B 75g, Bialko ogd! 3 3 Bialko ogilem 107g, Thiszez Bialko ogdlem 82g, Thuszez 75g, ccal Bi r o ogolem: 955
Warto$é odiyweza Weglowada 71g. Bloonik Wegiowoda l'?uu:;' 43¢, \\"e' ‘ho“od ny 755, Weslowodany ogolem Wegtowodany ogolem 371g. , We
pokarmowy 3ig, pokmnuw} 33z, 61y, Blonnik 371y Blonnik pokarmowy 31g. B!nnml pokarmowy 3lg,
! u’)a""mu- 180,

Diana . 4!13 nG Pa‘%f y
mygr diefetyki K\":’Zﬂi ts E ig‘)
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JADLOSPIS 20.06-30.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

24.06.2024

DIETA ELIMINACYJINA

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA

DZIECI POWYZEJ 3 .z
DIETA LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Jaja kL. M 1 szt. (JAT)

Szynka gotowana drobiowa 30

g2

Ogorek konserwowy 50 g
(GOR, S02)

Papryka konserwowa 30g
(802)

Herbata czarna z/c 250 mi
Jablko 150g

(GLU)

maslo extra 10 g (MLE, )
Jaja ki M 1 sze (JAD)
Szynka gotowana
drobiowa 20 g

Ogorek konserwowy 30 g
{GOR, S0O2)

Papryka konserwowa 50g
(802)

Herbara czama z/c 250 ml
Jablko 100g

maslo extra 5 g (MLE)
Jaja k1 M 1/2 szt (JAD
Szynka gotowana
drobiowa 10 g

Pomidor bez skérki 30g
Salata 10g

Herbata czama z/c 250 ml
Jabtke gotowane 100g.

poniedzialel (bezglutenowa) LATWOSTRAWNA
Zu_na_ml. rvzowa 350 ml Zupa ml. rvzowa 350 mi Zupa ml. ryzowa 200 m!l Zupa ml. rvzowa 350 mi
{MLE,) (MLE,} (MLE,) (MLE.)
Chleb bezglutenowy 20g chleb razowy 45¢ (GLU, ) | Chleb pszennv 45 g Chleb pszenny 90 g
masio extra 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 45 g (GLL) (GLU)

masto extra 10 g (MLE)
Jaja kl. M 1 szt. (JAJ)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Pomidor bez skorki 90g
Salata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml
Jablko gotowene 1002,

11 SNIADANIE

OBIAD

Zupa marchewkowa 300 mi
(SOJ, MLE, )

Pieczone udo z kurczaka 120 g
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Surdwka z kapusty czerwonej

150 g (JAJ. MLE )
Kompot wigloowocowy z'c
250ml

Zupa marchewkowa 300
mi (GLU, SOJ. MLE, )
Pieczone udo z kurczaka
i20g

Ziemniaki z koperkiem
170 ¢

Surowka z kapusty
czerwonej 150 g (JAJ,
MLE)

Kompot wieloowocowy
2/c 250mi

Zupa marchewkowa 200
ml (GLU, SOJ. MLE, )
Pieczone udo z kurczaka
0¢g

Ziemniaki z koperkiem
100g

Buraczki gotowane 100 g
(GLU, )

Kompot wigloowocowy
z/c 250mi

Zupa marchewkowa 300
mi (GLU. SOJ, MLE, )
Pieczone udo z kurczaka
120 g

Ziemniaki z koperkiem
i70 g

Buraczki gotowane 150 g
(GLU,)

Kompot wigloowocowy
zfc 250mi

PODW.
rehabilitacia

Maslanka 150mi (MLE)

KOLACJA

Chleb bezglutenowy 90g masio

extra [0 g (MLE, )
szynkowa wicprzowa 40 g
pasztet drobiowy 30g (JAL
GOR)

Salatka jarzynowa 100 g (JAJ,

MLE, §, G, 80,)
Herbata czarna z/¢ 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLL)
Chleb pszenny 43g (GLL)
maslo extra 10 g (MLE, )
szynkowa wicprzowa 20 g
pasztet drobiowy 30g
(JAJ, GOR)

Salatka jarzynowa 100 g
(JAJ, MLE, §, G, 80,)
Herbata czama z/c 250 mi

Chleb pszenny 45g (GLU)
masio extra 5g (MLE)
szynkowa wigpizowa 30 g
Salatka jarzynowa 50 g
(JAIL MLE, §,G. 80O,)
Herbata czama #/c 250 ml

Chleb pszenny 90g (GLU)
maslo extra 10g (MLE)
szynkowa wieprzowa 60 g
Satatka jarzynowa 100 g
(JAJ, MLE. §, G, 80O,)
Herbata czarna z/c 250 ml

bp

Sok owocowy 150ml

Bulka drozdzowa 50g
{GLU, MLE)

Sok owocowy 130mi

Sak owocowy 150mi

Wartoié odzyweza

Wartosc energetvezna 2433 keal
Biatko ogdlem Th
Wezlowodany ogélem
pokarmowy 3ig.

T3g

3T7ig, Ei_i;nnik

Wartes¢ encrgetyczna 20275
Bialko ogdtem 59g, Thusz
Weglowodany ogotem 3635,
Bionnik pokarmowy 20g.

Energia- 1043 keal, biatko: 27g,
thuszez: 34g, waglowedany: 163z

Wartosc energetyczna 2151 keal
Bialko ogolem 66g, Thiszez 6dg,
Weglowodany ogolem 343g,

Blonnik pokarmowy 29g.

alergeny wystepuiaes wiladoveych ilodciach wg deklarseji preducentdw

Dian

g

[

jc
/ J Zyna

Rletyk;

Alergeny: GLU- zbo7a zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, 1AJ-jaja, RYB-ryby, ORZ2-arzeszki ziemne, SDJ- ziarna sai, MLE- miako i produkty mleczne, ORZ-crzechy = orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUS-fubin, MCX- migczaki, [*}zaznaczone

AGHjJH Pawel Kgpa
Krezni 2 A5 Lublin

NIP: 946-253-62-54 REG. 060381082



JADLOSPIS 20.06-30.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

25.06.2024 wtorek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DHETA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZVEWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA
{bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Platki owsiane 350
ml (GLU, MLE, )

Builka pszenna 50 g (GLU)
Chieb razowy 45 g (GLL)
Kielbasa szynkowa wieprzowa
30g

Twarozek z ziarnami 30 g
(MLE, )

Salatka z buraczka z ziotamt
100g

masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czarma z/c 230 ml
Pomarancza Y4 szt

Zupa ml. Platki owsiane
350 mi (GLU. MLE, )
Butka pszenna 100 g
(GLU)

Kietbasa szynkowa
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem 30
g(MLE. )}

Satatka z buraczka z
ziolami 100 g

masio extra 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 ml
Pomarancza ¥z szt

Zupa ml. Platki owsiane 350 ml
(GLU, MLE, )

Chleb razowy 90 g (GLU)
Kietbasa szynkowa wieprzowa 30g
Twarozek z ziamami 30 g (MLE)
Salatka z buraczka z ziolami 100g
maslo extra 10 g (MLE, )

Herbata czama b/c 250 mi
Pomarancza ' szi.

Zupa ml. Platki
owsiane 350 ml
(GLU, MLE, )
Butka pszenna 100 g
(GLU)

Kielbasa szynkowa
wieprzowa 30 g
Twarozek z
koperkiem 30 g
(MLE, )

Salatka z buraczka z
ziolami 100 g
maslo extra 10 g
(MLE) Herbata
czarna z/c 250 ml
Pomarafcza ¥ szt

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml (GLUJ, MLE, )

Bulka pszenna 50 g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)

Kielbasa szynkowa
wigprzowa 40 g

Twarozek z ziamami 40 g

(MLE.)

Salatka z buraczka z
ziolami 100 g

masto extra 10 g (MLE. )

Herbata czama z/c 230 mi

Pomarancza Y= szt.

Platki owsiane 350mi na
wodzie (GLLJ)

Butka pszenna 50 g
(GLL)

Chleb razowy 45 g
(GLLY)

Kietbasa szynkowa
wieprzowa 60 g
Salatka z buraczka z
ziokami 100 g

maslo roélinne 10 g
Herbata czama z/c 250
ml

Pomararncza ¥z szt

Mileko 2% (450ml)
(MLE), Kasza
manna (40g)(GLU), -
Cukier (10g) Jajko 1
szt. kl. M (JAJ),
masto roslinne {15g)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
masiem 5g (MLE) | twarogiem
{(302)(MLE)

Serek waniliowy 130g
(MLE), mleko 2%
160ml (MLE)

OBIAD

Zupa zacierkowa 300 m!
(GLU, JAL. 501)

Makaron pszenny 170g (GLU,
JAT)

Sos bolognese 150g (GLU.
MLE)

Surowka z bialej kapusty 150 g
(JAJ, MLE )

Kompot wieloowocowy z/c
250 ml

Jablko 1502

Zupa zacierkowa 300 m!
(GLU. JAL, SOI)
Makaron pszenny 170g
(GLU, JAL)

Ses bolognese 150g
(GLU. MLE)

Brokut gotowany 150 g
Kompot wigloowocowy

z/c 250 ml

Zupa zacierkowa 300 ml (GLU,
JAL 80T )

Makaron pszenny 170g (GLU. JAJ)
Sos bolognese 130g (GLU, MLE)
Surowka 7 biatej kapusty 150 g
(JAJ, MLE )

Kompot wigioowocowy b/c 250 ml
PODWIECZOREK: Josun naturalny

{150z} (MLE)

Zupa zacierkowa 300
mi (GLU, JAJ, SOJ)
Makaron pszenny
170g (GLU, JAD
Sos bolognese 150g
(GLU, MLE)

Brokul gotowany 1350
o

Kompot
wicloowocowy zfc
250 ml

Zupa zacierkowa 300 ml
(GLU, JAL. SOI)
Makaron pszenny 170g
(GLU, JAT)

Sos bolognese 150g
(GLU, MLE)

Surdwka z bialej kapusty
150 g (JAL, MLE )
Kompot wieloowocowy
zfc 250 ml

Zupa zacierkowa 300
ml (GLU, JAL, SOJ)
Makaron pszenny 170¢
(GLU, JAD)

Sos bolognese 130g
(GLU)

| Suréwka z bialej

kapusty 150 g (JAJ,

| MLE)

Kompot wieloowocowy
7/c 250 ml

Filet 7 kurczake 80g,
maslo roglinne | 5g,
Zupa ryzowa 400m|
(SEL)

PODW.
rehabilitacja

Joguri natwrzlny 150g (MLE)

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana drobiowa 40

Ser 26hy 30 & (MLE. )

Chleb pszenny %0g (GLU)
Szynka gotowana
drobiowa 70 g

Pomidor 100g,

Satata 10g

Chieb razowy 90 ¢ (GLLU)
Szynka gotowana drobiowa 40 g
Ser 26ty 30 g (MLE. )
Pomidor 100 g

masfo extra 10 g {MLE, )
Herbata czama bic 250 ml

Chleb pszenny 90g
(GLU)

Szynka gotowana
drobiowa 70 g
Pomidor 100g,

Chileb razowy 45 g (GLU)
g (GLU)

Chleb pszenny 45
Szynka gotowana
drobiowa 5C g

Ser z6lty 30 g (MLE, )

E

Chleb razowy 45 g

| (GLU)

Chleb pszenny 45g
(GLL)
Szynka gotowana

Mieko 2% 450ml (MLE)
kasza mannz 40g (GLT),
sucharek 10g (GLI)

KOLACIA Pormidor 100 g masio extra 10 g (MLE) | 1o Salata 10g Pomidor 100 g drobiowa 70 ¢
masto extra 10 g (MLE, ) Herbata czama z/c 250 ml m 350 (GLU) 2 maslo extra 10g maslo extra 10 g (MLE, Pomidor 100 g
Herbata czamna z/c 250 ml masfeniaf: IKI‘.L-E) '.'eélina —— (MLE) Herbata Herbata czarna z'c 250 ml | masto roslinne 10 g
1Cm 52 e d JUE 1 sai #/e 280 ml hata czama 7/e 2
(GLU.SOJ, MLE SEL* GORA) czama z/¢ m :li::r ia czamna #/c 250
ne Buika drozdzowa 30g (GLU, Bulka drozdzowa 30g Wafle rvzowe pelnoziarniste 40g Sok owocowy 150ml Bulka drozdzowa 50g Sok owocowy [30ml Sok ewocowy 130 m]

MLE)

(GLU, MLE)

(GLU, MLE)

Warto$¢ ediywezi

'ﬂ arnosé cr--nmncma 2467 keal

pe!v;:'.muv.\_\ g,

\‘- ATtOSC energetyen

3280

&
Weglowodzny ogtd
Blonnik ch:Laﬂnn\v; 22

Wartos¢ energelyc 519 kea! Bialko
ogolem 102g, Tiuszcz Mg, Weglowodany
ogdlem 384p. Blonnik pokarmowy 35g.

iniko opotem 109y,
Wegiowodany ogole
fonnik pokarmow

Wartos< energetyczna 2567 keal

Wartos¢ energetyezny 2467
keal Bizlko ogolem 85g,

Thszez 57, Wi
ogotem 19z, Blonnik

pokarmowy 2%g,

Warioic energetyczna:
1808 kcal Bialko ogolern:
93z, Tiusacz: 738,
Weglowodany ogdlem:
185g, BL18g,

Diana

mgr

czyna
dietetyki




JADLOSPIS 20.06-30.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

25.06.2024 wiorek

DIETA ELIMINACY.INA
(berglutenowan)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECT 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 2.
DIETA EATWOSTRAWNA

Zupa ml. Platk: rvzowe 350 ml
(MLE, )

Chieb bezgiutenowy 90g
Kielbasa szynkowa wieprzowa

Zupa mi. Platki owsiane |
350 ml (GLU, MLE, )
Buika pszenna 30 g (GLU)
Chieb razowy 45 g (GLU)

Zupa ml. Platki owsiane
200 ml (GLU, MLE, )
Butka pszenna 50 g (GLU)
Kietbasa szynkowa

Zupa mi. Platki owsiane
330 ml (GLU, MLE, )
Bulka pszenna 100 g
(GLL)

30¢ Kietbasa szynkewa wieprzowa 15 g Kiclbasa szvnkowa
) Twarozek z ziamami 30 g wieprzowa 20 g Twarozek z koperkiem 13 wieprzowa 30 g
SNIABANIE {MLE) Twarozek z ziamami20g | g (MLE.) Twarozek z koperkiem 30

Satatka z buraczka z ziotami {MLE,) Salatka z buraczka z g{MLE,)
100 g Salatka z buraczka z ziotami 50 g Salatka z buraczka z
masto extra 10 g (MLE, ) ziolami 100 g maslo extra 5 g (MLE) ziolami 100 g
Herbata czama z/c 250 ml maslo extra 10 g (MLE, ) Herbata czama z/c 250 mi masto extra 10 g (MLE)
Pomarancza 'z szt. Herbata czama 2/c 250 ml | Jabiko gotowane 50g. Herbata czama z/c 230 mi

Pomarancza ' szt Jablko gotowane 100g.

11 SNIADANIE
Zupa jarzynowa 300 ml ( Zupa zacierkowa 300 mi Zupa zacierkowa 200 ml Zupa zacierkowa 300 ml
MLE, SEL } (GLU, JAL SOI ) (GLU, JAJ, SOJ ) (GLU. JAL SOI)
Makaron bezglutenowy 170g Makaron pszenny 170g Makaron pszenny 100g Makaron pszenny 170g
(JAT} (GLU, JAD (GLU, JAJ) (GLU, JAD
OBIAD Sos bolognese 130g (MLE) Sos bolognese 150g Sos bolognese 80z (GLU, Sos bolognese 130g

Surowka z bialej kapusty 130 g | (GLU, MLE) MLE} (GLU, MLE}
(JAJ, MLE) Surowka z bialej kapusty Brokut gotowany 100 g Brokuf gotowany 150 g
Kompot wigloowecowy z/c 130 g (JAJ, MLE ) Kompot wicloowocowy Kompot wieloowocowy
250 ml Kompot wieloowocowy 2/c 250 mi z/c 230 ml

Z'c 250 ml

PODW, Maslanka 150m! (MLE)

rehabilitacia

Chleb bezgiutenowy 90g
Szynka gotowana drobiowa 40

=4
Ser zolty 30 g (MLE, )

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 43g (GLU)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Chleb pszenny 43¢ (GLU)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Pomidor bez skorki 70g.

Chleb pszenny 90g (GLU)
Szynka gotowana
drobiowa 70 g

Pomidor bez skorki 100g,

Rt Pomidor 100 g Ser z6ity 20 g (MLE, ) Saiata 102 Satata 10g
maslo extra 10 g (MLE, ) Pomidor 100 g maslo extra 5 g (MLE) masto extra 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 ml maslo gxtra 10 g (MLE, ) Herbata czama z/c 250 ml Herbata ¢zarna z'c 250 mi
Herbata ¢zarna z/c 250 ml
DP Sok ewocowy 1350mt Buika drazdrzowa 50g Sok owocowy [30ml Sok owocowy 150ml

(GLU, MLE)

Wartodé odzyweza

Wartoic energetycezna 2468 keal
Bialko ngdlem 85g, Thiszez 37,
Weglowadany ogdlem 4 19g, Blonnik
pokarmowy 29z,

Wartos¢ energetyczna 204%keal
Bialke ogolem 62g, Tuszez 62g,
Weglowodany ogélem 327g,
Blonnik pokanmowy 22g,

Energia- 1036 keal, bialko: 32g,
tluszez: 36g, weglowodany: 162g

Wariosé energervezna 2151 keal
Biaiko ogolem 66g, Tluszcz 64g,
Weglowodzany ogoiem 343g,

Blonnik pokarmowy 29z,

Alargeny: GLU- zboia rawierajace gluten, SKO- skerupiski, JAl-jaja, RYB-ryby, ORI-orzeszki ziemne, S0J- ziarna soi, MLE- mleke i produkty mleczne, ORZ-nrzechy 2 arzachéw laskowvych, SEL- ssler, GUR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone
alergeny wystapujace w Sladowych ifoéciach wg dekiaracjf producentdw

AGHIH Pawet Kepa
ireznfCal 515 Lublin
HiP: 946-253-62-54 REG. 060381082



JADEOSPIS 20.06-30.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

26.06.2024 $roda

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM

WEGLOWODA?

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
(bezmiccznn)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Kiuski lzne na mleke 330ml (GLU,
MLE)

Chleb pszenny 45 g (GLUL)
Chleb razowy 45g g (GLU, )
masto extra 10 g (MLE.)
Pasztet drobiowy 30 g (GOR,
JAL SO

Szynka wieprzowa gotowana
g

Qgorek 50g

Pomidor 30g

Herbata czama z/c 250 ml
Mandarynka Iszt.

Kluski lane na micku 350ml
(GLU. MLE,)

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
Miod wielokwiatowy 25
g

Szynka wieprzowa
gotowana 40 g
Pomidor 90g

Satata 10g

Herbata czama #/c 250
ml

Mandarynka 1szt.

Kluski lane na mieku 350ml (GLU,
MLE)

chleb razowy 90g g (GLU, )
maso extra 10 g (MLE, )
Szynka wieprzowa gotowana 30g
Pasztet drobiowy 30 g (GOR.
JAL SOn

QOgdrek 30g

Pomidor 30g

Herbata czarna bic 230 ml
Mandarynka Iszt.

Kluski Tane na mieku 350ml
(GLY, MLE,)

Chicb pszenny 90 g
(GLU )

masfo extra 10 g (MLE)
Miod wiclokwiatowy 25
Szynka wieprzowa
gotowana 40 g
Pormidor 90g

Satata 10g

Herbata czarna z/c 250
mi

Mandarynka 1szt.

Kluski lane n2 mieku 350m!
(GLU MLE)

Chleb pszenny 45 g
{GLU) chicb razowy
43¢ g (GL.U) masto
extra 10 g (MLE. )
Pasztet drobiowy 30 g
{GOR, JAL, 801)
Szynka wieprzowa
gotowana 30 g
Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czama z/c 230
ml

Mandarynka 1s21.

Kluski lane na mleku rodlinnym
350ml (GLL)

Chieb pszenny 45 g (GLU.

)

chleb razowy 45g g (GLU,
)

masio roslinne 10 g
Pasztet drobiowy 30 g
(GOR. JAJ, SOD)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czarna z/c 250 ml
Mandarynka Iszt

Mleko 2%
(300g)(MLE), kasza
kukurvdziana (40g},
zoltko jaja (15g)(JAJ),
cukier (20g), sok
jablkowy (230g),
masto (10g)(MLE)

I SNIADANIE

Chleb razowy 33g (GLU) z maslem
Sg (MLE) jaja 30g (JAT)

Migko 2 % tuszezu
3002){MLE}, ryz (50g),
cukier (20g}, olej (10g),

Zupa Rosd! z makaronem 300
ml (GLU, JAJ. 80} )
Potrawka drobiowa 150g
(GLU)

Ryz bialy 170 g

Zupa Rosol z
makaronem 300 ml
(GLU, JAL, 801}
Gulasz drobiowy 150g
(GLU)

Zupa Rosol z makaronem 300 m!
(GLU, JAJ, SOI1)

Potrawka drobiowa 150g (GLU)
Ryz brazowy 170 g

Surdwka Coleslaw 150 g

Zupa Rosol z
makaronem 300 ml
(GLU, JAJ, SOIT)
Gulasz drobiowy 1502
(GLL)

Zupz Rosdiz
makaroncm 300 ml
(GLU, JAL SOJ)
Potrawka drobiowa
150g (GLU)

Zupa Rosol z makaronem
300 ml (GLU, JAJ, SOI )
Potrawka drobiowa 150g
(GLU)

Ryzbialy 170 g
Surdéwka Colestaw 150 g

Migso kurczaka (80g),
marchew (40g},
pietruszka korzen
(15g), seler
(13g)(SEL), ziemniaki

OBIAD Surowka Colestaw 150 g Ryz bialy 170 g Kompol wigloowocowy bfc Ryz bialv 170 ¢ Ryz bialy 170 ¢ (502). kasza
Kompot wicloowacowy z/c Buraczki na cieplo 150 150ml Surdwka Colestaw 150 | Surdwka Colestaw 150 jé" zbm "
250ml g g s Kompot Wislovwasowy | by 1y Ziiskia
Jablko 130g Kompot wicloowocowy | PODWIECZOREK: Kefir (150z) Rompot wicloowocowy | Kompot wigloowocowy | z/c 250ml ;ggz (ﬁao)(.ht{; F)u D]c(i
#e 230 2/c 23 23 Vg 1), ol
2/c 250ml (MLE) 2/e 250mi 2/ 250ml (10g), cukier (10g)
PODW, Maslanka 1530ml(MLE)
rehabilitacja
Chleb razowy 45 g (GLU, ) butka pszenna 100g Chieb razowy 90 g (GLU. ) butka pszenna 100g Chicb razowy 45 g Chieb razowy 45 g (GLU, Migse drobiowe (80g),
buika pszenna 50 g (GLU) (GLU) Krakowska wieprzowa 50g (SOJ) | (GLU) (GLU, ) butka pszenna ) marchew (40p),
Krakowska wieprzowa 50 g Krakowska wieprzowa Rzodkiew biala 90g Krakowska wicprzowa 50 g (GLU) Krakowska | bulka pszenna 50 g (GLU) | pittruszka korzen (13g),
(80J) 502(807) Safata 10g 50 g(SQI) wieprzowa 60 g (801 ) | Krakowska wicprzowa 70 | seler (I5g)(SEL),
Ser 26ty (20g)MLE) Pomidor 90¢g masio extra 10 2 (MLE, ) Pomidor 90g Ser z6lty (30g)(MLE) 2 (S00) siemniakd 25g). 5ol
KOLACJA Rzodkiew biala 90g Salata 10g Ser zolty (20e)(MLE) Satata 10g Rzodkiew biata 90g Rzodkiew biata 90g if"‘“'d"f““'-" (230g),
Salata 10g maslo extra 10 g (MLE) | Herbata czama b/c 250 mi masto extra 10 ¢ (MLE) | Salatz 10g | Salata 10g rjos?)’ﬁg’lm[l;: liwa (5g)
masio extra 10 g (MLE, ) Herbata czarna zfc 250 1l kolacia: Herbata czarna #/c 250 maslo extra 10 g (MLE, | maslo rosiinne 10 g iy e.:J ({!;F“)ziulier
Herbata czarma z'c 250 ml mi Chleh razowy 338 (GLU) 2 mi ) Herbata czama z/c 250 | Herbata czarna z/c 250 mi (108 “
mastemn Sg (ML 2 30g i salata ml
(GLU, 80J, MLE*, SEL* .GOR*)
DP Sok owocowy | szt Sok owocowy 1 szt Wafle ryzowe peloziamiste 40g Sok owocowy 1 szt Sok owocowy 1 szt Sok owocowy 1 szt Sok owogowy 150ml

Wartosé ndzyweza

cozna 2264 keal
Thuszez 67g,
em 344, Blonnik

Wartosé ene
Biatko ogol
Weglowodany
pokarmowy

Warto$¢ energetyezna
2153keal Bialko ogdlem §7g,
Tiusrez 62, Weglowadany
ogalem 3 Blonaik
pokarmowy 2lg

Wartoéé energetyezna 23 Bialko
ogolem 101g, Theszez 75z, Weglowodany
ogotem 348g, Blonnik pokarmowy 35g,

| pokarmow:

Wanosé energeryezna
2153keal Biatko ogolem $7g,
Weglowodany
Blonnik

lg.

styernz 2564
m 102g,
Thuszez 67 Weglowodany
ogolem 344g, Blonnik
pokarmowy 29g,

Wariasé energetvezna 2264 keal
Biaiko ogdtem 875, Thiszcz 67,
Weglowodany ogdlem 344,
Bionnik pokarmowy 29z,

Wartoic energetyezna: 1850
o ogolem: 98g

: Tdg, Weglowodany
ogotem: 290g, Blonnik
pokarmowy 182,

Diana

o

mgr ie/etyki

NIP: §46-253-62-54 REG. 060381

fiH Pawel Kgpa
45 31,20-515 Lublin

nas
uGs



JADLOSPIS 20.06-30.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

26.06.2024 $roda

DIETA ELIMINACYJINA

DIETA NISKOBIALROWA

DZIECI1-3 EAT DIETA

DZIECI POWYZE]I 3 r.

SNIADANIE

(bezzintenowa) LATWOSTRAWNA DIETA LATWOSTRAWNA
Platii jaglane na micku 350ml (MEE) | Kluski lane na mieku 350ml Kluski lane na micku 206ml Kiuski lane na mieku 350ml
Chleb bezglutenowy 90g (GLU. MLE,) (GLU. MLE) (GLU MLE)
masto extra 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 45 g Chieb pszenny 45 ¢ Chleb pszenny 90 g
Pasziet drobiowy 30 g (GOR, (GLU. ) (GLL) (GLU)

JAJ, 80D

Szynka wieprzowa gotowana
30g

Ogorek 50g

Pomidor 30g

Herbata czarna z/c 230 ml
Mandarynka Iszt.

chieb razowy 45g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
Miad wielokwiatowy 23
g

Szvnka wieprzowa
gotowana 20 g

Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czama zfc 250
ml

Mandarynka Iszt.

masio extra 3 g (MLE)
Miod wielokwiatowy 25
g

Szynka wicprzowa
gotowana 13 g

Pomidor bez skérki 50g
Satata 10g

Herbata czarna z/c 230
ml

Jabtko gotowane 50g.

maslo extra 10 g (MLE)
Miod wielokwiatowy 235
2

Szvnka wieprzowa
gotowana 40 g

Pomidor bez skorki 90g
Salata 10g

Herbata czama z/c 250
mil

Jabiko gotowane 100g.

11 SNIADANIE

Zupa Rosodi z makaronem
bezglutenowym 300 ml (JAJ,
S80I

Potrawka drobiowa 150g
Ryz bialy 170 g

Zupa Rosdl z
makaronem 300 mi
(GLU, JAJ, 507 )
Potrawka drobiowa
150g (GLU)

Zupa Rosol z
makaronem 200 mi
(GLU. JAJ, SO3 )
Gulasz drobiowy 80g

(GLU)

Zupa Rosol z
makaronem 300 ml
(GLU, JAJ, SOJ )
Gulasz drobiowy 130g
(GLU)

OBIAD Surowka Coleslaw 130 g Ryzbialy 170 g Ryz bialy 100 g Ryz bialy 170 g
Kompot wicloowocowy z/c Surowka Colestaw 150 Buraczki na cieplo 100 Buraczki na cieplo 130
150mi g E 2
g Kompot wieloowecowy | Kompot wieloowocowy
Kompot wicloowocowy | z/c 250ml zfc 230ml
z/c 150ml
PODW.

rehabiiitacia

Chleb bezglutenowy 90g
Krakowska wieprzowa 50 g
(80I)

Ser zoity (20g)MLE)
Rzodkiew biala 90g

Chleb razowy 45 g
(GLU, )

bulka pszenna 30 g
(GLU)

Krakowska wieprzowa

buika pszenna 30g
(GLU)

Krakowska wieprzows
302 (80QJ)

Pomidor bez skorki 50g

bulka pszenna 100g
(GLU)

Krakowska wieprzowa
30 g(80J)

Pomidor bez skorki 90g

KOLACJA Safata 10g 40 g(S0OJ) Satata 10g Saiata 10g
maslo extra 10 g (MLE,) Rzodkiew biala 9Cg masio extra 5 g (MLE) masto extra 10 g (MLE)
Herbata czarmna #/c 250 mi Salata 102 Herbata czarna z/c 230 Herbata czarna z/c 250
masio extra 10 g {MLE) | mi mi
Herbata czama z/c 250
mi
Dp Sck owocowy 1 szt Sok owocowy | szt Sok owocowy 1 szt Sok owocowy 1 szt

Wartosc odzyweza

Warto$¢ energetyczna 2264 keal
Bizalko ogolem 87, Thiszez 67g,
Weglowodany ogolem 344g, Blonnik
pokarmowy 29,

Wartose energetyczna 2164
keal Bialko ogdlem 62¢,
Thiszez 672, Wezlowodany
ogsiem 344g, Blonnik
pokarmowy 29g,

Energia- 1064 keal, biatko:
31g, tluszcz: 38g,
weglowodany: 147g

Wartodé energetyczna
2153kcal Biatko ogdlem 87¢,
Tluszez £2g, Weglowadany
ogotem 328g, Blonnik
pokarmowy 21g,

Alergeny: GLU- zbota zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, 1AJ-jaja, RYB-ryhy, ORZ-crzeszki ziemna, S0J- ziarna soi, MLE- mieko i pracukty mieczne, CRZ-orzachy r arzechdw laskowych, SEL- saler, GOR- garczyca, SEZ- sezam, 302-dwutlenek siarki, LUB~fubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone
alergeny wystzpujace w sladowyeh iledciach wg deklaracji producentéw

Dfana




JADLOSPIS 20.06-30.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

27.06.2024
czwartek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPRKOWATA

DIETA BOGATORIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA
{hezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Makaron na mleku 350 ml (GLU,
MLE)

Chleb pszenny 43g (GLU, )
Chleb razowy 45¢g (GLU, )
Gouda 30g (MLE)

Pasta z tunczyka z twarogiem
30 g (RYB, MLE, )

Ogorek zielony 30 g
Papryka 50g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Jablko 100g

Makaron na mlgku 330 m)
(GLU, MLE))

Chieb pszenny 45g
(GLU)

Gouda 30g (MLE)
Pasta z tunczyka z
twarogiem 30 g (RYB.
MLE, )

Salata 10g

Pomidor 90g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Jablko gotowane 100g.
Herbata czama z'c 250ml

Makaron na mleku 350 ml (GLU, MLE,)
Chleb razowy 90g (GLU, )
Gouda 30g (MLE)

Pasta z tunczyka z twarogiem 30
g (RYB. MLE, )

Ogorek zielony 50 g

Papryka 50g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama b/c 250 ml
Jablko gotowane 100g

Makaren na micku 350 ml
{GLU, MLE,)

Chleb pszenny 45g
(GLU)

Gouda 30g (MLE)
Pasta z tuniczyka z
twarogiem 30 g (RYB.
MLE,)

Satlata 10g

Pomidor 90g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Jablko gotowane 100g
Herbata czama z/c 230m}

Makaron na mleku 350 ml (GLU,
MLE,)

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45g (GLU, )
Gouda 30g (MLE)

Pasta z tuniczyka z
twarogiem 40 g (RYB,
MLE, )

Qgorek zielony 50 g
Papryka 50g

Masio 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Jablko 100g

Makaron na mleku rodlinnym
350 ml (GLU}

Chieb pszenny 45z
(GLU)

Chleb razowy 45g (GLL)
Gouda 30g (MLE)

Pasta z tunczyka z
twarogiem 30 g (RYB)
Ogorek zielony 30 g
Papryka 50g

Masio roshinne 10g
Herbata czarnz zfc 250 mi
Jablko 100g

Micko 2% (430ml)
(MLE), Kasza
manna (40g){GLU),
Cukier (10g) Jajko 1
szt kb M (JAJ),
masio roslinne (13g)

11 SNIADANIE

Chileb razowy 35g (GLU) z mastem
5g (MLE) i twarogiem 30g(MLE)

Serek waniliowy 150g
{MLE), mleke 2%
100mi (MLE)

Zupa pieczarkowa z
ziemnigkami 300 ml (GLU,
SOJ. MLE, )

Kotlecik rvbny z warzywami
(GLU. JAJ, RYB ) 100g
Ziemniaki z koperkiem 170g

Zupa ziemniaczana 300
ml (GLU. SOJ, MLE, }
Duszony kottecik rvbny
z warzywami (GLU,
JAJL RYB)100g
Ziemniaki z koperkiem

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
300 ml (GLU, SOJ, MLE, )
Kotlecik rybny z warzywami
(GLU. JALLRYB ) 100g
Ziemniaki z koperkiem 170g
Surowka z kapusty 130 g

Zupa ziemniaczana 300
ml{GLU, SOJ, MLE, )
Duszony kotlecik rybny
z warzywami (GLU,
JAL, RYB ) 100g
Ziemniaki z koperkiem

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 300 mi
(GLU, 80J, MLE, )
Kotlecik rybny z
warzywami (GLU, JAJ.
RYB ) 100g

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 300 ml
(GLU, 507)

Kotlecik rvbny z
warzywami (GLU, JAL
RYB ) 100g

Filet 7 kurczaka 8{g,
maslo rodlinne 13g,

Zupa ryzowa 400ml
(SEL)

i Surdwka z kapusty 150 g 1702 Kompot wieloowocowy b/c 250 1702 Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
Kompot wieloowocowy zfc Marchew na cieplo 150 ml Marchew na cieplo 150 170g 170g
250 m} g (GLU) PODWIECZOREK: Maslanka g(GLL) Surdwka z kapusty 150 g Surowka z marchewki
Jablko 150g Kompot wigloowocowy | {50g (MLE) ) Kompot wigloowocowy | Kompot wieloowecowy z/c | 150 g
7/c 250 ml zfc 250 mi 250 ml Kompot wigloowocowy
. z/c 250 mi
PODW. Budyn czekoladowy 300ml (MLE)
rehnbilitacia
Butka pszennz 30g (GLU ) Bulka pszenna 100g Chleb razowy 90 g { GLU ) E Buika pszenna 100g Buaika pszenna 50g { GLU) | Bulka pszenna 50g Mlekao 2% 430ml (MLE)
Chleb razowy 50 g ( GLU ) (GLU) Serek topiony 50g (MLE) i (GLL) Chieb razowy 50 g (GLU ) | (GLU) kasza manna 40z (GLU).
Serek topiony 25g (MLE) Serek topiony 25g Pomidor 70 g Serek topiony 25g Serek topiony 23g (MLE) Chleb razowy 50 g (GLU) | sucharek 10¢ (éLlE)
Dzem owocowy 23g (MLE) Dzem owocowy | Salata 10g (MLE) Dzem owocowy 23g Serek topiony 25g (MLE) -
Pomidor 90 g 25¢ Masio 82% 10 g (MLE. ) Dzem owocowy 25g Pomidor 90 g Dzem owocowy 23g
KOLACJA Salata 10g Pomidor 90 g Herbata czarna bic 250 ml Pomidor 90 g Salata 10g Pomidor 90 g
Masto 82% 10 g (MLE, ) Salata 10g II kolacja: Salata 10g Masio 82% 10 g (MLE ) Satata 10g
Herbata czama /¢ 250 mi Maslo 82% 10 g (MLE) | Chleb razowy 352 (GLU) z Maslo 82% 10 g (MLE) | Herbata czamna z/c 250 ml Maslo roslinne 10g
Herbata czarna z/c 250 maglem 5g (MLE) wedlina 30g 1 Herbata czarna z/c 250 Herbata czarna z/c 250 ml
ml satata (5g) (GLU, SOJ, MLE*, mi
SEL*, GOR)
P Sok owocowy | szt. Sok owocowy 1 szt. Wafle ryzowe pelnoziarniste 40z | Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy

150ml

Wartosé odzyweza

Wartoie ererpetvezna 2467 keal
Biatko ouwdlem 72g, Thiszez 64g,
Weglowoda
pokarmowy 32g.

em 408g, Blonmk

Wartosd energetyczna 2206
kcai Bialko ogélem 695,

& sglowaodany
Blonnik

Wartoéc energetvezna 2344 keal Bialko
ogolem 99g, Thuszez 63g, Weglowodany
opdlem 388g, Blonnik pokarmowy 354,

Wartsc energetyczna 2256
i m,o?em 69g,
Weglowadany

pokarmowry 23,

Wartosc encrgetyezn
Bizlko ogolem 97g,
Wealowodany
Blonnik pokarm

Wartosc energeryezna 2467 keal
Bialko ogolem 72g. Thuszez

Wartoic energelyczna:
1809 keal Bialko ogdiem:
e3g , Thiszez: s
Wenlovwodany og
185z, Bl i8g,

Diana

mgr

z/a,

ie tykt e
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HiH Pa Jﬁ Kepa
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[ 27.06.2024 I A ELIMINACYIN 7 T DZIECE 1.3 LAT DIETA DZIECI POWYZES 312
crwartek . r};itﬂilx::(;) e j DIETA NISKOBIALKOWA | iz‘.i%-osrmw,\:;\ DIETA l_Aﬂ‘sfnS'!FPi\W.‘i:\
Makarcn bezglutenowy n2 mleku 350 | Makaron namleku 330 ml (GLU. | Makaren na mleks 200 ml Makaron na mleku 350 ml (GLU,
mi ( MLE) MLE) (GLU, MLE,)) MLE)
Chleb bezglutenowy 90g Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45¢g Chleb pszenny 90g (GLU)
Gouda 30g (MLE) Chieb razowy 43g (GL1) (GLL) Gouda 30g (MLE)
Pasta z tuiczyka z twarogiem Gouda 20g (MLE) Gouda 13g (MLE) Pasta z tunezyka z
’ 30 g (RYB, MLE, ) Pasta z tnezyka 2 Pasta z tuniczyka z twarogiem 30 g (RYB,
SNIADANIE Ogérek zielony 50 g twarogiem 20 g (RYB, wwarogiem 15 g (RYB, MLE,)
Papryka 50g MLE,) MLE.) Salata 10g
Masto 82% 10 g (MLE, ) Ogobrek zielony 50 g Salata 10g Pomidor bez skorki 50g
Herbata czama z/c 230 ml Papryka 50g Pomidor bez skorki 30g | Maslo 82% 10 g (MLE)
Jablko 100g Masto 82% 10 g (MLE) Maslo 82% 5 g (MLE) Jablko gotowane 100g.
Herbata czama #/c 250 ml Jehiko gotowane TC{!g. Herbata czama z/c 250mi
Jabiko 100g Herbata czama z/c 250ml
11 SNIADANIE
Zupa pieczarkowa z Zupa pieczarkowa z Zupa ziemniaczana 200 | Zupa ziemniaczana 300 ml
ziemniakami 300 ml (SOJ, ziemniakami 300 mi ml (GLU, SQIJ, MLE,) (GLU, SOJ, MLE, )
MLE, ) (GLU, SOJ, MLE,) Duszony kotlecik rybny | Duszony kotlecik rybny z
Kotlecik rybny z warzywami Kotlecik rvbny z z warzywami (GLU, warzywami (GLU, JAJ,
(GLU, JAJL, RYB ) 100g warzywami (GLU, JAJ, JAL RYB ) 70g RYB }100g
OBIAD Ziemniaki z koperkiem 170g RYB ) 100g Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki = koperkiem
- Surdwka z kapusty 150 g Ziemniaki z koperkiem 100g 176
Kompot wieloowocowy z/c 170g Marchew na cieplo 100 Marchuv na cicplo 150
250 mi Suréwka z kapusty 130 g g (GLU) (GLU)
Kompot wicloowocowy Kompot wieloowocowy | Kompot wieloowoscowy
z/c 230 ml z/c 250 ml z/c 250 ml
PODW.
rebabilitacis
Chleb bezglutenowy 90g Buika pszenna 30g (GLU) | Bulka pszenna 50g Bulka pszenna 100g
Serck topiony 252 (MLE) Chieb razowy 50 g (GLU ) | (GLU) (GLLY
Dzem owocowy 25g Serek topiony 25g (MLE) Serek topiony 25g Serck topiony 25g (MLE)
Pomidor 90 g Dzem owocowy 25g {MLE) Dzem owocowy 25g
Safata 10g Pomidor 90 g Dizem owocowy 25¢g Pomidor bez skorki 90 g
KOLACIA Maslo 82% 10 g (MLE, ) Salata 10g Pomidor bez skérki 50 Safata 10g
Herbata czama /¢ 230 ml Masto 82% 10 g (MLE) g Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 ml | Satata 10g Herbata czarna z/c 250 ml
Masio 82% 3 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250
ml
DP Sok owocowy 1 szt | Sok owocowy I szt. Sok owocowy 1 szt Sok owocowy 1 szt
\B’\fe;jt(aéc eg;:rge_i:&;cz:';_ 2467 };:a? ;';d.{l‘.)bL cg}ergetj;czz}i_z". 167 l;: 2l Energia- 1035 keal, biatke: Wartos¢ energetyczna
iatko ogotem 72g, Thuszez € ialko ogolem 3 huszez 642, e thy -3 . .
wgggﬂw’gm g{‘f{m:u:égg_ B%%nnik Weglow &dm o}__,f’;en“ 4088, ig;z[;tzzsaan;sfw " 2266 kcal Biatko ogotem
Wartod¢ odivweza pokarmowy 32g, Bionmk pokannowy 32g, 69g, Ttuszcz 53g,
- Weglowodany ogofem
372g, Blonnik pokarmowy
23,

Alergeny: GLU- zboza zawiarajace giuten, SKC- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOI- ziarna soi, MLE- mieke | produkty mieczne, ORZ-arzechy 2 orzechéw laskawych, SEL- seler, GOR- gorezyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*Jraznaczone
alargeny wystepujace w Sladewych iloiciach wi deklaracjl producentéw

ajciy, g-l awe% Kepa
"oty | ‘(r&gzmc Lublin
NIP: 846-2 —54 RE 060381082



JADLOSPIS 20.06-30.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

P = T PR TR
DIETA Z OGRANICZENIED PIETA ELIMINACYINA

28.06.2024 piatek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA m'rWQ PRZYSWAJAL .\'(IH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA (el eens) DIETA PLYNNA
WEGLOWODANOW
Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml | Zupa ml. Kasza jaglana | Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml | Zupa ml. Kaszajaglana | Zupaml. Kasza jaglana Kasza jaglana na wodzie Micko 2%
(MLE, ) 300 ml (MLE, ) (MLE, ) 300 mi (MLE, ) 300 ml (MLE, ) 300 ml (300g)(MLE), kasza
chieb razowy 43 g (GLU) Butka pszenna 100 g chieb razowy 90 g (GLU) Butka pszenna 100 g chleb razowy 45 g (GLU) chleb razowy 45 g (GLU) kukurvdziana (40g),
Butka pszenna 50 g (GLU) (GLU) masio extra 10 g (MLE) (GLU) Bulka pszenna 50 g (GLU) | Butka pszenna 30 g (GLU) Z(')ltko-jaia (152)(JAD),
masto extra 10 g (MLE) masio extra 10 g (MLE) | Ser zélty 30 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE) | maslo extra 10 g (MLE) masto roslinne 10 g cukier (’_5011}. ol
SNIADANIE Ser z6lty 30 g (MLE) Pasla jajeczna 30 g Pasta jujeczna 30 g (JAD) I’a:su_x jajeczna 30 g Ser zolty 40 g (MLE) Pasta jajeczna 30 g (JAT) jabikowy (“’2:'302)_
e Pasia jajeczan 30 g (JAT) {JAD Papryka czerwona 90g (JAJ) Pasta jajeczna 30 g {JAT) Papryvka czerwona 90g gl (E-{) ?){!\‘fL-E)
Papryka czerwona 90g Pomidor 90¢g Salata 10g Pomidor 90¢g Paprvka czerwona S0g Salata 10g &
Safata 10g Salata 10g Herbata czama b/c 250 ml Satata 10g Salata 10g Herbata czama z/c 250 mi
Herbata czama z/c 250 ml Herbata czama z/c 250 Mandarynka 30g Herbata czarna z/c 250 Herbata czarna z/c 250 m! | Mandarynka 50g
Mandarynka 50g ml mi Mandarynka 50g
Mandarynka 50g Mandarynka 30g
Chleb razowy 35g (GLU) 2 Micko 2 % tuszezn
I1 SNIADANIE mastem 5g (MLE) jaja 30g (JAD) (300g}MLE), ryz (50g),
cukier (20g), olej (10g),
Zupa jarzynowa 300 mi (GLU, | Zupa jarzynowe 300 ml | Zupa jarzynowa 300 ml (GLU, | Zupa jerzynowa 300 ml | Zupa jarzynowa 300 m! Zupe jarzynowa 300 ml Mieso kurczaka (80g),
SEL, MLE, ) (GLU, SEL, MLE, ) SEL, MLE, ) (GLU, SEL, MLE,) (GLU, SEL, MLE, ) (GLU, SEL, MLE, ) marchew {40g),
Bitka drobiowa w sosie Bitka drobiowa w sosie Bitka drobiowa w sosie Bitka drobiowa w sosie Bitka drobiowa w sosie Bitka drobiowa w sosie pietruszka ko;-zeﬁ
koperkowym 120 ¢ (GLU koperkowym 120 g koperkowym 120 g (GLU koperkowym 120 g koperkowym 120 g (GLU koperkowym 120 g (GLU (15g), scler
,MLE) (GLU .MLE) JMLE) (GLU ,MLE) MLE) .MLE) (ISZ}tSEL). ziemniaki
Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g (50;) kasz:i
OBLAD Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 130 Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 130 | Buraczki gotowane 130 g Buraczki gotowane 150 g o =
(GLU, ) o (GLU. ) (GLU.) 2 (GLU, ) (GLU.) (GLU, ) J{ ;Gi““g{‘f o s
Kompot wicloowocowy z/c Kompot wicloowocowy | Kompot wieloowocowy bie Kompot wieloowocowy | Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy x 97; (,” ‘ ‘?‘ sm_leldna_
250 mi z/c 250 ml 250 ml zfc 230 ml z/¢ 250 ml zfe 250 mi %3’0 (_Og)_(f\‘ﬂ,[",), olej
Banan 130g PODWIECZOREK: Joourt (10g}. cukier (10g)
nazuralny {130g) (IMLE)
PODW, Kefir naturalny 150g (MLE)
rehabilitacian
Chleb pszenny 45 g (GLU. ) Chieb pszenny 90 g Chleb razowy 90 g (GLU, ) Chleb pszenny 50 g Chileb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45 ¢ Migso drobiowe (80g).
chieb razowy 43 g (GLU, ) (GLU) masio extra 10 g (MLE, ) (GLU) chleb razowy 45 g (GLU. ) | {(GLU) marchew (40g).
maslo extra 10 g (MLE,) maslo extra 10 g (MLE) | Twarozek z warzywami 30 g maslo extra 10 g (MLLE) | maslo extra 10 g (MLE. ) chieb razowy 45 g (GLU, ) | pietruszka korzen
Twarozek z warzywami 30 g Twarozek 2 warzywamt | (MLE ) Twarozek z warzywami | Twarozek z warzywami masto roslinne 10 g (15g). seler
(MLE ) 60 g (MLE ) Pomidor 90 g 60 g (MLE) 30 g (MLE ) Twarezek z warzywami (152)(SEL). ziemniaki
Pomidor 50 ¢ Pomidor 90 g | Satata 10g Pomidor 90 g Pomidor 90 g 60 g (MLE) '2.;‘:} Sle )
KOLACJA Satata 10g Satawa 10g ! Serek topiony 252(MLE) Satata 10g Salata 10g Pomidor 90 g )o-rrTic-iorowx-' (250¢)
Serek topiony 25g (MLE) Herbata czama bic 230 Herbata czama b/c 250 ml Herbata czarna bfc 230 Serck topiony 25g(MLE) Satata 10g {(asr_a e G
g e . Y 5 wo 1 ~ - - 250 o g L
Herbata czama b/c 250 ml ml ghgs_a‘% o m! Herbaza czarna b/c 230 ml | Herbata czarna b/c 250 ml (402} GL), oliwa
Chleb razowy 358 (GLU) 2 5
o o : (5g), masio
mastem 3¢ (MLE) wediing 3021 (5¢)(MLE), cukier
salatg (GLU, SO, MLE*, SEL* 10g
.GOR™) &
P Jogurt cwocowy Iszt {MLE) Jogurt owocowy Iszt (MLE) Watle rvzowe pelnoziarniste .(Iirt,f_uguwmoujr szt Jogurt owocowy Iszt (MLE} | Wafle nvzowe 402 Sok owocowy 150ml
40z i
Wartos¢ energeryezna 2421 keal Wartosé energetyczns 2387 Wartos¢ energetyczna 2372 keal Wartost energstyczna 2387 Wartodd energetyezna 2521 keal Wariosé energetyczna 2421 keal Wariodé enerpetyezos: 1850
Biglko ogoiem 81y, Thuszez 56g, keal Biatko ogalem 82¢, Bialko ogolem 100g, Thiszez 85¢. kca! Biatko ogdlem 824, sm S6g, Bialko ogélem 81g, Tluszez 562, kea! Biaiko ogolen: 98g
Warinbt odiywess Weglowodany opdtem 414, Blonnik \sroz oL, \r\'qglu\:\{\cjn:ly Weglowo n;‘_cgc')i-:m 367y, Blonoik 'I'h{szcz Ofg \'qglm_vndml}' Weg " I Weglowodany ogolem 414z, Thuszez: 74g, Weglowodany
' pokarmowy 204, opdlem 379z, Blonnik pokarmowy 33g, ogolem 379, Blonnik Blonnik pokarmowy 29g, Blonnik pokarmowy 295, ogolem: 190g, Bionnik ’

2

o : e a0
pokarmowy 20g, ) pokarmowy 20z, pokarmowy 18z,
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28.06.2024 pigtek

DIETA ELIMINACYJNA
{bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECT 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 ri.
DIETA
LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(MLE, )

Chleb bezglutenowy 90g
masio extra 10 g (MLE)

Ser 2oty 30 g (MLE)

Pasta jajeczna 30 g (JAJ)
Papryka czerwona 90g

Salata 10g

Herbata czarna #/c 250 mi
Mandarynka 50g

Zupa mi. Kasza jaglana
300 mi (MLE, )

chleb razowy 45 g (GLLD)
Butka pszenna 50 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE)
Ser z6ity 20 g (MLE)
Pasta jajeczna 30 g (JAT)
Papryka czerwona 90g
Salata 10g

Herbata czama #/c 250 mi
Mandarynka 30g

Zupa ml. Kasza jaglana
200 ml (MLE, }

Buika pszenna 25 g (GLU)
masto extra 5 g (MLE)
Pasta jajeczna 30 g (JAD)
Pomidor bez skorki 30g
Salata 10g

Herbata czarna z/c 230 ml
Banan 50g

Zupa ml. Kasza jaglana
300 mi (MLE, )

Butka pszenna 100 g
(GLU)

masio extra 10 g (MLE)
Pasta jajeczna 30 g (JAD)
Pomidor bez skorki S0g
Salata 10g

Herbata czama z/c 250 m!
Banan 50g

11 SNIADANIE

Zupa jarzynowa 300 mi (GLU,
SEL, MLE, )

Bitka drobiowa w sosie
koperkowym 120 g (MLE)
Ziemniaki 170 g

Zupa jarzynowa 300 mi
(GLU, SEL, MLE, )
Bitka drobiowa w sosie
Koperkowym 100 g (GLU
,MLE)

Zupa jarzynowa 200 ml
(GLU, SEL, MLE. )
Bitka drobiowa w sosie
koperkowym 80 g (GLU
.MLE)

Zupa jarzynowa 300 mi
(GLU, SEL, MLE,)
Bitka drobiowa w sosie
koperkewym 120 g (GLU
.MLE)

OBIAD Buraczki gotowane 150 g Ziemniaki 170 g Ziemniaki 100 g Ziemniaki 170 g
Kompot wicloowocowy z'c Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 150 g
250 ml (GLL, } (GLU. ) (GLL,)
Kompot wieloowocowy Kompot wicloowocowy Kompot wigloowocowy
z/¢ 250 ml z/c 250 ml z/e 250 ml
PODW.

rehabilitacja

Chleb bezglutenowy S0g
maslo extra 10 g (MLE, )
Twarozek z warzywami 30 g
(MLE )

Chieb pszenny 6 g (GLU)
chleb razowy 45 g (GLU, )
masto extra 10 g{MLE. )
Twarozek z warzywami

Chleb pszenny 45 g
(GLU)

masto extra 5 g (MLE)
Twarozek z warzywami

Chieb pszenny 9C g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
Twarozek z warzywami

KOLACJIA Pomidor 90 g 30 g (MLE ) 30 g(MLE) 60 g (MLE )
Satata 10g Pomidor 80 g Pomidor bezskorki 30 g Pomidor bez skorki 90 g
Serek topiony 25g (MLE) Salata 102 Salata 10g Salata 10g
Herbata czama b/c 250 ml Serek topiony 25g (MLE) Herbata czama bfc 230 mi | Herbata czarna b/c 250 mi
Herbata czarna b/e 250 mi
BP Jogurt owocowy 1szt (MLE) Sok swocowy szt Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150mi

Wartoic adiyweza

Wartase energetyczna 2425 keal
Bialko ogolem 81g, Thiszez 56g,
Weglowodany ogelem <15g, Blonnik
pokarmowy 29g,

Wartosé energetyczna 2325 keal
Biatko ogolem 57g, Tluszez 56g,
Weglowadany ogdlem 415g,
Blennik pokarmowy 29z,

Energia- 20456 keal, biatka: 31z,
tuszez: 36g, weglewodany: 1581g

Wartos¢ energetyezna 2387 keal

Biglko ogolem 82y, Tluszez 66g,

Weglowodany ogolem 379g,
Blonnik pokarmowy 20g,

Alergeny: GLU- 2boka 2awiersjace gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-zia, RYB-ryby, DRZ-orzeszki iemne, $02- ziara soi, MLE- miske i pradukey mleczne, CRZ-orzechy 2 orzechow laskowrych, SEL- selar, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, SOZ-dwutlenak siarki, LUB-lubin, MCK- migcrzki, [*)zaznaczons
alergeny wystapujace w dladowych iloéciach wg deklaradji producentdw

AGHiH Pawel Kepa

) ~20-575 Lublin
me%% éé 060381082

NP 946-268°6754

Diana iczyna

mgr e tyk!
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29,06,2024 sobota

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA 2 OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPRKOWATA

DIETA
BOGATORIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA
(bezmicczna}

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml, Platki owsiane 350
ml (GLU, MLE, )

chleb pszenny 45 g (GLU,)

chleb razowy 43g g {GLU, )
szvnka gotowana wieprzowa
30g

Twarozek z koperkiem 30 g

(MLE,)

Ogorek 50 ¢

Pomidor 50g

Masio 10g (82%th) (MLE)

Herbata czarma bez cukru 250

m]
Mandarynka 1 szt.

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml (GLU, MLE, )
chieh pszenny 45 g
(GLU,)

szynka gotowana
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem
30 g{MLE,)

Salata 10g

Pomidor 90g

Maslo 10g (82%tt) (MLE,)
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Mandarynka 1 szt.

Zupa ml. Platki owsiane 350 ml
(GLU, MLE,)

chleb razowy 90g g (GLU, )
szynke gotowana wicprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem 30 g
(MLE)

Ogorek 50 g

Pomidor 50g

Maslo 10 (828t (MLE,)

Herbata czarna bfc 250 mi
Mandarynka | szt.

Zupa ml. Platki owsiane

350 mi (GLU. MLE, )

chieb pszenny 45 g

(GLU, )

szynka gotowana

wieprzowa 30 g

Twarozek 7 koperkiem
0g (MLE,)

Salata 10g

Pomidor 90g

Masto 10g (82%t]) (MLE,)

Herbata czarna bez

cukru 250 ml

Mandarynka 1 szt

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml (GLU, MLE, )
chleb pszenny 45 g (GLU)
chleb razowy 45g (GLU)
szynka gotowana
wieprzowa 40 g
Twarozek z koperkiem 40
g (MLE,)

Qgorek 50 ¢

Pomidor 30g

Masto 10g {82%h) (MLE,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Mandarynka 1 szt

Piatki owsiane na
wodzie 350 ml (GLU)
chleb pszenny 452
(GLU)

chleb razowy 45g ¢
(GLY,)

szynka gotowana
wicprzowa €0 g
Ogorek 50 g

Pomidor 50g

Masto roslinne 10g
Herbata czarna bic 250
ml

Mandarvnka 1 szt

Mieko 2% (450ml)
(MLE), Kasza manna
(402)(GLU}, Cukier
(10g) Jajko 1 szt. kL
M (JAJ), masto
roslinne (15g)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLUY z
mastem 5g (MLE) jaja 30g
(JATD

Serek waniliowy 150g

(MLE), mlcko 2%
100ml (MLE)

Barszez biaty z jajkiem 300 ml

(GLU, SO, JAT)

Kotlet schabowy 100z (GLU,

Barszez bialy z jajkiem
300 ml (GLU, SO, JAJ
)

Barszez bialy z jujkiem 300 ml
(GLU, SO, JAT)
Kotlet schabowy 100g (GLU,

Barszez bialy z jajkiem
300 m) (GLU, SOIJ, JAJ
}

Barszcz bialy z jagkiem
300 mi (GLU, SQI. JAT)
Kotlet schabowy 100g

Barszcez bialy z jajkiem
300 ml (GLU. SQJ. JAJ

)
Kotlet schabowy 100g

Filet z kurczaka 80g,
masto roélinne 13g,
Zupa ryzowa 400m! (SEL)

JAD) Duszona bitka wieprzowa JAL) Duszona bitka wieprzowa (GLU, JAD)
Ziemniaki z koperktem 170 g 100g Ziemniaki z koperkiem 170 g 100g Ziemniaki z koperkiem (GLU, JAT)
] Suréwka z marchewki 150g Ziemniaki z koperkiem Surdwka z marchewki 150g Ziemniaki z koperkiem 170 g Ziemniaki z koperkiem
OBlAD Kompot wigloowocowy z/c 170 ¢ Kompot wieloowocowy bic 250 170 ¢ Suréwka z marchewki 170 g
250 ml Sos pomidorowy 50l ml Sos pomiderowy S0mi 150g Surowha z marchewki
Banan 130g \_G_i.-&:’ . ] _ i (GLUE) Klomg_)a: wieloowocowy E':v()g ‘
Brokut gotewany 1302 PODWIECZOREK: Kefir 130ml | projy gotoveany |50z e %xom;_mt wicloawocowy
Kompot wieloowocowy (MLE) Kompot wieloowocowy e 250 ml
2/c 250 mi z/c 250 ml
PODW. Maslanka 150 mi (MLE)
rehabilitacia
Buike pszenna 50 g ( GLU) Bulka pszenna 100 g { Chleb razowy 90 g { GLUL. ) Butka pszenna 100g Bulka pszenna 50 g (GLU) | Bulka pszenna 50 g Mileko 2% 450ml (MLE)
Chleb razowy. 50 g ( GLLU, ) GLU) Szynkowa drobiowa 30 g (GLU) Chieb razowy. 50 g (GLU) | (GLL) kasza manna 40g (GLU),
Szynkowa drobiowa 30 g Szynkowa drobiows Jajko 1 szt kL M Szynkowa drobiowa Szynkowa drobiowa 40 g Chleb razowy. 30 g ( sucharek 10z (GLU)
Jajko | szt. KL M 30g Pomidor 90 g g Jajko 1 szt kL. M GLU. ) Szynkowa :
B Pomidor 90 g Jajko 1 szi. kL M Satata 10g Jajko I szt. k. M Pomidor 90 g drobiowa 50 g
ROLACIA Satata 10g Pomidor 90 g Masto 10g (82¢th) (MLE,) Pomidor 90 g Salata 10g Jaiko 1 sz kI M
Masto 10z (R2%t1) (MLE,} Salata 10g Il kolacja: Salata 10g Mesto 10g (82%tl) (MLE,} Pomidor 90 g
Maslo Hg (82%t) (MLE,) Chieb razowy 35g (GLAN z Masto 10g (§2%th (MLE,) Satata 10g
mastem 3g (MLE) wedling 30g 1 salatz Masto rodlinne 10g
(GLU, SOJ, MLE
op Bulka drozdzowa 50g (GLU, Butka drozdzowa 30g Wafle rvzowe pelnoziamiste 40g l Sk owocowy 150! Bulka drozdiowa 502 (GLU, Sok owocowy 130ml Sok owocowy 1350ml

MLE)

(GLU, MLE)

MLE)

Wartosé odzyweza

Wartosc energetyczna 2426 keal
Bialko ogdlem 79¢, Tluszez 5S6g,

Weglowodany agolem 417z, Bionnik

pokarmowy 29g,

Wartosc energetyezna 2175
keal Bialko ogolem §3g,

Wartos¢ enel rLch.\.r"ta 225« keal Biatko
agolem !.

‘Wartosc energety
keal Bialko og

Warlosg energetyezna 2520 keal
Bislke ogelem 104y, Tluseez 50g,

Wartosé energetyezna 2426
Lul Bialko ogolem 79¢,

] 56g. Weglowodany
Iln., Blonmk

karmowy 292,

Wartosc encryetyczna: 1809
keal Biatko ogolem: 23g

,Thuszez: 73g, \\ 0
w_slem 185,
pokarmowy | 8g.

AGHH

Krezw&e@@
NIP: 046-253-62-54 REG. 060381082
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JADLOSPIS 20.06-30.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

29.06.2024 sobota

DIETA ELIMINACYINA
(bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECT i-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 rz
DIETA
EATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. Platki kukurvdziane
350 ml (MLE, )

Chleb bezgiutenowy 90g
szynka gotowana wigprzowa
30g

Twarozek z koperkiem 30 g
(MLE, )

Ogérek 50 g

Pomidor 50g

Masto 10z (82%6h) (MLE)}
Herbata czarna bez cukru 230
mi

Mandarynka 1 szt.

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml (GLU, MLE)
chleb pszenny 45 g (GLU)
chieb razowy 45g g (GLU)
szynka gotowana
wieprzowa 20 g

Twarozek z koperkiem 20
2 (MLE,)

Ogorek 50 g

Pomidor 30g

Maslo 10g (82%) (MLE,)
Herbata czarma bez cukru
250 ml

Mandarynka 1 szt

Zupa mi. Platki owsiane
200 ml (CLU, MLE,)
chleb pszenny 45 g (GLU)
szynka gotowana
wieprzowa i3 g
Twarozek z koperkiem 15
g (MLE,)

Salata 10g

Pomidor bez skorki 30g
Maslo 5g (822} (MLE,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Jablko gotowane 50g.

Zupa ml. Platki owstane
350 mi (GLU, MLE, )
chieb pszenny 90 g (GLU)
szyvnka gotowana
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem 30
g (MLE, )

Salata 10g

Pomidor bez skorki 90g
Maslo Iflg (32%) (MLE)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Jablko gotowane 100g.

11 SNIADANIE

Barszez bialy z jajkiem 300 ml
(GLU, SO, JA) )
Kotlet schabowy 100g (JAT)

Barszez bialy z jajkie

L300 mi (GLU, SOJL JAT )

Kaotlet schabowy 100g

Barszcz bialy z jajkiem
300 ml (GLU, SOJ, JAT)
Duszona bitka wieprzowa 60g

Barszcz biaty z jajkiem
300 ml (GLU, SOJ, JAT)
Duszona bitka wieprzowa 100g

Ziemniaki z koperkiem 170 g (GLU, JAT) Ziemniaki z koperkiem 100 | Ziemniaki z koperkiem 170
—— Surdwka z marchewki 150g Ziemniaki z koperkiem g g
’ Kompot wieloowocowy z/c 1702 ) Sos pomidorowy 30mi (GLL,j | Sos pemidorowy 30ml {GLU,)
250 ml Surowka z marchewki Brokuf gotowany 1002 Brokut gotowany 130g
150g ) Kompot wicloowocowy Kompot wicioowocowy
Kompot wicloowocowy z/c 250 ml 2le 250 mi
Z/c 250 ml
FODW.

relabilitacia

Chieb bezglutenowy S0g

Butka pszenna 30 g (GLU)

Bulka pszenna 25 g {

Butka pszenna 100 g (

Szynkowa drobiowa 30 g Chleb razowy 30g (GLU) GLU) GLU )
Jajko 1szt. k1. M Szynkowa drobiowa 20 g Szynkowa drobiowa 10g Szynkowa drobiowa 50g
KOLACIA Pomidor 90 g Jajko T szt ki M Jajko 1 szt. kI M Jajko 1szt. K1 M
i Salata 10g Pomidor 90 g Pomidor bez skorki 30 g Pomidor bez skorki S0 g
Masto 10g (8226t (MLE,) Salata 10g Salata 10g Safata 10g
Masto [0g (82%h) (MLE.) Maslo 5g (82%:) (MLE.) Maslo 10g (82%t) (MLE.)
DP Sok owocowy 130mi Butka drozdzowa 50g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150mi
(GLU, MLE)
Wartosc energetyczna 2426 keal Wartose znerget; 2326 keal Energla- 1044 keal, biatie: 263, Wartosc energetyczna 2175 keal

Wartesé odiyweza

Biatko ogolem 79g, Thiszez 56g,
Weglowodany opolem 417y, Blonnik
pokarmowy 29g.

Bintko ogolem 5 szez S6g,
Weglowodany ogdtemn 4
Blonuik pokarmowy 29,

i
2.

tluszez: 38g, weglowodany; 156g

Biatko ogdélem 83g, Tluszcz 48g,
Waglowodany ogdtem 3€8g,
Btonnik pokarmowy 23g,

Alergeny: GLU- zboia zawferajace gluten, SKO- skorupiaki, JAkjajz, RYB-ryky, ORZ-orzeszki ziamna, SOJ- ziarna sei, MLE- mieko | gredukty mleczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskownych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, 502-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*Jzaznaczons
alergeny wystgpujace w $ladowych flodciach wg daklaracii preducentéw

423515 Lublin

Diang jFZyna jf—ﬁ‘ﬂﬁ? g:}%a 8% Kgpa

Taf igtatyk,

Krezni

NIP: 9&6—25&6‘2—_54 G. (60381082



JADLOSPIS 20.06-30.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

30.06.2024
niedziela

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

PIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

IMETA ELIMINACYJINA
(bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa mi. Kasza manna na
ml. 350 ml (GLU. MLE, )
Chleb pszenny 45 g (GLU
)

Chleb razowy 45 g (GLU)
Piers z indyka golowana
302

Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 30 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna #'c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Salata 10g

Zupa ml. Kasza manna
na ml. 350 ml (GLU,
MLE, }

Chleb pszenny 90g
(GLL)

Pier$ z indyka gotowana
0g

Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 30 g (MLE,)
Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (?\{LE)
Herbata czarna z'c 250
ml

Jablko gotowane 1 szt,
Salata 10g

Zupa ml, Kasza manna na ml. 350
m! (GLU, MLE. )

Chleb razowy 90 g (GLU)

Piers z indyka gotowana 30 g
Twarozek z koperkiem [ ogorkiem
30 g (MLE, )

Pomidor 70 g

Masio 82% 10 g (MLE, )

Herbata czarna bic 230 ml

Jablko gotowane 1 szt

Szlata 10g

Zupa ml. Kasza manna
na ml. 350 ml (GLU,
MLE, )

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

Piers z indyka gotowanz
30g

Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 30 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Masto 82% 10 2 (MLE)
Herbata czarna z/c 250
ml

Jabiko gotowane 1 szt
Satata 102

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 350 ml (GLU, MLE,)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Pier$ z indyka golowana
40¢g

Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 40 g (MLE, )
Pomidor 70 2

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama #/c 230 mi
Mandarvnka 1 szt.

Salata 10g

Kasza manna na wodzie
350 ml (GLU)

Chieb pszenny 45g (GLU)
Chieb razowy 45 g (GLU)
Piers z indyka gotowana
60g

Pomidor 70 g

Maslo rodlinne 10 ¢
Herbata czarna z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt.

Salata 10g

Mleko 2%

(300g) MLE), kasza
kukurvdziana (40g),
zohko jaja (15g)(JAJ),
cukier (202), sok
Jablkowy (250g), maslo
(10e}MLE)

11 SNIADANIE

Chileb razowy 352 (GLU) z
mastem 5g (MLE) i jajkiem
{30g)(JAT)

Micko 2 Y% tluszezu
(300g)(MLE), rvz
(50g), cukier (20g).
olej (10g),

Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z koperkiem Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczans z Zupa ziemniaczana z Migso kurczaka (80g),
koperkiem 300 ml (GLU, koperkiem 300 ml (GLL, | 300 m} (GLU. MLE, SEL,) koperkiem 300 ml koperkiem 300 mi (GLT, koperkiem 300 ml (GLL, marchew (40g).
MLE. SEL.) MLE, SEL‘} Pieczone udo z kurczaka 100¢ (GLU. MLE, SEL,) %fLE. SEL.) %} plCtrUSZka korzen
m oz karezabe Gotowane udo z Ziemmiakil 700 - Gotowane udo z Pieczone udo z kurczaka Pieczone udo z kurczaka (l.‘jg), sc]cr S
H00g P10 Mizera 105MLE) P30 Ziomiaki 1702 Tiooiakt 170¢ L e
Slpry iem 2 iemniaki icmniakil 70g ie ¢ (50g), kasz

e Ziemniakil70g \i:ghrél\? ﬂin Cil"]%k) 150g Kompot owocowy b/e 230ml Marchew na cic;%!o 150g | Marchew na cieplo 150g \1a.r21hril‘.2\1 nia cig pio 1302 jeczmienna
Marchew na cicplo 130g Kompot owocowy z'c . . Kompot owocowy z'c Kompot owocowy zit Kompot owocowy z'¢ (402)(GLUY. dmietana
Kompot owocowy zic 250m PODWIECZOREK: jogurt 250m] 250m 250m 8% (20g)(MLE). olej
250ml naturalny 1500 (MLE) (10g), cukier (10g)
Jabtko 1 szt

PODW, Jogurt owocowy | szt. (MLE)

rehabilitncin

Chleb pszenny 45 g (GLU
Chieb razowy 45 g (GLL)
Szynka gotowana
wieprzowa 30 g

Pasta migsna z warzywami
40g (SEL.)

Chleb pszenny 90 ¢
(GLU)

Szynka gotowana
wieprzowa 30 g

Pasta migsna z
warzywaini 40g {SEL, )

Chicb razowy 90 g (GLU)
Szynka gotowana wieprzowa 30 g
Pasta migsna z warzywami 40g
(SEL,)

Papryka czerwona 90g

Salata lis¢ 10 g

Chieb pszenny 90 g
(GLLD)

Szynka gotowana
wieprzowa 30 g

Pasta migsna z
warzywami 40z (SEL. )

Chieb razowy 45 2 (GLU)
Chieb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana
wieprzowa 40 g

Pasta migsna z warzywami
50g(SEL, )

Chleb razowy 45 ¢ (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana
wicprzowa 30 g

Pasta migsna z warzywami
40g (SEL.)

Mieso drobiowe (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen (15g).
seler (15g)}SEL),
ziemniaki (25g), sok
pomiderowy (250g).

KOLALIA Papryka czerwona 90g Pomidor 90g Masto 82% 10 g (MLE,) Pomidor 90g Papryka czerwona 90g I’apnl a czerwona 90g kasza manna
Salata lis¢ 10 g Salata [i5¢ 10 g Herbata czarna b/c 250 ml Safata lis¢ 10 g Salata lis¢ 10 g Salata lisc 10 g (40 GLU), ofiwa (3g),
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Masio 82% 10 g (MLE, I kolacia: Maslo $2% 10 g (MLE) | Maslo 82% lU a (MLE.,) Masio roél'mnc 10g masio (3g)(MLE).
Herbata czama z/c 250 m] ) Herbata czama zic 250 | Chleb razowy 352 (GLU) 2 Herbata czama z/c 250 Herbata czama z/c 250 ml Herbata czama 2/c 250 ml cukier (10g)

mi maslem 5p (MLE) wedling 30g i salata | ml
(5g) (GLU, 5QJ. MLE* SEL*, GOR)
DP Suk owocowy 150mi Sok owocowy 150ml Wafle rvzowe pelnoziarnisie 40g ‘5(11\ OWOCOWY Ii{lml Sok owocowy 150ml Sok pwocowy |<ﬂml
keal Binlke \‘. ‘arosc ener W Lo pgtiem 94g, : W zal Bialko
‘artodc ol 373¢ Ricnnik b
Warloi¢ odiywens 342g. Blonaik Weal 2. Bloonik Weglonodany ool

Dlam.,\l POt

pokarmowy

Blotnik pokamony 18g,

Dian
mg dljetezyh,

je&

yawcg’ Kepa
5 15 Lublin
‘%) 54 REG. { !GO&%IOOrf)



JADLOSPIS 20.06-30,06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

30.06.2024

DIETA ELIMINACYJINA

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECY 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZE] 3 r.z. DIETA
EATWOSTRAWNA

niedziela {bezglutenowa}

Zupa ml. Patki jaglane na ml. Zupa ml. Kaszz manna na ml. Zupa mi. Kasza manna na ml. Zupa ml. Kasza manna na ml.
3530 ml (MLE.) 330 ml (GLU, MLE,) 200 mi (GLU, MLE,) 350 ml (GLU, MLE,)
Chleb bezglutenowy 90g Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 43g (GLU) Chleb pszenny 90g (GL.U)
Piers z indyka gotowana 30 g Chleb razowy 45 2 (GLU) Prers z indyka gotowana 15 g Piers z indyka gotowana 30 g

) Twarozek z koperkiem i Piers z indyka gotowana 20 g Twarozek z koperkiem i Twarozek z koperkiem {

SNIADANIE ogorkiem 30 g (MLE, } Twarozek z koperkiem i ogorkiem 13g (MLE. ) ogorkiem 30 g (MLE, )
Pomidor 100 g ogorkiem 20 g (MLE, ) Pomidor bez skorki 50 g Pomidor bezskorki 70 g
Maslo 82% 10 g (MLE, } Pomidor 100 2 Masto 82% 3 g (MLE. ) Herbata Maslo 82% 10 g (MLE, ) Herbata
Herbata czarna z/c 250 mi Masio 82% 10 g (MLE, ) Herbata zarma z/c 250 ml czarna zfc 250 ml
Mandarynka | szt. czama z/c 230 ml Jabiko gotowane 30g. Jabtko gotowane 100g.

Mandarvaka | szt
11 SNIADANIE
Zupa ziemniaczana z koperkiem | Zupa ziemniaczana z koperkiem Zupa ziemniaczana z koperkiem Zupa ziemnizczana z koperkiem
300 mi{}LE. SEL.) 300 ml (GLYU, MLE, SEL.) 200 ml (MLE, SEL.) 300 ml (MLE, SEL,)
Pieczone udo z kurczaka 100g Pieczone udo z kurczaka 100g Pieczone udo z kurczaka 70g Pieczone udo z kurczaka 100z
OBIAD Ziemrniakil 70g Ziemniakil70g Ziemniakil00g Ziemniakil 70g
Marchew na cieplo 130g Marchew nu cieplo 150g Marchew na cicplo 100g Marchew na cieplo 130g
Kompot owocowy zc 250ml Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z'c 250ml
PODW.

rehabilitacja
Chleb bezglutenowy S0g Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb pszenny 45 2 (GLL) Chleb pszenny 90 g (GLU)
Szynka gotowana wieprzowa Chleb pszenny 43g (GLU) Szynka gotowana wieprzowa 20 Szynka gotowana wieprzowa 30
30¢g Szynka gotowana wieprzowa 20 g g
Pasta migsna z warzywami40g | g Pasta migsna z warzywami 20g Pasta migsna z warzywami 40g

. (SEL,) Pasta migsna z warzywami 30g (SEL,) (SEL,)

ROLALIE Papryka czerwona 90g (SEL.) Pomidor 70g Pomidor 90g
Salata lis¢ 10 g Papryka czerwona S0g Salatalis¢ 10 g Salata lis¢ 10 g
Masto 82% 10 g (MLE. ) Salatalis¢ 10 g Maslo 82% 5 g (MLE, ) Herbata Masto 82% 10 g (MLE, ) Herbata
Herbata czama zfc 250 ml Maslo 82% 10 g (MLE, ) Herbata | czama #/c 250 ml czama z/c 250 ml

czama z/c 250 mi
DP Sok owocowy 150ml Sok owocowy 130ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml

Wartod€ pdiyweza

zna 2175 keal
Tluszez 38g,
e 342y, Blonntk

Wartos¢ energ
Biatko og0l
Weglowoda
pokarmawy 3ig,

Wartosc energetvezna 2075 keai Biatko
ogilem &lg, Thiszez 38z, Weglowodany
ogotem 342g, Blomnik pokarmowy 3ig,

Erergia- 1047 keal, biatko: 30g, thuszez:
37g, weglowodany: 145g

Warto$c enerpetyczna 2079 keal Biztko
ogélem 61g, Thiszez 58z, Wealowodany
ogélem 343g, Blonnik pokarmowy 31z

Alergeny: GLU- zboia zawierajgce gluten, SKO- skorupdal, JAJjajs, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemna, 50J- zizrna sei, MLE- mleko | produkty mieczne, ORZ-crzachy 2 erzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyea, SEZ- sazam, 502-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczane

atergeny wystgpujgce w iladowych ilodciach wg deklaracii producenidw
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