JADLOSPIS 21.05-30.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

21.05.2024
wtorek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA
LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRLZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJNA
(bezmlieczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Platki kukurydziane na mi.
350 ml (MLE, )

chleb razowy 45 g (GLU)
chleb pszenny 45 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
30g(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana

0g

Pomidor 100 g

Salata 10g

Herbata czama #/c 250 mi
Banan 50g

Platki kukurydziane na ml.
350 ml (MLE.)

chieb pszenny %0 g (GLU)
masio extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
30g(MLE)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pomidor 100 g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g

Zupa ml. Platki owsiane na ml.
350 ml (GLU. MLE, )

chieb razowy 90 g (GLU) maslo
extra 10 g (MLE, ) Twarozek z
owocami 30g(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana 30

g

Pomidor 100 g

Safata 10g

Herbata czamma b/c 250 ml
Jabiko gotowane 100g

Piatki kukurydziane na ml
350 ml {(MLE, )

chleb pszenny 90 g (GLLJ)
masto extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
30g(MLE)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pomidor 100 g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g

Platki kukurydziane na ml.
350 ml (MLE,)

chleb razowy 45 g (GLU)
chleb pszenny 45 g (GLU)
masio extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
30g(MLE)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pomidor 100 g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g

Ptatki kukurydziane na
mleku roslinnym. 350 mi
chleb razowy 45 g (GLU)
chleb pszenny 45 g (GLU)
maslo roslinne 10 g
Szynka wieprzowa
gotowana 70 g

Pomidor 100 g

Satata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g

Micko 2% (450m1)
| (MLE), Kasza manna

(40g)(GLU), Cukier
(10g) Jajko | szt. k.
M (JAJ), masto
roslinne (15g)

1§
SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
5g (MLE) i twarogiem (30g)(MLE)

Serek waniliowy 150g
(MLE), mleko 2% 100ml
(MLE)

OBIAD

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Pulpety wieprzowe 100g (2
szt. po S0g) (JAJ, GLU )
Sos koperkowy 50 g (GLU,
MLE, )

Kasza gryczana 170 g
Surowka z marchwi z
chrzanem 150 g (MLE, SO2,)
Kompot wieloowocowy #/c
250ml

Jabtko 150g

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml (GLU,
Jal, MLE, SEL)

Duszone pulpety wieprzowe
100g (2 szt. po 50g) (JAJ,
GLU)

Sos koperkowy 50 g (GLU,
MLE )

Ziemniaki 170g

Marchew na cieplo 150 g
Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Zupa pomidorowa z makaronem
300 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL )
Pulpety wieprzowe 100g (2 szt. po
50g) (JAJ, GLU )

Sos koperkowy 50 g (GLU, MLE, )
Kasza gryczana 170 g

Suréwka z marchwi z chrzanem 150
g (MLE, 502, )

Kompot wieloowocowy b/c 250ml
PODWIECZOREK: Jogurt
naturalny 120g. (MLE)

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 mi (GLU,
JAJ, MLE, SEL )

Duszone pulpety wieprzowe
100g (2 szt. po 30g) (JAJ,
GLU)

Sos koperkowy 50 g (GLU,
MLE,)

Ziemniaki 170g

Marchew na cieplo 150 g
Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml (GLU,
JAJ,MLE, SEL )

Pulpety wieprzowe 100g (2
szt. po 50g) (JAJ, GLU )
Sos koperkowy 50 g (GLU,
MLE, )

Kasza gryczana 170 g
Suréwka z marchwiz
chrzanem 150 g (MLE,
502)

Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml (GLU,
JAJ, SEL)

Pulpety wieprzowe 100g (2
sat. po 50g) (JAJ, GLU )
Sos koperkowy 50 g (GLU )
Kasza gryczana 170 g
Surowka z marchwi z
chrzanem 150 g( 502, )
Kempot wieloowocowy z/c
250ml

Filet z kurczaka 80g,
maslo roshinne 13g,
Zupa ryiowa 400ml (SEL)

PODW.
rehabilitacja

Kefir naturalny 150g(MLE)

KOLACJA

Pasta hummus 30 g Kielbasa krakowska 70 g Pasta hummus 30 g Kietbasa krakowska 70 g Pasta hummus 40 g Pastahummus 30 g Mleko 2% 450ml (MLE)
Kietbasa krakowska 4C g (SONH Kietbasa krakowska 40g (SOJ) (SODH Kielbasa krakowska 50 g Kieibasa krakowska 40g kaszn manna 40g (GLU),
(SOJ) Salata lige 35 g Saiata lis¢ 35 g Safata lisc 35 g Safatalis¢ 35 g (S0l (S0J) sucharek [0z (GLU)
Papryka czerwona 65g Pomidor 65g Papryka czerwona 65g Pomidor 65g Satata lis¢ 35 g Salatalis¢ 35 g

Chleb pszenny 45 g (GLU ) chleb pszenny 90g(GLU) chleb razowy 90 g (GLU ) chleb pszenny 90g(GLU) Papryka czerwona 65g Papryka czerwona 65g

Chleb razowy 45 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czamna z/c 250 mi

masio extra 10 g (MLE, )
Herbata czarma #/¢ 250 ml

masio extra 10 g (MLE, }
Herbata czama b/c 250 ml

Il kolacja:

Chleb razowy 35 (GLUY 2

mastem g {MLE) wedlina 30g i safaty
{GLL.SOJ. MLE*, SEL* .GOR")

masio extra 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml

chleb razowy 45 g (GLU )
chleb pszenny 45 g (GLU)
maslo extra 10 g {MLE, )

Herbata czama z/c 250 mi

chleb razowy 45 g (GLU)
chleb pszenny 45 g (GLU)
masto roslinne 10 g

Herbata czarna z/c 250 ml

bp

Jogurt owocowy 1 szt. {(MLE)

Jogurt owocowy 1 szt
(MLE)

Wafle ryzowe petnoziarniste 40g

Jogurt owocowy 1 szt.
(MLE)

Jogurt owocowy 1 szt.
(MLE)

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Wartosé
odzyweza

Wartosé energetyczna 2271 keal
Bialko ogolem 88g, Tiuszez 57g,
Weglowodany ogalem 368g,
Blonnik pokarmowy 3ig,

Wartosc energetyczna 2224kcal
Biaiko ogolem 37g, Thuszez 63g,
Weplowodany ogolem 351g,
Blonnik pokarmowy 21g,

Wartosé energetyczna 2427 keal Bialko
ogolem 106g, Tluszez 68g, Weglowodany
ogotem 371 g, Blonnik pokarmowy 35g,

Wartosé energetyczna 222%kcal
Biatko ogolem 56g, Thiszez 6dg,
Weglowodany ogolem 351g,
Blonnik pokarmowy 21g,

Wartos¢ energetyczna 2379 keal
Biatko ogolem 104g, Tlaszcz
57g, Weglowodany ogdlem
369g, Blonnik pokarmowy 31g,

Wartosc energetyczna 2271 keal
Biatko ogéiem 88g, Tluszcz 57g.
Weglowodany ogdlem 370g,
Blonnik pokanmowy 3 1g,

Wartos¢ energetyczna: 1809
kecal Bialko ogolem: 938
,Thuszez: 73g, Weglowodany
ogolem: 185g, Blonnik
pokarmowy 188,

Diang ﬂﬂ/czynAGHi
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JADLOSPIS 21.05-30.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

21,08, fh - ¢ £ DZIECI 1-3 LAT DIETA DZIECI POWY 3ri
jwez ﬂ{u mma,i;ﬁ‘f,ﬁ':.f; A DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA DIETA LATW(;SZTE;'AW!\‘A
Platki kukurydziane na ml. 350 | Platki kukurydziane na ml. | Platki kukurydziane naml | Platki kukurydziane na ml.
ml ( MLE, ) 350 ml (MLE,) 200 ml (MLE, ) 350 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 90g chleb razowy 45 g (GLU) chleb pszenny 45 g (GLU) | chleb pszenny 90 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, ) chleb pszenny 45 g (GLU) | masto extra S g(MLE,) masto extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami masto extra 10 g (MLE, ) Twarozek z owocami Twarozek z owocami
30g{MLE) Twarozek z owocami 15g(MLE) 30g(MLE)
SNIADANIE | Szynka wieprzowa gotowana 20g(MLE) Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa
30g Szynka wieprzowa gotowana 15 g gotowana 30 g
Pomidor 100 g gotowana 20 g Pomidor bez skorki 50 g Pomidor bez skorki 100 g
Satata 10g Pomidor 100 g Satata 10g Salata 10g
Herbata czama z/¢ 250 m} Salata 10g Herbata czarpa z/c 250 m] Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g Herbata czama z/c 250m! | Banan 50g Banan 50g
Banan 50g
1T
SNIADANIE
Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
bezglutenowym 300 ml (JAJ, makaronem 300 ml (GLU, makaronem 200 ml (GLU, makaronem 300 mi (GLU,
MLE, SEL ) JAJ.MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL ) JaJ, MLE, SEL)
Pulpety wieprzowe 100g (2 szt. Pulpety wieprzowe 100g (2 Duszone pulpety wieprzowe | Duszone pulpety wieprzowe
po 50g) (JAT) szt. po 50g) (JAJ, GLU ) 70g (2 szt. po 35g) (JAJ, 100g (2 szt. po 50g) (JAJ,
Sos koperkowy 50 g (MLE, ) Sos koperkowy 50 g (GLU, GLU) GLU)
OBIAD Kasza gryczana 170 g MLE,) Sos koperkowy 30 g (GLU, Sos koperkowy 50 g (GLU,
Suréwka z marchwi z chrzanem Kasza grvczana 170 g MLE, ) MLE, )
150 g (MLE, S02.) Surowka z marchwi z Ziemniaki 100g Ziemniaki 170g
Kompot wieloowocowy z/c chrzanem 150 g (MLE, Marchew na ciepio 100 g Marchew na cieplo 150 g
250ml S02) Kompot wicloowocowy z/c Kompot wieloowocowy z/c
Kompot wicloowocowy z/c 250ml 250ml
250ml
PODW. Kefir naturainy 150g(MLE)

rehabilitacjs

KOLACJA

Pasta hummus 30 g

Kielbasa krakowska 40 g (S0J)
Salatalis¢ 35 g

Papryka czerwona 65g

Chleb bezglutenowy 90g masto
extra 10 g (MLE. ) Herbata
czarna z/c 250 ml

Pasta hummus 30 g
Kietbasa krakowska 40 g
(S0hH

Salata lisc 35 g

Papryka czerwona 65g
chleb razowy 45 g (GLU )
chleb pszenny 45 g (GLU)
maslo extra 10 g(MLE, )
Herbata czama z/c 250 mi

Kielbasa krakowska 30 g
(SO

Salata lisc 10 g

Pomidor bez skorki 50g
chleb pszenny 45g(GLU)
masto extra S g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Kietbasa krakowska 70 g
(80N

Salatalisc 35 g

Pomidor bez skorki 65g
chleb pszenny 90g(GLU)
masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czamna z/c 250 ml

DP

Jogurt owocowy | szt. (MLE)

Sok owocowy | szl

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150m]

Warto$€
odzywera

Wartoi¢ energetyczna 2271 kea!
Biatko ogdlem 87g, Tluszcz 57g,
Weglowodany ogdlem 369, Blonnik
pokarmowy 31g,

‘Wartosc energetyczna 2 179 keal
Bialko ogdtem 63g, Tluszez 57g,
Weglowaodany ogdlem 370g,
Bionnik pokarmowy 3ig,

Energia- 1035 keal, biatko: 27g,
thuszez: 38g, wegiowodany: 155g

Wartose energetyczna 2223kcal
Bialko ogdlem 57g, Thiszez 63g,
Weglowodany ogolem 351 g,
Blonnik pokannowy 21g,

Alergeny: GLU-zboia zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mieko | produkty mieczne, ORZ-orzechy z orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorciyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-jubin, MCK- migczaki, |*Jzaznaczone

alergeny wystepujace w sladowych llodziach wg deklaracji producentow
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JADLOSPIS 21.05-30.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

22.05.2024 §roda

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO
PREZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJNA
{bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza jaglana
350 ml (MLE, )

Chieb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Ser zoity 30 g (MLE, )
Szynkowa wieprzowa 30 g
Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt.

Zupa ml. Kasza jaglana .

350 ml (MLE, )
Chleb pszenny $0g
(GLU)

Maslo 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa wieprzowa
60g

Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czarna zfc
250ml

Pomararicza 1/2 szt.

Zupa ml. Kasza jaglana 350 ml (MLE, )
Chieb razowy 90 g (GLU, )

Masto 82% 10 g (MLE, )

Ser zolty 30 g (MLE, )

Szynkowa wieprzowa 30 g

Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama b/c 250ml

Pomarancza 1/2 szt.

Zupa ml, Kasza jaglana
350 ml (MLE, )

Chleb pszenny 90g
(GLU)

Masto 82% 10 g (MLE)
Szynkowa wieprzowa
60 g

Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czarma z/c
250ml

Pomarancza 1/2 szt.

Zupa ml. Kasza jaglana
350 ml (MLE, )

Chleb razowy 45g(GLU)
Chleb pszenny 45g
(GLU)

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Ser zolty 40 g (MLE, )
Szynkowa wieprzowa
40g

Pomidor 100g

Satata {0g

Herbata czama z/c
250ml

Pomarancza 1/2 szt.

Kasza jaglana na wodzie
350 ml

Chleb razowy 45g (GLU)
Chleb pszenny 45g
(GLLY)

Maslo roslinne 10g
Szynkowa wieprzowa 60

g

Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama 2/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt

Mieko 2% (450ml)
(MLE), Kasza
manna (40g)(GLU),
Cukier (10g) Jajko |
szt. kL. M (JAJ),
masto roslinne (15g)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z masiem
5g (MLE) i twarogiem (30g)(MLE)

Serek waniliowy 150g
(MLE), mleko 2%
100ml (MLE)

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 300 m]
(GLU, SEL, MLE)
Kluski leniwe 280g (MLE,

Zupa ryzowa z

warzywami 300 m|
(GLU, SEL)
Kluski leniwe 280g

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300 ml
(GLU, SEL, MLE)

Kluski leniwe 280g (MLE, GLU, JAJ)z
buika tarta 20g(GLU) i masetkiem

Zupa ryzowa z
warzywami 300 ml
(GLU, SEL)
Kluski leniwe 280g

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 300 ml
(GLU, SEL, MLE )
Klusk: leniwe 280g

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 300 ml
(GLU, SEL)

Kluski leniwe 280g

Filet z kurczaka §0g,
masto roglinne 13g,
Zupa ryzowa 400m|

GLU, JAJ) z bulka tarta (MLE, GLU, JAJ) z 102(MLE) (MLE, GLU, JAl) z (MLE, GLU, JAJ) z (MLE, GLU, JAJ) zbulka | (SEL)
OBIAD 20g(GLU) i maselkiem butka tarta 20g(GLU) 1 Surowka z marchewki 150g buika tarta 20g(GLU) 1 bulka tartg 20g(GLU) 1 tarta 20g(GLU) i
. 10g(MLE) maselkiem | 0g(MLE) Kompot wieloowocowy bfc 250ml maselkiem 10g(MLE) masetkiem 10g(MLE) masetkiem roslinnym 10g
Surdéwka z marchewki Jablko pieczone 130g Jabtko pieczone 150g Surowka z marchewki Surowka z marchewki
150g Kompot wieloowocowy PODWIECZOREK: kefir 150¢ (MLE) Kompot wieloowocowy 150g 150g
Kompot wieloowocowy z/c 250mi z/c 250ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
z/c 250ml z/c 250ml 2/c 250ml
Jablko 150g
PODW. Kefir naturalny 150g (MLE)
rehabilitacja
Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 90g Chleb razowy 90g (GLU) Chleb pszenny 90g Chleb pszenny 45g Chleb pszenny 45g Mleke 2% 450ml
Chleb razowy 45g (GLU) (GLU) Masto 82% 10 g (MLE, ) (GLU) (GLU) (GLU) (MLE) kasza manna
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE) | Wedlina wieprzowa 70 g Maslo 82% 10 g (MLE) | Chleb razowy 45g(GLU) | Chleb razowy 45g (GLU) 40g (GLU), sucharek
Wedlina wieprzowa 50 g Wedlina wieprzowa 50 Ogorek 50g Wedlina wieprzowa 50 Maslo 82% 10 g (MLE, ) | Maslo roslinne 10g ) .
Dzem owocowy 25g g Pomidor 50g g Wedlina wieprzowa 70 g | Wedlina wieprzowa 50 g 10g (GLU)
KOLACJA Ogorek 50g Diem owocowy 25g Herbata czarna b/c 250 ml Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25g
Pomidor 50g Ogorek 50g 11 kolacja: Ogorek 50g Ogorek 30g Ogorek 50g
Herbata czarmna z/c 250 ml | Pomidor 50g Chleb razowy 35g (GLU) z Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
Herbata czarna z/c 250 maslem 5g (MLE) wedling 30g 1 salata Herbata czama z/c 250 Herbata czamna z/c 250 Herbata czama z/c 250ml
ml (5g) (GLU, SOJ, MLE*, SEL*, GOR) ml ml
DP Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml

{MLE)

(MLE)

(MLE)

(MLE)

Wartos¢ odiyweza

Wartos¢ energetyczna 2253 keal
Bialko ogolem 82g, Tluszez S3g,
Weglowodany ogolem 375g,
Blonnik pokarmowy 30g,

Warto$c energetyczna 2143
keal Biatko ogolem 82g,
Tluszez 53g, Weglowodany
ogolem 3438g. Blonnik
pokarmowy 2lg,

Wartosé energetyczna 2380 keal Biatko ogolem
97, Tluszez 65g, Weglowodany ogolem 376g,
Blonnik pokarmowy 38g,

Warto$c energetyczna 2143
kcal Biatko ogolem 81g,
Thuszez 53g. Weglowodany
ogolem 349g, Blonnik
pokarmowy 21g,

Wartosé energetyczna 2353
keal Bialko ogolem 107g,
Tluszez 33g, Weglowodany
ogdlem 375g. Blonnik
pokarmowy 30g,

Wartogc energetyczna 2253 keal
Biatko ogotem 83g, Tluszez
534, Weglowodany ogolem
374g, Blonnik pokarmowy 30g,

Wartoéé energetyczna:
1809 kcal Biatko ogolem:
93g, Thuszcz: 73g,
Weglowodany ogolem:
185g, Bl: 18g
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JADEOSPIS 21.05-30.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

22.05.2024 droda

DIETA ELIMINACYJNA
(bezglutenows)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZE] 3 r.i.
DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa ml. Kasza jaglana
350 ml (MLE, )

Chleb bezglutenowy 90g
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Ser zotty 30 g (MLE, )

Zupa ml. Kasza japlana
350 ml (MLE, }

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE)

Zupa ml. Kasza jaglana
200 ml (MLE)

Chleb pszenny 45g (GLU)
Masto 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa wieprzowa 30 g

Zupa ml. Kasza jaglana
350 mi (MLE, )

Chleb pszenny 90g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa wieprzowa 60 g

SNIADANIE Szynkowa wieprzowa 30 g | Ser z6lty 20 g (MLE, ) Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 100g
Pomidor 100g Szynkowa wieprzowa 20g | Salata 10g Salata 10g
Safata 10g Pomidor 100g Herbata czarma z/c 250ml Herbata czarna z/¢ 250ml
Herbata czarna z/c 250ml Salata 10g Banan 1/2 szt. Banan 1/2 szt.
Pomarancza 1/2 szt. Herbata czarna z/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt.
11 SNIADANIE
Zupa ogorkowa z Zupa ogorkowa z Zupa rvZowa z Zuparyzowa z
ziemniakami 300 ml (SEL, | ziemniakami 300 mi warzywami 200 ml (GLU, | warzywami 300 ml (GLU,
MLE ) (GLU, SEL, MLE) SEL) SEL)
Kluski leniwe 280g (MLE, | Kluski leniwe 280g (MLE, | Kluski leniwe 180g (MLE, | Kluski leniwe 280g (MLE,
GLU, JAJ) z maselkiem GLU, JAJ) z bulka tarta GLU, JAJ) z buika tarta GLU, JAJ) z buika tarta
OBIAD 20e(MLE) 20g(GLU) i masetkiem 10g{GLU) i masetkiem 20g(GLU} i maselkiem
Surdwka z marchewki 10g(MLE) 5g(MLE) 10g(MLE)
150g Suréwka z marchewki Jablko pieczone 100g Jablko pieczone 150g
Kompot wieloowocowy 150g Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
z/c 250ml Kompot wieloowocowy z/c 250ml 2/c 250ml
z/c 250ml
PODW. Kefir naturainy 150g (MLE)

rehabilitacja

Chieb bezglutenowy 90g
Maslo §2% 10 g (MLE, )
Wedlina wieprzowa 50 g
Dzem owocowy 25g

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45g (GLU)
Masto 82% 10 g (MLE. )
Wedlina wieprzowa 30 g

Chleb pszenny 45g (GLU)
Masio 82% 5 g (MLE)
Wedlina wieprzowa 15 g
Dzem owocowy 25g

Chieb pszenny 90g (GLU)
Masto 82% 10 g (MLE}
Wedlina wieprzowa 50 g
Dzem owocowy 25¢g

. Ogbrek 50g Dzem owocowy 25g Pomidor bez skork: 50g Pomidor bez skork: 50g
ROLACJA Pomidor 50g Ogorek 50g Herbata czama z/c 250 ml | Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czamma z/c 250 ml Pomidor 50g
Herbata czarna z/c 250 ml
bP Joguri naturalny 150g Sok owocowy 130m! Sok owocowy 150m] Sok owocowy 150ml

(MLE)

Wartos¢ ediyweza

Wantos¢ energetvezna 2253 keal
Bialko ogdlem 83g, Tluszcz $3g,
Weglowodany ogdlem 374g,
Blonnik pokarmowy 30g,

Wartosc energelyezna 2043kcal
Bialko opdlem 58g, Tluszez S3g,
Weglowodany ogolem 348g,
Bilonnik pokarmowy 21y,

Energia- 1036 keal, biatke: 32g,
tluszez: 36g, weglowodany: 162g

Wartos¢ energetyczna 2079 kcal
Bialko ogolem 61g, Thuszez 58g,
Weplowodany ogolem 343g,
Bloonik pokarmowy 31g

Alergeny: GLU- zboza zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, $OJ- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-crzechy z crzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, 502-dwutlenek siarki, LUB-lubin, MCK- migczaki, [ jzaznaczone

alergeny wystepujace w éladowych ilosciach wg deklaracji producentdw

AGHIH) awe% ggg Da
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NIP: 94&2%}&2 54 nEG 8038108



JADLOSPIS 21.05-30.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

23.05.2024
czwartek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPRKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
(bezmieczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa mi. Kasza
kukurydziana na ml. 350 ml
(MLE,)

Chieb razowy 45 g(GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU)
Szynka wieprzowa gotowana
30g

Pasta migsna z marchewka
30g

Ogorek kiszony 50 g
Papryka czerwona 50g
Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czamna z/c 250 ml
Banan 50 g

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 350
mi (MLE, )

Butka pszenna 100 g
(GLU)

| Szynka wieprzowa

gotowana 30 g

Pasta migsna z marchewka
30g

Pomidor 100g

Satata 10g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50 g

Zupa ml. Platki owsiane na mi.
350 ml (GLU. MLE, )

Chleb razowy 90 g{(GLU,)
Szynka wieprzowa gotowana
30g

Pasta migsna z marchewka 30g
Ogorek kiszony 50 g

Papryka czerwona 50g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama bfe 250 ml
Jabtko gotowane {00g.

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 350
ml (MLE, )

Bultka pszenna 100 g
(GLU)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pasta miesna z marchewka
30g

Pomidor 100g

Salata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 350
ml (MLE, )

Chleb razowy 45 g (GLU,)
Buika pszenna 50 g (GLU)
Szynka wieprzowa
gotowana 40 g

Pasta miesna z marchewka
40 g

Ogorek kiszony 50 g
Papryka czerwona 50g
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbataczarna z/c 250 ml
Banan 50g.

Kasza kukurydziana na
wodzie 350 mi

Chleb razowy 45 g (GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU)
Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pasta migsna z marchewka
30g

Ogorek kiszony 50 g
Papryka czerwona 30g
Masto rodlinne 10 g

. Herbata czama 2/c 250 ml
Banan 50g

Mleko 2%
(300g)(MLE), kasza
kukurvdziana (40g),
zoltko jaja
(15g)(JAJ), cukier
(20g), sok jabikowy
(250g), masto
(10g)(MLE)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem Sg (MLE) i jajkiem
(30g)(JAT)

Mleko 2 % thuszezu
(300g)(MLE), ryz
(50g), cukier (20g), olej
(10g),

Zupa koperkowa 300 m|
(GLU, SOJ, MLE, )
Gulasz wieprzowy 150 g
(GLU, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna 170 g

Zupa koperkowa 300 ml
(GLU, SOJ, MLE, )
Gulasz wieprzowy 150 g
(GLU, MLE, SEL, )
Ryz biaty 170 g

Zupa koperkowa 300 ml (GLU,
SOI, MLE, )

Gulasz wieprzowy 150 g
(GLU, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna 170 g (GLU)

Zupa koperkowa 300 ml
(GLU, SOJ, MLE, )
Gulasz wieprzowy 150 g
(GLU, MLE, SEL, )

Ryz biaty 170 g Buraczki

Zupa koperkowa 300 ml
(GLU, SOJ, MLE, )
Gulasz wieprzowy 150 g
(GLU, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna 170 g

Zupa koperkowa 300 ml
(GLU, SOl )

Gulasz wieprzowy 150 g
(GLU, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna 170 g

Mieso kurczaka
(80g), marchew
(40g). pietruszka
korzen (15g), seler
(15g)(SEL),

OBIAD (GLU) Buraczki gotowane 150g Brokut gotowany 150 g gotowane 150g (GLU) (GLU) Buraczki gotowane | (GLU) ziemniaki (50g),
Buraczki gotowane 150 g (GL) Kompot wieloowocowy b/c Kompot wieloowocowy 150 g (GLU) Buraczki gotowane 150 g | kasza jeczmienna
(GLU) Kompot wieloowocowy 250 mi zfc 250 ml Kompot wieloowocowy (GLU) (40gGLLY,
Kompot wieloowocowy z/c 2Zfc 250 mi Z/c 250 ml Kompot wieloowocowy smietana 18%
250 ml PODWIECZOREK: icgurt Z/c 250 ml (20g)(MLE), olej
Jabtko 150g naturalny |50z (MLE) (10g), cukier (10g)
PODYY. Maslanka 1 50mi (MLE)

rehabilitacja

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Piers z indyka gotow. 50g
Serek topiony 25 g (MLE, )
Ogorek zielony 50 g

Chleb pszenny %0g (GLU)
Piers z indyka gotowana
g

Salata 10g

Pomidor 90g

Chieb razowy 90 g (GLU)
Piers z indyka gotowana 50 g
Serek topiony 25 g (MLE, )
Ogorek zielony 50 g
Pomidor 50g

Chleb pszenny 90g (GLU)
Piers z indyka gotowana
70g

Salata 10g

Pomidor 90g

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Piers z indyka gotowana

70g

Serek topiony 25 g (MLE)

Chleb razowy 45 g
(GLU)

Chleb pszenny 45g
(GLU)

Piers z indyka

Mieso drobiowe (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen (15g),

- seler (15g)(SEL),

ziemniaki (25g), sok

KOLACJA Pomidor 50g Masto 82% 10 g (MLE, ) yﬁ;:g‘;:‘;i}:&g' )l Masto 82% 10 g (MLE, ) Ogorek zielony 50 g gotowana 50g pomidorowy (250g),

Maslo 82% 10 g (MLE, ) Herbata czamna z/c 250 ml lick icids e Herbata czama 2/c 250 ml Pomidor 50g Ogorek zielony 50 g kasza manna

Herbata czama z/c 250 ml Loeliacins g Masto 82% 10 g (MLE, ) Pomidor 50g (40g)(GLU), oliwa (5g).
Chleb razowy 35g (GLU) z
masler 5 (MLE3 wediing 30 i Herbata czama zic 250 ml | Maslo roslinne 10 g maslo (Sg)MLE),
salata (5g) (GLU, SOJ, MLE* Herbata czarma z/c 250 | cukier (10g)
SEL*, GOR) ml

P Budyn waniliowy 300ml (MLE) Budyn waniliowy 300ml (MLE) Wafle ryzowe pelnoziamiste Budyn waniliowy 300mi (MLE)) Budyn waniliowy 3C0mi (MLE)) Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150mi

40g

Wartodé odiyweza

Wartosc energetyczna 2243 keal
Biatko ogolem 89g, Tiuszez 64g,
Weglowodany ogolem 342g,
Blonnik pokarmowy 26g,

Wartos¢ energetvezna 2143 keal
Bialko ogolem 82g, Tluszez S3g,
Weglowodany egolem 348p,
Blonnik pokarmowy 22g,

Wartosc energetyczna 2408 keal
Bialko ogolem 95g, Tluszez 63g,
Weglowodany ogolem 379g, Blonnik
pokarmowr 35g,

Wartosc energetyczna 2143 keal
Bialko ogélem Blg, Thuszcz 53,
Weglowodany ogdlem 349g,
Blonnik pokarmowy 22g,

Wartosc energetyczna 2351 keal
Bialko ogolem | L4g, Tluszez
G4g, Weglowodany ogotem
344g, Blonnik pokarmowy 2%,

Wartosc energetyczma 2255
keal Bialko ogélem 90g,
Tiuszcz 64g, Weglowodany
ogolem 344g, Blonnik
pokannowy 29g,

Wartos¢ energetyczna: 1850
keal Bialko ogélem: 98g
JTuszcz: 74g, Weglowodany
ogélem: 190g, Blonnik
pokarmowy 18g,

‘Df'ana

cz/yna Pawmwedlepa
mgr d#.t
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JADtOSPIS 21.05-30.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

23.05.2024

DIETA ELIMINACYJINA

DZIECI 1-3 LAT DIETA

DZIECI POWYZEJ 3 .z —!

cowarteh (bezglutenowa) DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA DIETA LATWOSTRAWNA
Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 350 kukurydziana na ml. 350 kukurydziana na mi. 200 kukurydziana na ml. 350
ml (MLE, ) ml (MLE, ) ml (MLE, ) ml (MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU,) | Bulka pszenna 50 g Bulka pszenna 100 g
Szynka wieprzowa Butka pszenna 50 g (GLU) | (GLU) (GLU)
gotowana 30 g Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa

SNTADANIE Pasta migsna z marchewka | gotowana20g gotowana 15 g gotowana 30 g
o 30g Pasta migsna z marchewks | Pasta migsna z marchewka | Pasta migsna z marchewka

Ogorek kiszony 50 g 20g i5g 30g

Papryka czerwona 50g
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Banan S0 g

Ogorek kiszony 50 g
Papryka czerwona 50g
Maslo 82% 10 g (MLE,)
Herbata czama z/c 250 ml]
Banan S0 g

Pomidor bez skorki 50g
Salata 10g

Maslo 82% 5 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 m]
Banan 50 g

Pomidor bez skorki 100g
Salata 10g
Masio 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna 2/c 250 ml
Banan 50 g

11 SNIADANIE

Zupa koperkowa 300 mi
(SOI, MLE, )

Guiasz wieprzowy 150 g
{GLU, MLE, SEL,)
Ryz bialy 170 g

Zupa koperkowa 300 ml
(GLU, 801, MLE, )
Gulasz wieprzowy 150 g
(GLU, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna 170 g

Zupa koperkowa 200 m!
(GLU, SOJ, MLE, )
Gulasz wieprzowy 80 g
(GLU, MLE, SEL,)
Ryz bialy 100 g

Zupa koperkowa 300 ml
(GLU, SOJ, MLE, )
Gulasz wieprzowy 150 g
(GLU, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna 170 g

QRIAD Buraczki gotowane 150 g (GLU) Buraczki gotowane 100g (GLU)
Kompot wieloowocowy Buraczki gotowane 150 g (GLU) Buraczki gotowane 150 g
Z/c 250 ml (GLU) Kompot wigloowocowy (GLU)
Kompot wieloowocowy z/c 250 mi Kompot wieloowocowy
2/¢ 250 ml 2/c 250 ml
PODW. Masglanka 150m] (MLE)

rehabilitacia

Chleb bezglutenowy 90g
Pier$ z indyka gotowana

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)

Chleb pszenny 45g (GLU)
Piers z indyka gotowana

Chleb pszenny 90g (GLU)
Piers z indyka gotowana

50g Piers$ z indyka gotowana 30g 70g
Serek topiony 25 g (MLE) | 30g Salata 10g Salata 10g

OLACIA Ogorek zielony 50 g Serek topiony 25 g (MLE) | Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skérki 90g
Pomidor 50g Qgorek zielony 50 g Maslo 82% 5 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE, )
Masto 82% 10 g (MLE, ) Pomidor 50g Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czama z/c 250 ml
Herbata czarna z/c 250 mi Masto 82% 10 g (MLE, )

Herbata czama z/c 250 ml
DP Budya waniliowy 300m] (MLE) Sok owocowy | 5zt Sok owocowy 150ml) Sok owocowy 150ml

Wartod€ odiywezz

Wastosc energetyczna 2251 keal
Bialko ogolem 89g, Thiszez G4,
Weglowoedany ogolem 344g,
Btonnik pokarmowy 29,

Wartost energetyczna 2151 keal
Bialko ogolem 66y, Tiuszcz 64g,
Weglowodany ogolem 343g,
Bionnik pokarmowy 2%9g,

Energia- 1015 keal, biatko: 30g,
tluszez: 23g, weglowodany: 151g

Wartos¢ energetyczna 2079 keal
Bialko ogélem 61g, Tiuszez 58g,
Weglowodany ogdlem 3d43g,
Blonnik pokarmowy 31p,

Alergeny: GLU- zbota zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-erzeszki ziemne, S0!-ziarna sol, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-crzechy z orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyea, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-lubin, MCK- migczaki, (*]Jzaznaczone

alergeny wystepujgce w sladowych ilodciach wg deklaracjl producentow

Dig /
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JADEOSPIS 21.05-30.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z
OGRANICZENIEM . .
5 P— o s DIETA : ; . st DIETA DIETA ELIMINACYJINA o
24.05.2024 pigtek DIETA PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA ?R?Ysiiﬂr\(;\; Cen DIETA PAPKOWATA BOCATOBIALKOWA {beamlesna) DIETA PLYNNA
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 350 ml (GLU, MLE,)
Chleb pszenny 45 g (GLU )
Chleb razowy 45 g (GLU)
Dzem owocowy 25g
Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 30 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbataczarna z/c 250 ml
Mandarvnka | szt.

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 350 ml (GLU, MLE, )
Chleb pszenny 90g (GLU)
Dzem owocowy 25g
Twarozek z koperkiem 1
ogorkiem 30 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt.

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 350 mi (GLU, MLE, )
Chleb razowy 90 g (GLU)
Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 60 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
IHerbata czama b/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 350 ml {GLU, MLE, )
Chieb pszenny 90 g (GLU
)

Dzem owocowy 25g
Twarozek z koperkiem 1
ogorkiem 30 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt.

Zupa ml, Kaszamannana
ml. 350 ml (GLU, MLE, )
Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 80 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama zfc 250 ml
Mandarynka 1 szt.

Kasza manna na wodzie 350
ml (GLU)

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Dzem owocowy 25g
Pomdor 70 g

Maslo roslinne 10 g Herbata
czarna z/¢ 250 ml
Mandarynka 1 szt.

Mieko 2%
(300g)(MLE), kasza
kukurvdziana (40g),
zottko jaja (15g)(JA),
cukier (20g), sok
jablkowy (250g). masto
{(102)(MLE)

Chleb razowy 35g (GLU) z

Mieko 2 % tuszezu

= Sg (MLE) i jajkiem (300gHMLE), rvz
11 SNIADAN maslem 5g ( jaj e)ML \
IADANIE (30g)(JAT) (50g), cukier (20g),
olej (10g),
Zupa Barszcz czerwony Zupa Barszcz czerwony Rosol z makaronem 300m} Zupa Barszcz czerwony Zupa Barszcz czerwony Zupa Barszcz czerwony Migso kurczaka (80g),

zabielany 300 ml (GLU,
SOJ, MLE, S02)

Kotlet pieczony z mintaja
100 g (GLU. RYB)
Ziemniaki z koperkiem 170g

zabielany 300 ml (GLU,
SOJ, MLE, S02,)
Duszony muntaj 100 g
(RYB)

Ziemmiaki z koperkiem

(SEL, GLU)

Kotlet pieczony z mintaja
100g (GLU, RYB)
Ziemniaki z koperkiem 170g
Surowka wielowarzywna

zabielany 300 ml (GLU,
SOJ, MLE, S02,)
Duszony mintaj 100 g
(RYB)

Ziemniaki z koperkiem

zabielany 300 ml (GLU,
SOJ, MLE, 802, )

Kotlet pieczony z mintaja
100 g (GLU, RYB)
Ziemniaki z koperkiem 170g

zabielany 300 ml (GLU,
50I,502,)

Kotlet picczony z mintaja
100 g(GLU, RYB)
Ziemniaki z koperkiem 170g

marchew (40g),
pietruszka korzen (15g),
seler (15g)(SEL),
ziemniaki (50g), kasza
jeczmienna (40g)(GLU),

aan Suréwka wielowarzywna 170g 150g (JAJ, MLE) 170g Suréwka wielowarzywna Suréwka wiclowarzywna ot ‘e‘a,':_;’lj‘ iy i 16
150g (JAJ, MLE) Marchew na cieplo 150g | Kompot wieloowocowy b/e | Marchew nacieplo 150g | 1508 (JAJ, MLE) 150g (JAT) (‘?f)(‘mk))’ ole (10g):
Kompot wieloowocowy z/¢ (MLE, GLU) 250 ml (MLE, GLU) Kompot wicloowocowy z/c Kompot wieloowocowy z/c el LIYe
250 ml Kompot wicloowocowy Kompot wicloowocowy 250 ml 250 ml
Jabtko 150g 2/c 250 mi PODWIECZOREK: Maslanka 2/ 250 ml
150m] (MLE)
PODW.

rehabilitacia

Jogurt owecowy | szt (MLE)

Chleb pszenny 45 g (GLU

Chleb pszenny 90 g (GLU)

Chleb razowy 90 g (GLU)

Chleb pszenny 90 g

Chleb razowv 45 g (GLU)

Chlebrazowy45 g (GLU)

Migso drobiowe (80g),

) Jaja 1 szt. kL. M Jajalszt. kI M (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) | marchew (40g),
Chleb razowy 45 g (GLU) | Pasta warzywna 40g(SEL) Pasta warzywna 40g(SEL) Jaja 1 szt kIl M Jajalszt kL. M Jaja lszt. klL. M pietruszka korzen (15g),
Jaja I szt. kl. M Pomidor 90g Papryka czerwona 90g Pasta warzywna 40g(SEL) | Pasta warzywna 40g(SEL) Pasta warzywna 40g(SEL) | seler (15g)}SEL),
Pasta warzywna 40g(SEL) | Salatalisc 10 g Safatalis¢ 10 g Pomidor 90g Papryka czerwona 90g Papryka czerwona 90g ziemniaki (25g), sok
KOLACIJA Papryka czerwona 90g Maslo 82% 10 g (MLE) Maslo 82% 10 g (MLE) Salata lisc 10 g Safatalis¢ 10 g Salata lisc 10 g pomidorowy (250g),
Salata lis¢ 10 g Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czamna b/c 250 ml Masto 82% 10 g (MLE) Maslo 82% 10 g (MLE) Masto roslinne 10 g kasza manna
Maslo 82% 10 g (MLE) II kolacja: Herbata czama z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czama z/c 250 ml (40gX GLU), oliwa (5g).
Herbataczarnaz/c 250 m| Chiebrazowy 35g(GLU)z masto (Sg)(MLE), cukier
masiem 5g (MLE) wedling 30g (10g)
i satata (5g) (GLU, 507,
MLE*, SEL*, GOR)
DP Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Wafle rvzowe pelnoziarniste | Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml

40g

Wartosé odzyweza

Wartosc energetyczna 2179 keal
Bialko ogolem 86g, Tluszez 58g,
Weglowodany ogélem 343g,
Blonnik pokarmowy 31g,

Wartosc energetyczna 2026 keal
Bialko ogotem Bdg, Tluszez 46g,
Weglowodany ogolem 332g,
Blonnik pokarmowy 31g

Wartos< encrgetyczna 2376 keal
Biaiko ogdlem 99g, Tluszez 6dg,
Weglowodany ogolem 374g,
Blonnik pukannowy 38g,

Wartosc energetyczna 2026 keal
Biatko ogolem 34g, Thiszez dég,
Weglowodany ogolem 332g,
Btonnik pokannowy 31g

Wartos¢ energetyczna 2259 kcal
Biatko ogolem 106g, Thuszez 58g,
Weglowodany opolem 343g,
Blonnik pokarmowy 3 g,

Wartosc energetyczna 2179 keal
Biatko ogolem 86g, Tiuszez 58,
Weglowodany ogolem 343g,
Blonnik pokarmowy 31g,

Wartosé energetyczna: 1850
keal Bialko ogolem: 98g
Thuszez: 74g, Weglowodany
ogolem: 190g, Blonnik
pokarmowy |8g,

NIP: 946-263-62-54 REG. 0803511 .




JADLOSPIS 21.05-30.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

24.05.2024 pigtek b ’E’r“:‘,i:mem\:g”“" DIETA NISKOBIALKOWA thffﬂvl()g:g:‘gﬁm n’gﬁ? :g:’;szﬁ: :‘;';'A
Zupa ml. Platki jaglanena | Zupaml Kaszamannana Zupa ml. Kasza manna na Zupa ml. Kasza manna na
ml. 350 ml (MLE, ) ml. 350 ml (GLU, MLE, ) ml. 200 ml (GLU, MLE, ) ml. 350 m] (GLU, MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU)
Piers z indyka gotowana Chleb razowy 45 g (GLU) Piers z indyka gotowana 15 Piers z indyka gotowana
30 g Twarozek z Piers z indyka gotowana 20 g 0g
SNIADANIE koperkiem 1 ogorkiem 30 g Twarozek z koperkiem i Twarozek z koperkiem i
’ g (MLE,) Twarozek z koperkiem i ogorkiem 1 5g (MLE, ) ogorkiem 30 g (MLE, )
Pomidor 100 g ogorkiem 20 g (MLE, ) Pomidor bez skorki 50 g Pomidor bez skork: 70 g
Masto 82% 10 g (MLE, ) Pomidor 100 g Masto 82% 5 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama #/c 250ml | Maslo 82% 10 g (MLE, ) Herbata czama z/c 250 m| Herbata czama z/c 250 ml
Mandarynka ] szt. Herbata czama z/c 250 m) Jabtko gotowane 50g. Jabtko gotowane 100g.
Mandarynka 1 szt.
I SNIADANIE
Zupa Barszcz czerwony Zupa Barszcz czerwony Zupa Barszcz czerwony Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 ml ( SOJ, zabielany 300 ml (GLU, zabielany 200 ml (GLU, zabielany 300 ml (GLU,
MLE. SOz, ) SOJ, MLE, SO2,) SQI, MLE, §02,) 801, MLE, 502,)
Kotlet pieczony z mintaja Kotlet pieczony z mintaja Duszony mintaj 60 g(RYB) | Duszony mintaj 100 g
100 g (RYB) 100 g (GLU, RYB ) Ziemniaki z koperkiem 100g | (RYB)
OBIAD Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem 170g ;| Marchew na cieplo 100g Ziemniaki z koperkiem
170g Surdwka wielowarzywna (MLE, GLU) 170g
Suréwka wielowarzywna 150g (JAJ, MLE) Kompot wieloowocowy 2/c Marchew na cieplo 150g
150g (JAJ, MLE) Kompot wnelaowocowv zlc 250 ml (MLE. GLU)
Kompot wieloowocowy 250 mi Kompot wieloowocowy
z/e 250 ml zfc 250 mi
PODW. Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)
rehabilitacia
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU) Chlebpszenny 45 g (GLU) Chleb pszenny 90 g
Jaja 1 szt kI M Chleb pszenny 45g (GLU) Jaja !l szt. kl. M (GLU)
Pasta warzywna 40g(SEL) | Jajal szt. k. M Pasta warzywna 20g(SEL) Jajal szt. kL M
Papryka czerwona 90g Pasta warzywna 20g(SEL) Pomidor bez skorki SOg Pasta warzywna 40g(SEL)
KOLACJA Safatalis¢ 10 g Paprvka czerwona 90g Salata lis¢ 10 g Pomidor bez skérki 90g
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Salatalis¢ 10 g Maslo 82% 5 g (MLE,) Salata lis¢ 10 g
Herbata czarna z/c 250 ml | Masto 82% 10 g (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 ml Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarma z/c 250 ml
DP Sok owocowy |1 50m! Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150m] Sok owocowy 150mi
Wartosc energetyczna 2179 keal ‘Wartosc energetyczna 2079 keal Energia- 1047 keal, biatko: 30g, Wartoi¢ energetyczna 2079 keal
Bialko ogélem S6g, Thuszez 58g, Biatko ogolem 61g, Tluszez 38g, ttusacz: 37g, weglowedany: 146g Bialko ogolem 61g, Tluszez 58z,
Warteét odiyweza Weglowodany ogolem 343g. Weglowodany ogolem 343g, Wegiowodany ogolem 343g.
) Btonnik pokormowy 3lg, Blonnik pokarmowy 31g, Bionnik pokarmowy 3lg,

Alergeny: GLU- zboza 2awieraface gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, 50J- ziarna soi, MLE- mieko i produkty mieczne, ORZ-orzechy z orzechow laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*jzaznaczone
alergeny wystgpujace w iladowych iloiciach wg deklaracfi producentéw

Dian 5 AGH1 Pawel Kepa
f 9 Krezni ‘,!,,.y,,.b:(; ! gLublén
NIP; 946-253-62-54 REG, 060381082
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JADLOSPIS 21.05-30.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

25.05.2024 sabota

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYS“‘.-\J.\\}-.\' YCH
WEGCLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA
(bezmlecana)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)
Chleb razowy 45g (GLU, )
Chleb pszenny 45 g (GLU, )
masto extra 10 g (MLE, )
Jajakl. M | szt. (JAJ)
Szynka gotowana drobiowa 30
4

Ogorek konserwowy 30 g
(GOR, S02)

Papryka konserwowa 50g
(S02)

Herbata czarna 2/c 250 ml
Izblke 100g

Zupa ml. ryzowa 350 ml
(MLE,)

Chleb pszemny 45 g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
Jajakl. M | szt. (JAJ)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250
ml

Jablke gotowane 100g

Zupa ml. ryzowa 350 ml
(MLE,)

chleb razowy 45g (GLU, )
masioextra 10 g (MLE, )

Jaja k. M 1 szt. (JAJ)

Szynka gotowana drobiowa 30

Ogorek konserwvowy 50 g
(GOR, S02)

Papryka konserwowa 50g
(S02)

Herbata czarna b/c 250 ml
Jabike gotowane 100g

. Zupa ml. ryzowa 350 m!

(MLE,)
Chieb pszenny 45 g

- (GLL)

masio extra 10 g (MLE)
Jaja kl. M | szt. (JAJ)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Pomidor 90g

Satata 10g

Herbata czama z/c 250
ml

Jabtko getowane 100g

Zupa ml.ryzowa 350 ml
(MLE,)

chleb razowy 45g (GLU, )
Chleb pszenny 45g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, )
Jaja kl. M 1 szt. (JAJD)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Ogorek konserwowy 50 g
(GOR, S0O2)

Papryka konserwowa 50g
(S02)

Herbata czarna z/c 250 ml
Jablko 100g

Zupa ryzowa na mleku
roslinnym 350 mi
chlebrazowy 45g (GLU, )
Chleb pszenny 45g (GLU)
masto roslinne 10 g

¢ Jajakl. M 1 szt (JAD)

Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Ogorek konserwowy 50 g
(GOR, SO2)

Papryka konserwowa 50g
(502)

Herbata czarna z/c 250 mi
Jabtko 100g

Mieko 2%
(300g)(MLE), kasza
kukurydziana (40g),
z0ltko jaja (15g)(JAT).
cukier (20g), sok
jablkowy (250g),
masio (10g)(MLE)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem Sg (MLE) i jajkiem
(30g)JAT)

Mieko 2 % thuszezu
(300g}MLE), ryz (50g),
cukier (20g), olej (10g),

Zupa marchewkowa 300 mi
(GLU, SOJ, MLE, )

Zupa marchewkowa 300
ml (GLU, SOJ, MLE,)

Zupa marchewkowa 300 ml
350 ml (GLU, SOJ, MLE. )

Zupa marchewkowa 300
ml 350 ml (GLU, SOJ,

Zupa marchewkowa 300
ml 350 ml (GLU, SOJ,

Zupa marchewkowa 300
ml 350 ml (GLU, SOJ)

Mieso kurczaka (80g),
marchew (40g),

Pieczone udo z kurczaka 120 g | Pieczone udo z Pieczone udo z kurczaka 120 g MLE, ) MLE,) Pieczone udo z kurczaka pietruszka korzen
Ziemniaki z koperkiem 170 g kurczaka 120 g Ziemniaki z koperkiem 170 g Pieczone udo z Pieczone udo z kurczaka 120g (15g), seler
Surowka z kapusty czerwonej Ziemniaki z koperkiem Surowka z kapusty czerwonej Kurczaka 120 g 120 g Ziemniaki z koperkiem (15g)(SEL), ziemniaki
OBIAD 150 g (JAJ, MLE) 170 g 150 g (JAJ. MLE) Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem 170g (SOé), Kasza
0 Kompot wieloowocowy z/c Buraczki gotowane 150 | Kompot wieloowocowy b/c i70g 170g Surowka z kapusty jeczmienna
250mi g (GLL,) 250ml Buraczki gotowane 150 | Suréwka z kapusty czerwonej 150 g (JAJ) (30g)(GLU), $mietana
Banan 150g Kompot wieloowocowy 2(GLU,) czerwonej 15C g (JAJ, Kompot wieloowocowy 18"; 20 )[\:ILE) olei
z/c 250ml PODWIECZOREK: maslanka Kompot wieloowocowy | MLE ) Z/c 250ml (10:‘ = ugki‘ (102) g
150mIiMLE) /¢ 250ml Kompot wieloowocowy B, cukier (10g
2/c 250ml
PODW.

rehabilitacja

Budyn waniliowy 300ml (MLE)

Chleb pszenny 45 g (GLU )

Chleb pszenny 120g

Chleb razowy 90 g (GLU, )

Chleb pszenny 90g

Chleb razowy 45 g (GLU)

Chleb razowy 45 g (GLU)

Mieso drobiowe (80g),

Chleb razowy 45 g (GLU) (GLU) masto extra 10 g (MLE, ) (GLU) Chleb pszenny 45 g Chleb pszenny 45g (GLU) | marchew (40g),
masto extra 10 g (MLE, ) masio extra 10g (MLE) | szynkowa wieprzowa 40 g maslto extra 10 g (GLU) masto roslinne 10 g pletruszka kl‘JIZGfl (15g),
szynkowa wieprzowa 40 g szynkowa wieprzowa 60 | pasztetdrobiowy 30g (JAJ, (MLE) masto extra 10 g (MLE, ) szynkowa wieprzowa 60 g | seler (15¢)(SEL),
pasztet drobiowy 30g (JAJ, g GOR) szynkowa wieprzowa 60 | szynkowa wieprzowa 60 g | Salatka jarzynowa 100 g ziemniaki (25g), sok
——_ GOR) Safatka jarzynowa 100 g | Safatka jarzynowa 100 g (JAL, | g pasztet drobiowy 30g (JAJ, 8, G.S0,) E::z‘;d;f;n‘;; (250¢),
= Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, (JAI, MLE, 8, G, 80,) MLE, §, G, 80,) Satatka jarzynowa 100 g | (JAJ, GOR) pasztet drobiowy 30g .(40 NGLU), oliwa (5g)
MLE, §, G, 80,) Herbata czama z/c 250 Herbata czama b/c 250 mi (JAJ, MLE, 8, G, SO,) Safatka jarzynowa 100 g (JAJ, GOR) ma_;o i Eg)(n,’l!,ﬁ) Sl
Herbata czarna z/c 250 ml ml 1 kolacja: Herbata czama z/c 250 (JAJ, MLE, 8, G. 80.) Herbata czama z/c 250 mi (10g) *
Chleb razowy 352 (GLU) z ml Herbata czarna z/c 250 ml
mastem Sg (MLE) wedting 30g i salaly
{GLU,80J, MLE* SEL* GOR*)
DP Butka drozdzowa 50g (GLU, | Bulkadrozdzowa 50g Wafle ryzowe pelnoziarniste Sok owocowy 150ml Butka drozdzowa 50g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
MLE) (GLU, MLE) 40g (GLU, MLE)

Wartos¢ odiyweza

Wartosc energetyczna 2433 keal
Biatko ogélem 82g, Tluszez 75g,
Weglowodany ogolem 371g, Blonnik
pokarmowy 3lg,

Wartos¢ energetyczna
2127keal Bialko ogotem 84g,
Tluszez 63g, Weglowadany
opolem 363g, Blonnik
pokarmowy 20g,

Wartosé energetyczna 2389 keal
Bialko ogétem 931, Tiuszcz 74g,
Weglowodany ogolem 356g, Bionnik
pokarmowy 35g,

Wartosc energetyczna
2127kcal Bialko ogotem 83g,
Tluszez é3g, Weglowodany
ogolem 364g, Blonnik
pokarmowy 20g,

Wartosé energetyczna 2533 keal
Biatko ogotem 107g, Tiuszez
75¢, Weglowodany ogélem
371g, Blonnik pokarmowy 31g,

Wartosc energetyczna 2433 keal
Bialko ogolem 82g, Tiuszez 75g,
Weglowodany ogolem 371g,
Blonnik pokarmowy 31g,

Warto$¢ energetyczna: 1850
keal Bialko ogolem: 38g
Tuszez: 74g, Weglowodany
ogolem: 190g, Blonnik
pokarmowy 18g,

Diana i Zyn
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DI INACYINA N 7 3 LAT ZIEC A
25.05.2024 sobota ET& i’g‘lﬁ‘l’mwfi DIETA NISKOBIALKOWA Dﬁ.ﬁvjogff‘ﬁ o D?g;i‘;:fﬁg;.‘g&;&
Zupa ml. ryzowa 350 ml Zupa ml. ryzowa 350 ml Zupaml. ryzowa 200 ml Zupa ml. ryzowa 350 mi
(MLE,) (MLE,) (MLE,) {MLE))
Chleb bezglutenowy 90g chleb razowy 45g (GLU, ) | Chiebpszenny 45 g Chieb pszenny 90 g
masio extra 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 45 g (GLU) {GLU)
Jaja kl. M 1 szt. (JAT) (GLU) maslo extra 5 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE)
Szynka gotowana drobiowa 30 | maslo extra 10 g (MLE, ) Jaja kl. M 1/2 szt. (JAT) Jaja kl. M 1 szt. (JAT)
] g Jaja kl. M 1 szt. (JA)) Szynka gotowana Szynka gotowana
SNIADANIE Ogorek konserwowy 50 g Szynka gotowana drobiowa 10 g drobiowa30 g
{GOR, 502) drobiowa 20 g Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 90g
Papryka konscrwowa 50g Ogorek konserwowy 50 g Safata 10g Satata 10g
(8502) (GOR, 502) Herbata czarma z/c 250 ml Herbata czama z/c 250 ml
Herbata czamna z/¢c 250 ml Papryka konserwowa 50g Jabtko gotowane 100g. Jablko gotowane 100g.
Jabtke 100g (502)
Herbata czarna z/c 250 ml
Jablko 100g
11 SNIADANIE
Zupa marchewkowa 300 ml Zupa marchewkowa 300 Zupa marchewkowa 200 Zupa marchewkowa 300
(SOJ, MLE, ) ml (GLU, SOJ, MLE, ) m! (GLU, SOJ. MLE, ) mi (GLU, SOJ, MLE, )
Pieczone udo z kurczaka 120 g | Pieczone udo z kurczaka Pieczone udo z kurczaka Pieczone udo z kurczaka
Ziemniaki z koperkiem 170 g 120g 70g 120¢g
Surowka z kapusty czerwonej Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
OBIAD 150 g (JAJ, MLE ) 170g 100 g 170g
Kompot wieloowocowy z/c Surdwka z kapusty Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 150 g
250ml czerwonej 150 g (JAJ, (GLU, ) (GLU, )
MLE) Kompot wicloowocowy Kompot wigloowocowy
Kompot wicloowocowy z/c 250ml z/c 250mi
z/c 250ml
PODW. Maslanka 150ml (MLE)
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g masto | Chieb razowy 45 g (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 90g (GLU)
extra 10 g (MLE, ) Chieb pszenny 45g (GLU) masto extra 5g (MLE) maslo extra 10g (MLE)
szynkowa wieprzowa 40 g maslo extra 10 g (MLE, ) szynkowa wieprzowa 30 g | szynkowa wieprzowa 60 g
pasztet drobiowy 30g (JAJ, szynkowa wieprzowa 20 g | Salatka jarzynowa 50 g Salatka jarzynowa 100 g
KOLACJA GOR) pasztet drobiowy 30g (JAJ,MLE, §,G. 8O, (JAJ,MLE.S§, G, S0O,)
Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, (JAJ, GOR) Herbata czama z/c 250 ml | Herbata czama z/c 250 ml
MLE, §, G, 80,) Salatka jarzynowa 100 g
Herbata czarna z/c 250 ml (JA), MLE, §, G, 80O,)
Herbata czama z/c 250 ml
DP Sok owocowy 150ml Butka drozdzowa 50g Sok owocowy 150mi Sok owocowy 150ml
(GLU, MLE)
Wartosc energetyczna 2433 keal Wartos¢ energetyczna 2027kceal Energia- 1043 keal, bialko: 27g, Wartosc energetyczna 2151 keal
. T Biako ogolem 82g, Thiszcz 75g, Biatko ogolem 59, Tluszez 63g, thuszez: 34g, weglowodany: 163g Bialko ogélem $6g, Tluszez 64g,
Wartosé odiyweza Weglwodany ogolem 371g, Blonnik Weplowodany ogolem 363g, Weglowodany ogolem 343g,
pokarmowy 31g, Blonnik pokarmowy 20g, Blonnik pckarmowy 29,

Alergeny: GLU- zboia zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAkjafa, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, S0J- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechow laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarkj, LUB-fubin, MCK- migczaki, {*]zaznaczone
alergeny wystgpujgce w Sladowych iloéciach wg deklaracji producentéw
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DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO

zfi'gfig? DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA aﬂé‘h“:‘:g}‘;:&f\f DIETA PAPKOWATA | DIETA BOGATOBIALKOWA | DE! ‘“ii:ﬂ[c::ﬁ”“ DIETA PLYNNA
Zupa ml. Platki owsiane 350 Zupa ml. Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane 350 ml Zupaml. Platki Zupa ml. Platki owsiane Platki owsiane 350mlna | Mleko 2% (450ml)
ml (GLU, MLE, ) 350 ml (GLU, MLE, ) (GLU, MLE, ) owsiane 350 ml 350 ml(GLU, MLE, ) wodzie (GLU) (MLE), Kasza
Butka pszenna 50 g (GLU) Butka pszenna 100 g Chieb razowy 90 g (GLU) (GLU, MLE, ) Butka pszenna 50 g (GLU) | Bulkapszenna 30 g manna (40g)(GLL),
Chleb razowy 45 g (GLU) (GLU) Kielbasa szvnkowa wieprzowa 30g Buika pszenna 100 g Chleb razowy 45 g (GLU) | (GLU) Cukier (10g) Jajko 1
Kielbasa szynkowa wieprzowa Kietbasa szynkowa Twarozek z ziarmnami 30 g (MLE) {GLU) Kietbasa szynkowa Chleb razowy 45 g szt. k1. M (JAJ),
30g wieprzowa 30 g Salatka z buraczka z ziolami 100g Kielbasa szynkowa wieprzowa 40 g (GLU) masto rodlinne (15g)
Twarozek z ziarnami 30 g Twarozek z koperkiem 30 | masto extra 10 g (MLE, ) wieprzowa 30 g | Twarozek z ziamami40 g | Kietbasa szynkowa

SNIADANIE (MLE, ) . g (MLE, ) Herbata czarna b/c 250 ml Twarozek z (MLE, ) wieprzowa 60 g
= Satatka z buraczka z zrolami Salatka z buraczka z Pomarancza % szt. koperkiem 30 g Satatka z buraczka z Salatka z buraczka z

100 g ziotami 100 g (MLE, ) ziolami 100 g ziotami 100 g

maslo extra 10 g{MLE. )
Herbata czarna 2/c 250 ml
Pomarancza % szt

maslo extra 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 m]
Pomarancza % szt

Salatka z buraczka z
ziotami 100 g

masio extra 10 g
(MLE) Herbata
czarna z/c 230 ml
Pomararncza 'z szt.

masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Pomarancza % szt.

masto roslinne 10 g
Herbata czarna z/c 250
mi

Pomarancza 'z szt.

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem Sg (MLE) i twarogiem
(30g)(MLE)

Serek waniliowy 150g
(MLE), mleko 2%
100m} (MLE)

Zupa zacierkowa 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml Zupa zacierkowa 300 m] (GLU, Zupa zacierkowa 300 | Zupa zacierkowa 300 m! Zupa zacierkowa 300 Filet z kurczeka 80g,
(GLU, JAJ, SOI) (GLU, JAJ, SOT) JAJ, 80J) ml (GLU, JAJ, SOJ) (GLU, JAJ, S01) mi(GLU, JAJ, 501) masto roslinne |3g,
Makaron pszenny 170g (GLU, Makaron pszenny 170g Makaron pszenny 170g (GLU, JAJ) | Makaron pszenny Makaron pszenny 170g Makaron pszenny 170g Zuparvzowa400ml
JAT) (GLU, JAD Sos bolognese 150g (GLU. MLE) 170g (GLU, JAL) (GLU, JAD) (GLU, JATD) [SEL)'
Sos bolognese 150g (GLU, Sos bolognese 150g Surdwka z biatej kapusty 150 g Sos bolognese 150g Sos bolognese 150g Sos bolognese 150g

OBIAD MLE) (GLU, MLE) (JAL, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLL)
Surowka z biatej kapusty 150 g | Brokut gotowany 150 g Kompot wieloowocowy b/c 250 ml Brokut gotowany 150 | Surowka z bialej kapusty Surowka z bialej
(JAJ, MLE ) Kompot wieloowocowy PODWIECZOREK: Jogurt naturalny g 150 g (JAJ, MLE) kapusty 150 g (JAJ,
Kompot wieloowocowy z/c Z/c 250 ml (1502) (MLE) Kompot Kompot wieloowocowy MLE)
250 ml wieloowocowy 2/c z/¢ 250 ml Kompot wieloowocowy
Jablko 150g 250 ml z/c 250 ml,

PODW, Jogurt naturalny 150g (MLE)

rehabilitacia
Chleb razowy 45 g(GLU) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chieb razowy 90 g (GLU) Chleb pszenny 80g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb razowy 45 g (GLU) | Mleko 2% 450ml
Chleb pszenny 45g (GLU) Szynka gotowana Szynka gotowana drobiowa 40 g (GLL) Chleb pszernny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | (MLE) kasza manna
Szynka gotowana drobiowa 40 drobiowa 70 g Ser zilty 30 g (MLE, ) Szynka gotowana Szynka gotowana Szynka gotowana 402 {GLU), sucharek
Pomidor 100g, Ogorki konserwowe 100 g (GOR) drobiowa 70 g drobiowa 50 g drobiowa 70 g 102 (GLI)

KOLACJA

g

Ser zotty 30 g (MLE, )
Ogorki konserwowe 100 g
(GOR)

masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml

Sailata 10g
masto extra 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 ml

maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna bic 230 ml

11 kolacja:

Chleb razowy 35¢ (GLU) z

mastem 5g (VILE) wedling 30g i satata
{GLU,50J, MLE*, SEL* ,GOR*)

Pomidor 100g,
Salata 10g

masto extra 10g
(MLE) Herbata
czarna z/c 250 ml

Ser zolty 30 g (MLE, )
Ogorki konserwowe 100 g
(GOR)

masio extra 10 g (MLE,
Herbataczarna z/c 250 ml

Ogorki konserwowe 100 g
(GOR)

masto roslinne 10 g
Herbata czarmna z/c 250 ml

Dp

Buika drozdzowa 50g (GLU,
MLE)

Butka drozdzowa 50g
(GLU, MLE)

Waile rvzowe pelnoziamiste 40g

Sok owocowy 150ml

Bulka drozdzowa 50g
(GLU, MLE)

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150
mi

Wartosé odywceza

Wartosc energetyczna 2467 keal
Bialko ogdlem BSg, Tiuszez 57g,
Wepglowodany ogolem 419g, Blonnik
pokarmowy 29g.

Wartosc energetyczna 2157keal
Bialko ogolem 88, Tluszez 62,
Weglowodany ogdlem 328,
Blonnik pokarmowy 22g,

Wartosc energetyczna 2519 keal Bialko
ogolem 102g, Tluszcz 7dg, Weglowodany
ogolem 384g, Blonnik pokannowy 35g,

Wartosc energetyczna
2157kcal Bialko ogélem
88g, Tiuszcz 62g,
Weglowodany ogdlem
328y, Blonnik pokarmovey
22g,

Wartosc energetyczna 2567 keal
Bialko ogélem 109g, Tluszcz
57g, Weglowedany ogotem
420g, Blonnik pokarmowy 29g,

Wartosc energetyczna 2467 keal
Bialko ogolem 83g, Thiszez 57,
Weglowodany ogotem 419g,
Bionnik pokannowy 29g,

Wartoi¢ energetyczna:
1809 keal Biatko
ogolem: 93g , Tluszez:
73g, Weglowodany
ogélem: 185g, BL18g,

’/ajCZy
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JADEOSPIS 21.05-30.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

26.05.2024

DIETA ELIMINACYJNA

DZIECI 1-3 LAT DIETA

DZIECI POWYZEJ 3 r.2.

aiedzicla {bezgiutenows) DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa ml. Platki ryzowe 350 ml | Zupa ml. Ptatki owsiane - Zupa ml. Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane
( MLE,) 350 ml (GLU, MLE,) 200 ml (GLU, MLE, ) 350 ml (GLU, MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g Bulka pszenna 50 g (GLU) | Butkapszenna 50 g (GLU) | Bulke pszenna 100 g
Kielbasa szynkowa wieprzowa | Chleb razowy 45 g (GLU) | Kietbasa szynkowa (GLU)
30g Kietbasa szynkowa wieprzowa 15 g Kietbasa szynkowa
Twarozek z ziamami 30 g wieprzowa 20 g Twarozek z koperkiem 15 | wieprzowa30g

SNIADANIE (MLE,) Twarozek z ziamami 20 g g (MLE, } Twarozek z koperkiem 30
Satlatka z buraczka z ziotami (MLE,) Safatka z buraczka z g (MLE,)
100g Satatka z buraczka z ziolami 50 g Salatka z buraczka z
masto extra 10 g (MLE, ) ziotami 100 g masto extra 5 g (MLE) ziolami 100 g

Herbata czama z/c 250 ml
Pomararicza ¥ szt.

maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Pomarancza ¥ szt.

Herbata czama z/c 250 ml
Jablko gotowane 50g.

maslo extra 10 g (MLE)
Herbata czama zfc 250 ml
Jablko gotowane 100g.

11 SNIADANIE

Zupa jarzynowa 300 ml (
MLE, SEL)
Makaron bezglutenowy 170g

Zupa zacierkowa 300 m!
(GLU, JAJ, 80J)
Makaron pszenny 170g

Zupa zacierkowa 200 ml
(GLU, Jal, S0J)
Makaron pszenny 100g

Zupa zacierkowa 300 ml
(GLU, JAJ, SOJ)
Makaron pszenny 170g

(JA]) (GLU, JAT) (GLU, JAL) (GLU, JA))

OBIAD Sos bologne§e I_SOg (MLE) Sos bolognese 150g Sos bolognese 80g (GL.U, Sos bolognese 150g
Surdwka z bialej kapusty 150 g | (GLU, MLE) MLE) {GLU, MLE)
(JAJ, MLE) Surowka z biatej kapusty Brokul gotowany 100 g Brokut gotowany 150 g
Kompot wieloowocowy z/c 150 g (JAJ, MLE) Kompot wicloowocowy Kompot wieloowocowy
250 ml Kompot wieloowocowy 2/c 250 ml Z/c 250 ml

z/c 250 mi
PODW, Maslanka 150mi (MLE)

rehabilitacja

KOLACJA

Chieb bezglutenowy 90g
Szynka gotowana drobiowa 40

o

Ser zolty 30 g (MLE, ) Ogorki
konserwowe 100 g (GOR)
maslo extra 10 g (MLE,)
Herbata czamna 2/c 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Ser 26ty 20 g (MLE, )
Ogorki konserwowe 100 g
(GOR)

masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 mi

Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Pomidor bez skorki 70g,
Salata 10g

maslo extra 5 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 ml

Chleb pszenny 90g (GLU)
Szynka gotowana
drobiowa 70 g

Pomidor bez skérki 100g,
Safata 10g

maslo extra 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 ml

pr

Sok owocowy 150ml

Butka drozdzowa 50g
(GLU. MLE)

Sok owocowy 150mi

Sok owocowy 150ml

Wartoi¢ odzyweza

Wartos¢ energetvezna 2468 keal
Bialko ogdlem 85g, Tluszcz 57g,
Weglowodany ogolern 419g, Blonnik
pokarmowy 29g,

Wartosc energetyczna 2049keal
Biatko ogdlem 62g, Tiuszcz 62g,
Weglowodany ogdlem 327g,
Biornik pokarmowy 22g,

Energia- 1035 keal, biatko: 32g,
tluszcz: 36g, weglowedany: 162g

Warleéc energetyczoa 2151 keal
Biatko opdlem 66g, Tluszcz 64g,
Weplowodany ogdlem 343g,
Blonnik pokannowy 29g,

Alergeny: GLU- zboza zawierajgce gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-crzeszkiziemne, S0J- ziarna sot, MLE- mlekeo i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechow laskowych, SEL- selar, GOR- georcryea, SEZ- sezam, 502-dwutlenek siark:, LUB-lubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone
alergeny wystepujace w dladowych iloiciach wg deklaracji producentow
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JADEOSPIS 21.05-30.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

27.05.2024
poniedzialek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OCRANICZENIEM
LATWO PREZYSWAJALNYCR
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJNA
(bezmlecznn)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Kluski lane na mieku 350ml {GLU,
MLE)
Chlebpszenny 45 g (GLU, )
Chleb razowy 45g g (GLU, )
maslo extra 10 g(MLE, )
Pasztet drobiowy 30 g (GOR,
JAJ SO

Szynka wieprzowa gotowana
30g

Ogorek S0g

Pomidor 50g

Herbata czama z/c 250 ml
Mandarynka Iszt.

Kluski lane na mieku 350ml
(GLU. MLE,)

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

maslo extra 10 g (MLE)
Miod wielokwiatowy 25
g

Szynka wieprzowa
gotowana 40 g

Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czarna 2/c 250
mi

Mandarynka 1szt.

|
i
;
i

i chleb razowy 90g g (GLU, )

Kluski lane na mleku 350ml (GLY,
MLE,)

maslo extra 10 g (MLE, )

Szynka wieprzowa gotowana 30g
Pasztet drobiowy 30 g (GOR.
JAJ, 80J)

Ogorek 50g

Pomidor 30g

Herbata czama b/c 250 ml
Mandarynka 1szt.

Kluski lane na mleku 350ml
GLU MLE)

Chleb pszenny 50 g
{GLU )

maslo extra 10 g (MLE)
Miod wielokwiatowy 23
2

Szynka wieprzowa
gotowana 40 g

Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250
mi

Mandarynka 1szt.

Kluski lane na mlelu 350ml
(GLU, MLE,)
Chlebpszenny 45 g
(GLU) chleb razowy
45¢ g (GLU) masio
extra 10 g (MLE, )
Pasztet drobiowy 30 g
(GOR, JAJ, SOJ)
Szynka wieprzowa
gotowana 50 g
Ogodrek 50g

Pomidor 50g

Herbata czarma zc 250
ml

Mandarynka Iszt.

Kluski fane na mieku roslinnym
350ml (GLL)

Chleb pszenny 45 g (GLU,
)

chleb razowy 45g g (GLU,
)

. masloroslinne 10 g

Pasztet drobiowy 30 g
(GOR, JAJ, SOI)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Ogorek S0g

Pomidor 30g

Herbata czama z/¢ 250 ml
Mandarynka 1szt.

Mieko 2%
(300g)(MLE}, kasza
kukurydziana (40g},
201tko jaja (15g)(JAJ),
cukier (20g). sok
Jjabtkowy (250g),
masto (10g)(MLE)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
Sg (MLE) jaja 30g (JAD)

Mleko 2 % tuszczu
(300X MLE), ryz (50g),
cukier (20g). olej (10g),

Zupa Rosot z makaronem 300
ml (GLU. JAJ, SOJ)
Potrawka drobiowa 130g
(GLU)

Ryzbialy 170 ¢

Zupa Rosolz
makaronem 300 ml
(GLU, JAJ, SOJ)
Gulasz drobiowy 150g
(GLU)

Zupa Rosol z makaronem 300 ml
(GLU. JAJ, SO5)

Potrawka drobiowa 1 50g (GLU)
Ryz brygzowy 170 g

Suréwka Colestaw 150 g

Zupa Rosot z
makaronem 300 ml
(GLU, JAJ, SOJ)
Gulasz drobiowy 150g
(GLU)

Zupa Rosoi z
makaronem 300 ml
{GLU, JAJ, SOJ)
Potrawka drobiowa
150g (GLU)

Zupa Rosot z makaronem
300 ml (GLU, JAJ, SOIJ)
Potrawka drobiowa 150g
{(GLU)

Ryz bialy 170 g

Migso kurczaka (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen
(15g), seler
(15g)(SEL), ziemniaki

OBIAD Surdwka Coleslaw 150 g Ryz bialy 170 g Kompot wieloowocowy bfc Ryz bialy 170 g Ryz bialy 170 g Surowka Coleslaw 150 g (50g). kasza
Kompot wieloowocowy z/c Buraczki na ciepto 150 150ml Surowka Coleslaw 150 Surdwka Colestaw 150 j:;czrﬁienna
| 250ml g g g Kompot wieloowocowy (402)(GLU), $mietana
Jabiko 150g Kompot wieloowocowy | PODWIECZOREK: Kefir (130g) Kompot wielcowocowy | Kompot wieloowocowy | z/c 250ml 13% (202}(1\,1LE) olej
C:2 (MLE) fc 250ml 2/ 250ml 4 e x
z/c 250ml MLE z/¢ 250m ¢ 25Um (10g), cukier (10g)
PODW. Maslanka 150mi(MLE)

rehabilitacja

Chleb razowy 45 g (GLU. )

buika pszenna 100g

Chleb razowy 90 g (GLU, }

buika pszenna 100g

Chleb razowy 45 g

Chleb razowy 45 g (GLU,

Mieso drobiowe (80g),

butka pszenna 50 g (GLU) (GLU) Krakowska wieprzowa 50g (SOJ) | (GLU) (GLU, ) buika pszenna ) marchew (40g),
Krakowska wieprzowa 50 g Krakowska wieprzowa Rzedkiew biata 90g Krakowska wieprzowa 50 g (GLU) Krakowska | bulka pszenna 50 g (GLU) | pietruszka korzen (15g),
(SOJ) 50g(sS0J) Salata 10g 50g(S0J) wieprzowa 60 2(SOJ) | Krakowska wieprzowa 70 | seler(152)(SEL),
Ser 26ity (20g)(MLE) Pomidor 90g masio extra 10 g (MLE, ) Pomidor 90g Ser zolty (30g)(MLE) | 2(S0J) zienmiaki (2_3152)5 sok
KOLACJA Rzodkiew biala 90g Satata 10g Ser 20ity (20g)(MLE) Salata 10g Rzodkiew biala 90g Rzodkiew biala 90g E::;d;fgx (250g).
Satata 10g masio extra 10 g (MLE) | Herbata czama b/c 250 ml masio extra 10 g(MLE) | Salata i0g Salata 10g (40gXGLU), oliwa (5g)
masio extra 10 g (MLE, ) Herbata czama z/c 250 11 kolacja: Herbata czamna z/c 250 maslo extra 10 g (MLE, | maslo roslinne 10 g Toaslo (Sg)(i\:iLE). ki
Herbata czama z/c 250 ml mi Chleb razowy 35g (GLU) 2 ml ) Herbata czarna z/c 250 | Herbata czama #2/c 250 ml (10g)
mastem 5g (MLE) wedling 30g 1 salat ml
(GLU, 504, MLE*, SEL* .GOR®)
DP Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Wafle ryzowe peinoziamiste 40g | Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt Sok owocowy | szt. Sok owocowy 150ml

Wartosé odzyweza

Wartosc encrgetyczoa 2264 keal
Bialko opélem 87g, Thiszcz 67,
Weglowodany ogolem 34dg, Blonnik
pokarmowy 29g,

Wartosc energetyczna
2153keal Biatko ogolem 87y,
Thuszez 62g, Weglowodany
ogolem 328g, Blonnik
sokarmowy 21g,

Wartoéc energeryczna 2389 keal Biatko
ogélem 101y, Tuszez 75g, Weglowodany
ogelem 348g, Blonnik pokarmowy 35g,

Wartosc energetyczna
2153keal Bratko opolem 87g,
Thuszez 62g, Weglowodany
ogolem 328g, Blonnik
pokarmowy 21g,

Wartosc energetyczna 2364
keal Bialko ogélem 102g,
Tluszez 67g, Weglowodany
opolem 344g, Blonnik
pokarmowy 2%,

Wartoge energetyczna 2264 keal
Diatko ogdlem 87y, Tluszez 67g,
Weglowodany ogolem 344g,
Blonnik pokarmowy 29,

Wartosé energetyczna: 1850
kcal Biatko ogolem: 98g
,Thuszez: 74y, Weglowodany
ogdlem: 190g, Blonnik
pokarmowy 18g,
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JADLOSPIS 21.05-30.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

27.05.2024 i MIN, 2 DZIECI 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZEJ 3 r.i.
pc,,,gfi,i,, lek DI Tﬁ:ﬂiﬁi‘:ﬁm« DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA DIETA LATWOSTRAWNA
Platki jaglane na mleku 350ml (MLE,} | Kluski lane na mleku 350ml Kluskilane na mieku 200ml Kluski lane na mleku 350m!
Chleb bezglutenowy 90g (GLU, MLE,) (GLU, MLE )} (GLU, MLE,
maslo extra 10 g (MLE. ) Chleb pszenny 45 g Chleb pszenny 45 g Chleb pszenny 90 g
Pasztet drobiowy 30 g (GOR, (GLU, ) {GLU) {(GLU)
JAJ, SOJ) chleb razowy 45g masto extra 5 g (MLE) masto extra 10 g (MLE)
Szynka wieprzowa gotowana (GLU) Midd wielokwiatowy 25 | Miod wielokwiatowy 25
30g masto extra 10 g {MLE) g £
SNIADANIE Ogorek 50g Miod wiclokwiatowy 25 | Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa
Bt Pomidor 50 towana 15 towana 40
2 g2 £o g g0 g
Herbata czama z/c 250 m! Szynka wieprzowa Pomidor bez skorki 50g | Pomidor bez skorki 90g
Mandarynka 1szt. gotowana 20 g Salata 10g Salata 10g
Ogorek 50g Herbata czama z/c 250 Herbata czama z/c 250
Pomidor 50g ml ml
Herbata czarna z/c 250 Jabtko gotowane 50g. Jablko gotowane 100g.
ml
Mandarynka 1szt.
11 SNJADANIE
Zupa Rosot z makaronem Zupa Rosot z Zupa Rosol z Zupa Rosol z
bezglutenowym 300 ml (JAJ, makaronem 300 ml makaronem 200 m| makaronem 300 ml
S0J ) (GLU.JAJ. SOJ) {GLU, JAJ, S01) {GLU, JAJ, S0J )
Potrawka drobiowa 150g Potrawka drobiowa Gulasz drobiowy 80g Gulasz drobiowy 150g
Ryzbialy 170 g 150g (GLU) (GLU) (GLU)
OBIAD Surdowka Colestaw 150 g Ryzbialy 170 g Ryz bialy 100 g Ryz biaty 170 g
Kompot wigloowocowy z/c Suréwka Colestaw 150 Buraczki na ciepio 100 Buraczki na cieplo 150
150ml g g g
g Kompot wieloowocowy | Kompot wieloowocowy
Kompot wieloowocowy | z/c 250mi z/c 250ml
Z/c 150ml
PODW.
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Chlebrazowy 45 g butka pszenna 50g bulka pszenna 100g
Krakowska wicprzowa 50 g {GLLU, ) {GLU) (GLU)
(S0J) butka pszenna 50 g Krakowska wieprzowa Krakowska wieprzowa
Ser zolty (20g)MLE) {GLU) 30g(S0J) 50g(80J)
Rzodkiew biala 90g Krakowska wieprzowa Pomidor bez skorki 50g | Pomidor bez skorki 90g
KOLACJA Salata 10g 40g(S0J) Salata 10g Salata 10g
maslo extra 10 g (MLE, ) Rzodkiew biata 90g maslo extra 5 g (MLE) masio extra 10 g (MLE)
Herbata czaima z/c 250 ml Salata 10g Herbata czarna 2/c 250 Herbata czarna z/c 250
masto extra 10 g (MLE) | ml ml
Herbata czama z/c 250
ml
pp Sok owocowy | szt. Sok owocowy | szt. Sok owocowy | szt. Sok owocowy | szt.
Wartosc energetyczna 2264 keal Wartosé energetyczna 2164 Energia- 1064 kcal, biatko: Wartest energetyczna
Biatko ogolem 87g, Tluszez 67g, keal Bialko ogdlem 62g, 31g, thuszez: 38g, 2153keal Biatke ogétem B7g,
Wartobé odzyweza Weglowodany ogolem 344g, Blonnik Tiuszez 67g, Weglowodany waglowodany: 147g Tiuszcz 62g, Weglowodany
: pokarmowy 29g, ogdlem 344g, Blonnik ogétem 328g, Blonnik
pokarmowy 29g, pokarmowy 21g,

Alergeny: GLU- zboza zawieraface gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-orzechy 2 ofiechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorcayca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- mieczaki, [*]zaztnaczone

alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentdw
D
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JAD:OSPIS 21.05-30.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

28.05.2024 wtorek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZ\'S“’AJ;\_LNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPRKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA
(bezmlecznn}

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Makaron na mleku 350 ml (GLU,
MLE)

Chleb pszenny 45g (GLU, )
Chleb razowy 45g (GLU, )
Gouda 30g (MLE)

Pasta z tunczyka z twarogiem
30 g (RYB, MLE,)
Ogorek zielony 50 g
Papryka 50g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Jablke 100g

Makaron na mieku 350 mi
(GLU, MLE)

Chleb pszenny 45g
(GLU)

Gouda 30g (MLE)
Pasta z tunczyka z
twarogiem 30 g (RYB,
MLE,)

Salata | 0g

Pomidor 90g

Masio 82% 10 g (MLE)
Jablko gotowane 100g.
Herbata czama /¢ 250ml

Makaren na misku 350 mi (GLU, MLE,)
Chleb razowy 90g (GLU, )
Gouda 30g (MLE)

Pasta z tunczyka z twarogiem 30
g (RYB, MLE, )

Ogorek zielony 50 g

Papryka 50g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna b/c 250 ml
Jabtko gotowane 100g

Makaron na mleku 350 ml
(GLU, MLE)

Chleb pszenny 45g
(GLU)

Gouda 30g (MLE)
Pasta z tunczyka z
twarcgiem 30 g (RYB,
MLE,)

Salata 10g

Pomidor 90g

Masto 82% 10 g (MLE)
Jabtko gotowane 100g
Herbata czama z/c 250ml

Makaron na mleku 350 ml (GLU,
MLE,)

Chieb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45g (GLU, )
Gouda 30g (MLE)

Pasta z tunczyka z
twarogiem 40 g (RYDB,
MLE, )

Ogorek zielony 50 g
Papryka 50g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama 2/c 250 ml
Jablko 100g

Makaron na mleku roélinnym
350 ml (GLLU)

Chleb pszenny 45g
(GLU)

Chleb razowy 45g (GLU)
Gouda 30g (MLE)

Pasta z tunczykaz
twarogiem 30 g (RYB)
Ogorek zielony 50 g
Papryka 50g

Masto roslinne 10g
Herbata czamna z/c 250 m!
Jablko 100g

Mileko 2% (450ml)
{(MLE), Kasza
manna (40g)}(GLU),
Cukier (10g) Jajko 1
szt. kl. M {(JATJ).
maslo roslinne (15g)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z masiem
5g (MLE) i twarogiem 30g(MLE)

Serck waniliowy 150g
(MLE), mleko 2%

100ml {MLE)
Zupa pieczarkowa z Zupa ziemniaczana 300 | Zupa pieczarkowa z ziemniakami | Zupa ziemniaczana 300 | Zupa pleczarkowa z Zupa pieczarkowa z Filet z kurczzka §0g,
ziemniakami 300 ml (GLU, ml (GLU, SOJ, MLE, ) 300 ml (GLU, SQJ, MLE, ) ml (GLU, SOJ, MLE, ) ziemniakami 300 ml ziemniakami 300 ml masio roélinne | 5g,
SOJ, MLE, ) Duszony kotlecik rybny Kotlecik rybny z warzywami Duszony kotlecik rybny (GLU, SOJ, MLE, ) (GLU, S0OJ) Zupa ryzowa 400ml
Kotlecik rvbny z warzywami z warzywami (GLU. (GLU, JAI. RYB ) 100g z warzywami (GLU, Kotlecik rybny z Kotlecik rybny z (SEL)
(GLU.JAJ,RYB) 100g JAJ. RYB ) 100g Ziemniaki z koperkiem 170g JAJ.RYB ) 100g warzywami (GLU, JAJ, warzywami (GLU, JAJ,
OBIAD Ziemniaki z koperkiem 170g Ziemniaki z koperkiem Suréwka z kapusty 150 g Ziemniaki z koperkiem RYB ) t00g RYB ) 100g
a Suréwka z kapusty 150 g 170g Kompot wieloowocowy bfc 250 170g Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem

Kompot wieloowocowy z/c Marchew na ciepio 150 ml Marchew na ciepto 130 170g 170g
250 ml g (GLU) PODWIECZOREK: Madlanka g (GLU) Suréwka z kapusty 150 g Suréwka z marchewki
Jabtko 150g Kompot wieloowocowy 2 Kompot wieloowocowy | Kompot wieloowocowy 2/c | 130 g

2/c 250 ml 130g (MLE) 2/c 250 ml 250 ml Kompot wieloowocowy

; 2/¢ 250 ml

PODW. Budyn czekoladowy 300ml (MLE)
rehabilitacia
Bulka pszenna 50g (GLU) Buika pszenna 100g Chleb razowy 90 g ( GLU) Buika pszenna 100g Butka pszenna 50g ( GLU) | Bulka pszenna 50g Mleko 2% 450ml (MLE)
Chleb razowy 50 g ( GLU ) (GLL) Serek topiony 50g (MLE) (GLU) Chieb razowy 50 g (GLU ) | (GLU) kasza manna 40g (GLU),
Serek topiony 25g (MLE) Serek topiony 25g Pomidor 70 g Serek topiony 25g Serek topiony 25g (MLE) Chleb razowy 50 g (GLU) | sucharek 10z (GLT))
Dzem owocowy 25g (MLE) Dzem owocowy Salata 10g (MLE) Dzem owocowy 25g Serek topiony 25g (MLE)
Pomidor 90 g 25g Masto 82% 10 g (MLE, ) Dzem owocowy 25g Pomider 50 g Dzem owocowy 25g
KOLACJA Salata 10g Pomidor 90 g Herbata czarna b/c 250 ml Pomidor S0 g Safata 10g Pomidor 90 g

Maslo 82% 10 g (MLE, ) Salata 10g 11 kolacja: Salata 10g Maslo 82% 10 g (MLE ) Salata 10g
Herbata czama z/c 250 mi Maslo 82% 10 g (MLE) | Chleb razowy 35g (GLU) z Masto 82% 10 g (MLE) | Herbata czama z/c 250 ml Masto roslinne 10g

Herbata czama z/c 250 mastem 5g (MLE) wedling 30g i Herbata czama z/c 250 Herbata czama z/c 250 ml

mi salaty (3g) (GLU, SOJ, MLE*, ml

SEL* GOR)
bP Sok owocowy | szt. Sok owocowy | szt. Wafle ryzowe pelnoziarniste 40g | Sok owocowy | szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy

150ml|

Wartos¢ odzyweza

Wartosc¢ energetyczna 2467 keal
Biaiko ogélem 72g, Tiuszcz 64g,
Weglowodany ogoiem 408g, Blonnik
pokarmowy 324,

Wartos¢ energetyczna 2266
keal Biatko ogdlem 69,
Thuszez 53, Wezlowodany
ogolem 372g, Blonnik
pokarmowy 23,

Wartos¢ energetyczna 2346 keal Bialko
ogolem 29¢, Tluszez 63g, Weglowodany
ogolem 388g, Blonnik pokarmowy 35g,

Wartosc energetyezna 2266
keal Biatko ogolem 69,
Thuszez 33g, Weglowodany
ogolem 372g, Blonnik
pokarmowy 23,

Wartos¢ energetyczna 2367 keal
Biaiko ogolem 97g, Tluszcz G4y,
Weglowodany ogolem 408g,
Blonnik pokarmowy 32g,

Wartos¢ energetyczna 2467 kcal
Bialko ogélem 72g, Tluszcz
64g, Weglowodany ogolem
408g, Blonnik pokarmowy 32g,

Wartos¢ energetyczna:
1806 kcal Bualko ogolem:
93g,Tluszcz: 73g,
Weglowodany ogotem:
185g, Bt 18g,
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JADLOSPIS 21.05-30.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

28.05.2024 wtorek

DIETA ELIMINACYJNA

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA

DZIECI POWYZEJ 3 r.z.

(bezglutenowa) LATWOSTRAWNA DIETA LATWOSTRAWNA
Makaron bezglutenowy na mleku 350 Makaron ra mleku 350 ml (GLU, | Makaron na mlcku 200 m! Makaron na mleku 350 ml (GLU,
ml( MLE) MLE,) (GLU, MLE) MLE)
Chleb bezglutenowy 90g Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g Chleb pszenny 90g (GLU)
Gouda 30g (MLE) Chleb razowy 45g (GLU) (GLU) Gouda 30g (MLE)
Pasta z tunczyka z twarogiem Gouda 20g (MLE) Gouda 15g (MLE) Pasta z tunczyka z
) 30 g (RYB, MLE, ) Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z twarogiem 30 g (RYB,
SNIADANIE Ogorek zielony 50 g twarogiem 20 g (RYB, twarogiem 15 g (RYB, MLE,)
Papryka 50g MLE, ) MLE, ) Satata 10g
Masto 82% 10 g (MLE, ) Ogorek zielony 50 g Satata 10g Pomidor bez skorki 90g
Herbata czama z/c 250 ml Papryka 50g Pomidor bez skérki 50g | Maslo 82% 10 g (MLE)
Jabiko 100g Maslo 82% 10 g (MLE) Masto 82% 5 g (MLE) Jablko gotowane 100g.
Herbata czama z/c 250 ml Jablko gotowane 180g. Herbata czarna z/c 250m!

Jabiko 100g

Herbata czama z/c 250ml

11 SNIADANIE

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 300 m! (SOJ,
MLE,)

Kotlecik rybny z warzywami

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 300 ml
(GLU, SOJ, MLE, )
Kotlecik rybny z

Zupa ziemniaczana 200
mi(GLU, SOJ,MLE, )

Duszony kotlecik rvbny
z warzywami {GLU,

Zupa ziemniaczana 300 ml
(GLU, SOJ, MLE, )
Duszony kotlecik rybny z
warzywami (GLU, JAJ,

(GLU, JALLRYB ) 100g warzywami (GLU, JAJ, JAJ, RYB ) 70g RYB) 100g
OBIAD Ziemniaki z koperkiem 170g RYB ) 100g Ziemniaki z koperkiem Ziemniak: z koperkiem
: Surowka z kapusty 150 g Ziemniaki z koperkiem 100g 170g
Kompot wieloowocowy z/c 170g Marchew na ciepto 100 | Marchew na cieplo 150 g
250 ml Surowka z kapusty 150 g g (GLU) (GLU)
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowecowy | Kompot wieloowocowy
z/c 250 ml z/c 250 ml z/c 250 ml
PODW.

rehabilitacja

KOLACJA

Chleb bezglutenowy 90g
Serek topiony 25g (MLE}
Dzem owocowy 25g
Pomidor 90 g

Satata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama g/c 250 ml

Buika pszenna 30g (GLU)
Chleb razowy 50 g (GLU )
Serek topiony 25g (MLE)
Dzem owocowy 25g
Pomidor 90 g

Satata 10g

Masto 82% 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 ml

Butka pszenna 30g
(GLU)

Serek topiony 25g
(MLE)

Dzem owocowy 25g
Pomidor bez skorki 50

g
Salata 10g

Masto 82% 5 g (MLE)
Herbata czamma z/c 250
ml

Bulka pszenna 100g
(GLW)

Serek topiony 25g (MLE)
Dzem owocowy 25g
Pomidor bez skérki90 g
Salata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 m}

DP

Sok owocowy 1 szt

Sok owocowy 1 szl

Sok owocowy i szt.

Sok owocowy 1 szt.

Wartos¢ adzywrza

Wartos< energetycena 2467 keal
Bialko ogolem 72g, Tiuszcz 64g,
Weglowodany ogélem 408g, Blonnik
pokarmowy 32g,

Warlos¢ encrgetyczna 2167 Keat
Bialko cgélem 50g. Tluszez 64g,
Wegplowodany ogotem 408g,
Bionnik pokarmowy 32g.

Energia- 1035 keal, biatko:
32g, tlus2cz: 35g,
weglowodany: 164g

Wartosc energetyczna
2266 kcal Biatko ogotem
69g, Ttuszcz 53g,
Weglowodany ogolem
372g, Blonnik pokarmowy
23,

Alergeny: GLU- zboia rawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaia, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SCJ- ziarna soi, MLE- mieko i produkty mieczne, ORZ-orzechy z orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, 502-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*Jzaznaczone

alergeny wystgpujace w Sladowych iloseiach wg deklaracji producentow

Pawel Kepa
OB ublin

5, 060381082



JADLOSPIS 21.05-30.05,2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

29.05.2024 éroda

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PREYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
{hezmleczna)

DIETA PLYNNA

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
{MLE., )

chleb razowy 45 g (GLU)
Butka pszenna 50 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE)

Ser z0hy 30 g (MLE)

Zupaml, Kasza jaglana
300 ml (MLE, )
Bulkapszenna 100 g
(GLU)

masto extra [0 g (MLE)
Pasta jajeczna 30 g

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(MLE,)

chleb razowy 90 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE)

Ser zoity 30 g (MLE)

Pasta jajeczna 30 g (JAJ)

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (MLE, )

Bulka pszenna 100 g
(GLLU)

masto extra 10 g (MLE)
Pasta jajeczna 30 g

Zupa ml. Kasza jaglana
300 mI {MLE,)

chieb razowy 45 g (GLLU)
Bulka pszenna 50 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE)
Ser zotty 40 g (MLE)

Kasza jaglana na wodzie
300 mi

chieb razowy 45 g (GLU)
Butka pszenna 50 g (GLU)
maslo roslinne 10 g

Pasta jajeczna 30 g (JAD)

Mieko 2%
(300g)(MLE), kasza
kukurydziana (40g),
2oltko jaja (15g)(JAJ).
cukier (20g), sok

N A cowy (250g,
SNIADANIE Pasta jajeczna 30 g (JA)) JAD Papryka czerwona 90g (JAD Pasta jajeczna 30 g (JAT) Paprvka czerwona 90g Jﬂbl}{owl}'ol";(s,&’ﬂt)
Papryka czerwona 90g Pomidor 90g Salata 10g Pomidor 90g Papryka czerwona 50g Satata 10g masiod LUg)k:
Satata 10g Salata 10g Herbata czama bic 250 mi Salata 10g Salata 10g Herbata czama z/c 250 ml
Herbata czama 2/¢ 250 ml Herbata czama z/c 250 | Mandarynka 50g Herbata czama 2/¢ 250 Herbata czama z/¢ 250 ml | Mandarynka 50g
Mandarynka SOg mi ml Mandarynka S0g
Mandarynka 50g Mandarynka 50g
Chleb razowy 35g (GLU) z Mieko 2 % thuszezu
11 SNIADANIE mastem 5g (MLE) jaja 30g (JAD {300g)(MLE), ryz (50g),
cukier (20e), olej (10g),
Zupa jarzynowa 300 ml (GLU, | Zupa jarzynowa 300 ml | Zupa jarzynowa 300 ml (GLU, | Zupa jarzynowa 300 mi | Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml Mieso kurczaka (80g),
SEL, MLE, ) (GLU, SEL, MLE, ) SEL, MLE,) {GLU, SEL, MLE,) (GLU. SEL, MLE, ) (GLU. SEL. MLE,) marchew (40g),
Pieczone udoe z kurczaka 100g Picczene udo z kurczaka | Pieczone udo z kurczaka 100g Picczone udo z kurczaka | Pieczone udo z kurczaka Pieczone udo z kurczaka pietruszka korzen
Ziemniakil 70g 100g Ziemniakil 70g 100g 100g 100g (15g), seler
OBIAD Marchew na cieplo 150g Ziemniakil70g Marchew na cieplo 150g Ziemniakil 70g Ziemniakil70g Ziemniakil70g (15g)SEL), ziemniaki
Kompot wieloowocowy z/c Marchew nacieplo 150g | Kompot wieloowocowy bic Marchew na cieplo 150g | Marchew na cieplo 150g Marchew na cieplo 150g (50g). kasza
250 ml Kompot wieloowocowy | 230 ml Kompot wieloowocowy | Kompot wieloowocowy Kompot wigloowocowy Jetamienng -
Banan 150g 2/¢ 250 ml PODWIECZOREK: Josurt 2/c 250 ml #c 250 ml 2/c 250 ml (40g)(GLU), émictana
naturafny (150g} (MLE) 18% (20g)(MLE). olej
(10g), cukier (10g)
PODW, Kefir naturalny 150g (MLE)

rehabilitacia

Chleb pszenny 45 g (GLU, )
chieb razowy 45 g (GLU, )
masto extra 10 g (MLE, )

Chleb pszenny 90 g
(GLU)
masto extra 10 g (MLE)

Chleb razowy 90 g (GLU, )
maslo extra 10 g (MLE, )
Twarozek z warzywami 30 g

Chleb pszenny 90 g
(GLU)
maslo extra 10 g (MLE)

Chieb pszenny 45g (GLU)
chleb razowv 45 g (GLU, )
maslo extra 10 g (MLE, )

Chleb pszenny 45 g
(GLU)
chieb razowy 45 g (GLU, )

Migso drobiowe (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen

Twarozek z warzywami 30 g Twarozek z warzywami (MLE) Twarozek z warzywami Twarozek z warzywami maslo roslinne 10 g (15g), seler
(MLE) 60 g (MLE ) Pomidor 90 g 60 g (MLE) 30 g (MLE) Twarozek z warzywami (15g)(SEL), ziemniaki
Pomidor 90 g Pomidor 90 g Salata 10g Pomidor 90 g Pomidor 80 g 60 g (MLE) (25g), sok
KOLACJA Salata 10g Salata 10g Serek topiony 25g(MLE) Satata 10g Salata 10g Pomidor 90 g omi{;IOrow / (250g)
Serek topiony 25g (MLE) Herbata czamna bfc 250 Herbata czarna b/c 250 mi Herbata czarna b/c 250 Serek topiony 25g(MLE) Satata 10g Easz ﬂnn} Bl
Herbata czama b/c 250 ml ml 11 kalacja: mi Herbata czama b/c 250 ml | Herbata czarma b/c 250 ml 40 ?(ELU? —
Chlebrazowy 355{GLU) 2 (5g)g masks
mastem g (MLE}wedlina 30g i (52)(MLE), cukier
salata (GLU, SOJ, MLE?, SEL* (10g)
,GOR*)
o Jogurt owocowy 1szt (MLE) Jogun owocowy lszt (MLE) Wafle ryzowe pelnoziamiste Jogurt owocowy szt Jogurt owocowy szt (MLE) | Walle ryzowe 40g Sok owocowy 150ml

40g

(MLE)

Wartodé odiyweza

Wartosc energetyczna 2421 keal
Biatko ogolem 81g, Tluszez Seg.
Weglowodany ogélem 414g, Blonnik
pokarmowy 29g,

Wartosc energetyczna 2387
keal Biatko ogolem 82g.
Tluszez 66g, Weglowodany
ogolem 379g, Blonnik
pokarmowy 20g,

Wartosc energetyczna 2372 keal
Biatko ogolem i00g, Tluszcz 65g,
Weglowadany ogolem 367g, Blonnik
pokarmowy 33p,

Wartosé energetyczna 2387
keal Biatko ogdlem 82g,
Thuszez 66g, Weglowodany
ogolem 379g, Blonnik
pokarmowy 20g,

Wartosc energelyezna 2521 keal
Bialko ogolem 96g, Tuszcz 56g,
Weglowodany ogolem 414g,
Blonnik pokarmowy 29g,

Wartoic energetyczna 2421 keal
Bialko ogdlem 8ig, Tluszez S6g,
Weglowodany ogolem 414g,
Blonnik pokarmowy 29g,

Wartosc energetyczna: 1850
keal Biatko ogolem: 98¢
Tuszez: 7dg, Weglowodany
opdlem: 180g, Blonnik
pokarmowy 18g,
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JADLOSPIS 21.05-30.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

19.05.2024 $roda

DIETA ELIMINACYINA
(bezglutenowa)

DETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 r.z.
DIETA
LATWOSTRAWNA

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(MLE,)

Chleb bezglutenowy 90g
maslo extra 10 g (MLE)

Ser z6hty 30 g (MLE)

Zupa m). Kasza jaglana
300 ml (MLE, )

chieb razowy 45 g (GLU)
Butka pszenna 50 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE)

Zupa ml. Kasza jaglana
200 ml (MLE, )

Bulka pszenna 25 g (GLU)
masio extra 5 g (MLE)
Pasta jajeczna 30 g (JAJ)

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (MLE, )

Bulka pszenna 100 g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE)

SNIADANIE Pasta jajeczna 30 g (JAJ) Ser 261ty 20 g (MLE) Pomidor bez skorki 50g Pasta jajeczna 30 g (JAT)
Papryka czerwona 90g Pasta jajeczna 30 g (JAJ) Salata 10g Pomidor bez skorki 90g
Satata 10g Papryka czerwona 90g Herbata czama z/c 250 m| | Salata 10g
Herbata czama z/c 250 ml Salata 10g Banan 50g Herbata czama z/c 250 ml
Mandarvnka 50g Herbata czama z/c 250 ml Banan 50g
Mandarynka 50g
11 SNIADANIE
Zupa jarzynowa 300 ml (GLU, | Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowa 200 ml Zupa jarzynowa 300 ml
SEL, MLE, ) (GLU, SEL, MLE,) (GLU, SEL, MLE, ) (GLU. SEL, MLE, )
Pieczone udo z kurczaka 100g Pieczone udo z kurczaka Pieczone udo z kurczaka Pieczone udo z kurczaka
Ziemniakil70g 100g 60g 100g
OBIAD Marchew na cieplo 150g Ziemniakil 70g Ziemniakil00g Ziemniakil70g
Kompot wigloowocowy z/c Marchew na cieplo 150g Marchew na cieplo 100g Marchew na cieplo 150g
250 ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
2/c 250 ml zfc 25C ml z/¢ 250 ml
PODW.
rehabilitacia
Chieb bezglutenowy 90g Chleb pszennv 6 g (GLU) | Chleb pszenny 45 g Chieb pszennv 90 g
masto extra 10 g (MLE. ) chleb razowy 45 g (GLU, ) | (GLU) (GLU)

Twarozek z warzywami 30 g

maslo extra 10 g (MLE, )

maslo extra 5 g (MLE)

masio extra 10 g (MLE)

(MLE) Twarozek z warzywami Twarozek z warzywami Twarozek z warzvwami
KOLACJA Pomidor 90 g 30 g (MLE) 30g (MLE) 60 g (MLE )
Satata 10g Pomidor 90 g Pomidor bez skérki 50 g Pomidor bez skorki 90 g
Serek topiony 25g (MLE) Salata 10g Salata 10g Salata |0g
Herbata czama b/c 250 mi Serek topiony 25g (MLE) Herbata czarna b/c 250 m] | Herbata czarna b/c 250 ml
Herbata czama b/c 250 ml
DP Jogurt owocowy szt (MLE) Sok owocowy iszt Sok owocowy 150m! Sok owocowy 150ml]

Wartosc odzyweza

Warlo$¢ ensrgetyczng 2425 keal
Biatko ogolem 81g, Thuszez 56g.
Weglowodany ogotem 415g, Blonnik
pokarmowy 29g,

Warros¢ ensrgetyezna 2325 keal
Bialko ogolem 57g, Thuszez 50g,
Weglowodany ogilem 415g,
Biennik pokarmowy 29g.

Energia- 1046 keal, bialke: 31g,
tluszcz: 36g, weglowodany: 161g

Wartos¢ energetyczna 2387 keal
Biatko ogélem 82g, Tiuszez 66g,
Weglowodany opdlem 379g,
Bionanik pokarmowy 20g,

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, | A Jjaja, RYE-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mieko i produkty mieczne, GRZ-orzechy z orzechow laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-lubin, MCK- migczaki, {*}zaznaczone
alergeny wystepuigce w éladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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JADLOSPIS 21.05-30.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

iuzaiﬁ'ﬁ* DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA L.\T:’\L(k): é’&i;':\“i(;&[;\\]\’. é,‘:‘{\'cn DIETA PAPKOWATA 3()(;&1%';‘:\"‘;‘!\. owa mmt ;'é;;i::ﬂ“:‘ INA DIETA PLYNNA
Zupa ml. Platki owsiane 350 Zupa ml. Platki owsiane | Zupa ml. Platki owsiane 350 ml Zupa ml. Platki owsiane | Zupa ml. Platki owsiane Platki owsiane na Mleko 2% (450ml)
ml (GLU, MLE,) 350 ml (GLU, MLE, ) (GLU, MLE, ) 350 mi (GLU, MLE, } 350 ml (GLU, MLE, ) wodzie 350 ml (GLU) (MLE), Kasza manna
chleb pszenny 45 g (GLU, ) chleb pszenny 45 g chieb razowy 90g g (GLU, ) chleb pszenny 45 g chleb pszenny 45 g (GLU) | chlebpszenny 45g {40g)(GLU), Cukier
chleb razowy 45g g (GLU, ) (GLU,) szynka gotowana wieprzowa 30 g | (GLU,) chleb razowy 45g (GLU) (GLU) (10g) Jajko 1 szt kL.
szynka gotowana wieprzowa szynka gotowana Twarozek z koperkiem 30 g szynka gotowana szynka gotowana chleb razowy d5g g M (JAJ), masio
30¢g wieprzowa 30 g (MLE) wieprzowa 30 g wieprzowa 40 g ‘ (GLU,) rodlinne (15g)

SNTADANIE Twarozek z koperkiem 30 g Twarozek z koperkiem Ogorek 50 g Twarozek z koperkiem Twarozek z koperkiem 40 sz_ynka gotowana

RS (MLE,) 30 g (MLE,) Pomidor 50g 30 g (MLE, ) g (MLE,) wieprzowa 60 g
Ogorek 50 g Salata 10g Masto 10g (82%t{) (MLE.} Salata 10g Ogorek 50 g Ogorek 50 g
Pomider 50g Pomidor %0g Herbata czarna b/c 250 ml Pomidor 90g Pomidor 50g Pomidor 50g

Masto 10z (82%¢}) (MLE,)
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Mandarynka | szt.

Masto 10g (82%h) (MLE,)
Herbata czarna bez
cukru250 m!
Mandarynka 1 szt.

Mandarynka | szt.

Masto 10g (82%tl) (MLE,)
Herbata czama bez
cukru 250 m!
Mandarynka | szt.

Masto 10g (82%) (MLE,)
Herbata czarna bez cukru
250 m!

Mandarynka | szt.

Masio rodlinne 10g
Herbata czama b/c 250
ml

Mandarynka | szt.

T SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) jaja 30g
(JA))

Serek waniliowy 150g
(MLE), mleko 2%
100m! (MLE)

Barszcz bialy z jajkiemn 300 ml
(GLU, 501, JA) )

Barszcz bialy z jajkiem
300 ml(GLU, SO, JAJ
)

Barszcz bialy z jajkiem 300 ml
(GLU, SO1, JAT )

Barszez bialy z jajkiem
300 mi (GLU, SOJ, JA)

Barszcz bialy z jajkiem
300 ml (GLU, §0J, JAL)

Barszez biaty z jajkiem
300 ml (GLU. SO, JAJ

Filet z kurczaka 80g,
maslo reslinne 15g,

Kotlet schabowy 100g (GLU. ) Kotlet schabowy 100g (GLU, ) Kotlet schabowy 100g ) Zuparyzowa 400ml (SEL)
JAT) Duszona bitka wieprzowa JAD Duszona bitka wicprzowa (GLU, JAD Kotlet schabowy 100g
Ziemniaki z koperkiem 170 g 100g Ziemniaki z koperkiem 170 g 100g Ziemniaki z koperkiem (GLU, JAD
Surdwka zmarchewki 150g Ziemniaki z koperkiem Surowka z marchewki 150g Ziemniaki z koperkiem 170 g Ziemniaki z koperkiem
OBIAD Kompot wieloowocowy 2/t 170 g Kompot wieloowocowy bic 250 170 e Surowka z marchewki 170 g
250 ml Sos pomidorowy 30ml mi Sos pemicorowy S0ml 150 Surowka z marchewki
Banan 150g (GLU) : (GLI) Kompot wieloowocowy 150g
R : Kefir 150ml T 2/c 250 ml Kompot wieloowocowy
Brokut gotowany 150g PODWIECZOREK: Kefir 130ml | Brokul gotowany 150g g <l 2
Kompot wieloowocowy (MLE) Kompot wieloowocowy G =
2/c 250 ml z/c 250 ml
PODW.

rehabilitacja

Maslanka 150 ml (MLE)

Butka pszenna S0 g ( GLU )

Butka pszenna 100 g (

Chleb razowy 90 g ( GLU, )

Butka pszenna 100g

Butka pszenna 50 g ( GLU)

Butka pszenna 50 g

Mieko 2% 450ml (MLE)

Chleb razowy. 50 g (GLU, ) GLU) Szynkowa drobiowa 50 g (GLU) Chleb razowy, 50 g (GLU) | (GLU) kasza manna 40g (GLU),
Szynkowa drobiowa 30 g Szynkowa drobiowa Jajko 1 szt k. M Szynkowa drobiowa Szynkowa drobiowa 40 g Chleb razowy, 50 g ( sucharek 10g (GLU)
Jajko ! szt. kKL M S0g Pomidor 90 g 50g Jajko I szt kI M GLU, ) Szynkowa
KOLACJA Pomidor 90 g Jajko | szt. kl. M Salata 10g Jajko | szt. kl. M Pomidor S0 g drobiowa 50 g
- Salata 10g Pomidor 50 g Masto 10g (82%tt) (MLE,) Pomidor 90 g Salata 10g Jajko 1 szt. kl. M
Masto 10g (82%U) (MLE.) Satata 10g [1 kolacja: Salata 10g Masto 10g (82%tH) (MLE.) Pomidor %0 g
Masto 10g (82%th) (MLE,) | Chleb razowy 35g (GLU) z Masto 10g (82%t1) (MLE.) Satata 10g
mastem 5g (MLE) wedling 30g i salatg Maslo roglinne 10g
(GLU, SOJ, MLE* SEL* GOR®)
DpP Butka drozdzowa 50g (GLU, Buika drozdzowa S0g Walle ryzowe pelnoziarniste 40g Sok owocowy 150ml Butka drozdzowa 50g (GLU, | Sok owocowy 150m! Sok owocowy 150m}
MLE) (GLU, MLE) MLE)
Warlosé energetyczna 2426 keal Warloss energetyczna 2175 Wartose energetvezna 2283 keal Bialko Wartosc energetyczna 2175 Warto$¢ energetyczna 2526 keal Wartosé energetyczna 2426 Wartoic energetyczna: 1809
Biatko ogolem 79y, Thuszcz 56g, kcal Biatko ogolem 83g, ogotem 97g, Tluszez 58g, Weglowodany keal Biatko ogélem 83g, Bialko ogdlem 104g, Tiuszez 56g, keal Biatko ogdlem 79g, kcal Biatko ogolem: 93g
Wartoéé odbyweza Weglowodany ogotem 417g, Bloanik Tluszez 46g, Weglowodany ogdlem 366, Blonnik pokanmowy 34g, Thuszez 46g, Weglowodany Weglowodany ogolem 417g, Thuszez 568, Weglowedany ,Thuszez: 73g, Weglowodany

pokarmowy 29g,

ogolem 368g, Blonnik
pokarmowy 23g,

ogtlem 368g, Blonnik
pokarmowy 23g,

Blonnik pokarmowy 29g,

ogolem 417g, Blonnik
pokarmowy 29g,

ogélem: 185g, Blonnik
pokarmowy 18g,
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JADLOSPIS 21.05-30.05.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

30.05.2024
czwartek

DIETA ELIMINACYJNA

(bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ3 1.2,
DIETA
LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml, Platki kukurydziane

350 ml (MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g

szynka gotowana wicprzowa

30g

Twarozek z koperkiem 30 g

(MLE, )

Ogorek 50 g

Pomidor 50g

Maslo 10g (82%t) (MLE,)

Herbata czamna bez cukru 250

mi
Mandarynka 1 szt.

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml{GLU, MLE)
chleb pszenny 45 g (GLU)
chleb razowy 45g g (GLU)
szynka gotowana
wieprzowa 20 g
Twarozek z koperkiem 20
g (MLE, )

Ogorek 50 g

Pomidor 50g

Masto 10g (82%) (MLE,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Mandarynka 1 szt.

Zupa ml. Piatki owsiane
200 ml (GLU, MLE, )
chleb pszenny 45 g (GLU)
szynka gotowana
wieprzowa {5 g
Twarozek z koperkiem 15
g (MLE,)

Safata 10g

Pomidor bez skorki 50g
Mastc 5g (82%H) (MLE,)
Herbata czama bez cukru
250 mi

Jablko gotowane 50g.

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml (GLU, MLE, )
chieb pszenny 90 g (GLU)
szynka gotowana
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem 30
g (MLE, )

Satata 10g

Pomidor bez skérki 90g
Masto 10g (82%tl) (MLE,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Jabtko gotowane 100g.

11 SNIADANIE

OBIAD

Barszcz bialy z jajkiem 300 mi

(GLU, S0OJ,JAT)

Kotlet schabowy 100g (JAJ)
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Surowka z marchewki 150g
Kompot wieloowocowy z/c

250 ml

Barszez bialy z jajkiem
300 mi (GLU, SOIJ, JAJ )
Kotlet schabowy 100g
(GLU, JAT)

Ziemniaki z koperkiem
170 g

Surdwka z marchewki
150g

Kompot wieloowocowy
/e 250 ml

Barszcez bialy z jajkiem
300 m} (GLU, SOJ, JATL)
Duszona bitka wieprzowa 60g
Ziemniaki z koperkiem 100

Sos pomidorowy 30ml (GLU,)
Brokut gotowany 100z
Kompot wieloowocowy
2/c 250 ml

Barszez bialy z jajkiem
300 ml (GLU, SO, JAT)
Duszona bitka wieprzowa 100g
Ziemniaki z koperkiem 170

g

Sos pomidorowy 50ml {GLIL)
Brokut gotowany 150g
Kompot wieloowocowy
2/c 250 mi

PODW.
rehabilitacin

Chieb bezglutenowy 90g
Szynkowa drobiowa 50 g
Jajko 1 szt kI M
Pomidor 90 g

Buika pszenna 50 g (GLU)
Chieb razowy 50g (GLU)
Szynkowa drobiowa 20 g
Jajko 1 szt. kI. M

Butkapszenna 25 g (
GLU)

Szynkowa drobiowa 10g
Jajko 1 szt kI M

Buika pszenna 100 g (
GLU)

Szynkowa drobiowa 50g
Jajko 1 szt kl. M

REOLACTY Safata 10g Pomidor 90 g Pomidor bez skorki 50g | Pomidor bez skorki 90 g
Masto 10g (82%th) (MLE,) Satata 10g Salata 10g Satata 10g
Maslo 1 0g (82%M) (MLE.) Masto 5g (82%t) {(ALE.) Masto 102 ($2%1) (MLE.)
pr Sok owocowy 150ml Bulka drozdzowa 50g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
(GLU, MLE)

Wartos¢ adiyweza

Wartosc energetyczna 2426 kceal
Biatko ogolem 79p, Tluszez 50g,

Weglowodany ogélem 417g, Blonnik

pokarmowy 29g,

Wartos¢ energetyczna 2326 kcal
Bialko ogdlem 54g, Thuszez 50g,
Weglowodany ogdtem 417g,
Bionnik pokarmowy 29g,

Energia- 1044 keal, bialko: 26g,
ttuszez: 39g, weglowodany: 156g

Wartoit energetyczna 2175 keal
Bialko ogotem 83g, Tluszcz 46g,
Weglowodany ogdtern 368¢g,
Blonnik pockarmowy 23g,

Alergeny: GLU- zboia zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAljaja, RYB-ryby, ORZ.orzeszki ziemne, S0J- ziarna soi, MLE- mieko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorezyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- mieczaki, [*jzaznaczone
alergeny wystgpujgce w Sladowych ilodciach wg deklaracji producentow
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