JADLOSPIS 31.05-08.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

31.05.2024
piatek

DIETA PODSTAWOWSA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATORBIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA
{beznileczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. nvzowa 350 ml
(MLE,)

Chleb razowy 45¢ (GLU, )
Chleb pszenny 45 g (GLU)
masio extra 10 g (MLE. )

Jaja k. M 1 szt. (JAT)

Szynka gotowana drobiowa 30

Ogorek konserwowy 50 g
(GOR, SO2)

Papryka konscrwowa 50g
(S02)

Herbata czama #/c 250 ml
Jabtko 10Gg

Zupa ml. ryzowa 350 m]
(MLE,)

Chleb pszenny 45 g
(GLU)

maslo extra 10 g (MLE)
Juja kl. M 1 szt. (JAT)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml
Jablko gotowane 100g.

Zupa ml. ryzowa 350 ml (MLE))
chieb razowy 45g (GLU. ) masio
extra 10 g (MLE, )

Jajakl. M 1 szt. (JAJ)

Szynka gotowana drobiowa 30 g
Ogérek konserwowwy 50 g (GOR,
S02)

Papryka konserwowa 50g (502)
Herbata czarna b/c 250 ml Jablke
gotowane 100g

Zupa ml. ryzowa 350 ml
(MLE,)

Chieb pszenny 45 g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
Jajakl M | szt. (JAT)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Pomidor 90g

Satata 10g

Herbata czarna z/c 250
ml

Jabtko gotowane 100g

Zupa ml. ryzowa 350 ml
(MLE.)

chieb razowy 45g (GLU, )
Chleb pszenny 45g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )
Jaja kI M 1 szt (JAT)
Szvnka gotowana
drobiowa 50 g

Ogorek konserwowy 50 g
(GOR. 502)

Papryka konserwowa 50g
(502)

Herbata czarna z/c 250 ml
Jablko 1002

Zupz ryzowa na mieku
rostinnym 350 ml

chleb razowy 43¢ (GLU, )
Chieb pszenny 45g (GLU)
masto roslinne 10 g

Jaja kL M 1 szt (JAD)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Ogorek konserwowy 50 g
(GOR, 502)

Papryka konserwowa 50g
(502)

Herbata czama z/c 250 mi
Jgbiko 100g

Mieko 2%
(300g)(MLE), kasza
kukurydziana (40g),
zoitko jaja (15g)(JAT),
cukier (20g), sok
Jablkowy (250g),
masto (10g)(MLE)

il
SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
Sg (MLE) 1 jajesn 30g(TAT)

Mileko 2 % ttuszezu
{300g)MLE), rvz (50g).
cukier (20g), olej (10g).

OBIAD

Krupnik jeczmienny 300mi (MLE,
SEL, GLU.}

Filet pamerowany z mintaia 100g
{GLU, RYB. JAJ,)

Ziemniaki 170g

Suréwka z marchewkd 130g
Kompot owocowy z/c 250ml
Jablko szt

Krupnik jeczmienny 300ml
(MLE, SEL. GLU)\

File: duseony z mintaja 100g
(R¥B.)

Ziemmaki 170g

Marchew na cieplo 130g
(GLL)

Kompot owocowy z/c 250m]

Krupnik jeczmienny 300ml (MLE,
SEL. GLU,)

Filet panierowany z mintaje 100g
(GLU, RYB, JAT,)

Ziemniaki 170g

Surowka z marchewki |50
Kompot owocowy bic 250ml
PODWIECZOREK: Kefir (150g)
(MLE)

Krupnik jeczmienny 300ml
(MLE. SEL. GLU,)

Filet duszony z mintaja 100g
(RYE,)

Ziemniaki 170g

Marchew na cieplo 150g
(GLT)

Kompot owecowy z/t
250ml

Krupnik jeczmienny 300ml
(MLE. SEL, GLU.)

Filet panierowany z mintaja
100g (GLU, RYB, JATL)
Ziemniaki 170g

Surdwka z marchewki 150g

Kompot owocowy z'e 250ml

Krupnik jeczmienny 300m!
(SEL. GLLY)

Filet panierowany z mintaja
100g (GLU. RYB. JAJ,)
Ziemniaki 170g

Surdwka z marchewki 150g
Kompot owocowy z'c 25(mi

Mieso kurczaka (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen
(15g), seler
(13g)(SEL), ziemniaki
(50g), kasza
jeczmienna
(40g)(GLLT), smietana
18% (20g)(MLE), olej
(10g). cukier (10g)

PODW.
rehabilitacia

Jogurt naturalny 130ml (MLE)

KOLACIA

Chleb pszenny 43 g {(GLU )
Chleb razowy 45 g (GLU)
masio extra 10 g (MLE, )
szynkowa wieprzowa 40 g
pesztet drobiowy 30g (JAD
GOR)

Salatka jarzynowa 100 g (JAJ,
MLE, 5. G, 80, )

Herbata czama /¢ 250 ml

Chieb pszenny 120g
(GLU)

masto extra 10g (MLE)
szynkowa wicprzowa 60 g
Salatka jarzynowa 100 g
(JAL MLE, 8. G, SO,)
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb razowy 90 g (GLU, )
masto extra 10 g (MLE, )
szynkowa wieprzowa 40 g
paszizt drobiowy 30g (JAJ, GOR)
Salatka jarzvnowa 100 g (JAJ,
MLE. §, G, 80.)

Herbata czarna b/c 250 ml

I kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z

maslem 5g (MLE) wediing 30g i safata
(GLU, 803, MLE*, SEL* GOR*}

Chleb pszenny $0g
(GLU)

masio extra 10 g
(MLE)

szynkowa wieprzowa 60
g

Satatka jarzynowa 100 g
(JAILLMLE. §, G, 80,)
Herbata czamna zfc 250
mi

Chieb razowy 435 g (GLU)
Chleb pszenny 45 g
(GLL)

maslo extra 10 g (MLE, )
szynkowa wieprzowa 60 g
pasztet drobiowy 30g
(JAJ, GOR)

Salatka jarzynowa 100 g
(JAJ. MLE. §, G, SC,)
Herbata czarna z/c 250 ml

Chieb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
maslo roslinne 10 g
smmkowa wieprzowa 60 g
Salatka jarzynowa 100 g
(JAL S, G, 80.)

pasztet drobiowy 30g
(JAJ, GOR)

Herbata czarna z/c 250 mi

Migso drobiowe (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen (15g),
seler (15g)SEL),
ziemniaki {25g), sok
pomidorowy (250g).
kasza manna
(40g)(GLU), oliwa (5g).
masto (3g){MLE}, cukier
{10g)

Dp

Bu&a drozdzowa 30g (GLU,

Bulka drozdzowa 50g
(G Ll MLF )]

Wafle rvzowe pelnoziarnisie 40g

Sok owocowy 150ml

Bulka drozdzowa 50g
(GLU, MLE)

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Wartos¢
odiyweza

agdlam 3T0g ﬂ.uruu}. pokarmony 31z

v. .,io\tu..:m opolem ~€ng Blonmik
pokamiowy E’Jv_

Wartesé caergetyezna 2383 keal Bualko ogéiem
93g. Thiszez T4e. Weglowodany egdlem 155g,
Blenmk pokamowy 35g,

‘Wartods enzrgetycrna 2329 keal Bralko
ogdélem 107g. Tius o
pdlem 370g. Blannik

Wartoiz COSTEEINCIIL. 29 keal Bialka

Weglowodam ogolem 370y, Blosmik
Fokarmony 3lg.

Warlods cnerpetycma: 1850 keal
Biatko ogblem: 98¢ Tluszer: ?ﬂ,
Weglowodam opdl
Bicnaik pakarmowy 18g.
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JADLOSPIS 31.05-09.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

31.05.2024 DIETA ELIMINACYJINA ! DZIECI i-3 LAT DIETA DZIECI POWYZEJ 3 r.z DIETA
pintek {bezgiutenowa) DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
Zupa ml. rvzowa 350 mi Zupa ml. ryzowa 350 ml Zupa ml. ryzowa 200 ml | Zupa mi. rvzowa 350 ml
{MLE,) (MLE) (MLE,) (MLE,)
Chileb bezglutenowy 90g chleb razowy 45g (GLU.) | Chieb pszenny 45 g Chleb pszenny 90 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, ) Chieb pszenny 45 g (GLU) masto extra 10 g (MLE)
Jaja kL M 1 szt. (JA) {GLU) maslo extra 5 g (MLE) Jaja kl. M 1 szt (JAD)
Szynka gotowana drobiowa 30 | maslo extra 10 g (MLE, ) Jaja kl. M 1/2 szt. (JAJ) | Szynka gotowana drobiowa
i g Jaja ki M 1 szt. (JAJ) Szynka gotowana 30¢g
SNIADANIE | QOgorek konserwowy 50 g Szynka gotowanz drobiowa 10 g Pomidor bez skorki 90g
(GOR, S02) drobiowa 20 g Pomidor bez skorki 50g | Salata 10g
Papryka konserwowa 50g Ogorek konserwowy 50 g | Salata 10g Herbata czama z/c 250 mi
(802) (GOR, 502) Herbata czarna z/c 250 Jzblko gotowane 100g.
Herbata czama #/c 250 ml Papryka konserwowa 30g ml
Jabike 100g (S02) Jabiko gotowane 100g.
Herbata czarna /¢ 230 ml
Jablko 100g
181 i
SNIADANIE
Krupnik ryzowy 300ml (MLE, Krupnik jeczmienay 300ml Krupaik jeczmienny 200mi Krupnik jeczmienny 300mi
SEL. (MLE. SEL, GLU.} {MLE SEL GLU} (MLE, SEL, GLU,)
Filet panierowany z mintaja 100g Filet panierowany z mintaja Filet duszony z mintaja 70g Filet duszony z mintaja 100g
(RY¥B. JATL) 10z (GLU. R¥B. JAJ,) (RYB,) (RYB.)
OBIAD Ziemniaki [70g Ziemniaki 170g Ziemniaki 100g Ziemniaki 170g
Surdwka z marchewki 130g Surdwka z marchewki 150g Marchew na cieplo 100g Marchew na cieplo 150g (GLL)
Kempot owocowy 2 250ml (GLU) Kompot awocowy /¢ 250mi
Kompot owocowy z/'¢ 250ml Kompot owocowy Z'c
250ml
PODW. Maslanka 150mi (MLE)
rehabilitacja =
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowv 45 ¢ (GLU) | Chleb pszenny 452 Chleb pszenny 90g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, ) Chieb pszenny 45g (GLU) | (GLU) maslo extra 10g (MLE)
szynkowa wieprzowa 40 g maslo extra 10 g (MLE, ) maslo extra 3g (MLE) szynkowa wieprzowa 60 g
pasziet drobiowy 30g (JAJ, szynkowa wieprzowa 20 g | szynkowa wieprzowa 30 | Safatka jarzynowa 100 g
KOLACIA GOR) pasztet drobiowy 30g g (JAJ, MLE, §,G, 80,)
Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, (JAL, GOR) Satatka jarzynowa 30 g Herbata czama »/c 250 ml
MLE, S, G, S0,) Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, 8, G, S0, )
Herbata czarna z/c 250 ml (JAJ, MLE, S, G, SO,) Herbata czama z/c 250
Herbata czama z/c 250 ml ml
DP Sok owocowy 150ml Balka dradittasea 305 (GLV, MLE) Sok owocowy 150ml Sok owocowy 130ml
Wartos$é energetyczna 2429 keal Wartosé energetyczna 2023keal Erergia- 1043 keai, biatka: Warto$¢ energetyczna 2151 keal
Wartosé Bintko ogolem 82g, Thuszez 75¢. Bialko ogolem 58g, Thuszez 63g, 27g, tiuszez: 34g, Biaiko ogolem 66g. Thuszez 64y,
odiyweza Wealowodany ogdlen: 370z, Bloanik Wealowoduny ogolem 3632, weglowodany: 163g Weglowodany ogalem 343g,
pokarmowy 31g, Blonnik pokarmowy 20g, Blonnik pokarmowy 29g.

Alergeny: GLU- zboka zawierajgce gluten, SKO- skarupiaki, JA)-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mieko | produkty mleczne, QRZ-orzechy z crzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyes, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, {*]zaznaczone
alergeny wystepujyce w éladowych iloéciach wg deklaraci producentéw

x;
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JADLOSPIS 31.05-09.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA £ OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH

DIETA

DIETA ELIMINACYINA

01.06.2024 sobota DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA MR CLOWODANGW DIETA PAPKOWATA S OGATOR AT oW Bl DIETA PLYNNA
Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana 350 ml (MLE, ) Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana Kasza jaglana na Mieko 2% (450ml)
3530 ml (MLE,) 350 mi (MLE. ) Chleb razowy 90 g (GLU, ) 350 ml (MLE,) 350 mi (MLE, ) wodzie 350 ml (MLE), Kasza manna
Chleb pszenny 45¢ (GLLU) | Chleb pszenny S0g Masto 82% 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 90g Chieb razowy 45g(GLU) | Chleb razowy 45¢g (402)(GLU), Cukier
Chleb razowy 45 g (GLU) | (GLU) Ser zoly 30 g (MLE, ) {GLL) Chieb pszenny 43¢ (GLU) (10;) Jajko 1 szt kl.

SNIADANIE

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Ser zéty 30 g (MLE, )
Szynkowa wieprzowa 30 g
Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt

Maslo 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa wieprzowa
60¢g

Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama z/c
250ml

Banan 1/2 szt.

Szynkowa wieprzowa 30 g
Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama b/c 230ml
Pomarancza 1/2 szt.

Maslo 82% 10 g (MLE)
Szynkowa wieprzowa
60 g

Pomidor 100g

Satata 10g

Herbata czama z/c
250mt

Pomarancza 1/2 szt.

(GLU)

Masto 82% 10 g (MLE, )
Ser zoly 40 g (MLE, )
Szynkowa wieprzowa
40g

Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama 7z/c
250ml

Pomarancza 1/2 sz1.

Chleb pszenny 45g
(GLLD)

Maslo roslinne 10g
Szynkowa wieprzowa
60 g

Pomidor 100g

Satata 10g

Herbata czama z/c
250ml

Pomarancza 1/2 szt

M (JAJ), masto
rolinne (15g)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
3g (MLE) i twarogiem (30g)(MLE)

Serck waniliowy 150g
(MLE), mleko 2% 100mi
(MLE)

Zupa ryzowa 300ml (MLE,
SEL)

Kelorowy gulasz wieprzowy
150g (GLU. GOR,)
Ziemniaki 170g

Zupz ryzowa 300m! (MLE,
SEL)

Kolorowy gulasz wieprzowy
150z (GLU, GOR,)
Zicmniaki 170g

Zupa ryzowa 300mi (MLE, SEL,)
Kolorowy gulasz wicprzowy 130g (GLU,
GOR)

Ziemniaki 170g

Surowka Colestaw {30z (JAN (GLY)

Zupa ryzowa 300ml (MLE,
SEL,)

Kolorowy gulasz wieprzovsy
150 (GLU, GOR,)
Ziemniaki 170g

Zupa ryzowa 300ml (MLE,
SEL,)

Kolorowy gulasz wieprzowy
150ig (GLU. JAJ, GOR,)
Ziemniaki 170g

Zupa ryzowz 300mt (SEL,)
Kolorowy gulasz
wieprzowy 130g (GLU,
GOR,)

Zicmniaki 170g

Filet z kurczaka 80g.
masto roslinne 13g.
Zupa ryzowa 400ml
(SEL)

aElAb Surowka Coleslaw 150g (JAT) | Buraczki na cieplo 150g Kompot owocowy bic 250m! Buraczki na cieplo 150g Surowka Colestaw 130g Surdwka Colestaw 150z
Kompot owocowy z'c {GLL) (GLL (JATNGLLY (JAD -
250ml Kompot owocowy z'c PODWIECZOREK: kefir 150 (MLE} Kompot owocowy zic Kompot owocowy z'c Kompot owocowy z/c
Jablko 1 szt. 250ml 250ml 250mi 250ml
PODW. Kefir naturalny 150g (MLE)
rehabilifacia
Chleb pszenny 45¢ (GLU) | Chleb pszenny 90g Chleb razowy 90g (GLU) Chleb pszenny 90g Chleb pszenny 45¢ Chileb pszenny 45g Mieko 2% 450ml (MLE)
Chleb razowy 45g (GLU) (GLU) Maslo 82% 10 g (MLE, ) (GLU) (GLU) (GLU) ka ' —40 -GLU
Masto 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE) | Wedlina wieprzowa 70 g Maslo 82% 10 g (MLE) | Chieb razowy 45g(GLU) | Chleb razowy 452 A LAt 2 Up z )
Wedline wieprzowa 50 g | Wedlina wieprzowa 50 | Ogorek 50g Wedlina wisprzowa 50 | Maslo 82% 10 g (MLE,) | (GLU) sucharck 10g (GLU)
Dzem owocowy 25g g Pomidor 50g g Wedlina wieprzowa 70 g | Maslo roslinne 10g
KOLACIA Ogdrek 50g Dzem owocowy 235g Herbata czarna b/c 250 ml Dzem owocowy 258 Dzem owocowy 252 Wedlina wieprzowa 50
A Pomidor 50g Ogorek 50g IT kolacja: Ogorek 50g Ogorek 50g g
Herbata czarna #/c 250 ml | Pomudor 50g Chleb razowy 35g (GLU) z Pomidor 50g Pomidor 50g Dzem owocowy 25¢g
Herbatz czarna z/c 230 masiem Sg (MLE) wedlina 30g i salatg Herbata czama z/c 250 Herbata czama z/c 250 Ogdrek 50g ’
ml (52) (GLU, SOJ, MLE*, SEL*. GOR) ml ml Pomidor 50g
Herbata czama z/c
250ml
ppP Jogurt naturainy 150g (MLE) Jogurt naturainy 150g (MLE) Wafle rvzowe pelnoziarniste 40z | Jogur namuralny 130g (MLE) Jogurt naturalny 1530g (MLE) Chrupki kelurydziane 40g Sok owocowy 150ml

Wartoié odzyweza

Wartost eneepetyezna 2249 keal
Bialko ogolem 82g, Tluszez 53g,
Weglowodany ogdlem 374g,
Blonnik pokarmowy 30g,

Wartosc encrpetyczna 2139
keal Biatko ogolem 81g,
Theszez 53g, Weglowedany
ogeiem 348g, Blonnik
pokarmowy 21g,

Warntoi¢ energetyczna 2376 keal Biatko ogélem
978, Thuszez 65y, Weglowodany ogalem 374p,
Blonnik pokarmowy 385,

Warlosé energetyczna 2139
keal Bialke ogotem 81g,
Thuszez 53g, Weglowodany
ogolern 348y, Blonnik
pokarmowy 2

=

Wartos< energetyczna 2349
keal Bialko ogolem 107g,
53g. Weglowodany
zolem 374g, Blonnik
pokermowy 30g,

Wartosc energetveana 2249
kcal Biatko ogolem §2g.
Thiszez 53g, Weglowodany
ogdiem 374g, Blonnik
pokarmowy 30g,

Wartoi¢ energetyezna: 1809
keal Biatko ogolem: S3g
Tuszez: 73g, Weglowodany
ogtlem: 185g, Bionnik
pokarmowy 8¢,
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JADLOSPIS 31.05-09.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

01.06.2024 sobota

DIETA ELIMINACYJINA
(bezgiutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA |

DZIECI 1-3 LAT DIETA
EATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEI 3 ri
DIETA LATWOSTRAWNA

Platki kukurydziane na micku
350ml (MLE,)

Chieb bezglutenowy 1202
Masto 10g (82%l.) 13LE)
Seynka z indykiem drobiowa

Zacierka na mleku 330m!

Chleb razowy 60 g { GLI)
Butka pszenna 50 g ( GLE)
Maslo 10g (82%h) (MLE)

| Zupa ml. Kasza jaglana

200 mi (MLE)

Chleb pszenny 435g (GLU)
Maslo 82% 5 g (MLE.)
Szynkowa wieprzowa 30 g
Pomidor bez skorki 50g

Zupa ml. Kasza jaglana
350 ml {(MLE,)

Chleb pszenny 90g (GLU)
Masto 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa wieprzowa 60 g
Pomidor bez skorki 100g

; o 30z (SOH Szynka z indykiem
SNIADANIE | " iy 30g (ILE) drobiowa 20¢ (SQ.J) Safata 10g ki g .
Ogprek 50 Ser 261ty 208 (MLE) Hcrbamrczumu zfc 250ml Herbam_czama z/e 250mi
SIes oY SUg WAL, Banan 1/2 szt. Banan 1/2 szt.
Pomidor 50g Ogorek 50g
Gruszka Iszt. Pomider 30g
Herbata czama z't 230mi Gruszka iszt.
Herbala czama z'e 250m!
11 SNIADANIE
Zupa ryzowa 300ml (JLE, Zuparyiowa 300ml (MLE, | Zuparyzowa200ml (MLE, Zupa ryzowa 300ml (MLE,
SEL,) SEL ) SEL,) SEL,)
Kolorowy gulasz wieprzowy Kolorowy gulasz wigprzowy | Kolorowy gulasz wieprzowy Kolorowy gulasz wieprzowy
1502 (GOR,) 150g (GLU. GOR,) 20g (GLU. GOR.} 1502 (GLE, GOR.)
OBIAD Ziemniaki 170g Ziemniaki 170z Ziemniaki 100z Ziemniaki 170g
Surowka Colestaw 1302 (JAD) | Surdwka Colestaw 1302 Buraczki na cieplo 1002 (GLL) | Buraczki na cieplo 150g (GLLT
Kompot owocowy z'c (JAD Kompot owncowy z'c Kompot owoecowy z/c
50ml Kompot owocowy z'c 250ml 250m]
250ml
PODW.

rehabilitacja

KOLACJIA

Chleb bezglutenowy 90g
Maslo 82% 10 g (MLE. )
Wedlina wicprzowa 30 g
Dzem owocowy 23g
Ogorek 50z

Pemidor 50g

Herbata czarna z/c 250 mil

Chleb pszenny 45g
(GLU)

Chleb razowy 45g
(GLU)

Maslo 82% 10 g (MLE.
) Wedlina wieprzowa 30
g Dzem owocowy 25g
Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czarna z/c 250
mi

Chieb pszenny 45g (GL.U)
Maslo 82% 5 g (MLE)
Wedlina wicprzowa 15 g
Dzem owocowy 252
Pomidor bez skorki 30g
Herbuta czarna z/c 250 mi

Chleb pszenny 90g (GLU)
Masto 82% 10 g (MLE)
Wedlina wieprzowa 30 g
Dzem owocowy 25¢g
Pomidor bez skorki 50g
Herbata czama z/c 250 ml

pr

Jogurt naturalny 302 (MLE)

Sok owocowy 150¢

Sek owocowy 130mi

Sok owocowy 130ml

Wartoic odyweza

Wartosc energetyczna 2249 keal
Biatko ogolem §2g, Thiszez S3g,
Weglowodany ogalem 374z,
Blonnik pokarmowy 30g,

Wartosc energetyczna 2039
keal Bialko agotem 57g,
Tluszez 532, Wealowodany
ogolem 348y, Blonnik
pokarmowy 2la,

Energia- 1036 keal, biatko: 32g,
tiuszez: 36g, weglowodany: 162g

Wartos¢ energetyczna 2079 keal
Bialko ogétem 61g, Thaszez 58y,
Weglowodany ogalem 343g,
Blonnik pokarmowy 3lg,

Alergeny: GLU- 2koia zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-crzeszki ziemns, SOJ- ziarna soi, MLE- misko | produkty mieczne, ORZ-creachy 2 oreechéw laskewych, SEL- seler, GCR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlsnek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone

alergany wystepujace w Sladowych flodriach wg deklarscji producentdw

AGHiH) Pawel Kepa
Kreznica 5]y 546 Lublin
NIP: 946-253-62°54 REG.U60381082



JADLOSPIS 31.05-08.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO

ﬂ:i'ggjfli“ DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA 5;‘;%;23“\:)::«\\\6‘: i DIETA PAPKOWATA T iV ikl :J::c;:l:lc:r:\(; L DIETA PLYNNA
Zupa ml. Kasza manna Zupa ml. Kasza manna na | Zupa ml. Kasza manna na ml. 350 Zupz ml. Kaszamannana | Zupa ml. Kasza manna Kasza manna na wodzie Mleko 2%
na ml. 350 ml (GLU, ml. 350 ml (GLU, MLE, ) ml (GLU, MLE, ) ml, 350 mi (GLU, MLE, ) na ml. 350 ml (GLU, 350 mi (GLU) (300g X MLE), kasza
MLE, ) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chieb razowy 90 g (GLU) Chleb pszenny 90 ¢ (GLU | MLE, ) Chieb pszenny 45g (GLU) | kukurvdziana (40g),
Chleb pszenny 45 g Piers z indyka gotowana Piers z indvka gotowana 30 g ) Chieb pszenny 45g Chieb razowy 45 g (GLU) | zohtko jaja (I3gHJAJ),
(GLL) 30g Twarozek z koperkiem i ogorkiem Piers z indyka gotowana ({GLU) Piers 7 indyka gotowana cukier (202), sok
Chieb razowy 45 g Twarozek z koperkiem i 30 g (MLE, ) 30g Chleb razowyv 45 ¢ 60g Jablkowy (250g), masto
(GLLD) ogérkiem 30 g (MLE, ) Pomidor 70 g Twarozek z koperkiem i {GLL) Pomidor 70 g (10g)MLE)
Pier$ z indyka gotowana | Pomidor 70 g Maslo 82% 10 g (MLE, ) ogbrkiem 30 g (MLE, ) Pier$ z indyka gotowana | Maslo roslinne 10 g
SNIADANIE 30g Masto 82% 10 g (MLE) Herbata czarna bic 250 mi Pomidor 70 g 40g Herbata czarna z/¢ 250 ml
Twarozek z koperkiem i | Herbata czama z/c 250 ml | Jablko gotowane 1 szt. Maslo 82% 10 g (MLE) Twarozek z koperkiem i | Mandarynka 1 szt.
ogorkiem 30 g (MLE, } | Jablke gotowane | szt Salata 10g Herbata czama z/c 250 ml | og6rkiem 40 g (MLE, ) Salata 10g
Pomidor 70 g Salata 10g Jabiko gotowane | szt Pomidor 70 g
Maslo 82% 10 g (MLE, Salata 10g Masto 82% 10 g (MLE,
) Herbata czama z/c ) Herbata czarna 2/c
250 mi 250 ml
Mandarvnka | szt. Mandarynka 1 szt
Salata 10g Salata 10g
Chleb razowy 35g (GLU) z Mleko 2 % tluszczu
. y mastem 3g (MLE) i jajkicm (300g)(MLE), ryz
ML ENbARART (30g)ydAd) (50g). cukicr (20g),
olej (10g),
Zupa ziemniaczana Zupa Ziemniaczana 7 Zupa ziemniaczana z koperkiem 300 ml Zupa ziemolaczana z Zupa ziemniaczana z Zupe ziemniaczanz Z Migso kurczaka (80g),
koperkiem 300 ml (GLLL koperkiem 300 ml (GLE, (GLU. MLE. SEL.) koperkiem 300 ml {GLL, koperkiem 300 mi (GLU, koperkiem 300 ml (GLU, marchew (40g),
MLE, SEL.) MLE SEL,) . Pi‘e-czon_e udo z kurczaka 100g {IILE, SEL.) ;I;H.E. SEL_ } 3_‘§IL= pictruszka korzen
Picczone udo z kurczaka 100g | Gotowane udo 2 kurczaka 100g | Ziemniakil70g Gotowane udo z kurczaka 100z | Pieczone vdo z kurczaka Pieczone udo z kurczaka 100g (152). seler
Ziemniaki 70 Ziemniakil70g Mizeria 150g{MLE} Ziemniakil 70g 100g Ziemniaki] 70g 'l":%.QEL T
OBIAD Marches ne cieplo 150g Marchew na cieplo 130g Kompot owozawy bie 250m! Mearchew na cieplo 150g Ziemniaki170g Marchew na ciepio 150g SESRJ(BEL )y sicmmuid
Komoot owocowy zic 250ml | Kompot owocowy 2/c 250m! Kompot owocowy z/e 230m] Marchew na ciepto 130z Kompot owocowy z/c 250m| (50g), kasza
blkolsm PODWIECZORER: iozurt naturalny Kompot owocowy z'c Jeczmienna
1502 (MLE) 250ml (40g)(GLU). $mictana
| 18% (20g)(MLE). olej
| {10g), cukier (10g)
PODW. Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)

rebabilitncis

Chleb pszenny 45 g (GLU
Chleb razowy 45 g (GLU)
Szynka gotowanz
wieprzowa 30 g

Pastz migsna z warzywami
40g (SEL, )

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

Szynka gotowana
wieprzowa 30 g

Pasta migsna z
warzywami 40g (SEL. )

Chleb razowy 90 g (GLU)
Szvnka gotowana wieprzowa 30 g
Pasla migsna z warzvwami 40g
(SEL, )

Papryka czerwona $0g

Salata lis¢ 10 g

Chleb pszenny 90 g
(GLL)

Szynka gotowana
wieprzowa 30 g

Pasta miesna z
warzywami 40g (SEL. )

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana
wigprzowa 40 g

Pasta miesna z warzywami
50g (SEL.)

Chleb razowy 43 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka golowana
wieprzowa 30 g

Pasta migsna z warzywami
40g (SEL.)

Migso drobiowe (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen (15g),
seler (15gXSEL),
ziemniaki (25g), sok
pomidorowy {250g),

Konatia Papryka czerwona 90g Pomidor 90g Maslo 82% 10 g (MLE, ) Pomidor 902 Papryka czerwona 90g Papryka czenwona 90g kasza manna
Salatahsc 10 g Satata lis¢ 10 g Herbata czama b/c 230 mi Safata lis¢ 10 g Satata lis¢ 10 g Salata is¢ 10 g (40g)GLU), oliwa (5g),
Maslo 82% ]U g (MLE.) Maslo 82% 10 g (MLE, II kolacja: Maslo 82% 10 g (MLE) Maslo 82% 10 2 (MLE. ) | Maslo rodlinne 10 g maslo (5g)(MLE),
Herbata czama zic 250 ml ) Herbata czama z/¢ 250 | Chleb razowy 35g (GLU) 2 Herbata czarna z/c 250 Herbata czama z/c 250 ml | Herbata czara z/c 250 ml | cukier (10g)
mi maslem 5g (MLE) wedling 30g 3 satata | mi i
(5g) (GLU. SOJ. MLE*, SEL*. GOR)}
DP Sok Qwocowy 1 Omi Sok owocowy 1'~Umi Waﬂc l‘\/.m\ peinozigmiste 40g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml

Wartos¢ odzywezs

Wantosd energetyez:
Rialko ogolem 84g. Tl
Weglowodany opolem 33
Blonnik pokarmowy 31g

'*llm oﬂniml “‘i:

WartnéZ cnerpetyczas k2l Bialko
opolem 106g, Thisze,
Weglowodany ogélem 342g. Blonnik

pokarmowy g,

Weplonodany opdlem 342a. Blonnik
pokarmeniy 31g.

Wartesé enargetvezni: 1850 keal
Bialko ogolem: 885 Thussce: Mg,
Weglowodany ogdlem: 190
Blonnik pokamowy 15z,

Diana f13, |

mgr die YK

AGHI
Kreznicatiefe 2105
NIP; 946-253-62-54

Pawel Kepa
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RE&S 060381082



JADLOSPIS 31.05-09.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

02.06.2024
niedziela

DIETA ELIMINACYINA
{bezalutenown)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECT 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZES 3 rnt.
DIETA LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. Platki jaglane na
ml. 350 ml (MLE. )
Chleb bezglutenowy 90g
Piers z indyka gotowana
30 g Twarozek z
koperkiem 1 ogorkiem 30
g (MLE, )

Pomidor 100 g

Masto 82% 10 g (MLE.)
Herbata czama z'c 250 ml
Mandarynka | szt

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 350 mi (GLU, MLE, )
Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Piers z indvka gotowana
20g

Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 20 g (MLE, )
Pomidor 100 g

Masio 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/¢ 250 ml
Mandarynka | szt

Zupa ml. Kasza
manna na ml. 200 mi
(GLU, MLE, )

Chleb pszenny 45g
(GLU)

Piers z indyka
gotowana IS5 g
Twarezek z
koperkiem i ogorkiem
152 (MLE, )
Pomidor bez skorki
50g

Masto 82% 5 ¢
(MLE, ) Herbata
czarna z/c 250 ml
Jabiko gotowane 50g.

Zupa ml. Kasza manna
na ml. 350 ml (GLU,
MLE, )

Chieb pszenny 90g
(GLU)

Piers z indvka gotowana
30¢g

Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 30 g (MLE, )
Pomidor bez skorki 70

g
Maslo 82% 10 g (MLE,
) Herbata czama z/c
250 ml

Jublko gotowane 100g.

1T SNIADANIE

OBIAD

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 300 ml (MLE,
SEL)

Pieczone udo z kurczaka 100g
Ziemniakil 70g

Marchew na cieplo 150g
Kompot owocowy z/c 250mi

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 300 mi (GLU,
MLE, SEL.}

Pieczone udo z kurczaka 100g
Ziemnizkil 70g

Marchew na cieple 150g
Kompot owoeowy z'c 250ml

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 200 mi
(MLE, SEL

Pieczone udo z kurczaka
T0g

Ziemniaki100g
Marchew na cieplo 100g
Kompot owocowy zic
250ml

Zupa Ziemaiaczana z
koperkiem 300 ml (MLE.
SEL)

Pieczone udo z kurezaka
100z

Ziemniaki170g
Marchew na cieplo 130g
Kompot owocowy zlc
250mi

PODW,

rehabilitacja

KOLACSA

Chleb bezglutenowy 90g
Szynka gotowana
wieprzowa 30 g

Pasta migsna z warzywami
40g (SEL, )

Papryka czerwona 90g
Satata Jis¢ 10 g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chieb razowy 43 g (GLU)
Chieb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana
wieprzowa 20 g

Pasta migsna z warzywami
30g (SEL.)

Papryka czerwona 90g
Salata lis¢ 10 g

Masio 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml

Chieb pszenny 45 g
(GLU)

Szynka gotowana
wieprzowa 20 g
Pasta mi¢sna z
warzywami 20g
(8EL.)

Pomidor 70g
Salata lis¢c 10 g
Masto 82% 35 ¢
(MLE, ) Herbata
czarna z/c 250 ml

Chleb pszenny 90 g
(GLL)

Szynka gotowana
wieprzowa 30 g

Pasta migsna z
warzywami 40g (SEL, )
Pomidor S0g

Safata hs¢ 10 g

Maslo 82% 10 g (MLE,
) Herbata czama z/c 250
ml

Dp

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 130ml

Sok owecowy 130ml

Sok owocowy 150ml

Wartosé odzyweza

Wartos¢ energetyczna 2175 keat
Biatko ogolem 86g, Thuszez S8g.
Weglowodany ogblem 342g,
Bilonnik pokarmowy 31z,

Wartos¢ energetycrzza 2075 keal
Bialko opdlem Glg, Thiszcz 38g,
Weglowodany ogotem 3424,
Blomnik pokarmowy 313,

Energia- 1047 kcal, biatko:
30g, thuszez: 37,
weglowedany: 145g

Wartos$ energetyczna 2079
keal Bialko ogolem 61z,
Thuszez 58g, Wegtowodany
ogofem 343g, Blonnik
pokarmowy 31g,

Alergeny: GLU- zbeia zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SCJ- ziarna soi, MLE- miaka § produkty mlaczne, CRZ-orzechy 2 orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyea, SEZ- sezam, 502-dwutlanek sfarki, LUB-tubin, MCK- miaczaki, [*lzaznaczone

alergeny wystgpujace w fladewych iloiciach wg dekiaracii producentéw

Dian
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JADLOSPIS 31.05-09.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

03.06.2024
poniedzialek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA £ OGRANICZENIEM LATWO
PREZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPROWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
(bezmlecznn)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml (GLU, MLE, )
Butka pszenna 50 g (GLLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Kiclbasa szynkowa
wieprzowa 30 g
Twarozek z ziamami 30 g
(MLE. }

Salatka z buraczka z
ziotami 100 g

masio extra 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Pomarancza Y4 szi.

Zupa ml. Platki owsiang
350 ml (GLU, MLE. )
Bulka pszenna 100 g
(GLU)

Kietbasa szynkowa
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem
30 g (MLE,)

Salatka z buraczka z
ziolami 100 g

masto extra 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 230
ml

Jablko gotowane 100g
5zL.

Zupa ml. Platki owsiane 350 ml (GLU,
MLE, )

Chleb razowy 90 g (GLU)

Kielbasa szynkowa wieprzowa 30g
Twarozek 2 ziamami 30 g (MLE)
Salatka z buraczka z ziolami 100g
masio extra 10 g (MLE, )

Herbata czarna b/c 250 mi
Pomarancza ¥z szt

Zupa ml. Platki owsiane
350 mt (GLU, MLE, )
Bulka pszennz 100 g
(GLU)

Kielbasa szynkowa
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem
30 g (MLE, )

Salatka z buraczka z
ziotami 100 g

maslo extra 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250
mi

Pomararicza ¥z szi.

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml (GLU, MLE, )
Bulka pszenna 50 g
(GLU) Chleb razowy 43
g (GLU) Kielbasa
szynkowa wieprzowa 40
Twarozek z ziamami 40
¢ (MLE,)

Salatka z buraczka z
ziolami 100 g

masto extra 10 g (MLE. )
Herbata czarna z/c 250
ml

Pomarancza Y szt

Platki owsiane 350ml
na wodzie (GLU)
Butka pszenna 50 g
(GLU)

Chleb razowv 45 g
(GLU)

Kielbasa szynkowa
wieprzowa 60 g
Salatka z buraczka z
ziolami 100 g

maslo roslinne 10 g
Herbata czarma z/c 250
mi

Pomarancza ¥ szt

Mieko 2% (450ml)
(MLE), Kasza manna
(40g)(GLU), Cukier
(10g) Jajko 1 szt. ki.
M (JAJ), maslo
rodlinne (15g)

11 SNIADANIE

Chieb razowy 35g (GLU) z mastem
5g (MLE) twarog 30g (MLE)

Serek waniliowy 150g
(MLE), mlcko 2% [00ml
(MLE)

Rosd} z makaronem 300 ml
(GLU, SEL.)

Gulasz drobiowy z warzywami
1502 (GLUMLE)

Ryz bialy 170g

Rosd! z makarcnem 300 m!
(GLU, SEL,)

Gulasz drobiowy z
warzywami 130g (GLU,
MLE)

Rosdt z makaronem 300 mi (GLU, SEL,)
Gulasz drobiowy z werzywami 150g
(GLUMLE)

Ryz brazowy 170g

Surowka z kapusty 150g (JAJ)

Rosd! 2 makaronem 300 ml
(GLU, SEL)

Gulasz drobiowy z
warzywami |50z (GLL,
MLE)

Rosdl z makaronem 300 m!
(GLU. SEL.)

Gulasz drobiowy 2
warzywami 13 \’1 g (GLU,
MLE)

Rosot z makaronem 300 mi
(GLU, SEL.)

Gulasz droblowy z
warzywami 150g (GLU,
MLE)

Filet z kurczaka §0ig.
masto rodlinae 13z,
Zupa ryzowa 400ml (SEL)

IRIAL Surdwka z kapusty 130g (JAJ) | Ryz bialy 170g Kompot owocowy ble 230ml Ryz bialy 170g Ryz bialy 170g Ryz bialy 170g
Kompot owocowy z/c 250ml Buraczki na cieplo 150g Buraczki na ciepio 150g Buraczki na cieplo 150g Buraczki na cieplo 150g
Jablko | szt (GLUY PODWIECZOREK: Jogur: naturainy (1502) (GLU) (GLU) (GLU)
Kompot owocowy z'c (MLE) Kompat owocowy zc Kompot owocowy z'c 250ml | Kompot owocowy 7/
250ml 250ml 250mi
PODW. Jogurt naturalny 150g (MLE)

rehabilitacjz

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana
drobiowa 40 g

Ser z6ky 30 g (MLE, )

Chleb pszenny 90g
(GLU;}

Szynka gotowana
drobiowa 70 g
Pomidor 100g.

Chleb razowy %0 g (GLU)

Szynka gotowana drobiowa 40 g

Ser 2oty 30 g (MLE, )

Ogdrki konserwowe 100 g (GOR)
masio extra 10 g (MLE. )

Herbata czarna bfe 250 ml

Chleb pszenny 90g
(GLU)

Szynka gotowana
drobiowa 70 g
Pomidor 100g,

Chleb razowy 45 g
(GLU)

Chleb pszenny 45g
(GLU) Szynka gotowana
drobiowa 50 g

Chieb razowy 45 ¢
(GLU)

Chieb pszenny 43¢
(GLU)

Szynka gotowana

Micko 2% 450ml (MLE)
kasza manna 40g (GLU).
sucharek i 0g (GLU)

KOLACJA Ogorki konserwowe 100 g | Salata 102 Satata 10g Ser zoity 30 g (MLE, ) drobiowa 70 g
{GOR) maslo extra 10 g X maslo extra 10g (MLE) | Ogorki konserwowe 100 | Ogérki konserwowe
masto extra 10 g (MLE. ) | (MLE} U kolacja: Herbata czama #/c 250 | g (GOR) 100 2 (GOR)
Herbata czarna z/c 250 ml | Herbata czama z/c 250 | Chiebrazowy 33g (GLU)z m maslo extra 10 g (MLE. } | maslo roslinne 10 ¢
mi mastem 3g (MLE) wedling 30g i safata (GLU, Herbata czarna z/c 250 Herbata czarna z/c 250
SO0J, MLE*, SEL* ,GOR*) ; mi ml
bP Bulka drozdzowa 502 Bulka drozdzowa 50g Wafle ryzowe pelnozarniste 40g ; Sok owocowy 150ml Butka drozdzowa S0g Sok owocowy 150mi Sok owocowy 150 ml

(GLU, MLE)

(GLU, MLE)

(GLU. MLE)

Wartoéc odiyweza

Wartosc energetyezna 2464 keal
Bialka ogotem $4g. Thiszez 37,
Weglowodany ogdlem 419
Blonnik pokarmowy 282,

| Waros¢ energetyezna

| 2153kcal Bialko ogolem 87g,
Theszez 62g. chlowodan)'
ogolem 32 lonnik
pokarmow 3

Wartoéé ensraety 2515 keal Biatko ogolem
102g, Thszez 74, Weglowodany ogélem 383y,
Blonnik pokarmowy 35g.

Wartosé energetyczea
2153keal Bialko ogdlem 87g,
62y, Weglowodany

Blonnik

Wartosé cm-'z,l.l\cmu 2564
kez! Biaitko opélem 109z,
Thuszez 57g, Weglowodany
agdlem 419g, Blonnik
pokarmowy 2%g,

Wartosc energetyczna 2454
keal Bialko ogdlem 84g,
Thszez 57g, Weglowodany
ogalen 4182, Bionnik
pokanmowy 2%,

Warto$¢ energetyczna: 1809
keal Biatko ogdlem: 93g
JTiuszez: 73g, Weglowodany
ogdlen: 185g, Bioonik
pukamowy |8y,

Diana
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JADLOSPIS 31.05-09.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DZIECI POWYZEJ 3 1.z

¥

06,2024 BIET. MINACYJN: . DZIECI 1-3 LAT DIETA t
p[iii[ifizin Iek ET(?»:E—:.;L;}?::L{:;W%S i DIETA NISKOBLALKOWA LATWOSTRAWNA DIETA LATWOSTRAWNA |
Zupa ml, Platki ryzowe Zupa ml. Platki owsiane | Zupa mi. Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane
330 ml ( MLE,) 350 ml (GLU, MLE. ) 200 ml (GLU, MLE, ) 350 ml (GLU, MLE,)
Chleb bezgiutenowy 90g Bulka pszenna 50 g Butka pszenna 50 g (GLU} | Bulka pszenna 100 g
Kielbasa szynkowa (GLU) Chieb razowy 43 | Kieibasa szynkowa (GLU)
wieprzowa 30 g 2 (GLU) Kielbasa wieprzowa 15 g Kielbasa szynkowa
Twarozek 7 ziamami 30 g | szynkowa wieprzowa 20 | Twarozek z koperkiem |3 wieprzowa 30 g
(MLE, ) g g (MLE, ) Twarozek z koperkiem 3(
SNIADANIE Satatka z buraczka z Twarozek z ziamami 20 | Satatka z buraczka z ¢ {MLE,)
ziofami 100 g g (MLE, ) ziolami 50 g Satatka 7 buraczka z

maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 mil
Pomarancza ¥ szt.

Salatka z buraczka z
ziolami 100 g

maslo extra 10 g (MLE,
) Herbata czama z/c 250
ml

Pomaraicza ¥ szt.

masto extra 5 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 mi
Jablko gotowane 50g.

ziolami 100 g

maslo extra 10 g (MLE)
Herbata czama #/c 250 ml
Jablko gotowane 100g.

11 SNIADANIE

OBIAD

Rosdf z makaronem
bezglutenowym 300 mi (SEL.)
Gulasz drobiowy z warzywami
150g (MLE)

Ryz bialy 170g

Surdwka z marchewki z
cigjem | 50g

Konpot owoecowy /e 250ml

Ros¢l 2 makaronem 300 mi
(GLU. SEL)

Gulasz drobiowy z
warzywami 130g (GLU,
MLE)

Ryz bialy 170g

Surdwka z marchewki z
olejem150g

Kompot owocowy zc
250ml

Rosé! z makarcnem 200 ml
(GLU. SEL,)

Gulasz drobiowy z warzywami
80g (GLT, MLE)

Ryz bialy 100g

Buraezki na cieplo 100g (GLLY)
Kompot owecowy z/c 250ml

Resol z makarcnem 3C0 ml
{GLU, SEL.)

Gulasz drobiowy z warzywami
130g (GLU. JLE}

Ryz bialy 170g

Buraczki na cieplo 130z (GLU)
Kompot owocowy z/e 230ml

PODW,
rehabilitacia

Maslanka | 30ml (MLE)

KOLACJA

Chleb bezglutenowy 50g
Szynka gotowana
drobiowa 40 g

Ser 2ty 30 g (MLE, )
Ogorki konserwowe 100 g
(GOR)

maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chieb razowy 45 g
{GLU)

Chleb pszenny 43¢
{GLU) Szynka
gotowana drobiowa 30

Ser zolty 20 g (MLE, )
Ogorki konserwowe 100
2{GOR)

masio extra 10 g (MLE,
) Herbata czama z/c 250
ml

Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Pomidor bez skorki 70g,
Salata 10g

masto extra 5 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb pszenny 90g (GLU)
Szynka gotowana
drobiowa 70 g

Pomidor bez skorki 100g,
Satata 10g

masto extra 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 mi

bp

Sok owocowy 130ml

Bulka drozdzowa 50g
(GLU, MLE)

Sok owocowy 130mi

Sok owocowy 150mi

Wartosé odiyweza

Warto$¢ cnergetyczna 2364 keal
Bialko ogolem 84y, Thiszez 57g,
Weglowodany ogolem 419g,
Bloanik pokarmawy 28g,

Wartosc enerpetyczna
2053kcal Biatko ogdlem 62g,
Thszez 82g, Weglowodany
ogélem 328g, Blonnik
pokarmowy 22g,

Energia- 1035 keal, biatke: 32g,
tluszez: 36g, weglowodany: 162g

Wartosc engrpetyezns 2151 keal
Biatko ogolem 66y, Tluszez 64g,
Weglowodany ogolem 343g,
Blonnzk pokarmowy 29g,

Alergeny: GLU- zbola 2awiersjace gluten, SKG- skarupiaki, LA-jaia, RYB-ryby, ORZ-orzeszki zismne, SOI- 2iarna sof, MLE- mieko | produkty mleczne, ORZ-orzechy 2 orzechdw laskowych, SEL- saler, GOR- gorczyca, SE2- sezam, 502-dwutlenek siarki, LUS-tubin, MCX- migezaki, {*]zaznaczona

alergeny wystgpujace w sladowych iloiciach wg deklaracji producentd
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JADLOSPIS 31.05-09.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

04.06.2024 wtorck

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
(bezmlecznn)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza Zupa ml, Kasza Zupa ml. Platki owsiane naml. | Zupa ml. Kasza Zupa ml Kasza Kasza kukurydziana na Mieko 2%
kukurydziana na ml. 350 ml kukurydziana na mi. 350 ml (GLU, MLE, ) kukurvdziana na ml. 350 kukurydziana na ml. 350 wodzie 350 mi {300g¥MLE), kasza
(MLE,) 350 ml (MLE. ) Chieb razowy 90 g (GLU,) mi (MLE, ) ml (MLE, ) Chleb razowy 45 g (GLLU,) kukurydziana (40g),

Chleb razowy 45 g (GLU,)
Budka pszenna 30 g (GLU)
Szynka wieprzowa gotowana
30¢g

Pasta migsna z marchewka
30¢g

Pomidor 50 g

Papryka czerwona 50g
Maslo 82% 10 g (MLE. )
Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50 g

Bulka pszenna 100 g
(GLL)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pasta miesna z
marchewka 30 g
Pomidor 100g

Salata 10g

Masto 2% 10 g (MLE,
) Herbata czama z/c 250
mi Banan 50 g

Szynka wieprzowa gotowana
30g

Pasta migsna z marchewka 30g
Pomidor 50 g

Papryka czerwona 30g

Maslo 82% 10 g (MLE. )
Herbata czarna b/t 250 ml
Jablko gotowane 100g

Butka pszenna 100 g
(GLU)

Szynka wicprzowa
gotowana 30 g

Pasta migsna z marchewka
30¢g

Pomidor 100g

Salata 10g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g

Chleb razowy 45 g (GLU,)
Bulka pszenna 50 g (GLU)
Szynka wieprzowa
gotowana 40 g

Pasta miesna z marchewka
40¢g

Pomidoer 50 g

Papryka czerwona 502
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 mi
Banan 50g.

Bulka pszenna 50 g (GLU)
Szynka wieprzowa
gotowanz 30 g

Pasta migsna z marchewka
30g

Pomidor 50 g

Papryka czerwona 50g
Masto roslinne 10 g
Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g

#0lko jaja (152)(JAJ),
cukier (20g), sok
Jjablkowy (250g).
maslo (10g)(MLE}

I SNIADANIE

Chieb razowy 35g (GLU) 2z
mastem 5g (MLE) i szynka z
indyka (30g)( GLU, SOJ, MLE*,
SEL* GOR)

Mieko 2 % thuszezu
(300g)(MLE), rvz (50g).
cukier (20g), olej (10g).

OBIAD

Pomidorowa z makaronem 300m!
(GLU. MLE, SEL,)

Kotlet schabowy 1002(GLT,
JAJ)

Ziemniaki 170g

Surdwka z marchewki z olgem
150g

Kompot owocowy zit 230ml
Jabtko 1 szt

Pomidorowa z makaronem
300m! (GLL. MLE, SEL,)

Pomidorowz z makaronem 300ml
(GLU, MLE, SEL.)

Schab gotowany 100g
Ziemnigki 170g
Marchew na cieplo 150g
Koempot owocowy z'e
250ml

Kotlet schabowy 1002(GLU, JAS)
Ziemniaki 170g

Surdwka z marchewki z olejem 150g
Kompot owacowy bfe 250mi

PODWIECZOREK: Maélanka
150mi (MLE)

Pomidorowa z makaronem
300mi (GLU. MLE, SEL)
Schab gotowany 10{g
Ziemniaki 170g

Mazchew na cieplo 150g
Kemgot owecowy z'e 250ml

Pomidorowa z makaronem
300ml (GLL, MLE, SEL.)
Kotlet schubowy 100g(GLU,
JAJ)

Ziemniaki 170g

Surowka z marchewki z olejem
150g

Kompot owocowy zfc 250ml

Pomidorowa z makaronem
300mi (GLU, SEL.)

Rotlet schabowy 100g{GLT,
JAJ)

Ziemnigki 170g

Surdwka z marchewki z olgjem
130g

Kompoat owocowy z/c 230mi

Mieso kurczaka (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen (15g),
seler (15g)SEL),
ziemmuiaki (50g), kasza
jeczmienna (40g)}(GLLU),
smietana 18%
{(20g)(MLE), olgj (10g).
cukier (10g)

PODW.
rehabilitacja

Maslanka 150ml (MLE)

KOLACJA

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 43¢ (GLU)
Pier$ z indyka gotow. 50g
Serek topiony 25 g (MLE, )
Ogorek zielony 30 g
Pomider 50g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml

Chleb pszenny 90g
(GLU)

Piers z indyka
gotowana 70 g

Salata 10g

Pomidor 90g

Masto 82% 10 g (MLE,
) Herbata czama #/c 230
mi

Chieb razowy 90 g (GLU)
Piers z indyka gotowana 50 g
Serek topiony 25 g (MLE. )
Ogorek zielony 50 g

Pomidor 50g

Maslo §2% 10 g (MLE, )
Herbata czama bic 250 ml

11 kolacia:

Chleb razowy 352 (GLU) 2
masiem 3¢ (MLE) wedling 30g 1
salata (5g) (GLU, SOJ, MLE®,
SEL*, GOR)

Chieb pszenny 90z (GLU)
Piers z indyka gotowana
70¢g

Satata 10g

Pomidor 90g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 mi

Chicb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Piers z indyka golowana
70¢g

Serek topiony 25 g (MLE)
Ogorek zielony 50 g
Pomidor 30g

Masto 82% 10 g (MLE. )
Herbata czama z/c 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Piers z indyka gotowana

50g

Ogorek ziclony 50 g
Pomidor 50g

Masio roshinne 10 g
Herbata czama z/c 250 ml

Migso drobiowe (80g).
marchew (40g),
pictruszka korzen
(13g), seler
(15gMSEL), ziemniaki
{25g), sok
pomidorowy (230g),
kasza manna
(40g)(GLU), oliwa
(5g), maslo
(5g)(MLE), cukier
(102)

DP

Jogurnt owocowy 1 szt. (MLE)

Jogun owocowy 1 szt (MLE)

Wafle rvZzowe pelnoziarniste
40g

Jogurt owocowy | szt. (MLE)

Jogurt owocowy 1 szt (MLE)

Walle nzowe 402

Sok owocowy 150ml

Wartoic odiywezn

Wartosc energetvezna 2247 keal
Biatko ogolem §9g, Tiuszcz 64z,
Weglowodany ogolem 343g,
Blonnik pokarmowy 20z,

Wartose czna 2139
keal Bialko m Bl

T 53g, Weglowodany
ag 48g, Bionnik
pokarmowy 22g.

Wartosé energetvazna 2404 keal
Biatko ogolem 95y, Thuszez 63,
Weglowad wolem 378g, Bloanik
pokarmowy 35g,

Wartoié energetyczna 2139 keal
Biatko ogolem 81g, The 53g
Wealowodany ogdlem 348,

Blonnik pokarmowy 22g,

Warlo$t energetyeznz 2347 keal
Bialko opolem |14y, Thuszez

64y, Weglowodany ogols
343g. Blonaik pokarmowy 29g,

Wanos¢ energeryezaa 2247 keal
Bizlko ogolem 8 tuszcz 64g,
Wegplowodany ogdlem 343,
Blonaik pokarmowy 29g,

Warlost energetyczna: 1850
keal Biztko ogole
JTuszez: 74g, Wi
ogdlem: 190g, Blonntk
pokarmowy 18z,

Diana

mgr

/

C2y¥ng
Clety ki




JADLOSPIS 31,05-09.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

04.06.2024 weorek

DIETA ELIMINACYJINA
{bezgiutenowsn)

!

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECT 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 .z
DIETA LATWOSTRAWNA

Platki kukurvdziane na mieku 350m|
(MLE)

Chieb bezglutenowy 120g

Maslto 10g (82%tL) (MLE,)

Szynka $niadaniowa droblowa- 40g
(804,)

Platki kukurydziane na mleku
350ml (MLE)

Chleb razowy 60g { GLI)
Chleb pszenny 602 { GLL)
Masto 10g (82%u.) (MLE.)

Szynka éniadaniowa drobiowa-

Zupa mi. Kasza
kukurydziana na mi. 200
ml (MLE, )

Buika pszenna 50 ¢
(GLU)

Szynka wieprzowa
gotowana 15 g

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 350
mi (MLE, )

Buika pszenna 100 g
(GLU)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

: AN aili o . A 5 3 o) v
SNIADANIE 4;43?; ;:::o%%r: KL M Lszt (J4J,) ;g%éig?é\)wne WM bt g’gs‘ta migsna z marchewka ;’gs:a migsna z roarchewka
Mandarynka 1 szt (JAT) Pomidor bez skorki 50g | Pomidor bez skorki 100g
Salata 10g Pomidor [00g Salata 10e Safata 10g
Herbata czama z/c 250ml Mandarynka [ szt. Maslo 82% 5 ¢ (MLE. ) Masto 82% 10 g (MLE)
Satata 10g Herbata czarna z/c 230 ml | Herbata czama z/c 250 ml
Herbata czama z/¢ 250ml Banan 50 ¢ Banan 50 g
11 SNIADANIE
Pomidorowa z makaronem 360m! Pemiderowa z makaronem Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem
(MLE, SEL,) 300ml {GLU, MLE, SEL.) 200ml (GLET, MLE. SEL,) 300ml(GLU, MLE. SEL.)
Schab gotowany 100g Kotlet schabowy 100g(GLL, Scheb gotowany 70g Schab gotowany 100g
Ziemniaki 170g J4T) Ziemniaki 100g Ziemniaki 170g
OBIAD Surowka 7 marchewki z olejem 150g | Ziemniaki 170g Marchew na cieplo 100g Marchew na cieplo 150g
Kompot owocowy zic 250ml Suréwka z marchewki z olgjem | Kompot owecowy z'c 250mi Kompet owocowy Z/e 230ml
Jabiko 1 szt 150
Kompot owoeowy /¢ 250ml
Jablko 1 szt.
PODW.

rehabilitacia

KOLACJA

Chleb bezglutenowy 90g Piers
z indyka gotowana 30 g

Serek topiony 25 g (MLE)
Ogérek zielony 50 ¢

Pomidor 50g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Piers z indyka gotowana

30¢g

Serek topiony 25 g (MLE)
Ogorek zielony 50 g
Pomidor 50g

Masto 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 mi

Chleb pszenny 452 (GLU)
Piers z indvka gotowana
30g

Salata 10g

Pomidor bez skorki 50g
Maslo 82% 5 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chieb pszenny 90g (GLUY
Piers z indyka gotowana
70g

Salata 10g

Pomidor bez skarki 90g
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 mi

bp

Jogurt owocowy 1 szt (MLE)

Sok owocowy | sz,

Sok owocowy 150mi)

Sok owoerowy [30mli

Warto$é ndiyweza

Wartosc energetyczna 2247 keal
Bialko ogolem 89g, Thiszez 64g,
Wezlowodany ogolem 343g, Bionnik
pokarmowy 294

Wartosc energetyczna 2147 keal
Bialka ogdlem 65g, Thuszez 64g,
Wegalowodany ogolem 343,
Blennik pokarmowy 292,

Ensrgia- 1015 keal, bialko: 30g,
thuszez: 33g, weglowodany: 161g

Wartasc energetyczna 2679 keal
Bialko ogdlem 61g, Tiuszcz 58g,
Weglowodany ogolem 343g,
Blonnik pokarmowy 3la,

Alergeny: GLU- zboia zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JA-jaja, R¥B-ryby, ORZ-crzeszki ziemne, SQJ- ziarna soi, MLE- mieko i produkty mleczne, ORZ-orzechy © orzechéw laskowysh, SEL- selar, GOR- gorczyca, SEZ- sazam, S02-dwutlenek siarki, LUB-fubin, MCK- migezaki, [*]zaznaczone
alergeny wystanujace w sladowych ilodciach wg deklaracji preducantéw
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JADLOSPIS 31.05-09.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

05.06.2024 $roda DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO PRZYEWAIALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA BLIMINAC I DIETA PLYNNA
WEGLOWODANOW {benmiecaiin)
Makaron na mieku 350 ml (GLU, Makaron na mleku 330 ml (GLU, | Makeron na mleku 350 ml (GLU, Makaron nz mieku 350 ml (GLU, | Makaron na mleku 330 ml (GLU, | Makaron namicku roslinnym Mieko 2% (450ml)
MLE)) MLE,) MLE) MLE) MLE) 350 ml (GLU) (MLE), Kasza
Chleb pszenny 45g (GLU, ) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chieb razowy 90g (GLU, ) Chleb pszenny 452 (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 45g manna (40g)(GLU),
Chleb razowy 45g (GLU, ) piers z indyka gotowana piers z indyka gotowana 30 g | pier$ z indyka gotowana Chleb razowy 43g (GL.U, ) | (GLU) Cukier (10g) Jajko 1
pier$ z indyka gotowana 30 g 30g Pasta z tunczyka z g pieré z indyka gotowana Chleb razowy 452 (GLU} | o1 kL M (J.—\J.).
Pasta z tuniczyka z twarogiem Pasta z tunczyka z twarogiem 30 g (RYB, MLE. | Pasta z tunczyka z 40g pier$ z indyka gotowana maslo roslinne (15g)
SNIADANIE 30 g (RYB, MLE, ) twarogiem 30 g (RYB, ) twarogiem 30 g (RYB. Pasta z_ruz':czyka 2z 30¢g -
o Ogorek ziclony 50 g MLE,) Ogorek zielony 50 g MLE, ) twarogiem 40 g (RYB, Pasta z tuniczyka 2
Papryka 50g Satata 10g Papryka 30g Salata 10g MILE, ) twarogiem 30 g (RYB)
Masto 82% 10 g (MLE, ) Pomidor 9()g Masto 82% 10 g (MLE, ) Pomidor %0g Ogorek ziclony 50 g Qgdrek zielony 50 g
Herbata czarna z/c 250 ml Masto 82% 10 g (MLE) Herbata czarna b/c 250 ml Maslo 82% 10 g (MLE) Paprvka 50g Papryka 50g
Jablko 100g Jabtko gotowane lUl}g Herbata | Jablko gotowane 160g Jablko gotowane 100z Herbata | Maslo 82% 10 g (MLE, ) Masto roslinne 10g
czama z'c 250ml czama z'c 250m! Herbata czama z/c 250 ml Herbata czama z/c 250 ml
Jablko 100g Jablke 100g
Chlsb razowy 35g (GLU) z Serek waniliowy 150g
11 SNIADANIE maslem 3g (MLE) i twarogiem (MLE}), mleko 2%
30g{MLE} 100ml (MLE)
Barszez czerwony z ziemniakami Barszez czerwony z Zupa kalafiorowa z ziemniakami Barszez czerwony z Barszez czerwony z Barszez czerwony z Filet 7 kurczaka 80g,
300ml (GLU, MLE, SEL.) ziemnigkami 300ml (GLU, 300ml (GLE, MLE, SEL.) ziemniekami 300m! (GLU, ziemniakami 300mi (GLT, ziemniakami 300mi (GLL, masto roélinne 13g,
Gotabek bez zawijania 7 migsa wp. MLE, SEL,) Golabek bez zawijania z migsa MLE, SEL.) MLE, SEL,) SEL,) Zupa ryzowa 400ml
120g (JAJ) Duszory pulpecik z migsa wp. 120g (JAJ,) Duszony pulpecik z migsa Golahek bez zawijaria 7 migsa Gotghek bez zawijania 7 migsa | (SEL)
Ziemniaki 170 g drobiowego. 100g (JAS) Ziemniaki 170 g droblowego. 100z (JAJ,) wp. 120g (J4J,) wp. 120g {J4J,)
OBIAD Sos pomidorowy 40m! (GLES) Ziemniaki 170 g Sos pomidorowy 40ml (GLEL Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g
Surdwka z marchewki 1 jablka 130g | Sos pomidorowy 40ml (GLL,) | Surdwka z marchewki i jablka Sos pomidorowy 40ml (GLU.} | Sos pomiderowy 40ml (GLU} Sos pomidorowy 40mi (GLT,}
Kompot owocowy z/c 230mi Brokul gotowany 150g 150 Brokul gotowany 150g Surdwka z marchewki 1 jablka Surdwka z marchewki 1 jablka
Banan | szt. Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy b/e 250m} Kompot awecowy z'c 250ml 130g 1302
PODWIECZOREK: Kefir Kompot owocowy zie 250ml Kompot owecowy z/c 250ml
150ml (MLE)
PODW. Jogurt naturainy 130 ml (MLE)
rehabilitacja
Buika pszenna 50g ( GLU) Bulka pszenna 100g Chleb razowy 90 g (GLU ) Bulka pszenna 100g Butka pszenna 50g ( GLU) | Bulka pszenna 50g Mleko 2% 430ml (MLE)
Chieb razowy 50 g ( GLU ) {GLU) krakowska wieprzowa 50 g (GLU) Chleb razowy 50 ¢ (GLU ) | (GLL) kasza manna 40g (GLLU},
krakowska wigprzowa 50 g krakowsks wicprzowa 50 (805 krakowska wieprzowa 50 krakowska wieprzowa 70 ¢ | Chleb razowy 50 ¢ (GLU) | sucharek 10g (GLU)
(805 2(S0J) Pomidor 70 g £ (50J) (SO krakowska wieprzowa 50
Dzem owocowy 23g Dzem owocowy 25g Salata 10g Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25g e (SOhH
KOLACITA Pomidor 90 g Pomidor 90 g Maslo 82% 10 g (MLE, ) Pomidor 90 ¢ Pomidor 90 g Dzem owocowy 252
Salata 10g Salata 102 Herbata czama b/c 250 m! Satata 10g Satata 10g Pomidor 90 g
Masto 82% 10 g (MLE, ) Masio 82% 10 ¢ {MLE5 if kolacia: Maslo 82% 10 g (MLE) Maslo 82% 10 g (MLE) Safata 10g
erbata czarna z/c 250 ml Herbata czama #/c 250 ml | Chieb razowy 35g (GLU) z Herbata czarna 7/c 230 ml | Herbata czamna z/c 250 ml Masto roslinne 10g
maslem 5g (MLE) wedling Herbata czama z/c 250 ml
30g i salata (5g) (GLU, $OJ,
MLE* SEL*. GOR) -
- Sok owocowy 1 s7t. Sok owocowy | szt -%ﬂﬂe rvzowe pelnoziarniste | Sok owocowy 1 szt i Sok owocowy | szl Sok owocowy 1 szt Sok owocowy
2 150ml
Wartoéc energetvezna 2467 keal Wartos¢ energretyeznz 2266 keal Warto$¢ encrgetyezna 2546 keal \r\ anosé Lnrrkmv\.zna 2266 keal Wartoié energetvezna 2567 keal Wartose energervezna 2467 keal Wartos¢ energery ,
Biatko ogdlem 72g, Tiuszcz 64, Bialko ogolem 69g, Thuszez 53g, Bialko ogolem 99g, Tluszez 63, cx §38. Bialko ogolem 97g, Thiszer 64g, Bizlko ogolem 72g, Thiszez 1809 kca! Bialko opdlers:
. T Weglowodany oudlem 408g, Blonnik Weglowodany ogolem 372g, Weglowodany ogolem 388g, 3] Weglowodany ogdlem 408y, 04, Weglowodany ogolem 93g, Thiszez: 733 B
Wartos¢ odiyweza pokamowy 32g Bionnik pokarmowy 23 Blannik pokarmowy 35z, Elonnik poi:mmmvy 2% Blonnik pokarmowy 3 108, Blonnik pokarmowy 32 Weglowadany u::ﬂ:n'.:
lEég, Blannik pc-ermowj:
18y
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JADLOSPIS 21.05-08.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

15.06.2024 éroda DIETA ELIMINACYJINA

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA

DZIECI POWYZEJ 3 2.

Chieb bezgiutenowy 80g
piers z indyka gotowana 30 g
Pasta z turiczyka z twarogiem
30 2(RYB, MLE, )

Ogdrek zielony 50 g

Chleb pszenny 43g (GLU)
Chleb razowy 452 (GLU)
pier$ z indyka gotowana
20¢

Pasta z tuticzyka z

Chleb pszenny 45g (GLU)
piers z indvka gotowana
i5g

Pasta z tuniczyka z
twarogiem 15 2 (RYB,

{bezglutenowa) EATWOSTRAWNA DIETA LATWOSTRAWNA
Makaron bezghutenowy na mleku 350 Makaren na mleku 330 ml (GLU, | Mekaron na mleku 200 mi Makzron na mleku 330 ml (GLU.
ml ( MLE,) MLE) (GLU, MLE) MLE,)

Chleb pszenny 90g (GLU)
piers  indyka gotowana
30g

Pasta z tuniczyka z
twarogiem 30 g (RYB,

SNIADANMIE | papryia 50z twarogiem 20 ¢ (RYB, MLE. ) MLE, )

Masio 82% 10 g (MLE. ) MLE, ) Salata 10¢ Salata 0g

Herbata czarna z/c 250 ml Qgorek zielony 50 2 Pomidor bez skorki 30g Pomidor bez skarki 90g

Jablko 100g Papryka 50g Maslo 82% 5 g (MLE) Masto 82% 10 g (MLE)
Masto 82% 10 g (MLE) Jabiko gotowane 100g. Jabiko gotowane 100g.
Herbata czama #/c 250 ml Herbata czama 27/ 250m! Herbata czama z/e 250ml
Jabiko 100g

11 SNIADANIE

Barszez czerwony z ziemniakami Barszez czerwony z Barszez czerwony £ Barszez czerwony 2

300ml (MLE. SEL)) ziemnizkami 300mi (GLL, ziemniakami 200ml (GLU, ziemniakami 300ml (GLY,

Golabek bez zawijania z migsa wp. MLE. SEL,) MLE, SEL,) MLE. SEL.)

1262 (J4J,) Golgbek bez zawijaniazmiesa | Duszony puipecik z miesa Duszony pulpecik z miesa

Ziemniaki 170 g wp. 120z (J4J) droblowego. 702 (JAJL) drobiowego. 100g (JAJ)

OBIAD Sos pemidorowy 40ml Ziemniaki 170 g Ziemmiaki 100 g Ziemniaki 170 g

Suréwha z marchewki i jablka 1502 | Sos pomicorowy 40ml (GLL,} | Sos pomicorowy 30ml{GLL, | Ses pomidorowy 20mi ( GLU)

Kompot owocowy z/c 230mi Surdwka z marchewki i jablka Brokut gotowany 100g Brokuf gotowany 130g
130g Kompot owacowy z/c 250ml Kompot owocowy z'¢ 250ml

‘ Kompot owacowy zic 250ml
i Banan | szt.
PODW.

rehabilitacja

Chleb bezgiutenowy 90g
krakowska wieprzowa 50 g
(807)

Buika pszenna 50g (GLU)
Chleb razowy 50 g (GLU )
krakowska wieprzowa 30

Butka pszenna 50g (GLU)
krakowska wieprzowa 10
g (305

Butka pszenna 100g
(GLL)

krakowska wieprzowa 50

Dzem owocowy 23g 2 (50J) Diem owocowy 25¢g g (50))
KOLACIA PomidorS0 g Dzem owocowy 25g Pomidor bez skérki 50 g Dzem owocowy 235g
Salata 10g Pomidor 90 g Salata 10g Pomidor bez skorki 90 g
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Salata 10g Masio 82% 5 g (MLE) Salata 10g
Herbata czama z/c 250 mi Masio 82% 1C g (MLE) Herbata czama z/c 250 ml Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 mi Herbata czama z/c 250 mi
DP Sok owocowy 1 szt Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt

Wartoé¢ energetyczna 2467 keal
Biatko ogélem 72g, Thuszez 64g,
Weglowodany ogélem <08, Blonnik
pokarmowy 32g,

Wartos¢ odiyweza

Wartosc energetyczna 2167 keal
Biatko ogofem 50g, Thiszez 64g,
Weglowodany ogolem 408g,
Blonnik pokarmowy 32g,

Energia- 1035 keal, biatko:
32g, thuszez: 35¢,
waglowadany: 164g

Wartosé energetyczna 2266
keal Biatko ogdtem 69g,
Tluszez 53g, Weglowedany
cgatem 372g, Blonnik
pokarmowy 23,

Alergeny: GLU- zbota 2awierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, CRZ-orzeszki ziemna, SOJ- ziarna sof, MLE- mlake i produkty mieczne, ORZ-orzschy z erzechdw laskowych, SEL- selar, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, 502-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, {*J2aznaczone

alergeny wysigpujjce w éladowych ilodciach wg deklaracji producentdw

\(

Diand I‘rlajczyna
mgf| Lﬁetetyki




JADLOSPIS 31.05-09.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

ﬂia i’i{ﬁ‘ DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA L.\'n‘t_? g{tg :‘B‘B ,\(r‘:g.\:iuru DIETA PAPKOWATA isa)an?)lfl;:m,r{ow.-\ DIET ‘;;;;I‘l‘;:;;()‘ INA DIETA PLYNNA
Kluski lane na mleku 350m! (GLU, Kluski fane na mleku 350m! Kiuski lane na micku 350ml (GLU, Kiuski lane na mleku 350ml Kluski lane na micku 350mi Kluski lane na mieku rodfinnym Mleko 2%
MLE,) (GLL, MLE\) MLE,) (GLU. MLE)) (GLU. MLE) 350ml{GLL) (300g)(MLE), kasza
Chleb pszenny 45 g (GLU, ) Chleb pszenny 90 g (GLU | chieb razowy 90g 2 (GLU. ) Chleb pszenny 90 g Chleb pszenny 43 g Chleb pszenny 45 2 (GLU. | kukurydziana (40g),
Chleb rezowy 45g g (GLU, ) ) masto extra 10 g (MLE, ) (GLU) {GLU) chleb razowy ) z6ltko jaja (152)(JAJ),
masto extra 10 g (MLE, ) maslo extra 10 g (MLE) Szynka wicprzowa gotowanz masto extra 10 g (MLE) | 45g g (GLU) masio chleb razowy 45g g (GLU, cukier -(jOg), sak
Pasztet drobiowy 30 g (GOR. Miod wislokwiatowy 252 | 30g Pasztet drobiowy 30 g Miod wielokwiatowy 25 | extra 10 g(MLE, ) ) jabikowy (230g).
. JAT, SOT) Szynka wieprzowa (GOR, JAL SO g Pasztet drobiowy 30 g masto roslinne 10 g masho (l'[}")(f\ﬁ:E)
SNIADANIE Szynka wicprzowa gotowana gotowana 40 g Ogorek 50g Szynka wieprzowa (GOR, JAL, SOI) Pasztet drobiowy 30 g =
30¢g Pomidor 90g Pomidor 50g gotowana 40 g Szynka wieprzowa (GOR, JAL SO
Ogorek 50g Satata 10g Herbata czama b/c 230 ml Pomidor 90g gotowana 50 g Szynka wieprzowa
Pomidor 50g Herbata czamna z/c 250 ml | Mandarynka 1szt. Salata i0g Ogarek 50g gotowana 30 g
Herbata czarna /¢ 230 m] Banan Y% szt Herbata czama zic 250 Pomidor 50g Ogorek 50g
Mandarvnka 1szt. ml Herbata czarna z/c 250 Pomidor 50g
Mandarynka 1sz1. ml Herbata czama z/c 250 mi
Mandarynka lszt. Mandarynka 15zt
. Chleb razowy 35g (GLU) z Micko 2 % thuszezu
11 SNIADANIE maslem 3¢ (MLE) jaja 30g (JAT} (300g)(MLE), ryz (50g),
cukier (20g). olej (10g),
7upa jarzynowa z ziemaiakami Zupa jarzynowa z ziemniakemi | Zupa jarzynowa z zicmniakami Zupa jarzynowa 2 Zupa jarzynowe z Zupa jarzynowa z ziemniskemi Migso kurczake (80g),
300m! (GLU, SEL,} 300m! (GLU, SEL.) 300m| (GLL. SEL) ziemniakami 300ml {GLT, ziemniakami 300m] (GLU, 300m (GLL. SEL,) marchew (40g),
Ziemniaki 170g Ziemniaki 170g Ziemniaki 170g SEL) SEL) cmpaiilly: pietruszka korzett
Klopsik wicprzowy 100ai2 sz po | Gotowany kiopsik drobiowy | Klopsik wieprzowy 100g (GLL, Ziemniaki 170g Ziemniaki 170g j‘i‘}ﬁ“ wiepaowy NG (GLE 1 (150 seler
30g) lGl_,l’:, JAT ) 100g EG{_E-‘. ST JAJ,) _ Gotowany ‘{:Eopm}f drobiowy &!c-ps.:k wieprzowy 100g Sos pamiderowy 40 mi { GLD) ( ESg)(SEL). ziemniaki
OBIAD Sos pomidorowy 40 ml ( _Q[ii Sos pon-,_ldm{wy 40 ‘ml (GLDY Ses_pomldorowy 40 m] (GLU) 100g (GJ'LE'. JAJ) (GLU. JAd) Surewka z kapusty bials; 2 olejem (50g), kasza
Surowka z kapusty bigicj 7 olejem Buraczki na cieplo 130g (GLU) | Surdwka z kapusty biafej z olejem Sos pomidorowy 40 mi ( Sos pomidorowy 40 ml { 150g jeczmienna
1502 Kompot owocowy z'c 1502 GLU} GLU3 Kempot owocowy z'c 250m! {40e)MGLL), $mietana
Kompot owocowy z/c 250ml 250ml Kompot owocowy b/c 250m! Buraczki nz cieplo 150g Surdwka z kapusty biatef z 8% (20g)(MLE), olej
Banan- 1 szt. PODWIECZOREK: masianka (GLLU) olejem 1502 (10g), cukier (10g)
5 Kompot owocowy z'c Kompot owocowy z/c
250ml 250ml
PODW. Maslanka 150mi(MLE)

rehabilitacjs

Chleb razowy 45 g (GLU, )
butka pszenna 50 g (GLU)
Krakowska wicprzowa 50 g
(807

Ser zohy (20g)MLE)

bulka pszenna 100g
(GLU)

Krakowska wieprzowa
50g(507)

Pomidor 90g

Chleb razowy 90 g (GLU, )
Krakowska wicprzowa 50g (SOJ)
Rzodkiew biala 90g

Satata 10g

masto extra 10 g (MLE, )

bulka pszenna 100g
(GLU)

Krakowska
wieprzowa 50 g (SOJ
)

Chieb razowy 45 g (GLU.
) butka pszenna 50 g
(GLU) Krakowska
wieprzowa 60 g (SOJ )
Ser zoity (30g)(MLE)

Chleb razowv 43 g
(GLU. )

bulka pszenna 50 g
(GLU)

Krakowska wicprzowa

Migso drobiowe (80g),
marchew (40g},
pietruszka korzen (13g),
seler (15g)SEL),
ziemniaki (25g), sok
pomidorowy (250g),

KOLACIJA Rzodkiew biale 90g Salata 10g Ser zohty (20g)(MLE) Pomidor 90g Rzodkiew biala 90g 70 ¢ (SOI)
Salam 10g maslo extra 10 g (MLE) | Herbara czarna b/c 250 ml Satata 10g Salata 10g Rzodkiew biafa 90g kj;’jar?;“’l'?a .
maslo extra 10 g (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 I kolacja: masto extra 10 g maslo extra 10 g (MLE, ) Salata 10g fnaqblz:‘ (zéliiiﬂ;\a‘;ﬁlﬁ}ér
Herbata czarna z/c 250 ml ml Chleh razowy 332 (GLU) 2 (MLE) Herbata Herbata czarna z/c 250 ml | maslo rodlinne 10 g “G‘gj o K
mastem 5g (MLE) wedling 302 i satate czama z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250
(GLU, S0J, MLE*, SEL* ,GORY) m!
DP Sok owocowy | szt Sok owocowy | szt Wafle rvzowe pelnoziarniste 40z | Sok owocowy 1 szt. | Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt Sok owocowy 150ml

! Warto$¢ odiyweza

Wartos¢ energetyesna 2264 keal
Bialko opélem §7g, Thuszez 67g,

Weglowodany ogélern 344g, Blonnik

pakarmowy 29g.

Wartoic energetvezna
2153keal Bialko opdtern 87g,
Weglowodany
<, Bionnilk:
pokarmowy 2lg,

Wartosé cnergetyczna 2389 keal Bialko
ogolem 101g, Thiszex 75z, Weglowodany
ogblem 348¢, Bionnik pokanmowy 35g,

Wartos¢ energetyczna

2153keal Bialko ogolem

87z, Thuszez 62g,

W {:g,lou.udan} &
328g, Blornik pou"movw

g,

Wartoic cn::rgu:l)'cxm 2364 keal
Bialko ogdlem 102g, Thiszcz
b;g Weglowodany ogolem

2, Blonnik pokarmowy 2

Wartos¢ energetvezna 2264
keal Bialko og
Tluszez 67,
ogdlem 344g, Bi
pokarmowy 20g,

Wartost energetyezna:
kea! Bialko opéh
Juszer: 7dg, Weg
ogolem: 150g, Blonnik
pnk-:mm\u 18g,

Di ;
ana iczyna

mgr giet tyki

fr;%E(‘

m@pa
Lublin
80381082



JADLOSPIS 31.05-09.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

06.06.2024
czwartek

DIETA ELIMINACYJINA
{bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECT -3 LAT DIETA |
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 rni.
DIETA LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Plathi jagiane na mleku 350mi (BMLE,

Chleb bezglutenowy 90g
masio extra 10 g (MLE. )
Pasztet drobiowy 30 ¢ (GOR,
JAJL SO

Szynka wieprzowa gotowana
30g

Ogérek 50g

Pomidor 30g

Herbata czama z/c 230 ml
Mandarynka {szt.

Kluski fane na mleku 330ml
{GLU. MLE)

Chleb pszenny 45 g
(GLU, )

chleb razowy 43g
(GLL)

masto extra 10 g (MLE)
Midd wielokwiatowy 25
g

Szynka wieprzowa
gotowana 20 g

Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czarna z/c 250
mi

Mandarynka 1szz,

Kluski fane na mieku 200m!
(GLU, MLE,)

Chleb pszenny 45 g
(GLU )

masto extra 3 g (MLE)
Midd wielokwiatowy 25
o

=

Szynka wieprzowa
gotowana IS g

Pomidor bez skork: 30g
Salata 10g

Herbata czama z/c 250
mi

Jabiko gotowane SUg.

Kluski {ane na mieku 356ml
{GLU, MLE)

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
Midd wielokwiatowy 23
g

Szvnka wieprzowa
gotowana 40 g

Pomidor bez skorki S0g
Safata 10g

Herbata czarna z/c 250
ml

Jablko gotowane 100g.

il SNIADANIE

Zupa jarzynowa z ziemniakami
300ml { SEL,)

Ziemniaki 170g

Klopsik wicprzowy 100g { JAJL}
Sos pomidorowy 40 ml

Zupa jarzyrowa z
ziemniakam: 300mi (GLL,
SEL)

Ziemniaki 170z
Klopsik wieprzowy 100g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 200ml (GLU,
SEL)

Ziemniaki 100g
Gotowany klopsik drobiowy

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 300ml (GLLL
SEL)

Ziemniaki 170g
Gotowany klepsik drobiowy

OBIAD Surowka 7 kapusty biatej z olgjem (GLU, JAL) T2 (GLU, JAJ.) 100g (GLU. J4J)
) 150g Sos pomidorowy 40 mi { Sos pomidorowy 30 mi { Sos pomidorowy 40 ml {
Kompeot owocowy z'c 250mi GLL) GLU) GLT)
Surowka z kapusty biakej 7 Buraczki na cieplo 100g Buraczki na cieplo 150g
olejem 150g (GLL} (GLU)
Kompot owocowy z'c Kompot owocowy z¢ Kompot owocowy z/c
250m! 250ml 250mi
PODW,
rehabilitacia
Chleb bezglutenowy 50g Chleb razowy 45 g Buika pszenna 50g Bulka pszenna 100g
Krakowska wieprzowa 50 g (GLU,) (GLU) (GLU)
(S01) bufka pszenna 50 g Krakowska wieprzowa Krakowska wieprzowa
Ser zolty (202)(MLE) (GLU) 302(S0J) 30 g(S07)
Rzodkiew biata 90g Krakowska wieprzowa Pomidor bez skorki 30g | Pomidor bez skarki 90g
KOLACJA Safata 10g 40 g (S01) Salata 10g Salata 10g
masto extra [0 g (MLE, ) Rzodkiew biata 90g maslo extra 5 g (MLE) masto extra 10 g (MLE)
Herbata czarna zfc 250 m] Salata 10g Herbata czama z/c 230 Herbata czarna z/c 25
masio extra 10 g (MLE) | ml ml
Herbata czama z/c 250
ml
DP Sok owocowy | szt. Sok owocowy | szt Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt

Wartos¢ odiywoza

Wartosc energetyezna 2264 keal
Bizlko ogolem 87y, Thuszez 67z,
Weglowodany ogélem 344, Blonnik
pokarmowy 29g,

Wartos¢ energetyczna 2164
keal Bialko ogolem 62z,
Tuszcz 67g. Weglowodany
ogofem 344g, Blonnik
pokarmowy 294,

Energia- 1064 keal, biatko:
31g, thuszez: 38g,
weglowodany: 147g

Wartcss energetyczna
2153keal Biatko ogdlem 87g,
Tluszez 62g, Weglowodany
ogdtem 328¢, Blonnik
sokarmewy 21g,

Alergeny: GLU- 2boia zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna sci, MLE- mieko i produkty mlaczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- saler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-lubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone
alergany wystepujace w sladowych ilodciach wg dekiaraci producentdw

Krezni

Pawetl Kepa
515 Lublin
. 060381082

mgr dietetyki

DianII \ a/czyna



JADLOSPIS 31.05-09.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

07.06.2024 piatek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
(bezmieczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Platki kukurydzianc na mi. 350
mi (MLE, )

chieb razowy 45 g (GLU)
chieb pszenny 45 ¢ (GLU)
masio extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
30g(MLE)

Szynka wigprzowa gotowana
30g

Pomidor 100 g

Satata 10g

Herbata czama z/¢ 250 ml
Banan 50g

Ptatki kukurvdziane na
ml. 350 ml {MLE, )
chich pszenny 90 ¢
(GLU)

maslo extra 10 g (MLE,
) Twarozek z owocami
30g(MLE}

Szynka wieprzowa
golowana 30 g
Pormdor 100 g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250
mi

Banan 50g

Zupa ml. Platki owsiane na ml.
350 ml (GLU. MLE, )

chleb razowy 90 g (GLU) masto
extra 10 g (MLE, ) Twarozek z
owocami 30g(MLE}

Szynka wieprzowa gotowana 30
£

Pomidor 100 g

Satata 10g

Herbata czama b/c 250 ml
Jabtko gotowane 100z

Platki kukurydziane ng
ml. 350 ml (MLE, )
chleb pszenny 90 g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE,
) Twarozck z owocami
30g(MLE)

Szynka wicprzowa
golowana 30 g
Pomidor 100 g

Salata 10g

Herbata czamna z/c 250
mi

Banan 30g

Platki kukuryvdziane na ml.
350 ml (MLE, )

chleb razowy 45 g (GLL)
chleb pszenny 43 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
30g(MLE)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pomidor 100 g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250 m!
Banan 50g

Platk kukurydziane na
mieku roslinnym. 330 ml
chieb razowy 45 g (GLLD)
chleb pszenny 45 g (GLU)
masio rolinne 10 g
Szynka wieprzowa
gotowana 70 g

Pomidor 100 g

Salata 10g

Herbata czarna /¢ 250 ml
Banan 50g

Mieko 2% (450ml)
(MLE), Kasza
manna (40g)(GLU),
Cukier (10g) Jajko 1
szt. kL. M (JAD),
masto roslinne (15g)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
5g (MLE) twarogiem 30g (MLE)

Serck waniliowy 150g
(MLE}), mieko 2%
100m] (MLE)

Zupa zacierkowa z ziemniakami 300
ml (GLU. MLE. SEL))

Kopytke 240g {GLU, JAJ), z
sosem pieczarkowym 60g

Zupa zacierkowa z
zicmmiakami 300 ml (GLU,
MLE, SEL,)

Kopytka 240g (GLL, JAS),

Zupa zacierkowa z ziemniakami 300 ml
{GLU, MLE, SEL,)

Kopytka 240g (GLT, J4J), 2 sosem
picczarkowym 60g (MLE)

| Zupa zacierkowa z

ziemmakami 300 mi (GLT,
MLE SEL.)
Kopytka 240z (GLL, JAJ),

Zupa zacierkowa z ziemniakami
300 ml (GLU, MLE, SEL.)
Kopytka 2408 (GLU, J4J). z
sosem pieczarkowym 60g

Zupa zacierkowa z
ziemnigkami 300 ml (GLT,
SEL)

Kopytka 240g (GLT, JAJ), 7

Filet z kurczaka 80g,
masto roslinne 15g,
Zupa rvzowe 400m!
(SEL)

OBIAD (MLE) 7 sosem jarzynowym 60g | Surdwke z marchewki z chrzanem 150g | z sosem jarzynowym 60g | (MLE) sosem pieczarkowym 40g
‘ Surdwka z marchewki z chrzanem (MLE) Kompot owocowy bic 230ml (MLE) Surowka z marchewki z Surdwka z marchewki z
150z Brokul gotowany 150a Brokut gotowany 150z chrzenem 130g chrzanem 1502
Kompot ewocowy z'c 250m| Kompol owocawy z'c PODWIECZOREK: Jogurt Rompot owecowy 2t 250m! | Kompot owocowy z'c 250ml Kompot owocowy 2'c 230mi
Jablko szt 250ml naturalny 120g. (MLE)
PODW. Kefir naturalny 150g(MLE)
rehabilitacja
Pasta hummus 30 g Kietbasa krakowska 70 Pasta hummus 30 g Kieltbasa krakowska 70 | Pasta hummus 40 g Pasta hummus 30 g Mieko 2% 450m] (MLE}
Kielbasa krakowska 40 g (80J) | g (500) Kietbasa krakowska 40g (SQ1J) 2 (501 Kietbasa krakowska 50 g Kielbasa krakowska 40g kusza manna 40g (GLL),
Salata 1iS¢ 35 g Satatalis¢ 35 g Satata lis¢ 35 ¢ Satata lis¢ 35 ¢ (S0I) (8O0 sucharek 10g (GLU)
Papryvka czerwona 63g Pomidor 63g Papryka czerwona 652 Pomidor 65g Salata lis¢ 35 ¢ Salata lis¢ 35 ¢
Chleb pszenny 43 g (GLU ) chileb pszenny chleb razowy 90 g (GLU } chieb pszenny Papryka czerwona 65g Papryvka czerwona 65g
KOLACJA Chieb razowy 45 g (GLU) 90g(GLLU) masio extra 10 g (MLE, ) 0g(GLL) chieb razowy 45 g (GLU ) chleb razowy 45 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, ) masio extra 10 g (MLE., | Herbata czarna b/c 250 ml masto extra 10 g (MLE, | chleb pszenny 45 g (GLU) chleb pszennv 45 g
Herbata czamna z'c 230 ml ) Herbata czarna z/c 11 kolacjz: ) Herbata czama z/c masto extra 10 g (MLE, ) (GLU)
250 ml Chleb razowy 35 (GLU) z 250 ml Herbata czamna z/c 250 m| masto roslinne 10 g
maslem 58 (MLE) wediing 30g i salatg Herbatn czemma 2/ 250 ml
(GLL. S04 MLE*, SEL* .GOR"]
DP Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt Wafle ryzows pelnoziarmiste 40g Jogurt owocowy 1 szt Jogurt owocowy 1 szt Sok owocowy 150ml Sok owocowy

(MLE)

(MLE)

(MLE)

150ml

Wartos¢ odiyweza

Wartos¢ energetyezna 2275 Keal
Bialko opotem 88g, Thiszez 57g,
Weglowodany ogolem 369g, Blonnik
pokammowy 3lg,

Wartosc energetycenn
2220keal Bialko ogélem 568,
Tuszez 63g, Weplowodany
ogotem 351g, Blonnik
pokarmowy 21y,

Wenode energetvezna 2423 keal Bialko
ogdlem 106, Thiszez 68z, Weglowodany
oglem 370y, Blonnik pokarmowy 35g,

Wartoéd energetyczna
220kcal Biatko ogolem 56
r 63g, Weglowodany
ogolem 351 g, Blonnik
pokarmowy 21y,

Warlose energetyczna 2375 keal
Bialko ogofem 1032, Thiszez 572
Wreglowodzny ogolem 369g,
Blaanik pokarmowy 31g,

Wartoic energetyczna 2275 keal
Bialko ogolem 88g, Thuszez
575, Weglowodany ogotem
309z, Blonnik pokarmowy 31g,

Weglowodany ogolem:
185g, Bionnik pokarmowy
18z,

Dj, =
lana iczyna

mgr 'e etykl




JADLOSPIS 31.05-09.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

07.06.2024 piatek

DIETA ELIMINACYJNA
{bezglutenowa)

BIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZES 3 ri
DIETA LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Platki kukurydziane na ml. 350
ml ( MLE,)

Chleb bezglutenowy 90g
masto extra 10 g (MLE. )
Twarozek z owocami
30g(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana
30g

Pomidor 100 g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250 mi
Banan 50g

Platki kukurydziane na mi.
350 ml (MLE,)

chleb razowy 45 g (GLU)
chleb pszenny 45 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
20g(MLE)

Szynka wicprzowa
gotowana 20 g

Pomidor 100 g

Safata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g

Platki kukurydziane na
ml. 200 ml (MLE, )
chieb pszenny 45 g
(GLLY

masto extra 3 g (MLE. )
Twarozek z owocami
15g(MLE)

Szynka wieprzowa
gotowana 15 g
Pomidor bez skorki 50
g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250
ml

Platki kukurvdziane na
ml. 350 ml (MLE. )~
chleb pszenny $0 ¢
(GLU)

masio extra 10 g (MLE,
) Twarozek z owocamt
30g(MLE)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pomidor bez skorki 100

o
Salata 10g

Herbata czama z/c 250
mi

Banan 30g Banan 30g
11 SNIADANIE
Zupz zacierkowa 7 ziemniakami 300 | Zupa zacierkowa z Zupa zacierkowa z Zupa racierkowa z
ml (MLE, SEL.) ziemniakami 300 mi {GLL, ziempizkami 200 ml (GLU, | ziemniakami 300 ml (GLE,
Kopytka 240g JAJ), z sosem MLE, SEL) MLE SEL.; MLE. SEL)

pieczarkowym 60g (MLE) Kopytka 240g (GEU, JAJ). z Kopytka 160g (GLU. JAJ). | Kopytka 240g (GLU, JAJ),
ORIAD Surdwka z marchewki z chrzanem sosem pieczarkowym 60g z sosem jarzynowym 40g | z sosem jarzynowym 60g
] 150g (MLE) (MLE) (MLE)
Kompot owecowy z'c 250mi Surowka z marchewki z Brokut gotowany 100g Brokui gotowany 150g
chrzanem 150g Kompot owocowy z'c Kompot owecowy zic
Kompot ewocowy z/c 250m| 250ml 250ml
PODW. Kefir naturalny 150g(MLE)
rehabilitacia
Pasta hummus 30 g Pasta hummus 30 g Kietbasa krakowska 30 Kielbasa krakowska 70
Kielbasa krakowska 40 g (SOJ) | Kiclbasa krakowska 40 g £(S0)) 2(80n
Salata lis¢ 35 ¢ (SO1) Salatalis¢ 10 g Safata lis¢ 35 g

KOLACJA

Papryka czerwona 63g

Chleb bezglutenowy 90g masto
extra 10 g (MLE, ) Herbata
czama z/c 250 ml

Salatalisc 35 g

Papryka czerwona 63g
chleb razowy 45 g (GLU )
chleb pszenny 43 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czamna 7z/c 250 ml

Pomider bez skérki 50g
chleb pszenny
45g(GLU)

maslo extra 5 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250
ml

Pomidor bez skorki 65g
chleb pszenny
90g(GLL)

maslo extra 10 g (MLE,
) Herbata czama #/c
250 mi

pr

Jogurt owocowy | szt (MLE}

Sok owocowy 1 szt.

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 1350mi

Wartosé adiywezn

Wartoi¢ energetyezna 2273 keal
Bialko ogélem 88g, Tuszez 57g,
Weglowadany ogolem 369y, Blonnik
pokarmowy 31g.

Wartosc energetvezna 2173 keal
Bintko ogolem 63g, Thuszez 57g,
Weglowodany ogélem 369g,
Blonnik pokarmowy 3ig,

Energia- 1035 keal, biatko:
27g,

tiuszez: 38g, weglowodany:
155g

!

Wartosc energetyczna
2224kcal Biaiko ogolem 57y,
Tluszcz 63, Weglowadany
ogdlem 351g, Blonnik
pokarmowy 21g,

Alergeny: GLU- zbota zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAJiaja, RYE-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SO- ziarna soi, MLE- miska | procdukty mlaczne, ORZ-orzechy 2 orzechdw faskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-fubin, MCK- migczaki, [*}zaznaczone
alargeny wystgpujace w sladowych ilodciach wg deklarac]] producentdw
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JADLOSPIS 31.05-09.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

08.06.2024 sobota

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PREYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPRKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
(bezmieczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml, Platki owsiane 350
m! (GLU, MLE, )

chieb pszenny 45 g (GLU, )
chleb razowy 45g g (GLU, )
szynka golowana wieprzowa
30g

Twarozek z koperkiem 30 g
(MLE, )

Ogorek 50 g

Pomidor 50g

Measte 10g (82%4} (MLE,)
Herbata czama bez cukru 250
mi

Mandarynka 1 szt

Zupa ml, Platki owsiane
350 ml (GLU, MLE, )
chleb pszenny 43 g (GLU,
)

szvnka golowana
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem 30
2 (MLE, )

Salata 10g

Pomidor 90g

Maslo 10g (82%1) (MLE.)
Herbata czama bez cukru
250 ml

Mandarvnka | szt

Zupa ml. Platki owsiane 350
ml (GLU, MLE, )

chleb razowy 90g g (GLU, )
szynka gotowana wieprzowa
30g

Twarozek z koperkiem 30 g
(MLE)

Ogérek S0 g

Pomidor 30g

Maslo 10g (82%t) (MLE,)
Herbata czama b/c 250 ml
Mandarynke 1 szt.

Zupea ml. Platki owsiane

350 ml (GLU, MLE, )

chleb pszenny 43 g (GLU.

}

szynka gotowana

wieprzowa 30 g

Twarozek z koperkiem 30

g (MLE,)

Salata 10g

Pomidor 90g

Masko 10g {82%t1) (MLE,)
erbata czama bez cukru

250 ml

Mandarynka 1 szt

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml (GLU, MLE, )
chleb pszenny 45 g (GLU)
chleb rezowy 45g (GLU)
szvnka gotowana
wigprzowa 40 g
Twarozek z koperkiem 40
g (MLE, )

Ogorek 50 g

Pomidor 50g

Maslo 10g {82°0h (MLE,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Mandarynka 1 szt

Platki owsiane na
waodzie 350 ml (GLU)
chleb pszenny 45¢g
(GLU)

chieb razowy 45g g
(GLU, )

szynka gotowana
wieprzowa 60 g
Qgorek 50 g

Pomidor 50g

Masto rodhinne 102
Herbata czama b/c 250
ml

Mandarynka 1 szt

Mleko 2% (450m1)
(MLE), Kasza manna
(40g)} GLU), Cukier
(10g) Jajko 1 szt KI.
M (JAJ). masio
roshinne (13g)

[T SNIADANIE

Chleb razowy 352 (GLU) z

maslem 3g (MLE) jaja 30g
(JAJ)

Serek waniliowy 13502
(MLE), mleko 2%
100ml (MLE)

Zupa pieczarkowa 7.
ziemniakami 300 ml (GLU,
SQI, MLE, )

Potrawka drobiowa z marchewka
120g (GLL))

Ziemniaki z koperkiem 170g

Zupa ziemniaczana 300 ml
(GLU, SOJ, MLE, )

Kotlet drobiowy panierowany z
udzca 100g (GLUJAJ)
Ziemniaki z koperkiem 170g
Buraczki ne ciepto 1502

Zupz pieczarkowa z
ziemniakami 300 mi (GLU,
SOJ, MLE, )

Potrawka drobiowa z
marchewka 120g (GLU)

Zupa ziemmiaczana 300 mi
{GLU, SQJ, MLE,)
Potrawka drobiowa z
marchewka 120g (GLU)
Ziemniaki z kaperkiem 170g

Zupa pigczarkowa z
ziemniakami 300 ml
(GLU, SOJ, MLE. )
Potrawka drobiowa z
marchewka 120g (GLL)
Ziemniaki z keperkiem 170g

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 300 ml
(GLU, SOJ. MLE, )
Potrawka drobiowa z
marchewkq 120g (GLT)
Ziemniaki z koperkiem

Filet z kurczaka 80g,
masio rodlinne 13g,
Zupa ryzowa 400ml {SEL)

OBIAD Ziemniaki 7 koperkiem 170a Buraczki na cieplo 150g
Surdwka Colestaw 130g (JAJ, (GLY) Surawika Colestaw 130g (J4d, (GLD) Suréwka Colestaw 150 (J4J, 170¢g
MLE. GOR.) Kompot owocowy ¢ 250ml MLE. GOR.) Kompat owocowy e 250mi | MLE. GORi} Suréwka Colestaw {50z
Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy bie 250m! Kempol owocowy zc 250mi (JAJ, GOR,)
Jablko | szt. POD“’EECZORE]\ Kompot owocowy z/c
Maslanks 150z (MLE) Al
PODW.

rehabilitacja

Maslanka 150 ml (MLE)

Butka pszenna 50 g ( GLU )
Chleb razowv. 530 g ( GLU, )
Szvnkowa drobiowz 50 g

Butka pszenna 100 g
(GLU)
Szynkowa drobiowa 50g

Chieb razowy 90 g ( GLU, )
Szyvnkowa drobiowa 30 g
Jajko 1 szt kL M

Bulka pszenna 100g
(GLL)
Szynkowa drobiowa 30 g

Butka pszenna 50 g ( GLU}
Chleb razowy. 530 g { GLU)
Szynkowa drobiowa 40 g

Butka pszenna 50 g
(GLU)
Chleb razowy. 50 g (

Mieko 2% 450ml {MLE)
kasza manna 40g (GLLY),
sucharek 10¢ (GLTY)

Jajko 1 szt kL M Jajko 1 szt. kL. M Pomidor 90 g Jajko | szt. ki. M Jajko | szt kI M GLU. ) Szynkowa
Pomidor 90 g Pomidor 90 g Satatz 10g Pomidor 80 g Pomidor 90 g drobiowa 50 g
KOLACJA Safata 10g Salata 10g Masto 10g (82%tt) (MLE,) Salata 10g Salata 10g Jajko szt kI M
Masto 10g (82%i]) (MLE,) Masto [0g (82%tl} (AMLE,) I kolacje: Maslo 10z (82%) (MLE) Maslo 10z (82%t) (MLE,) Pomidor 90 g
Chieb razowy 33g (GLU) 2 Salata 10g
mastem 3g (MLE) wedling 30g i Maslo roslinne 10g
satata
(GLU. 80J. MLE*, SEL* .GOR*)
DP Bulka drozdzowa 50g (GLU, Butka drozdzowa 50g Wafle ryzowe pelnoziarniste Sok owocowy 150ml Bulka drozdzowa 30g (GLU. | Sok owocowy 150ml] Sok owocowy 150ml
) MLE) (GLU, MLE) 40g MLE)
Wartosc ensrgervezna 2426 keal Wartosé energetyczna 2175 keal Wartosi¢ encretvezna 2283 keal Wartoic energetverna 2175 keal Vartasc energetyezna 2520 keal Wartasc energetvezna 2426 Wanoé¢ energetycena: 1809

Wartosé odzyweza

Biatko ogolem 79, Thuszez $6g,
Weglowodany oo
pokarmowy 29z,

Bialko em B3¢, 'luﬁzcz 46g,
Weglowodany oa' em 3
Blomik pokanmowy 23g

Binlko ogdlem 97g, Thiszez 38g,
Weglowodany ogolem 365g,
Blonnil pﬁk" mowy 34g,

Bialko ogdlem 83g, Tluszez 46p.
Weglowodany ogolem 368g,
Blonnik pokarmowy Z3g,

Bialko ogolem 104g, Thiszer 563,
Weyl oo v ogolem 417g,
Biennik pokarmowy 29z

keal Bialko vgdlem 79g,
Thuszez 56g, Wenlowodany
ogolem 417, Blonnik
pokarmowy 25z,

keal Bizlko opdlem: 93g
Thuszez: 73g, Weglowodany
ogolem: 185g, Blonnik
polarmowy 18g,

o"ana /
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JADEOSPIS 31.05-09.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

o : DZIECI 1-3 LAT DIETA DZIECIPOWYZEJ 3 r.i.
08.06.2024 sobota Dm{;ﬁﬁ?j&iﬁ? A DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA DIETA
- ) EATWOSTRAWNA
Zupa mi. Platki kukurydziane Zupa ml. Platki owsianc Zupa ml. Platki owsiane Zupa mi. Platki owsiane
350 ml (MLE, ) 350 m! (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE, ) 350 ml (GLU, MLE, )
Chieb bezalutenowy 90g chieb pszenny 45 ¢ (GLU) | chizb pszenny 45 g (GLU) | chieh pszenny 90 g (GLU)
szynka gotowana wieprzows chleb razowy 45g g (GLU) | szynka gotowana szynka gotowana
30¢g szynka gotowana wicprzowa 13 g wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem 30 g wieprzowa 20 g Twarozek z koperkiem 15 | Twarozek z koperkiem 30
- s (MLE, ) Twarozek z koperkiem 20 | g (MLE, ) g(MLE,)
BEADANIE | rsiekos0s g (MLE, ) Sulata 10g Salata 10g
Pomidor 50g Ogorek 50 g Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 50g
Masto 10g (32%th) (MLE,) Pomidor 30g Masto 5g (32%) (MLE.) Maslo 102 (82%) (MLE,)
Herbata czamna bez cukru 230 Masio 10g (82%th) (MLE,) Herbata czarma bez cukru Herbata czarna bez cukru
ml Herbata czarna bez cukru 250 mi 250 ml
Mandarynka | szt. 250 mi Jabiko gotowane 30g. Jablko gotowane [00g.
Mandarvnka | szt
I SNIADANIE
Zupa pieczarkowa z Zupa pieczarkowa z Zupa ziemniaczana 200 mi | Zupa ziemniaczana 300 ml
ziemniakami 300 ml (GLU, ziemniakami 300 mi (GLU, 801, MLE, ) Kotlet (GLU, SOI. MLE, ) Kotlet
S0J, MLE, ) (GLU, 80OJ, MLE, ) drobiowy panierowany zudéca | drobiowy panierowany z udica
Potrawka drobiowa z marchewka Potrawka drobiowa z 80z (GLUJAL) Obg (GLUJAJ)
—_— 13.0:_' o ' _mla-"fhf_t‘a\r'l_is‘, 1202 (6LT) Ziemniaki z koperkiem 100g Ziemnigki z koperkiem 170g
: Ziemniaki z koperkiem 1702 Ziemniaki z koperkiem 170g Buraczii na cieplo 1002 Buraczki pa cieplo 130g
Surdwka Colestaw 130g (J4J, Suréwka Colestaw 130g (J4J, (GLU} (GLL)
MLE GOR.) MLE, GOR.,) Kompot owocowy z/c 250mi Kompot owocowy z'c 250ml
Kompot owocowy 2'c 230ml Kompet owocowy 2¢ 250m!
PODW.
rehabilitacia
Chleb bezglutenowy 90g Bulka pszenna 50 g (GLU) | Bulka pszenna 25 ¢ (GLU) | Butka pszenna 100 el
Szynkowa drobiowa 30 g Chleb razowy 50g (GLU) Szynkowa drobiowa 10g GLU)
Jajko | szt kI M Szynkowa drobiowa 20 g Jajko | szt kI M Szynkowa drobiowa 50g
KOLACIA Pemidor 90 2 Jajko 1 szt kI. M Pomidor bez skorki 30 g Jajko 1 szt ki. M
o Salata 10g Pomidor 90 g Salata 10g Pomidor bez skorki 90 g
Masto 10g (82%t) (MLE,) Salata 10g Maslo Sg (82%t) (MLE,) Saiata 10g
Maslo 10g (82%th) ¢ JILE,) Maslo 102 (32%t) (MLE.)
bP Sok owocowy 130mi Buika drozdzowa 50g Sok owocowy 1350ml Sok awocowy 1350ml
(GLU. MLE)
Wanosd energetyezna 2426 keul Wartosc energetyezna 2326 keal Energia- 1044 keal, biatko: 26g, Warteié energetycana 2175 keal
Biaiko ogélem 79g, Thiszcz Sog, Bialko ogdlem 4g, Thuszez 562, | thuszea: 38g, wegiowndany: 1563 | Bialko ogdtem 83g, Thusscs 48,
Wartodt odivwiza Weglowodzny ogolem 417g, Blonnik Weglowoedany ogolem £17g, Waegleweodany ogétem 353g,
: pokarmowy 29g, Blonaik pokarmowy 29¢ Blonnik pokarmowy 23g,

Alergeny: GLU- 2boza zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemns, SOJ- ziarna sei, MLE- mizka | predukty mieczre, ORZ-orzechy 2 crzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorcayea, SEZ- sezam, S02-dwutisnak siarki, LUB-tubin, MCK- migczakt, {*]zaznaczene
alergeny wystepujaca wladowych ilosciach wg deklaraci preducentéw
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JADLOSPIS 31.05-09.06.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

S L DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA IHETA BOGATORIALKOW | DIETA ELIMINACYINA DIETA PLYNNA
niedziela WEGLOWODANOW (hezmlecens)
Zupa mi. Kasza jaglana 350 ml | Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana 350 ml Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana Kasza jaglana na Micko 2%
(MLE, ) 350 ml (MLE, ) (MLE,) 350 ml (MLE, ) 350 ml (MLE, ) wodzie 350 ml {300g)(MLE), kasza
chleb razowy 45 g (GLU) Bulka pszenna 100 g chleb razowy 90 g (GLU) maslo Butka pszenna 100 g chich razowy 45 g (GLU) chieb razowy 45 g kukurydziana (40g),
Butka pszenna 50 g (GLU) (GLU) extra 10 g (MLE) (GLU) Bulka pszenna 50 g (GLU) | (GLU) z0Mko jaja (13gW(JAT),
masto extra 10 g (MLE) masto extra 10 g (MLE) | Ser zohy 30 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE) | maslo extra 10 g (MLE) Butka pszenna 50 g cukier (20g), sok
Ser zohy 30 g (MLE) szynka gotowana szynke gotowana drobiowa 30 g szynka gotowana Ser 201ty 40 g (MLE) (GLU) jabtkowy (230g).
SNIADANIE szynka gotowana drobiowa 30 drobiowa 60 g (SO (505 drobiowa 60 g (SQJ) szvaka gotowana drobiowa | masio roslinne 10 g i st (1-00) (WfLE]
- T 2 (S0I) Pomidor 90g Papryka czerwona 90g Pomidor 90¢g 40 g (S0O5) szynka gotowana =
Papryka czerwona 90g Salata 102 Salata 10g Satata 10g Papryka czerwona 90g drobiowa 60 g (SOJ)
Salata 10g Herbata czama »z/c 250 Herbata czama b/c 250 ml Herbata czama z/c 230 Salata 10g Papryka czerwona 90g
Herbata czama z/c 250 mi ml Banan 2 szt ml Herbata czarna z/c 250 ml Salata 10g
Banan ! szt Banan : szt Banan Y szt Banan %2 szt Herbata czama z/c 250

ml
Banan ¥ szt

11 SNIADANIE

Chleb razowy 25g (GLU) z mastem
5g (MLE) jaja 30g (JAD)

Mileko 2 % tluszczu
(300g)(MLE), rvz (50g).
cukier {20g), olej {10g).

Zupa koperkowa 300ml (HMLE,
SEL,)

Bitka drobiowa w sosie
ziotowym 120 g (GLU MLE)
Ziemniaki 170 g

Zupa koperkowa 300m]
(MLE, SEL,)

Bitka drobiowa w sosie
ziotowym 120 g (GLU
MLE)

Zupa koperkowa 300mi (MLE, SEL,}
Bitka drobiowa w sosie ziolowym
120 g (GLU ,MLE)

Ziemniaki 170 g

Buraczki gotowane 150 g (GLU,

Zupa koperkowa 300m]
{MLE, SEL,)

Bitka drobiowa w sosie
ziolowym 120 g (GLU
MLE)

Zupa koperkowa 300ml (MLE,
SEL}

Bitka drobiowa w sosie
ziolowyin 120 g (GLU
MLE)

Zupa keperkowa 300m|
(MLE. SEL.)

Bitka drobiowz w sosie
ziolowym 120 g (GLU
MLE)

Migso kurczaka (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen
(15g), seler
(15g)(SEL), zicmniaki

OBIAD Buraczki gotowane 130 g Ziemniaki 170 g ) Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g (50g), kasza
(GLU,) Buraczki gotowane 150 | Kompot owocowy b/c 250ml Buraczki gotowane 130 Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 130 fecz‘-micnna
Kompot ewocowy z/c 250mi 2 (GLU,) PODWIECZOREK: Jogurt naturalny g (GLU, ) (GL.U,) g2 (GLU,) -(-’IiOQ)i’GIAE) St
Jablko 1 szt Kompot owocowy 2 (1502) IMLE) Kompot owocowy zic Kompot owocowy zic Kompot owocowy z/¢ 1895 (‘70“,)(5\:&];) olej
23 25 - Vet s
250ml 250ml 250ml 250ml (10g), cukier (10g)
PODW.

rehabilitacia

Kefir naturalny 150z (MLE)

Chleb pszenny 45 g (GLLI, )
chleb razowy 45 g (GLU, )
maslo extra 10 g (MLE, )
Pasta migsna z warzywami 30
g(SEL)

Pomidor 80 g

Chleb pszenny 50 g
(GLU)

maslo extra 10 g (MLE)
Pasta migsna z
warzywami 60 g (SEL )
Pomidor 90 g

Chleb razowy 90 g (GLUL )
maslo extra 10 g (MLE, )

Pasta migsna z warzywami 30 g
(SEL )

Pomidor 90 g

Satata 10g

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
Pasta migsna z
warzvwami 60 g (SEL )
Pomidor 90 g

Chleb pszenny 452 (GLLU)
chleb razowy 45 g (GLU, )
masio extra 10 g (MLE. )
Pasta migsna z warzywami
50 g (SEL )

Pomidor 90 g

Chleb pszenny 45 g
(GLL)

chleb razowy 45 g
(GLU,)

masio rodlinne 10 g
Pasta miesna z

Migso drobiowe (80g),
marchew (4(g),
pietruszka korzen
(15g), seler
(15g)(SEL), ziemniaki
(25g). sok

KOLACJA Salata 10g Salata 10g Serek topiony 25g(MLE) Salata 10g Salata 10g warzywami 30 g (SEL ) omidorowy (250g)
Serek topiony 25g (MLE) Herbata czama b/c 250 Herbata czarma b/c 250 mi Herbata czarma b/c 250 Serek topiony 25g(MLE) Pomidor 90 g E'EZ& ma.nn)'d (=>08)
Herbata czarna b/ 250 ml ml 1 kolacja: mi Hesbata'czama bic 250ml | Salata 10g (-‘:ﬂo;(cl U). oliwa
Chieb razows 352 (GLU 2 Herbata czama b/e 250 (50-)7 mBsio 2
51 (MLE) wedli 300 1 sala ml Ly
masiem 5o (MLE) wedlinz 30g i salata (52)(MLE), cukicr
{GLU, 80J, MLE*, SEL* .GOR*) (10g)
bP Jogurt owocowy szt (MLE) Jogurt owocowy 1szt Walfle ryzowe pelnoziarniste Jogurt owocowy 1szt Jogurt owocowy szt Walle rvzowe 40g Sok owocowy 130ml

(MLE)

40g

(MLE)

(MLE)

Wartos¢ odzyweza

Wartosc energetyczna 2425 keal
Bialke ogdlem 81g, Thuszez Sog.
Weglowodany ogdlem 415g,
pokarmowy 29y,

Wartosc energetvezna 2391
xcal Bialko ogol 2,
Thuszez 6og. Weglowodany
agdlem 380z, Blonnik

pokammowy 208

Wartos¢ energetyczna 2376 keai Bialko
ogolem 101, Tluszez 652, Wealowodany
agolem 367g. Bioonik pokarmowy 35,

Wartos$é energetyezna 2391
keal Bialko ogolem 82g,

¢z 66g, Weglowodany
380y, Bionnik
pokarmowy 20g,

Warlosc energetyezna 2525 keal
Bialke ogdlem Y6g, Tluszez 50g,
Wealowodany ogdlem 415g,
Bionnik pokarmowy 209,

Wartosé energetycona 2425

“eglowodany
agalem 413z, Blonnik
pokarmowy 292,

Wartodc energetvezna: 1850
ko ogdlem: $8g

s 74g, Weglowodany
ogolem: 190g, Blonnik
pokarmowy 18g,

Diana 2yna
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a e
afi'ggﬁfl‘j D! ILTE});L'é ?’t’iﬁif)\ AR DIETA NISKOBIALKOWA DIETA £z DIETA
i LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWMA
Zupa mi. Kasza jaglana 350 ml | Zupa ml. Kasza jaglana Zupa mi. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana
(MLE, ) 350 ml (MLE,) 200 ml (MLE, ) 350 ml (MLE. )
Chleb bezglutenowy 90z chleb razowy 43 g (GLU) Butka pszenna 25 g Butka pszenna 100 g
masie extra 10 g (MLE) Butka pszenna 50 g (GLU) | (GLU) (GLL)
Ser #olty 30 g (MLE) masto extra 10 g (MLE) maslo extra 5 g (MLE) masto extra 10 g (MLE)
$NIADANIE szynka gotowana drobiowa 30 Ser 20ty 20 g (MLE) szynka gotowana szynka zolowana
2 g{S0nH szynka gotowana drobiowa 30 g (SOJ) drobiowa 60 g (SQJ)
Paprvka czerwona 90g drobiowa 20 g (SO5) Pomidor bez skorki 50g | Pomidor bez skorki 90g
Safata 10g Papryka czerwona 90g Salata 10g Salata 10g

Herbata czamna zfc 250 ml

Safata 10g

Herbata czama z/c 250

Herbata czarna z/c 250

Banan ¥ szt Herbata czama z/¢ 250 ml | mi mi
Banan Y% szt Banan i szt Banan !4 szt
11 SNIADANIE
Zuga koperkowa 300ml (MLE, Zupa koperkowa 300ml {MLE, | Zupakoperkowa 200ml Zupa koperkowa 300ml
SEL,) SEL,) {MLE, SEL) (MLE, SEL,}

Bitka drobiowa w sosie
ziclowym 120 g (MLE)
Ziemniaki 170 g

Bitka drobiowa w sosie
ziolowym 80 g (GLU
MLE)

Bitka drobiowa w sosie
ziotowym 80 g (GLU
MLE)

Bitka drobiowa w sosie
ziotowym 120 g (GL.U
JMLE)

Ziemniak1 170 g

OBIAD Buraczki gotowane 150 g Ziemniaki 170 g Ziemniaki 100 g
Kompot awocowy z'e 230ml Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 100 | Buraczki gotowane 150
(GLU,) g(GLU,) g (GLU, )
Kompot owocowy 2/ Kompot owocowy 2'c Kompot owocowy z/'c
250ml 250ml 250ml
PODW,

rehabilitacja

KOLACITA

Chieb bezglutenowy 90g
maslo extra 10 g (MLE, )
Pasta migsna z warzywami 30
g (SEL)

Pomidor90 g

Salata 10g

Serek topiony 25g (MLE)
Herbata czama bfc 250 ml

Chieb pszenny 6 g (GLU)
chleb razowy 45 g (GLU, )
maslo extra 10 g (MLE, )
Pasta migsna z warzywami
20 g (SEL)

Pomidor 90 g

Safata 10g

Serek topiony 25g (MLE)
Herbata czarna b/c 250 ml

Chieb pszenny 45 g
(GLU}

masfo extra § g (MLE)
Pasta miesna z
warzywami 30 g (SEL )
Pomidor bez skarki 30

g

Salata 10g

Herbhata czama b/c 250
mi

Chleb pszenny 90 g
{GLU)

maslo extra 10 g (MLE)
Pasta migsna z
warzywami 60 g (SEL )
Pomidor bez skorki 0

g

Salata 10g

Herbata czamna b/c 250
ml

Dp

Jogurt owocowy szt (MLE)

Sok owocowy 1szt

Sok owocowy 150mi

Sok owocowy 130ml

Wartodc odzyweza

Waroéc cnergetyczna 2423 keal
Biaiko ogélem Blg. Thszez 56g,
Weglowodany ogélem 415g, Blonnik
pokarmowy 29z,

Wartosc energetyczna 2325 keal
Bialko ogolem 57g, Thuszez Ség,
Weglowodany ogolem 415g,
Bonnik pokarmowy 29g,

Energia- 1046 keal, biafke:
31g, tuszcz: 36g,
weglowaodany: 161g

Wartos$é energetyczna 2387
kcal Biatko opdlem 82g,
Theszez 66, Weglowodany
agolem 379, Blonnik
pokarmowy 20e,

Alergeny: GLU- zboia zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jzja, RYS-ryby, ORZ-orzestki ziemne, SO)- ziarna soi, MLE- mieko i produkty mleczna, CRZ-orzechy z orzachéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sazam, SD2-dwutienok siarki, LUB-lubin, MCX- migczaki, [*Jzaznaczone

aiergeny wystapujace w ladowych ilciciach wg deklaracji producentéw
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