Jadlospis dekadowy 1-10.07.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

1.07.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
PONIEDZIALEK LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJINA ELIMINACYJINA
WEGLOWODANOW TLUSZCZU BEZMLECZNA IBEZMLECZNA
IBEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku Zupa na wywarze jarzynowym |[Zupa na wywarze jarzynowym

400ml( MLE)
szynka drobiowa
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,G
IOR*)

gorek swiezy+satata 50g
chleb pszenny 60g (GLU) chleb

“O0OmI( MLE)

szynka drobiowa
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,G
IOR*)

pomidor +satata 50g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)

400ml( MLE)
szynka drobiowa
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,G
IOR*)

gorek swiezy+satata 50g
Pieczywo razowe 120g (GLU)

“00ml( MLE)

szynka drobiowa
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)

pomidor +satata 50g

Pieczywo pszenne 120g

400ml( MLE)

szynka drobiowa
70g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)

lpomidor +satata 50g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)

“00ml (SEL)

szynka drobiowa
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
imasto ekstra 10g (MLE)

400ml (SEL)

szynka gotowana 50g
pomidor +satata 50g
Pieczywo bezglutenowe 3szt
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

Zytni 60g (GLU) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) GLU) masto ekstra 10g (MLE) herbata 250ml
imasto ekstra 10g (MLE) herbata 250ml herbata b/cukru 250ml imasto ekstra 10g (MLE) herbata 250ml
herbata 250ml herbata 250ml

1T SNIADANIE IChleb razowy 35¢g (GLU) z Chleb pszenny 35g (GLU) z

imastem 5g (MLE) i jajkiem
BOg(JAJ)

imastem 5g (MLE) i biatkiem jaj
BOg(JAJ)

(OBIAD Zupa z zielonego groszku z natkaZupa z zielonego groszku z natka|[Zupa z zielonego groszku z natka[Zupa ziemniaczana z natka Zupa ziemniaczana z natka Zupa ziemniaczana z natka Zupa ziemniaczana z natka
pietruszki 400ml (GLU, SEL)  pietruszki 400ml (GLU, SEL) |pietruszki 400ml (GLU, SEL)  pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL)
imakaron zapiekany z migsem  makaron zapiekany z migsem I  |makaron zapiekany z migsem I makaron zapiekany z migsem I |makaron zapiekany z migsem I makaron zapiekany z migsem I |makaron bezglutenowy z
[ warzywami 300g(GLU) warzywami 300g(GLU) warzywami 300g(GLU) warzywami 300g(GLU) warzywami 300g(GLU) warzywami 300g(GLU) imigsem I warzywami 300g
sos koperkowy 100g(GLU) sos koperkowy 100g(GLU) sos koperkowy 100g(GLU) sos koperkowy 100g(GLU) sos koperkowy 100g(GLU) sos koperkowy 100g(GLU) imarchewka gotowana 150g
surowka z marchwi z olejem suréwka z marchwi z olejem sur6wka z marchwi z olejem Imarchewka gotowana 150g imarchewka gotowana 150g Imarchewka gotowana 150g IKompot owocowy 250ml
150g 150g 150g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
jabtko 1szt Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy b/cukru
Kompot owocowy 250ml 250ml

IPODWIECZOREK [Sok pomidorowy 150ml 100% Warto$¢ energetyczna (kcal) 36 kcal Biatko ogotem (g) 1.6 g Thuszez (g) 0.4 g Weglowodany ogdtem (g) 7.6 g Blonnik pokarmowy (g) 2.2 g Séd (mg) 386 mg Kwasy thuszczowe nasycone ogdtem (g) 0.1

ZOL,CUKRZYCE, [g Glukoza (g) 2.2 g Fruktoza (g) 2.8 g Sacharoza (g) 0.2 g Laktoza (g) 0 g

IREHABILITACJA)

KOLACJA chleb pszenny 60g (GLU) chleb [Pieczywo pszenne 120g (GLU) [Pieczywo razowe 120g (GLU)  [Pieczywo pszenne 120g (GLU) [Pieczywo pszenne 120g (GLU) [Pieczywo pszenne 120g (GLU) [Pieczywo bezglutenowe 3szt

Zytni 60g (GLU)

imasto ekstra 10g (MLE)
poledwica sopocka wieprzowa
50g
GLU,SOJ,MLE* ,SEL* GOR¥)
pomidor +satata 50g

herbata 250ml

imasto ekstra 10g (MLE)
polgdwica sopocka wieprzowa
50g
GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
pomidor +satata 50g

herbata 250ml

imasto ekstra 10g (MLE)

polgdwica sopocka wieprzowa
50g
GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR¥)

pomidor +satata 50g

herbata b/cukru 250ml

I1 kolacja:

(Chleb razowy 35g (GLU) z

mastem 5g (MLE), wedling 30g i

satata

imasto ekstra 10g (MLE)
polgdwica sopocka wieprzowa
50g
GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
pomidor +satata 50g

herbata 250ml

GLU,SOJ,MLE* ,SEL* GOR¥)

imasto ekstra 10g (MLE)
poledwica sopocka wieprzowa
70g
GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
pomidor +satata 50g

herbata 250ml

imasto ekstra 10g(MLE)
poledwica sopocka wieprzowa
50g

GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
herbata 250ml

imasto ekstra 10g (MLE)
pasta migsno-warzywna 50g
pomidor +satata 50g
herbata 250 ml

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace
w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow

GOMI Zywienie Sp. z o.0.

ul. Modrzewiowa 4
23-320 Poniatowa

tel./fax (81) 820-43-38
NIP:7171840940 Regon:525613130




Jadlospis dekadowy 1-10.07.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

1.07.2024
PONIEDZIALEK

PODSTAWOWA

Warto$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA

Warto$¢ energetyczna

Z OGRANICZENIEM
EATWOPRZYSWAJALNY
CH WEGLOWODANOW

Warto$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

Warto$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA
BOGATOBIALKOWA

Wartos$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA
ELIMINACYINA
BEZMLECZNA

Wartos$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA
ELIMINACYINA
BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
Warto$¢ energetyczna

2210 kcal 2234 kcal 1824 kcal 2240 kcal 2155 keal 2043 kcal 2167 kcal

Biatko ogoétem Biatko ogétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem
88.76 g 8992 ¢ 7326 g 89.49 ¢ 91.64 ¢ 7549 ¢ 70.11¢g

Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez

56.48 g 56.06 g 4382¢g 53.58¢g 5123 ¢ 4443 g 69.65 g
Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
35790 g 35994 ¢ 305.86 g 366.01 g 347.15¢ 351.84 ¢ 32839¢

Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
4134 ¢ 3471 ¢g 4235¢g 3091 ¢g 2996 g 3245¢ 3293 ¢

Sod Sod Sod Sod Sod Sod Sod

2306.15 mg 2278.45 mg 2986.61 mg 2547.45 mg 2701.35 mg 2229.55 mg 1573.15 mg

Sol Sol Sol Sol Sol Sol Sol

576 g 5.68¢g 748 g 636 g 6.75¢g 555¢ 127 ¢

Kwasy tluszczowe nasycone

Kwasy tluszczowe nasycone

Kwasy tluszczowe nasycone

Kwasy tluszczowe nasycone

Kwasy tluszczowe nasycone

Kwasy tluszczowe nasycone

Kwasy tluszczowe nasycone

ogodtem ogodtem ogoltem ogodlem ogolem ogolem ogolem
15.07 g 15.03 g 11.62¢g 15.19¢ 1486 g 10.89 ¢ 1235¢g
Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza
949 ¢ 8.58¢ 9.6l¢g 874 ¢ 874 ¢g 931¢g 16.59 ¢
Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza
1725 ¢ 1623 g 1690 g 14.70 g 1470 g 1520 ¢g 2532¢g
Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza
3823 ¢ 3750 g 23.08 g 36.18 g 36.03 g 36.67 g 35.14 ¢
Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza
1552 ¢ 1552 ¢ 14.16 g 1532 ¢ 1531¢g 121¢g 121¢g

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne

ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace
w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow

GOMI Zywienie Sp. z o.0.
ul. Modrzewiowa 4

23-320 Poniatowa

tel./fax (81) 820-43-38

NIP:7171840940 Regon:525613130




Jadlospis dekadowy 1-10.07.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

2.07.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
WTOREK LATWOPRZYSWAJALNYC OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA ELIMINACYJINA
H WEGLOWODANOW TLUSZCZU BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Platki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Zupa na wywarze Zupa na wywarze
400ml (GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) jarzynowym jarzynowym 400ml (SEL)
Jaja 1szt (JAJ) Jaja 1szt (JAJ) Jaja 1szt (JAJ) Szynka drobiowa Jaja 2szt (JAJ) 400ml (SEL) Jaja 2szt (JAJ)
sos tatarski 10g(MLE) sos tatarski 10g(MLE) sos tatarski 10g(MLE) 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, pomidor +satata 50g Szynka drobiowa 50g pomidor +tsatata 50g
pomidor +satata 50g pomidor +satata 50g pomidor +satata 50g GOR*)) Pieczywo pszenne 120g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO Pieczywo bezglutenowe
chleb pszenny 60g (GLU) Pieczywo pszenne Pieczywo razowe 120g pomidor +salata 50g (GLU) R¥) 3szt
chleb zytni 60g (GLU) 120g (GLU) (GLU) Pieczywo pszenne 120g masto ekstra 10g Pieczywo pszenne masto ekstra 10g (MLE)
masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g masto ekstra 10g (MLE) (GLU) (MLE) herbata 250ml 120g (GLU) herbata 250ml
herbata 250ml (MLE) herbata 250ml herbata b/cukru 250ml masto ekstra 10g (MLE) jabtko szt masto ekstra 10g(MLE) jablko Iszt
kiwi 1szt kiwi Iszt kiwi Iszt herbata 250ml herbata 250ml
jabtko Iszt jabtko 1szt
11 SNIADANIE Chleb razowy 35g (GLU) z Chleb pszenny 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) i mastem 5g (MLE) i
twarogiem 30g(MLE) twarogiem 30g(MLE)
OBIAD Krupnik jeczmienny z natka Krupnik jeczmienny z natkag | Krupnik jgczmienny z natka Krupnik jeczmienny z natka Krupnik jgczmienny z natka Krupnik jeczmienny z natka Krupnik ryzowy z natka
pietruszki 400ml ( GLU, pietruszki 400ml ( GLU, pietruszki 400ml ( GLU, SEL) | pietruszki 400ml ( GLU, pietruszki 400ml ( GLU, pietruszki 400ml ( GLU, pietruszki 400ml ( SEL)
SEL) SEL) ziemniaki z koprem 180g SEL) SEL)) SEL) ziemniaki z koprem ziemniaki z koprem 180g
ziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g pulpet wieprzowy mielony ziemniaki z koprem ziemniaki z koprem 180g 180g bitka wieprzowa gotowana
kotlet wieprzowy mielony pulpet wieprzowy mielony pieczony 100g (GLU, JAJ) 180g pulpet wieprzowy mielony pulpet wieprzowy mielony 100g
pieczony 100g (GLU, JAJ) pieczony 100g (GLU, JAJ) suréwka z pomidora z olejem | pulpet wieprzowy mielony pieczony 100g (GLU, JAJ) pieczony 100g (GLU, suréwka z pomidora z
suréwka z pomidora z suréwka z pomidora z rzepakowym 150g pieczony 100g (GLU, JAJ) suréwka z pomidora z JAJ)sos suréwka z pomidora olejem rzepakowym 150g
olejem rzepakowym 150g olejem rzepakowym 150g kompot owocowy suréwka z pomidora z olejem rzepakowym 150g z olejem rzepakowym 150g kompot owocowy
jabtko 1szt kompot owocowy 250ml b/cukru250ml olejem rzepakowym 150g kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml 250ml
PODWIECZOREK Maslanka naturalna 150ml (MLE) Wartos¢ energetyczna (kcal) 88 kcal Biatko ogétem (g) 6.4 g Ttuszez (g) 3 g Weglowodany ogodtem (g) 9 g Blonnik pokarmowy (g) 0 g S6d (mg) 120 mg Kwasy thuszczowe nasycone ogotem
(ZOL,CUKRZYCE, (g) 0.68 g Glukoza (g) 0 g Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 0 g Laktoza (g) 9.4 g
REHABILITACJA)
KOLACJA chleb pszenny 60g (GLU) Pieczywo pszenne 120g Pieczywo razowe 120g Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne 120g Pieczywo bezglutenowe
chleb zytni 60g (GLU) (GLU) (GLU) 120g(GLU) 120g(GLU) (GLU) 3szt
masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE)
pasta rybna z makreli 50g pasta rybna z makreli 50g pasta rybna z makreli 50g szynka drobiowa 50g (MLE) szynka szynka drobiowa 50g pasta migsna 50g
(RYB) (RYB) (RYB) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,G drobiowa 70g (GLU,SOJ,MLE* SEL*, pomidor +satata 50g
pomidor +satata 50g pomidor +satata 50g pomidor +satata 50g OR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*) herbata 250ml
herbata 250ml herbata 250ml herbata b/cukru 250ml pomidor +satata 50g ,GOR*) herbata 250ml
I kolacja: herbata 250ml pomidor +satata 50g
Chleb razowy 35g (GLU) z herbata 250ml
mastem 5g (MLE) wedling
30g i satatg
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR
%
)
DODATKOWY Serek homogenizowany 1szt Serek homogenizowany 1szt | Serek homogenizowany 1szt Serek homogenizowany 1szt | Serek homogenizowany 1szt | Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g
POSILEK (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace
w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow

GOMI Zywienie Sp. z o.0.

ul. Modrzewiowa 4
23-320 Poniatowa
tel./fax (81) 820-43-38

NIP:7171840940 Regon:525613130




Jadlospis dekadowy 1-10.07.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

2.07.2024
WTOREK

PODSTAWOWA

Warto$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA

Warto$¢ energetyczna

Z OGRANICZENIEM
EATWOPRZYSWAJALNY
CH WEGLOWODANOW

Warto$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

Warto$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA
BOGATOBIALKOWA

Wartos$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA
ELIMINACYINA
BEZMLECZNA

Wartos$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA
ELIMINACYINA
BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
Warto$¢ energetyczna

2477 kcal 2527 keal 2538 keal 2477 kcal 2373 keal 2082 kcal 2072 kcal

Biatko ogoétem Biatko ogétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem
97.70 g 99.61 g 11228 g 113.04 g 112.67 g 74.56 g 69.96 g

Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez

70.59 g 7492 g 80.23 g 65.03 g 62.19¢ 4936 g 68.70 g
Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
380.85 ¢ 377.10 g 364.11¢g 374.02 g 354.00 g 349.72 g 304.57 g

Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
3624 ¢ 2750 g 44.06 g 2759 g 26.64 g 29.62 g 28.65¢g

Sod Sod Sod Sod Sod Sod Sod

2131.06 mg 1761.16 mg 3921.55 mg 2338.96 mg 2471.06 mg 2016.76 mg 1894.61 mg

Sél Sél Sol Sél Sol Sol Sol

5.02¢g 4.08 g 894 ¢ 587¢g 62l g 505¢g 2.09¢g

Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone | Kwasy thuszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone
1749 ¢ 17.78 g 20.64 g 1691 ¢g 1631¢g 897¢g 1092 ¢

Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza

10.66 g 732¢g 526¢g 6.75¢g 6.75¢g 732¢g 14.60 g

Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza

2256 g 14.16 g 10.59 g 1345¢g 1345¢ 1395¢ 2407 g

Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza

58.01g 5349¢g 1275 ¢ 53.65¢g 5353 g 32.08 g 3044 ¢

Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza

18.04 g 18.04 g 20.04 g 1898 g 18.04 ¢ 0.04 ¢ 0.04 g

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne

ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace
w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow

GOMI Zywienie Sp. z o.0.
ul. Modrzewiowa 4

23-320 Poniatowa

tel./fax (81) 820-43-38

NIP:7171840940 Regon:525613130




Jadlospis dekadowy 1-10.07.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

3.07.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
SRODA LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJINA ELIMINACYJINA
WEGLOWODANOW TLUSZCZU BEZMLECZNA IBEZMLECZNA
IBEZGLUTENOWA
SNIADANIE [Kasza kukurydziana z na mleku [Kasza kukurydziana z na mleku [Kasza kukurydziana z na mleku [Kasza kukurydziana z na mleku [Kasza kukurydziana z na mleku [Zupa na wywarze jarzynowym [Zupa na wywarze jarzynowym

400ml (MLE)

twarozek 50g(MLE)

[dZzem owocowy wisniowy 25g
IRzodkiewka +satata 50g
nektarynka 1szt

chleb pszenny 60g (GLU) chleb

400ml (MLE)

twarozek 50g(MLE)

pomidor +salata 50g

[dzem owocowy wisniowy 25g
nektarynka 1szt

Pieczywo pszenne 120g

“00ml (MLE)

twarozek z natka 50g(MLE)
nektarynka 1szt

Rzodkiewka +satata 50g
IPieczywo razowe 120g (GLU)
imasto ekstra 10g (MLE)

“00ml (MLE)

twarozek 50g(MLE)

[dZzem owocowy wisniowy 25g
pomidor +satata 50g
nektarynka 1szt

Pieczywo pszenne 120g (GLU)

400ml (MLE)

twarozek 70g(MLE)

[dZzem owocowy wisniowy 25g
[pomidor +satata 50g
nektarynka 1szt

Pieczywo pszenne 120g

“00ml (SEL)

Polgdwica sopocka

50g
IGLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
dzem owocowy wisniowy 25g
Pieczywo pszenne 120g (GLU)

K00ml (SEL)

imigso gotowane 50g

[dzem owocowy wisniowy 25g
pomidor +satata 50g
Pieczywo bezglutenowe 3szt
imasto ekstra 10g(MLE)

zytni 60g (GLU) GLU) masto ekstra 10g herbata b/cukru 250ml masto ekstra 10g (MLE) (GLU) masto ekstra 10g masto ekstra 10g (MLE) herbata 250ml
masto ekstra 10g(MLE) MLE) herbata 250ml herbata 250ml (MLE) herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml

1 SNIADANIE IChleb razowy 35g (GLU) z IChleb pszenny 35g (GLU) z

imastem 5g (MLE) i jajkiem
BOg(JAT)

mastem 5g (MLE) i biatkiem jaj
BOg(JAJ)

OBIAD lzupa z fasolki szparagowej z lzupa z fasolki szparagowej z zupa z fasolki szparagowej z zupa ogonowa z natka pietruszki [zupa koperkowa z ziemniakami [zupa koperkowa z ziemniakami |zupa koperkowa z ziemniakami
natka pietruszki 400ml (GLU,  natkg pietruszki 400ml (GLU, atkg pietruszki 400ml (GLU, K400ml (GLU, SEL) 400ml (SEL) “0Oml (SEL) K00ml (SEL)
IMLE,SEL) IMLE,SEL) IMLE,SEL) ryz bialy 180g ryz bialy 180g ryz biaty 180g ryz bialy 180g
ryz biaty 180g ryz bialy 180g ryz biaty 180g potrawka drobiowa duszona potrawka drobiowa duszona potrawka drobiowa duszona porcja kurczaka gotowanal00g
potrawka drobiowa duszona potrawka drobiowa duszona potrawka drobiowa duszona 150g (GLU) 150g (GLU) 150g (GLU) salata z olejem 50g
150g (GLU) 150g (GLU) 150g (GLU) satata z jogurtem 50g (MLE) safata z jogurtem 50g (MLE) safata z olejem 50g lkompot owocowy 250ml
salata z jogurtem 50g (MLE) salata z jogurtem 50g (MLE) satata z jogurtem 50g (MLE) kompot 250ml lkompot owocowy 250ml kompot owocowy
. pot owocowy 250m
jabtko Iszt kompot owocowy 250ml kompot owocowy b/cukru 250ml
IKompot owocowy 250ml R250ml
PODWIECZOREK Kefir naturalny 150ml (MLE) Warto$¢ energetyczna (kcal) 100 kcal Biatko ogotem (g) 6.8 g Thuszez (g) 4 g Weglowodany ogétem (g) 9.4 g Blonnik pokarmowy (g) 0 g S6d (mg) 76 mg Kwasy thuszczowe nasycone ogotem (g) 2.38 g
(ZOL,CUKRZYCE, Glukoza (g) 0 g Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 0 g Laktoza (g) 8.2 g
REHABILITACJA)
KOLACJA chleb pszenny 60g (GLU) chleb [Pieczywo pszenne 120g (GLU) [Pieczywo razowe 120g (GLU)  [Pieczywo pszenne 120g (GLU) [Pieczywo pszenne 120g (GLU) [Pieczywo pszenne 120g (GLU) [Pieczywo bezglutenowe 3szt
zytni 60g (GLU) imasto ekstra 10g (MLE) imasto ekstra 10g (MLE) imasto ekstra 10g (MLE) imasto ekstra 10g (MLE) imasto ekstra 10g(MLE) imasto ekstra 10g (MLE)
imasto ekstra 10g (MLE) IPasztet wieprzowy 50g Pasztet wieprzowy 50g poledwica wieprzowa 50g poledwica wieprzowa 70g poledwica wieprzowa 50g pasta migsno-warzywna 80g
IPasztet wieprzowy 50g GLU,SEL¥*) GLU,SEL¥*) GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*) |pomidor +satata 50g
GLU,SEL¥*) lpomidor +satata 50g pomidor +satata 50g lpomidor +satata 50g lpomidor +satata 50g herbata 250ml herbata 250 ml
pomidor +satata 50g herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml IIT kolacja:
IChleb razowy 35g (GLU) z
imastem 5g (MLE), wedling 30g i
satatg
GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*)
DODATKOWY POSILEK [Ciasto drozdzowe 50g(GLU, (Ciasto drozdzowe 50g(GLU, Wafle ryzowe 40g Ciasto drozdzowe 50g(GLU, (Ciasto drozdzowe 50g(GLU, Ciasto drozdzowe 50g(GLU, (Wafle ryzowe 40g

IMLE)

IMLE)

MLE)

IMLE)

MLE)

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace
w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow

GOMI Zywienie Sp. z 0.0.

ul. Modrzewiowa 4
23-320 Poniatowa

tel./fax (81) 820-43-38
NIP:7171840940 Regon:525613130




Jadlospis dekadowy 1-10.07.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

3.07.2024
SRODA

PODSTAWOWA

Warto$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA

Warto$¢ energetyczna

Z OGRANICZENIEM
EATWOPRZYSWAJALNY
CH WEGLOWODANOW

Warto$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

Warto$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA
BOGATOBIALKOWA

Wartos$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA
ELIMINACYINA
BEZMLECZNA

Wartos$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA
ELIMINACYINA
BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
Warto$¢ energetyczna

2225 kcal 2221 kcal 2379 kcal 2281 kcal 2204 kcal 2111 keal 2171 keal

Biatko ogoétem Biatko ogétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem
8297¢g 83.09 g 9824 ¢ 90.65 g 9382 ¢g 7423 g 7523 g

Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez

52.08 g 51.07¢g 62.99 ¢ 5257¢g 50.07 g 48.38 ¢ 64.45¢
Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
37494 ¢ 37138 ¢ 377.16 g 37574 g 35829 ¢ 358.07 g 33136 ¢

Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
3579 ¢ 2640 g 4484 ¢ 26.80 g 2599 ¢ 2701 ¢g 2427 ¢

Sod Sod Sod Sod Sod Sod Sod

2437.93 mg 2396.51 mg 3009.72 mg 2680.23 mg 2696.79 mg 2626.81 mg 1554.11 mg

Sél Sél Sol Sél Sol Sol Sol

6.08 g 597¢g 735¢g 6.68 g 672 ¢ 6.55¢g 1.01g

Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone | Kwasy thuszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone
1472 ¢ 1453 ¢ 1729 ¢ 14.03 g 13.71¢g 9.86¢g 749 ¢

Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza

9.03 g 6.00 g 543 ¢ 6.81¢g 683 g 771g 1442 ¢

Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza

2049 g 1239 ¢ 10.77 g 1327¢ 1327 ¢ 1422 ¢ 2384 ¢

Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza

4051 g 36.20 g 1342 ¢ 3638 ¢ 36.27 ¢ 36.63 g 2998 g

Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza

2092 g 20.60 g 26.69 g 17.06 g 17.99 g 044 ¢ 0.04 g

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne

ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace
w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow

GOMI Zywienie Sp. z o.0.
ul. Modrzewiowa 4

23-320 Poniatowa

tel./fax (81) 820-43-38

NIP:7171840940 Regon:525613130




Jadlospis dekadowy 1-10.07.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

4.07.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
CZWARTEK LATWOPRZYSWAJALNY OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJINA ELIMINACYJINA
CH WEGLOWODANOW TLUSZCZU BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Platki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Zupa na wywarze Zupa na wywarze

400ml (GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) 400ml (GLU, MLE) jarzynowym jarzynowym
Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Szynka konserwowa 50g Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa 400ml (SEL) 400ml (SEL)

50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*, | 50g(GLU,SOJ,MLE*SEL*, | (GLU,SOJMLE*SEL*GOR | 50g(GLU,SOJMLE*SEL*, | 70g(GLU,SOJ,MLE*,SEL* | Szynka wicprzowa Migso gotowane 50g

GOR¥)

GOR¥)

")

GOR¥*)

GOR¥)

50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,

pomidor +satata 50g

papryka+salata 50g pomidor +satata 50g papryka+satata 50g pomidor +salata 50g pomidor +salata 50g GOR*) Chleb bezglutenowy 3szt
chleb pszenny 60g (GLU) Pieczywo pszenne 120g Pieczywo razowe Pieczywo pszenne 120g Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne masto ekstra 10g(MLE)
chleb zytni 60g (GLU) (GLU) 120g(GLU) (GLU) 120g(GLU) 120g (GLU) herbata 250ml
masto ekstra 10g(MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g(MLE) Jablkolszt
herbata 250ml herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml jabtkolszt herbata 250ml jabikolszt herbata 250ml
jablkolszt jablkolszt jablkolszt Jablkolszt
11 SNIADANIE Chleb razowy 35g (GLU) z Chleb pszenny 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) i mastem 5g (MLE) i
twarogiem 30g(MLE) twarogiem 30g(MLE)
OBIAD Zupa grysikowa z natka Zupa grysikowa z natka Zupa grysikowa z natka Zupa grysikowa z natka Zupa grysikowa z natka Zupa grysikowa z natka Zupa jarzynowa czysta z

pietruszki 400ml (GLU, SEL)
fasolka po bretosku duszona
300g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)

pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 180g
Pulpet migsno-ryzowy
pieczony 100g (GLU, JAJ)
buraczki gotowane 150g

pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 180g
Pulpet migsno-ryzowy
pieczony 100g (GLU, JAJ)
buraczki gotowane 150g

pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 180g
Pulpet migsno-ryzowy
pieczony 100g (GLU, JAJ)
buraczki gotowane 150g

pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 180g
Pulpet migsno-ryzowy
pieczony 100g (GLU, JAJ)
buraczki gotowane 150g

pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 180g
Pulpet migsno-ryzowy
pieczony 100g (GLU, JAJ)
buraczki gotowane 150g

natka pietruszki 400ml (SEL)
Ziemniaki 200g

sztuka migsa wieprzowa
gotowana 100g

buraczki gotowane 150g

ck_lleb 70g (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Kompot owocowy 250ml
jabtko Iszt kompot owocowy 250ml kompot owocowy b/cukru kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy
Kompot owocowy 250ml 250ml 250ml

PODWIECZOREK

Jogurt naturalny 150ml (MLE)

Warto$¢ energetyczna (kcal) 100

kcal Biatko ogotem (g) 6.8 g Thuszez (g) 4 g Weglowodany ogdtem

(g) 9.4 g Blonnik pokarmowy (g)

0 g Séd (mg) 76 mg Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem (g)

(ZOL,CUKRZYCER | 2.38 g Glukoza (g) 0 g Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 0 g Laktoza (g) 8.2 g
EHABILITACJA)

KOLACIJA chleb pszenny 60g (GLU) Pieczywo pszenne 120g Pieczywo razowe 120g Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne Pieczywo bezglutenowe 3szt
chleb zytni 60g (GLU) (GLU) (GLU) 120g(GLU) 120g(GLU) 120g(GLU) masto ekstra 10g(MLE)
masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g(MLE) pasta migsna 50g
Ser z6tty 20g (MLE) szynka drobiowa 50g Ser zotty 20g (MLE) szynka drobiowa 50g szynka drobiowa 70g szynka drobiowa pomidor +satata 50g

szynka drobiowa (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR szynka drobiowa 30g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR | (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR | 50g(GLU,SOJMLE* SEL*, herbata 250ml
30g(GLU,SOJ,MLE* SEL*, | *) (GLU,SOJ,MLE*SEL*,GOR | *) *) GOR¥)
GOR¥) pomidor +satata 50g *) pomidor +satata 50g pomidor +satata 50g herbata 250ml
pomidor +satata 50g herbata 250ml pomidor +safata 50g herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml herbata b/cukru 250ml
I kolacja:
Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) wedling
30g i satatg
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR
*)
DODATKOWY Sok owocowy 100% 200g Sok owocowy 100% 200g Sok pomidorowy 100% 200g | Sok owocowy 100% 200g Sok owocowy 100% 200g Sok owocowy 100% 200g Sok owocowy 100% 200g
POSILEK

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace

w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow

GOMI Zywienie Sp. z o.0.

ul. Modrzewiowa 4

23-320 Poniatowa

tel./fax (81) 820-43-38
NIP:7171840940 Regon:525613130




Jadlospis dekadowy 1-10.07.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

4.07.2024
CZWARTEK

PODSTAWOWA

Warto$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA

Warto$¢ energetyczna

Z OGRANICZENIEM
EATWOPRZYSWAJALNY
CH WEGLOWODANOW

Warto$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

Warto$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA
BOGATOBIALKOWA

Wartos$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA
ELIMINACYINA
BEZMLECZNA

Wartos$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA
ELIMINACYINA
BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
Warto$¢ energetyczna

2162 kcal 2239 keal 2378 keal 2373 keal 2273 keal 2156 kcal 2059 kcal

Biatko ogoétem Biatko ogétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem
79.68 g 76.98 g 97.86 g 86.25¢ 85.73 g 68.94 ¢ 68.80 g

Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez

5395¢ 5440 g 70.16 g 5721¢g 5477¢ 46.79 g 60.68 g
Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
35948 ¢ 37438 g 36197 ¢ 39278 g 373.08 g 379.25 ¢ 32033 g

Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
39.01¢g 2730 g 4576 g 28.14 g 2719 ¢ 28.80 g 28.01¢g

Sod Sod Sod Sod Sod Sod Sod

3083.95 mg 2758.51 mg 3951.30 mg 2790.81 mg 2992.41 mg 2520.21 mg 1849.61 mg

Sél Sél Sol Sél Sol Sol Sol

771 g 690 g 990 g 699 g 750¢g 630¢g 198 ¢

Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone | Kwasy thuszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone
16.87 g 1236 g 18.83 g 12.81¢g 1240 g 822¢g 882¢g

Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza

1246 ¢ 951¢g 625¢g 9.05¢ 9.05¢g 9.62¢g 16.90 g

Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza

3033 ¢g 2227g 1193 ¢ 21.70 g 2170 g 2220 ¢g 3232¢g

Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza

4142 ¢ 4544 ¢ 2349 ¢ 45.66 g 4551 g 4599 ¢ 4437 ¢g

Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza

14.16 g 14.14 ¢ 1991 ¢ 15.08 g 14.14 ¢ 0.04 ¢ 0.04 g

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne

ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace
w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow

GOMI Zywienie Sp. z o.0.
ul. Modrzewiowa 4

23-320 Poniatowa

tel./fax (81) 820-43-38

NIP:7171840940 Regon:525613130




Jadlospis dekadowy 1-10.07.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

5.07.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
PIATEK LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJINA ELIMINACYJINA
WEGLOWODANOW TLUSZCZU BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE IKasza kukurydziana na mleku  [Kasza kukurydziana na mleku  [Kasza kukurydziana na mleku  [Kasza kukurydziana na mleku  |[Kasza kukurydziana na mleku  [Zupa na wywarze jarzynowym [Zupa na wywarze jarzynowym

400ml (MLE)

IDzem owocowy wisniowy 20g
ser biaty 30g(MLE)

pomidor +satata 50g

chleb pszenny 60g (GLU) chleb
zytni 60g (GLU)

imasto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

banan 1szt

“00ml (MLE)
IDZzem owocowy wisniowy 20g
ser biaty 30g(MLE)
pomidor +satata 50g
Pieczywo pszenne 120g
GLU)
imasto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml
banan 1szt

“00ml (MLE)

ser biaty 50g(MLE)

pomidor +satata 50g

IPieczywo razowe 120g
GLU)

imasto ekstra 10g (MLE)

herbata b/cukru 250ml
banan szt

400ml (MLE)
IDzem owocowy wisniowy 20g
ser biaty 30g(MLE)
pomidor +satata 50g
Pieczywo pszenne 120g

GLU)
imasto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

banan 1szt

400ml (MLE)
IDzem owocowy wisniowy 20g
ser biaty 30g(MLE)
pomidor +satata 50g
IPieczywo pszenne 120g

GLU)

masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

banan 1szt

“0Oml (SEL)
IDzem owocowy 50g
szynka wieprzowa 30g
GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*)
Pieczywo pszenne 120g (GLU)
imasto ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml
banan szt

“0Oml (SEL)
IDZem owocowy wisniowy 20g
pasta migsa 50g

pomidor +satata 50g
Pieczywo bezglutenowe 3szt
imasto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

banan 1szt

1T SNIADANIE

(Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) wedling 30g i
satata
GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*))

IChleb pszenny 35g (GLU) z
imastem 5g (MLE, wedling 30g i
satata
GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*))

OBIAD Zupa dziadowska z makaronem i{Zupa dziadowska z makaronem i[Zupa dziadowska z makaronem i|Zupa dziadowska z makaronem i|{Zupa dziadowska z makaronem i[Zupa dziadowska z makaronem i| Zupa koperkowa z makaronem|
natka pietruszki 400ml (GLU, atka pietruszki 400ml (GLU, atka pietruszki 400ml (GLU, [natka pietruszki 400ml (GLU, natka pietruszki 400ml (GLU, atka pietruszki 400ml (GLU, |ezglutenowym 400ml (SEL)
SEL) ISEL) SEL) SEL) SEL) ISEL) Ziemniaki z koprem 180g
Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g morszczuk  parowany  100g|
kotlet rybny z morszczuka pulpet rybny z morszczuka pulpet rybny z morszczuka pulpet rybny z morszczuka pulpet rybny z morszczuka pulpet rybny z morszczuka RYB)
pieczony 100g (GLU,JAJ, RYB) pieczony 100g (GLU,JAJ, RYB) pieczony 100g (GLU,JAJ, RYB) pieczony 100g (GLU,JAJ, RYB) pieczony 100g (GLU,JAJ, RYB) pieczony 100g (GLU,JAJ, RYB) sos grecki z warzyw
surowka z kapusty pekinskiej, [surowka z kapusty pekinskiej, [surowka z kapusty pekinskiej, [sos grecki z warzyw sos grecki z warzyw sos grecki z warzyw korzeniowych gotowanych 150g
imarchwi I jabtka z olejem imarchwi I jablka z olejem imarchwi I jablka z olejem korzeniowych gotowanych 150g [korzeniowych gotowanych 150g [korzeniowych gotowanych 150g |(SEL)
rzepakowym 150g rzepakowym 150g rzepakowym 150g SEL) SEL) SEL) kompot owocowy 250ml
jabtko szt kompot owocowy 250ml kompot owocowy b/cukru250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
kompot owocowy b/cukru250ml
IPODWIECZOREK  |maslanka naturalna 150ml (MLE) Warto$¢ energetyczna (kcal) 88 kcal Biatko ogotem (g) 6.4 g Thuszez (g) 3 g Weglowodany ogotem (g) 9 g Blonnik pokarmowy (g) 0 g S6d (mg) 120 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogotem (g) 0.68
ZOL,CUKRZYCE, |g Glukoza (g) 0 g Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 0 g Laktoza (g) 9.4 g
IREHABILITACJA)
KOLACJA chleb pszenny 60g (GLU) chleb [Pieczywo pszenne 120g (GLU) [Pieczywo razowe 120g (GLU) [Pieczywo pszenne 120g (GLU) [Pieczywo pszenne 120g (GLU) [Pieczywo pszenne 120g (GLU) [Pieczywo bezglutenowe 3szt
zytni 60g (GLU) imasto ekstra 10g (MLE) imasto ekstra 10g (MLE) imasto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE)
imasto ekstra 10g (MLE) jaja 2szt (JAJ) jaja 2szt (JAJ) szynka gotowana 50g szynka gotowana 50g szynka gotowana 50g jaja 2szt(JAJ)
jaja 2szt (JAJ) pomidor +satata 50g pomidor +satata 50g [pomidor +satata 50g jaja 1szt (JAJ) herbata 250ml pomidor +salata 50g
pomidor +satata 50g herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml pomidor +satata 50g herbata 250 ml
herbata 250ml II kolacja: herbata 250ml
(Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) wedling 30g i
satata
GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*)
DODATKOWY Wogurt owocowy lszt (MLE) Uogurt owocowy szt (MLE) Uogurt naturalny 1szt (MLE) Hogurt owocowy 1szt (MLE) Wogurt owocowy Iszt (MLE) Wafle ryzowe 40g Wafle ryzowe 40g
POSILEK

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne

ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace

w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow

GOMI Zywienie Sp. z o.0.

ul. Modrzewiowa 4

23-320 Poniatowa

tel./fax (81) 820-43-38
NIP:7171840940 Regon:525613130



Jadlospis dekadowy 1-10.07.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

5.07.2024
PIATEK

PODSTAWOWA

Warto$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA

Warto$¢ energetyczna

Z OGRANICZENIEM
EATWOPRZYSWAJALNY
CH WEGLOWODANOW

Warto$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

Warto$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA
BOGATOBIALKOWA

Wartos$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA
ELIMINACYINA
BEZMLECZNA

Wartos$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA
ELIMINACYINA
BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
Warto$¢ energetyczna

2297 keal 2256 kcal 2693 keal 2472 kcal 2410 kcal 2403 kcal 2578 kcal

Biatko ogoétem Biatko ogétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem
90.26 g 9098 g 12129 ¢ 97.85¢ 100.08 g 79.46 g 67.57 g

Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez

5398 ¢ 53.14¢ 68.05 ¢ 64.83 g 6221¢g 55.68 g 87.07 g
Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
382.69 g 368.86 g 42637 g 391.74 g 379.26 g 41325 ¢ 39413 g

Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
3843 ¢ 2931g 5198 ¢ 3278 ¢ 3183 ¢g 3245¢ 3033 g

Sod Sod Sod Sod Sod Sod Sod

1815.16 mg 1784.56 mg 2883.37 mg 2095.51 mg 1774.81 mg 1962.21 mg 2012.36 mg

Sél Sél Sol Sél Sol Sol Sol

4.55¢ 446 ¢ 6.66 g 525¢g 445¢ 4.67¢g 2.15¢g

Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone | Kwasy thuszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone
13.14 ¢ 13.08 g 18.46 ¢ 13.01 g 12.66 g 739¢g 10.16 g

Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza

970 g 6.70 g 6.74 ¢ 6.55¢ 6.55¢ 712 ¢ 14.04 ¢

Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza

21.55¢g 1345 ¢ 1238 ¢ 1261 g 12.61¢g 13.11¢g 2291¢g

Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza

4037 ¢g 3620 g 1894 ¢ 389 ¢ 3873 g 3587 ¢ 3336¢g

Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza

2034 ¢ 2034 ¢ 2563 g 2035 g 2112 ¢ 0.04 ¢ 0.04 g

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne

ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace

w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow




Jadlospis dekadowy 1-10.07.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

6.07.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
SOBOTA LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJINA ELIMINACYJINA
WEGLOWODANOW TLUSZCZU BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE [Kasza jaglana na mleku 400ml [Kasza jaglana na mleku 400ml [Kasza jaglana na mleku 400 ml [Kasza jaglana na mleku 400 ml [Kasza jaglana na mleku 400 ml [Zupa na wywarze jarzynowym [Zupa na wywarze jarzynowym

(MLE)

poledwica drobiowa
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
IR*)

rzodkiewka +satata 50g

MLE)
poledwica drobiowa
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
pomidor +satata 50g

MLE)
poledwica drobiowa
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
IR*)
rzodkiewka +satata 50g

MLE)
poledwica drobiowa
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
IR*)
pomidor +satata 50g

MLE)
poledwica drobiowa 70g
GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)
pomidor +satata 50g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)

“00ml (SEL)

poledwica drobiowa
50g(GLU,SOJ,MLE* ,SEL*,GO
R*)

Pieczywo pszenne 120g (GLU)

“00ml (SEL)

imi¢so gotowane 50g
pomidor +satata 50g
Pieczywo bezglutenowe 3szt
imasto ekstra 10g(MLE)

chleb pszenny 60g (GLU) chleb |Pieczywo pszenne 120g (GLU) |Pieczywo razowe 120g (GLU) |Pieczywo pszenne 120g (GLU) masto ekstra 10g (MLE) imasto ekstra 10g(MLE) herbata 250ml
zytni 60g (GLU) imasto ekstra 10g (MLE) imasto ekstra 10g (MLE) imasto ekstra 10g (MLE) herbata 250ml herbata 250ml jabtko 1szt
masto ekstra 10g (MLE) herbata 250 ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml jabtko 1szt jabtko 1szt
herbata 250ml jabtko 1szt jabtko 1szt jabtko 1szt
jabtko 1szt
[l SNIADANIE Chleb razowy 35g (GLU) z Chleb pszenny 35g (GLU) z
imastem 5g (MLE) i jajkiem imastem 5g (MLE) i biatkiem jaj
BOg(JAT) BOg(JAT)

OBIAD Barszcz ukrainski 400ml Barszcz ukrainski 400ml Barszcz ukrianski z natka Barszcz czerwony z natka Barszcz czerwony z natka Barszcz czerwony z natka Barszcz czerwony z natka
(GLU, SEL) GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL)  pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL) pietruszki 400ml (SEL)
ryz biaty z jabtkiem prazonym  [ryz bialy z jabtkiem prazonym [ryz bialy zapiekany z migsem i [ryZ biaty z jabtkiem prazonym [ryz bialy z jabtkiem prazonym [ryz bialy z migsem i warzywami |ryz bialy zapiekany z migsem i
300g (MLE) B00g (MLE) warzywami 300g (GLU, SEL) pB00g (MLE) B00g (MLE) B00g (GLU, SEL) warzywami 350g (SEL)
sos jogurtowy 50g (GLU) sos jogurtowy 50g (GLU) sos koperkowy 50g (GLU) sos jogurtowy 50g (GLU) sos jogurtowy 50g (GLU) sos koperkowy 50g (GLU) imarchewka gotowana 150g
brzoskwinia 1szt Kompot owocowy 250ml surowka z marchwi I jablkaz ~ [Kompot owocowy 250 ml IKompot owocowy 250 ml imarchewka gotowana 150g IKompot owocowy 250 ml
Kompot owocowy 250ml olejem rzepakowym 150g IKompot owocowy 250 ml

Kompot owocowy b/cukru 250

ml
IPODWIECZOREK  [Sok pomidorowy 150ml 100% Warto$¢ energetyczna (kcal) 36 kcal Biatko ogotem (g) 1.6 g Thuszez (g) 0.4 g Weglowodany ogétem (g) 7.6 g Blonnik pokarmowy (g) 2.2 g So6d (mg) 386 mg Kwasy thuszczowe nasycone ogotem (g)
ZOL,CUKRZYCE, .1 g Glukoza (g) 2.2 g Fruktoza (g) 2.8 g Sacharoza (g) 0.2 g Laktoza (g) 0 g

IREHABILITACJA)

IKOLACJA chleb pszenny 60g (GLU) chleb [Pieczywo pszenne 120g (GLU) [Pieczywo razowe 120g (GLU)  [Pieczywo pszenne 120g (GLU) [Pieczywo pszenne 120g (GLU)Pieczywo pszenne 120g (GLU) [Pieczywo bezglutenowe 3szt
zytni 60g (GLU) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g(MLE) zupa gulaszowa 300ml (SEL)
imasto ekstra 10g (MLE) parowka wieprzowa 60g parowka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 50g szynka wieprzowa 70g szynka wieprzowa 50g herbata 250ml
pardwka wieprzowa 60g GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) |(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) |(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) [ketchup 10g (SEL) ketchup 10g (SEL) pomidor +satata 50g pomidor +satata 50g herbata 250ml
ketchup 10g (SEL) pomidor +satata 50g pomidor +satata 50g herbata 250ml herbata 250ml
pomidor +satata 50g herbata 250ml herbata b/cukru 250ml
herbata 250ml I kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z

imastem 5g (MLE) wedling 30g i

satata

GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
DODATKOWY Serek homogenizowany 1szt Serek homogenizowany szt Serek homogenizowany szt Serek homogenizowany 1szt Serek homogenizowany 1szt IChrupki kukurydziane 20g IChrupki kukurydziane 20g
POSILEK (MLE) MLE) MLE) MLE) MLE)

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne

ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace

w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow

GOMI Zywienie Sp. z o.0.

ul. Modrzewiowa 4

23-320 Poniatowa

tel./fax (81) 820-43-38
NIP:7171840940 Regon:525613130




Jadlospis dekadowy 1-10.07.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

6.07.2024
SOBOTA

PODSTAWOWA

Warto$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA

Warto$¢ energetyczna

Z OGRANICZENIEM
EATWOPRZYSWAJALNY
CH WEGLOWODANOW

Warto$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

Warto$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA
BOGATOBIALKOWA

Wartos$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA
ELIMINACYINA
BEZMLECZNA

Wartos$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA
ELIMINACYINA
BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
Warto$¢ energetyczna

2582 keal 2550 keal 2523 keal 2519 kcal 2430 kcal 2037 kcal 2147 kcal

Biatko ogoétem Biatko ogétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem
9478 g 9526 g 11048 g 104.59 g 106.89 g 79.12 ¢ 7129 ¢

Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez

7131¢g 7025 ¢g 80.22 g 56.61¢g 53.86¢ 3793 g 62.40 g
Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
409.26 g 39849 ¢ 365.62 ¢ 410.60 g 39142 ¢ 36132 ¢ 33857 ¢

Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
3843 ¢ 29.28 g 5192 ¢ 26.19 g 2524 ¢ 3374 ¢ 3422 ¢

Sod Sod Sod Sod Sod Sod Sod

2508.96 mg 2281.61 mg 3589.34 mg 2457.26 mg 2541.66 mg 2182.86 mg 1942.96 mg

Sél Sél Sol Sél Sol Sol Sol

58lg 571g 897¢g 6.16 g 638 ¢ 545¢ 221¢g

Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone | Kwasy thuszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone
2394 ¢ 23.79¢g 22.77¢g 18.96 g 1844 ¢ 7.89¢g 897¢g

Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza

1280 g 10.50 g 1038 g 859¢g 859¢g 849 ¢ 1577 ¢

Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza

30.65¢g 2340 g 17.16 g 2153 g 2153 ¢ 14.16 g 2428 ¢

Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza

73.74 ¢ 72.02 ¢ 2090 g 66.58 g 66.46 g 3472 ¢ 33.19¢g

Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza

27.10 g 27.10 g 19.11¢g 3731¢g 3730 g 1024 ¢ 1024 ¢

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne

ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace
w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow

GOMI Zywienie Sp. z o.0.
ul. Modrzewiowa 4

23-320 Poniatowa

tel./fax (81) 820-43-38

NIP:7171840940 Regon:525613130




Jadlospis dekadowy 1-10.07.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

7.07.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
NIEDZIELA LATWOPRZYSWAJALNY OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA ELIMINACYINA
CH WEGLOWODANOW TLUSZCZU BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Zupa na wywarze Zupa na wywarze
400ml(GLU, MLE) 400ml(GLU, MLE) 400ml(GLU, MLE) 400ml(GLU, MLE) 400ml(GLU, MLE) jarzynowym jarzynowym
Jaja 1szt (JAJ) Jaja 1szt (JAJ) Jaja 1szt (JAJ) szynka wieprzowa 50g Jaja 1szt (JAJ) 400ml(SEL) 400ml(SEL)
ogorek Swiezy +satata 50g pomidor +satata 50g ogorek $wiezy +satata 50g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO szynka wieprzowa 50g szynka wieprzowa 50g Jaja 2szt (JAJ)

sos tatarski 10g (MLE)
chleb pszenny 60g (GLU)
chleb zytni 60g (GLU)
masto ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml

kiwi 1szt

sos tatarski 10g (MLE)
Pieczywo pszenne 120g
(GLU)

masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

kiwi Iszt

sos tatarski 10g (MLE)
Pieczywo razowe 120g
(GLU) masto ekstra 10g
(MLE)

herbata b/cukru 250ml
kiwi Iszt

R*)

pomidor +satata 50g
Pieczywo pszenne 120g
(GLU)

masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml jabtko 1szt

(GLU,SOJ.MLE*,SEL*,GO
R¥)

pomidor +satata 50g
Pieczywo pszenne 120g
(GLU)

masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

jablko 1szt

(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)

Pieczywo pszenne 120g
(GLU)

masto ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml
jabtko 1szt

pomidor +satata 50g
Pieczywo bezglutenowe

3szt masto ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

jabtko 1szt

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z

Chleb pszenny 35g (GLU) z

mastem 5g (MLE) i mastem 5g¢ (MLE) i
twarogiem 30g(MLE) twarogiem 30g(MLE)
OBIAD rosot z natka pietruszki z rosot z natka pietruszki z rosot z natka pietruszki z Rosot warzywny z natka Rosot warzywny z natka Rosot warzywny z natka Rosot warzywny z natka
makaronem 400ml (GLU, makaronem 400ml (GLU, makaronem 400ml (GLU, pietruszki z makaronem pietruszki z makaronem pietruszki z makaronem pietruszki z makaronem
SEL) SEL) SEL) 400ml (GLU, SEL) 400ml (GLU, SEL) 400ml (GLU, SEL) bezglutenowym 400ml (SEL)
ziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g
udko z kurczaka pieczone udko z kurczaka gotowane udko z kurczaka gotowane udko z kurczaka gotowane udko z kurczaka gotowane udko z kurczaka gotowane udko z kurczaka gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
satata z jogurtem 50g(MLE) satata z jogurtem 50g(MLE) | satata z jogurtem 50g(MLE) safata z jogurtem 50g(MLE) satata z jogurtem 50g(MLE) satata z olejem 50g satata z olejem 50g
jabtko Iszt Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy b/cukru Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml 250ml
PODWIECZOREK Maslanka naturalna 150ml (MLE) Wartos$¢ energetyczna (kcal) 88 kcal Biatko ogotem (g) 6.4 g Ttuszez (g) 3 g Weglowodany ogotem (g) 9 g Blonnik pokarmowy (g) 0 g S6d (mg) 120 mg Kwasy thuszczowe nasycone ogotem (g)
(ZOL,CUKRZYCE, 0.68 g Glukoza (g) 0 g Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 0 g Laktoza (g) 9.4 g

REHABILITACIJA)

KOLACJA chleb pszenny 60g (GLU) Pieczywo pszenne Pieczywo razowe 120g Pieczywo pszenne 120g Pieczywo pszenne 120g Pieczywo pszenne 120g Pieczywo bezglutenowe 3szt
chleb zytni 60g (GLU) 120g(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) masto ekstra 10g (GLU) masto ekstra 10g (MLE)
masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) (MLE) masto ekstra 10g(MLE) pasta migsno-warzywna 50g
poledwica drobiowa 50g polgdwica drobiowa 50g polgdwica drobiowa 50g poledwica drobiowa 50g polgdwica z majerankiem poledwica drobiowa 50g pomidor +satata 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO (GLU,SOJ MLE*,SEL*,GO | (GLU,SOJ,MLE*SEL*,GOR | (GLU,SOJMLE*,SEL*,GO 70g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO herbata 250 ml
R¥) R*) * R¥) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO R*)
pomidor +satata 50g pomidor +satata 50g pomidor +satata 50g pomidor +satata 50g R*) herbata 250ml
herbata 250ml herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml pomidor +satata 50g

II kolacja: herbata 250ml

Chleb razowy 35g (GLU) z

mastem 5g (MLE), wedling

30g i satatg

(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR

*

)

DODATKOWY Jogurt naturalny 1szt (MLE) Jogurt naturalny 1szt (MLE) | Jogurt naturalny 1szt (MLE) Jogurt naturalny 1szt (MLE) Jogurt naturalny 1szt (MLE) Wafle ryzowe 40g Wafle ryzowe 40g
POSILEK

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne

ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace

w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow

GOMI Zywienie Sp. z o.0.

ul. Modrzewiowa 4
23-320 Poniatowa

tel./fax (81) 820-43-38
NIP:7171840940 Regon:525613130




Jadlospis dekadowy 1-10.07.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

7.07.2024
NIEDZIELA

PODSTAWOWA

Warto$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA

Warto$¢ energetyczna

Z OGRANICZENIEM
EATWOPRZYSWAJALNY
CH WEGLOWODANOW

Warto$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

Warto$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA
BOGATOBIALKOWA

Wartos$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA
ELIMINACYINA
BEZMLECZNA

Wartos$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA
ELIMINACYINA
BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
Warto$¢ energetyczna

2114 kcal 2027 kcal 2254 kcal 2149 kcal 2045 kcal 2052 kcal 2260 kcal

Biatko ogoétem Biatko ogétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem
90.23 g 90.79 g 107.89 g 101.98 g 101.61 g 82.27¢ 7839 ¢

Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez

67.59 g 63.38 ¢ 76.55 ¢ 63.00 g 60.16 g 5742 ¢ 90.79 g
Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
300.88 g 28336 g 30295 ¢ 304.22 ¢ 28420 g 31296 ¢ 290.76 g

Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
29.25g 1992 ¢ 37.65¢ 2098 g 20.03 g 2288 ¢g 2336 ¢

Sod Sod Sod Sod Sod Sod Sod

2178.23 mg 2011.63 mg 2888.97 mg 2423.63 mg 2555.73 mg 2141.93 mg 1737.03 mg

Sél Sél Sol Sél Sol Sol Sol

513 ¢g 503¢g 635¢g 6.07 g 64l g 512¢g 146 ¢

Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone | Kwasy thuszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone
1720 g 1645 ¢ 1991 ¢ 16.08 g 1548 ¢ 10.02 g 13.85¢

Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza

8.07¢g 461g 447¢g 507¢g 507 g 6.00 g 13.28 g

Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza

1945 ¢ 10.78 g 973 g 1135¢g 1135¢ 1230 g 242¢

Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza

31.60 g 2742 ¢g 1335¢g 27.66 g 2754 ¢ 2648 g 2490 g

Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza

19.58 g 19.58 g 2053 g 2052 g 19.58 g 0.04 ¢ 0.04 g

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne

ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace
w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow

GOMI Zywienie Sp. z o.0.
ul. Modrzewiowa 4

23-320 Poniatowa

tel./fax (81) 820-43-38

NIP:7171840940 Regon:525613130




Jadlospis dekadowy 1-10.07.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

8.07.2024
PONIEDZIALEK

PODSTAWOWA

LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

LATWOSTRAWNA
BOGATOBIALKOWA

IBIEGUNKOWA
BEZMLECZNA

EATWOSTRAWNA
ELIMINACYJNA
BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA

SNIADANIE

Ryz bialy na mleku

KOOmI(MLE)

IPolgdwica drobiowa 30g
GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)
dzem owocowy wisniowy 20g

pomidor +satata 50g

chleb pszenny 60g (GLU) chleb

Zytni 60g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

larbuz 200g

Ryz bialty na mleku

KOOmI(MLE)

Poledwica drobiowa 30g
GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
dzem owocowy wisniowy 20g

pomidor +satata 50g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)

imasto ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

arbuz 200g

Ryz bialy na mleku 400ml(MLE)
IPoledwica drobiowa 50g
GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)
pomidor +satata 50g
IPieczywo razowe 120g (GLU)
imasto ekstra 10g (MLE)

herbata b/cukru 250ml
larbuz 200g

Ryz bialy na mleku
“00mI(MLE)
Poledwica drobiowa 30g
GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GO
R*)
dzem owocowy wisniowy
20g
pomidor +satata 50g
Pieczywo pszenne 120g
GLU)
imasto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml
jabtko 1szt

Ryz bialty na mleku

KOOmI(MLE)

Poledwica drobiowa 70g
GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)
dzem owocowy wisniowy 20g

pomidor +satata 50g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)

imasto ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

jabtko 1szt

Zupa na wywarze jarzynowym

K00mI(SEL)

IPoledwica drobiowa 30g
GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR¥*)

[dzem owocowy wisniowy 20g
Pieczywo pszenne

120g (GLU)

imasto ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

jabtko 1szt

Zupa na wywarze jarzynowym
“OOmI(SEL)

IDzem owocowy wisniowy 20g
imi¢so gotowane 50g

pomidor +satata 50g

Pieczywo bezglutenowe 3szt
imasto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

jabtko 1szt

1T SNIADANIE

IChleb razowy 35g (GLU) z mastem
S5g (MLE) i jajkiem 30g(JAJ)

(Chleb pszenny 35g (GLU) z
imastem 5g (MLE) i biatkiem
jaj 30g(JAJ)

OBIAD Zupa jarzynowa z natka Zupa jarzynowa z natka Zupa jarzynowa z natka pietruszki [Zupa jarzynowa z natka Zupa jarzynowa z natka Zupa jarzynowa z natka Zupa jarzynowa z natka
pietruszki 400ml (GLU, SEL)  pietruszki 400ml (GLU, SEL)  400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, pietruszki 400ml (GLU, SEL)  |pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (SEL)
ziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g SEL) ziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g
bigos z bialej kapusty z kietbasa pulpet drobiowy pieczony 100g [pulpet drobiowy pieczony 100g ziemniaki z koprem 180g pulpet drobiowy pieczony 100g [pulpet drobiowy pieczony 100g [porcja kurczaka gotowana 100g
B00g GLU, JAJ) GLU, JAJ) pulpet drobiowy pieczony GLU, JAJ) GLU, JAJ) suréwka z pomidora z olejem

GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) suréwka z pomidora z olejem  [suréwka z pomidora z olejem 100g (GLU, JAJ) suréwka z pomidora z olejem  [suréwka z pomidora z olejem zepakowym 150g
jabtko 1szt rzepakowym 150g rzepakowym 150g surowka z pomidora z olejemfrzepakowym 150g rzepakowym 150g Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml IKompot owocowy b/cukru 250ml  zepakowym 150g Kompot owocowy 250ml IKompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml
IPODWIECZOREK  [Sok pomidorowy 100% 150ml Warto$¢ energetyczna (kcal) 36 kcal Biatko ogdtem (g) 1.6 g Ttuszez (g) 0.4 g Weglowodany ogdtem (g) 7.6 g Blonnik pokarmowy (g) 2.2 g Sod (mg) 386 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogotem (g)
ZOL,CUKRZYCE, 0.1 g Glukoza (g) 2.2 g Fruktoza (g) 2.8 g Sacharoza (g) 0.2 g Laktoza (g) 0 g

REHABILITACJA)

IKOLACJA chleb pszenny 60g (GLU) chleb [Pieczywo pszenne 120g (GLU) [Pieczywo razowe 120g (GLU) Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne 120g (GLU) [Pieczywo pszenne 120g (GLU) [Pieczywo bezglutenowe 3szt
Zytni 60g (GLU) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) 120g(GLU) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) imasto ekstra 10g (MLE)
imasto ekstra 10g (MLE) twarozek z natka 50g (MLE) twarozek z natka 50g (MLE) imasto ekstra 10g (MLE) twarozek z natka 70g (MLE) pasta migsna 50g pasta migsna 50g
twarozek z natka 50g (MLE) pomidor +satata 50g logorek $w +satata50g twarozek z natka 50g (MLE) pomidor +satata 50g herbata 250ml pomidor +satata 50g

gorek $w +satata50g herbata 250ml herbata b/cukru 250ml pomidor +satata 50g herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml I1 kolacja: herbata 250ml
(Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
5g (MLE) wedling 30g i satata
GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*)
DODATKOWY Sok owocowy 100% 200g Sok owocowy 100% 200g Sok pomidorowy 100% 200g Sok owocowy 100% 200g  [Sok owocowy 100% 200g Sok owocowy 100% 200g Sok owocowy 100% 200g
POSILEK

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace
w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow

GOMI Zywienie Sp. z o.0.

ul. Modrzewiowa 4

23-320 Poniatowa

tel./fax (81) 820-43-38
NIP:7171840940 Regon:525613130




Jadlospis dekadowy 1-10.07.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

8.07.2024
PONIEDZIALEK

PODSTAWOWA

Warto$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA

Warto$¢ energetyczna

Z OGRANICZENIEM
EATWOPRZYSWAJALNY
CH WEGLOWODANOW

Warto$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

Warto$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA
BOGATOBIALKOWA

Wartos$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA
ELIMINACYINA
BEZMLECZNA

Wartos$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA
ELIMINACYINA
BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
Warto$¢ energetyczna

2253 keal 2155 keal 2321 keal 2250 kcal 2161 keal 2038 kcal 2037 kcal

Biatko ogoétem Biatko ogétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem
7592 ¢ 84.51¢g 101.72 g 90.73 g 9234 ¢ 75.08 g 7336 ¢

Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez

5599 ¢ 4032 ¢ 51.79¢g 4390 ¢g 40.84 g 35.17¢ 5459¢
Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
383.51¢g 379.84 g 389.07 g 390.13 g 372.35¢g 372.69 g 326.96 g

Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
4430 g 3416 g 5487 ¢g 3522 ¢ 3441¢g 36.51¢g 3554 ¢

Sod Sod Sod Sod Sod Sod Sod

3460.82 mg 2533.38 mg 3629.02 mg 2757.48 mg 2643.34 mg 2713.66 mg 2211.11 mg

Sél Sél Sol Sél Sol Sol Sol

8.65¢g 6.17 g 895¢g 6.74 g 645¢ 6.63 g 287¢g

Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone | Kwasy thuszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone
15.07 g 1143 ¢ 1422 ¢ 1223 ¢ 11.67¢g 792¢ 9.00 g

Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza

1241 ¢ 9.74 ¢ 11.55¢ 1020 g 1022 g 10.74 g 18.02 g

Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza

2441¢g 1621 g 17.56 g 16.78 g 16.78 g 1728 g 2740 g

Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza

36.78 g 3330¢g 1491 ¢ 2351 g 2342 ¢ 23.89¢g 2227¢g

Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza

16.01 g 16.02 g 16.04 g 16.03 g 16.96 g 0.05g 0.05g

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne

ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace
w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow

GOMI Zywienie Sp. z o.0.
ul. Modrzewiowa 4

23-320 Poniatowa

tel./fax (81) 820-43-38

NIP:7171840940 Regon:525613130




Jadlospis dekadowy 1-10.07.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

9.07.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
WTOREK LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA ELIMINACYJINA
WEGLOWODANOW TLUSZCZU BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Zupa na wywarze jarzynowym |[Zupa na wywarze jarzynowym
“00mI(GLU,MLE) “00mI(GLU,MLE) “00mI(GLU,MLE) “00mI(GLU,MLE) “00mI(GLU,MLE) KOOmI(SEL) KOOmI(SEL)
Szynka z kurczat 50g ISzynka z kurczat 50g Szynka z kurczat 50g Szynka z kurczat 50g Szynka z kurczat 70g Szynka z kurczat 50g migso gotowane 50g

GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)
zodkiewka+tsatata 50g

chleb pszenny 60g (GLU) chleb
zytni 60g (GLU)

masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

jabtko Iszt

GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*)
pomidor +satata 50g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

jabtko Iszt

GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)
rzodkiewka+satata 50g
Pieczywo razowe 120g (GLU)
imasto ekstra 10g (MLE)
herbata b/cukru 250ml

jabtko Iszt

GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)
pomidor +satata 50g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

jabtko Iszt

GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*)
pomidor +satata 50g

Pieczywo pszenne 120g (GLU)
imasto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

jabtko Iszt

GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
Pieczywo pszenne

120g (GLU)

masto ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml

jabtko Iszt

pomidor +satata 50g
Pieczywo bezglutenowe 3szt
imasto ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml

jabtko Iszt

[l SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) wedling 30g i
satata
GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*))

Chleb pszenny 35g (GLU) z
imastem 5g (MLE, wedling 30g i
satata
GLU,SOJ,MLE* ,SEL* ,GOR*))

OBIAD Zupa fasolowa z majerankiem  [Zupa koperkowa z ziemniakami [Zupa koperkowa z ziemniakami [Zupa koperkowa z ziemniakami [Zupa koperkowa z ziemniakami [Zupa koperkowa z ziemniakami |[Zupa koperkowa z ziemniakami
“00ml (GLU, SEL) “00ml (GLU, SEL) “00ml (GLU, SEL) “00ml (GLU, SEL) “00ml (GLU, SEL) “00ml (GLU, SEL) czysta 400ml (SEL)
imakaron gotowany z serem imakaron gotowany z serem imakaron gotowany z serem imakaron gotowany z serem imakaron gotowany z serem ziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g
twarogowym 350g(GLU, MLE) [twarogowym 350g(GLU, MLE) twarogowym 350g(GLU, MLE) [twarogowym 350g(GLU, MLE) ftwarogowym 350g(GLU, MLE) [jaja sadzone 2szt(JAJ) jaja sadzone 2szt(JAJ)
suréwka z marchwi na stodko z 350g(GLU, MLE) B50g(GLU, MLE) B50g(GLU, MLE) B50g(GLU, MLE) marchewka gotowana 150g marchewka gotowana 150g
olejem rzepakowym 150g surowka z marchwi na stodko z |[suréwka z marchwi z olejem  marchewka gotowana 150g imarchewka gotowana 150g [Kompot owocowy 250 ml kompot owocowy 250ml
brzoskwinia Iszt olejem rzepakowym 150g rzepakowym 150g Uabtko Iszt Uabtko Iszt
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy b/cukru 250  [Kompot owocowy 250 ml [Kompot owocowy 250 ml

iml
IPODWIECZOREK Kefir naturalny 150ml (MLE) Warto$¢ energetyczna (kcal) 100 kcal Biatko ogdtem (g) 6.8 g Ttuszcez (g) 4 g Weglowodany ogdtem (g) 9.4 g Blonnik pokarmowy (g) 0 g S6d (mg) 76 mg Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem (g) 2.38 g
ZOL,CUKRZYCE, [Glukoza (g) 0 g Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 0 g Laktoza (g) 8.2 g

REHABILITACJA)

KOLACJA chleb pszenny 60g (GLU) chleb [Pieczywo pszenne 120g (GLU) [Pieczywo razowe 120g Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne 120g(GLU) [Pieczywo pszenne 120g (GLU) [Pieczywo bezglutenowe 3szt
ytni 60g (GLU) imasto ekstra 10g (MLE) GLU) 120g(GLU) masto ekstra 10g (MLE) imasto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE)
masto ekstra 10g (MLE) pasta rybna z makreli 50g (RYB)|masto ckstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) szynka drobiowa 70g szynka drobiowa 50g pasta migsna 50g
pasta rybna z makreli 50g (RYB)pomidor +satata 50g pasta rybna z makreli 50g (RYB)kzynka drobiowa 50g GLU,SOJ,MLE*,SEL*,G GLU,SOJ,MLE*,SEL*,G pomidor +satata 50g
pomidor +satata 50g herbata 250ml pomidor +salata 50g GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR  [OR*) OR*) herbata 250ml
herbata 250ml herbata b/cukru 250ml *) pomidor +salata SOg herbata 250ml

IT kolacja: pomidor +satata 50g herbata 250ml

(Chleb razowy 35g (GLU)z |herbata 250ml

imastem 5g (MLE) wedling 30g i

satatg

GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*)
DODATKOWY Ciasto drozdzowe 50g(GLU, Ciasto drozdzowe 50g(GLU, (Wafle ryzowe 40g Ciasto drozdzowe 50g(GLU, Ciasto drozdzowe 50g(GLU, Ciasto drozdzowe 50g(GLU, (Wafle ryzowe 40g
POSILEK LE) LE) IMLE) IMLE) MLE)

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace
w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow

GOMI Zywienie Sp. z o.0.

ul. Modrzewiowa 4

23-320 Poniatowa

tel./fax (81) 820-43-38

NIP:7171840940 Regon:525613130




Jadlospis dekadowy 1-10.07.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

9.07.2024
WTOREK

PODSTAWOWA

Warto$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA

Warto$¢ energetyczna

Z OGRANICZENIEM
EATWOPRZYSWAJALNY
CH WEGLOWODANOW

Warto$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

Warto$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA
BOGATOBIALKOWA

Wartos$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA
ELIMINACYINA
BEZMLECZNA

Wartos$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA
ELIMINACYINA
BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
Warto$¢ energetyczna

2646 kcal 2575 keal 2623 keal 2569 kcal 2473 keal 2159 kcal 2303 kcal

Biatko ogoétem Biatko ogétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem
9553 ¢ 99.05 ¢ 108.46 g 109.72 g 110.01 g 7530 g 70.07 g

Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez

80.45¢g 74.46 g 84.45¢ 73.19¢g 7042 ¢ 55.04 ¢ 7826 ¢
Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
403.75 ¢ 390.29 g 37825¢g 381.82 ¢ 363.14 ¢ 35596 ¢ 34172 ¢

Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
4020 g 2847 g 44.15¢g 29.26 g 2831¢g 31.84 ¢ 3157 ¢

Sod Sod Sod Sod Sod Sod Sod

2781.96 mg 2305.31 mg 3337.51 mg 3095.21 mg 3125.51 mg 2366.51 mg 1733.81 mg

Sél Sél Sol Sél Sol Sol Sol

554 ¢ 4.80¢g 725¢ 6.78 g 6.86 g 58 ¢ 144 ¢

Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone | Kwasy thuszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone
2248 ¢ 22.09¢g 2445 ¢ 23.63 g 23.15¢ 11.09¢g 10.79 g

Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza

10.58 g 770 g 710 g 773 g 773 g 8.12¢g 1540 ¢

Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza

23.18 g 1526 ¢ 13.64 ¢ 1530 g 1530 ¢g 1580 g 2592 ¢

Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza

4496 g 3827¢ 15.09 g 2843 g 2825g 2924 ¢ 2386 g

Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza

1842 ¢ 28.62 g 2624 ¢ 28.63 g 28.62 g 1128 g 10.88 g

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne

ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace
w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow

GOMI Zywienie Sp. z o.0.
ul. Modrzewiowa 4

23-320 Poniatowa

tel./fax (81) 820-43-38

NIP:7171840940 Regon:525613130




Jadlospis dekadowy 1-10.07.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

10.07.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
SRODA LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA ELIMINACYJINA
WEGLOWODANOW TLUSZCZU BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE IKasza manna na mleku IKasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku [Kasza manna na mleku Zupa na wywarze jarzynowym |[Zupa na wywarze jarzynowym

400mlI(GLU, MLE)

parowka 60g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)
ketchup 10g (SEL)

lpomidor +satata 50g

chleb pszenny 60g (GLU) chleb
zytni 60g (GLU)

masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

nektarynka 1szt

400mI(GLU, MLE)
parowka 60g
(GLU,SOJ,MLE* ,SEL* ,GOR*)
lketchup 10g (SEL)
[pomidor +satata 50g
IPieczywo pszenne 120g (GLU)
imasto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

nektarynka 1szt

400mI(GLU, MLE)

parowka 60g
GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*)

ketchup 10g (SEL)

pomidor +satata 50g

Pieczywo razowe 120g (GLU)

imasto ekstra 10g (MLE)

herbata b/cukru 250ml
nektarynka 1szt

400mI(GLU, MLE)
Polgdwica drobiowa 50g
GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
pomidor +satata 50g
Pieczywo pszenne 120g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml
nektarynka 1szt

400mlI(GLU, MLE)

IPolgdwica drobiowa 70g
IGLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
pomidor +salata 50g

IPieczywo pszenne 120g (GLU)
imasto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

nektarynka 1szt

K00ml (SEL)
Polgdwica drobiowa
50g
IGLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)
Pieczywo pszenne 120g (GLU)
imasto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

nektarynka 1szt

“0O0ml (SEL)
Pieczywo bezglutenowe 3szt
imasto ekstra 10g (MLE)
jaja 2szt (JAJ)

pomidor +satata 50g
herbata 250ml

nektarynka Iszt

1 SNIADANIE

IChleb razowy 35g (GLU) z
imastem 5g (MLE) i twarogiem
BOg(MLE)

Chleb pszenny 35g (GLU) z
imastem 5g (MLE) i twarogiem
BOg(MLE)

OBIAD Zupa ogonowa z natka pietruszkilZupa ogonowa z natka pietruszki{Zupa ogonowa z natka pietruszki{Zupa ogonowa z natka pietruszki[Zupa ogonowa z natka pietruszki|Zupa ogonowa z natka pietruszki[Krupnik ryzowy z natka
400ml (GLU,MLE, SEL) 400ml (GLU,MLE, SEL) 400ml (GLU,MLE, SEL) “00ml (GLU,MLE, SEL) 400ml (GLU,MLE, SEL) “00ml (GLU,MLE, SEL) pietruszki 400ml (SEL)
lkasza gryczana 180g ziemniaki z koprem 180g lkasza gryczana 180g ziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g
gulasz wieprzowy duszony lgulasz wieprzowy duszony lgulasz wieprzowy duszony lgulasz wieprzowy duszony lgulasz wieprzowy duszony lgulasz wieprzowy duszony Bitka wieprzowa duszona
150g(GLU) 150g(GLU) 150g(GLU) 150g(GLU) 150g(GLU) 150g(GLU) 100g
surowka z kapusty biatej, buraczki gotowane surowka z kapusty biatej, buraczki gotowane buraczki gotowane 150g(GLU) |buraczki gotowane 150g(GLU) |pburaczki gotowane 150g
imarchwi I jabtka z olejem 150g(GLU) imarchwi I jabtka z olejem 150g(GLU) lkompot owocowy 250ml kompot owocowy Kompot owocowy 250ml

zepakowym 150g IKompot owocowy 250ml zepakowym 150g kompot owocowy 250ml 250ml
jabtko Iszt Kompot owocowy b/cukru
Kompot owocowy 250ml 250ml

PODWIECZOREK | Sok pomidorowy 150ml 100% Warto$¢ energetyczna (kcal) 36 keal Biatko ogotem (g) 1.6 g Thuszez (g) 0.4 g Weglowodany ogétem (g) 7.6 g Blonnik pokarmowy (g) 2.2 g S6d (mg) 386 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogotem (g)

(ZOL,CUKRZYCE, (0.1 g Glukoza (g) 2.2 g Fruktoza (g) 2.8 g Sacharoza (g) 0.2 g Laktoza (g) 0 g

REHABILITACIA)

KOLACJA chleb pszenny 60g (GLU) chleb [Pieczywo pszenne 120g (GLU) [Pieczywo razowe 120g Pieczywo pszenne 120g (GLU) [Pieczywo pszenne 120g Pieczywo pszenne 120g (GLU) [Pieczywo bezglutenowe 3szt
Zytni 60g (GLU) imasto ekstra 10g (MLE) GLU) imasto ekstra 10g (MLE) GLU) imasto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE)
masto ekstra 10g (MLE) pasztet wieprzowy 50g masto ekstra 10g (MLE) szynka konserwowa 50g imasto ekstra 10g (MLE) szynka konserwowa 50g migso gotowane 50g
pasztet wieprzowy 50g (GLU,,SEL*) pasztet wieprzowy 50g GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*) [szynka konserwowa 70g GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) pomidor +satata 50g
(GLU,,SEL*) pomidor +safata 50g GLU,,SEL*) pomidor +satata 50g GLU,SOJ,MLE* ,SEL*,GOR¥) |herbata 250ml herbata 250ml
papryka +satata 50g herbata 250ml papryka +satata 50g herbata 250ml pomidor +satata 50g
herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml

I1 kolacja:

IChleb razowy 35g (GLU) z

imastem 5g (MLE) wedling 30g i

sataty

GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*)
DODATKOWY Serek homogenizowany 1szt Serek homogenizowany szt Serek homogenizowany szt ISerek homogenizowany 1szt Serek homogenizowany szt IChrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g
POSILEK (MLE) (MLE) MLE) MLE) MLE)

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace
w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow

GOMI Zywienie Sp. z o.0.

ul. Modrzewiowa 4

23-320 Poniatowa

tel./fax (81) 820-43-38
NIP:7171840940 Regon:525613130




Jadlospis dekadowy 1-10.07.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

10.07.2024
SRODA

PODSTAWOWA

Warto$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA

Warto$¢ energetyczna

Z OGRANICZENIEM
EATWOPRZYSWAJALNY
CH WEGLOWODANOW

Warto$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

Warto$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA
BOGATOBIALKOWA

Wartos$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA
ELIMINACYINA
BEZMLECZNA

Wartos$¢ energetyczna

LATWOSTRAWNA
ELIMINACYINA
BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
Warto$¢ energetyczna

2347 kcal 2324 kcal 2760 kcal 2379 kcal 2279 keal 2126 kcal 2226 kcal

Biatko ogoétem Biatko ogétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem Biatko ogoétem
9223 ¢ 89.50 g 11513 g 100.20 g 99.68 g 7771 ¢g 7722 ¢

Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez Thuszez

7134 ¢ 6792 ¢ 83.62 g 5972 ¢ 5728 ¢ 44.08 g 69.18 g
Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
35382 ¢ 35420 g 416.07 g 376.46 g 356.76 g 37213 g 336.81¢g

Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
38.88¢g 31.55¢ 5332¢g 3244 ¢ 3149 ¢ 3550 ¢ 3351g

Sod Sod Sod Sod Sod Sod Sod

3125.11 mg 2655.37 mg 4619.30 mg 2945.51 mg 3147.11 mg 2630.71 mg 2056.51 mg

Sél Sél Sol Sél Sol Sol Sol

770 g 653 ¢g 10.12 g 726 ¢ 777¢g 6.58¢g 251g

Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone | Kwasy thuszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone
23.19¢g 2236¢g 2774 ¢ 19.39 ¢ 1898 ¢ 854 ¢ 1095 ¢

Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza Glukoza

1257 ¢ 996 g 10.76 g 996 g 9.9 g 1053 g 1724 ¢

Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza Fruktoza

2439 ¢ 2152 g 1695 ¢ 2152 g 21.52¢ 22.02¢g 31.64 ¢

Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza Sacharoza

3824 ¢ 4191 ¢ 1633 g 46.03 g 4588 g 46.52 g 4372 ¢g

Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza Laktoza

16.14 g 16.14 g 17.09 g 17.08 g 16.14 g 0.04 ¢ 0.04 g

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne

ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace
w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow

GOMI Zywienie Sp. z o.0.
ul. Modrzewiowa 4

23-320 Poniatowa

tel./fax (81) 820-43-38

NIP:7171840940 Regon:525613130




