Jadlospis dekadowy 31.07-9.08.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

BOOmI (GLU, MLE, SEL)

rvz biaty 180g

potrawka drobiowa duszona 150g
GLU)

satata z jogurtem 50g(MLE)
jablko 1szt

[Kompot owocowy 250ml

pietruszki 300ml (GLU, SEL)

ryz bialy 180g

potrawka drobiowa duszona 150g
GLU)

salata z jogurtem 50g (MLE)
kompot owocowy 250ml

[Zupa ogorkowa z natkg pietruszki
B00mI (GLU, MLE, SEL)

ryz biaty 180g

potrawka drobiowa duszona 150g
GLU)

satata z jogurtem 50g(MLE)
kompot owocowy b/cukru

R250ml

IKrupnik jeczmienny z natky
pietruszki 300ml (GLU, SEL)

ryz biaty 180g

potrawka drobiowa duszona 150g
GLU)

atata z jogurtem 50g (MLE)
kompot owocowy 250ml

IKrupnik jgczmienny z natkg
pietruszki 300ml (GLU, SEL)

Iryz biaty 180g

potrawka drobiowa duszona 150g
GLU)

lsatata z jogurtem 50g (MLE)
[kompot owocowy 250ml

Krupnik jeczmienny z natky
pietruszki 300ml (GLU, SEL)

ryz biaty 180g

potrawka drobiowa duszona 150g
(GLU)

salata z olejem S0g

kompot owocowy

250ml

31.07.2024 PODSTAWOWA LEATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z EATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA _‘i-ATWOSTRAWNA
SRODA LATWOPRZYSWAJALNYCH | OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA IELIMINACYJNA BEZMLECZNAELIMINACYJNA BEZMLECZN
i WEGLO\VODAN()W BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Makaron na mleku Makaron na mleku IMakaron na mleku IMakaron na mleku IMakaron na mleku [Zupa na wywarze jarzynowym [Zupa na wywarze jarzynowym
BOOmI(GLU, MLE) BOOmI(GLU, MLE) BOOmI(GLU, MLE) B00mI(GLU, MLE) BOOmI(GLU, MLE) 300ml (SEL) POOmI (SEL)
pasta z ciecierzycy 50g Polgdwica drobiowa 50g pasta z ciecierzycy 50g Poledwica drobiowa 50g IPolgdwica drobiowa 60g Polgdwica drobiowa 50g IPiecczywo bezglutecnowe 3szt
Poledwica drobiowa 30g GLU,SOJMLE* SEL*,GOR*) [Polgdwica drobiowa 30g GLU,SOJMLE* SEL* GOR*) GLU,SOJMLE* SEL*,GOR*) |(GLU,SOJ,MLE*SEL*GOR*)  masto ekstra 10g (MLE)
GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)  pomidor +salata 50g GLU,SOIMLE* SEL*,GOR*) [pomidor +salata 50g pomidor +satata S0g IPieczywo pszenne 100g (GLU)  |pasta migsna 50g
pomidor +satata 50g Pieczywo pszenne 100g (GLU) pomidor +satata 50g Pieczywo pszenne 100g (GLU) IPicczywo pszenne 100g (GLU)  maslo ckstra 10g (MLE) pomidor +salata 50g
chleb pszenny 50g (GLU) chleb  jnaslo ekstra 10g (MLE) [Pieczywo razowe 100g (GLU) maslo ekstra 10g (MLE) mnasto ekstra 10g (MLE) fherbata 250ml herbata 250ml
ytni 50g (GLU) herbata 250ml maslo ckstra 10g (MLE) herbata 250ml herbata 250ml nektarynka 1szt nektarynka Iszt
masto ekstra 10g (MLE) nektarynka Iszt herbata b/cukru 250ml nektarynka 1szt nektarynka 1szt
herbata 250ml nektarynka 1szt
nektarynka 1szt
II SNIADANIE Chleb razowy 35g (GLU) z maslem  [Chleb pszenny 35g (GLU) z maslem
5¢ (MLE) i twarogiem 30g(MLE) IS¢ (MLE) i twarogiem 30g(MLE)
OBIAD [Zupa ogdrkowa z natkq pietruszki  [Krupnik jeczmienny z natka

zupa koperkowa z ziemniakami
B0OmI (SEL)

ryz bialy 180g

porcja kurczaka gotowanal 00g
satata z olejem 50g

kompot owocowy 250ml

PODWIECZOREK
(ZOL, CUKRZYCA,

2.2 g Fruktoza (g) 2.8 g Sacharoza

(g) 0.2 g Laktoza (g) 0 g

Sok pomidorowy 150ml 100% Warto3¢ energetyczna (keal) 36 keal Biatko ogotem (g) 1.6 g Thuszez (g) 0.4 g Weglowodany ogotem (g) 7.6 g Blonnik pokarmowy (g) 2.2 g S6d (mg) 386 mg Kwasy thuszczowe nasycone ogolem (g) 0.1 g Glukoza (g)

MLE)

MLE)

REHABILITACIA)

KOLACJA chleb pszenny 50g (GLU) chleb  [Pieczywo pszenne 100g (GLU) [Pieczywo razowe 100g (GLU) IPieczywo pszenne 100g (GLU) [Pieczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo pszenne 100g (GLU) Picczywo bezglutenowe 3szt
zytni 50g (GLU) Imaslo ckstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) masto ckstra 10g (MLE) imaslo ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE)
nz}slo ekstra 10g (I‘VlLlE) IDZzem owocowy wisniowy 25g ser bialy 30g(MLE) IDzem owocowy wisniowy 25g Dzem owocowy wisniowy 25g lszynka konserwowa 50g migso gotowane 50g
Dzem owocowy wisniowy 258 ker bialy 50g(MLE) szynka konscrwowa 30g ser bialy S0g(MLE) ser biaty 50g(MLE) GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)  [Dzem owacowy wisniowy 25g
ser bialy 50g(MLE) pomidor +salata 50g GLU.SOJ,MLE*.SEL*,GOR*) pomidor +salata 50g pomidor +salata 50g IDzem owocowy wisniowy 25g pomidor +salata 50g
papryka +salata 50g herbata 250ml papryka +safata 50g herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml herbata b/cukru 250ml

I kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z mastem

5g (MLE) wedling 30g i salatg

GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
DODATKOWY Ferek homogenizowany szt ISerek homogenizowany 1szt Serek homogenizowany 1szt ISerek homogenizowany 1szt [Serek homogenizowany |szt IChrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g
POSILEK MLE) MLE) MLE)

[Wartos¢ energetyczna 2259 keal Bialko
pgétem 89.66 g Thiszez 72.37 g We-
glowadany ogolem 327.49 g Blonnik
pokarmowy 31.31 g Sad 2415.57 mg 561
5.90 g Kwasy tuszczowe nasycone
pgétem 23.26 g Glukoza 8.86 g Fruktoza
[20.09 g Sacharoza 22.70 g Laktoza
18.33 g

[Wartos¢ energetyczna 2285 keal Biatko
pgotem 90.76 g Tluszez 72.17 g We-
glowadany ogdlem 331.09 g Blonnik
pokarmowy 26.21 g Sad 2392.57 mg Sl
I5.86 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 23.26 g Glukoza B.86 g Fruktoza
20,09 g Sacharoza 22,10 g Laktoza
18.33 g

Wartos¢ energetyczna 2240 kcal Biatko
pgolem 102.14 g Tluszcz 68.30 g We-
plowedany ogolem 324.67 g Blonnik
pokarmowy 40.77 g Sod 3438.60 mg Sal
B.47 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgolem 21.28 g Glukoza 7.05 g Frukroza
12.65 g Sacharoza 13.45 g Laktoza

1B.35 ¢

[Wartosc energetyczna 2241 keal Biatko
pgétem 101.16 g Thiszez 62,57 g We-
glowodany ogélem 330.55 g Blonnik
pokarmowy 24.10 g Sad 2540.67 mg Sal
6.24 g Kwasy tluszczowe nasycone
ppétem 19.84 g Glukoza 5.86 g Fruktoza
11.99 g Sacharoza 18.82 g Laktoza
19.27 g

IWartos¢ energetyczna 2143 keal Biatko
ogdlem 97.23 g Thiszez 59.10 g We-
mlowodany ogdtem 317.05 g Blonnik
pokarmowy 23.15 g Sad 2377.02 mg Sél
[5.83 g Kwasy ttuszczowe nasycone
ogolem 19.05 g Glukoza 5.86 g Fruktoza
111.99 g Sacharoza 18.64 g Laktoza
19.11g

IWarto$¢ energetyczna 2185 keal Biatko
ogolem 74.32 g Tiuszcz 64.79 g We-
[glowodany ogdlem 339.71 g Blonnik
pokarmowy 27.44 g Sad 2724.67 mg Sal
15.21 g Kwasy thuszczowe nasycone
ogolem 17.54 g Glukoza 6.43 g Fruktoza
12.49 g Sacharoza 19.29 g Laktoza
0748 SAMODZIELNY

Wartosé energetyczna 2157 kceal Bialko
ogolem 72.30 g Tluszcz 68.08 g We-
lslowodany ogdlem 323.44 g Blonnik
pokarmowy 25,37 g Sod 1737.07 mg S¢
1.70 g Kwasy tluszczowe nasycone
golem 14.38 g Glukoza 12.78 g Fruk-
oza 21.79 g Sacharoza 15.99
e ARLAD OPIER

Alcrgcny: : GLU-zboza zawierajgce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-lubin, MCK- migczaki

*zaznaczone alergeny wystgpujgce w Sladowych ilodciach wg deklaracji producentow
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1840940 Regon:525613130



Jadtospis dekadowy 31.07-9.08.2024 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

1.08.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJINA ELIMINACYINA
CZWARTEK WEGLOWODANOW TLUSZCZU BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Platki owsiane na mlcku Ptatki owsiane na mleku 300ml Ptatki owsiane na mleku 300ml Platki owsiane na mlcku Platki owsiane na mlcku 300ml | Zupa na wywarze jarzynowym | Zupa na wywarze jarzynowym
300ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) 300ml (SEL) 300ml (SEL)
Ser zolty 30g (MLE) szynka drobiowa Ser zolty 30g (MLE) Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa Migso gotowane 50g

szynka drobiowa
30g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,G
OR*)

papryka+salata 50g

chleb pszenny 50g (GLU)
chleb zytni 50g (GLU)

masto ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml jablkolszt

50g(GLU,SOJMLE* SEL*,GO
R*)

pomidor +salata 50g

Picczywo pszenne 100g

(GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml jabtkolszt

szynka drobiowa
30g(GLU,SOJMLE* SEL*,GO
R*)
papryka+salata 50g
Pieczywo razowe 100g(GLU)
masto ekstra 10g (MLE) herbata
b/cukru 250ml  jablkolszt

50g(GLU,SOJ,MLE* SEL*
,GOR¥)

pomidor +satata 50g
Pieczywo pszenne 100g
(GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml jablkolszt

70g(GLU,SOJMLE* SEL*,G
OR¥)

pomidor +salata 50g
Picczywo pszenne 100g
(GLU)

masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml jablko 15zt

50g(GLU,SOJ MLE* SEL*,G
OR*)

Pieczywo pszenne

100g (GLU)

masto ckstra 10g(MLE)
herbata 250ml
jabtkolszt

pomidor +salata 50g
Chleb bezglutenowy 3szt
masto ckstra 10g(MLE)
herbata 250ml
jablkolszt

I1 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
maslem 5g (MLE) i twarogicm
30g(MLE)

Chleb pszenny 35g (GLU) z
maslem 5g (MLE) i
twarogiem 30g(MLE)

OBIAD

Krupnik jaglany z natkg
pictruszki 300ml ( SEL)
ziemniaki z koprem 180g
pieczen wieprzowa pieczona
100g(GLU, JAJ)

surowka z pomidora z ole-
jem 150g kiwi 1szt

Kompot owocowy 250ml

Krupnik jaglany z natka
pictruszki 300ml ( SEL)
ziemniaki z koprem 180g
pieczeil wieprzowa pieczona
100g(GLU, JAD)

suréwka z pomidora z olejem
150g

kompot owocowy 250ml

Krupnik jaglany z natka
pictruszki 300ml ( SEL)
ziemniaki z koprem 180g
pieczen wieprzowa pieczona
100g(GLU, JAT)

surdéwka z pomidora z olejem
150g

kompot owocowy b/cukru 250ml

Krupnik jaglany z natkg
pietruszki 300ml ( SEL)
ziemniaki z koprem 180g
pieczen wieprzowa piec-
zona 100g(GLU, JAJ)
surdwka z pomidora z ole-
jem 150g

kompot owocowy 250ml

Krupnik jaglany z natka
pietruszki 300ml ( SEL)
ziemniaki z koprem 180g
pieczen wieprzowa pieczona
100g(GLU, JAT)

surdwka z pomidora z olejem
150g

kompot owocowy 250ml]

Krupnik jaglany z natka
pietruszki 300ml ( SEL)
ziemniaki z koprem 180g
pieczen wieprzowa pieczona
100g(GLU, JAJ)
surdwka z pomidora z ole-
jem 150g

kompot owocowy 250ml

Krupnik jaglany z natkg pietruszki
300ml ( SEL)

ziemniaki z koprem 180g

pieczei wieprzowa pieczona
100g(GLU, JAT)

surdwka z pomidora z olejem
150g

Kompot owocowy 250ml

PODWIECZOREK
(ZOL, CUKRZYCA,
REHABILITACJA)

Jogurt naturalny 150ml (MLE) Warto$¢ energetyczna (keal) 100 keal

(g) 0 g Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 0 g Laktoza (g) 8.2 g

Biatko ogolem (g) 6.8 g Tluszez (g) 4 g Weglowodany ogétem (g) 9.4 g Blonnik pokarmowy (g) 0 g Sod (mg) 76 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (g) 2.38 g Glukoza

KOLACJA

chleb pszenny 50g (GLU)
chleb zytni 50g (GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
pasta migsna 50g

szynka wicprzowa
30g(GLU,SOI,MLE* SEL*,G
OR*)

pomidor +salata 50g

herbata 250ml

Picczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)

pasta migsna 50g

szynka wieprzowa
30g(GLU,SOJMLE* SEL*,GO
R*)

pomidor +satata 50g

herbata 250ml

Picczywo razowe 100g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

pasta migsna 50g,

szynka wicprzowa
30g(GLU.SOJ,MLE* ,SEL*.GO
R*)

pomidor +salata 50g

herbata b/cukru 250ml

II kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
Sg (MLE) wedling 30g i salatg
(GLU,SOJ ,MLE* ,SEL*,GOR*)

Picczywo pszenne 100g
(GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
pasta migsna 50g

szynka wieprzowa
30g(GLU,SOJ MLE* SEL*
L,GOR¥*)

pomidor +satata 50g
herbata 250m]

Picczywo pszenne 100g
(GLU)

maslo ckstra 10g (MLE)
pasta migsna 50g

szynka wieprzowa
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,G
OR¥*)

pomidor +satata 50g

herbata 250ml

Picczywo pszenne 100g
(GLU)

maslo ekstra 10g(MLE)

pasta migsna 50g

szynk wieprzowa
30g(GLU.SOJ,MLE* SEL*.G
OR*)

herbata 250ml

Picczywo bezglutenowe 3szt
maslo ekstra 10g(MLE)
pasta migsna 80g

pomidor +salata 50g
herbata 250ml

DODATKOWY
POSILEK

Sok owocowy 100% 200g

Sok owocowy 100% 200g

Sok pomidorowy 100% 200g

Sok owocowy 100% 200g

Sok owocowy 100% 200g

Sok owocowy 100% 200g

Sok owocowy 100% 200g

Warto$¢ energetyczna 2257 kceal Bi-
atko ogélem 87.14 g Thuszcz

72.62 g Weglowodany ogdlem
328.84 g Blonnik pokarmowy
32.49 g S6d 2587.37 mg 561 6.48 ¢
Kwasy duszczowe nasycone
ogolem 18.58 g Glukoza 9.96 g
Fruktoza 21.72 g Sacharoza 22.56 g
Laktoza 19.19 g

Wartoé¢ energetyczna 2265 keal Bi-
alko ogdlem 92,12 g Tluszcz 64.35 ¢
Weglowodany ogolem 344.39 g
Blonnik pokarmowy 30.17 g Sad
2492.32 mg S6l 6.25 g Kwasy tluszc-
zowe nasycone ogdlem 14.44 g
Glukoza 14.36 g Fruktoza 32.52 g
Sacharoza 25.96 g Laktoza 14.14 g

Wartos¢ energetyczna 2474 keal Bi-
alko ogdlem 114.56 g Tluszcz

82.81 g Weglowodany ogdlem
339.93 g Blonnik pokarmowy

44.10 g S6d 3872.95 mg S619.71 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogolem
22.88 g Glukoza 8.11 g Fruktoza
14.20 g Sacharoza 14.40 g Laktoza
1992 ¢

Wartos¢ energetyczna 2336 kcal
Bialko ogdlem 100.45 g Thuszez
67.39 g Weglowodany ogélem
346.32 g Blonnik pokarmowy
28.12 g S6d 2663.22 mg Sl
6.68 g Kwasy tluszczowe nasy-
cone ogolem 15.24 g Glukoza
11.36 g Fruktoza 24.42 g
Sacharoza 22.69 g Laktoza
15.08 ¢

Wartos¢ energetyczna 2230 keal Bi-
alko agélem 99.13 g Tluszcz

64.71 g Weglowodany ogélem
326.48 g Blonnik pokarmowy

27.17 g S6d 2806.42 mg S61 7.04 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
14.72 g Glukoza 11.36 g Fruktoza
24,42 g Sacharoza 22.54 g Laktoza
14.14¢

Warto$¢ energetyczna 2194 keal
Biatko ogdéiem 83,93 g Tluszcz
65.86 g Weglowodany ogélem
330.82 g Blonnik pokarmowy
29,06 g S6d 2394.32 mg S61 6.00 g
Kwasy tduszczowe nasycone
ogolem 16.29 g Glukoza 11.93 g
Fruktoza 24.92 g Sacharoza 23.02 g

Laktoza 0.10 g SAMODZIE

LY PUBLICZN

Warosé energetyczna 2148 keal Bialko
ogétem 76.77 g Tluszcz 73.92 g We-
plowodany opélem 304.64 g Blonnik
pokarmowy 28.71 g S6d 1813.32 mg Sal
1.89 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 15.29 g Glukoza 19.03 g Fruk-
toza 34.88 g Sacharoza 21.39 g Laktoza
0.10g

MY E

w MIEDZYRZEC!

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziama soi MLE- mleko i produkty mleczne

ORZ- orzechy z drzew orzechawych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-lubin, MCK- migczaki

*zaznaczone alergeny wystepujace w sladowych ilogciach wg deklaracji producentow

lic. Da

1 Kowalik
ETYK

ZT=500 Migtzyrzec P

GOMI Zywicnie Sp. z o.0.
ul. Modrzewiowa 4
23-320 Poniatowa
tel./fax (81) 820-43-38
NIP:7171840940 Regon:525613130
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Jadtospis dekadowy 31.07-9.08.2024 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

B0O0ml (MLE)

[Dzem owocowy wisniowy 25g
szynka wieprzowa 50g
GLU,SOJMLE* SEL* GOR*)
pomidor +satata 50g

chleb pszenny 50g (GLU) chleb
tzytni 50g (GLU)

masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

banan 1/2szt

B00ml (MLE)
[Dzem owocowy wisniowy 25g
szynka wieprzowa 50g
GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
pomidor +satata 50g
IPieczywo pszenne 100g

GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

banan 1/2szt

B00ml (MLE)

szynka wieprzowa 50g
GLU,SOJ,MLE*SEL* GOR*)
pomidor +satata 50g
Pieczywo razowe 100g
GLU)

masto ckstra 10g (MLE)
herbata b/cukru 250ml

banan 1/2szt

BOOmI (MLE)
Dzem owocowy wisniowy 25g
kzynka wieprzowa 50g
GLU,SOJMLE* SEL* GOR*)
pomidor -+safata 50g
[Pieczywo pszenne 100g (GLU)
imasto ckstra 10g (MLE)
herbata 250ml

banan 1/2szt

300ml (MLE)
Dzem owocowy wisniowy 25g
szynka wieprzowa 70g
GLU,SOJ,MLE* SEL* ,GOR*)
pomidor +satata 50g
Pieczywo pszenne 100g
GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250m1

banan 1/2szt

300ml (SEL)
IDzem owocowy 25g

szynka wieprzowa 50g
GLU,SOJMLE* SEL* GOR*)
Pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml

banan 1/2szt

2.08.2024 PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA ILATWOSTRAWNA
PIATEK LATWOPRZYSWAJALNYCH | OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA [ELIMINACYINA ELIMINACYINA
WEGLOWODANOW BEZMLECZNA IBEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE [Kasza kukurydziana na mleku [Kasza kukurydziana na mleku [Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku [Zupa na wywarze jarzynowym

[Zupa na wywarze jarzynowym
BOOmI (SEL)

IDZzem owocowy wisniowy 25g
pasta migsna 50y

pomidor +salata 50g
Pieczywo bezglutenowe 3szt
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

banan 1/2szt

[l SNIADANIE

IChleb razowy 35g (GLU) z maslem
I5g (MLE) wedlina 30g i satata
GLU,S0J MLE* SEL* GOR*))

Chleb pszenny 35g (GLU) z masiem
5g (MLE, wedling 30g i salatg
GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*))

OBIAD

[Zupa picczarkowa z natkq pictruszki
B00ml (GLU, MLE,SEL)
Ziemniaki z koprem 180g
kniruna pieczona 100g (GLU, RYB)
surdwka z bialej kapusty, marchwi |
jablka z olejem 150g

jablko lszt
kompot owocowy b/cukru250ml

[Zupa dziadowska z makaronem i
natka pietruszki 300ml (GLU, SEL)
[Ziemniaki z koprem 180g

miruna pieczona 100g (GLU, RYB)
marchewka gotowana 150g (GLU)
kompot owocowy 250ml

[Zupa picczarkowa z natka pictruszki
B00ml (GLU, MLE,SEL)

[Ziemniaki z koprem 180g

Imiruna pieczona 100g (GLU, RYB)
suréwka z bialej kapusty, marchwi [
jablka z olejem 150g

kompot owocowy b/cukru250ml

[Zupa dziadowska z makaronem i
ratkq pietruszki 300ml (GLU, SEL)
IZiemniaki z koprem 180g

miruna pieczona 100g (GLU, RYB)
marchewka gotowana 150g (GLU)
kompot owocowy 250ml

[Zupa dziadowska z makaronem i
matka pietruszki 300ml (GLU, SEL)
[Ziemniaki z koprem 180g

Imiruna pieczona 100g (GLU, RYB)
Imarchewka gotowana 150g (GLU)
kompot owocowy 250ml

[Zupa dziadowska z makaronem i
natka pietruszki 300ml (GLU, SEL)
Ziemniaki z koprem 180g

miruna pieczona 100g (GLU, RYB)
marchewka gotowana 150g (GLU)
kompot owocowy 250ml

Zupa koperkowa z makaronel
bezglutenowym 300ml (SEL)
Ziemniaki z koprem |80g

Imiruna pieczona 100g (GLU, RYB)
bukict warzyw gotowanych (broku
kalafior, marchew) 150g

kompot owocowy 250ml

PODWIECZOREK
ZOL, CUKRZYCA,

fmaslanka naturalna 150ml (MLE) Warto$¢ energetyczna (kcal) 88 kcal Bialko ogélem (g) 6.4 g Thuszez (g) 3 g Weglowodany ogolem (g) 9 g Blonnik pokarmowy (g) 0 g Sad (mg) 1
Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 0 g Laktoza (g) 94 g

20 mg Kwasy tluszczowe nasycone

ogdlem (g) 0.68 g Glukoza (g) 0 g

REHABILITACIA)

KOLACJA chleb pszenny 50g (GLU) chleb  [Pieczywo pszenne 100g (GLU) IPieczywo razowe 100g (GLU) IPieczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo pszenne 100g (GLU)  [Pieczywo pszenne 100g (GLU)  [Pieczywo bezglutenowe 3szt
Eytni 50g (GLU) maslo ekstra 10g (MLE) imasto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE)
masto ekstra 10g (MLE) liaja 1szt (JAJ) liaja 1szt (JAJ) kzynka drobiowa 50g zynka drobiowa 50g szynka drobiowa 50g jaja 2sz1(JAJ)
jaja 1szt (JAJ) kzynka drobiowa 30g kzynka drobiowa 30g GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) GLU,SOJ MLE*,SEL*,GOR*)  pomidor +salata 50g
szynka drobiowa 30g GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) GLU,SOJMLE* SEL*,GOR*)  pomidor +salata 50g liaja lszt (JAJ) herbata 250ml herbata 250 ml
GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) pomidor +salata 50g pomidor +salata 50g erbata 250ml pomidor +satata 50g
pomidor +salata 50g herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml
herbata 250ml [1 kolacja:

IChleb razowy 35g (GLU) z

mastem 5g (MLE) wedling 30g i

salata

GLU,50J,MLE* SEL*,GOR*)
DODATKOWY Hogurt owocowy szt (MLE) Hogurt owocowy 1szt (MLE) Vogurt naturalny 1szt (MLE) Jogurt owocowy lszt (MLE) Hogurt owocowy 1szt (MLE) Wafle ryzowe 40g Wafle ryzowe 40g
POSILEK

IWartosc energetyczna 2030 keal Biatko
pgétem 81.82 g Thuszez 51.96 g We-
plowodany ogolem 325.87 g Blonnik
pokarmowy 35.59 g Sod 2005.02 mg S6l
.02 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgotem 12.29 g Glukoza 9.80 g Fruktoza
[20.95 g Sacharoza 25.76 g Laktoza
035 g

Wartos¢ energetyczna 2056 kcal Biatko
pgdlem 82.92 g Tiuszcz 51.76 g We-
plowodany ogotem 329.47 g Blonnik
pokarmowy 30.49 g Séd 1982.02 mg Sal
1.98 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgolem 12.29 g Glukoza 9.80 g Fruktoza
[20.95 g Sacharoza 25.16 g Laktoza
P0.35¢g

|Wartos¢ energetyczna 2197 keal Bialko
pgolem 105.84 g Tluszcz 63.09 g We-
slowodany ogdlem 323.78 g Blonnik
pokarmowy 42.79 g S6d 3239.37 mg Sal
[7.56 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgblem 16.05 g Glukoza 6.23 g Fruktoza
11.23 g Sacharoza 14.45 g Laktoza
084 g

Wartos¢ energetyczna 2157 keal Bialko
pgolem 87.97 g Tluszcz 57.20 g We-
klowodany ogdtem 337.83 g Blonnik

okarmowy 29.71 g Sod 2592.42 mg Sél
6.51 g Kwasy tuszczowe nasycone
pgotem 13.40 g Glukoza 7.35 g Fruktoza
13.30 g Sacharoza 23.63 g Laktoza
P0.38 g

Wartos¢ energetyczna 2133 keal Bialko
ogdtem 91.10 g Thuszcz 58.25 g We-
lslowodany ogolem 325.65 g Blonnik
nokarmowy 28.76 g Séd 2327.97 mg Sol
5.85 g Kwasy thuszczowe nasycone
ogdlem 14.04 g Glukoza 7.35 g Fruktoza
13.30 g Sacharoza 23.42 g Laktoza
P1.15g

Vartosc energetyczna 2163 keal Bialko
pgolem 70.37 g Tiuszcz 56.94 g We-
klowodany ogélem 357.37 g Blonnik
pokarmowy 29.66 g S6d 2460.82 mg Sél
[.94 g Kwasy thuszczowe nasycone
pgotem 13.42 g Glukoza 7.92 g Fruktoza
13.80 g Sacharoza 20.56 g Laktoza

D.13 g

[Wartos¢ energetyczna 2385 keal Biatko
pgélem 67.91 g Thuszcz 81.99 g We-
plowodany ogotem 356.26 g Blonnik
okarmowy 31.46 g S6d 1993.59 mg S6
.11 g Kwasy ttuszczowe nasycone
pgétem 15.11 g Glukoza 15.20 g Fruk-
o0za 23.92 g Sacharoza 19.43 g Laktoza
0.10g

Alcrgeny: : GLU-zboza zawierajgce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-lubin, MCK- migczaki
*zaznaczone alergeny wystepujice w Sladowych ilosciach wg deklaracji producentow

lic. Day
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B0g(GLU,SOI,MLE* SEL* GOR*
rzodkiewka +salata 50g

chleb pszenny 50g (GLU) chleb
zytni 50g (GLU)

masto ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

jablko 1szt

pomidor +safata 50g

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
Imaslo ckstra 10g (MLE)
lherbata 250 ml

jablko 1szt

B0g(GLU,SOJ,MLE* ,SEL* GOR*
rzodkiewka +salata 50g

Pieczywo razowe 100g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

herbata b/cukru 250ml

jablko 1szt

pomidor +salata 50g

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
imasto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

lablko 1szt

B0g(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)30g(GLU,SOJ,MLE* SEL* ,GOR*

3.08.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LEATWOSTRAWNA ILATWOSTRAWNA ILATWOSTRAWNA
SOBOTA LATWOPRZYSWAIAI'.NYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJNA BEZMLECZNAELIMINACYJNA BEZMLECZN
WEGLOWODANOW IBEZGLUTENOWA
SNIADANIE [Kasza jaglana na mleku 300ml [Kasza jaglana na mleku 300ml [Kasza jaglana na mlcku 400 ml  [Kasza jaglana na mlcku 400 ml  [Kasza jaglana na mlcku 400 ml  [Zupa na wywarze jarzynowym Zupa na wywarze jarzynowym
MLE) MLE) MLE) MLE) MLE) 300ml (SEL) 300ml (SEL)
ser topiony 25g (MLE) kietbasa szynkowa ser topiony 25g (MLE) pasta migsna 50g pasta migsna 50g [pasta migsna 50g pasta migsna 80g
kictbasa szynkowa 50p(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)kietbasa szynkowa kietbasa szynkowa kielbasa szynkowa [kielbasa szynkowa pomidor +salata 50g

Pieczywo bezglutenowe 3szt
maslo ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml

pomidor +salata 50g
Pieczywo pszenne 100g (GLU)

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ekstra 10g(MLE)

masto ekstra 10g (MLE) herbata 250ml flablko Iszt
herbata 250ml jablko szt
jablko Iszt

Il SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
5¢ (MLE) i jajkiem 30g(JAT)

Chleb pszenny 35g (GLU) z
masiem 5g (MLE) i biatkiem jaj
BOg(JAT)

OBIAD Zupa jarzynowa z natkg pictruszki [Zupa jarzynowa z natka pictruszki [Zupa jarzynowa z natka pietruszki [Zupa jarzynowa czysta z natka Zupa jarzynowa czysta z natka [Zupa jarzynowa czysta z natka [Zupa jarzynowa czysta z natka
300ml (GLU, MLE, SEL) 300ml (GLU, MLE, SEL) 300ml (GLU, MLE, SEL) pictruszki 300ml (SEL) pictruszki 300ml (SEL) pictruszki 300ml (SEL) pictruszki 300ml (SEL)
ryz bialy z jablkiem prazonym ryz biaty z jablkiem prazonym Iryz bialy z miesem i warzywami  jryz bialy z jablkiem prazonym ryz bialy z jabtkiem prazonym Iryz biaty z migsem i warzywami  |ryZ bialy z migsem i warzywami
B00g (MLE) B00g (MLE) 1300g (GLU, SEL) B00g (MLE) B00g (MLE) BO0g (GLU, SEL) B50g (SEL)
sos jogurtowy 50g (GLU) 505 jogurtowy 50g (GLU) lsos koperkowy 50g (GLU) sos jogurtowy 50g (GLU) s0s jogurtowy 50g (GLU) lsos koperkowy 50g (GLU) imarchewka gotowana 150g
brzoskwinia 1szt Kompot owocowy 250ml lsuréwka z marchwi [ jablka z Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml marchewka gotowana 150g Kompot owocowy 250 ml
Kompot owocowy 250ml olejem rzepakowym 150g Kompot owocowy 250 ml

IKompot owocowy b/cukru 250 ml
PODWIECZOREK [Sok pomidorowy 150ml 100% Wartosé energetyczna (kcal) 36 keal Bialko ogélem (g) 1.6 g Thuiszez (g) 0.4 g Weglowodany ogélem (g) 7.6 g Blonnik pokarmowy (g) 2.2 g Sod (mg) 386 mg Kwasy thuszezowe nasycone ogdlem (g) 0.1 g Glukoza (g) 2
ZOL, CUKRZYCA, |z Fruktoza (g) 2.8 g Sacharoza (g) 0.2 g Laktoza (g) 0 g

IREHABILITACJA)

IKOLACIA chleb pszenny 50g (GLU) chleb  [Picczywo pszenne 100g (GLU) Picczywo razowe 100g (GLU) [Picczywo pszenne 100g (GLU) IPicczywo pszenne 100g (GLU)Pieczywo pszenne 100g (GLU) [Picczywo bezglutenowe 3szt
rytni 50g (GLU) maslo ckstra 10g (MLE) masto ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) imasto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g(MLE) zupa gulaszowa 300ml (SEL)
maslo ekstra 10g (MLE) parowka wieprzowa 60g iszynka wieprzowa 50g szynka wieprzowa 50g bzynka wicprzowa 70g szynka wieprzowa 50g pomidor +satata 50g
paréwka wieprzowa 60g GLU,SOJ,MLE*SEL*,GOR*) |(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) GLU,SOJ MLE*,SEL* GOR*) GLU,SOJMLE*,SEL*,GOR*) GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)  Therbata 250ml
GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) marmolada owocowa 25g pomidor +salata 50g marmolada owocowa 25g marmolada owocowa 25g marmolada owocowa 25g
marmolada owocowa 25g ketchup 10g (SEL) lherbata b/cukru 250ml pomidor +salata 50g pomidor +satata 50g herbata 250ml
ketchup 10g (SEL) pomidor +salata 50g I kolacja: herbata 250ml herbata 250ml
pomidor +satata 50g herbata 250ml IChleb razowy 35g (GLU) z mastem
herbata 250ml I5g (MLE) wedling 30g i satatg

GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
DODATKOWY Serek homogenizowany szt Serek homogenizowany 1szt ISerek homogenizowany 1szt Serek homogenizowany szt Serck homogenizowany szt IChrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g
POSILEK MLE) MLE) (MLE) MLE) MLE)

arosé energetyczna 2478 keal Biatko
pgotem 85.14 g Tluszez 75.16 g We-
glowodany ogdlem 382.31 g Blonnik
pokarmowy 34.93 g Sod 2276.57 mg Sal
5.19 g Kwasy tluszczowe nasycone
golem 27.22 g Glukoza 13.57 g Fruk-
oza 31.68 g Sacharoza 48.44 g Lakroza
R7.77 g

Nartos¢ energetyczna 2414 keal Biatko
jogdlem 83.05 g Tluszcz 66.43 g We-
glowodany ogélem 384.91 g Blonnik
pokarmowy 28.34 g S6d 2349.07 mg S6l
5.39 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem 22.41 g Glukoza 12.87 g Fruk-
oza 30.83 g Sacharoza 47.68 g Laktoza
P7.74g

[Wartos¢ energetyczna 2453 keal Biatko
ogolem 110.75 g Tluszcz 80.93 g We-
glowodany ogélem 343.17 g Blonnik
pokarmowy 46.72 g Sad 3577.27 mg Sal
.95 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem 25.09 g Glukoza 10.45 g Fruk-
oza 17.34 g Sacharoza 16.76 g Laktoza
R325g

Vartos¢ energetyczna 2423 keal Biatko
pgolem 93.08 g Thuszcz 57.99 g We-
wlowodany ogdlem 395.71 g Blonnik
pokarmowy 27.03 g Sod 2566.22 mg Sol
b.95 g Kwasy tluszczowe nasycone
rgalem 19.63 g Glukoza 9.87 g Fruktoza
[22.73 g Sacharoza 44.55 g Laktoza
29.68 g

[Wartos¢ energetyczna 2435 keal Bialko
ogdolem 102.36 g Tluszez 62.31 g We-
zlowodany ogélem 379.66 g Blonnik
pokarmowy 27.48 g Sad 2549.32 mg Sol
[5.91 g Kwasy tluszczowe nasycone
gdlem 20.35 g Glukoza 10.23 g Fruk-
0za 23.05 g Sacharoza 45.32 g Lakoza
29.67 g

Wartos¢ energetyczna 2201 keal Bialko
ogdlem 73.17 g Thuszcz 56.89 g We-
lglowodany ogélem 362.03 g Blonnik
pokarmowy 35.03 g S6d 2198.42 mg Sél
.01 g Kwasy tluszczowe nasycone
ngdlem 17.28 g Glukoza 9.77 g Fruktoza
15.36 g Sacharoza 24,97 g Laktoza 4.00 ¢

SAMOD?IEL HY PUE

Wartoéc energetyczna 2459 keal Biatke
ogélem 86.49 g Tluszcz 89.51 g We-
glowodany ogolem 345.03 g Blonnik
pokarmowy 45.29 g S6d 1738.42 mg S
1.69 g Kwasy tluszczowe nasycone
gélem 18,82 g Glukoza 19.28 g Fruk-
oza 27.44 g Sacharoza 25.03 g Laktoz:
B.95g

Alergeny: : GLU-zboza zawierajgce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RY B-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne

ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki

*zaznaczone alergeny wystgpujgce w $ladowych iloSciach wg deklaracji producentow

O
v

21-560 Miedzyrzec Podlaski ul. Warszaw
Nr. Rej. 000000002958
iel. 83371 40 11 fax83 37183 55
Regon 000584484 NIF 538-15-94-357
GOMI Zywicnie Sp. z 0.0.
ul. Modrzewiowa 4
23-320 Poniatowa
tel./fax (81) 820-43-38
NIP:7171840940 Regon:525613130
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4.08.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
NIEDZIELA LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA ELIMINACYJNA
WEGLOWODANOW TLUSZCZU BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Zupa na wywarze jarzynowym Zupa na wywarze jarzynowym
300mli(GLU, MLE) 300mi(GLU, MLE) 300ml(GLU, MLE) 300ml(GLU, MLE) 300ml(GLU, MLE) 300mlI(SEL) 300ml(SEL)
Jaja Iszt (JAJ) Jaja 1szt (JAJ) Jaja Iszt (JAT) szynka wieprzowa 50g Jaja 1szt (JAJ) szynka wicprzowa 50g Jaja 2szt (JAJ)
szynka wieprzowa 30g szynka wieprzowa 30g szynka wieprzowa 30g (GLU.SOJMLE*SEL*,GOR* | szynka wieprzowa 50g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR* | pomidor +salata 50g
(GLU,SOJMLE*SEL*,GOR* | (GLU,SOJ,MLE*SEL* GOR (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) | ) (GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR* ) Pieczywo bezglutenowe 3szt
) *) ogorek §wiezy +salata 50g pomudor +salata 50g ) Pieczywo pszenne 100g maslo ekstra 10g (MLE)
ogorek §wiezy +salata 50g pomidor +salata 50g sos tatarski 10g (MLE) Pieczywo pszenne 100g pomidor +satata 50g (GLU) herbata 250ml
sos tatarski 10g (MLE) sos tatarski 10g (MLE) Pieczywo razowe 100g (GLU) (GLU) Pieczywo pszenne 100g maslo ekstra 10g(MLE) jabtko szt
chleb pszenny 50g (GLU) Pieczywo pszenne 100g masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) (GLU) herbata 250ml
chleb zytni 50g (GLU) (GLU) herbata b/cukru 250ml herbata 250ml jablko 1szt masto ekstra 10g (MLE) jabtko 1szt
masto ckstra 10g(MLE) masto ckstra 10g (MLE) jablko 1szt herbata 250ml
herbata 250ml jabtko 1szt herbata 250ml jablko 1szt jabiko 1szt
11 SNIADANIE Chleb razowy 35g (GLU) z Chleb pszenny 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) i twarogiem mastem 5g (MLE) i twarogicm
30g(MLE) 30g(MLE)

OBIAD rosol z natka pietruszki z rosol z natka pietruszki z rosol z natka pietruszki z rosot warzywny z natkg rosol z natka pietruszki z rosol z natka pietruszki z rosof z natka pietruszki z
makaronem 300ml (GLU, makaronem 300ml (GLU, makaronem 300ml (GLU, pietruszki z makaronem 300ml makaronem 300ml (GLU, makaronem 300ml (GLU, makaronem bezglutenowym
SEL) SEL) SEL) (GLU, SEL) SEL) SEL) 300ml ( SEL)
ziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g
udko z kurczaka pieczone 180g | udko z kurczaka gotowane udko z kurczaka gotowane 180g | udko z kurczaka gotowane udko z kurczaka gotowane udko z kurczaka gotowane udko z kurczaka gotowane
(GOR) 180¢g salata z jogurtem 50g(MLE) 180g 180g 180g 180g
salata z jogurtem 50g(MLE) salata z jogurtem 50g(MLE) Kompot owocowy b/cukru satata z jogurtem 50g(MLE) salata z jogurtem 50g(MLE) satata z olejem 50g salata z olejem 50g

Jjabtko 1szt Kompot owocowy 250ml 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml

PODWIECZOREK Maslanka naturalna 150ml (MLE) Warto$¢ energetyczna (kcal) 88 keal Bialko ogélem (g) 6.4 g Thuszez (g) 3 g Weglowodany ogétem (g) 9 g Blonnik pokarmowy (g) 0 g S6d (mg) 120 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogotem (g) 0.68 g Glukoza

(ZOL, CUKRZYCA, (2) 0 g Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 0 g Laktoza (g) 9.4 g

REHABILITACIA)

KOLACJA chleb pszenny 50g (GLU) Picczywo pszenne 100g Picczywo razowe 100g (GLU) Picczywo pszenne 100g (GLU) | Pieczywo pszenne 100g (GLU) | Picczywo pszenne 100g (GLU) | Pieczywo bezglutenowe 3szt
chleb zytni 50g (GLU) (GLU) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g(MLE) masto ekstra 10g (MLE)
maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) poledwica drobiowa 30g polgdwica drobiowa 50g polgdwica z majerankiem 70g poledwica drobiowa 50g pasta migsno-warzywna 80g
poledwica drobiowa 30g polgdwica drobiowa 30g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR* (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR* (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR* pomidor +salata 50g
(GLU,SOJMLE* SEL*,GOR* (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR pasztet drobiowy 25g (GLU, ) ) herbata 250 ml
) * SEL) pomidor +salata 50g pomidor +satata 50g herbata 250ml
pasztet drobiowy 25g (GLU, pasztet drobiowy 25g (GLU, pomidor +salata 50g herbata 250ml herbata 250ml
SEL) SEL) herbata b/cukru 250m1
pomidor +satata 50g pomidor +satata 50g IT kolacja:
herbata 250ml herbata 250ml Chleb razowy 35g (GLU) z maslem

5g (MLE), wedling 30g i satatg

(GLU,SOJ MLE* SEL*,GOR*)
DODATKOWY Sok owocowy 100% 200g Sok owocowy 100% 200g Sok pomidorowy 100% 200g Sok owocowy 100% 200g Sok owocowy 100% 200g Sok owocowy 100% 200g Sok owocowy 100% 200g
POSILEK

Wartosc energetyczna 2104 keal Bi-
atko ogdlem 101.22 g Thszcz

70.14 g Weglowodany ogdlem
281.79 g Blonnik pokarmowy

30.65 g S6d 2372.57 mg S615.59 g
Kwasy tuszczowe nasycone ogélem
17.33 g Glukoza 10.17 g Fruktoza
22.00 g Sacharoza 24.71 g Laktoza
1478 ¢

Wartos¢ energetyczna 2074 keal Bi-
atko ogdlem 93.47 g Tluszcz

70.35 g Weglowodany ogdtem
277.98 g Blonnik pokarmowy

24.01 g S6d 2383.57 mg 561 5.64 g
Kwasy tuszczowe nasycone
ogolemn 16.20 g Glukoza 10.27 g
Fruktoza 22.25 g Sacharoza 23.16 g
Laktwoza 14.78 g

Wartosé energetyczna 2229 kcal Bi-
atko ogdlem 113.67 g Tluszcz
78.80 g Weglowodany ogétem
284.26 g Blonnik pokarmowy

34.29 g S6d 2959.67 mg S61 6.52 g
Kwasy duszczowe nasycone ogélem
20.83 g Glukoza 4.47 g Fruktoza
9.73 g Sacharoza 12.66 g Laktoza
2053 g

Wartosc energetyczna 2077 keal Bi-
atko ogdlem 97.09 g Thuszcz

64.42 g Weglowodany ogdlem
288.04 g Blonnik pokarmowy

21.96 g Sod 2909.17 mg S61 6.96 g
Kwasy tuszczowe nasycone ogélem
15.50 g Glukoza 7.27 g Fruktoza
14.15 g Sacharoza 29.90 g Laktoza
1572 g

Wartos¢ energetyczna 2093 keal Bi-
alko ogdlem 104.33 g Thuszez
64.69 g Weglowodany ogélem
283.83 g Blonnik pokarmowy

21.53 g 56d 2968.17 mg Sol 7.11 g
Kwasy tluszezowe nasycone ogétem
16.97 g Glukoza 7.27 g Fruktoza
14.15 g Sacharoza 29.78 g Laktoza
14.78 ¢

Wartos¢ energetyczna 1957 keal Bi-
atko ogdélem 81.12 g Thiszez 61.65 g
Weglowodany ogdtem 281.01 g
Blonnik pokarmowy 23.78 g Sad
2482.67 mg Sl 5.88 g Kwasy
tluszczowe nasycone ogélem

17.14 g Glukoza 7.84 g Fruktoza
14.65 g Sacharoza 40.34 g Laktoza

0.74 &
& SAMODZIE

Wartosc energetyczna 2303 kcal Bi-
alko ogolem 93.07 g Tluszcz 98.90 ¢
Weglowodany ogdlem 269.88 g
Blonnik pokarmowy 26.53 g Séd
2065.47 mg Sol 2.51 g Kwasy
tluszczowe nasycone ogdtem

21.37 g Glukoza 15.23 g Fruktoza
24.69 g Sacharoza 30.17 g Laktoza

074 g

usLie Pic it

LARLAL QFIERE JURL

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarmna soi MLE- mleko i produkty mleczne

ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki

*zaznaczone alergeny wystgpujace w Sladowych ilodciach wg deklaracji producentow

lic.Da
DI

owalik

21-560 Miedzyrzec Podlaski ul. Warszaw

GOMI Zywienie Sp. z 0.0
ul. Modrzewiowa 4
23-320 Poniatowa

tel./fax (81) 820-43-38

TYK

NIP:7171840940 Regon:525613130

RQencn 000584484 NIE 53815

WIEDZYRZECY

Nr. Rej. 000000002958

tel. 83 37140 11 fax 83 371835




Jadlospis dekadowy 31.07-9.08.2024 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

LATWOSTRAWNA
[ELIMINACYJNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA

Polgdwica drobiowa 30g
GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*)
dzem owocowy wisniowy 25g
pomidor +salata 50g

kchleb pszenny 50g (GLU) chleb zytni
50g (GLU)

maslo ckstra 10g (MLE)

herbata 250ml

brzoskwinic szt

Polgdwica drobiowa 30g
GLU,S0J,MLE* SEL* GOR¥)
dzem owocowy wisniowy 25g
pomidor +salata 50g

[Pieczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

brzoskwinie 1szt

Polgdwica drobiowa 50g
GLU,SOJ,MLE* ,SEL* ,GOR*)
pomidor +satata 50g

Pieczywo razowe 100g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata b/cukru 250ml
brzoskwinie 1szt

BOOmI(MLE)

IPoledwica drobiowa 30g
GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
dzem owocowy wisniowy 25g
pomidor +satata 50g

IPieczywo pszenne 100g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

erbata 250ml

brzoskwinie 1szt

IPol¢dwica drobiowa 70g
GLU,SOJ,MLE* SEL* ,GOR*)
dzem owocowy wisniowy 25g
pomidor +satata 50g

Picczywo pszenne 100g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

brzoskwinie 1szt

5.08.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LEATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
PONIEDZIALEK LATWOPRZYSWAJALNYCH (OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJNA BEZMLECZNA|
\VEGLO\VODANOW’
SNIADANIE Ryz biaty na mleku 300ml(MLE)  [Ryz bialy na mleku 300mI(MLE) [Ryz bialy na mleku 300ml(MLE) Ryz bialy na mleku Ryz biaty na mleku 300ml(MLE)  [Zupa na wywarze jarzynowym

B0OmI(SEL)
Poledwica drobiowa 30g
GLU,SOJMLE*,SEL*,GOR*)
dzem owocowy wisniowy 25g
Picczywo pszennc

100g (GLU)

masto ckstra 10g (MLE)

erbata 250ml
brzoskwinie 1szt

[Zupa na wywarze jarzynowym
BOOmI(SEL)

[Pzem owocowy wisniowy 25g
migso gotowane 50g

pomidor +salata 50g
Pieczywo bezglutenowe 3szt
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

brzoskwinie 1szt

[l SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem 5g
MLE) i jajkiem 30g(JAJ)

Chleb pszenny 35g (GLU) z
mastem Sg (MLE) i biatkicm jaj
B0g(UJAD

OBIAD Fupa koperkowa z ziemniakami Zupa koperkowa z ziemniakami Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml  [Zupa koperkowa z ziemniakami  [Zupa koperkowa z ziemniakami [Zupa koperkowa z ziemniakami [Zupa koperkowa z ziemniakami
B00ml (GLU, MLE, SEL) B00mI (GLU, MLE, SEL) GLU, MLE, SEL) czysta 300ml (SEL) kczysta 300ml (SEL) kezysta 300ml (SEL) ezysta 300ml (SEL)
kasza jeczmicnna 180g (GLU) kasza jgczmicnna 180g (GLU) kasza jgczmicnna 180g (GLU) Fiemniaki z koprem 180g riemniaki z koprem 180g liemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g
leczo z cukinii z papryka kietbasy pulpet drobiowy pieczony 100g eczo z cukinii z paprykq kielbasg 300g  pulpet drobiowy pieczony 100g  pulpet drobiowy pieczony 100g pulpet drobiowy pieczony 100g porcja kurczaka gotowana 100g
P00g (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) (GLU, JAI) GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) GLU, JAL) GLU, JAI) GLU, JA)) suréwka z pomidora z olejem
kurowka z pomidora z olejem sos koperkowy 50g (GLU, MLE) surowka z pomidora z olejem rzepakowympos koperkowy 50g (GLU, MLE) sos koperkowy 50g (GLU, MLE) kos koperkowy 50g (GLU, MLE) rzepakowym 150g
rzepakowym 150g suréwka z pomidora z olejem 150g purdéwka z pomidora z olejem surowka z pomidora z olejem surdwka z pomidora z olejem Kompot owocowy 250ml

jablko lszt rzepakowym 1350g [Kompot owocowy b/cukru 250ml kzepakowym 150g rzepakowym 150g rzepakowym 150g

IKompot owocowy 250ml IKompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml IKompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml

PODWIECZOREK (ZOL.[Sok pomidorowy 100% 150m! Wartos¢ energetyczna (kcal) 36 keal Bialko ogolem (g) 1.6 g Tiuszez (g) 0.4 g Weglowodany ogotem (g) 7.6 ¢ Blonnik pokarmowy (g) 2.2 g Sod (mg) 386 mg Kwasy tluszezowe nasycone ogatem (g) 0.1 g Glukoza (g) 2.

ICUKRZYCA, e Fruktoza (g) 2.8 g Sacharoza (g) 0.2 g Laktoza (g) 0 g

IREHABILITACIA)

IKOLACIA chleb pszenny 50g (GLU) chleb zytni [Pieczywo pszenne 100g (GLU) IPieczywo razowe 100g (GLU) rPicczywu pszenne 120g(GLU)  IPieczywo pszenne 100g (GLU) IPicczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3szt
50z (GLU) masto ekstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) masto ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE)
masto ekstra 10g (MLE) kwarozek z natky 30g (MLE) twarozek z natkg 30g (MLE) twarozek z natka 53g (MLE) rwarozek z natka 50g (MLE) pasta migsna 80g pasta miesna 50g
twarozek z natka 30g (MLE) jaja Iszt (JAJ) jaja Iszt (JAJ) pasta migsna 50g jaja 1szt (JAJ) herbata 250ml jaja Iszt (JAJ)
jaja szt (JAT) pomidor +satata 50g ogorek Sw +satata50g pomidor +satata 50g pomidor +salata 50g pomidor +salata 50g
ngorek Sw +salataS0g herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml [T kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z masiem Sg
MLE) wedling 30g i satatg
GLU,S0J,MLE*,SEL*,GOR*)
DODATKOWY Jogurt naturalny 1szt (MLE) Hogurt naturalny lszt (MLE) Uogurt naturalny 1szt (MLE) Pogurt nawralny 1szt (MLE) logurt naturalny 1szt (MLE) IWafle ryzowe 40g Wafle ryzowe 40g
POSILEK

[Wartoi¢ energetyczna 2413 keal Biatko
ogotem 112.13 g Thuszez 62.29 g We-
glowodany ogélem 369.07 g Blonnik
pokarmowy 36.41 g Sad 2092.56 mg Sol
p.22 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgotem 13.50 g Glukoza 13.09 g Fruk-
oza 25.23 g Sacharoza 22.37 g Laktoza
BL.01g

[Wartos¢é energetyczna 2429 keal Bialko
ogolem 96.65 g Thuszcz 66.82 g We-
lglowodany ogdlem 374.78 g Blonnik
pokarmowy 28.27 g Sdd 2143.29 mg SAl
.22 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem 16.52 g Glukoza 9.53 g Fruktoza
[21.15 g Sacharoza 19.89 g Lakteza
B1.03 ¢

[Wartos¢ energetyczna 2529 kcal Biatko
pgotem 123.27 g Tluszcz 80.28 g We-
glowodany ogélem 352.21 g Blonnik pokar-
mowy 48.19 g Sod 3461.71 mg Sol 8.67 ¢
[Kwasy tluszczowe nasycone ogolem 15.21 g
Glukoza 13.89 g Fruktoza 21.11 g Sacharoza
13.91 g Laktoza 2623 g

IWartos¢ energetyczna 2483 keal Bi-
htko ogétem 107.24 g Tiuszcz
66,10 g Weglowodany ogdtem
B79.48 g Blonnik pokarmowy

27.28 g S6d 2357.81 mg S615.76 g
[Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
16.54 g Glukoza 6.89 g Fruktoza
13.37 g Sacharoza 19.94 g Laktoza
B1.04 g

[Wartosc energetyczna 2367 kcal Bialko
pgdtem 108,97 g Tluszcz 60.90 g We-
glowodany ogdlem 358.87 g Blonnik
pokarmowy 25.07 g S6d 2446.07 mg Sél
b.98 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgdtem 16.26 g Glukoza 6.55 g Fruktoza
13.05 g Sacharoza 18.96 g Laktoza
B1.97 g

IWartos¢ energetyczna 2502 keal Biatko
pgolem 92.64 g Thuszcz 71.93 g We-
klowodany ogélem 386.94 g Blonnik
pokarmewy 30.25 g 56d 2060.09 mg S6l
H.78 g Kwasy tuszczowe nasycone
pgolem 17.20 g Glukoza 7.79 g Fruktoza
14.19 g Sacharoza 18.69 g Laktoza
1032 g

[Wartos¢ energetyczna 2285 keal Biatko
pgdlem 91.40 g Thiszcz 85.29 g We-
glowodany ogélem 299.60 g Blonnik
pokarmowy 25.19 g S6d 1175.34 mg S¢
1.39 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgétem 19.05 g Glukoza 11.32 g Fruk-
oza 19.33 g Sacharoza 17.12 g Laktoza
10.30 g

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-tubin, MCK- migczaki
*zaznaczone alergeny wystgpujace w §ladowych ilosciach wg deklaracji producentéw
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6.08.2024 PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWOSTRAWNA Z EATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
WTOREK LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA [ELIMINACYINA BEZMLECZNA  [ELIMINACYJNA BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
ISNIADANIE Platki owsiane na mleku [Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mlcku IPlatki owsianc na mlcku [Platki owsiane na mlcku [Zupa na wywarze jarzynowym Zupa na wywarze jarzynowym
BO0mI(GLU,MLE) B0OmI(GLU MLE) BOOmI(GLU,MLE) BOOmI(GLU,MLE) BOOmI(GLU,MLE) 00mI(SEL) 300mI(SEL)
ISzynka z kurczat 30g ISzynka z kurczat 50g ISzynka z kurczgt 30g ISzynka z kurczat 50g [Szynka z kurczat 50g [Szynka z kurczgt 50g migso gotowane 50g
GLU,50),MLE*,SEL*,GOR*) GLU,50J MLE* SEL* GOR*) GLU,SOJ,MLE* SEL* ,GOR*) GLU,SOJ.MLE* ,SEL* GOR*) GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) GLU,SOJ,MLE* ,SEL* GOR*) pomidor +satata 50g
ser zolty 30g(MLE) pomidor +salata 50g ser zolty 30g(MLE) pomidor +salata 50g er zolty 30g(MLE) Picezywo pszenne Pieczywo bezglutenowe 3szt
rzodkiewka+satata 50g Pieczywo pszenne 100g (GLU) rzodkiewka+satata 50g Pieczywo pszenne 100g (GLU) pomidor +satata 50g 100g (GLU) masto ekstra 10g(MLE)
khleb pszenny 50g (GLU) chleb zytni maslo ckstra 10g (MLE) icczywo razowe 100g (GLU) masto ckstra 10g (MLE) [Picczywo pszenne 100g (GLU) maslo ckstra 10g(MLE) herbata 250ml
150g (GLU) 1erbata 250ml maslo ekstra 10g (MLE) herbata 250ml imasto ekstra 10g (MLE) herbata 250ml jablko szt
maslo ekstra 10g (MLE) jablko Iszt herbata b/cukru 250ml jublko lszt herbata 250ml jablko lszt
herbata 250ml Sliwka 2szt jablko 1szt
Sliwka 2szt
1l SNIADANIE Chleb razowy 35g (GLU) z maslem [Chleb pszenny 35g (GLU) z mastem
Bg (MLE) wedling 30g i salata 5g (MLE, wedling 30g i salatg
GLU,S0J,MLE*,SEL*,GOR*)) GLU,S0J,MLE* SEL*,GOR*))
OBIAD 1Zupa grochowa z majerankiem 300ml [Barszez czerwony z natka pietruszki 1 upa grochowa z majerankiem 300ml  [Barszcz czerwony z natka pietruszki I [Barszcz czerwony z natka pietruszki I [Barszcz czerwony z natka pietruszki | Barszcz czerwony z natka pietruszki
GLU, SEL) [l ziemniakami czysty 300ml ( SEL) (GLU, SEL) [ ziemniakami czysty 300ml ( SEL) [l ziemniakami czysty 300ml ( SEL) |l ziemniakami czysty 300ml ( SEL) [l zicmniakami ezysty 300ml ( SEL)
makaron z serem twarogowym | imakaron z serem twarogowym 1 makaron z serem twarogowym | nakaron z serem twarogowym [ imakaron z serem twarogowym | ziemniaki z koprem 180g piemniaki z koprem 180g
jablkiem prazonym 350g(GLU, MLE)jjablkiem prazonym 350g(GLU, MLE) jabtkiem prazonym 350g(GLU, MLE) fjabikiem prazonym 350g(GLU, MLE)jabikicm prazonym 350g(GLU, MLE) fiaja sadzone 2szt(JAJ) aja sadzone 25zt(JAJ)
lsos jogurtowy 50g (MLE) s0s jogurtowy 50g (MLE) s0s jogurtowy 50g (MLE) kos jogurtowy 50g (MLE) k0s jogurtowy 50g (MLE) marchewka gotowana 150g marchewka gotowana 150g
brzoskwinia 1szt [Kompot owocowy 250 ml [Kompot owocowy blcukru 250 ml - [Kompot owocowy 250 ml [Kompot owocowy 250 ml [Kompot owocowy 250 ml kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250 ml
PODWIECZOREK (ZOL, [Sok pomidorowy 150ml 100% Warto$¢ energetyczna (keal) 36 keal Biatko ogotem (g) 1.6 g Thuszez (g) 0.4 g Weglowodany ogélem (g) 7.6 g Blonnik pokarmowy (g) 2.2 g Sod (mg) 386 mg Kwasy tluszezowe nasycone ogolem (g) 0.1 g Glukoza (g)
[CUKRZYCA, 2.2 g Fruktoza (g) 2.8 g Sacharoza (g) 0.2 g Laktoza (g) 0 g
REHABILITACIJA)
[KOLACJA kchleb pszenny 50g (GLU) chleb  [Picczywo pszenne 100g (GLU) IPicczywo razowe 100g (GLU) Picczywo pszenne 100g (GLU) Picczywo pszenne 100g (GLU)  [Pieczywo pszenne 100g (GLU) Picczywo bezglutenowe 3szt
Eyti 50g (GLU) masto ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) imaslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) imaslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE)
maslo ekstra 10g (MLE) pasta rybna z makreli 30g (RYB)  pasta rybna z makreli 30g (RYB)  kzynka drobiowa 50g pasta rybna z makreli 50g (RYB) jszynka drobiowa 50g pasta migsna 80g
pasta rybna z makreli 30g (RYB)  fszynka drobiowa 30g szynka drobiowa 30g GLU,SOJMLE* SEL* GOR*)  kzynka drobiowa 30g GLU,SOJ,MLE* SEL*,GO pomidor +satata 50g
szynka drobiowa 30g GLU,SOJMLE*SEL* GOR*)  [GLU,SOJMLE*SEL*,GOR*)  bLomidor +satata 50g GLU,SOJ,MLE* SEL*,GO R*) herbata 250ml
GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)  |pomidor +salata 50g pomidor +salata 50g herbata 250ml R*) herbata 250ml
pomidor +satata 50g herbata 250ml herbata bcukru 250ml pomidor +satata 50g
herbata 250ml [l kolacja: herbata 250ml
Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
52 (MLE) wedling 30g i satata
GLU,SOI,MLE* SEL* GOR*)
DODATKOWY Ciasto drozdzowe 50g(GLU, MLE)  [Ciasto drozdzowe 50g(GLU, MLE)  [Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g Ciasto drozdzowe 50g(GLU, MLE)  ICiasto drozdzowe 50g(GLU, MLE)  [Ciasto drozdzowe 50g(GLU, MLE)  [Wafle ryzowe 40g
POSILEK

Wartos¢ energetyczna 2301 kcal Biatko
pgolem 91.23 g Tluszcz 67.09 g We-
lglowodany ogdtem 350.52 g Bionnik
pokarmowy 35.67 g Sod 2405.47 mg Sol
6.02 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgélem 21.49 g Glukoza 10.12 g Fruk-
foza 22.83 g Sacharoza 27.81 g Laktoza
18.45 g

[28.62 g

|Wartos¢ energetyczna 2234 keal Biatko
gotem 93.00 g Tluszcz 54.35 g We-
lglowodany ogdlem 357.46 g Blonnik
pokarmowy 28.67 g Sad 2589.97 mg Sol
6.50 g Kwasy tuszczowe nasycone
pgalem 16.59 g Glukoza 10.20 g Fruk-
koza 22.93 g Sacharoza 30,30 g Laktoza

Wartos¢ energetyczna 2739 kcal Biatko
pgotem 120.15 g Thiszcz 95.24 g We-
jplowodany ogétem 371.27 g Blonnik
pokarmowy 44.59 g Sod 3621.77 mg Sél
[7.97 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgotem 30.23 g Glukoza 6.84 g Fruktoza
13.29 g Sacharoza 14.65 g Laktoza
P6.27 g

[Wartosc energetyczna 2325 kcal Biatko
pgatem 102.37 g Thuszcz 63.77 g We-
plowodany ogélem 349.45 g Blonnik
pokarmowy 27.16 g S6d 3233.72 mg Sol
B.11 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgolem 19.61 g Glukoza 6.71 g Fruktoza
[12.47 g Sacharoza 26.66 g Lakloza
28.02 g

[Warto$¢ energetyczna 2213 keal Biatko
pgolem 99.21 g Thszcz 60.76 g We-
islowadany og6lem 330.81 g Blonnik
pokarmowy 26.21 g Séd 3155.52 mg Sal
[7.92 g Kwasy ttuszczowe nasycone
ppélem 19.06 g Glukoza 6.71 g Fruktoza
12.47 g Sacharoza 26.45 g Laktoza
£28.01 g

10.73 ¢

|Wartos¢ energetyczna 2027 keal Bialko
logatem 69.32 g Thuszez 58.23 g We-
alowedany ogélem 321.32 g Blonnik
pokarmowy 30,02 g Sod 3200.22 mg Sol
8.03 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem 16.86 g Glukoza 7.28 g Fruktoza
12.97 g Sacharoza 27.47 g Laktoza

IWartos¢ energetyczna 2418 kcal Bialko
ppotem 75.54 g Tluszcz 78.00 g We-
lowodany ogélem 367.17 g Blonnik
pokarmowy 34.27 g S6d 2872.47 mg Sol
1.33 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgotem 15.28 g Glukoza 14.74 g Fruk-
0za 23.25 g Sacharoza 16.86 g Laktoza
1030 g

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechawych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-tubin, MCK- migczaki

*zaznaczone alergeny wyst¢pujace w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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Jadlospis dekadowy 31.07-9.08.2024 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

paréwka 60g

GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
pasta migsna 50g
ketchup 10g (SEL)

omidor +salata 50g
chleb pszenny 50g (GLU) chleb
zytni 50g (GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

nektarynka 1szt

pardwka 60g
GLU,SOJ MLE* ,SEL* . GOR*)
pasta migsna 50g
ketchup 10g (SEL)
pomidor +salata 50g
IPicczywo pszenne 100g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

nektarynka szt

IPoledwica drobiowa 30g
GLU,SOI,MLE* SEL* GOR*)
pasta migsna 50g

pomidor +satata 50g

IPieczywo razowe 100g (GLU)
mmasto ckstra 10g (MLE)
herbata b/cukru 250ml
nektarynka lszt

IPoledwica drobiowa 30g
GLU,SOJ,MLE* SEL* ,GOR*)
pasta migsna 50g

pomidor +satata 50g

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

nektarynka 1szt

Poledwica drobiowa 50g
GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
pasta mig¢sna 50g

pomidor +satata 50g

IPieczywo pszenne 100g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

nektarynka 1szt

IPol¢dwica drobiowa 30g
GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
pasta migsna 50g

Picczywo pszenne 100g (GLU)
imasto ckstra 10g (MLE)
lherbata 250ml

nektarynka 1szt

7.08.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA L ATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
SRODA LATWOPRZYSWAJALNYCH [OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJINA BEZMLECZNAELIMINACYJJNA BEZMLECZN:
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Makaron na mleku IMakaron na mleku IMakaron na mleku IMakaron na mleku IMakaron na mleku [Zupa na wywarze jarzynowym [Zupa na wywarze jarzynowym
BOOmI(GLU, MLE) BOOmI(GLU, MLE) BOOmI(GLU, MLE) BOOmI(GLU, MLE) BOOmI(GLU, MLE) 300ml (SEL) B00mI (SEL)

[Picczywo bezglutenowe 3szt
imasto ekstra 10g (MLE)
jaja Iszt (JAT)

pasta migsna 50g

pomidor +satata 50g
herbata 250ml

nekrarynka 1szt

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z masiem
g (MLE) i twarogiem 30g(MLE)

IChleb pszenny 35g (GLU) z maslem
I5g (MLE) i twarogiem 30g(MLE)

(ZOL, CUKRZYCA,
REHABILITACIA)

Sacharoza (g) 0 g Laktoza (g) 8.2 g

OBIAD zupa owsiankowa z natkg lzupa owsiankowa z natkg tzupa owsiankowa z natka pietruszkizupa owsiankowa z natka [zupa owsiankowa z natka [zupa owsiankowa z natkg zupa koperkowa z ziemniakami

pictruszki 300ml (GLU, SEL) pietruszki 300ml (GLU. SEL) B00ml (GLU, SEL) pietruszki 300ml (GLU, SEL) pietruszki 300ml (GLU, SEL) pictruszki 300ml (GLU, SEL) BOOmI (SEL)
<asza jgczmienna 180g (GLU) lkasza jgczmienna 180g (GLU) kasza jeczmienna 180g (GLU) ziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g iemniaki z koprem 180g
potrawka wieprzowa duszona potrawka wieprzowa duszona 150gpotrawka wieprzowa duszona 150gpotrawka wieprzowa duszona lpotrawka wicprzowa duszona 150gpotrawka wieprzowa duszona 150gporeja wieprzowa gotowanal00g
150g (GLU) GLU) GLU) 150g (GLU) GLU) GLU) atata z olejem 50g
palata z jogurtem 50g (MLE) salata z jogurtem 50g (MLE) galata z jogurtem 50g (MLE) katata z jogurtem 50g (MLE) satata z jogurtem 50g (MLE) satata z olejem 50g kompat:awacowy 250ml
Jjablko szt kompot owocowy 250m] kompot owocowy b/cukru lkompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy
[Kompot owocowy 250ml p50ml 50ml

PODWIECZOREK Kefir naturalny 150ml (MLE) Wartos¢ encrgetyezna (keal) 100 keal Biatko ogolem (g) 6.8 g Thuszez (g) 4 g Weglowodany ogolem (g) 9.4 g Blonnik pokarmowy (g) 0 g S6d (mg) 76 mg Kwasy tluszezowe nasycone ogélem (g) 2.38 g Glukoza (g) 0 g Fruktoza (g) 0 g

KOLACIJA chleb pszenny 50g (GLU) chleb  [Picezywo pszenne 100g (GLU) Picczywo razowe 100g (GLU) IPicczywo pszenne 100g (GLU)  Pieczywo pszenne 100g (GLU) Picczywo pszenne 100g (GLU) IPicczywo bezglutenowe 3szt
eytni 50g (GLU) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE)
masto ekstra 10g (MLE) IDzem owocowy wisniowy 25g kzynka konserwowa 50g [Dzem owocowy wisniowy 25g Dzem owocowy wisniowy 25g szynka konserwowa 50g kmi¢so gotowane 50g
Dzem owocowy wisniowy 25g szynka konserwowa 50g GLU.SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)  kzynka konserwowa 50g zynka konserwowa 70g GLU,SOJ.MLE*,SEL*,GOR*)  |[Dzem owocowy wisniowy 25g
szynka konserwowa 50g GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR=*)  papryka +satata 50g GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*) KGLU,SOJMLE*,SEL* GOR*) [DZem owocowy wiéniowy 25z pomidor +salata 50g

GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)  |somidor +salata S0g herbata .bfcukm 250ml pomidor +salata 50g pomidor +salata 50g herbata 250ml herbata 250ml
papryka +satata 50g herbata 250ml I kolacja: herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml Chlcb razowy 35g (GLU) z mastem
g (MLE) wedling 30g i satatg
GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
DODATKOWY [Serek homogenizowany 1szt ISerek homogenizowany 1szt ISerek homogenizowany 1szt (MLE)XSerek homogenizowany 1szt Serek homogenizowany 1szt IChrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g
POSILEK MLE) MLE) MLE) MLE)

[Wartos¢ energetyczna 2218 keal Bialko
pgolem 91.64 g Thuszez 72.09 g We-
glowodany ogélem 316.24 g Blonnik
pokarmowy 32.25 g 50d 1968.07 mg Sal
11.79 g Kwasy thuszczowe nasycone
pgélem 23.78 g Glukoza 8.29 g Fruktoza
19.59 g Sacharoza 21.68 g Laktoza
18.33 g

[Warto$¢ energetyczna 2244 keal Biatko
pgolem 92.74 g Thuszcz 71.89 g We-
glowodany ogalem 319.84 ¢ Blonnik
pokarmowy 27.15 g Sod 1945.07 mg Sl
H.75 g Kwasy tluszczowe nasycone
ppolem 23.78 g Glukoza 8.29 g Fruktoza
19.59 g Sacharoza 21.08 g Laktoza
18.33 g

Wartoé¢ energetyczna 2199 keal Biatko
pgotem 104.12 g Thuszcz 68.02 g We-
plowodany ogdlem 313.42 g Blonnik
pokarmowy 41.71 g S6d 2991.10 mg Sél
[7.36 g Kwasy tuszczowe nasycone
pgoétem 21.80 g Glukoza 6.48 g Fruktoza
12.15 g Sacharoza 12.43 g Laktoza
18.35 ¢

[Warto$c energetyczna 2140 keal Biatko
ogotem 103.59 g Thuszez 55.98 g We-
lslowodany ogdlem 318.68 g Blonnik
pokarmowy 26.18 g Sad 2534.17 mg Sal
6.23 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 19.79 g Glukoza 5.86 g Fruktoza
11.99 g Sacharoza 19.41 g Laktoza
19.27 g

[Wartosc energetyczna 2007 kcal Bialko

potem 98.44 g Thuszcz 52.31 g We-
wlowodany ogdlem 297.05 g Blonnik
pokarmowy 23.13 g S6d 1943.82 mg Sol
14.76 g Kwasy thuszczowe nasycone
ogéiem 18,97 g Glukoza 5.29 g Fruktoza
11.49 g Sacharoza 17.97 g Lakloza
19.11 g

|Wartoi¢ energetyczna 2049 keal Biatko
ogdlem 75.53 g Tluszcz 58.00 g We-
lglowodany ogdlem 319.71 g Blonnik
pokarmowy 27.42 g 56d 2291.47 mg Sal
.14 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgiotem 17.46 g Glukoza 5.86 g Fruktoza
11.99 g Sacharoza 18.62 g Laktoza

P SAMODZIELN

D748 y (A

JLIGZRYEAR CFici AU

IWartos¢ energetyczna 2105 keal Biatko
ppdlem 75.89 g Thuszcz 66.43 g We-
krlowodany ogdtem 311.57 g Blonnik
pokarmowy 27.45 g S6d 2151.27 mg S6
[2.74 p Kwasy thuszczowe nasycone
pgolem 15.76 g Glukoza 12.78 g Fruk-
oza 21.79 g Sacharoza 16.58 g Laktoza

WIATHE
AU LI

Alergeny: : GLU-zboza zawierajgce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki

*zaznaczone alergeny wystepujace w Sladowych ilosciach wg deklaracji producentow

21-560 Miedzyrze

Nr. Rej. 000000002958

fel, 83 371 40 11 fax 83 371

Renon 00088

GOMI Zywienie Sp. z o.0.
ul. Modrzewiowa 4

23-320 Poniatowa

tel./fax (81) 820-43-38

NIP:7171840940 Regon:525613130
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Jadlospis dekadowy 31.07-9.08.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

300mI( MLE)
szynka drobiowa
B0g(GLU.SOJ,MLE* SEL* GOR
o

)
ser topiony 25g (MLE)
ogorek Swiezy+salata 50g
chleb pszenny 50g (GLU) chleb
Zytni 50g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml
banan 1/2szt

BOOmI( MLE)

szynka drobiowa
50g(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR
[+
)
pomidor +salata 50g

IPieczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

banan 1/2szt

BOOmI( MLE)

szynka drobiowa

B0g(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR

*
)

ser topiony 25g (MLE)

ogorek $wiczy+salata 50g

IPieczywo razowe 100g (GLU)

masto ekstra 10g (MLE)

herbata b/cukru 250ml

banan 1/2szt

Kasza jaglana na mleku
BOOmI( MLE)

p0g(GLU,50J,MLE*,SEL* GOR*)
pomidor +salata 50g

Picczywo pszenne 100g (GLU)
masio ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

banan 1/2szt

[Kasza jaglana na mleku
BOOmI( MLE)
kzynka drobiowa kzynka drobiowa

70g(GLU,SOJ,MLE* ,SEL*,GOR*)
pomidor +salata 50g

Picczywo pszenne 100g (GLU)
naslo ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

banan 1/2sz1

IZupa na wywarze jarzynowym
B00mI (SEL)

szynka drobiowa
50g(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
IPieczywo pszenne 100g (GLU)
Imaslo ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

banan 1/2szt

8.08.2024 PODSTAWOWA LEATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA ILATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
CZWARTEK LATWOPRZYSWAJALNYCH | OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA BEZMLECZNAIELIMINACYJNA BEZMLECZN
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza jaglana na mleku [Kasza jaglana na mleku [Kasza jaglana na mleku

Zupa na wywarze jarzynowym
B0OmI (SEL)

szynka gotowana 50g
pomidor +satata 50g
Pieczywo bezglutenowe 3szt
maslo ckstra 10g (MLE)
herbata 250ml

banan 1/2szt

Il SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
5g (MLE) i jajkiem 30g(JAJ)

Chleb pszenny 35g (GLU) z mastem
5g (MLE) i bialkiem jaj 30g(JAJ)

OBIAD

Kapusniak z koncentratem natka
pietruszki 300ml (GLU, SEL)
makaron z migsem | warzywami
00g (GLU)

sos koperkowy 50g(GLU)
surowka z  kapusty  Dbialej,
marchwi I jablka z olejem 150g
jablko 1szt

Kompot owocowy 250ml

IZupa ziemniaczana z natka
pietruszki 300ml (SEL)
makaron z migsem I warzywami
B00g (GLU)

sos koperkowy 50g(GLLI)
marchewka gotowana 150g
Kompot owocowy 250ml

Kapusniak z koncentratem natky
pietruszki 300ml (GLU, SEL)
makaron z migsem I warzywami
p00g (GLU)

sos koperkowy 50g(GLU)
surdowka z kapusty bialej, marchwi
Il jabtka z olcjem 150g

[Kompot owocowy b/cukru 250ml

[Zupa ziemniaczana z natka
pietruszki 300ml ( SEL)
makaron z migsem | warzywami
B00g (GLU)

sos koperkowy 50g(GLU)
marchewka gotowana 150g
Kompot owocowy 250ml

[Zupa ziemniaczana z natka
pietruszki 300ml ( SEL)
makaron z migsem | warzywami
300g (GLU)

sos koperkowy 50g(GLU)
marchewka gotowana 150g

[ ompot owocowy 250ml

[Zupa ziemniaczana z natka
pietruszki 300ml ( SEL)
makaron z migsem I warzywami
B00g (GLU)

os koperkowy 50g(GLU)
marchewka gotowana 150g
IKompot owocowy 250ml

lZupa zicmniaczana z natka
pietruszki 300ml (SEL)

imakaron bezglutenowy z miesem
[l warzywami 150g

marchewka gotowana 150g
[Kompot owocowy 250ml

IPODWIECZOREK
ZOL, CUKRZYCA,

[Sok pomidorowy 150ml 100% Wartos¢ energetyczna (keal) 36 keal Biatko ogolem (2) 1.6 g Tluszez (g) 0.4 g¢ Weglowodany ogolem (g) 7.6 g Blol
| Fruktoza (g) 2.8 g Sacharoza (g) 0.2 g Laktoza (g) 0 g

nnik pokarmowy (g) 2.2 g Sod (mg) 386 mg Kwasy tuszczowe nasycone ogolem (g) 0.1 g Glukoza (g) 2.

IREHABILITACJA)
KOLACIA chleb pszenny 50g (GLU) chleb Zytni [Pieczywo pszenne 100g (GLU) IPicczywo razowe 100g (GLU) Pieczywo pszenne 100g (GLU) [Pieczywo pszenne 100g (GLU) masto [Pieczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo bezglulenowe 3szt
50g (GLU) imasto ckstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) imaslo ekstra 10g (MLE) kkstra 10g (MLE) masto ekstra 10g(MLE) maslo ekstra 10g (MLE)
masto ekstra 10g (MLE) polgdwica sopocka wieprzowa 30z poledwica sopocka wieprzowa 30g  poledwica sopocka wieprzowa 50z polgdwica sopocka wieprzowa 50g  polgdwica sopocka wieprzowa S0g  pasta migsno-warzywna 80g
polgdwica sopocka wicprzowa 30g GLU,SOJ MLE* SEL*,GOR*) GLU.SOJ,MLE* SEL* GOR*) GLU,SOJMLE* SEL* ,GOR*) GLU,SOJMLE* SEL* GOR*) GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) pomidor +satata 50g
GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) pasztet drobiowy 25g (GLU, SEL) pasztet drobiowy 25g (GLU, SEL) pomidor +satata 50g pasztet drobiowy 25g (GLU, SEL) herbata 250ml herbata 250 ml
pasztet drobiowy 25g (GLU, SEL) pomidor +salata 50g pomidor +salata 50g erbata 250ml pomidor +salata 50g
pomidor +salata 50g herbata 250m] herbata b/cukru 250m] herbata 250ml
herbata 250ml 11 kolacja:
eb razowy 35g (GLU) z maslem
Be (MLE), wedling 30g i satatg
GLU.SOJ,MLE* ,SEL* GOR*)
DODATKOWY Hogurt naturalny 1szt (MLE) Hogurt naturalny szt (MLE) Hogurt naturalny 1szt (MLE) Pogurt naturalny szt (MLE) Pogurt naturalny szt (MLE) [Wafle ryzowe 40g Wafle ryzowe 40g
POSILEK

¢ energetyczna 2430 keal Bialko
pgotem 109.10 g Tluszcz 79.30 g We-
jslowodany ogétem 337.80 g Blonnik
pokarmowy 36.25 g S6d 2844.76 mg S6l
7.10 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem 24.79 g Glukoza 12.41 g Fruk-
oza 18.81 g Sacharoza 22.22 g Laktoza
P057 g

ogélem 94.26 g Thuszez 65.23 g We-
lelowodany ogotem 331.04 g Blonnik

.80 g Kwasy tuszczowe nasycone

18.57 g Sacharoza 22.65 g Laktoza
Ra.19g

IWartos¢ energetyczna 2232 keal Bialko

pokarmowy 28.58 g S6d 2318.11 mg Sél

pgélem 18.33 g Glukoza 10.53 g Fruktoza)

IWartosé energetyczna 2414 keal Biatko
pgolem 102.60 g Tluszcz 77.98 g We-
lzlowodany ogélem 347.97 g Blonnik
pokarmowy 45.25 g S6d 3137.39 mg S6l
7.85 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogolemn 22.36 g Glukoza 11.58 g Fruk-
koza 19.05 g Sacharoza 18.06 g Lakioza
D3.08 g

Wartodé energetyczna 2318 keal Biatko
pgdlemn 103.96 g Thuszez 69.35 g We-
plowodany ogétem 333.60 g Blonnik
pokarmowy 27.45 g S4d 2852.96 mg S0l
7.14 g Kwasy tuszczowe nasycone
pgdlem 21.14 g Glukoza 7.33 g Fruktoza
B.47 g Sacharoza 19.24 g Laktoza 24.23 g

IWartos¢ energetyczna 2217 keal Biatko
golem 102.66 g Tluszcz 66.76 g We-
klowodany ogotem 314.78 g Blonnik
pokarmowy 26.50 g S6d 2898.36 mg S6l
[7.26 g Kwasy tluszczowe nasycone
pgalem 20.74 g Glukoza 7.33 g Fruktoza
18.47 g Sacharoza 19.06 g Laktoza 24.22

|Warto$¢é energetyczna 2199 keal Biatko
pgolem 86.29 g Tluszez 63.88 g We-
lowodany ogdtem 334.30 g Blonnik
okarmowy 28.81 g S6d 2526.76 mg Sal
.08 g Kwasy tluszczowe nasycone
gotem 18.39 g Glukoza 7.90 g Fruktoza
.97 g Sacharoza 18.82 g Lakoza 4.00 g

. B.97 g

[Wartos¢ energetyczna 2342 keal Bialko
pgélem 85.23 g Thuszcz 82.86 g We-
lzlowodany ogélem 325.83 g Blonnik
pokarmowy 31,04 g S6d 1742.24 mg S6
147 t Kwasy tluszczowe nasycone
pgolem 17.98 g Glukoza 15.36 g Fruk-
oza 19.25 g Sacharoza 18.18 g Laktoza

Alergeny: : GLU-zboza zawierajgce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RY B-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki £UB-tubin, MCK- migczaki
*zaznaczone alergeny wystgpujace w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentéw
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Jadlospis dekadowy 31.07-9.08.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

9.08.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
PIATEK LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA ELIMINACYINA
WEGLOWODANOW TLUSZCZU BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Platki owsiane na mleku Platki owsianc na mlcku Ptatki owsiane na mlcku Platki owsianc na mlcku Ptatki owsiane na mlcku Zupa na Wywarze jarzynowym Zupa na wywarze
300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (SEL) Jarzynowym 300ml (SEL)
Jaja Lszt (JAJ) Jaja Lszt (JAT) Jaja 1szt (JAJ) Szynka drobiowa Jaja szt (JAD) Szynka drobiowa 50g Jaja 2szt (JAT)

Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa 50g(GLU,SOJ,MLE* SEL*,G Szynka drobiowa (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR pomidor +salata 50g
30g(GLU,SOJ,MLE* SEL* G 30g(GLU,SOJMLE* SEL*G 30g(GLU,SOJMLE* SEL*,GO OR*)) 50g(GLU,SOJ,MLE* SEL*,G %) Pieczywo bezglutenowe 3szt
OR*)) OR*)) R*)) pomidor +satata 50g OR*)) Pieczywo pszenne maslo ckstra 10g (MLE)

sos tatarski 10g(MLE) sos tatarski 10g(MLE) sos tatarski 10g(MLE) Pieczywo pszenne 100g (GLU) | pomidor +satata 50g 100g (GLU) herbata 250ml

pomidor +salata 50g

pomidor +salata 50g

pomidor +satata 50g

masto ekstra 10g (MLE)

Pieczywo pszenne 100g

masto ckstra 10g(MLE)

chleb pszenny 50g (GLU) chleb | Pieczywo pszenne 100g Pieczywo razowe 100g (GLU) herbata 250ml (GLU) herbata 250ml
zytni 50g (GLU) (GLU) masto ckstra 10g (MLE) jablko szt masto ckstra 10g (MLE) jabtko 1szt
masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) herbata b/cukru 250ml jablko Iszt herbata 250ml

herbata 250ml jabiko 1szt

herbata 250ml jablko lszt

jablko 1szt

jabtko 1szt

Il SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
maslem 5g (MLE) i twarogiem
30g(MLE)

Chleb pszenny 35g (GLU) z
maslem 5g (MLE) i twarogiem
30g(MLE)

OBIAD

Krupnik jeczmienny z natkg
pietruszki 300ml ( GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 180g
kotlet rybny z mroszezuka
mielony picczony 100g (GLU,
JAD)

surowka z kapusty kiszonej,
jablka I marchwi z olejem
rzepakowym 150g  jabtko 1szt
Kompot owocowy 250ml

Krupnik jgczmienny z natkg
pietruszki 300ml ( GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 180g
kotlet rybny z mroszczuka
miclony pieczony 100g (GLU,
IAD

marchewka gotowana 150g
(GLU)

kompot owocowy 250ml

Krupnik jeczmienny z natka
pietruszki 300ml ( GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 180g

kotlet rybny z mroszczuka
miclony picczony 100g (GLU,
JAD)

surowka z kapusty kiszonej,
jablka I marchwi z olejem
rzepakowym 150g

kompot owocowy b/cukru250ml

Krupnik jeczmienny z natkg
pietruszki 300ml ( GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 180g
kotlet rybny z mroszczuka
miclony picczony 100g (GLU,
JAT)

marchewka gotowana 150g
(GLU)

kompot owocowy 250ml

Krupnik jeczmienny z natkg
pietruszki 300ml ( GLU,
SEL))

ziemniaki z koprem 180g
kotlet rybny z mroszczuka
miclony picczony 100g (GLU,
JAD)

marchewka gotowana 150g
(GLU)

kompot owocowy 250ml

Krupnik jeczmienny z natkg
pietruszki 300ml ( GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 180g
kotlet rybny z mroszczuka
miclony pieczony 100g (GLU,
JAT)

marchewka gotowana 150g
(GLU)

kompot owocowy

250ml

Krupnik ryzowy z natka
pietruszki 300ml ( SEL)
ziemniaki z koprem 180g
morszczuk picczony 100g
marchewka gotowana 150g
kompot owocowy

250ml

PODWIECZOREK (ZOL,

Maslanka naturalna 150ml (MLE) Wartos¢ energetyczna (keal) 88 keal Biatko ogolem (g) 6.4 g Tluszcz

(g) 3 g Weglowodany ogolem (g) 9

g Blonnik pokarmowy (g) 0 g Sad

(mg) 120 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (g) 0.68 g

CUKRZYCA, Glukoza (g) 0 g Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 0 g Laktoza (g) 9.4 ¢
REHABILITACIA)
KOLACIA chleb pszenny 50g (GLU) chleb | Pieczywo pszenne 100g Pieczywo razowe 100g (GLU) | Pieczywo pszenne 100g Picczywo pszenne 100g Pieczywo pszenne 100g (GLU) Picczywo bezglutenowe 3szt
Zytni 50g (GLU) (GLU) maslo ckstra 10g (MLE) (GLU) (GLU) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE)
masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) szynka drobiowa 30g maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) marmolada owocowa 25g marmolada owocowa 25g
marmolada owocowa 25g marmolada owocowa 25g (GLU,50J,MLE* SEL*,GOR*) | marmolada owocowa 25g marmolada owocowa 25g szynka drobiowa 50g pasta migsna 50g
ser biaty 50g(MLE) ser biaty 50g(MLE) ser biaty 30g(MLE) ser bialy 50g(MLE) ser bialy 70g(MLE) (GLU,50J,MLE*,SEL*,G pomidor +salata 50g
pomidor +salata 50g pomidor +salata 50g pomidor +salata 50g pomidor +salata 50g pomidor +satata 50g OR*) herbata 250ml
herbata 250ml herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
II kolacja:
Chicb razowy 35g (GLU) z mastem
bg (MLE) wedling 30g i salaty
GLU,SOJ.MLE*,SEL*,GOR*)
DODATKOWY Serck homogenizowany 1szt Serck homogenizowany 1szt Serck homogenizowany 1szt Serck homogenizowany szt Screk homogenizowany 1szt Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g
POSILEK (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)

Wartos¢ energetyczna 2226 kcal Bi-
atko ogolem 94.62 g Thuszcz 60.49 g
Weglowodany ogélem 343.14 g
Blonnik pokarmowy 35.42 g Sod
2122,52 mg 561 4.97 g Kwasy
tuszezowe nasycone ogdlem 14,07 g
Glukoza 9.00 g Fruktoza 20,95 g
Sacharoza 36.94 g Laktwoza 18.29 g

Wartos¢ energetyczna 2357 kcal
Biatko ogélem 96.37 g Tluszcz
70.36 g Weglowodany ogotem
350.96 g Blonnik pokarmowy
32,64 g S6d 1926.77 mg S6l 4.50 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem 14.72 g Glukoza 9,55 ¢
Fruktoza 20.71 g Sacharoza 38.87 g
Laktoza 18.29 g

Wartos¢ energetyczna 2346 kcal Bi-
atko ogdlem 115.06 g Tluszcz 72.69 g
Weglowodany ogdtem 330,14 g
Blonnik pokarmowy 42.70 g Sad
3672.45 mg Sol 8.31 g Kwasy tluszc-
zowe nasycone ogolem 18.67 g
Glukoza 5.40 g Fruktoza 11.23 g
Sacharoza 12.96 g Laktoza 20.66 g

Wartas¢ energetyczna 2346 keal Bi-
atko ogétem 103.20 g Thiszez
66.17 g Weglowodany ogélem
350.35 g Blonnik pokarmowy

30.49 g S6d 2160.77 mg 561 5.42 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogolem
13.73 g Glukoza 6.55 g Fruktoza
12.61 g Sacharoza 35.60 g Laktoza
1923 g

‘Wartos¢ energetyczna 2263 keal Bi-
atko ogdtem 101.75 g Thuszcz
63.18 g Weglowodany ogélem
337.06 g Blonnik pokarmowy

29.54 g S6d 2130.62 mg S61 5.35 g
Kwasy thiszczowe nasycone ogélem
13.13 g Glukoza 6.55 g Fruktoza
12.61 g Sacharoza 35.42 g Laktoza
19.07 g

Warto$¢ energetyczna 2213 keal Bi-
atko ogétem 72.16 g Thuszcz 65.35 g
Weglowodany ogdlem 350.99 g Blon-
nik pokarmowy 32,95 g Séd

2277.17 mg S6l 5.38 g Kwasy thuszc-
zowe nasycone ogolem 1335 g
Glukoza 7.12 g Fruktoza 13.11 g
Sacharoza 21.38 g Laktoza 0.10 g

SAHODZIELK:

Wartos¢ energetyczna 2396 kcal
Biatko ogdlem 63.98 g Tluszcz
99.35 g Weglowodany ogétem
324.95 g Blonnik pokarmowy
33.45 g Sod 1885.22 mg S6l 2.07 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem 16.18 g Glukoza 14.40 g
Fruktoza 23.23 g Sacharoza
20,19 p Laktoza 0.10 g.
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Alergeny: : GLU-zboza zawierajgce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RY B-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziama soi MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-lubin, MCK- migczaki
*zaznaczone alergeny wystgpujace w Sladowych ilodciach wg deklaracji producentéw

lic.
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