Jadlospis dekadowy 10-19.08.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

10.08.2024 PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA ATWOSTRAWNA ILATWOSTRAWNA
SOBOTA EATWOPRZYSWAJALNYCH | OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJNA BEZMLECZNAJELIMINACYJNA BEZMLECZ
WEGLOWODANOW IBEZGLUTENOWA
KNIADANIE [Kasza jaglana na mleku 300ml Kasza jaglana na mleku 300ml Kasza jaglana na mleku 400 ml  [Kasza jaglana na mleku 400 ml  |Kasza jaglana na mleku 400 ml  [Zupa na wywarze jarzynowym Zupa na wywarze jarzynowym
MLE) MLE) MLE) MLE) MLE) 300ml (SEL) B00mlI (SEL)
ser topiony 25g (MLE) kiclbasa szynkowa wieprzowa ser topiony 25g (MLE) pasta migsna 50g lpasta migsna 50g pasta migsna S0g basta migsna 80g
kiclbasa szynkowa wicprzowa 50g(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR* |kiclbasa szynkowa wicprzowa kiclbasa szynkowa wicprzowa kietbasa szynkowa wieprzowa kiclbasa szynkowa wicprzowa pomidor +salata 50g
BOg(GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*)|) B0g(GLU,50J, MLE* SEL* GOR*)B0g(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)50g(GLU,SOJ. MLE* SEL* ,GOR*)30g(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR* Pieczywo bezglutenowe 3szt
Irzodkiewka +salata 50g lpomidor +salata 50g rzodkiewka +salata 50g pomidor +salata 50g pomidor +salata 50g Pieczywo pszenne 100g (GLU)  imaslo ekstra 10g(MLE)
chleb pszenny 50g (GLU) chleb Pieczywo pszenne 100g (GLU)  [Pieczywo razowe 100g (GLU) Pieczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo pszenne 100g (GLU) naslo ekstra 10g(MLE) herbata 250ml
ytni 50g (GLU) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) fherbata 250ml fiablko 1szt
masto ekstra 10g (MLE) herbata 250 ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml jablko 1szt
herbata 250ml kiwi 1szt kiwi Iszt jablko szt llablko 1szt
kiwi 1szt
11 SNIADANIE [Chleb razowy 35g (GLU) z maslem/Chleb pszenny 35g (GLU) z
5g (MLE) i pasty warzywna 30g  mastem 5g (MLE) i pasty
warzywna 30g
OBIAD [Zupa jarzynowa z natka pietruszki lupa jarzynowa z natka pietruszki IZupa jarzynowa z natka pietruszKi Zupa jarzynowa z natka pietruszki  [Zupa jarzynowa z natka pietruszki  [ZZupa jarzynowa z natka pietruszki  [ZZupa jarzynowa z natka pietruszl
BO0OmI (GLU, MLE.SEL) B00ml (GLU, MLE,SEL) BOOml (GL.U, MLE,SEL) kzysta 300ml ( SEL) kezysta 300ml ( SEL) fczysta 300ml ( SEL) czysta 300ml ( SEL)
kasza jeczmienna 180g (GLU) kasza jeczmienna 180g (GLU) [kasza jeczmicnna 180g (GLU) iemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g
pulpet wicprzowy picczony 100g pulpet wieprzowy picczony 100g pulpet wicprzowy picczony 100g pulpet wicprzowy picczony 100g pulpet wicprzowy picczony 100g pulpet wicprzowy picczony 100g porcja wicprzowa gotowana 100g
GLU, JAD) GLU, JAT) GLU, JAD) GLU, JA)) GLU, JIAl) GLU, JAD) marchewka gotowana 150g
sos z natka pictruszki 50g (GLU, 0s z natka pietruszki 50g (GLU, lsos z natkg pictruszki 50g (GLU, sos z natka pietruszki 50g (GLU, kos 2 natka pietruszki 50g (GLU, sos z natkg pictruszki 50g (GLU, Kompot owocowy 250m|
MLE) MLE) IMLE) MLE) MLE) MLE)
surdwka z kapusty pekinskicj z olejem purowka z kapusty pekinskicj z lsurowka z kapusty pekinskicj z olejemmarchewka gotowana 150g smarchewka gotowana 150g marchewka gotowana 150g
rzepakowym 150g olejem rzepakowym 150g frzepakowym 150g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml [Kompot owacowy 250ml
jablko 1szt [Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy b/cukru 250ml
[Kompol owocowy 250ml
PODWIECZOREK [Sok pomidorowy 150ml 100% Warto$¢ energetyczna (keal) 36 keal Biatko ogélem (g) 1.6 ¢ Thuszez (g) 0.4 g Weglowodany ogotem (g) 7.6 g Blonnik pokarmowy (g) 2.2 ¢ Sad (mg) 386 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (g) 0.1 g Glukoza (g)
ZOL, CUKRZYCA, |g Fruktoza (g) 2.8 g Sacharoza (g) 0.2 g Laktoza (g) 0 g
REHABILITACIA)
KOLACIA ichleb pszenny S0g (GLU) chleb IPieczywo pszenne 100g (GLU) IPieczywo razowe 100g (GLU) [Pieczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo pszenne 100g (GLU)Pieczywo pszenne 100g (GLU) IPieczywo bezglutenowe 3szt
ytni 50g (GLU) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) masto ckstra 10g(MLE) liaja 257t (JAJ)
maslo ekstra 10g (MLE) lszynka wieprzowa 50g szynka wieprzowa 50g zynka wieprzowa 50g szynka wieprzowa 70g szynka wicprzowa 50g pomidor +salata 50g
kzynka wieprzowa 50g GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*) GLU,SOJMLE* SEL*.GOR*) GLU,SOJMLE* SEL* GOR*)  |herbata 250ml
(GLU,SOJ,MLE* SEL*.GOR¥) marmolada owocowa 25¢g pomidor +satata 50g marmolada owocowa 25g marmolada owocowa 25g Imarmolada owocowa 25g
marmolada owocowa 25¢ pomidor +salata 50g herbata b/cukru 250ml pomidor +salata 50g pomidor +satata 50g herbata 250ml
pomidor +salata 50g & herbata 250ml II kolacja: herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml IChleb razowy 35g (GLU) z maslem
I5g (MLE) wedling 30g i salaty
GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*)
DODATKOWY Sok owocowy200ml ISok owocowy200ml Pieczywo chrupkie 40g ISok owocowy200ml Sok owocowy200ml Sok owocowy200ml ISok owocowy200ml
POSILEK
[Wartos¢ energetyczna 2374 keal Bi- [Warto3¢ energetyczna 2330 keal Bi- [Warto$¢ energetyczna 2244 keal Bi- [Wartos¢ energetyczna 2346 keal Bi- [Warto$¢ energetyczna 2358 keal Bi- [Wartos¢ energetyczna 2036 keal Bi- [Wartodé energetyczna 2372 keal Bi
htko ogolem 67.25 g Tluszcz 72.82 g fatko ogolem 66.28 g Tluszez 62.76 g jalko ogdlem 106.63 g Tluszcz atko ogélem 74.61 g Thuszcz 53.67 g flko ogdlem B3.89 g Thuszez 57.99 g halko ogatem 69.31 g Thuszez 49.31 g ftko ogdlem 82.66 g Ttuszcz 87.73
Weglowodany ogdlem 382.29 g Blon{Weglowodany ogétem 388.92 g 69.17 g Weglowodany ogdlem Weglowodany ogélem 405.69 g Weglowodany ogdlem 389.64 g Weglowodany ogélem 342.85 g Weglowaodany ogélem 327.89 g
ik pokarmowy 33.54 g Sod [Blonnik pokarmowy 27.51 g Sad 318.47 g Blonnik pokarmowy 40.32 gBlonnik pokarmowy 28.40 g Sad Blonnik pokarmowy 28.85 g Sod [Blonnik pokarmowy 27.98 g Séd Blonnik pokarmowy 38.24 g Sad
2223.37 mg Sl 4.25 g Kwasy tuszc- 2292,37 mg S0l 5.26 g Kwasy tluszc-[Sod 3472.25 mg Sl 8.69 g Kwasy D491.17 mg S6l 5.77 g Kwasy duszc-2474.27 mg Sol 5.73 g Kwasy tuszc-2051.67 mg Sdl 4.65 2 Kwasy tuszc-{1599.62 mg 561 1.35 g Kwasy tlusz
zowe nasycone ogolem 27.13 g zowe nasycone ogolem 20.25 g [tuszczowe nasycone ogolem 23.30 g powe nasycone ogélem 16.81 g rowe nasycone ogotem 17.53 g zowe nasycone ogolem 15.15 g zowe nasycone ogolem 18.44 g
Glukoza 16.11 g Fruktoza 40.84 g |Glukoza 15.86 g Fruktoza 40.44 g |Glukoza 7.04 g Fruktoza 12.65 g [Glukoza 15.86 g Frukioza40.44 g  (Glukoza 16.22 g Fruktoza 40.76 g Glukoza 6.56 g Fruktoza 12.67 g Glukoza 16.07 g Fruktoza 24.75 g
Sacharoza 30.02 g Lakwza 25.50 ¢ [Sacharoza 32.04 g Lakioza 25.47 g [Sacharoza 13.49 g Lakwoza 23.23 g [Sacharoza 32.21 g Laktoza 25.4B g [Sacharoza 32.98 g Laktoza 2547 g [Sacharoza 21.86 g Laktoza 3.97 g [Sacharoza 23.92 g Laktoza 3.95 g

Alergeny: : GLU-zboza zawierajgce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mlcko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki
*zaznaczone alergeny wystgpujace w Sladowych ilosciach wg deklaracji producentow

lic. Danj
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Jadlospis dekadowy 10-19.08.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

11.08.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
NIEDZIELA LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA ELIMINACYINA
WEGLOWODANOW TLUSZCZU BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza kukurydziana z na Kasza kukurydziana z na Kasza kukurydziana z na mleku Kasza kukurydziana z na Kasza kukurydziana z na Zupa na wywarze jarzynowym Zupa na wywarze jarzynowyn

micku 300ml (MLE)

ser zobty 30g(MLE)
Poledwica sopocka

30g
GLU,80J MLE* SEL*,GOR*)
Rzodkiewka +salata 50g
nektarynka 1szt

chleb pszenny 50g (GLU)
chleb zytni 50g (GLU)
masto ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml

mleku 300ml (MLE)
Poledwica sopocka

50g

GLU,SOJL,MLE* ,SEL*,GOR*)
pomidor +salata 50g

déem owocowy wisniowy 25g
nektarynka szt

Pieczywo pszenne 100g
(GLU) masto ekstra 10g
(MLE) herbata 250m]

300ml (MLE)

ser 2olty 30g(MLE)

Poledwica sopocka

30g

GLU.SOJ.MLE* SEL*.GOR*)
nektarynka szt

Rzodkiewka +salata 50g
Picczywo razowe 100g (GLU)
masio ekstra 10g (MLE)
herbata b/cukru 250ml

mleku 300m] (MLE)
Polgdwica sopocka

S0g

GLU,SOJMLE* SEL*,GOR*)
pomidor +salata 50g
nektarynka 1szt

Pieczywo pszenne 100g
(GLU) maslo ckstra 10g
(MLE)

herbata 250ml

micku 300ml (MLE)
Poledwica sopocka

70g
GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
pomidor +salata 50g
nektarynka 1szt

Pieczywo pszenne 100g
(GLU) masto ekstra 10g
(MLE) herbata 250ml

300ml (SEL)

Polgdwica sopocka

S0¢g
GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
dzem owocowy wigniowy 25p
Picczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250m|1

300ml (SEL)

migso gotowane S0g

dzem owocowy wisniowy 25¢
pomidor +satata 50g
Pieczywo bezglutenowe 3szt
maslo ckstra 10g(MLE)
herbata 250m1

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) =
maslem 5g (MLE) i twarogiem
30g(MLE)

Chleb pszenny 35g¢ (GLU) z
mastem Sg (MLE)i twarogicm
30g(MLE)

OBIAD Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa koperkowa z makaronem Zupa koperkowa z makaronem Zupa koperkowa z makaronem Zupa koperkowa z makaronem
makaronem i # natky pictruszki makaronem i z natka muakaronem i z natky pictruszki 300ml (SEL) 300ml (SEL) 300ml (SEL) bezglutenowym 300ml (SEL)
300ml (GLU.MLE, SEL) pietruszki 300ml (GLU,MLE, 300ml (GLU.MLE, SEL) ziemniaki z koprem ziemniaki z koprem ziemniaki z koprem Ziemniaki z koprem
kasza gryczana 180g SEL) kasza gryczana 180g 180g 180g 180g 180g

bitka schabowa 90g w sosie ziemniaki z koprem bitka schabowa 90g w sosie bitka schabowa 90g w bitka schabowa 90g w bitka schabowa 90¢ w Bitka wieprzowa
wlasnym 50g (GLU, SOJ) 180¢g wlasnym 50g (GLU, SOJ) sosie wlasnym 50g sosic wlasnym 50g sosie wiasnym 50g duszona 100g
mizeria z kefirem 1502(MLE) bitka schabowa 90g w sosie mizeria z kefirem 150g(MLE) (GLU, S0OJ) (GLU, SOI) (GLU, 501) buraczki gotowane 150g
jablko szt wlasnym 50g (GLU, SOJ) Kompot owocowy bfcukru buraczki gotowane buraczki gotowane buraczki gotowane Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml buraczki gotowane 250ml 150g(GLU) 150g(GLU) 150g(GLU)
150g(GLU) Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml

PODWIECZOREK Kefir naturalny 150ml (MLE) Warto$é energetyczna (keal) 100 keal Biatko ogolem (2) 6.8 ¢ Tluszez (g) d g Weglowodany ogdlem (g) 9.4 g Blonnik pokarmowy (g) 0 g Sod (mg) 76 mg Kwasy ttuszczowe nasycone ogélem (g) 2.38 g Glukoza

(ZOL, (£) 0 g Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 0 g Laktoza (m)82¢g

CUKRZYCA,

REHABILITACJA)

KOLACJA chleb pszenny 50g (GLU) chleb Pieczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo razowe 100g (GLU) Pieczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3szt
zytni 50g (GLU) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g(MLE) maslo ekstra 10g (MLE)
maslo ekstra 10g (MLE) polgdwica drabiowa 30g polgdwica drobiowa 30g polgdwica drobiowa 30g poledwica drobiowa 50¢g poledwica drobiowa 30g pasta migsno-warzywna 80g
polgdwica drobiowa 30g (GLU,SOJ,MLE* SEL* ,GOR*) (GLU,SOJ,MLE* SEL*.GOR*) (GLU,S0J,MLE* SEL* GOR*) (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) (GLU,SOJMLE*SEL*,GOR*) pomidor +salata 50g
(GLU,S0J,MLE* SEL* GOR*) pasta migsno-warzywna 50g pasta migsno-warzywna 50g pasta migsno-warz}‘wun 50g pasta mic;sno-warzywua 50g pasta migsno-warzywna 50g herbata 250 ml
pasta migsno-warzywna 50g pomidor +salata 50g pomidor +safata 50g pomidor +salata 50g pomidor +salata 50g herbata 250ml
pomidor +satata 50g herbata 250m] herbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml1 I kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z

maslem 5g (MLE), wedling 30g i

salalg

(GLU,SOJ.MLE* SEL*,GOR*)
DODATKOWY Ciasto drozdzowe 50g(GLU, Ciasto drozdzowe 50g(GLU, Walle ryzowe petnoziamiste 40g Ciasto drozdzowe 50g(GLU, Ciasto drozdzowe 50g(GLU, Ciasto drozdizowe 50g(GLU, Watle ryzowe 40g
POSILEK MLE) MLE) MLE) MLE) MLE)

Wartos¢ energetyczna 2247 keal Bi-
atko ogétem 110.47 g Tiuszcz
64.07 g Weglowodany ogdlem
323.40 ¢ Blonnik pokarmowy

32.81 g Sad 2856.23 mg S6l 7.00 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
17.86 g Glukoza 11.77 g Fruktoza
23.99 g Sacharoza 24.80 g Laktoza
32.66g

Wartosc energetyczna 2018 kcal Bi-
alko ogdlem 101.41 g Tiuszcz
49.47 g Weglowodany ogétem
306.33 g Blonnik pokarmowy
27.36 g S6d 3017.83 mg Sél 7.43 2
Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem 12.62 g Glukoza 11.77 g
Fruktoza 23.99 g Sacharoza 24.18 g
Laktoza 32.63 g

Wartos¢ energetyczna 2526 kcal Bi-
alko ogélem 127.44 g Thiszcz
78.89 g Weglowodany ogélem
346.96 g Blonnik pokarmowy

40.56 g S6d 3245.13 mg Sol 7.82 g
Kwasy duszczowe nasycone ogélem
22.27 g Glukoza 5.97 g Fruktoza
11.47 g Sacharoza 12.17 g Laktoza
3883 g

‘Wartas¢ energetyczna 2028 kcal Bi-
atko ogdtem 95.63 g Thuszcz

51.82 g Weglowodany ogdlem
309.02 g Blonnik pokarmowy

26.91 g S4d 3072.33 mg S617.57 g
Kwasy thuszczowe nasycone ogélem
13.10 g Glukoza 7.63 g Fruktoza
14.47 ¢ Sacharoza 21.18 g Laktoza
1479 g

Wartos¢ energetyczna 2052 kcal Bi-
alko ogdtem 99.05 g Thuszcz 53.41 g
Weglowodany ogdlem 306.66 g
Blonnik pokarmowy 24.51 g Sad
2934.73 mg Sl 7.22 g Kwasy
tluszczowe nasycone ogélem

14.55 g Glukoza 5.43 g Fruktoza
11.67 g Sacharoza 24.65 g Laktoza
15.18g

Wartod¢ energetyczna 2020 keal Bi-
alko ogdlem 84.89 g Thuszcz 55.26 g
Weglowodany ogétem 308.47 g
Blonnik pokarmowy 25.86 g Sid
2438.63 mg Sal 5.97 g Kwasy
duszczowe nasycone ogélem

16.14 g Glukoza 6.00 g Fruktoza
12.17 g Sacharoza 25.34 g Laktoza
llag

Wartos¢ energetyczna 2207 keal Bi-
atko ogélem 78.78 g Tiuszcz 74,87 g
Weglowodany ogdlem 314.06 g
Blonnik pokarmowy 26.21 g Sad
1904.68 mg, Sol 1.75 g Kwasy
thuszczowe nasycone ogélem

15.03 g Glukoza 13.10 g Fruktoza
22.13 g Sacharoza 19.95 g Laktoza
074 g

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RY B-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziama soi MLE-
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-lubin, MCK-

*zaznaczone alergeny wystgpujace w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentdw

migczaki

mleko i produkty mleczne

lic.Da

owalik
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Jadtospis dekadowy 10-19.08.2024 dla Szpitala w Mig¢dzyrzecu Podlaskim

BOOmI(GLU,MLE)

Polgdwica drobiowa 30g
GLU.SOJ MLE* SEL* GOR*)
dzem owocowy wisniowy 25g
pomidor +salata 50g

khleb pszenny 50g (GLU) chleb Zymni
I50g (GLU)

masto ckstra 10g (MLE)

herbata 250ml

brzoskwinie 1szt

BOOmI(GLU,MLE)

Polgdwica drobiowa 30g
GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*)
dzem owocowy wisniowy 25g
pomidor +salata 50g

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

brzoskwinic szt

BO0mI(GLU,MLE)

IPolgdwica drobiowa 50g
GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
pomidor +salata 50g

Picczywo razowe 100g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata b/cukru 250ml
brzoskwinie Iszt

BOOmI(GLU,MLE)
Poledwica drobiowa 30g
GLU,SOJ,MLE* SEL*.GOR¥)
dzem owocowy wisniowy 25g
pomidor +satata 50g

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ckstra 10g (MLE)

herbata 250ml

brzoskwinic |szt

BOOmI(GLU,MLE)

Poledwica drobiowa 70g
GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*)
dzem owocowy wisniowy 25g¢
pomidor +salata 50g

IPicczywao pszenne 100g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

brzoskwinic 1szt

300mlI(SEL)

Poledwica drobiowa 30g
GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
dzem owocowy wisniowy 25g
Picczywo pszenne

100g (GLU)

nasto ckstra 10g (MLE)
herbata 250ml

brzoskwinie 1szt

12.08.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
PONIEDZIALEK LATWOPRZYSWAJALNYCH (OGRANICZENIEM TLUSZCZU| BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJNA BEZMLECZNAELIMINACYINA BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
ISNIADANIE [Kasza manna na mleku [Lkasza manna na mleku [Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Zupa na wywarze jarzynowym Zupa na wywarze jarzynowyin

BOOmI(SEL)

[Dzem owocowy wisniowy 25g
migso gotowane 50g

pomidor +salata 50g
Pieczywo bezglutenowe 3szt
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

brzoskwinie 1szt

1 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z mastem 5g
MLE) i jajkiem 30g(JAI)

Chlcb pszenny 35g (GLU) 2
mastem 5g (MLE) i bialkiem jaj
BOg(JAT)

OBIAD

lzupa kalafiorowa z natka pictruszki
B00mI (GLU, MLE,SEL)
kasza jgczmienna 180g (GLU)

GLU)

alata z jogurtem 50g (MLE)
jabtko 1szt

Kompot owocowy 250m]

potrawka wicprzowa duszona 150g]

rupa koperkowa z ziemniakami
300ml (SEL)

kasza jeczmienna 180g (GLU)
potrawka wicprzowa duszona 150g]
GLU)

alata z jogurtem 50g (MLE)
kompot owocowy 250ml

izupa kalafiorowa z natka pietruszki
B00mI (GLU, MLE,SEL)

kasza jeczmienna 180g (GLU)
potrawka wieprzowa duszona 150g
GLU)

kalata z jogurtem 50g (MLE)
kompot owacowy b/cukru

250ml

zzupa koperkowa z
ziemniakami 300ml (SEL)
ziemniaki z koprem 180g
potrawka wieprzowa duszona
150g (GLU)

palata z jogurtem 50g (MLE)
kompot owocowy 250m]

zupa koperkowa z ziemniakami
300ml (SEL)

ziemniaki z koprem 180g
potrawka wicprzowa duszona 150g]
GLU)

satata z jogurtem 50g (MLE)
kompot owocowy 250ml

zupa koperkowa z ziemniakami
B00mI (SEL)

iemniaki z koprem 180g
potrawka wicprzowa duszona 150g]
GLU)

salata z olejem 50g
kompot owocowy
250ml

zupa koperkowa z ziemniakami
300ml (SEL)

ziemniaki z koprem 180g

porcja wieprzowa gotowanal 00g
salata z olejem 50g

kompot owocowy 250ml

PODWIECZOREK (ZOL,

\Sok pomidorowy 100%

150ml Warto

$¢ energetyczna (keal) 36 keal Bialko ogolem (g) 1.6 g Thuszez (g) 0.4 ¢ We

glowodany ogélem (g) 7.6 g Blonnik pokarmowy (g) 2.2 g Sod (mg

) 386 mg Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem (g) 0.1 g Glukoza (g) 2

CUKRZYCA, o Fruktoza (g) 2.8 g Sacharoza (g) 0.2 g Lakioza (g) 0 g

IREHABILITACIA)

KOLACIA chleb pszenny 50g (GLU) chleb zymi [Pieczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo razowe 100g (GLU) Pieczywo pszenne 120g(GLU)  [Pieczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo pszenne 100g (GLU) [Picczywo bezplutenowe 3szt
150g (GLU) masto ckstra 10g (MLE) masto ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE)
maslo ckstra 10g (MLE) warozek z natkg 30g (MLE) twarozek z natka 30g (MLE) twarozek z natka 53g (MLE) warozek z natka 50g (MLE) pasta migsna 80g pasta migsna S0g
twarozek z natka 30g (MLE) aja Iszt (JAJ) jaja szt (JAJ) pasta migsna 50g aja szt (JAJ) erbata 250ml jaja Iszt (JAJ)
jaja 1szt (JAJ) pomidor +salata 50g ogorek $w +salata50g pomidor +salata 50g pomidor +salata 50g pomidor +salata 50g

gorek $w +satataS0g herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml Il kolacja:
Chleb razowy 35g (GLU) z maslem 5g
MLE) wedling 30g i satatg
GLU,SOJ MLE* ,SEL* GOR*)
DODATKOWY Jogurt naturalny 1szt (MLE) Hogurt naturalny Iszt (MLE) Jogurt naturalny 1szt (MLE) Hogurt naturalny szt (MLE) logurt naturalny szt (MLE) Wafle ryzowe 40g Wafle ryzowe 40g
POSILEK

IWartos¢ energetyczna 2351 kcal Bi-
atko ogotem 89.41 g Tluszcz 68.36 g
eglowodany ogélem 361.45 g Blon-
nik pokarmowy 33.66 g Sod
061.64 mg SAl 5.00 g Kwasy tuszc-
zowe nasycone ogolem 16.68 g
Glukoza 9.53 g Fruktoza 21.15 g
ISacharoza 20.42 g Laktoza 20.83 g

IWartos¢ energetyczna 2377 keal Bi-
ktko ogotem 90.51 g Tiuszcz 68.16 g
Weglowodany ogolem 365.05 g Blon-
nik pokarmowy 28.56 g Sod

[2038.64 mg S0l 4.96 g Kwasy tuszc-
zowe nasycone ogolem 16.68 g
Glukoza 9.53 g Fruktoza 21.15 g
Sacharoza 19.82 g Laktoza 20.83 g

IWarto$¢ energetyczna 2377 keal Biatko
ogdtem 100.55 g Thuszez 76.35 g We-
lelowodany ogdtem 344.59 g Blonnik
pokarmowy 45.44 g Sad 3430.79 mg Sél
B.45 g Kwasy tluszczowe nasycone

17.03 g Sacharoza 11.96 g Laktoza
16.05 g

pgétem 17.73 g Glukoza 10.33 g Fruktoza

|Wartos¢ energetyczna 2346 kecal
[Biatko ogolem 99.46 g Thiszcz
67.17 g Weglowodany ogdtem
350.00 g Blonnik pokarmowy
[26.15 g Sod 2249.24 mg Sal
5.49 g Kwasy tluszczowe nasy-
cone ogdlem 16.66 g Glukoza
6.89 g Fruktoza 13.37 g
Sacharoza 17.67 g Laktoza
2084 g

[Wartos¢ energetyczna 2230 kcal Bi-
plko ogdlem 101.19 g Thiszcz 61.97 g
Weglowodany ogdtern 329.39 g Blon-
nik pokarmowy 23.94 g Sad

[2337.50 mg Sol 5.71 g Kwasy tluszc-
zowe nasycone ogélem 16.38 g
(Glukoza 6.55 g Fruktoza 13.05 g
[Sacharoza 16.69 g Laktoza 21.77 g

Wartos¢ energetyczna 2365 kcal Bi-
plko ogdlem 84.86 g Tiuszcz 73.00 g
Weglowodany ogdlem 357.46 g Blon-
nik pokarmowy 29.12 g Séd

1951.52 mg Sol 4.51 g Kwasy tluszc-
zowe nasycone ogélem 17.32 g
Glukoza 7.79 g Frukioza 14.19 g
[Sacharoza 17.42 g Laktoza 0.12 g

Wartos¢ energetyczna 2089 keal Bi-
htko ogdlem 86.65 g Thuszcz 71.16 g
IWeglowodany ogétem 286.69 g Blor
nik pokarmowy 24.28 g S6d

1099.05 mg Sol 1.20 g Kwasy tlusze
Fowe nasycone ogotem 14.98 g
Glukoza 11.32 g Fruktoza 19.33 g
Sacharoza 14.97 g Laktoza 10.30 g

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziamna soi MLE- mleko i produkty mleczne

ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki £UB-tubin, MCK- migczaki

*zaznaczone alergeny wystgpujace w Sladowych ilodciach wg deklaracji producentow

lic.Da
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840940 Regon:525613130
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BOOmI(GLU, MLE)

IPolgdwica drobiowa 30g
GLU,SOJ MLE* SEL*,GOR*)
pasta z ciecierzycy 50g

pomidor +salata 50g

chleb pszenny 50g (GLU) chleb
zytni 50g (GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

ncktarynka 1szt

300ml(GLU, MLE)

IPoledwica drobiowa 50g
GLU,SOJMLE* SEL*.GOR*)
ketchup 10g (SEL)

pomidor +salata 50g

IPieczywo pszenne 100g (GLU)
imaslo ckstra 10g (MLE)

herbata 250ml

nektarynka Iszt

BOOmI(GLU, MLE)

Polgdwica drobiowa 30g
GLU.SOJ.MLE* SEL* GOR*)
pasta z ciecierzycy 50g

pomidor +salata 50g

Pieczywo razowe 100g (GLU)
masto ckstra 10g (MLE)

herbata b/cukru 250ml
nektarynka 1szt

BOOmI(GLU, MLE)
Poledwica drobiowa 50g
GLU,S0J MLE* SEL*,GOR*)
pomidor +salata 50g

IPicczywo pszenne 100g (GLU)
rmaslo ekstra 10g (MLE)

rerbata 250ml

nektarynka 1szt

300ml(GLU, MLE)

Polgdwica drobiowa 70g
GLU,SOJMLE*,SEL*,GOR*)
pomidor +satata 50g

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
Imaslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

nektarynka szt

1300ml (SEL)

Polgdwica drobiowa 50g
(GLU,SOJ,MLE* ,SEL*,GOR*)
IPieczywo pszenne 100g (GLU)
masto ckstra 10g (MLE)
herbata 250ml

nektarynka 1szt

14.08.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
SRODA LATWOPRZYSWAJALNYCH | OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA [ELIMINACYJNA BEZMLECZNAELIMINACYJNA BEZMLECZ}
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
SNIADANIE IMakaron na mleku IMakaron na mlcku Makaron na mleku Makaron na mleku Makaron na mleku [Zupa na wywarze jarzynowym

Zupa na wywarze jarzynowym
300ml (SEL)

Picczywo bezglutenowe 3szt
masto ekstra 10g (MLE)

jaja Iszt (JAT)

pasta migsna 50g

pomidor +salata 50g

herbata 250ml

nektarynka szt

(1 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
5S¢ (MLE) i ti pasta warzywng 30g)

(Chleb pszenny 35g (GLU) z mastem
5g (MLE) i ti pastg warzywna 30g

OBIAD [Zupa ogorkowa z natka pietruszki [Zupa ziemniaczana z natkg rupa ogorkowa z natkg pietruszki  [Zupa ziemniaczana z natkg [Zupa ziemniaczana z natka \Zupa ziemniaczana z natkg Zupa ziemniaczana z natkg
300ml (GLU, MLE,SEL) pictruszki 300ml ( SEL) 300ml (GLU, MLE,SEL) pictruszki 300ml ( SEL) pictruszki 300ml ( SEL) pietruszki 300ml ( SEL) vietruszki 300ml ( SEL)
ryz biaty 180g ryz bialy 180g ryz bialy 180g ryz biaty 180g Iryz biaty 180g ryz biaty 180g Irvz biaty 180g
potrawka drobiowa duszona 150g [potrawka drobiowa duszona 150g potrawka drobiowa duszona 150g potrawka drobiowa duszona 150g [potrawka drobiowa duszona 150g jpotrawka drobiowa duszona 150g porcja kurczaka gotowanal 00g
GLU) GLU) GLU) GLU) GLU) GLU) atata z olejem 50g
satata 7 jogurtem 50g(MLE) kalata z jogurtem 50g (MLE) satata z jogurtem 50g(MLE) safata 7 jogurtem 50g (MLE) salata z jogurtem 50g (MLE) salata z olejem 50g kompot owocowy 250ml
jablko szt kompot owocowy 250ml kompot owocowy b/cukru kompot owacowy 250ml lkompot owocowy 250ml] kompot owocowy
IKompot owocowy 250ml R50ml 250ml
PODWIECZOREK Sok pomidorowy 150ml 100% Warto$é energetyczna (keal) 36 keal Biatko ogolem (g) 1.6 g Tluszez (g) 0.4 g Weglowodany ogdlem (g) 7.6 ¢ Blonnik pokarmowy (g) 2.2 g S6d (mg) 386 mg Kwasy tuszezowe nasycone ogélem (g) 0.1 g Glukoza (g)
(ZOL, CUKRZYCA, 2.2 g Fruktoza (g) 2.8 g Sacharoza (i) 0.2 g Laktoza (g) 0 g
REHABILITACIA)
KOLACIA chleb pszenny 50g (GLU) chleb  [Pieczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo razowe 100g (GLU) IPieczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo pszenne 100g (GLU) Picczywo pszenne 100g (GLU) IPicczywo bezglutenowe 3szt
tryini 50g (GLU) masto ckstra 10g (MLE) maslq ckstra 10g (MLE) masio ckstra 10g (MLE) masto ckstra 10g (MLE) masto ckstra 10g (MLE) masto ckstra 10g (MLE)
nasto ekstra 10g (MLE) [Dzem owocowy wisniowy 25g ser biaty 30g(MLE) DZem owocowy wisniowy 25 [Dzem owocowy wisniowy 25g zynka konserwowa 50g migso gotowane 50g
Dzem owocowy wisniowy 25g ker bialy 50g(MLE) kzynka konserwowa 30g ker bialy 50g(MLE) ker bialy 50g(MLE) GLU,SOJMLE*,SEL*GOR*)  [Dsem owocowy wisniowy 25g
ker bialy 50g(MLE) pomidor +satata 50g GLU,S0J,MLE*.SEL*,GOR*) pomidor +salata 50g pomidor +salata 50g Dzem owocowy wisniowy 25g pomidor +satata 50g
papryka +salata 50g herbata 250ml papiyia fsalati S0z herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml herbata b/cukru 250ml
Il kolacja:
Chleb razowy 35g (GLU) z masiem
5e (MLE) wedling 30g i salata
GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
DODATKOWY [Serek homogenizowany lszt Serek homogenizowany 1szt Serck homogenizowany 1szt [Serek homogenizowany 1szt ISerek homogenizowany 1szt IChrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g
POSILEK MLE) MLE) MLE) MLE) MLE)

Warto$¢ energetyczna 2251 keal Bi-
atko ogotem 88.66 g Tluszez 71.37 ¢

nik pokarmowy 31.17 g S6d

P415.37 mg Sol 5.90 g Kwasy thiszc-
owe nasycone ogdtem 23.09 g
IGlukoza 8.86 g Fruktoza 20.09 g
ISacharoza 22.62 g Laktoza 18.33 g

Weglowodany ogdlem 328.63 g Blon+

IWarto$¢ energetyczna 2277 keal Bi-
latko ogdlem 89.76 g Thuszcz 71.17 g
Weglowodany ogdlem 332.23 g Blon-
nik pokarmowy 26.07 g Sod

2392.37 mg Sol 5.86 g Kwasy tluszc-
zowe nasycone ogdlem 23.09 g
Glukoza 8.86 g Fruktoza 20.09 g
Sacharoza 22.02 g Lakroza 18.33 g

IWartosc energetyczna 2232 keal Bi-
htko ogolem 101.14 g Tluszcz 67.30 g
Weglowodany ogdlem 325.81 g Blon-
1ik pokarmowy 40.63 g Sod

B438.40 mg Sol B.47 g Kwasy thuszc-
Fowe nasycone ogélem 21.11 g
IGlukoza 7.05 g Fruktoza 12.65 g
[Sacharoza 13.37 g Laktoza 18.35 g

IWartosc energetyczna 2233 kcal Bi-
htko ogdlem 100.16 g Tluszcz 61.57 g
Weglowodany ogdlem 331.69 g Blon-
nik pokarmowy 23.96 g Sod

2540.47 mg S6l 6.24 g Kwasy tuszc-
owe nasycone ogdtem 19.67 g
IGlukoza 5.86 g Fruktoza 11.99 g
[Sacharoza 18,74 g Laktoza 19.27 g

Vartos¢ energetyczna 2135 keal Bi-
ltko ogotem 96.23 g Tuszez 58.10 g
Weglowodany ogolem 318.19 g Blon-
nik pokarmowy 23.01 g Sad

2376.82 mg S61 5.83 g Kwasy thuszc-
rowe nasycone ogdlem 18.88 g
(Glukoza 5.86 g Fruktoza 11.99 g
[Sacharoza 18.56 g Laktoza 19.11 g

[Wartos¢ energetyczna 2177 keal Bi-
hiko ogdlem 73.32 g Thuszcz 63.79 g
Weglowodany ogélem 340.85 g Blon-
nik pokarmowy 27.30 g Sad

2724.47 mg Sdl 5.21 g Kwasy thuszc-
zowe nasycone ogdlem 17.37 g
Glukoza 6.43 g Fruktoza 12.49 g
Sacharoza 19.21 g Laktoza 0.74 g

Wartos¢ energetyczna 2275 keal Bi-
ptko ogdtem 70.90 g Thuszcz 81.24
Weglowodany ogolem 324.58 g Blo,
nik pokarmowy 25.23 g Sid
1777.67 mg Sél 1.80 g Kwasy tuszc
Lowe nasycone ogélem 17.19 g
Glukoza 12.78 g Fruktoza 21.79 g
[Sacharoza 15.91 g Laktoza 0.74 g

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RY B-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne

ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki

*zaznaczone alergeny wystepujace w Sladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow

GOMI Zywienie Sp. z 0.0.

tel

ul. Modrzewiowa 4
23-320 Poniatowa

Jfax (81) 820-43-38

NIP:7171840940 Regon:525613130



Jadtospis dekadowy 10-19.08.2024 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

300mI( MLE)

lszynka drobiowa
30g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR
*)

ser topiony 25g (MLE)

gorek swiezy+salata 50g
lchleb pszenny 50g (GLU) chleb
ytni 50g (GLU)

masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

banan 1/2szt

BO0OmI( MLE)
szynka drobiowa
50g(GLU,SOJ, MLE*,SEL* ,GOR
%
)
pomidor +satata 50g
Picczywo pszenne 100g (GLU)
imaslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml
banan 1/2szt

300mI( MLE)

kzynka drobiowa
30g(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR
*)

ker topiony 25g (MLE)

bgorek swiezy+salata 50g
Pieczywo razowe 100g (GLU)
imaslo ckstra 10g (MLE)

herbata b/cukru 250ml

banan 1/2szt

B00mI{ MLE)
szynka drobiowa

pomidor +salata 50g

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

banan 1/2szt

50g(GLU,SOJ,MLE* ,SEL*,GOR*)

300mi( MLE)
lszynka drobiowa

pomidor +salata 50g

[Picczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

banan 1/2szt

70(GLU,SOJ,MLE* . SEL*,GOR*)

B00mI (SEL)
szynka drobiowa

[Pieczywo pszenne 100g (GLU)
imaslo ckstra 10g (MLE)
herbata 250ml

banan 1/2sz1

15.08.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA 7 OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z EATWOSTRAWNA LEATWOSTRAWNA ILATWOSTRAWNA
CZWARTEK LATWOPRZYSWAJALNYCH | OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA [ELIMINACYJNA BEZMLECZNAELIMINACYJNA BEZMLECZN
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku [Zupa na wywarze jarzynowym [Zupa na wywarze jarzynowym

BOOmI (SEL)
szynka gotowana 50g

150g(GLU,SOJ,MLE* ,SEL* ,GOR*)pomidor +salata 50g

[Picczywo bezglutenowe 3szt
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

banan 1/2szt

[1 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
g (MLE) i jajkiem 30g(JAJ)

Chleb pszenny 35g (GLU) z mastem
5g (MLE) i biatkiem jaj 30g(JAJ)

OBIAD

[Zupa pomidorowa z ryzemi 300ml
MLE, SEL)

riemniaki z koprem 180g

bitka wieprzowa 100g w sosie
hwlasnym 50g (GLU)

surowka z buraczka I jabtka z
lolejem 150g

jabtko 1szt

Kompot owocowy 250ml

Zupa pomidorowa z ryzemi 300ml
MLE, SEL)

ziemniaki z koprem 180g

bitka wieprzowa 100g w sosi¢
vlasnym 50g (GLU)

kurowka z buraczka [ jabtka z
olejem 150g

IKompot owocowy 250ml

[Zupa pomidorowa z ryzemi 300ml
MLE, SEL)

riemniaki z koprem 180g

bitka wieprzowa 100g w sosie
vlasnym 50g (GLU)

surowka z buraczka 1 jabtka z
olejem 150g

[Kompot owocowy b/cukru 250ml

Krupnik ryzowy z natka pietruszki
B00mI (SEL)

iemniaki z koprem 180g

bitka wieprzowa 100g w sosie
whasnym 50g (GLU)

buraczki gotowane 150g

[Kompot owocowy 250ml

Krupnik ryzowy z natky pietruszki
B0OOml (SEL)

zicmniaki z koprem 180g

bitka wieprzowa 100g w sosie
wiasnym 50g (GLU)

huraczki gotowane 150g

Kompot owocowy 250ml

B00ml (SEL)

iemniaki z koprem 180g
bitka wieprzowa 100g w sosie
wlasnym 50g (GLU)
buraczki gotowane 150g
IKompot owocowy 250ml

[Krupnik ryzowy z natkq pietruszki

Krupnik ryzowy z natkg pietruszh
300ml (SEL)

riemniaki z koprem 180g

btika wieprzowa 100g

buraczki gotowane 150g
K.ompot owocowy 250ml

PODWIECZOREK

ZOL, CUKRZYCA,

Sok pomidorowy 150ml 100% Wartoéé energetyczna (keal) 36 keal Biatko ogdlem (g) 1.6 g Thuszez (g) 0.4 ¢
e Fruktoza (g) 2.8 g Sacharoza (g) 0.2 g Laktoza (2) 0 ¢

Weglowodany ogélem (g) 7.6 g Blonnik pokarmowy (g) 2.2 g S6d (mg) 386 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogotem (g) 0.1 g Glukoza (g) 2

REHABILITACIA)

KOLACIA kchlcb pszenny 50g (GLU) chleb zytni [Picczywo pszenne 100g (GLU) Picczywo razowe 100g (GLU) Pieczywo pszenne 100g (GLU) Picczywo pszenne 100g (GLU) masto [Pieczywo pszenne 100g (GLU) IPicczywo bezglutenowe 3szt
50g (GLU) maslo ekstra 10g (MLE) nasto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) ckstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g(MLE) Imaslo ekstra 10g (MLE)
naslo ckstra 10g (MLE) polgdwica sopacka wieprzowa 30g algdwica sopocka wieprzowa 30g  polgdwica sopocka wieprzowa 50g  poledwica sopocka wieprzowa 50g  poledwica sopocka wieprzowa 50g  jpasta migsno-warzywna 80g
soledwica sopocka wieprzowa 30g GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR") GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) GLU,SOJ,MLE* SEL*.GOR*) pomidor +satata 50g
GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) pasztet drobiowy 25g (GLU, SEL)  pasztet drobiowy 25g (GLU, SEL)  pomidor +salata 50g paszict drobiowy 25g (GLU, SEL)  herbata 250ml herbata 250 ml
Ipasztet drobiowy 25g (GLU, SEL)  jpomidor +salata 50g pomidor +satata 50g herbata 250ml pomidor +satata 50g
syomidor +salata 50g herbata 250ml herbata b/cukru 250ml 1erbata 250ml
herbata 250ml 11 Kolacja:

“hleb razowy 35g (GLU) z masiem
5g (MLE), wedling 30g i salata
GLU.SOJMLE*.SEL*.GOR*)
DODATKOWY llogurt naturalny szt (MLE) ogurt naturalny 1szt (MLE) Jogurt naturalny 1szt (MLE) Pogurt naturalny 1szt (MLE) llogurt naturalny 1szt (MLE) Wafle ryzowe 40g Wafle ryzowe 40g
POSILEK

IWartosé energetyczna 2179 kcal Bi-
lalko ogdlem 83.59 g Tluszez 75.33 g
Weglowodany ogolem 308.55 g
[Btonnik pokarmowy 34.51 g S6d
[2094.56 mg Sl 7.50 g Kwasy tluszc-
owe nasycane ogdlem 24.67 g
IGlukoza 13.31 g Fruktoza 19.47 g
Sacharoza 19.72 g Laktoza 24.44 g

IWartos¢ energetyczna 2117 kcal Bi-
hlko ogélem 93.24 g Thuszcz 58.35 g
Weglowodany ogotem 317.64 g Blon-
nik pokarmowy 26.20 g Sad

2753.72 mg S6l 6.92 g Kwasy tuszc-
zowe nasycone ogolem 17.77 g
Glukoza 7.30 g Fruktoza 13.94 g
ISacharoza 27.52 g Laktoza 24.19 g

IWarto$¢ energetyczna 2355 keal Bi-
hiko ogolem 100.23 g Tluszcz 81.25
Weglowodany ogdlem 326.47 g Blon
nik pokarmowy 41.37 g Sod

[118.50 mg S6l 7.83 g Kwasy thuiszc-
rowe nasycone ogolem 22,52 g
KGlukoza 9.85 g Fruktoza 16.37 g
acharoza 13.33 g Laktoza 23.08 g

artosc energetyczna 2243 kcal Bi-
tko ogdlem 101.44 g Tluszcz 67.72

nik pokarmowy 26.37 g S56d
zowe nasycone ogolem 20.94 g

Glukoza 6.40 g Fruktoza 7.64 g
Sacharoza 17.51 g Laktoza 24.23 g

‘Weglawodany ogétem 320.70 g Blon{Weglowedany ogolem 301.88 g Blon

3293.57 mg Sol 8.27 g Kwasy tluszc-

[Wartos¢ energetyczna 2142 keal Bi-
ghtko ogolem 100.14 g Thuszcz 65.13 g

nik pokarmowy 25.42 g Sad

[3338.97 mg Sdl 8.39 g Kwasy thuszc-
owe nasycone ogolem 20.54 g
IGlukoza 6.40 g Fruktoza 7.64 g
ISacharoza 17.33 g Laktoza 24.22 g

IWartos¢ energetyczna 2124 keal Bi-
atko ogélem 83.77 g Thuszcz 62.25 ¢
iWeglowodany ogolem 321.40 g Blon{Weglowodany ogotem 297.57 g Bl
nik pokarmowy 27.73 g S6d
[2967.37 mg Sdl 7.21 g Kwasy thuszc-
zowe nasycone ogolem 18.19 g

Glukoza 6.97 g Fruktoza 8.14 g

[Sacharoza 17.09 g Laktoza 4.00 g

Wartosc energetyczna 2165 keal B
lko ogalem 83.10 g Thuszcz 76.34

mik pokarmowy 28,78 g Sod
[2087.67 mg Sdl 2.35 g Kwasy thus:
zowe nasycone ogélem 17.95 g
Glukoza 14.43 g Fruktoza 18.42 g
[Sacharoza 16.41 g Laktoza 4.00 g

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam §02-dwutlenck siarki EUB-tubin, MCK- migczaki
*zaznaczone alergeny wystgpujgce w sladowych ilojciach wg deklaracji producentow

lic.Dan

GOMI Zywienie Sp. z 0.0.
ul. Modrzewiowa 4

owalik
DIETETYK

23-320 Poniatowa
tel.
NIP:7171840940 Regon:525613130

/fax (81) 820-43-38
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Jadtospis dekadowy 10-19.08.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

MLE)

ker topiony 25g (MLE)

poledwica drobiowa
30g(GLU,SOJ.MLE* SEL* ,GOR*)
rzodkiewka +satata 50g

chleb pszenny 50g (GLU) chleb
trytni 50g (GLU)

masto ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

kiwi Iszt

MLE)

poledwica drobiowa
50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*
)
pomidor +salata 50g

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
nasto ekstra 10g (MLE)

erbata 250 ml

kiwi 1szt

MLE)

ser topiony 25g (MLE)

poledwica drobiowa
B0g(GLU,SOJ MLE*,SEL*,GOR*
rzodkiewka +salata 50g

Pieczywo razowe 100g (GLU)
imaslo ckstra 10g (MLE)

ierbata b/cukru 250ml

kiwi I szt

MLE)
pasta migsna 50g
poledwica drobiowa

pomidor +satata 50g

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto cksira 10g (MLE)
herbata 250ml

jablko Iszt

B0g(GLU.SOJ,MLE* SEL* GOR*)

MLE)

pasta migsna 50g

pol¢dwica drobiowa
50g(GLU.SOJ,MLE* SEL* GOR*
pomidor +salata 50g

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml|

jabiko 1szt

B00mI (SEL)

pasta miesna 50g

polgdwica drobiowa
PO0g(GLU,SOJ,MLE* SEL* ,GOR*
Pieczywo pszenne 100g (GLU)
naslo ekstra 10g(MLE)

herbata 250ml

iabtko 1szt

17.08.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA ATWOSTRAWNA ILATWOSTRAWNA
SOBOTA LATWOPRZYSWAJALNYCH | OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA [ELIMINACYJNA BEZMLECZNAELIMINACYINA BEZMLEC?
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
ISNIADANIE Kasza jaglana na mleku 300ml [Kasza jaglana na mleku 300ml Kasza jaglana na mleku 400 m] IKasza jaglana na mleku 400 ml Kasza jaglana na mleku 400 ml IZupa na wywarze Jjarzynowym

Zupa na wywarze jarzynowym
B300mI (SEL)

[pasta migsna 80g

pomidor +safata 50g
Picczywo bezglutenowe 3szt
maslo ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml

jablko 1szt

1 SNIADANIE

[Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
5¢ (MLE) i jajkiem 30g(JAT)

[Chleb pszenny 35g (GLU) z
masfem Sg (MLE) i biatkiem jaj
BOg(JAT)

OBIAD

[Zupa z fasolki szparagowej z natkg
pictruszki 300ml (GLU, MLE,
SEL)

MLE)

os jogurtowy 50g (GLU)
brzoskwima szt
Kompot owocowy 250ml

Zupa z fasolki szparagowej z natky
victruszki 300ml (GLU, MLE,
ISEL)

rvz bialy z jablkiem prazonym 300gryz bialy z jablkiem prazonym

R00g (MLE)
0s jogurtowy 50g (GLU)
Kompot owocowy 250ml

Zupa z fasolki szparagowej z natka
pictruszki 300mi (GLU, MLE,
SEL)

ryz bialy z mi¢sem i warzywami
300g (GLU, SEL)

sos koperkowy 50g (GLU)
surowka z marchwi [ jablka z
olejem rzepakowym 150g

Kompot owacowy b/cukru 250 ml

{Zupa jarzynowa czysta z natka
pictruszki 300ml (SEL)

ryz biaty z jabtkiem prazonym
B00g (MLE)

Bos jogurtowy 50g (GLU)
[Kompot owocowy 250 ml

IZupa jarzynowa czysta z natky
pictruszki 300ml (SEL)

ryz bialy z jablkiem prazonym
B00g (MLE)

s0s jogurtowy 50g (GLU)
Kompot owocowy 250 ml

Zupa jarzynowa czysta z natka
victruszki 300ml (SEL)

ryz bialy z micsem i warzywami
300g (GLU, SEL)

s0s koperkowy 50g (GLU)
marchewka gotowana 150g
Kompot owocowy 250 ml

.upa jarzynowa czysta z natkg
pictruszki 300ml (SEL)

ryi biaty z mi¢sem i warzywam
350g (SEL)

marchewka gotowana 150g
Kompot owocowy 250 ml

PODWIECZOREK

IREHABILITACJA)

ZOL, CUKRZYCA,

1 Fruktoza (g) 2.8 g Sacharoza (g) 0

.2 g Laktoza (g) 0 g

Sok pormdorowy 150ml 100% Wartos¢ energetyczna (keal) 36 keal Biatko agatem (g) 1.6 g Tuszez (g) 0.4 g Weglowodany ogolem (g) 7.6 g Bl

onnik pokarmowy (g) 2.2

£ 50d (mg) 386 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (g) 0.1 g Glukoza (g) -

IKOLACIA kchleb pszenny 50g (GLU) chleb Picczywo pszenne 100g (GLU)  [Picczywo razowe 100g (GLU) IPicczywo pszenne 100g (GLU) Picczywo pszenne 100g (GLU icczywo pszenne 100g (GLU) [Picczywo bezglutenowe 3szt
zytni 50g (GLU) masto ckstra 10g (MLE) maslo ch!ra 10g (MLE) masto cks_lra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) Imasto ekstra 10g(MLE) zupa gulaszowa 300ml (SEL)
masto ekstra 10g (MLE) szynka wieprzowa 50g pasta z ciecierzycvy 50g szynka wieprzowa ?(]g szynka wicprzowa 70g szynka wieprzowa 50g pomidor +salata 50g
pasta z ciecierzycvy 50g GLU,S0J,MLE*,SEL*,GOR*)  pomidor +safata 50g GLU,SOLMLE* SEL*,GOR*)  (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) GLU,SOJMLE* SEL*,GOR*)  [nerbata 250ml
imarmolada owocowa 25g marmolada owocowa 25g herbata b/cukru 250ml rn:m"fmludu owocowa 25g marmolada owocowa 25g marmolada owocowa 25g
pomidor +salata 50g pomidor +salata 50g I1 kolacja: pomidor +salata 50g pomidor +satata 50g herbata 250ml
herbata 250ml herbata 250ml hleb razowy 35g (GLU)z maslem fherbata 250ml herbata 250ml

5 (MLE) wedling 30g 1 salatg

GLU,SOJLMLE* SEL* GOR*)
DODATKOWY Sok owocowy200ml [Sok owocowy200ml Picczywo chrupkie 40g Sok owocowy200ml Sok owocowy200ml Sok owocowy200ml Sok owocowy200ml
POSILEK

IWartos¢ energetyczna 2374 keal Bi-
htko ogotem 67.25 g Thuszcz 72.82 g

nik pokarmowy 33.54 g Séd

[2223.37 mg Sol 4.25 g Kwasy ttuszc-
zowe nasycone ogotem 27.13 g
IGlukoza 16.11 g Fruktoza 40.84 g
[Sacharoza 30.02 g Laktoza 25.50 g

[Wartos¢ energetyczna 2330 keal Bi-
latko ogélem 66.28 g Thuszcz 62.76 g

Weglowodany ogolem 382.29 g Blon-[Weglowodany ogélem 388.92 g

[Blonnik pokarmowy 27.51 g Séd
[2292.37 mg Sdl 5.26 g Kwasy tluszc-
owe nasycone ogélem 20.25 g
Glukoza 15.86 g Fruktoza 40.44 g
[Sacharoza 32.04 g Laktoza 25.47 g

\Wartosc energetyczna 2244 keal Bi-
atko ogolem 106.63 g Thuszcz

IWartos¢ energetyczna 2346 kcal Bi-
plko ogdlem 74.61 g Tluszcz 53.67 g

69.17 g Weglowodany ogélem
[18.47 g Blonnik pokarmowy 40.32
1S6d 3472.25 mg Sol 8.69 g Kwasy

Glukoza 7,04 g Fruktoza 12.65 g
ISacharoza 13.49 g Laktoza 23.23 g

Weglowodany ogolem 405.69 g
Blonnik pokarmowy 28.40 g Sad
491.17 mg S61 5.77 g Kwasy tuszc-

ttuszczowe nasycone agétem 23.30 g zowe nasycone ogélem 16.81 g

ilukoza 15.86 g Fruktoza 40.44 g
acharoza 32.21 g Laktoza 25.48 g

[Wartos¢ energetyczna 2358 keal Bi-
atko ogdtem 83.89 g Thiszcz 57.99 g
Weglowodany ogélem 389.64 g
Blonnik pokarmowy 28.85 g Sad
2474.27 mg Sal 5,73 g Kwasy tluszc-
Fowe nasycone ogdtem 17.53 g
Glukoza 16.22 g Fruktoza 40.76 g
Sacharoza 32.98 g Laktoza 25.47 g

Sacharoza 21.86 g Laktoza 3.97 g

[Wartos¢ energetyczna 2036 keal Bi-
htko ogolem 69.31 g Tluszez 49.31 g
Weglowodany ogdlem 342,85 g
Blonnik pokarmowy 27.98 g Séd
2051.67 mg Sdl 4.65 g Kwasy thuszc-
j-owe nasycone ogdlem 15.15 g
Glukoza 6.56 g Fruktoza 12.67 g

[Wartos¢ energetyczna 2372 keal Bi-
atko ogdlem 82.66 g Ttuszez 87.73 ¢
Weglowodany ogétem 327.89 g

iBlonnik pokarmowy 38.24 g S6d

1599.62 mg S6l 1.35 g Kwasy tluszc

owe nasycone ogélem 18.44 g
Glukoza 16.07 g Fruktoza 24.75 g
Sacharoza 23.92 g Laktoza 3.95 g

Alcrgeny: : GLU-zboza zawierajgce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne

ORZ- arzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-tubin, MCK- migczaki

*zaznaczone alergeny wystepujace w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentow

llc. Dani

GOM

awni’

I Zywienie Sp. z 0.0.

ul. Modrzewiowa 4

23-320 Poniatowa

DIETETYK

tel/fax (81) 820-43-38

NIP:7171840940 Regon:525613130



Jadtospis dekadowy 10-19.08.2024 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

18.08.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWOSTRAWNA Z EATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
NIEDZIELA LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA ELIMINACYJNA
WEGLOWODANOW TLUSZCZU BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Zupa na wywarze jarzynowym

300mi(GLU, MLE)

Jaja Iszt (JAT)

szynka wicprzowa 30g
(GLU,SOJMLE* SEL* GOR*
)

ogorek swiezy +salata 50g
sos tatarski 10g (MLE)
chleb pszenny 50g (GLU)
chleb zytni 50g (GLU)
masto eksira 10g(MLE)
herbata 250ml

jabtko 1szt

300mI(GLU, MLE)
Jaja 1sz1 (JAJ)
szynka wieprzowa 30g
(GLU,SOJ,MLE* SEL* ,GOR
*

)
pomidor -+satata 50g
s0s tatarski 10g (MLE)
Pieczywo pszenne 100g
(GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml
jabiko 1szt

300ml(GLU, MLE)

Jaja 1szt (JAD)

szynka wieprzowa 30g
(GLU.SOJ,MLE* SEL*,GOR¥*)
ogorek Swiezy +salata 50g

sos tatarski 10g (MLE)
Pieczywo razowe 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata b/cukru 250ml

jablko Iszt

300ml(GLU, MLE)

szynka wicprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*
)

pomidor +salata 50g

Pieczywo pszenne 100g
(GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml jabiko 1szt

300ml(GLU, MLE)

Jaja 1szt (JAJ)

szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*
)

pomidor +salata 50g
Pieczywo pszenne 100g
(GLU)

masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

jablko lszt

300mI(SEL)

szynka wicprzowa 50g
(GLU,SOJ.MLE* SEL*,GOR*
)

Pieczywo pszenne 100g
(GLU)

maslo ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml
jabtko 1szt

Zupa na wywarze jarzynowym

300mi(SEL)

Jaja 2szt (JAJ)

pomidor +satata 50g
Pieczywo bezglutenowe 3szt

maslo ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

jablko 1szt

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) i twarogiem
30g(MLE)

Chleb pszenny 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) i twarogiem
30g(MLE)

OBIAD

rosot z natkg pictruszki z
makaronem 300ml (GLU,
SEL)
ziemniaki z koprem 180g
udko z kurczaka pieczone 180g
(GOR)
satata z jogurtem 50g(MLE)
jabtko lszt
Kompot owocowy 250ml

rosol z natka pictruszki z

makaronem 300ml (GLU,

SEL)

ziemniaki z koprem 180g

udko z kurczaka gotowane
180g

satata z jogurtem 50g(MLE)
Kompot owocowy 250ml

ros6l z natka pictruszki z
makaronem 300ml (GLU.,

SEL)

ziemniaki z koprem 180g

udko z kurczaka gotowane 180g
salata z jogurtem 50g(MLE)
Kompot owocowy b/cukru
250ml

rosol warzywny z natka
pietruszki z makaronem 300ml
(GLU, SEL)

ziemniaki z koprem 180g
udko z kurczaka gotowane
180g

salata z jogurtem 50g(MLE)
Kompot owocowy 250ml

rosol z natka pictruszki z
makaronem 300ml (GLU,
SEL)

ziemniaki z koprem 180g
udko z kurczaka gotowane
180g

salata z jogurtem 50g(MLE)
Kompot owocowy 250ml

rosol z natka pictruszki z
makaronem 300ml (GLU,
SEL)

ziemniaki z koprem 180g
udko z kurczaka gotowane
180g

satata z olejem 50g
Kompot owocowy 250ml

rosol z natka pietruszki z
makaronem bezglutenowym
300ml ( SEL)

ziemniaki z koprem 180g
udko z kurczaka gotowane
180g

salata z olejem 50g

kompot owocowy 250ml

PODWIECZOREK
(ZOL, CUKRZYCA,
REHABILITACIA)

Maslanka naturalna 150ml (MLE) Wartosé energetyczna (keal) 88 keal Bialko ogotem (g) 6.4 g Tluszez (g) 3 & Weglowodany ogotem (g) 9

(g) 0 g Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 0 g Laktoza (g) 94 g

g Blonnik pokarmowy (g) 0 g Séd (

mg) 120 mg Kwasy tuszczowe nasycone ogolem (g) 0.68 g Glukoza

KOLACIA

chleb pszenny 50g (GLU)
chleb zytni 50g (GLU)

masto ekstra 10g (MLE)
poledwica drobiowa 30g
(GLU,SOJ.MLE* SEL*,GOR*
)

pasztet drobiowy 25g (GLU,
SEL)

pomidor +satata 50g

herbata 250ml1

Picczywo pszenne 100g
(GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
polgdwica drobiowa 30g
(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR
*

)
pasztet drobiowy 25g (GLU,
SEL)
pomidor +satata 50g
herbata 250ml

Picczywo razowe 100g (GLU)
masto ckstra 10g (MLE)
polegdwica drobiowa 30g
(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
pasztet drobiowy 25g (GLU,
SEL)

pomidor +salata 50g

herbata b/cukru 250ml

II kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
5g (MLE), wedling 30g i salatg
(GLU.SOLMLE* . SEL*.GOR*)

Picczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ckstra 10g (MLE)
polgdwica drobiowa 50g
(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*
)

pomidor +salata 50g

herbata 250ml

Picczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ckstra 10g (MLE)
polgdwica z majerankiem 70g
(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*
)

pomidor +salata 50g

herbata 250ml

Picczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ckstra 10g(MLE)
poledwica drobiowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*
)

herbata 250ml

Picczywo bezglutenowe 3szt
masto ckstra 10g (MLE)
pasta migsno-warzywna 80g
pomidor +satata 50g

herbata 250 ml

DODATKOWY
POSILEK

Sok owocowy 100% 200g

Sok owocowy 100% 200g

Sok pomidorowy 100% 200g

Sok owocowy 100% 200g

Sok owocowy 100% 200g

Sok owocowy 100% 200g

Sok owocowy 100% 200g

Wartos¢ energetyczna 2235 kceal
Bialko ogélem 99.02 g Tluszcz
76.39 g Weglowodany ogdtem
302.89 g Blonnik pokarmowy
32.29 g Sad 2509.27 mg Sal
5.93 p Kwasy thuszczowe nasy-
cone ogdlem 16.67 g Glukoza
10.88 g Fruktoza 22.80 g
Sacharoza 25.56 g Laktoza
1478 g

‘Warto$¢ energetyczna 2227 kcal
Biatko ogétem 99.25 g Tluszcz
76.06 g Weglowodany ogdtem
298.82 g Blonnik pokarmowy
26.94 g S6d 2485.97 mg Sol
5.89 g Kwasy tluszczowe nasy-
cane ogolem 16,66 g Glukoza
10.88 g Fruktoza 22.80 g
Sacharoza 24.95 g Laktoza
1478 g

Wartos$¢ energetyczna 2229 keal
Biatko ogétem 113.67 g Tluszcz
78.80 g Weglowodany ogotem
284.26 g Blonnik pokarmowy
34.29 g Sid 2959.67 mg Sl

6.52 g Kwasy tluszczowe nasy-
cone ogélem 20.83 g Glukoza
4.47 g Fruktoza 9.73 g Sacharoza
12.66 g Laktoza 20.53 g

Warto$¢ energetyczna 2192 kcal
Bialko ogdlem 107.91 g Tluszcz
68.19 g Weglowodany ogdtem
298.90 g Blonnik pokarmowy
24.89 g S6d 3036.97 mg Sol
7.27 g Kwasy thuszczowe nasy-
cone ogoélem 16.49 g Glukoza
7.88 g Fruktoza 14.70 g
Sacharoza 21.71 g Laktoza
1572 g

‘Warto$¢ energetyczna 2131 keal
Bialko ogélem 107.71 g Tluszcz
69.88 g Weglowodany ogdlem
279.33 g Blonnik pokarmowy
23.94 g Sod 3067.07 mg Sdl
7.35 g Kwasy tluszczowe nasy-
cone ogdlem 17.32 g Glukoza
7.88 g Fruktoza 14.70 g
Sacharoza 21.53 g Laktoza
1478 g

Wartos¢ energetyczna 2030 keal
Bialko ogdlem 86,90 g Tluszcz
67.36 g Weglowodany ogélem
281.89 g Blonnik pokarmowy
26.71 g Sod 2584.87 mg Sol

6.13 g Kwasy ttuszczowe nasy-
cone ogolem 17.60 g Glukoza
8.45 g Fruktoza 15.20 g
Sacharoza 22.17 g Laktoza 0.74 g

Wartos¢ energetyczna 2263 kcal
Biatko ogolem 93.07 g Tluszcz
98.90 g Weglowodany ogétem
259.90 g Blonnik pokarmowy
26.53 g Sad 2065.37 mg Sol

2.51 g Kwasy tluszczowe nasy-
cone ogolem 21.37 g Glukoza
15.23 g Fruktoza 24.69 g
Sacharoza 20.19 g Laktoza 0.74 g

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne

ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorezyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-lubin, MCK- migczaki

*zaznaczone alergeny wystgpujace w $ladowyeh ilodciach wg deklaracji producentow

lic. Danie

GOMI Zywienie Sp. z 0.0.
ul. Modrzewiowa 4

owalik

DIETETYK

23-320 Poniatowa
tel./fax (81) 820-43-38

NIP:7171840940 Regon:525613130



Jadtospis dekadowy 10-19.08.2024 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

19.08.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA 7 OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
PONIEDZIALEK LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJNA ELIMINACYJNA BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW TLUSZCZU BEZMLECZNA BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza kukurydziana na mlcku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na mlcku Zupa na Wywarze jarzynowym Zupa na wWywarze jarzynowym
300ml(MLE) 300ml(MLE) 300mI(MLE) mleku 300mI(MLE) 300ml(MLE) 300ml(SEL) 300ml(SEL)
Polgdwica drobiowa 30g Polgdwica drobiowa 30g Polgdwica drobiowa 50g Polgdwica drobiowa 30g Polgdwica drobiowa 70g Polgdwica drobiowa 30g Dzem owocowy wisniowy 25g
(GLU,SOJMLE* SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) (GLU,S0J,MLE* SEL* GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR (GLU,SOJ,MLE* ,SEL* ,GOR*¥) (GLU,SOJ.MLE*,SEL*,GOR*) migso gotowane 50g
dzem owocowy wisniowy 235g dzem owocowy wisniowy 25g pomidor +salata 50g *) dzem owocowy wisniowy 25g dzem owocowy wisniowy 25g pomidor +satata 50g
pomidor +satata 50g pomidor +salata 50g Pieczywo razowe 100g (GLU) dzem owocowy wisniowy pomidor +salata 50g Picczywo pszenne Pieczywo bezglutenowe 3szt
chleb pszenny 50g (GLU) chlcb Picczywo pszenne 100g (GLU) masto ekstra 10g (MLE) 25g Picczywo pszenne 100g (GLU) 100g (GLU) masto ekstra 10g (MLE)
zyini 50g (GLU) maslo ekstra 10g (MLE) herbata bfcukru 250ml pomidor +salata 50g masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) herbata 250ml
masto ekstra 10g (MLE) herbata 250ml brzoskwinie 1szt Picczywo pszenne 100g herbata 250ml herbata 250m] brzoskwinie 15zt
herbata 250ml brzoskwinie 1szt (GLU) brzoskwinie 1szt brzoskwinie 1szt
brzoskwinic 1szt masto ckstra 10g (MLE)
herbata 250ml
brzoskwinie szt
11 SNIADANIE Chleb razowy 35g (GLU) z Chleb pszenny 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) i pasta maslem 5g (MLE) i pasta
warzywna WArZywna
OBIAD Zupa pieczarkowa z natka zupa koperkowa z ziemniakami Zupa pieczarkowa z natkg zupa koperkowa z upa koperkowa z ziemniakami Zupa koperkowa z ziemniakami Zupa koperkowa z ziemniakami

pietrszki 300ml (GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 180g
golabki w kapuscic w soste
pomidorowym 250g (GLU,
MLE)

jablko szt

Kompot owocowy 250ml

czysta 300ml (SEL)

ziemniaki z koprem 180g

pulpet migsno-ryzowy 100g (GLU,
IAY)

marchewka gotowana 150g
Kompot owocowy 250ml

pictrszki 300ml (GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 180g

pulpet migsno-ryzowy 100g
(GLU, JAT)

surowka z marchwi z olejem
rzepakowym 150g

Kompot owocowy b/cukru 250ml

ziemniakami czysta 300ml
(SEL)

ziemniaki z koprem 180g
pulpet migsno-ryzowy 100g
(GLU, JAJ)

marchewka gotowana 150g
Kompot owocowy 250ml

czysta 300ml (SEL)
ziemniaki z koprem 180g
pulpet migsno-ryzowy 100g
(GLU, JAT)

marchewka gotowana 150g
Kompol owocowy 250ml

czysta 300ml (SEL)
ziemniaki z koprem 180g
pulpet migsno-ryzowy 100g
(GLU, JAT)

marchewka gotowana 150g
Kompot owocowy 250ml

czysta 300ml (SEL)

ziemniaki z koprem 180g
porcja kurczaka gotowana 100g
marchewka gotowana 150g
Kompat owocowy 250ml

PODWIECZOREK
(ZOL, CUKRZYCA,
REHABILITACJA)

Sok pomidorowy 100% 150ml Wa

(g) 2.2 g Fruktoza (g) 2.8 g Sacharoza (g) 0.2 g Laktoza (g) 0 g

rtasé energetyczna (kcal) 36 keal Bialko ogolem (g) 1.6 g Tluszez (g) 0.4 ¢ Weglowodany ogdlem (g) 7.6 g Blonntk pokarmowy (g) 2.2 g S4d (mg) 386 mg Kwasy tluszezow

e nasycone ogolem (g) 0.1 g Glukoza

KOLACIA chleb pszenny 50g (GLU) chleb Pieczywo pszenne 100g (GLU) Picczywo razowe 100g (GLU) Picczywo pszenne Pieczywo pszenne 100g (GLU) Picczywo pszenne 100g (GLU) Picczywo bezglutenowe 3szt
zytni 50g (GLU) maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) 120g(GLU) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE)
maslo ckstra 10g (MLE) twarozek z natkg 30g (MLE) twarozek z natka 30g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) twarozek z natky 50g (MLE) pasta migsna 80g pasta migsna 50g
twarozek z natka 30g (MLE) jaja Iszt (JAI) jaja Iszt (JAJ) wwarozek z natkg 53g (MLE) jaja lszt (JAJ) herbata 250m! Jaja lszt (JAJ)
jaja szt (JAD) pomidor +safata 50g ogorek Sw +satatas0g pasta migsna 50g pomidor +satata 50g pomidor +satata 50g
ogorek §w +salata50g herbata 250ml herbata b/cukru 250ml pomidor +satata 50g herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml 11 Kolacja: herbata 250ml

Chleb razowy 35g (GLU) z

maslem 5g (MLE) wedling 30g i

satata

(GLU,SOJ,MLE* SEL* . GOR*)
DODATKOWY Jogurt naturalny 1szt (MLE) Jogurt naturalny Iszt (MLE) Jogurt naturalny 1szt (MLE) Jogurt naturalny Iszt (MLE) Jogurt naturalny lszt (MLE) Walfle ryzowe 40g Wafle ryzowe 40g
POSILEK

Wartos¢ energetyczna 2293 keal
Biatko ogatem 86.64 g Thuszcz
50.00 g Weglowadany ogolem
389.81 g Blonnik pokarmowy
36.02 g S6d 2837.07 mg Sol
3.80 g Kwasy tluszczowe nasy-
cone ogolem 13.66 g Glukoza
9.48 g Fruktoza 21.15 g
Sacharoza 23.66 g Laktoza
2081¢g

Warto$é energetyczna 2088 keal
Biatko ogélem 78.07 g Thuszcz
57.00 g Weglowodany ogétem
329.03 g Blonnik pokarmowy
26.97 g Sod 2744,05 mg Sal

4.36 g Kwasy tduszczowe nasy-
cone ogolem 13.66 g Glukoza
9.70 g Fruktoza 21.55 g Sacharoza
22.07 g Lakioza 18.94 g

Warto$¢ energetyczna 2319 keal
Bialko ogétem 97.78 g Thuszcz
57.99 g Weglowodany ogdlem
372.95 g Blonnik pokarmowy
47.80 g Séd 4206.22 mg 5ol
7.25 g Kwasy tluszczowe nasy-
cone ogolem 14.71 g Glukoza
10.28 g Fruktoza 17.03 g
Sacharoza 15.20 g Laktoza
16.03 g

Warto$¢ energetyczna

2212 keal Biatko ogdlem
86.68 g Tluszcz 56.64 g We-
glowodany ogélem 354.30 g
Blonnik pokarmowy 27.12 g
S6d 2468.42 mg Sol 4.54 g
Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem 16.83 g Glukoza
7.49 g Frukloza 13.22 g
Sacharoza 21.22 g Laktoza
22,02g

Warto$¢ energetyczna 2096 kcal
Biatko ogolem BB.41 g Thuszcz
51.44 ¢ Weglowodany ogélem
333.69 g Blonnik pokarmowy
24.91 g S6d 2556.68 mg Sal
4.76 g Kwasy thiszczowe nasy-
cone ogélem 16.55 g Glukoza
7.15 g Fruktoza 12.90 g
Sacharoza 20.24 g Laktoza
2295g

Wartos¢ energetyczna 2231 keal
Bialko ogélem 72.08 g Thuszcz
62.47 g Weglowodany ogélem
361.76 g Blonnik pokarmowy
30.09 g S6d 2170.70 mg Sal
3.56 g Kwasy thuszczowe nasy-
cone ogolem 17.49 g Glukoza
8.39 g Fruktoza 14.04 g
Sacharoza 20.97 g Laktoza
130g

Warto$¢ energetyczna 2262 keal Bi-
atko ogélem 71.84 g Thuszcz 97.00 g
Weglowodany ogitem 288.52 g
Btonnik pokarmowy 27.89 g Séd
1218.25 mg S6l 1.50 g Kwasy
tuszczowe nasycone ogélem 22.08 g
Glukoza 11.92 g Fruktoza 19.18 g
Sacharoza 17.83 g Laktoza 1.30 g

Alergeny: : GLU-zboza zawierajgce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne

GOMI Zywienie Sp. z o.0.

ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorezyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki

e i : ul. Modrzewiowa 4
*zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilofciach wy deklaracji producentow

23-320 Poniatowa
tel./fax (81) 820-43-38
NIP:7171840940 Regon:525613130

owallk
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