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Jadlospis dekadowy 20-29.08.2024 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

300ml (GLU, MLE. SEL)

ryz biaty 180g

potrawka drobiowa duszona 150g
(GLU)

salata z jogurtem 50g(MLE)
Jjablko 1szt

Kompot owocowy 250ml

pietruszki 300ml (GLU, SEL)

ryz bialy 180g

potrawka drobiowa duszona 150g
GLL)

salata z jogurtem 50g (MLE)
kompot owocowy 250ml

[Zupa ogdrkowa z natka pictruszki
300ml (GLU. MLE, SEL)

ryz bialy 180g

[potrawka drobiowa duszona 150g
(GLU)

satata z jogurtem 50g(MLE)
kompot owocowy b/cukru

1250ml

Krupnik jeczmicnny z natka
pietruszki 300ml (GLU. SEL)

ryz bialy 180g

potrawka drobiowa duszona 150g
(GLU)

salata z jogurtem 50g (MLE)
kompot owocowy 250ml

Krupnik jeczmienny z natka
pietruszki 300ml (GLU, SEL)

ryZ biaty 180g

potrawka drobiowa duszona 150g
(GLU)

salata z jogurtem 50g (MLE)
kompot owocowy 250ml

Krupnik jeczmicnny z natka
pietruszki 300ml (GLU, SEL)

'y biaty 1802

potrawka drobiowa duszona 150g
GLU)

salata z olejemn S0g

[kompot owocowy

250ml

21.08.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWOSTRAWNA Z EATWOSTRAWNA ILATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
SRODA LATWOPRZYSWAJALNYCH | OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA ELIMINACYINA
WEGLOWODANOW BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Makaron na mleku IMakaron na mleku Makaron na mleku Makaron na mleku Makaron na mleku [Zupa na wywarze jarzynowym Zupa na wywarze jarzynowyin
300mI(GLU, MLE) BOOmMI(GLU, MLE) 300ml(GLU, MLE) 300ml(GLU, MLE) 300ml(GLU, MLE) 300ml (SEL) 300ml (SEL)
pasta z ciccicrzycy 50g Poledwica drobiowa 50g [pasta z ciccierzycy 50g Poledwica drobiowa 50g Pol¢dwica drobiowa 60g Poledwica drobiowa 50g Pieczywo bezglutenowe 3szt
Polgdwica drobiowa 30g GLU,SOJMLE* SEL* GOR*)  |Polgdwica drobiowa 30g (GLU,SOJMLE* SEL* GOR*)  [(GLU,SOJ,MLE*SEL* GOR*) GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)  [maslo ekstra 10g (MLE)
(GLU,SOJMLE* SEL* ,GOR*)  |pomidor +satata 50g (GLU,SOJ,MLE* SEL*.GOR*)  |pomidor +salata 50g pomidor +salata 50g Picczywo pszenne 100g (GLU)  [pasta migsna 50g
pomidor +salata 50g Pieczywo pszenne 100g (GLU) Ipomidor +salata 50g Pieczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo pszenne 100g (GLU) Imaslo ckstra 10g (MLE) pomidor +salata 50g
chleb pszenny 50g (GLU) chleb  Jmaslo ckstra 10g (MLE) Picczywo razowe 100g (GLU) masto ckstra 10g (MLE) masto ckstra 10g (MLE) herbata 250ml herbata 250ml
Zytni 50g (GLU) herbata 250ml maslo ekstra 10g (MLE) herbata 250ml herbata 250ml nektarynka szt nektarynka 1szt
masto ekstra 10g (MLE) nektarynka lszt herbata b/cukru 250ml nektarynka Iszt nektarynka 1szt
herbata 250ml nektarynka 1szt
nektarynka Iszt
Il SNIADANIE Chleb razowy 35g (GLU) z maslem  |Chlcb pszenny 35g (GLU) z mastem
5¢ (MLE) i twarogiem 30g(MLE) 5g (MLE) i twarogiem 30g(MLE)
OBIAD Zupa ogorkowa z natka pictruszki  [Krupnik jeezmicnny z natka

zupa koperkowa z ziemniakami
300ml (SEL)

ryz bialy 180g

Iporcja kurczaka gotowanal00g
safata z olejem 50g

kompot owocowy 250ml]

PODWIECZOREK
(ZOL. CUKRZYCA,

Sok pomidorowy 150ml 100% Wartos¢ energetyczna (keal) 36 keal Bialko ogélem (g) 1.6 g Tluszez (g) 0.4 £ Weglowodany ogolem (g) 7.6 g Blonnik pokarmowy (g) 2.
2.2 g Fruktoza (g) 2.8 ¢ Sacharoza (g) 0.2 g Laktoza (g) 0 ¢

2 ¢ Sod (mg) 386 mg Kwasy tluszezowe nasycone ogélem (g) 0.1 g Glukoza (g)

(MLE)

(MLE)

(MLE)

REHABILITACIJA)

KOLACJA chleb pszenny 50g (GLU) chleb  [Pieczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo razowe 100g (GLU) Pieczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo pszenne 100g (GLU)  [Pieczywo pszenne 100g (GLU)  |Pieczywo bezglutenowe 3szt
zytni 50g (GLU) Imasto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) Imasto ekstra 10g (MLE)
masto ekstra 10g (MLE) [Dizem owocowy wisniowy 25g ser bialy 30g(MLE) Dzem owocowy wisniowy 25g Dzem owocowy wisniowy 25g szynka konserwowa 50g migso gotowane 50g
Dzem owocowy wisniowy 25 ker biaty 50g(MLE) szynka konserwowa 30z ser bialy 50g(MLE) ser biaty 50g(MLE) GLU,501,MLE*,SEL*,GOR*) Dzem owocowy wisniowy 25g
ser bialy 50g(MLE) pomidor +salata 50g (GLU.SOJ MLE* SEL*.GOR*) pomidor +salata 50g pomidor +satata 50g Dizem owocowy wisniowy 25g  [pomidor +salata 50g
papryka +salata 50g herbata 250ml papryka +salata 50g herbata 250ml herbata 250ml herbata ZSUmI' herbata 250ml
herbata 250m] herbata b/cukru 250ml

II kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem

5g (MLE) wedling 30g i salatg

(GLU,SOJMLE*.SEL*.GOR*)
DODATKOWY Serek homogenizowany szt ISerek homogenizowany 1szt Serck homogenizowany szt Serek homogenizowany |szt Serek homogenizowany szt IChrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g
POSILEK (MLE) MLE)

Wartos¢ energetyczna:2241 keal
Tluszcz:49.16 g Bialko
o0golem:94.15 g Weglowodany
ogolem:371.66 g

Glukoza:12.82 g Sacharoza:32.45

g
Blonnik pokarmowy:35.13 g
S6d:2429.14 mg Fruktoza:24.47 g

Laktoza:36.23 g Kwasy
tiuszczowe nasycone

Wartos¢ energetyczna:2036 kcal
Biatko ogolem:79.63 g
Tluszcz:47.8 g Weglowadany
og6lem:336.77 g Glukoza:12.08 g
[Sacharoza:32.08 g Blonnik
pokarmowy:30.44 g S0d:2027.44
Img Fruktoza:23.4 g Laktoza:18.38

&)
Kwasy tluszczowe nasycone

og6tem:18.58 g

[Wartos$¢ energetyczna: 2487 kcal
Biatko ogotem:118.45 g
[Tluszcz:68.69 g Weglowodany
logdtem:369.24 g Glukoza:7.44 g
Sacharoza:16.54 g Btonnik
pokarmowy:43.41 g S6d:3749.1
mg Fruktoza:9.49 g Laktoza:38.54
g Kwasy Huszczowe nasycone
logolem:28.46 g

ORZ- orzechy z drzew orzechowych  SEL- seler GOR-gorezyca SEZ
*zaznaczone alergeny wystgpujace w Sladowych ilodeiach wg deklaracji producentow

Y 2 ICZMY 2

Warto$¢ energetyczna 2241 kcal
Biatko ogdtem 101.16 g Tluszcz
62.57 g Weglowodany ogdtem
330.55 g Blonnik pokarmowy
24.10 g Sod 2540.67 mg Sol

6.24 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem 19.84 g Glukozal
5.86 g Fruktoza 11.99 g
Sacharoza 18.82 g Laktoza

K ADORIEK Z0R0OWOTNE

Wartos¢ energetyczna 2143 keal
Biatko ogétem 97.23 g Tluszez
59.10 g Weglowodany ogdtem
317.05 g Blonnik pokarmowy
23.15 g S6d 2377.02 mg Sél

5.83 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 19.05 g Glukoza
5.86 g Fruktoza 11.99 g
Sacharoza 18.64 g Laktoza

Wartos¢ energetyczna 2185 keal
Bialko ogdlem 74.32 g Tluszcz
64.79 g Weglowedany ogdlem
[339.71 g Blonnik pokarmowy
[27.44 g Sod 2724.67 mg Sal

15.21 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 17.54 g Glukoza
5.43 g Fruktoza 12.49 g
[Sacharoza 19.29 g Laktoza 0.74 g

[Warto$¢ energetyczna 2157 keal
Biatko ogélem 72.30 g Tiuszcz
68.08 g Weglowodany ogdlem
323.44 g Blonnik pokarmowy
25.37 g S6d 1737.07 mg Sol

1.70 g Kwasy tuszczowe
nasycone ogélem 14.38 g Glukoza
12.78 g Fruktoza 21.79 g
Sacharoza 15,99 g Laktoza 0.74 g

w MIEDZYRZECU PODLASKI
21-560 Migdzyrzec Podlaski ul. Warszawska 2-¢
Alergeny: : GLU-zboza zawicrajace gluten SKO-skorupiaki JAI-jaja RY B-ryby ORZ-orzeszki :’.icmncﬁﬁﬂﬁnﬁagmggé@ i produkty mleczne

Regon 000584484

sezam S02-dwutlenck hiarktﬁluaalaﬂni 0Nzl nfﬂh’?ﬁa 3718355

MIP 538-15-94-357

Kowalik
TYK

lic.D
Di.

GOMI Zywienie Sp. z o.0.
ul. Modrzewiowa 4
23-320 Poniatowa
tel/fax (81) 820-43-38
NIP:7171840940 Regon:525613130




Jadtospis dekadowy 20-29.08.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

ogélem:18.83 g 19.27 g 19.11g
22.08.2024 PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z EATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
LATWOPRZYSWAJA[’_NYCH OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA ELIMINACYINA BEZMLECZNA
CZWARTEK WEGLOWODANOW TLUSZCZU BEZMLECZNA BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku 300ml Platki owsiane na mleku 300ml Platki owsiane na mleku 300ml Ptatki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku 300ml

(GLU, MLE)

Ser zolty 30g (MLE)

szynka drobiowa 30g (GLU,
SOJMLE* SEL* GOR*)
papryka+salata 50g

chleb pszenny 50g (GLU) chleb
Zytni 50g (GLU)

masto ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml jabtkol szt

(GLU, MLE), szynka drobiowa
50g(GLU,

SOIMLE* SEL*.GOR*),
pomidor +salata 50g

Pieczywo pszenne 100g
(GLU), masto ekstra 10g
(MLE) herbata 250ml
jabtkolszt

(GLU, MLE), Ser zolty 30g

(MLE), szynka drobiowa 30g

(GLU,SOJMLE* SEL* GOR*)

papryka+tsatata 50g

Picczywo razowe 100g(GLU)
maslo ekstra 10g (MLE) herbata
b/cukru 250ml  jabtkolszt

300ml (GLU, MLE)

Szynka drobiowa 50g
(GLU,SOJ,MLE* SEL* ,GOR
*), pomidor +salata 50g
Picczywo pszenne 100g
(GLU), masto ekstra 10g
(MLE) herbata 250m1
jablkolszt

(GLU, MLE)

Szynka drobiowa
70g(GLU,SOJ MLE* ,SEL*,G
OR*), pomidor +salata 50g
zywo pszenne 100g
masto ekstra 10g
(MLE) herbata 250ml
Jjablkolszt

Zupa na wywarze jarzynowym

300ml (SEL)

Szynka drobiowa

50g(GLU,SOJ MLE* SEL*.G

OR*), Picczywo pszenne
100g (GLU)

maslo ckstra 10g(MLE)

herbata 250ml

jablkolszt

Zupa na wywarze jarzynowym
300ml (SEL)

Migso gotowane 50g

pomidor +satata 50g

Chleb bezglutenowy 3szt
masto ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml

jablkolszt

I SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
maslem 5g (MLE) i twarogiem
30g(MLE)

Chleb pszenny 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) 1 twarogiem
30g(MLE)

OBIAD

Zupa pomidorowa z natkg
pietruszki z makaronem 300ml
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki z koprem 180g
picczen wicprzowa pieczona
100g(GLU, JAD)

surowka z pomidora z olejem
150g kiwi 1szt

Kompot owocowy 250ml

Zupa pomidorowa z natkg
pietruszki z makaronem 300ml
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki z koprem 180g
pieczen wieprzowa picczona
100g(GLU, JAD)

suréwka z pomidora z olejem
150g

kompot owocowy 250ml

Zupa pomidorowa z natkg
pretruszki z makaronem 300ml|
(GLU, MLE, SEL)
ziemniaki z koprem 180g
picczen wieprzowa picczona
100g(GLU, JAJ)
surowka z pomidora z olejem
150g

compot owocowy b/cukru 250ml

Zupa koperkowa z natky
pietruszki z makaronem
300ml (GLU, SEL) ziemniaki
z koprem 180g
pieczen wieprzowa pieczona
100g(GLU, JAT)
surowka z pomidora z
olejem 150g

kompot owocowy 250ml

Zupa koperkowa z natkg
pietruszki z makaronem 300ml
(GLU, SEL)

ziemnizki z koprem 180g
picczen wicprzowa pieczona
100g(GLU, JAT)

surdwka z pomidora z olejem
150g

kompot owocowy 250ml

Zupa koperkowa z natkg
pietruszki z makaronem 300ml
(GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 180g
picezen wieprzowa pieczona
100g(GLU, JAJ)
surowka z pomidora z
olejem 150g

kompot owocowy 250ml

Zupa koperkowa z natkg

pietruszki z makaronem
bezglutenowym 300ml (SEL)
ziemmzki z koprem 180g

pleczen wieprzowa picczona
100g(GLU, JAD

surowka z pomidora z olejem 150g
Kompot owocowy 250ml

PODWIECZOREK (ZOL,
CUKRZYCA,
REHABILITACIA)

Jogurt naturainy 150ml (MLE) Wartosé encrgetyczna (keal) 100 keal Biatko ogalem (g) 6.8 g Tluszez (g) 4
2 Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 0 g Laktoza (g) 8.2 g

g Weglowodany ogotem (g) 9.4

g Blonnik pokarmowy (g) 0 g Sod (x

&

mg) 76 mg Kwasy thiszczowe nasy

conc ogotem (g) 2.38 g Glukoza (g) 0

KOLACIA

chleb pszenny 50g (GLU) chleb
zywmi 50g (GLU)

masto ekstra 10g (MLE)

pasta migsna 50g

szynka wieprzowa
30g(GLU.SOJ.MLE* SEL*.GO
R*)

pomidor +salata 50g

herbata 250ml

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

pasta micsna 50g

szynka wieprzowa
30g(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GO
R*)

pomidor +satata 50g

herbata 250ml

Pieczywo razowe 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE),

pasta migsna 50g, szynka
wieprzowa 30g (GLU,S0J,
MLE* SEL*,GOR*)

pomidor +salata 50g, herbata
b/cukru 250ml

IT kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z
maslem 5g (MLE) wedling 30g
i satata(GLU,SOJ,MLE*, SEL*,
GOR™*)

Pieczywo pszenne 100g
(GLU)

maslo ekstra 10g (MLE) pasta
migsna 50g

szynka wicprzowa
30g(GLU,SOJ,MLE* ,SEL* G
OR*)

pomidor +salata 50g

herbata 250ml

Pieczywo pszenne 100g
(GLU)

masto ckstra 10g (MLE)

pasta migsna 50g

szynka wicprzowa
50g(GLU,SOJ,MLE* SEL*,G
OR*)

pomidor +safata 50g

herbata 250ml

Pieczywo pszenne 100g
(GLW)

masto ekstra 10g(MLE)

pasta migsna 50g

szynk wieprzowa
30g(GLU.SOJ,MLE* ,SEL* .G
OR*)

herbata 250ml

Pieczywo bezglutenowe 3szt
maslo ekstra 10g(MLE)
pasta migsna 80g

pomidor +salata 50g
herbata 250ml

DODATKOWY POSILEK

Sok owocowy 100% 200g

Sok owocowy 100% 200g

Sok pomidorowy 100% 200g

Sok owocowy 100% 200g

Sok owocowy 100% 200g

Sok owocowy 100% 200g

Sok owocowy 100% 200g

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD QPIzKt ZOROWOTNE.

v MIEGZYRZECL PODLABKIM

21-560 Miedzyrzec Podlaski ul. Warszawska 2-4

Nr. Rej. 000000002958

tel. 8337140 11 fax 83 37183 55
Regon 000864404 NIP 538-15-§:351 g owalik
fe

Alergeny: : GLU-zboza zawicrajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych  SEL- seler GOR-gorezyca SEZ-sezam S02-dwutlenck siarki LUB-tubin, MCK- migczaki

*zaznaczone alergeny wystgpujace w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentow

DI TYK

GOMI Zywicnie Sp. z o.0.
ul. Modrzewiowa 4
23-320 Poniatowa

tel./fax (81
NIP:7171840940

) 820-43-38
Regon:525613130



Jadtospis dekadowy 20-29.08.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

Warto$¢ energetyczna: 1981
keal

Biatko ogotem:91.09 g
Ttuszcz:57.04 g Weglowodany
0gotem:290.66 g Glukoza:9.16
g Sacharoza:35.28 g Blonnik
Sacharoza:35.26 g Blonnik pokarmowy:28.03 g
pokarmowy:28.43 g
S50d:2368.94 mg
Fruktoza:16.21 g Lakloza:14.17
g Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem:16.9 g

Warto$¢ energetyczna: 1886
keal
Biatko ogotem:86.75 g

g Laktoza:14.14 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem:11.95g

Tluszcz:48.78 g Weglowodany
ogdlem:289.4 g Glukoza:8.71 g

S6d:2318.34 mg Fruktoza: 15.76

kecal
Biatko ogdtem:113.08 g

ogétem:324.54 g
Glukoza:11.36 g
Sacharoza:14.9 g Blonnik
pokarmowy:43.75 g
S6d:3440.35 mg

ogolem:22.91 g

Wartoé¢ energetyczna:2412

Tiuszcz:83.7 g Weglowodany

Fruktoza:19.01 g Laktoza:19.92
g Kwasy tluszczowe nasycone

Warto$¢ energetyczna
2336 kcal Biatko ogdtem
100.45 g Thuszcz 67.39 g
Weglowodany ogélem

6.68 g Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem 15.24 g
Glukoza 11.36 g Fruktoza

Laktoza 15.08 g

346.32 g Blonnik pokarmowy
28.12 g S6d 2663.22 mg Sél

24.42 g Sacharoza 22.69 g

Wartos¢ energetyczna
2230 keal Biatko ogdlem

Weglowodany ogdlem

27.17 g Sod 2806.42 mg S¢l
7.04 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem 1%’@71
Glukoza 11.36 g Fruktoza
24.42 g Sacharoza 22.54 g
Laktoza 14.14 g

98.13 g Tluszcz 64.71 IGOM

326.48 g Bionnik pokarmowy 2]

Wartos¢ energetyczna
2194 kcal Biatko ogdlem

AV HHESHO%86.9.

s

. %OL onni {)0 BI'mO\'\f)v'
e
7144094 0 Reggusi g 30

Glukoza 11.93 g Fruktoza
24.92 g Sacharoza 23.02 g
Laktoza 0.10 g

Wartos¢ energetyczna 2148 keal
Biatko ogélem 76.77 g Tluszcz
73.92 g Weglowodany ogdlem
304.64 g Blonnik pokarmowy

28.71 g S6d 1813.32 mg S61 1.89 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem 15.29 g Glukoza 19.03 g
Fruktoza 34.8 8 g Sacharoza

21.39 g Laktoza 0.10 g

Alergeny: : GLU-zboza zawierajgce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mlcko i produkty mleczne

ORZ- orzechy z dizew orzechowych  SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenck siarki LUB-tubin, MCK- migczaki
*zaznaczone alergeny wystepujace w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentow

lle.D

I Kowallk
ETYK

23.08.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA LEATWOSTRAWNA
PIATEK LATWOPRZYSWAJALNYCH [OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA ELIMINACYJNA BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW BEZMLECZNA BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku |Zupa na wywarze jarzynowym Zupa na wywarze jarzynowym
300ml (MLE) 300ml (MLE) B00ml (MLE) 300ml (MLE) 300ml (MLE) 300ml (SEL) 300ml (SEL)
Dzem owocowy wisniowy 25g Dzem owocowy wisniowy 25g szynka wicprzowa S0 Dzem owocowy wisniowy 25g Dzem owocowy wisniowy 25g Dzem owocowy 25g Dzem owocowy wisniowy 25g
szynka wieprzowa 50g szynka wieprzowa 50g GLU,S0OJMLE* SEL*,GOR*) szynka wieprzowa 50g szynka wieprzowa 70g szynka wieprzowa 50g pasta migsna 50g
(GLU.SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJMLE* SEL*,GOR*) pomidor +salata 50g (GLU,SOJ,MLE* SEL* ,GOR*) (GLU,SOJLMLE* SEL* ,GOR™) GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) pomidor +satata 50g
pomidor +salata 50g pomidor +salata 50g Pieczywo razowe 100g pomidor +salata 50g pomidor +salata 50g Picczywo pszenne 100g (GLU)  [Picezywo bezglutenawe 3szt
chieb pszenny 50g (GLU) chleb  |Pieczywo pszenne 100g GLU) Pieczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo pszenne 100g maslo ekstra 10g(MLE) maslo ekstra 10g (MLE)
Zytni 50g (GLU) (GLU) Imaslo ckstra 10g (MLE) Imaslo ckstra 10g (MLE) (GLU) herbata 250ml herbata 250ml
masio ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) herbata b/cukru 250ml herbata 250ml maslo ekstra 10g (MLE) banan 1/2szt banan |/2szt
herbata 250ml herbata 250ml banan 1/2sz1 banan 1/2szt herbata 250ml
banan 1/2sz1 banan 1/2szt banan 1/2s21
Il SNIADANIE “hleb razowy 35g (GLU) z mastem  [Chleb pszenny 352 (GLU) 7 mastem
52 (MLE) wedling 30g i satata 5g (MLE, wedling 30g i salatg
GLU.SOIMLE*SEL* GOR*)) (GLU.SOJMLE* SEL* . GOR*))
JBIAD Zupa picczarkowa z natka pictruszki [Zupa dziadowska z makaronem i [Zupa picczarkowa z natky pictruszki [Zupa dziadowska z makaronem i Zupa dziadowska z makaronem i Zupa dziadowska z makaronem i Zups  koperkowa 7 makaronem
300ml (GLU, MLE,SEL) natkq pietruszki 300ml (GLU, SEL) 300ml (GLU, MLE,SEL) natka pietruszki 300ml (GLU, SEL)  [natka pietruszki 300ml (GLU, SEL) natka pictruszki 300ml (GLU, SEL) |bezglutenowym 300ml (SEL)
[Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g
kotlet rybny z morszczuka kotlet rybny z morszczuka [kotlet rybny z morszezuka kotlet rybny z morszczuka kotlet rybny z morszczuka [kotlet rybny z morszczuka morszczuk parowany 100g ( RYB)
pieczony 100g (GLU, JAJ, RYB) pieczony 100g (GLU, JAJ, RYB) |pieczony 100g (GLU, JAJ, RYB) [picczony 100g (GLU, JAI, RYB) pieczony 100g (GLU, JAJ, RYB) [pieczony 100g (GLU, JAJ, RYB) [|bukiet warzyw gotowanych (brokul,
surowka z bialej kapusty, marchwi I |marchewka gotowana 150g (GLU)  furowka z bialej kapusty, marchwi I fmarchewka gotowana 150g (GLU) |marchewka gotowana 150g (GLU)  [marchewka gotowana 150g (GLU) |kalafior, marchew) 150g
jabtka z alejem 150g kompot owocowy 250ml jabtka z olejem 150g [kompot owocowy 250ml kompot awocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompaot owocowy 250ml
Jjablko 1szt kompot owocowy b/cukru250ml
kompot owocowy b/cukru250ml
PODWIECZOREK maslanka naturalna 150ml (MLE) Wartos¢ energetyczna (keal) 88 keal Biatko ogolem (g) 6.4 g Tluszez (g) 3 g Weglowodany ogolem (g) 9 g Blonnik pokarmowy (g) 0 g S6d (mg) 120 mg Kwasy thuiszezowe nasycone ogolem (g) 0.68 g Glukoza (g) 0 g
ZOL, CUKRZYCA,  |Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 0 ¢ Laktoza (g) 9.4 g
REHABILITACIA)
KOLACIA chleb pszenny 50g (GLU) chleb  |Picczywo pszennc 100g (GLU) Picczywo razowe 100g (GLU) Picczywo pszenne 100g (GLU) Picczywo pszenne 100g (GLU)  [Picczywo pszenne 100g (GLU) Picczywo bezglutenowe 3szt
zytni 50g (GLU) maslo ckstra 10g (MLE) Imasio ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) masto ckstra 10g (MLE) maso ckstra 10g (MLE)
masto ekstra 10g (MLE) jaja Iszt (JAT) jaja szt (JAJ) szynka drobiowa 50g szynka drobiowa 50g szynka drobiowa 50g jaja 2szt(JAT)
jaja 1szt (JAJ) szynka drobiowa 30g szynka drobiowa 30g (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*) [(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) [pomidor +salata 50g
szynka drobiowa 30g (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*) GLU,SOJMLE*SEL*,GOR*)  [pomidor +satata 50g jaja 1szt (JAJ) herbata 250ml herbata 250 ml
(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) [pomidor +salata 50g pomidor +salata 50g herbata 250ml pomidor +satata 50g
pomidor +salata 50g herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml
herbata 250ml Il kolacja:
IChleb razowy 35g (GLU) z
naslem 5g (MLE) wedling 30g i
salaty
GLU.SOJMLE* SEL*,GOR*)
DODATKOWY Jogurt owocowy 1szt (MLE) Jogurt owecowy szt (MLE) Hogurt naturalny lszt (MLE) Hogurt owocowy szt (MLE) Jogurt owocowy 1szt (MLE) Wallc ryzowe 40g Wafle ryzowe 40g
AR SAH0DZIELLY PUBLICENY 7 : :
w MIEDZYRZECU PODLASKIM

21-560 Migdzyrzec Podlaski ul. Warszawska 2-4

Nr. Rej. 000000002958

tel. 83 37140 11 fax 8337183 55
Regon 000584484 NIP 528-15-04-357



Jadtospis dekadowy 20-29.08.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

300ml (GLU, MLE, SEL)

ryz bialy z jabtkiem prazonym
300g (MLE)

505 jogurtowy 50g (GLU)
brzoskwinia 1szt

Kompot owocowy 250ml

300ml (GLU, MLE, SEL)

ryZ biaty z jabtkicm prazonym
300g (MLE)

s0s jogurtowy 50g (GLU)
Kompot owocowy 250ml

BOOmI (GLU, MLE, SEL)

Iryz biaty z migsem 1 warzywami
300g (GLU, SEL)

sos koperkowy 50g (GLU)
lsuréwka z marchwi [ jablka z
plejem rzepakowym 150g
Kompot owocowy b/cukru 250 ml

pictruszki 300ml (SEL)

ryz biaty z jabtkiem prazonym
300g (MLE)

505 jogurtowy 50g (GLU)
Kompot owocowy 250 ml

pietruszki 300ml (SEL)

ryz bialy z jabtkiem prazonym
300g (MLE)

508 jogurtowy 50g (GLU)
Kompot owocowy 250 ml

pietruszki 300ml (SEL)

ryz biaty z migsem i warzywami
300g (GLU, SEL)

sos koperkowy 50g (GLU)
marchewka gotowana 150g
Kompot owocowy 250 ml

24.08.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA ILATWOSTRAWNA
SOBOTA LATWOPRZYSWAJALNYCH | OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA ELIMINACYJINA BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW BEZMLECZNA BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza jaglana na mleku 300ml Kasza jaglana na mleku 300ml [Kasza jaglana na mleku 300 ml  |Kasza jaglana na mleku 300 ml  |Kasza jaglana na mleku 300 ml Zupa na wWywarze jarzynowym [Zupa na wywarze jarzynowym
(MLE) (MLE) MLE) (MLE) (MLE) 300ml (SEL) 300ml (SEL)
ser topiony 25g (MLE) kielbasa szynkowa ser topiony 25g (MLE) pasta miesna 50g pasta migsna S0g pasta migsna 50g pasia migsna 80g
kietbasa szynkowa 50g(GLU,SOJMLE* SEL* ,GOR* kiclbasa szynkowa kiclbasa szynkowa kictbasa szynkowa kietbasa szynkowa pomidor +salata 50g
30g(GLU.SOJ,MLE* SEL* GOR*|) B0g(GLU,SOJMLE* SEL*,GOR* |30g(GLU,SOJ.MLE* SEL* GOR* |50g(GLU,SOJ MLE* SEL* GOR* 30g(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR* [ Pieczywo bezglutenowe 3szt
) pomidor +salata 50g ) ) ) Imasto ekstra 10g(MLE)
rzodkicwka +satata 50g Pieczywo pszenne 100g (GLU)  frzodkiewka +satata 50g Ipomidor +satata 50g pomidor +satata 50g Picezywo pszenne 100g (GLU) herbata 250ml
chlcb pszenny 50g (GLU) chleb  [masto ckstra 10g (MLE) Pieczywo razowe 100g (GLU) Pieczywo pszenne 100g (GLU) Picezywo pszenne 100g (GLU)  |masto ckstra 10g(MLE) jabtko Iszt
zytni 50g (GLU) herbata 250 ml Imasto ckstra 10g (MLE) Imasto ckstra 10g (MLE) masto ckstra 10g (MLE) herbata 250ml
maslo ckstra 10g (MLE) jablko Iszt herbata b/cukru 250ml herbata 250m) herbata 250ml jablko 1szt
herbata 250l jabtko 1szt jabtko 1szt jablko Iszt
jabltko 1szt
Il SNIADANIE Chleb razowy 35g (GLU) z mastem{Chlcb pszenny 35g (GLU) z
5¢ (MLE) 1 jajkiem 30g(JAT) mastem 5g (MLE) 1 bialkicm jaj
30g(JAD)
OBIAD Zupa jarzynowa z natkq pietruszki |Zupa jarzynowa z natka pietcuszki [Zupa jarzynowa z natkg pietruszki |Zupa jarzynowa czysta z natka Zupa jarzynowa czysta z natka Zupa jarzynowa czysta z natka Zupa jarzynowa czysta z natkg

pictruszki 300ml (SEL)

ryz bialy z migsem i warzywami
350¢g (SEL)

Imarchewka gotowana 150g
Kompot owocowy 250 ml

PODWIECZOREK

REHABILITACIA)

(ZOL, CUKRZYCA,

Sok pomidorowy 150ml 100% Warto$¢ energetyczna (keal) 36 keal Bialk

Fruktoza (g) 2.8 g Sacharoza (2) 0.2 g Laktoza (g) 0 g

o ogotem (g) 1.6 g Thszez (g) 0.4 g

Weglowodany ogétem (g) 7.6 g Blonnik pokarmowy (g) 2.2 g S6d (mg

) 386 mg Kwasy thuszezowe nasycone ogotem (g) 0.1 g Glukoza (g) 2.2 g

KOLACIA chleb pszenny 50g (GLU) chleb  [Pieczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo razowe 100g (GLU) Pieczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo pszenne 100g (GLU)Pieczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3szt
Zytni 50g (GLU) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g(MLE) tzupa gulaszowa 300ml (SEL)
maslo ekstra 10g (MLE) parowka wicprzowa 60g kzynka wicprzowa 50g szynka wieprzowa 50g szynka wieprzowa 70g szynka wieprzowa 50g pomidor +salata 50g
pardwka wicprzowa 60g (GLU,SOJ.MLE* SEL*.GOR*) GLU.SOJMLE*.SEL*GOR*)  |(GLU,SOIMLE*SEL*,GOR*) |(GLU,SOJ,MLE*SEL* GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)  |herbata 250ml
(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) |marmolada owocowa 25g pomidor +salata 50g marmolada owocowa 25¢g marmolada owocowa 25g marmolada owocowa 25g
marmolada owocowa 25g ketchup 10g (SEL) 1erbata b/cukru 250ml pomidor +salata 50g pomidor +salata 50g herbata 250ml|
ketchup 10g (SEL) pomidor +satata 50g I kolacja: herbata 250ml herbata 250ml
pomidor +salata 50g herbata 250ml Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
herbata 250ml 52 (MLE) wedlina 30g i satatg

GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
DODATKOWY Serek homogenizowany szt Serek homogenizowany szt ISerek homogenizowany 1szt Serek homogenizowany 1szt Serek homogenizowany 1szt Chrupki kukurydziane 20g IChrupki kukurydziane 20g
POSILEK (MLE) (MLE) MLE) (MLE) (MLE)

WartosSc¢ energetyczna:2548 kcal
Bialko ogdtem:75.29 g
Tluszcz:82.5 g Weglowodany
0golem:395.96 g Glukoza:13.39 g
Sacharoza:41.68 g

Blonnik pokarmowy:35.29 g
S0d:2574.56 mg Fruktoza:31.33 g
Laktoza:29.1 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem:35.08 g

Wartos¢ energetyczna:2409 keal
Biatko ogdlem:74.91 g
Tiuszcz:74.99 g Weglowodany
ogdtem:377.14 g Glukoza:10.39 g
Sacharoza:38.28 g Blonnik
pokarmowy:32.29 g S6d:2400.31
mg Fruktoza:23.23 g
Lakloza:28.85 g Kwasy
tluszczowe nasycone
ogdlem:30.86 g

Wartos$¢ energetyczna:2512 keal
Biatko ogdlem:102.09 g
Ttuszcz:86.11 g Weglowodany
log6lem:355.95 g Glukoza:11.71 g
ISacharoza:16.87 g Blonnik
lpokarmowy:48.05 g S6d:3164.27
Img Fruktoza:19.88 g
Laktoza:21.68 g Kwasy
tuszczowe nasycone
gotem:30.01 g

Wartosc energetyczna 2423 kcal
Bialko ogdtem 93.08 g Tiuszcz
57.99 g Weglowodany ogdlem
395.71 g Blonnik pokarmowy
27.03 g Sod 2566.22 mg Sol

5.95 g Kwasy tluszczowe
Inasycone ogdlem 19.63 g Glukoza
9.87 g Fruktoza 22.73 g
[Sacharoza 44.55 g Laktoza

[29.68 g

\Wartos¢ energetyczna 2435 kcal
Bialko ogdlem 102.36 g Tluszcz
62.31 g Weglowodany ogdlem
379.66 g Blonnik pokarmowy
27.48 g Sad 2549.32 mg Sal

5.91 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 20.35 g Glukoza|
10.23 g Fruktoza 23.05 g
Sacharoza 45.32 g Laktoza

29.67 g

Wartosc energetyczna 2201 kcal
Bialko ogélem 73.17 g Tluszcz
58.89 g Weglowodany ogdtem
362.03 g Blonnik pokarmowy
35.03 g Sod 2198.42 mg Sol

5.01 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 17.28 g Glukoza
9.77 g Fruktoza 15.36 g
Sacharoza 24.97 g Laktoza 4.00 g

IWartos¢ energetyczna 2459 kcal
Bialko ogdlem 86.49 g Tluszcz
189.51 g Weglowodany ogdlem
1345.03 g Blonnik pokarmowy
45.29 g Sod 1738.42 mg S61 1.69 g
Kwasy tluszczowe nasycone
logdlem 18.82 g Glukoza 19.28 g
Frukloza 27.44 g Sacharoza

25,03 g Laktoza 3.95 g

ORZ- orzechy z drzew orzechowych  SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenck siarki LUB-Iubtﬁ,'h&aKazJi&Qdaii fax 83 371
*zaznaczone alergeny wystepujace w $ladowych iloseiach wg deklaracji producentow
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25.08.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA 1\ 1) “ﬁ@é@% RAWNA
NIEDZIELA LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJNA R d NACYINA BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW TLUSZCZU BEZMLECZNA 23-320 gnialaWEnowa

NIADANIE Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Zupa na wywalzcj\]"]lffyili}gf}’fg{a'\(( ‘lﬁgﬁ%{l{aﬁ,ﬁf{%ﬁ???énowyzn

300miGLU, MLE) 300ml(GLU, MLE) 300mI(GLU, MLE) 300ml(GLU, MLE) 300ml(GLU, MLE) 300ml(SEL) : 40940 Rﬁrftb ]
Taja 1szt (JAD) Jaja lszt (JAT) Jaja lszt (JAD szynka wicprzowa 50g Jaja Iszt (JAT) szynka wieprzowa 50g Jaja 2sz1 (JAT)
szynka wieprzowa 30g szynka wieprzowa 30g szynka wieprzowa 30g (GLU.SOJMLE*SEL* GOR* | szynka wieprzowa 50g (GLU,SOJ,MLE* ,SEL* ,GOR*) pomidor +satata 50g
(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR* (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) ) (GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR* Pieczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3szt
ogorek Swiezy +salata 50g ) ogorek $wiezy +salata 50g pomidor +salata 50g ) maslo ekstra 10g(MLE) maslo ekstra 10g (MLE) herbata
sos tatarski 10g (MLE) pomidor +satata 50g sos tatarski 10g (MLE) Pieczywo pszenne 100g pomidor +satata 50g herbata 250ml 250ml
chleb pszenny 50g (GLU) chleb sos tatarski 10g (MLE) Pieczywo razowe 100g (GLU) (GLU) Pieczywo pszenne 100g jablko Iszt jabtko 1szt
Zyni 50g (GLU) Pieczywo pszenne 100g maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) (GLU)
masto ekstra 10g(MLE) (GLU) herbata b/cukru 250ml herbata 250ml jablko 1szt masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml jablko szt masto ekstra 10g (MLE) jablko Iszt herbata 250ml
herbata 250ml jabiko szt jabtko 1szt
SNIADANIE Chleb razowy 35g (GLU) z Chleb pszenny 35g (GLU) 2

mastem 5g (MLE) i twarogiem mastem 5g (MLE) i twarogiem

30g(MLE) 30e(MLE)

‘BIAD r0s0l z natka pietruszki z rosol z natkq pietruszki z rosol z natka pietruszki z rosol warzywny z natka rosol z natky pietruszki z rosol z natkg pietruszki z roso! z natky pietruszki z
makaronem 300ml (GLU, SEL) makaronem 300ml! (GLU, makaronem 300ml (GLU, SEL) pietruszki z makaronem 300m] makaronem 300ml (GLU, makaronem 300ml (GLU, SEL) makaronem bezglutenowym 300ml
ziemniaki z koprem 180g SEL) ziemniaki z koprem 180g (GLU, SEL) SEL) ziemniaki z koprem 180g { SEL)
udko z kurczaka pieczone 180g ziemniaki z koprem |80g udko z kurczaka gotowane 180g ziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g udko z kurczaka gotowane 180g ziemniaki z koprem 180g
(GOR) udko z kurczaka gotowane salata z jogurtem 50g(MLE) udko z kurczaka gotowane udko z kurczaka gotowane salata z olejem 50g udko z kurczaka gotowane 180g
salata z jogurtem 50g(MLE) 180g Kompot owocowy b/cukru 180g 180g Kompot owocowy 250ml satata z olejem 50g

jabtko 1szt salata z jogurtem 50g(MLE) 250m1 salata z jogurtem 50g(MLE) satata z jogurtem 50g(MLE) kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompol owocowy 250ml
ODWIECZOREK Maslanka naturalna 150ml (MLE) Warto$é¢ energetyczna (keal) 88 keal Bialko ogolem (g) 6.4 g Tluszez (g) 3 g Weglowodany ogélem (g) 9 ¢ Blonnik pokarmowy (g) 0 g Sod (mg) 120 mg Kwasy tluszezowe nasycone ogolem (g) 0.68 g Glukoza (g)0g

‘0L, CUKRZYCA,
EHABILITACIJA)

Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 0 g Laktoza (g) 9.4 g

OLACIA chleb pszenny 50g (GLU) chlch Picezywo pszenne 100g Picczywo razowe 100g (GLU) Pieczywo pszenne 100g (GLU) | Picczywo pszenne 100g (GLU) | Picezywo pszenne 100g (GLU) Picczywo bezglutenowe 3sz1
zytni 50g (GLU) (GLU) masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g(MLE) masto ekstra 10g (MLE)
maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) poledwica drobiowa 30g polgdwica drobiowa 50g poledwica z majerankiem 70g polgdwica drobiowa 50g pasta migsno-warzywna 80g
poledwica drobiowa 30g poledwica drobiowa 30g (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*) (GLU.SOJ,MLE*SEL*,GOR* | (GLU,SOJ,MLE*SEL* GOR* | (GLU,SOJ,MLE*SEL*,GOR*) pomidor +salata 50g
(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR* [ pasztet drobiowy 25g (GLU, ) ) herbata 250ml herbata 250 ml
pasztet drobiowy 25g (GLU, ) SEL) pomidor +salata 50g pomidor +salata 50g
SEL) pasztet drobiowy 25g (GLU, pomidor +satata 50g herbata 250ml herbata 250ml
pomidor +safata 50g SEL) herbata b/cukru 250ml
herbata 250ml pomidor +salata 50g [l kolacja:

herbata 250ml Chleb razowy 35g (GLU) z maslem Sg
(MLE). wedling 30g i salata
(GLUSOLMLE* SEL* GOR*)
DODATKOWY Sok owocowy 100% 200g Sok owocowy 100% 200g Sok pomidorowy 100% 200g Sok owocowy 100% 200g Sok owocowy 100% 200g Sok owocowy 100% 200g Sok owocowy 100% 200g
POSILEK

Wartos¢ energetyczna: 2462 kcal
Biatko ogdlem:97.22 g
Tluszcz:67.28 g Weglowodany
0gotem:383.8 g Glukoza:11.88 g
Sacharoza:52.31 g Blonnik
pokarmowy:33.82 g S6d:2301.31
mg Fruktoza:29.34 g
Lakloza:14.78 g Kwasy
tluszczowe nasycone
ogolem:17.33 g

Wartos¢ energetyczna:2259
keal

Bialko ogotem:97.12 g
Tluszcz:66.51 g Weglowodany
ogo6lem:333.4 g Glukoza:8.33
g Sacharoza:45.61 g Blonnik
pokarmowy:30.37 g
$6d:2621.81 mg
Fruktoza:16.34 g
Laktoza:14.78 g Kwasy

Wartos¢ energetyczna:2410 kcal
Biatko ogétem:117.33 g
Tluszcz:75.7 g Weglowodany
0golem:336.26 g Glukoza:7.48 g
Sacharoza:12.73 g Blonnik
pokarmowy:40.35 g S6d:3218.57
mg Fruktoza:14.32 g
Laktoza:25.13 g Kwasy
tluszczowe nasycone

Wartos¢ energetyczna

2077 kcal Bialko ogétem
97.09 g Tluszcz 64.42 g
Weglowodany ogdlem
288.04 g Blonnik pokarmowy
21.96 g S6d 2909.17 mg Sal
6.96 g Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem 15.50 g
Glukoza 7,27 g Fruktoza
14.15 g Sacharoza 29.90 g

Wartos¢ energetyczna

2093 kcal Bialko ogélem
104.33 g Thuszcz 64.69 g
Weglowodany ogdtem
283.83 g Blonnik pokarmowy
21.53 g S6d 2968.17 mg Sél
7.11 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 16.97 g
Glukoza 7.27 g Fruktoza
14.15 g Sacharoza 29.78 q

Warto$¢ energetyczna 1957 keal
Biatko ogétem 81.12 g Tluszcz
61.65 g Weglowodany ogdtem
281.01 g Blonnik pokarmowy
23.78 g Sdd 2482.67 mg Sal
5.88 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogoélem 17.14 g
Glukoza 7.84 g Fruktoza 14.65g
Sacharoza 40.34 g Laktoza

Warto$¢ energetyczna 2303 keal
Biatko ogétem 93.07 g Tluszcz
98.90 g Weglowodany ogélem
269.88 g Blonnik pokarmowy
26.53 g Sod 2065.47 mg S6l 2.51 g
Kwasy tluszczowe nasycone
og6lem 21.37 g Glukoza 15.23 g
Fruktoza 24.69 g Sacharoza

30.17 g Laktoza 0.74 g

Alergeny; : GLU-zboza zawierajyce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RY B-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne
ORZ- orzechy z drzew orzechowych  SEL- seler GOR-gorezyca SEZ-sezam S02-dwutlenck siarki LUB-lubin, MCK- migczaki
*zaznaczone alergeny wystepujgce w $ladowych iloéciach wg deklaracji producentow
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Jadtospis dekadowy 20-29.08.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

tluszczowe nasycone
ogotem:17.32 g

ogétem:19

44 g

Laktoza 15.72 g

Laktoza 14.78 g

0.74 g

Polg¢dwica drobiowa 30g
(GLU,SOJ MLE* SEL* GOR™)
dzem owacowy wigniowy 25g
pomidor +salata 50g

chleb pszenny 50g (GLU) chleb zytni
50g (GLU)

masto ckstra 10g (MLE)

herbata 250ml

brzoskwinie 1sz1

Poledwica drobiowa 30g
(GLU,SOJ,MLE* ,SEL*,GOR*)
dzem owocowy wisniowy 25g
pomidor +salata 50g

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
masio ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

brzoskwinie szt

Poledwica drobiowa 50g
GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
pomidor +salata 50g

IPicczywo razowe 100g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata b/cukru 250ml
brzoskwinie szt

300mI(MLE)
Poledwica drobiowa 30g

[pomidor +satata 50g
maslo ckstra 10g (MLE)

herbata 250ml
brzoskwinie 1szt

(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
dzem owocowy wisniowy 25g

Picczywo pszenne 100g (GLU)

Poledwica drobiowa 70g

pomidor +salata 50g

masto cksira 10g (MLE)
herbata 250ml
[brzoskwinie 1szt

(GLU,SOJMLE* SEL*,GOR*)
dzem owocowy wisniowy 25g

Picczywo pszenne 100g (GLU)

Zupa na wywarze jarzynowym
300ml(SEL)

Polgdwica drobiowa 30g
(GLU,SOJMLE* SEL*,GOR*)
dzem owocowy wisniowy 25g
Pieczywo pszenne

100g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml
brzoskwinie lszt

26.08.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA IZ OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z EATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA

PONIEDZIALEK LAT\’V'UPRZYS\W}JALNYCH (OGRANICZENIEM TLUSZCZU|[BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA ELIMINACYIJNA BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW BEZMLECZNA BEZGLUTENOWA

SNIADANIE Ryz bialy na mleku 300mI(MLE) Ryz bialy na mleku 300mI(MLE) Ry bialy na mleku 300mI(MLE) Ryz bialy na mleku Ryz bialy na mleku 300mI(MLE)

Zupa na wywarze jarzynowym
300mI(SEL)

Dzem owocowy wisniowy 25g
migso gotowane 50g

pomidor +safata 50g

Pieczywo bezglutenowe 3szt
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

brzoskwinic 1szt

11 SNIADANIE

[Chleb razowy 35g (GLU) z maslem Sg
MLE) i jajkiem 30g(JAJ)

30g(JAD

Chleb pszenny 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) i bialkiem jaj

OBIAD

Zupa koperkowa z ziemniakami
300ml (GLU, MLE, SEL)

kasza jeczmicnna 180g (GLU)

leczo z cukinii z papryka kielbasa
300g (GLU,SOJLMLE* SEL* GOR*)
surowka z pormdora 7 olejem
reepakowym | 50g

jabtko Iszt

Kompot owocowy 250ml

Zupa koperkowa z ziemniakami
300ml (GLU, MLE, SEL)

kasza jeczmicenna 180g (GLU)
pulpet drobiowy pieczony 100g
(GLU, JAJ)

sos koperkowy 50g (GLU, MLE)
surdwka z pomidora z olejem
rzepakowym 150g

Kompot owocowy 250m]

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml
GLU, MLE, SEL)

[kasza jeczmicnna 180g (GLU)

ecza z cukinii z papryka kietbasg 300g
GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)

purdwka 7 pomidora 2 olejem rzepakowym
1508

Kompot owocowy b/cukru 250ml

czysta 300ml (SEL)
[zicmniaki z koprem 180g

(GLU, JAJ)

zepakowym 150g
Kompot owocowy 250ml

[Zupa koperkowa z ziemniakami

[pulpet drobiowy pieczony 100g

sos koperkowy 50g (GLU, MLE)
surdwka z pomidora z olejem

czysta 300ml (SEL)
zicmniaki z koprem 180g

(GLU, JAJ)

'zepakowym 150g
Kompot owocowy 250ml

Zupa koperkowa z ziemniakami

[pulpet drobiowy pieczony 100g

05 koperkowy 50g (GLU, MLE)
surowka z pomidora z olejem

Zupa koperkowa z ziemniakami
czysta 300ml (SEL)

zicmniaki z koprem 180g

pulpet drobiowy pieczony 100g
(GLU, JAJ)

sos koperkowy 50g (GLU, MLE)
surdwka z pomidora z olejem
rzepakowym 150g

Kompot owocowy 250ml

Zupa koperkowa z ziemniakami
czysta 300ml (SEL)

ziemniaki z koprem 180g
porcja kurczaka gotowana 100g
suréwka z pomidora z olejem
rzepakowym 150g

Kompat owocowy 250ml

PODWIECZOREK (ZOL,

Sok pomidorowy 100% 150ml Warto

$¢ energetyezna (keal) 36 keal Bialk

0 ogotem (g) 1.6 g Thuszez (g) 0.4 ¢ Weglowodany ogdlem (g) 7.6 g Blonnik pokarmowy (g) 2.2 g Sod (mg) 386 mg Kwasy tuszczowe nasycone ogélem (g) 0.1 g Glukoza (g) 2.2

CUKRZYCA, ¢ Fruktoza (g) 2.8 g Sacharoza (g) 0.2 ¢ Laktoza (g) 0 g

REHABILITACJA)

KOLACIA chlcb pszenny 50g (GLU) chleb zytni |Picczywo pszenne 100g (GLU) Picczywo razowe 100g (GLU) Picczywo pszenne 120g(GLU)  [Picczywo pszenne 100g (GLU) Picczywo pszenne 100g (GLU) Picczywo bezglutenowe 3szt
50 (GLLU) maslo ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) Imaslo ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE)
masto ekstra 10g (MLE) twarozek z natkg 30g (MLE) warozek « natky 30g (MLE) twarozek z natkg 53g (MLE) twarozek 2 natkg 50g (MLE) pasta migsna 80g pasta miesna 50g
twarozek z natka 30z (MLE) jaja Iszt (JAJ) haja szt (JAJ) pasta migsna 50g jaja lszt (JAD) herbata 250ml jaja Iszt (JAD)
jaja szt (JAJ) pomidor +salata 50g gorek Sw +salatas0g pomidor +salata 50g pomidor +salata 50g pomidor +salata 50g
ogorek sw +salataS0g herbata 250ml erbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml 11 kolacja:

[Chleb razowy 35g (GLU) z maslem 5g
MLE) wedling 30g i salaty
GLU.SOIMLE*.SEL*.GOR*)
DODATKOWY Jogurt naturalny 1szt (MLE) Jogurt naturalny 1szt (MLE) Jogurt naturalny Iszt (MLE) Pogurt naturalny 1szt (MLE) Jogurt naturalny 1szt (MLE) Waflc ryzowe 40g Wafle ryzowe 40g
POSILEK

Wartosc energetyczna:2599 keal
Biatko ogétem:74.71 g
Tiuszcz:85.14 g Weglowodany
0gétem:405.48 g Glukoza:13.77 g
Sacharoza:31.25 g

Blonnik pokarmowy:36.91 g
56d:2824.03 mg Fruktoza:26.2 g
Laktoza:18.94 g Kwasy
tluszczowe nasycone

Warto$¢ energetyczna:2555 keal
Biatko ogétem:80.08 g
Tiuszcz:73.28 g Weglowodany
ogdétem:414.67 g Glukoza:10.21 g
Sacharoza:29.42 g Blonnik
pokarmowy:34,42 g S6d:2520.76
mg

Fruktoza:22.12 g Laktoza:18.96 g
Kwasy tluszczowe nasycone

Wartos$¢ energetyczna:2466 kcal
Biatko ogolem:101.04 g Tluszcz:84.1 g
Weglowodany ogolem:349.99 g
|Glukoza:11.05 g Sacharoza:17.63 g
[Blonnik pokarmowy:45.91 g
156d:3554.81 mg Fruktoza:13.6 g
Laktoza:20.52 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogdltem:21.56 g

[Wartos¢ energetyczna

IWeglowadany ogdlem

2483 kcal Bialko ogotem
107.24 g Tluszcz 66.10 g

379.48 g Blonnik pokarmowy
27.28 g Sod 2357.81 mg Sél
5.76 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 16.54 g
Glukoza 6.89 g Fruktoza

Wartos¢ energetyczna 2367 kcal
Biatko ogotem 108.97 g Tluszcz
60.90 g Weglowodany ogdtem
358.87 g Blonnik pokarmowy
25.07 g Sod 2446.07 mg Sol
5.98 g Kwasy lluszczowe
nasycone ogdlem 16.26 g Glukoza
6.55 g Fruktoza 13.05 g
Sacharoza 18.96 g Laktoza

Wartos¢ energetyczna 2502 kcal
Biatko ogolem 92.64 g Tluszcz
71.93 g Weglowodany ogdlem
386.94 g Blonnik pokarmowy
30.25 g Sad 2060.09 mg Sél

4.78 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 17.20 g Glukoza|
7.79 g Fruktoza 14.19 g
Sacharoza 19.69 g Laktoza

Wartos¢ energetyczna 2285 kcal
Bialko ogétem 91.40 g Tiuszcz
85.29 g Weglowodany ogdlem
299.60 g Blonnik pokarmowy
25.19 g Séd 1175.34 mg Sal

1.39 g Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem 19.05 g Glukoza
11.32 g Fruktoza 19.33 g
Sacharoza 17.12 g Laktoza

o0goiem:24.08 g ogdlem:21.24 g 13.37 g Sacharoza 19.94 g 31.97 g 10.32¢g 10.30g
Laktoza 31.04 g
~IUBLCZNT ZARC _ GOMI Zywienie Sp. z 0.0.
AEBZYRZECU PODLA . ul. Modrzewiowa 4
59 - rzet Padlaski ul. ¢+ vk P 23-320 Poniatowa
’ Ral. 6000000024 tel./fax (81) 820-43-38
410 11 fax 832" | NIP:7171840940 Regon:525613130
] i D lik
Alergeny: : GLU-zbo#a zawicrajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemnc S0J-ziarna soﬂ&ﬁw:ﬁi‘p Mgdukly mleezne  llc.Da owa
ORZ- orzechy z drzew orzechowych  SEL- scler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB lhfi:um MK migczaki DI TYK

*zaznaczone alergeny wystepujace w Sladowych ilosciach wg deklaracji producentéw



Jadlospis dekadowy 20-29.08.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

[Szynka z kurczgt 30g
GLU,SOJMLE* SEL*,GOR*)

er 26ty 30g(MLE)
rzodkiewkatsatata 50g

chleb pszenny 50g (GLU) chleb ytni
I50g (GLU)

maslo ckstra 10g (MLE)

herbata 250ml

Sliwka 2521

Szynka z kurczat 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
pomidor +sufata 50g

Picczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

jabtko szt

Szynka z kurczqt 30g
(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
ser zolty 30g(MLE)
rzodkiewka+satata 50g
Pieczywo razowe 100g (GLU)

herbata b/cukru 250ml
Sliwka 2szt

Szynka z kurczat 50g
(GLU,SOJ,MLE* ,SEL* GOR*)

pomidor +satata 50
Pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

masto ckstra 10g (MLE) herbata 250ml

jablke 1szt

[Szynka z kurczat 50g
GLU,SOJL,MLE* SEL* GOR*)
ser 76lty 30g(MLE)

pomidor +salata 50g

[Pieczywo pszenne 100g (GLU)
Imasio ckstra 10g (MLE)
herbata 250ml

Jablko szt

Szynka z kurczgt 50g
(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
Pieczywo pszenne

100g (GLU)

masto ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml
Jabtko Iszt

27.08.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA ILATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
WTOREK LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA BEZMLECZNA  |ELIMINACYJINA BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Platki owsiane na mlcku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Patki owsiane na mlcku Zupa na wywarze jarzynowym Zupa na wywarze jarzynowym
300ml(GLU MLE) 300ml(GLU,MLE) 300ml(GLU,MLE) 300ml(GLU,MLE) BOOmI(GLU,MLE) 300ml(SEL) 300mi(SEL)

migso gotowane 50g
pomidor +salata 50g
Picczywo bezglutenowe 3szt
maslo ckstra 10g(MLE)
herbata 250ml

Jabltko 1szt

I SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z masiem
52 (MLE) wedling 30g i salaty
(GLU,SOLMLE* SEL* GOR*))

Chleb pszenny 35g (GLU) z mastem
5g (MLE, wedling 30g i salaty
(GLU,SOJ, MLE* SEL* GOR*))

OBIAD

Zupa grochowa 2 majerankiem 300ml
GLU, SEL)

Imakaron z serem twarogowym |
ablkiem prazonym 350g(GLU, MLE)
[os jogurtowy 502 (MLE)
brzoskwinia szt

Kompot owocowy 250 ml

Barszcz czerwony z natka pietruszki |
I ziemniakami czysty 300ml ( SEL)
makaron z serem twarogowym |
jablkiem prazonym 350g(GLU, MLE)
50 jogurtowy 50g (MLE)

Kompot owocowy 250 ml

zupa grochowa z majerankiem 300ml
(GLU, SEL)

kasza gryczana 180g

bitka schabowa 90g w sosie

wiasnym 50g (GLU, SOJ)

surowka z pora, marchwi i jabika z
olejem 150g

Kompot owocowy b/cukru 250 ml

Barszcz czerwony z natka pietruszki [
I ziemniakami czysty 300ml ( SEL)
makaron z serem twarogowym [
jabltkiem prazonym 350g(GLU, MLE)
so0s jogurtowy 50g (MLE)

Kompot owocowy 250 ml

Barszcz czerwony z natka pietruszki [
[ ziemniakami czysty 300ml ( SEL)
imakaron 2 serem twarogowym |

05 jogurtowy 50g (MLE)
Kompot owocowy 250 ml

Barszcz czerwony z natka pietruszki [
[ ziemniakami czysty 300ml ( SEL)
Zicmniaki z koprem 180g

jablkiem prazonym 350g(GLU, MLE)fjaja sadzone 2szt(JAT)

Imarchewka gotowana 150g

Kompot owocowy 250 ml

Barszcz czerwony z natka pietruszk;
[ ziemniakami czysty 300ml ( SEL)
ziemniaki z koprem 180g

jaja sadzone 2szt(JA)

marchewka gotowana 150g

kompot owocowy 250ml

PODWIECZOREK (ZOL.

sok pomidorowy 150ml 100% Warto

¢ energetyezna (keal) 36 keal Bialk

o ogotem (g) 1.6 g Thuszez (g) 0.4 ¢ Weglowodany ogotem (g) 7.6 ¢ Blonnik pokarmowy (g) 2.2 g Sod (mg

) 386 mg Kwasy tluszezowe nasycor

ne ogdlem (g) 0.1 g Glukoza (g) 2.

CUKRZYCA, ¢ Fruktoza (g) 2.8 g Sacharoza (g) 0.2 g Laktoza (g) 0 g

REHABILITACIA)

KOLACIA kchleb pszenny 50g (GLU) chleb  [Pieczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo razowe 100g (GLU) Pieczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo pszenne 100g (GLU)  [Picczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3szt
zymi 50g (GLU) masto ckstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) naslo ekstra 10g (MLE) masto ckstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE)
masto ckstra 10g (MLE) pasta rybna z makreli 30g (RYB)  [pasta rybna z makreli 30g (RYB)  [szynka drobiowa 30g pasta rybna z makreli 50g (RYB)  [szynka drobiowa 50g pasta migsna 80g
pasta rybna z makreli 30g (RYB)  |szynka drobiowa 30g szynka drobiowa 30g (GLU,SOJMLE* SEL*,GOR*)  fzynka drobiowa 30g (GLU,SOJMLE*SEL*.GO pomidor +satata 50g
kzynka drobiowa 30g (GLU.SOJ,MLE* SEL*,GOR*)  [(GLU.SOJMLE*SEL*.GOR*  |somidor +safata S0g GLU,SOJ,MLE* SEL* GO R*) herbata 250ml
GLU,SOLMLE* SEL* GOR*)  [pomidor +salata 50g b herbata 250ml R*) [herbata 250ml
pomidor +satata 50g herbata 250ml pomidor +salata S0g omidor +satata 50g
herbata 250ml herbata b/eukru 250ml herbata 250ml

IT kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem

5g (MLE) wedling 30g i salatg

(GLU.SOLMLE* SEL* GOR*)
DODATKOWY ‘asto drozdzowe 50g(GLU, MLE)  |Ciasto drozdzowe 50g(GLU, MLE)  |Wafle ryzowe petnoziamiste 40g Ciasto drozdzowe 50g(GLU, MLE)  [Ciasto drozdzowe 50g(GLU, MLE)  [Ciasto drozdzowe 50g(GLU, MLE)  |Wafle ryzowe 40g
POSILEK

Wartos¢ energetyczna: 2316 kcal
Biatko ogdlem:101.16 g
[Muszcz:62.76 g Weglowadany
0gotem:351.96 g Glukoza:8.53 g
(Sacharoza:41.85 g Blonnik
pokarmowy:37.41 g S6d:2487.71
g

Fruktoza:19.76 g Laktoza:19.4 g
Kwasy tluszczowe nasycone
logotem:23.48 g

Warto$¢ energetyczna:2016 kcal
Biatko ogdlem:89.61 g
[Tluszcz:40.48 g Weglowodany
ogdtem:336.11 g

Glukoza:5.61 g Sacharoza:41.51
9
Blonnik pokarmowy:32.11 g
S6d:2315.34 mg Fruktoza:11.76 g
Laktoza:29.54 g Kwasy
tuszczowe nasycone ogélem:13.2

Warto$¢ energetyczna:2593 keal
Bialko ogolem:120 g
Tluszcz:80.88 g Weglowodany
0g6lem:371.12 g Glukoza:10.85 g
Sacharoza:15.72 g Blonnik
pokarmowy:50.84 g S4d:3680.2
mg Fruktoza:11.8 g Laktoza:14.22
g Kwasy tluszczowe nasycone
logotem:23.3 g

9

ORZ- orzechy z

*zaznaczone alergeny wystepujace w $ladowych ilodciach wy deklaracji producentow

Warto$¢ energetyczna 2325 kcal

Bialko ogotem 102.37 g Tluszcz
63.77 g Weglowadany ogdlem
349.45 g Blonnik pokarmowy

27.16 g Sod 3233.72 mg Sdl
8.11 g Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 19.61 g

Glukoza 6.71 g Fruktoza 12.47 g

Sacharcza 26.66 g Laktoza
28.02 g

Wartos¢ energetyczna 2213 keal
Bialko ogétem 99.21 g Tluszcz
60.76 g Weglowodany ogotem
330.81 g Blonnik pokarmowy
[26.21 g S6d 3155.52 mg Sol
7.92 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem 19.06 g
Glukoza 6.71 g Fruktoza 12.47 g
|Sacharoza 26.45 g Laktoza
28.01 g

IWarto$¢ energetyczna 2027 kecal
Biatko ogdlem 69.32 g Tluszcz
58.23 g Weglowodany ogélem
321.32 g Btonnik pokarmowy
30.02 g Séd 3200.22 mg Sél
8.03 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 16.86 g
Glukoza 7.28 g Fruktoza 12.97 g
Sacharoza 27.47 g Laktoza
10.73 g

Wartos¢ energetyczna 2418 kcal
Biatko ogdlem 75.54 g Tluszcz
78.00 g Weglowodany ogétem
367.17 g Blonnik pokarmowy
34.27 g S6d 2872.47 mg Sél

4.33 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 15.28 g
Glukoza 14.74 g Fruktoza 23.25 g
Sacharoza 16.86 g Laktoza

10.30 g

Sl ODZIEENY PUBLICZNY ZARCAD UPTERT ZUNOWOTHEY

wRIEBZYRZECU PODLASKIM
21-660 Migdzyrzec Podlaski ul. Warszawska 2-4
Nr. Rej. 000000002958
tal. 8337140 11 fax 833718355

Regon 000634484 NIP 536-15.04.357
Alergeny: : GLU-zboza zawicrajace gluten SKO-skorupiaki JAl-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziama soi ML
drzew orzechowych  SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenck siarki EUB-tubin, MCK- migczaki

E- mleko i produkty mleczne

| Kowalik
ETYK

lle.D

GOMI Zywienie Sp. z o.0.
ul. Modrzewiowa 4
23-320 Poniatowa
tel./fax (81) 820-43-38
NIP:7171840940 Regon:525613130



Jadlospis dekadowy 20-29.08.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

300mI(GLU, MLE)

parowka 60g
(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
pasta migsna 50g

ketchup 10g (SEL)

pomidor +salata 50g

chleb pszenny 50g (GLU) chleb
zytni 50g (GLU)

maslo ckstra 10g (MLE)
herbata 250ml

nektarynka |szt

300mI(GLU, MLE)

parowka 60g
GLU,SOIMLE* SEL* GOR*)
pasta migsna 50g

[ketchup 10g (SEL)

pomidor +satata 50g

Picczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

nektarynka 1szt

300mI(GLU, MLE)

Poledwica drobiowa 30g

(GLU,SOJMLE* SEL* GOR*)

[pasta migsna S0g

[pomidor +satata 50g

Pieczywo razowe 100g (GLU)

jmaslo ekstra 10g (MLE)

herbata b/cukru 250ml
ncktarynka 1szt

300ml(GLU, MLE)

Poledwica drobiowa 30g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)
pasta migsna 50g

pomidor +salata 50g

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
Imasto ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

nektarynka 1szt

BOOmI(GLU, MLE)

[Poledwica drobiowa 50g
GLU,SOIMLE* SEL*,GOR*)
pasta migsna 50g

pomidor +salata 50g

[Pieczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

nektarynka szt

[Zupa na wywarze jarzynowym
300ml (SEL)

Poledwica drobiowa 30g
(GLU,SOJMLE* SEL*,GOR¥)
pasta migsna 50g

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
Imaslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

nektarynka Iszt

%3.08.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA ELIMINACYJINA|
SRODA LATWOI‘RZYSWA]A[:NYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA BEZMLECZNA BEZGLUTENOWA
WEGLOWODANOW BEZMLECZNA
SNIADANIE Makaron na mlcku IMakaron na mlcku Makaron na mleku Makaron na mleku Makaron na mlcku

Zupa na wywarze jarzynowym
300ml (SEL)
Pieczywo bezglutenowe 3szt
masto ckstra 10g (MLE)
jaja szt (JAD)
pasta micsna 50g
pomidor +salata 50g
herbata 250ml
nektarynka 1szt

1 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
5S¢ (MLE) i twarogiem 30g(MLE)

Chleb pszenny 35g (GLU) z maslem
5g (MLE) i twarogiem 30g(MLE)

OBIAD

zupa owsiankowa z natka
pietruszki 300ml (GLU, SEL)
kasza jeczmienna 180g (GLU)
potrawka wieprzowa duszona
150g (GLU)

sulala z jogurtem 50g (MLE)
jablko 1szt

Kompot owecowy 250ml

zupa owsiankowa z natka
pictruszki 300ml (GLU, SEL)
kasza jeczmienna 180g (GLU)
potrawka wieprzowa duszona
150g (GLU)

salata z jogurtem 50g (MLE)
kompot owocowy 250ml

izupa owsiankowa z natka pietruszki
300ml (GLU, SEL)

kasza jeczmienna 180g (GLU)
potrawka wieprzowa duszona 150g|
(GLU)

satata z jogurtem 50g (MLE)
kompot owocowy b/cukru

250ml

zupa owsiankowa z natka
pictruszki 300ml (GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 180g
potrawka wieprzowa duszona
150g (GLU)

salata z jogurtem 50g (MLE)
[kompot owocowy 250ml

zupa owsiankowa z natka
pictruszki 300ml (GLU, SEL)
Iriemniaki z koprem 180g
potrawka wieprzowa duszona
1502 (GLU)

satata z jogurtem 50g (MLE)
kompot owocowy 250ml

zupa owsiankowa z natkg
Ipictruszki 300ml (GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 180g
potrawka wieprzowa duszona
150g (GLU)

satata z olejem 50g

[kompot owocowy

250ml

zupa koperkowa z ziemniakami 300ml|
(SEL)

ziemniaki z koprem 180g

porcja wieprzowa gotowanal 00g

salata z olejem 50g

kompot owocowy 250ml

PODWIECZOREK
(ZOL, CUKRZYCA,

Sucharoza (g) 0 g Laktoza (g) 8.2 g

Kefir naturalny 150ml (MLE) Wartoéé energetyezna (keal) 100 keal Biatko ogolem (g) 6.

8 g Tluszez (g) 4 ¢ Weglowodany ogétem (g) 9.4 g Blonnik pokarmowy (g) 0 g Sod (mg) 76 mg Kwasy tuszczowe nasycone ogolem (g) 2.38 g Glukoza (g) 0 g

Fruktoza (g) 0 g

REHABILITACIA)

KOLACJA chleb pszenny 50g (GLU) chleb  |Pieczywo pszenne 100g (GLU) Picczywo razowe 100g (GLU) Pieczywo pszenne 100g (GLU)  [Pieczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3szt
Zzytni 50 (GLU) maslo ckstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) masto ckstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) asto ckstra 10g (MLE) masto ckstra 10g (MLE)
masto ekstra 10g (MLE) DZzem owocowy wisniowy 25g szynka konserwowa 50g Dzem owocowy wisniowy 25g Dzem owocowy wisniowy 25g szynka konserwowa 50g migso gotowane 50g
Dzem owocowy wisniowy 25g lszynka konserwowa 50g (GLU,SOJLMLE*,SEL*,GOR*) szynka konserwowa 50g szynka konserwowa 70g {GLU,S0),MLE* SEL*,GOR*) Dzem owocowy wisniowy 25g
szynka konserwowa 50g GLU,SOILMLE*SEL* GOR*) [Pupryka +salata 50g (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) (GLU,SOJMLE* SEL* GOR*) |Dem owocowy wisniowy 25¢  [pomidor +salata S0g
(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)  |homidor +salata 50g herbata :Es/cukm 250ml pomidor +salata 50g pomidor +salata 50g herbata 250ml - herbata 250ml
papryka +satata S0g herbata 250m o eeia: S herbata 250m] herbata 250m]
herbata 250ml eb razowy 35g (GL_U) z maslem

52 (MLE) wedling 30g i salatg

(GLU,SOJMLE*.SEL* GOR*)
DODATKOWY Serek homogenizowany szt [Serek homogenizowany 1szt Serek homogenizowany 1szt Serek homogenizowany szt [Serek homogenizowany 1szt Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g
POSILEK (MLE) MLE) (MLE) (MLE) MLE)

Warlo$¢ energetyczna:2404 kcal
Bialko ogélem:94.47 g
Tluszcz:71.54 g Weglowodany
0g6lem:366.48 g Glukoza:9.91 g
Sacharoza:37.57 g Blonnik
pokarmowy:35.96 g S6d:2776.09
mg

Fruktoza:21.29 g Laktoza:16.78 g

Wartos$é energetyczna: 2398 keal
Biatko ogélem:94.27 g
[Thuszcz:71.39 g Weglowodany
jogotem:365.23 g Glukoza:9.46 g
[Sacharoza:37.57 g Btonnik
pokarmowy:35.56 g S6d:2778.59
mg

Frukioza:20.84 g Laktoza:16.78 g

\Wartos¢ energetyczna: 2485 kcal
Biatko ogotem:123.94 g
[Thuszcz:82.64 g Weglowodany
logotem:333.34 g Glukoza:5.67 g
Sacharoza:18.11 g Blonnik
pokarmowy:42.9 g S6d:3246.1 mg
Fruktoza:6.71 g Laktoza:25.93 g

Kwasy tluszczowe nasycone

[Wartos¢ energetyczna 2140 kcal
Biatko ogdlem 103.59 g Tluszcz
55.98 g Weglowodany ogélem
318.68 g Blonnik pokarmowy
26.18 g Sod 2534.17 mg Sdl
6.23 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 19.79 g

Warto$¢ energetyczna 2007 kcal
Bialko ogotem 98.44 g Tluszcz
52.31 g Weglowodany ogdlem
297.05 g Blonnik pokarmowy
23.13 g Sod 1943.82 mg Sl

1.76 g Kwasy tluszczowe
hasycone ogotem 18.97 g Glukoza

Glukoza 5.86 g Fruktoza 11.99 g

5.29 g Fruktoza 11.49 g

[Wartos¢ energetyczna 2049 kcal
Biatko ogdlem 75.53 g Tluszcz
58.00 g Weglowodany ogdélem
1319.71 g Blonnik pokarmowy
27.42 g Sod 2291.47 mg Sél

14.14 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 17.46 g Glukoza]

Wartos¢ energetyczna 2105 kcal
Biatko ogdtem 75.89 g Tluszcz 66.43 g
Weglowodany ogdtem 311.57 g
Blonnik pokarmowy 27.45 g Séd
2151.27 mg Sol 2.74 g Kwasy
tluszczowe nasycone ogolem 15.76 g
Glukoza 12.78 g Fruktoza 21.79 g

5.86 g Fruk

Alergeny: : GLU-zboza zawicrajyce gluten SKO-skorupiaki TAl-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziama soi MLE- mlcko i produkty mleczne

ORZ- orzechy z drzew orzechowych  SEL- seler GOR-gorezyca SEZ-sezam S02-dwutlenck siarki EUB-lubin, MCK- migczaki
*zaznaczone alergeny wystepujgce w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow

lic. Dapi.
D

owallk
ETYK

. r

wMIEDZYRZECU PODLASKIN

21-560 Miedzyrzec
Nr. Rej

Podiaski ul. Warszawska 2-4
. 000000002958

tel. 83 371 40 11 fax 833718355
Regon 000884404 NIP 538-15-94-357




