Jadtospis dekadowy 30.08-9.09.2024 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

30.08.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA 7Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
PIATEK LJ\']'\\’OI’RZYS\VAJA!.NYCH OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA
WEGLOWODANOW TLUSZCZU BEZMLECZNA
SNIADANIE Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku

300ml (GLU, MLE)
Jaja szt (JAT)
Szynka drobiowa
30g(GLU,SOILMLE* SEL*.G
OR*))
sos tatarski 10g(MLE)
pomidor +salata 50g
chleb pszenny 50g (GLU) chleb
zytni 50g (GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml jablko 1szt

300ml (GLU, MLE)

Jaja lszt (JAJ)

Szynka drobiowa
30g(GLU.SOJ.MLE*.SEL*.G
OR*))

sos tatarski 10g(MLE)
pomidor ~salata 50g
Picczywo pszenne 100g
(GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml jablko lszt

300ml (GLU, MLE)
Jaja lszt (JAT)
Szynka drobiowa

30g(GLU,SOJLMLE* SEL*.GO

R*))
sos latarski 10g(MLE)
pomidor +safata 50g
Pieczywo razowe 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)

herbata b/cukru 250ml jablko szt

300ml (GLU, MLE)

Szynka drobiowa
50g(GLU,SOJ MLE* SEL*,G
OR*))

pomidor +salata 50g

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

Jablko 1szt

300ml (GLU, MLE)

Jaja Iszt (JAT)

Szynka drobiowa
50g(GLU,SOJ.MLE*,SEL*.G
OR*))

pomidor +salata 50g
Pieczywo pszenne 100g
(GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

Jjablko lszt

Zupa na wywarze jarzynowym
300ml (SEL)
Szynka drobiowa 50g
(GLU.SOJ,MLE* SEL*,GOR
*)

Pieczywo pszenne

100g (GLU)

maslo ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml

Jablko 1szt

LATWOSTRAWNA
ELIMINACYINA
BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA

Zupa na wywarze
jarzynowym 300ml (SEL)
Jaja 2szt (JAT)

pomidor +satata 50g
Pieczywo bezglutenowe 3szt
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

Jjablko 1szt

II SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z

maslem 5g (MLE) i twarogiem

30g(MLE)

Chleb pszenny 35g (GLU) z
maslem 5g (MLE) i twarogiem
30g(MLE)

OBIAD

Krupnik jeczmienny z natka
pietruszki 300ml ( GLU, SEL)
ziemmiaki z koprem 180g
miruna pieczona 100g (RYB)
surdwka z kapusty kiszonej.
Jjabtka I marchwi z olejem
rzepakowym 150g jablko lszt
Kompot owocowy 250ml

Krupnik jeczmienny z natky
pietruszki 300ml ( GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 180g
miruna pieczona 100g (RYB)
marchewka gotowana 150g
(GLU)

kompot owocowy 250ml

Krupnik jeczmienny z natka

pietruszki 300ml ( GLU, SEL)

ziemniaki z koprem 180g
mimna pieczona 100g (RYB)
surowka z kapusty kiszonej.
Jablka I marchwi z olejem
rzepakowym 150g

kompot owocowy b/cukru250ml

Krupnik jeczmienny z natka
pietruszki 300ml ( GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 180g
miruna pieczona 100g (RYB)
marchewka gotowana 150g
(GLU)

kompot owocowy 250ml

Krupnik jeczmienny z natka
pietruszki 300ml ( GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 180g
miruna pieczona 100g (RYB)
marchewka gotowana 150g
(GLL)

kompot owocowy 250ml

Krupnik jeczmienny z natka
pietruszki 300ml ( GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 180g
miruna pieczona 100g (RYB)
marchewka gotowana 150g
(GLU)

kompot owocowy

250ml

Krupnik ryzowy z natky
pietruszki 300ml ( SEL)
ziemniaki z koprem 180g
miruna pieczona 100g (RYB)
marchewka gotowana 150g
kompot owocowy

250ml

PODWIECZORFK (ZOL.

Maslanka naturalna 130ml (MLE) Warto$¢ energetyczna (kcal) 88 keal Biatko ogdlem (g) 6.4 g Tluszez

(2) 3 g Weglowodany ogolem (g) 9

g Blonnik pokarmowy (g) 0 g Sod

(mg) 120 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (g) 0.68 g

CUKRZYCA. Glukoza (g) 0 g Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 0 g Laktoza (g) 9.4 ¢
REHABILITACIA)
KOLACJA chleb pszenny 50g (GLU) chleb | Pieczywo pszenne 100g Pieczywo razowe 100g (GLU) | Pieczywo pszenne 100g Pieczywo pszenne 100g Picezywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3szt
zytni 50g (GLU) (GLU) masto ekstra 10g (MLE) (GLU) (GLU) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE)
maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) szynka drobiowa 30g masto ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) marmolada owocowa 25¢g marmolada owocowa 25g
marmolada owocowa 25g marmolada owocowa 25z (GLU.SOLMLE®*.SEL*.GOR") | marmolada owocowa 25g marmolada owocowa 25g szynka drobiowa 50g pasta migsna 50g
ser bialy 50g(MLE) ser bialy 50g(MLE) ser bialy 30g(MLE) ser bialy 50g(MLE) ser biaty 70g(MLE) (GLU,SOJ, MLE* SEL*.G pomidor +safata 50g
pomidor +salata 50g pomidor +salata 50g poitndor +salata S0g pomidor +salata 50g pomidor +satata 50g OR*) herbata 250ml
herbata 250ml herbata 250ml herbata brcukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
II kolacja:
Fhleb razowy 35g (GLU) z maslem
g (MLE) wedling 30g i salatg
GLU.SOJ.MLE*.SEL*.GOR*)
DODATKOWY Serek homogenizowany 1szt Serek homogenizowany 1szt Serek homogenizowany szt Serek homogenizowany Iszt Serek homogenizowany szt Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g
POSILEK (MLE) (MLE) (MLE)

(MLE)

(MLE)

Wartoi¢ energetyczna:2186 keal
Bialko ogdlem:89.46 g
Weglowodany ogolem:328.46 g
Thiszez:64.53 g

Glukoza:9.46 g
Sacharoza:43.91 g

Blonnik pokarmowy:34.33 g
50d:2270.04 mg
Fruktoza:21.52 g
Laktoza:18.29 g

Kwasy tluszezowe nasycone

ogolem:13.92 ¢

Warto$¢ energetyczna: 2032 keal
Bialko ogolem:88.74 g
Weglowodany ogolem:314.24 ¢
Thiszez:53.85 g

Glukoza:7.81 g

Sacharoza:42.11 g

Blennik pokarmowy:32.98 g
S6d:2104.44 mg

Fruktoza:13.87 g

Laktoza:18.29 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem:13.18 g

Wartosé energetyczna:2369 keal
Biatko ogdlem:110.67 g
Weglowodany ogolem:330.22 g
Tluszcz:75.66 ¢

Glukoza:6.46 g
Sacharoza:27.66 g

Blonnik pokarmowy:37.21 g
Sod:3112.6 mg

Fruktoza:13.42 g

Laktoza:28.05 g

Kwasy tliszezowe nasycone

ogolem:17.18 g

Wartos¢ energetyczna:2111 keal
Bialko ogolem:94.89 g
Weglowodany ogolem:338.37 g
Tluszcz:49.62 g

Glukoza:7.81 g

Sacharoza:49.3 g

Blonnik pokarmowy:33.83 g
$6d:2224.41 mg
Fruktoza:13.87 g

Laktoza:19.23 g

Kwasy tluszezowe nasycone
ogolem:11.97 g

Wartos¢ energetyczna:2027 keal
Bialko 0gélen:95.92 g
Weglowodany ogolem:312.3 g
Tluszcz:50.93 g

Glukoza:7.81 g
Sacharoza:42.13 g

Blonnik pokarmowy:32.88 g
S6d:2101.64 mg
Fruktoza:13.87 ¢
Laktoza:18.91 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem:12.67 g

Wartos¢ energetyczna: 1983 keal
Biatko ogdlem:64.27 g
Weglowodany ogdélem:325.35 g
Tluszcz:54.02 g

Glukoza:7.18 g
Sacharoza:34.39 g

Blonnik pokarmowy:30.01 g
S6d:2185.66 mg
Fruktoza:12.87 g

Laktoza:0.13 g

Kwasy thiszezowe nasycone
ogolem:12.9 g

Wartos¢ energetyezna:2372 keal
Bialko ogolem:64.17 g
Weglowodany ogolem:344.2 g
Tluszez:87.99 g
Glukoza:15.66 g
Sacharoza:33.25 g

Blonnik pokarmowy:32.25 ¢
S0d:1962.76 mg
Fruktoza:24.49 g
Laktoza:0.13 g

Kwasy thiszczowe nasycone
0golem:16.86 g
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Jadlospis dekadowy 30.08-9.09.2024 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

31.08.2024
SOBOTA

PODSTAWOWA

LATWOSTRAWNA

7 OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAIALNYCH
WEGLOWODANOW

EATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TLUSZCZU

LATWOSTRAWNA
BOGATOBIALKOWA

EATWOSTRAWNA
ELIMINACYINA BEZMLECZNA

EATWOSTRAWNA
ELIMINACYINA BEZMLECZ!
IBEZGLUTENOWA

SNIADANIE

Kasza jaglana na mleku 300ml
(MLEL)

ser topiony 25g (MLE)

kielbasa szynkowa wieprzowa
30g(GLU.SOJ.MLE* ,SEL* GOR*)
rzadkiewka “satata 50g

ichleb pszenny 30g (GLU) chleb Zytni
50g (GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

leiwi szt

Kasza jaglana na mleku 300ml
(MLE)

kielbasa szynkowa wieprzowa
50g(GLU.SOLMLE* SEL* . GOR*)
[pomidor +satata 50g

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)

herbata 250 ml

kiwi 1521

Kasza jaglana na mleku 400 ml
MLE)

ser toprony 25g (MLE)

kielbasa szynkowa wieprzowa
30g(GLU,SOLMLE* SEL* GOR*)
rzodkiewka ~salata 50g

Pieczywo razowe 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)

herbata b/cukru 250ml

kiwi | szt

Kasza jaglana na mleku 400 ml
(MLE)

pasta migsna 50g

kiclbasa szynkowa wieprzowa
30g(GLU.SOIMLE* SEL*.GOR*)
pomidor +salata 50g

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

jablko szt

Kasza jaglana na mleku 400 ml
(MLE)

pasta migsna 50g

kielbasa szynkowa wieprzowa
S0g(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
pomidor +satata 50g

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

jabtko szt

[Zupa na wywarze jarzynowym
300ml (SEL)

[pasta migsna 50g

kielbasa szynkowa wieprzowa
302(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR¥)
Pieczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ekstra 10g(MLE)

herbata 250ml

jablko szt

[Zupa na wywarze jarzynowym
300ml (SEL)

pasta migsna 80g

pomidor +salata 50g
Pieczywo bezglutenowe 3szt
imasto ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml

jablko Iszt

[T SNIADANIE

IChleb razowy 35g (GLU) z maslem
Sg (MLE) i pasty warzywna 30g

[Chleb pszenny 35g (GLU) z maslem
52 (MLE) i pastg warzywna 30g

IOBIAD Zupa jarzynowa z natkg pietruszki pa jarzynowa z natka pietruszki 300ml[Zupa jarzynowa z natky pietruszki [Zupa jarzynowa z natka pictruszki Zupa jarzynowa z natka pietruszki [Zupa jarzynowa z natka pietruszki [7Zupa jarzynowa z natka pietrusz]
300ml (GLU. MLE,SEL) (GLU, MLE.SEL) 300ml (GLU, MLE,SEL) lezysta 300ml ( SEL) ezysta 300ml ( SEL) fezysta 300ml ( SEL) kezysta 300ml ( SEL)
kasza jeczmienna 180g (GLU) tasza jeczmienna 180g (GLU) kasza jeczmienna 180g (GLU) ziemniaki z koprem 180g lziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g
pulpet wieprzowy pieczony 100g (GLU. pulpet wieprzowy pieczony 100g lpulpet wieprzowy pieczony 100g (GLU [pulpet wieprzowy pieczony 100g (GLU Jpulpet wieprzowy pieczony 100g (GLU jpulpet wieprzowy pieczony 100g (GLU jparcja wieprzowa gotowana 100g
JAT) GLU, JAT) PAT) UAT) UAT) TAT) narchewka gotowana 150g
sos z natka pietruszki 50g (GLU, MLE) |sos z natkg pietruszki 50g (GLU, MLE)sos z natky pietruszki 50g (GLU, MLE) jsos z natkg pietruszki 50g (GLU. MLE) jsos z natka pictruszki 50g (GLU, MLE) fsos z natka pietruszki 50g (GLU, MLE) | Kampot owocowy 250ml
suréwka 2 kapusty pekinskiej z olejem  [suréwka z kapusty pekinskiej z olejem  jsuréwka z Kapusty pekifskiej z olejem  [marchewka gotowana 150g marchewka gotowana 150g marchewka gotowana 150g
rzepakowyin 150g Irzepakowym 150g rzepakowym 150g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml K.ompot owocowy 250ml

jablko szt Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy b/cukru 250ml

Kompot owocowy 250ml

PODWIECZOREK Sok pomidorowy 150ml 100% Wartosé energetyezna (keal) 36 keal Biatko ogolem (g) 1.6 g Thiszez (g) 0.4 ¢ Weglowodany ogélem (g) 7.6 g Blonnik pokarmowy (g) 2.2 g Sod (mg) 386 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (g) 0.1 g Glukoza (g) 2.2 g Fruk

ZOL, CUKRZYCA, (g) 2.8 g Sacharoza (g) 0.2 g Laktoza (g) 0 g

IREHABILITACIA)

IKOLACTA chleb pszenny 50g (GLU) chleb zytni|Pieczywo pszenne 100g (GLU) Picczywo razowe 100g (GLU) Picczywo pszenne 100g (GLU) Picczywo pszenne 100g (GLU) maslolPieczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo bezglulenowe 3szt
50g (GLU) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ckstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE) lekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g(MLE) iaja 2szt (JAT)
masto ekstra 10g (MLE) szynka wieprzowa 50g szynka wieprzowa 50g szynka wieprzowa 50g szynka wieprzowa 70g szynka wieprzowa 50g pomidor +satata 50g
szvnka wieprzowa 50g (GLU.SOJ,MLE*.SEL*.GOR*) GLU.SOJMLE*.SEL*.GOR*) (GLU,SOJ.MLE* SEL*.GOR*) GLU.SOJLMLE#* SEL*,GOR*) GLU,SOJ.MLE*,SEL*,GOR*) lherbata 250ml
(GLU.SOLMLE*.SEL* GOR*) marmolada owocowa 25g pomidor ~salata 50g marmolada owocowa 25g marmolada owocowa 25g marmolada owocowa 25g
narmolada owocowa 252 pomidor +salata 50g lherbata bicukru 250ml pomidor +satata 50g [pomidor +satata 50g herbata 250ml
pomidor ~salata 50g - herbata 250ml 11 kolacja: herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml [Chleb razowy 35g (GLU) z maslem 5g

(MLE) wedling 30g i salatg
(GLU.SOJ.MLE* SEL* ,GOR*)
DODATKOWY Sok owocowy200ml Sok owocowy200ml Pieczywo chrupkie 40g Sok owocowy200ml Sok owocowy200ml ISok owocowy200ml Sok owocowy200ml
POSILEK

Wartoié energetvezna:2379 keal
Bialko ogolem:85.73 g
Weglowodany ogolem:391 g
Thiszez:61.14 g

iGlukoza: 15 g
Sacharoza:41.18 g

Blonnik pokarmowy:38.17 g
$6d:2230.47 mg
Fruktoza:32.99 g
Laktoza:18.26 g

IKwasy tluszczowe nasycone

ogolem:18.08 ¢

Wartos¢ energetyczna:2242 keal
Bialko ogdlem:§5.22 g
[Weglowodany ogdlem:372.33 ¢
[Thuszez:53.63 g

(Glukoza:12.19 g
Sacharoza:37.78 g

Blonnik pokarmowy:34.74 g
S6d:2056.12 mg
Fruktoza:25.36 g

Laktoza:18.01 g

Kwasy tluszczowe nasycone
logolem:13.85 g

Warto$¢ energetyczna:2515 keal
Bialko ogdlem:101.6 g
Weglowodany ogdlem:380.52 g
[Thiszez:74.76 g

Glukoza:10.4 g
Sacharoza:13.71 g

Blonnik pokarmowy:45.9 g
$6d:3127.26 mg
Fruktoza:17.49 g

Laktoza:18.28 g

Kwasy tluszczowe nasycone
logolem:20.51 g

Wartos¢ energetyczna:2496 keal
Bialko ogdlem:96.76 g
Weglowodany ogdlem:401.21 g
[Thiszez:65.37 g

IGlukoza:13.2 g
Sacharoza:40.48 g

Blonnik pokarmowy:40.47 g
S06d:2318.82 mg

Fruktoza:25.53 g
Laktoza:18.02 g

Kwasy tluszczowe nasycone

ogblem:16.26 ¢

[Wartoé¢ energetyczna:2350 keal
[Bialko ogolem:99.56 ¢
Weglowodany ogélem:379.9 g
Thuszez:56.66 g

(Glukoza:13.2 g
Sacharoza:40.35 g

[Blonnik pokarmowy:37.99 g
S6d:2374.22 mg
[Fruktoza:25.53 g
Laktoza:18.01 g

Kwasy tluszezowe nasycone
ogdlem:15.13 g

IWartos¢ energetyczna:2212 keal
Bialko ogdlem:81.27 g
Weglowodany ogdlem:351.54 g
Thuiszez:61.14 g
Glukoza:12.57 g
Sacharoza:40.11 g

Blonnik pokarmowy:33.4 g
56d:2380.42 mg
[Fruktoza:24.53 g

Laktoza:0.1 g

IKwasy tluszczowe nasycone
ogdlem:15.85 g

Warto$¢ energetyczna:2295 keal
Biatko ogolem:98.07 g
Weglowodany ogolem:307.79 g
[Thiszcz:80.56 g

(Glukoza:20.81 g
[Sacharoza:38.46 g

Blonnik pokarmowy:33.49 g
56d:2499.56 mg
Fruktoza:35.98 g

ILaktoza:0.1 g

Kwasy tluszczowe nasycone
gblem: 18.87 ¢

SAMODZIZLHY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEY
w MIEDZYRZECU PODLASKIM
21-560 Migdzyrzec Podlaski ul. Warszawska 2-4
Nr. Rej. 000000002858
Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SORglng 3 SYNKD- 1ilcfax SRBRY §0:55¢
ORZ- orzechy z drzew orzechowyeh SEL- seler GOR-gorezyca SEZ-sezam S02-dwutlenck siarki LUB-!\.ﬁag%ﬁmsﬂi*a4 NIP 538-15-94-357
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Jadlospis dekadowy 30.08-9.09.2024 dla Szpitala w Mi¢dzyrzecu Podlaskim

1.09.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA ELIMINACYINA
NIEDZIELA EATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA BEZMLECZNA BEZGLUTENOWA
WEGLOWODANOW TLUSZCZU BEZMLECZNA

SNIADANIE Kasza kukurydziana z na Kasza kukurydziana z na Kasza kukurydziana z na mleku Kasza kukurvdziana z na Kasza kukurydziana z na mleku Zupa na Wywarze Jarzynowyi Zupa na wywarze jarzynowym 300ml
mleku 300ml (MLE) mleku 300ml (MLE) 300ml (MLE) mleku 300ml (MLE) 300ml (MLE) 300ml (SEL) (SEL)
ser 7olty 30g(MLE) Poledwica sopocka ser zolty 30g(MLE) Polgdwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka migso golowane 30g
Poledwica sopocka 50g Poledwica sopocka 50g 70g GLU,SOJLMLE*,SEL*.GOR*) 50g GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR") d.'?.en_l owocowy wisniowy 25g
30g GLU,SOJMLE® SEL*,GOR* | 30g GLU.SOLMLE* SEL* GOR*) | GLU.SOJMLE*SEL*GOR* | pomidor ~salata 50 dem owocowy winiowy 25g pomidor ~salata 50g
GLU.SOJMLE* SEL* ,GOR*) ) nektarynka lszt - nektarynka lszt Pieczywo pszenne 100g (GLU) Picczywo bezglutenowe 3szt maslo ekstra
Rzodkiewka +salata 50g pomidor +salata 50g Rzodkiewka ~satata 50g pomidor +salata 50g Picczywo pszenne 100g masto ekstra 10g (MLE) 10g(MLE)
nektarynka lszt dzem owocowy wisniowy Pieczywo razowe 100g (GLU) nektarynka szt (GLU) maslo ekstra 10g herbata 250ml herbata 250ml
chleb pszenny 50g (GLU) 25¢g maslo ckstra 10g (MLE) Pieczywo pszenne 100g (MLE) herbata 250ml
chleb zytni 50g (GLU) nektarynka lszt herbata b/cukru 250ml (GLU) maslo ckstra 10g
maslo ekstra 10g(MLE) Pieczywo pszenne 100g (MLE)

herbata 230ml (GLU) maslo ekstra 10g herbata 250ml
(MLE) herbata 230ml
I SNIADANIE Chleb razowy 35g (GLU) z maslem Chleb pszenny 35g (GLU) z
Sg (MLE) 1 twarogiem 30g(MLE) maslem 5g (MLE)i twarogiem
302(MLE)

OBIAD Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z makaronem i | Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z makaronem Zupa koperkowa z makaronem Zupa koperkowa z makaronem
makaronem i z natkg pietruszki | makaronem i z natka z natka pietruszki 300ml makaronem 300ml (SEL) 300ml (SEL) 300ml (SEL) bezglutenowym 300ml (SEL)
300ml (GLU.MLE. SEL) pietruszki 300ml (GLU.MLE. SEL) ziemniaki z koprem ziemniaki z koprem 180g ziemniaki z koprem 180g Ziemniaki z koprem 180g
kasza gryczana 180g (GLUMLE, SEL) kasza gryczana 180g 180g schab pieczony 90g w schab pieczony 90g w Schab wieprzowy duszony 100g

schab pieczony 90g w sosic ziemniaki z koprem schab picczony 90g w sosie schab pieczony 90g w sosie wiasnym 50g (GLU, sosie wlasnym 50g (GLU. buraczki gotowane 150g
wiasnym 50g (GLU, SOT) 180¢g wlasnym 50g (GLU. SOJ) sosie wlasnym 50g SOI) S07) Kompot owocowy 250ml
mizeria z kefirem 150g(MLE) schab pieczony 90g w sosie mizeria z kefirem 150g(MLE) (GLU, sOI) buraczki gotowane buraczki gotowane
jablko lszt whasnym 50g (GLU, SOI) Kompot owoeowy b/cukn buraczki gotowane 150g(GLU) 150g(GLU)
Kompot owocowy 250ml buraczki gatowane 250ml 150g(GLU) Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
150g(GLU) Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml

PODWIECZOREK Kefir naturalny 150ml (MLE) Wartos$¢ energetyczna (keal) 100 keal Bialko ogalem (g) 6.8 g Tluszez (g) 4 ¢ Weglowodany ogélem (g) 9.4 g Blonnik pokarmowy (g) 0 g Sod (mg) 76 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (g) 2.38 g Glukoza (g) 0 g

(ZOL. CUKRZYCA, Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 0 ¢ Laktoza (g) 8.2 g

REHABILITACJA)

KOLACJIA chleb pszenny 50g (GLU) chleb Pieczywo pszenne 100g Pieczywo razowe 100g (GLU) Pieczywo pszenne 100g Pieczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3szt
zytni 50g (GLU) (GLU) maslo ekstra 10g (MLE) (GLU) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g(MLE) maslo ekstra 10g (MLE)
maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) poledwica drobiowa 30g maslo ekstra 10g (MLE) polgdwica droblowa 50g poledwica drobiowa 30g pasta migsno-warzywna 80g
poledwica drobiowa 30g poledwica drobiowa 30g (GLU,SOLMLE* .SEL*.GOR*) poledwica drobiowa 30g (GLU,SOJ,MLE* SEL*.GOR*) (GLU,SOJ MLE* SEL*,GOR™) pomidor +salata 50g
(GLU.SOIMLE* SEL* ,GOR*) (GLU.SOJMLE* SEL*GOR pasta migsno-warzywna 50g (GLU,SOJ.MLE* ,SEL*,GOR pasta migsno-warzywna 50g pasta migsno-warzywna 50g herbata 250 ml
pasta migsno-warzywna 50g " pomidor +salata 50g ") pomidor *salata 50g herbata 250ml
pomidor +salata 50g pasta migsno-warzywna 50g herbata b/cukru 250ml pasta migsno-warzywna 50g herbata 250ml
herbata 250ml pomidor +salata 50g II kolacja: pomidor +salata 50g

herbata 250ml Chleb razowy 35g (GLU) z maslem | herbata 250ml
5g (MLE), wedling 30g i salatg
(GLU,SOJ.MLE* ,SEL*.GOR*)
DODATKOWY Ciasto drozdzowe 50g(GLU, Ciasto drozdzowe 50g(GLU, Walfle ryzowe pelnoziarniste 40g Ciasto drozdzowe 50g(GLU, Ciasto drozdzowe 50g(GLU. MLE) Ciasto drozdzowe 50g(GLU, MLE) Wafle ryzowe 40g
POSILEK MLE) MLE) MLE)

Wartosc energetyczna:2187 keal
Bialko ogolem:98.49 g
Weglowodany ogdlem:325.1 g
Thiszez:62.01 g
Glukoza:10.21 g
Sacharoza:41.88 g

Blonnik pokarmowy:32 g
S6d:2486.8 mg
Fruktoza:21.69 g
Laktoza:22.54 g

Kwasy thuszczowe nasycone
ogolem:20.38 g

Wartos¢ energetyczna:2083 keal
Bialko ogdlem:88.27 g
Wealowodany ogolem:314.24 g
Tluszcz:59.57 g

Glukoza:7.03 g
Sacharoza:48.15 g

Blonnik pokarmowy:30.48 g
S6d:2374.27 mg
Fruktoza:13.65 g

Laktoza:18.41 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem:14.54 g

Wartoéé energetyczna:2376 keal
Bialko ogélem: 11892 g
Weglowodany ogolenm:335.4 g
Tluszez:69.48 g

Glukoza:7.21 g
Sacharoza:13.27 g

Blonnik pokarmowy:37.05 g
$64:3076.86 mg
Fruktoza:13.59 g
Laktoza:27.89 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem:22.4 g

Wartos¢ energetvezna:2184 keal
Biatko ogélemn:94.28 g
Weglowodany ogolem:331.33 g
Tluszcz:60.82 g

Glukoza:5.89 ¢
Sacharoza:48.18 g

Blonnik pokarmowy:31.01 g
S0d:2510.48 mg
Fruktoza:12.23 g
Laktoza:15.48 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem:14.02 g

Wartos¢ energetyezna:2123 keal
Bialko 0gblem:94.77 g
Weglowodany ogolem:315.42 ¢
Thuszez:60.54 g

Glukoza:5.89 g
Sacharoza:48.02 g

Blonnik pokarmowy:30.06 g
S6d:2672.68 mg
Fruktoza:12.23 g

Laktoza:18.41 g

Kwasy tluszezowe nasycone
ogolem:14.95¢

Wartos¢ energetyczna:2022 keal
Bialko ogolem:85.71 g
Weglowodany ogolem:308.35 g
Tlhuszcz:55.08 g

Glukoza:2.44 g
Sacharoza:44.91 g

Blonnik pokarmowy:22.69 g
$0d:2547.98 mg

Fruktoza:3.29 g

Laktoza:0.5 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem:16.04 g

Wartosé energetyczna:209+4 keal
Bialko ogolem:77.4 g
Weglowodany ogalem:311.52 g
Tluszez:64.1 g

Glukoza:10.74 g
Sacharoza:39.51 g

Blonnik pokarmowy:23.94 g
56d:1957.5 mg

Fruktoza:14.75 g

Laktoza:0.1 g

Kwasy tluszezowe nasycone ogélem:14.04 g

ShAODZIELRY PUBLICZHY ZAKLAR OPIEKI ZDROWOTNEY
v MIEDZYRZECU PODLASKIN
21-660 Migq::yrlzec Podlaski ul. Warszawska 2-4 \

GOMI Zywienie Sp. z o.0.
ul. Modrzewiowa 4
23-320 Poniatowa

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziama soi MLExg ﬂ;sjl o lc.Da Kowallk tel/fax (81) 820-43-38
ORZ- orzechy z drzew orzechowyeh SEL- seler GOR-gorezyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki EUB-hubin, MCK- 'l‘é‘i"@ﬁ%ﬁ 4011 fax 83 3718355 NIP: 7171840940 Regon:525613130
#zaznaczone alergeny wystepujace w sladowych ilodciach wg deklaracji producentow 3 DIET ETYK

Regon 000584484 NIP 538-15-04-367



Jadlospis dekadowy 30.08-9.09.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

B0OmI(GLU MLE)

Poledwica drobiowa 30g
GLU.SOJLMLE* SEL*.GOR*)
dzem owocowy wisniowy 25g
pomidor +salata 50g

502 (GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
lherbata 250ml
brzoskwinie 1szt

khleb pszenny 30g (GLU) chleb zytni

300ml(GLUMLE)

Poledwica drobiowa 30g
GLU.SOJ.MLE* SEL* ,GOR*)
dzem owocowy widniowy 25g
pomidor +salata 50g

Picczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

lbrzoskwinie Iszt

300ml(GLU.MLE)

Poledwica drobiowa 50g
GLU,SOJ . MLE* SEL* GOR*)
pomidor +salata g

[Picczywo razowe 100g (GLU)
Imaslo ekstra 10g (MLE)
herbata b/cukru 230ml
brzoskwinie Iszt

300mI(GLUMLE)

Poledwica drobiowa 30g
(GLU,SOJMLE* SEL*,GOR*)
dzem owocowy wisniowy 25g
lpomidor +salata 50g

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
imaslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

brzoskwinie 1szt

Makaron pszenny na mleku
1300ml(GLU MLE)

Polgdwica drobiowa T0g
GLU,SOLMLE* SEL*,GOR*)
dzem owocowy wisniowy 25g
pomidor +salata 50g

Picczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
lherbata 250ml

brzoskwinie Iszt

Zupa na wywarze jarzynowym
300mI(SEL)

Polgdwica drobiowa 30g
(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
dzem owocowy wisniowy 25g
Pleczywo pszenne

100g (GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

brzoskwinie 1sz1

2.09.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA 7 OGRANICZENIEM EATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA

PONIEDZIALEK LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYTINA ELIMINACYJINA BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW BEZMLECZNA BEZGLUTENOWA

SNIADANIE Makaron pszenny na mleku Makaron pszenny na mleku Makaron pszenny na mleku Makaron pszenny na mleku

|Zupa na wywarze jarzynowym
300ml(SEL)

Diem owocowy wisniowy 25g
migso gotowane 50g

ipomidor +salata 50g

Pieczywo bezglutenowe 3szt
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

brzoskwinie 1szt

[ SNIADANIE

Chleb razowy 33g (GLU) z maslem 5g
MLE) i jajkiem 30g(JAJ)

Chleb pszenny 35g (GLU) z
maslem Sg (MLE) i bialkiem jaj
30e(JAT)

IOBLAD

1300ml (GLU. MLE.SEL)
lkasza jeczmienna 180g (GLU)

GLU)

salata z jogurtem 50g (MLE)
jablko Iszt

Kompot owocowy 250ml

aupa kalafiorowa z natkg pietruszki

potrawka wieprzowa duszona 150g]

300ml (SEL)
lkasza jgczmienna 180g (GLU)

(GLU)
salata z jogurtem 50g (MLE)
kompot owocowy 250ml

rupa koperkowa z ziemniakami

lzupa kalafiorowa z natka pietruszki
00ml (GLU. MLE,SEL)
casza jeczmienna 180g (GLU)

potrawka wieprzowa duszona 150gpotrawka wicprzowa duszona 150g

GLU)

alata z jogurtem 50g (MLE)
kompot owocowy b/cukru
50ml

zzupa koperkowa z ziemniakami
300ml (SEL)

ziemniaki z koprem 180g
potrawka wieprzowa duszona
150g (GLU)

satata z jogurtem 50g (MLE)
kompot owocowy 250ml

zupa koperkowa z ziemniakami
300ml (SEL)

ziemniaki z koprem 180g
potrawka wicprzowa duszona 1
GLU)

salata z jogurtem 50g (MLE)
kompot owocowy 250ml

300ml (SEL)

ziemniaki z koprem 180g
50:4]10(1-:\\\1(:1 wieprzowa duszona 150

(GLU)

salata z olejem 50g
kompot owocowy
250ml

zzupa koperkowa z ziemniakami

zupa koperkowa z ziemniakami
300ml (SEL)
ziemniaki z koprem 180g
orcja wieprzowa gotowanal00;
salata z olejem 50g
kompot owocowy 250ml

PODWIECZOREK (ZOL,

[Sok pomidorowy 100% 150ml Wartos¢ energe!

zna (keal) 36 keal Bialko ogdtem (g) 1.6 ¢ Thuszez (2) 0.4 ¢

Weglowodany ogdtem (g) 7.6 g Blonnik pokarmowy {g) 2.2 g Sod (mg

) 386 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (g) 0.1 ¢ Glukoza (g)

ICUKRZYCA, la Fruktoza (g) 2.8 g Sacharoza (g) 0.2 g Laktoza (2) 0 g

REHABILITACIA)

KOLACJA chleb pszenny 50g (GLU) chleb zytni |Pieczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo razowe 100g (GLU) Pieczywo pszenne 120g(GLU) Picczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo bezglutenowe 3sz1
50g (GLU) maslo ckstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g (MLE)
imasio ekstra 10z (MLE) nwarozek z natka 30g (MLE) twarozek z natka 30g (MLE) twaroZzek z natka 53g (MLE) warozek z natkq 50g (MLE) pasta migsna 80g pasta migsna 50g
warozek z natkg 30g (MLE) jaja szt (JAT) jaja lszt (JAJ) pasta migsna 50g jaja szt (JAJ) herbata 250ml jaja 1szt (JAT)
iaja szt (JAJ) pomidor +salata 50g bgorek sw +salatai0g pomidor +salata 50g pomidor +salata 50g pomidor +salata 50g
ogdrek §w +salata50g herbata 250ml herbata b/cukru 250ml herbata 250ml herbata 250ml1 herbata 250ml
herbata 250ml I kolacja:

IChleb razowy 35g (GLU) z maslem 5g

MLE) wedling 30g i salata

GLU,SOJ.MLE* SEL*.GOR*)

DODATEKOWY Togurt naturalny Iszt (MLE) Jogurt naturalny Iszt (MLE) Jogurt naturalny Iszt (MLE) Togurt naturalny 1szt (MLE) Pogurt naturalny 1szt (MLE) Wafle ryzowe 40g Wafle ryzowe 40g
POSILEK
[Wartoéé energetyczna:2107 keal [Wartodé energetyczna:2093 keal [Warto$¢ energetyczna:2242 keal [Wartoié energetyczna: 2304 keal Wartosé energetyczna:2 146 keal [Wartos¢ energetyczna:2185 keal Wartosé energetyczna: 2360 keal
Bialko ogolem:85.12 Bialko ogolem:90.63 g Bialko ogdlem:102.48 g Bialko ogélem:102.15 g Bialko ogdlem:101.43 ¢ Bialko ogdlem:70.78 g Bialko ogdlem:82.21 g
[Weglowodany ogdlem:347.18 g Weglowodany ogdlem:343.49 g Weelowodany ogdlem:342.39 ¢ [Weglowodany ogdlem:372.58 g (Weglowodany ogolem:344.23 g Weglowodany ogdlen:359.57 g [Weglowodany ogélem:339.3 g
Thiszez:49.52 g Tluszcz:46.68 g Thiszez:60.18 g Tluszez:52.85 g [Thuszcz:47.42 g Tuszez:58.8 g Tluszez:79.91 g
Glukoza:12.41 g Glukoza:9.11 g Glukoza:8.63 2 Glukoza:9.47 g Glukoza:9.11 g Glukoza:8.25 g Glukoza:13.6 g
[Sacharoza:41.09 g Sacharoza:37.68 g [Sacharoza:14.76 g Sacharoza:45.77 g Sacharoza:37.72 g Sacharoza:20.93 g Sacharoza:28.85 g
Blonnik pokamowy:34.28 g IBlonnik pokarmowy:31.22 g Blonnik pokarmowy:39.26 g Blonnik pokarmowy:33.57 g Blonnik pokarmowy:31.22 g Blonnik pokarmowy:29.6 g Blonnik pokarmowy:26.65 g
S0d:2056.23 mg S6d:2133.18 mg 56d:3112.82 mg S0d:2363.55 mg $6d:2386.18 mg $0d:2157.3 mg Sod:1968.89 mg
Fruktoza:23.5 g Fruktoza:15.3 g Fruktoza:15.32 g Fruktoza:15.62 g Fruktoza:15.3 g Fruktoza:13.86 g Fruktoza:22.75 g
ILaktoza:21.61 g Laktoza:31.03 g [Laktoza:21.63 g Laktoza:31.04 g [Laktoza:31.65 g Laktoza:0.13 g ILaktoza:0.1 g
[Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszezowe nasycone Kwasy thuszezowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone [wasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone
golem:15.98 g beolem:14.57 ¢ beolem:18.72 ¢ ogdlem:15.22 g oolem: 14.83 g logolem:15.33 g logolem:16.58 g
SAE0DZIELKY PUBLICZHY ZAKLAR GPIEKI ZDROWOTNE)
vi k'l|EDZ‘.‘RZEGU PODLASKIN GOMI Zywienie Sp. z 0.0.
21-560 Migdzyrzec Podlaski ul. Warszawska 2-4 ul. Modrzensiowa &
Nr. Rej. 000000002958 tel./fax (81) 820-43-38
tal. 83 371 40 11 fax B3 37183 5:5 . NIP:7171840940 Regon:525613130
Regen 000684404 NIP 638-16-04-357 lic. Dani walik
DIE YK
Alergeny: : GLU-zboza zawierajjce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziama soi MLE- mleko i produkty mleczne

ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek si
#zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow

arki EUB-lubin, MCK- migczaki



Jadlospis dekadowy 30.08-9.09.2024 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

kielbasa szynkowa 30g
GLU,SOJ,MLE*SEL*.GOR™)

ser zohty 30g(MLE)
Irzodkiewka+salata 50g

lchleb pszenny 50g (GLU) chleb Zymi
S0g (GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

kiwi szt

ikelbasa szynkowasOg
(GLU,SOJ . MLE*SEL* GOR¥)
pomidor +salata 50g

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

kiwi Iszt

lkielbasa szynkowa30g
GLU,SOJLMLE* SEL* GOR*)
ker 7oty 30g(MLE)
rzodkiewkatsalata 50g
Pieczywo razowe 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata b/cukru 250ml

kiwi szt

kielbasa szynkowa 50g
GLU,SOJ,MLE* SEL*.GOR¥)
pomidor +salata 50g

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

jablko Iszt

kelbasa szynkowa 50g
(GLU,SOJ,MLE* SEL*.GOR*)
ser zotty 30g(MLE)

pomidor +salata 50g
Pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

jablko 1szt

kielbasa szynkowa 50g
(GLU.SOJLMLE* SEL* GOR*)
Pieczywo pszenne

100z (GLU)

maslo ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml

Jablko 1szt

3.09.2024 PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z EATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
WTOREK LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJNA BEZMLECZNA  |[ELIMINACYINA BEZMLECZNA
WEGLOWODANOW BEZGLUTENOWA
ISNIADANIE Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku [Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku IPlatki owsiane na mleku Zupa na wywarze jarzynowym Zupa na wywarze jarzynowym
300ml(GLU,MLE) 300ml(GLUMLE) 300ml(GLU.MLE) 300ml( GLU,MLE) 300ml(GLU,MLE) 300ml(SEL) 300ml(SEL)

migso gotowane 50g
pomidor +salata 50g
Pieczywo bezglutenowe 3szt
maslo ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml

jablko szt

[1 SNIADANIE

IChleb razowy 35g (GLU) z maslem
5S¢ (MLE) wedling 30g i salata
GLU,SOJ.MLE* SEL* GOR*))

5¢ (MLE, wedling 30g i salata
GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*))

IChleb pszenny 35g (GLU) z maslem

(OBIAD

Zupa fasolowa z majerankiem 300ml
(GLU, SEL)

makaron z serem twarogowym |
jablkiem prazonym 350g(GLU. MLE)
sos jogurtowy 50g (MLE)
brzoskwinia Iszt

Kompot owocawy 250 ml

Barszez czerwony z natka pietruszki I
[ ziemniakami czysty 300ml ( SEL)
makaron z serem twarogowym [
jablkiem prazonym 350g(GLU. MLE)
505 jogurtowy 50g (MLE)

Kompet owocowy 250 ml

zupa fasolowa z majerankiem 300ml
GLU, SEL)

makaron z migsem [ warzywami 350g
GLLU)

Kompot owocowy b/eukru 250 ml

Barszez czerwony z natka pietruszki
I ziemniakami czysty 300ml ( SEL)
makaron z serem twarogowym I

sos jogurtowy 50g (MLE)
[Kompot owocowy 250 ml

iablkiem prazonym 350g(GLU, MLE)

1|Barszez czerwony z natka pietruszki [
[ ziemniakami czysty 300ml ( SEL)
makaron z serem twarogowym [
jablkiem prazonym 350g(GLU, MLE)
sos jogurtowy 50g (MLE)

Kompot owocowy 250 ml

Barszcz czerwony z natka pietruszk
[ ziemniakami czysty 300ml ( SEL)
ziemniaki z koprem 180g

jaja sadzone 2s2((JAT)

marchewka gotowana 1350g
Kompot owocowy 250 ml

i 1|Barszcz czerwony z natka pietruszk
I ziemniakami czysty 300ml { SEL)
ziemniaki z koprem 180g

iaja sadzone 2szt(JAT)

marchewka gotowana 150g
kompot owocowy 250ml

ICUKRZYCA,
REHABILITACIA)

PODWIECZOREK (ZOL,

Kefir naturalny 150ml (MLE) Wartoéé energetyczna (keal) 100 keal Bia
Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 0 g Laktoza (g) 8.2 g

Iko ogolem (g) 6.8 g Thiszez (g) 4 g W

eglowodany ogélem (g) 9.4 ¢ Blonnik pokarmowy (g) 0 g S6d (mg) 76 mg Kwasy tluszczowe nasycone

ogdlem (g) 2.38 g Glukoza (g) 0

KOLACIA

chleb pszenny 50g (GLU) chleb
zytni 50g (GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)

pasta rybna z makreli 30g (RYB)
szynka drobiowa 30g
(GLU,SOJ.MLE* . SEL*.GOR~®)
pomidor +salata 50g

herbata 250ml

Picczywo pszenne 100g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

asta rybna z makreli 30g (RYB)
szynka drobiowa 30g
(GLU.SOJMLE* SEL*.GOR*)
pomidor +salata 50g

herbata 250ml

Pieczywo razowe 100g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

pasta rybna z makreli 30g (RYB)
szynka drobiowa 30g
GLU.SOJ.MLE* SEL* . GOR*)
pomidor ~salata 50g

herbata b/cukru 250ml

[l kolacja:

IChleb razowy 35g (GLU) z mastem
5g (MLE) wedling 30g i salatg
GLU,SOJMLE* SEL*.GOR*)

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ckstra 10g (MLE)

szynka drobiowa 50g
GLU.SOLMLE* SEL* . GOR*)
pomidor ~salata 50g

herbata 250ml

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

pasta rybna z makreli 50g (RYB)
szynka drobiowa 30g
(GLU,SOIMLE* SEL*.GO

R*)

pomidor ~salata 50g

herbata 250ml

Picczywa pszenne 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
szynka drobiowa 50g
(GLU.SOLMLE*.SEL*.GO
R*)

herbata 250ml

Pieczywo bezglutenowe 3szt
masto ekstra 10g (MLE)
pasta migsna 80g

pomidor +salata 50g

herbata 250ml

DODATKOWY
POSILEK

Ciasto drozdzowe 50g(GLU, MLE)

Ciasto drozdzowe 50g(GLU, MLE)

Wafle ryzowe pelnoziarniste 40g

ICiasto drozdzowe 50g(GLU, MLE)

Ciasto drozdzowe 50g(GLU, MLE)

(Ciasto drozdzowe 50g(GLU, MLE)

Wafle ryzowe 40g

Warto$é energetyczna:2323 keal
Bialko ogdlem:92.05 g
Weglowodany ogolem:354.5 g
[Ttuszcz:67 g

Glukoza:8.51 g
Sacharoza:39.45 g

Blonnik pokarmowy:32.59 g
S0d:1967.51 mg
Fruktoza:19.76 g
Lakloza:19.41 g

Kwasy tuszezowe nasycone
golem:21.6 g

Wartodé energetyczna: 2069 keal

Bialko ogolem:83.98 g

IWeglowodany ogolen:328.53 g
R

S4g

Sacharoza:38.76 g

[Blonnik pokarmowy:27.12 g
Sod:1850.11 mg
Fruktoza:12.23 g
Laktoza:19.38 g

Kwasy tluszezowe nasycone
ogolem:16.02 g

Wartosé energetyczna:2520 keal
Bialko ogolem:111.67 ¢
Weglowodany ogblem:366.77 ¢
Tluszcz:74.8 g

Glukoza:5.51 g

[Sacharoza: 13.86 g

Blonnik pokarmowy:37.64 g
156d:2728.9 mg

Fruktoza:11.66 g
Laktoza:23.83 g

[Kwasy tluszezowe nasycone
golem:23.69 ¢

[Wartos¢ energetyczna:2144 keal
Bialko ogdlem:92.44 g
[Weglowodany ogdlem:337.46 g
3.36 g
iGlukoza:5.51 g
Sacharoza:38.93 g
[Blonnik pokarmowy:27.69 g
56d:2315.61 mg
Fruktoza:11.87 g
Lakioza:19.39 g

wasy tluszezowe nasycone
ogdlem:17.02 g

Warto$¢ energetyezna:2259 keal
Biatko ogolem:94.61 g
Weglowodany ogdlem:338.71 ¢
Tluszez:64.44 g

Glukoza:6.08 g
Sacharoza:38.82 g

Blonnik pokarmowy:27.5 g
$6d:2027.71 mg
Frukioza:12.58 g

Laktoza:19.41 g

Kwasy thuszczowe nasycone
ogdlem:21.08 g

Warto$¢ energetyezna:2024 keal
Bialko ogolem:66.94 ¢
Weglowodany ogdlem:310.41 g
Tluszez:63.76 g

(Glukoza:7.28 g
Sacharoza:41.29 g

Blonnik pokarmowy:28.85 g
S6d:3254.11 mg
Fruktoza:12.97 g

Laktoza:0.5 g

Kwasy tluszezowe nasycone
ogolem:16.85 g

IWartos¢ energetyczna:2396 keal
Bialko ogolem:68.07 g
Weglowodany o0gdlem:320.89 g
Tluszcz:99.08 g

(Glukoza:15.94 g
Sacharoza:34.92 g

Blonnik pokarmowy:31.8 g
S6d:1743.99 mg
Fruktoza:24.75 ¢

Laktoza:0.13 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem:18.8 g

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaj
ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S

*zaznaczone alergeny wystgpujace w $ladowych iloéciach wg deklaracji producentow

StODZIELKY PUBLICZNY ZAKEAR OPIEK] ZDRCWOTNE)
v RIEDZYRZEGU PODLABKIM
21-860 Migdzyrzec Podlaski ul. Warszawska 2-4
Nr. Rej. 000000002858
tal. 8337140 11 fax 83 371 83 55
Regon 000684484 NIP 538.16-p4-357

a RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziama soi MLE- mleko i produkty mleczne
02-dwutlenck siarki EUB-tubin, MCK- migczaki

owalik
TYK

llc. Dani
DI

GOMI Zywicnic Sp. z o.0.
ul. Modrzewiowa 4
23-320 Poniatowa
tel./fax (81) 820-43-38
NIP:7171840940 Regon:525613130



Jadlospis dekadowy 30.08-9.09.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

300ml(GLU., MLE)

Poledwica drobiowa 30g
GLU,S0J MLE* SEL*.GOR?*)
pasta z ciecierzycy 50g

pomidor +satata 50g

chleb pszenny 50g (GLU) chleb
zytni 50g (GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

nektarynka 1szt

300ml(GLU. MLE)
Polgdwica drobiowa 50g
GLU.SOJ MLE* SEL*.GOR*)
ipomidor —salata 30g
Picczywo pszenne 100g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

nektarynka lszt

300ml(GLU, MLE)

Poledwica drobiowa 30g
GLU,SOJ,MLE* SEL* .GOR*)
pasta z ciecierzycy 50g

pomidor ~salata 50g

Pieczywo razowe 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata b/cukra 2501
nektarynka szt

300ml(GLU, MLE)

IPoledwica drobiowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*SEL*.GOR¥)
pomidor —salata 50g

Picczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

nektarynka Iszt

300ml(GLU, MLE)

Poledwica drobiowa 70g
GLU,SOJ.MLE* SEL* . GOR*)
pomidor +salata 50g

IPicczywo pszenne 100g (GLU)
imaslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

nektarynka lszt

Zupa na wywarze jarzynowym
300ml (SEL)
Poledwica drobiowa 50g
(GLU.SOJ.MLE* SEL*,GOR*)
Pieczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

nektarynka szt

4.09.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA ILATWOSTRAWNA
SRODA LATWOPRZYSWAJALNYCH | OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA ELIMINACYJNA
\VEGLO\\’ODANOW BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE IMakaron na mleku Makaron na mleku Makaron na mleku Makaron na mleku Makaron na mleku

[Zupa na wywarze jarzynowym
300ml (SEL)

IPieczywo bezglutenowe 3szt
maslo ekstra 10g (MLE)

Jjaja Lszt (JAT)

Ipasta migsna 50g

pomidor +salata 50g

herbata 250ml

nektarynka Iszt

1 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
5¢ (MLE) i t i pasta warzywny 30g)

[Chleb pszenny 35g (GLU) z maslem
5¢ (MLE) i ti pasig warzywny 30g

OBIAD

Zupa ogorkowa z natka pietruszki
300ml (GLU, MLE.SEL)

rvz bialy 180g

potrawka drobiowa duszona 150g
(GLU)

salata z jogurtem S0g(MLE)
jablko Lszt

Kompot owocowy 250ml

|Zupa ziemniaczana z natky
Ipietruszki 300ml ( SEL)

ryz bialy 180g

potrawka drobiowa duszona 150g
(GLU)

salata z jogurtem 50g (MLE)
kompot owocowy 250ml

lzupa ogorkowa z natka pietruszki
300ml (GLU, MLE,SEL)

iryz bialy 180g

potrawka drobiowa duszona 150g
GLU)

salata z jogurtem 50g(MLE)
kompot owocowy bicukru

1250ml

[Zupa ziemniaczana z natka
pietruszki 300ml ( SEL)
ryz bialy 180g

otrawka drobiowa duszona 150g
(GLU)
salata z jogurtem 50g (MLE)
kompot owocowy 250ml

Zupa ziemniaczana z natka
pietruszki 300ml ( SEL)

ryz bialy 180g

potrawka drobiowa duszona 130g
GLU)

salata z jogurtem 50g (MLE)
kompot owocowy 250ml

Zupa ziemniaczana z natka
pietruszki 300ml ( SEL)

ryz bialy 180g

potrawka drobiowa duszona 150g
(GLU)

salata z olejem 50g

kompol owocowy

250ml

Zupa ziemniaczana z natka
ipietruszki 300ml { SEL)

ryz bialy 180g

porcja kurczaka gotowanal00g
lsalata z olejem 50g

lkompot owocowy 250ml

PODWIECZOREK

REHABILITACJA)

(ZOL. CUKRZYCA,

Sok pomidorowy 150ml 100% Wartosé energetyczna (keal) 36 keal Biatko ogolem (g) 1.6 g Tluszez (g) 0.4
2.2 2 Fruktoza (g) 2.8 g Sacharoza (g) 0.2 g Laktoza (2) 0 g

2 Weglowodany ogdlem (g) 7.6 g Blonnik pokarmowy (g) 2.2 g Sod (mg) 386 mg Kiwasy thuszezowe nasycone ogélem (g) 0.1 g Glukoza (g

KOLACJA

chleb pszenny 50g (GLU) chleb
ryini 50g (GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
Dzem owocowy wisniowy 25g
ser bialy S0g(MLE)

Ipapryka +satata 50g

herbata 250ml

Picczywao pszenne 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)

Dzem owocowy wisniowy 25g
ser biaty S0g(MLE)

pomidor ~salata 50g

herbata 250ml

Picczywo razowe 100g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)

ser bialy 30g(MLE)

szynka konserwowa 30g
GLU.SOJMLE* SEL* GOR™)
Ipapryka +salata 50g

herbata b/cukru 250ml

I kolacja:

IChleb razowy 35g (GLU) z maslem
52 (MLE) wedling 30g i salatg
GLU,SOJ.MLE*,SEL*,GOR*)

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ckstra 10g (MLE)

Dizem owocowy widniowy 25g
ser bialy 50g(MLE)

pomidor —salata 50g

herbata 250ml

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ckstra 10g (MLE)

[Dizem owocowy wisniowy 235g
ser bialy 50g(MLE)

pomidor +salata 50g

herbata 250ml

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ckstra 10g (MLE)
szynka konserwowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥)
Dzem owocowy wisniowy 25g
herbata 250ml

Picczywo bezglutenowe 3szt
imasto ekstra 10g (MLE)
migso gotowane 30g

IDzem owocowy wisniowy 25g
pomidor ~salata 50g

herbata 250ml

DODATKOWY
POSILEK

Serek homogenizowany |szt
MLE)

Serck homogenizowany 1szt
(MLE)

Serek homogenizowany |szt
MLE)

Serck homogenizowany szt
(MLE)

Serek homogenizowany lszt
MLE)

Chrupki kukurydziane 20g

IChrupki kukurydziane 20g

[Wartosé energetyczna:2360 keal
Bialko ogolem:96.9 g
[Weglowodany ogolem:381.45 ¢
[Tluszcz:56.79 g

iGlukoza:9.84 g
Sacharoza:35.56 g

Blonnik pokarmowy:35.03 g
S6d:2462.51 mg

Fruktoza: Gg
Laktoza:37.56 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ecolem:20.05 g

Wartoéé energetyezna:2100 keal
Bialko ogolem:82.3 g
Weglowodany ogdlem:333.91 g
IThuszez:54.49 ¢

IGlukoza:6.1 g

Sacharoza:31.94 g

Blonnik pokarmowy:27.7 g
50d:2064.01 mg
Fruktoza:12.42 g

[Laktoza:19.71 g

Kwasy tluszezowe nasycone
ozolem:19.67 g

Warto$¢ energetyezna:2496 keal
Biatko ogdlem: 108.23 g
|Weglowodany ogdlem:375.96 g
[Ttuszcz:70.87 g

Glukoza:9.04 g
Sacharoza:12.52 g

Blonnik pokarmowy:41.64 g
[S0d:3531.2 mg

Fruktoza:16.29 g
ILaktoza:36.99 g

K wasy thuszczowe nasycone
ogotem:23.13 g

Wartosc energetyezna:2278 keal
Bialko ogdlem:86.4 g
[Weglowodany ogolem:355.13 g
Tluszcz:63.68 g

(Glukoza:6.1 g

Sacharoza:32.12 g

Blonnik pokarmowy:30.18 g
50d:2225.61 mg
IFruktoza:12.42 g

Laktoza:19.72 g

[Kwasy tluszezowe nasycone
ogolem:20.93 g

Warto$¢ energetyczna:2116 keal
IBialko ogolem:85.72 g
[Weglowodany ogdlem:333.93 g
Tluszez:54.81 g

Glukoza:6.1 g

Sacharoza:31.96 g

Blonnik pokarmowy:27.7 g
S6d:2186.41 mg
[Fruktoza:12.42 g

Laktoza:19.71 g

[Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem:19.77 g

Wartoé¢ energetyczna:2132 keal
Biatko ogdlem:65.55 g
Weglowodany ogdlem:354.19 ¢
Tluszez:56.15 g

Glukoza:5.47 g
Sacharoza:32.44 g

Blonnik pokarmowy:25.41 g
S6d:2501.01 mg
Fruktoza:11.42 g

Laktoza:0.74 g

Kwasy tluszczowe nasycone
logolem:15.98 ¢

Wartoéé energetyczna:2310 keal
Biatko ogdlem:71.87 g
Weglowodany ogdlem:345.16 g
[Thuszez:75.95 g

IGlukoza:13.38 ¢
Sacharoza:30.14 g

Blonnik pokarmowy:25.94 g
S0d: 1491.71 mg
Fruktoza:22.54 g

[Laktoza:0.74 g

[Kwasy tluszczowe nasycone
logolem: 16.8 ¢

Alergeny: : GLU-zboza zawierajgce gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RY B-ryby ORZ-orzeszki ziemne S@W@WEMI&N]M@]] fBguns7

SA0DZIERNY PUBLICZNY ZAKLAR OPIEKI ZDROWOTNES
+ IEBZYRZECU PODLABKI
21-560 Migdzyrzec Podlaski ul. Warszawska 2-4
Nr. Re]. 000000002958
tal. 8337140 11 fax 83 371 83 55

ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki
*zaznaczone alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow

owalik
ETYK

lic.Da
DI

GOMI Zywienie Sp.
ul. Modrzewiowa

Z 0.0.
4

23-320 Poniatowa
tel./fax (81) 820-43-38
NIP:7171840940 Regon:525613130



Jadtospis dekadowy 30.08-9.09.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

IMLE)

szynka drobiowa
30g(GLU.SOJ.MLE*,SEL* .GOR
i@l

er topiony 25g (MLE)

ogarek Swiezy+salata 50g

kchleb pszenny 50g (GLU) chleb
zytni 50g (GLU)

Imaslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

banan 1/2szt

IMLE)
szynka drobiowa
50g(GLU.SOIMLE* SEL*,GOR
)

omidor +salata 50g
Pieczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml
banan 1/2szt

[Kasza jaglana na mleku 300ml(
MLE)

lszynka drobiowa
30g(GLU.SOJ MLE* ,SEL* GOR
)

ser topiony 25g (MLE)

ogorek §wiezy-salata 50g
Picczywo razowe 100g (GLU)
Imaslo ekstra 10g (MLE)
herbata b/cukru 250ml

banan 1/2szt

[Kasza jaglana na mleku 300mli(
MLE)
szynka drobiowa

lpomidor +salata 50g

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
maslto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

banan 1/2szt

50g(GLU.SOJMLE* SEL* ,GOR¥)

Kasza jaglana na mleku 300ml(
MLE)

szynka drobiowa
70g(GLU,SOJ MLE* SEL* GOR*
Ipomidor +salata 50g

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

banan 1/2szt

[Zupa na wywarze jarzynowym
300ml (SEL)
lszynka drobiowa

Picczywo pszenne 100g (GLU)
imasto ekstra 10g (MLE)
1erbata 250ml

banan 1/2szt

5.09.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWOSTRAWNA Z EATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
CZWARTEK LATWOPRZYSWAJALNYCH | OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA ELIMINACYINA
WEGLOWODANO\V IBEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza jaglana na mleku 300ml( Kasza jaglana na mleku 300ml(

|Zupa na wywarze jarzynowym
300ml (SEL)
szynka gotowana 50g

) 50g(GLU,SOLMLE*.SEL*.GOR*)pomidor +salata 50g

Picczywo bezglutenowe 3szt
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

banan 1/2szt

I SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
5g (MLE) i jajkiem 30g(JAT)

[Chleb pszenny 35g (GLU) z maslem
5g (MLE) i biatkiem jaj 30g(JAJ)

[OBIAD

[Zupa pomidorowa z ryzemi 300ml
MLE. SEL)

ziemniaki z koprem 180g

bitka wieprzowa 100g w sosie
wlasnym 50g (GLU)

surowka z buraczka 1 jablka z
olejem 150g

jablko 1szt

[Kompot owocowy 250ml

Zupa pomidorowa z ryzemi 300ml
(MLE. SEL)

ziemniaki z koprem 180g

bitka wieprzowa 100g w sosie
wlasnym 50g (GLU)

surdwka z buraczka I jabtka z
olejem 150g

Kompot owocowy 250ml

[Zupa pomidorowa z ryzemi 300ml
MLE, SEL)

lziemniaki z koprem 180g

bitka wieprzowa 100g w sosie
viasnym 50g (GLU)

surdwka z buraczka I jabtka z
olejem 150g

[Kompot owocowy b/cukru 250ml

Krupnik ryzowy z natky pietruszki
300ml (SEL)

ziemniaki z koprem 180g

[bitka wieprzowa 100g w sosie
vlasnym 50g (GLU)

buraczki gotowane 150g

Kompot owocowy 250ml

Krupnik ryzowy z natka pietruszki
300ml (SEL)

ziemniaki z koprem 180g

bitka wieprzowa 100g w sosie
wiasnym 50g (GLU)

buraczki gotowane 150g

Kompot owocowy 250ml

Krupnik ryzowy z natkq pietruszki
1300ml (SEL)

lziemniaki z koprem 180g

bitka wieprzowa 100g w sosie
wiasnym 50g (GLU)

buraczki gotowane 150g

Kompot owocowy 250ml

Krupnik ryzowy z natky pietrusz
300ml (SEL)

ziemniaki z koprem 180g

btika wieprzowa 100g

buraczki gotowane 150g
Kompot owocowy 250ml

PODWIECZOREK

Sok pomidorowy 150ml 100% Wartodé¢ energetyczna (keal) 36 keal Bialko ogélem (g) 1.6 2 Tluszez (2) 0.4 ¢ Weglowodany ogdlem (g) 7.6 g Blonnik pokarmowy (g) 2.2 g Sad (mg) 386 mg Kwasy tluszezowe nasycone ogolem (g) 0.1 g Glukoza (g)
ZOL, CUKRZYCA. |g Fruktoza (g) 2.8 g Sacharoza (g) 0.2 g Laktoza (g) O g
REHABILITACIA)

KOLACJA ichleb pszenny 50g (GLU) chleb Zytni [Pieczvwvo pszenne 100g (GLU) Pieczywo razowe 100g (GLU) Pieczywo pszenne 100g (GLU) Pieczywo pszenne 100g (GLU) maslo [Pieczywo pszenne 100g (GLU) Picczywo bezglutenowe 3szt
50g (GLU) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) maslo ekstra 10g (MLE) ekstra 10g (MLE) masto ekstra 10g(MLE) maslo ekstra 10g (MLE)
maslo ekstra 10g (MLE) poledwica sopocka wieprzowa 30g  [poledwica sopocka wieprzowa 30z |poledwica sopocka wieprzowa 50g  |poledwica sopocka wieprzowa 502 soledwica sopocka wieprzowa 50g  [pasta migsno-warzywna 80g
poledwica sopocka wieprzowa 30g  (GLU.SOJ.MLE* SEL*.GOR™) GLU,SOJ.MLE* SEL* GOR¥) GLU.SOJ.MLE*.SEL*,GOR™) (GLU,SOJ.MLE* ,SEL*.GOR*) (GLU.SOJLMLE* SEL*,GOR*) Ipomidor +salata 50g
GLU,SOJMLE* SEL*.GOR*) pasziet drobiowy 25g (GLU, SEL)  [pasztet drobiowy 25g (GLU, SEL)  jpomidor +salata 50g pasztet drobiowy 25g (GLU, SEL)  [herbata 250ml herbata 250 ml
pasztet drobiowy 25g (GLU, SEL) pomudor +salata 50g pomidor —salata 50g herbata 250ml pomidor +satata 50g
pomidor +salata 50g herbata 250ml lherbata b/cuku 250ml herbata 250ml
herbata 250ml IT kolacja:

IChleb razowy 35g (GLU) z maslem
5g (MLE), wedling 30g i salatg
GLU.SOJMLE*.SEL*.GOR*)
DODATKOWY Jogurt naturalny szt (MLE) Hogurt nawralny szt (MLE) logurt naturalny szt (MLE) Jogurt naturalny Iszt (MLE) Jogurt naturalny 1szt (MLE) Wafle rvzowe 40g Wafle ryzowe 40g
POSILEK

Wartosé energetyczna:2079 keal
Bialko ogdlem:95.47 g
[Weglowodany ogdlem:314.73 g
[Thiszez:54.79 g

Glukoza:7.5 ¢

Sacharoza:39.59 g

[Blonnik pokanmowy:27.44 g
56d:2659.59 mg
Fruktoza:15.69 g
[Laktoza:38.42 g

[Kwasy tluszczowe nasycone

ogolem: 18.55 g

Warto$¢ energetyezna:2023 keal
Bialko ogélem:95.61 g
|Weglowodany ogdlem:315.05 g
Tluszcz:48.41 g

Glukoza:7.75 g
Sacharoza:39.61 g

Blonnik pokarmowy:27.79 g
56d:2570.24 mg
Fruktoza:16.09 g
Laktoza:38.17 g

Kwasy tluszczowe nasycone
logdlem:14.63 g

Warto$¢ energetyezna:2235 keal
Bialko ogolem:109.51 g
Weglowodany ogdlem:319.3 g
Tluszez:65.18 g

(Glukoza:6.7 g
[Sacharoza:16.52 g

Blonnik pokarmowy:32.52 g
56d:3594.28 mg
Fruktoza:10.39 g
Laktoza:38.44 g

Kwasy tluszezowe nasycone
golem:21.2 g

Wartos¢ energetyczna:2108 keal
Bialke ogdlem:90.43 g
\Weglowodany ogolem:335.89 g
[Thuszez:51.46 g

(Glukoza:6.61 g
Sacharoza:40.06 g

Blonnik pokarmowy:30.34 g
S6d:2627.74 mg
Fruktoza:14.67 g
Laktoza:20.33 g

[Kwasy ttuszezowe nasycone
gotem:15.17 g

Wartodé energetyczna: 2005 keal
Bialko ogolem:91.19 g
Weglowodany ogélem:316.3 g
Tluszcz:48.07 g

Glukoza:6.61 g
Sacharoza:39.95 g

Blonnik pokarmowy:29.39 g
50d:2567.54 mg
Fruktoza:14.67 g
Laktoza:20.32 g

Kwasy tuszczowe nasycone
ogolem:14.36 g

|Warto$é energetyezna: 1984 keal
Bialko ogolem:78.47 ¢
[Weglowodany ogdlem:367.56 g
Thiszcz:28.29 g

IGlukoza:5.08 g
Sacharoza:41.64 g

Blonnik pokarmowy:27.34 g
56d:2509.94 mg
[Fruktoza:11.07 g

Laktoza:0.04 g

[Kwasy thiszezowe nasycone
ogolem:6.38 g

Wartosé energetyczna:2175 keal
Bialko ogolem:78.07 g
|Weglowodany ogdlem:330.77 g
IThuszcz:64.96 g

(Glukoza:13.74 g
Sacharoza:40.45 g

Blonnik pokarmowy:28.96 g
S6d:1969.46 mg
Fruktoza:22.85 g

Laktoza:0.1 g

Kwasy tluszezowe nasycone
ogolem:14.45 g

Alergeny: : GLU-zboza zawierajgee gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne S0J-zi
ORZ- orzechy z drzew orzechowyeh SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-lubin,

*zaznaczone alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow

S&AODZITLKY PUBLICZHY ZAKLAD GPITKI ZDRCWOTNES

Vi
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Jadlospis dekadowy 30.08-9.09.2024 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

6.09.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z EATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA .
PIATEK LATWOPRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA ELIMINACYINA BEZMLEC?
) \VEGLO\\'ODANC)\V TLUSZCZU BEZMLECZNA BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku 300ml Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku

300ml (GLU, MLE)
Jaja szt (JAT)
Szynka drobiowa
30g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*.GOR*))
sos tatarski 10g(MLE)
pomidor +salata 50g
chleb pszenny 50g (GLU) chleb Zytni
50g (GLU)
maslo cksta 10g (MLE) herbata
250mljablko Iszt

(GLU. MLE)
Jaja lszt (JAT)
Szyvnka drobiowa
30g(GLU.SOIMLE* SEL*.GOR
*)
sos tatarski 10g(MLE)
pomidor ~salata 50g
Picczywo pszenne 100g
(GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml  jablko Iszt

300ml (GLU, MLE)

Jaja Iszt (JAJ)

Szynka drobiowa
30g(GLU,SOLMLE*.SEL* GOR*))
sos tatarski 10g(MLE)

pomidor +salata 50g

Pieczywo razowe 100g (GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
herbata b/cukru 250ml  jablko lszt

300ml (GLU. MLE)

Szynka drobiowa
50g(GLU,SOI.MLE* SEL*,G
OR™))

pomidor ~salata 50g

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

jablko szt

300ml (GLU, MLE)

Jaja Lszt (JAT)

Szynka drobiowa
50g(GLU.SOJ.MLE* SEL*.G
OR*))

pomidor +salata 50g
Pieczywo pszenne 100g
(GLU)

masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

jablko Iszt

Zupa na wywarze jarzynowym
300ml (SEL)
Szynka drobiowa 50g
(GLU,SOJ MLE* . SEL* . GOR
)
Pieczywo pszenne

100g (GLU)

masto ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml

jablko lszt

Zupa na wywarze jarzynowym
300ml (SEL)

Taja 25zt (JAJ)

pomidor +salata 50g

Pieczywo bezglutenowe 3szt
maslo ekstra 10g (MLE) herbat
250ml

jablko 1szt

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem 5g
(MLE) i pasta warzywng

Chleb pszenny 35g (GLU) z
mastem Sg (MLE) i pasta
warzywni

OBIAD

Zupa dziadowska z natka pietruszki
300ml ( GLU, SEL)

ziemniaki z koprem 180g

kotlet rybny z morszezuka mielony
pieczony 100g (GLU. JALRYB)
surowka z kapusty kiszonej. jabika I
marchwi z olejem rzepakowym 150g
jablko lszt

Kompot owocowy 250ml

Zupa dziadowskaz natkg
pietruszki 300ml ( GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 180g
kotlet rybny z morszezuka
mielony pieczony 100g (GLU,
JALRYB)

marchewka gotowana 150g
(GLLU)

kompot owocowy 250ml

Zupa dziadowska z natka pietruszki
300ml ( GLU, SEL)

ziemniaki z koprem 180g

kotlet rybny z morszczuka mielony
pieczony 100g (GLU, JAJ.RYB)
surdwka z kapusty kiszonej, jablka
marchwi z olejem rzepakowym 150g
kompot owocowy b/eukru230ml

Zupa dziadowska z natky
pietruszki 300ml ( GLU. SEL)
ziemniaki z koprem 180g
kotlet rybny z morszczuka
mielony picczony 100g (GLU,
JAILRYB)

marchewka gotowana 150g
(GLU)

kompot owocowy 250ml

Zupa dziadowska z natky
pietruszki 300ml ( GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 180g
kotlet rybny z morszezuka
mielony pieczony 100g (GLU,
JALRYB)

marchewka gotowana 150g
(GLU)

kompot owocowy 250ml

Zupa dziadowska z natka
pietruszki 300ml ( GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 180g
kotlet rybny z morszczuka
mielony pieczony 100g (GLU,
JALRYB)

marchewka gotowana 150g
(GLU)

kompot owocowy

250ml

Krupnik ryzowy z natkq pietrus
300ml ( SEL)

ziemniaki z koprem 180g
morszczuk pieczony 100g(RYE
marchewka gotowana 150g
kompot owocowy

250ml

PODWIECZOREK

(ZOL. CUKRZYCA,

REHABILITACIA)

Maélanka naturalna 150ml (MLE) Wartodé

¢ Sacharoza (g) 0 g Laktoza (g) 9.4 g

energetyezna (keal) 88 keal Biatko ogolem (g) 6.4 g Tluszez (g) 3 g Weglowodany ogolem (g) 9 ¢ Blonnik pokarm

owy (g) 0 g Sod (mg) 120 mg Kwasy tluszezowe nasycone ogolem (g) 0

.68 g Glukoza (g) 0 g Fruktoza (|

KOLACIA

chleb pszenny 50g (GLU) chleb Zzymi
50g (GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)

marmolada owocowa 25g

ser bialy 50g(MLE)

pomidor +salata 50g

herbata 250ml

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
marmolada owocowa 25g

ser biatv 50g(MLE)

pomidor ~salata 50g

herbata 250ml

Pieczywo razowe 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
szynka drobiowa 30g
(GLU,SOJ.MLE* SEL* . GOR¥)
ser biaty 30g(MLE)
pomidor +satata 50g
herbata b/cukru 250ml
11 kolacja:
Chleb razowy 35¢ (GLU) z maslem
Sg (MLE) wedlina 30g i
salatag(GLU.SOJ.MLE*.SEL*.GOR*)

Picczywo pszenne 100g
(GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
marmolada owocowa 25g
ser bialy 50g(MLE)
pomidor ~salata 50g
herbata 250ml

Pieczywo pszenne 100g
(GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
marmolada owocowa 25g
ser bialy 70g(MLE)
pomidor +satata 50g
herbata 250ml

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
marmolada owocowa 25g
szynka drobiowa 50g
(GLU.SOJ.MLE*.SEL*.G
OR*)

herbata 250ml

Pieczywo bezglutenowe 3szt
maslo ekstra 10g (MLE)
marmolada owocowa 25g
pasta migsna 50g

pomidor +satata 50g

herbata 250ml

DODATKOWY
POSILEK

Serek homogenizowany Iszt (MLE)

Serek homogenizowany szt

(MLE)

Serek homogenizowany 1szt (MLE)

Serek homogenizowany 1szt
(MLE)

Serek homogenizowany lszt

(MLE)

Chrupki kukurydziane 20g

Chrupki kukurydziane 20g

Wartosc energetyczna:2296 keal
Bialko ogolem:88.09 g
Weglowodany ogolem:338.7 g
Thiszez:73.1 g

Glukoza:9.8 g

Sacharoza:29.83 g

Blonnik pokarmowy:35.13 g
$6d:2425.69 mg

Fruktoza:21.82 g

Laktoza:17.69 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogolem:18.81g

Wartosc energetyczna:2142 keal
Tluszez:62.42 g

Glukoza:8.15 g
Sacharoza:28.03 g

Blonmk pokarmowy:33.78 g
$6d:2260.09 mg

Bialko ogolem:87.37 ¢
Weglowodany ogolem:324.48 g
Fruktoza:14.17 g
Laktoza:17.69 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem:18.07g

Wartos¢ energetyczna:2512 keal
Bialko ogolem:104.47 g
Weglowodany ogolem:341.6 g
Thiszcz:89.78 g

Glukoza:6.8 g

Sacharoza:13.58 g

Blonnik pokarmowy:39.54 ¢
$6d:3255.95 mg

Fruktoza:13.72 g

Laktoza:26.52 g

Kwasy tluszezowe nasycone ogalem:22.47
e

Wartos¢ energetyezna:2253 keal
Bialko 0golen:88.69 g
Weglowodany ogolem:349.75 g
Thiszez:63.74 g

Glukoza:8.15 g
Sacharoza:35.22
Blonnik pokarmowy:36.16 g
S0d:2367.76 mg
Fruktoza:14.17 g
Laktoza:17.7 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem:17.26 g

Wartosé energetyczna:2179 keal
Bialko ogolem:94.75 ¢
Weglowodany ogolem:325.2 ¢
Thiszez:62.84 g

Glukoza:8.15 g
Sacharoza:28.05 g

Blonnik pokarmowy:33.78 ¢
$6d:2390.69 mg
Fruktoza:14.17 g
Laktoza:18.31 g

Kwasy tluszezowe nasycone
ogblem:18.23 g

Wartosé energetvezna:2105 keal
Biatko ogolem:70.18 g
Weglowodany ogolen:338.69 g
Tluszcz:50.53 g

Glukoza:7.52 g

Sacharoza:34.9 g

Blonnik pokarmowy:30.79 g
$6d:2321.06 mg
Fruktoza:13.17 g

Laktoza:0.1 g

Kwasy tluszezowe nasycone
ogolem:11.49 g

Warlo$¢ energetyczna:2295 keal
Biatko ogdlem:64.46 g
Weglowodany ogolen:336.48 g
Tluszcz:82.48 g

Glukoza:15.66 g
Sacharoza:33.39 g

Blonnik pokarmowy:32.93 ¢
$6d:1960.67 mg
Fruktoza:24.49 g

Laktoza:0.1 g

Kwasy thiszezowe nasycone ogolem
g

SA0DZITIN Y PUBLICZNY ZAKLAR OPIEK ZDROWOTNES
v MIEDZYRZECU PODLABKIN
21-560 Migdzyrzec Podlaski ul. Warszawska 2-4

Alergeny: : GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAI-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziamhsoRMLIDRIE0000048g mleczne llc. Danij owalik
ORZ- orzechy z drzew orzechowych  SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam S02-dwutlenek siarki LUB-lubﬁBﬂ_\@'{;(aM(;gghﬁ fax 83371 83 55 DI TYK
*zaznaczone alergeny wystepujgee w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow

Regon 000584404 NIP 538-15-04-357

GOMI Zywicnie Sp. z o.0.
ul. Modrzewiowa 4
23-320 Poniatowa
tel./fax (81) 820-43-38
NIP:717 1840940 Regon:525613130



Jadtospis dekadowy 30.08-9.09.2024 dla Szpitala w Miedzyrzecu Podlaskim

MLE)

ser topiony 25g (MLE)

poledwica drobiowa
30g(GLU,SOJ,MLE',SEL‘.GOR‘)
rzodkiewka -+satata 50g

lchleb pszenny 50g (GLU) chleb
lzytni 50g (GLU)

masto ekstra 10g (MLE)

herbata 250ml

Kiwi 1521

MLE)
poledwica drobiowa
50g(GLU,SOJ MLE* SEL*,GOR*

pomidor +salata 50g

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
naslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250 ml

kiwi lszt

MLE)

iser topiony 25g (MLE)

poledwica drobiowa
30g(GLU,SOJ MLE* SEL* GOR*

rzodkiewka +salata 50g
Pieczywo razowe 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata b/cukru 250ml

kiwi 15zt

Kasza jaglana na mleku 400 ml
MLE)

pasta migsna 50g

polgdwica drobiowa
30g(GLU,SOJ MLE* SEL* GOR*
)
pomidor +salata 50g

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

iablko 1szt

K asza jaglana na mleku 400 ml
(MLE)

pasta migsna 50g

polgdwica drobiowa

)
pomidor +salata 50g

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
naslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml

jablko 1szt

502(GLU,SOJ MLE* SEL* ,GOR*

[Zupa na wywarze jarzynowym
300ml (SEL)

lpasta migsna 50g

poledwica drobiowa

)
Pieczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ekstra 10g(MLE)

herbata 250ml

jablko szt

302(GLU,SOJ, MLE* SEL* GOR*

r 7.09.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LEATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
SOBOTA LATWOPRZYSWAJALNYCH | OGRANICZENIEM TLUSZCZU BOGATOBIALKOWA ELIMINACYINA ELIMINACYJNA
WEGLOWODANOW BEZMLECZNA BEZMLECZNA
BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza jaglana na mleku 300ml Kasza jaglana na mleku 300ml K asza jaglana na mleku 400 ml

Zupa na wywarze Jarzynowym
300ml (SEL)

pasta migsna 80g

pomidor -+salata 50g
Pieczywo bezglutenowe 3szt
masto ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml

jablko Iszt

11 SNIADANIE

IChleb razowy 35g (GLU) z masiem)
5¢ (MLE) i jajkiem 30g(JAT)

Chleb pszenny 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) i biatkiem jaj
30g(JAT)

OBIAD

[Zupa z fasolki szparagowcj Z natka
bictruszki 300ml (GLU, MLE,
SEL)

vz bialy z jabikiem prazonym
300g (MLE)

sos jogurtowy 50g (GLU)
brzoskwinia lszt

Kompot owocowy 250ml

Zupa z fasolki szparagowej z natky
pietruszki 300ml (GLU, MLE,
SEL)

ryz bialy z jubikiem prazonym
300g (MLE)

sos jogurtowy 30g (GLU)

Kompot owocowy 250ml

Zupa z fasolki szparagowej 2 natky
pietruszki 300ml (GLU, MLE,
SEL)

vz biaty z migsem i warzywami
300¢g (GLU, SEL)

sos koperkowy 50g (GLU)
lsurowka z marchwi [ jablka z
olejem rzepakowym 150g

[Zupa jarzynowa czysta z natky
pictruszki 300ml (SEL)

ryz bialy z jabtkiem praZonym
300g (MLE)

sos jogurtowy 30g (GLU)
Kompot owocowy 250 ml

Kompot owocowy b/cukru 250 ml

Zupa jarzynowa czysta z natkg
pietruszki 300ml (SEL)

ryz bialy z jablkiem prazonym
300g (MLE)

s0s jogurtowy 50g (GLU)

K ompot owocowy 250 ml

Zupa jarzynowa czysta z natky
ipietruszki 300ml (SEL)

vz biaty z migsem i warzywami
300g (GLU, SEL)

marchewka gotowana 150g
Kompot owocowy 250 ml

[Zupa jarzynowa czysta z nutkq
pietruszki 300ml (SEL)

ryz biaty z migsem i warzywam
350¢ (SEL)

imarchewka gotowana 150g
Kompot owocowy 250 ml

PODWIECZOREK
(7OL, CUKRZYCA,
REHABILITACJA)

Sok pomidorowy 150ml 100% Warto$¢ energetyczna (kcal) 36 keal Biatko ogo
o Fruktoza (¢) 2.8 g Sacharoza (g) 0.2 g Laktoza (2) 0 g

tem (g) 1.6 g Tluszez (g) 0.4 g Weglowodany ogétem (g) 7.6 ¢ Blonnik pokarmowy (g) 2.2 g Sad (mg

) 386 mg Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (g) 0.1 g Glukoza (g)

KOLACIA

lchleb pszenny 50g (GLU) chleb
ytni S0g (GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)

pasta z ciecierzycvy 50g
marmolada owocowa 25g
pomidor +satata 50g

herbata 250ml

IPieczywa pszenne 100g (GLU)
naslo ekstra 10g (MLE)
szynka wieprzowa 30g
GLU,SOJMLE* SEL* ,GOR*)
marmolada owocowa 25g
poinidor +satata 50g

herbata 250ml

Pieczywo razowe 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)

pasta z ciecierzyevy 50g
pomidor +salata 50g

herbata b/cukru 250ml

11 kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
5g (MLE) wedling 30g i salatg
GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ckstra 10g (MLE)
szynka wieprzowa 50g
GLU,.SOJMLE* SEL* GOR™)
marmolada owocowa 25g
pomnidor +satata 50g

herbata 250ml

Pieczywo pszenne
maslo ekstra 10g (MLE)
szynka wieprzowa 70g
(GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
marmolada owocowa 25g
pomidor +salata 50g

herbata 250ml

100g (GLU

Picczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ekstra 10g(MLE)

szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ, MLE* SEL*,GOR*)
marmolada owocowa 25g
herbata 250ml

Pieczywo bezglutenowe 3szt
zupa gulaszowa 300ml (SEL)
pomidor +salata 50g

[herbata 250m1

DODATKOWY
POSILEK

Sok owocowy200ml

Sok owocowy200ml

Pieczywo chrupkie 40g

Sok owocowy200ml

Sok owocowy200ml

Sok owocowy200ml

Sok owocowy200ml

Warto$¢ energetyczna:2371 keal
Bialko ogdtem:64.63 g
Weglowodany ogdlem:416.88 g
Mluszez:57.34 g

IGlukoza:16.67 g
Sacharoza:49.88 g

Blonnik pokarmowy:37.16 g
S6d:1746.21 mg
Fruktoza:41.56 g
Laktoza:27.32 g

Kwasy tluszczowe nasycone
logolem:19.95 g

Wartosé energetyczna:2189 keal
Biatko ogolem:67.83 g
Weglowodany ogotem:382.81 g
Thuszcz:49.58 g

(Glukoza:13.57 g
Sacharoza:46.17 g

[Btonnik pokarmowy:29.37 g
S6d:1956.96 mg
Fruktoza:33.31 g
|Laktoza:27.07 g

Kwasy tluszczowe nasycone
polem:16.04 g

\Wartos¢ energetyczna:2542 keal
Biatko ogolem:94 g
Weglowodany ogolem:393.29 ¢
Mhuszcz:75.45 g

IGlukoza:11.6 g
Sacharoza:17.12 g

Blonnik pokarmowy:47.61 g
S0d:2748.37 mg
Fruktoza:20.19 g

Laktoza:18.3 g

Kwasy tluszczowe nasyconc
ogotem:21.16 g

Wartos¢ energetyczna: 2442 keal
Bialko ogolem:83.75 ¢
Weglowodany ogolen:407.57 g
Tluszez:60.5 g

Glukoza:14.74 g
Sacharoza:47.35 g

Blonnik pokarmowy:33.25 g
S6d:2122.36 mg
Fruktoza:34.22 g
Laktoza:27.08 g

K wasy tluszczowe nasycone
ogdtem:18.12 g

Wartos¢ energetyczna:2344 keal
Biatko ogolem:84.33 g
Weglowodany ogdlem:388.37 ¢
[Tluszcz:57.59 g

Glukoza:14.74 g
Sacharoza:47.21 g

Blonnik pokarmowy:32.3 g
S6d:2145.56 mg
Fruktoza:34.22 g
Laktoza:27.07 g

Kwasy tuszczowe nasycone
ogotem:17.54 g

Wartosé energetyczna:2300 keal
Biatko ogolem:74.35 ¢
Weglowadany ogolem:367.74 ¢
[Thiszcz:66.84 g

Glukoza:13.44 g
Sacharoza:41.66 g

Blonnik pokarmowy:33.41 g
S6d:1721.36 mg
Fruktoza:25.35 g

Laktoza:0.13 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem:16.8 g

'Warto$¢ energetyczna:2525 keal
Biatko ogotem:81.75 g
Weglowodany ogotem:355.61 g
Muszcz:94.07 g

Glukoza:23.79 g
Sacharoza:45.4 g

Blonnik pokarmowy:43.99 g
S6d:1762.82 mg

Fruktoza:38.61 g

Laktoza:0.08 g

K wasy tluszczowe nasyconc
gotem:18.2 g

Alergeny: : GLU-zboza zawicrajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby
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Jadlospis dekadowy 30.08-9.09.2024 dla Szpitala w Migdzyrzecu Podlaskim

8.09.2024 PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWOSTRAWNA Z LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
NIEDZIELA LATWOPRZYSWAIJALNYCH OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA ELIMINACYJNA BEZMLECZNA FLIMINACYINA BEZMLECZ!

WEGLOWODANOW TLUSZCZU BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku

300mI(GLU, MLE)

Jaja 1szt (JAD)

szynka wieprzowa 30g
(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*
)

ogorek swiezy +salata 50g
sos tatarski 10g (MLE)
chleb pszenny 50g (GLU)
chleb zytni 50g (GLU)
maslo ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml

jabtko 1szt

300mI(GLU, MLE)
Jaja 1szt (JAJ)
szynka wieprzowa 30g
(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR
*

)
pomidor +satata 50g
sos tatarski 10g (MLE)
Pieczywo pszenne 100g
(GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml
jablko 1szt

300mi(GLU, MLE)

Jaja szt (JAJ)

szynka wieprzowa 30g
(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
ogorek $wiezy +salata 50g

sos tatarski 10g (MLE)
Pieczywo razowe 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
herbata b/cukru 250ml

jablko 1szt

300mi(GLU, MLE)

szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE* ,SEL* GOR*
)

pomidor +salata 50g

Pieczywo pszenne 100g
(GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml jabtko 1szt

300mi(GLU, MLE)

Jaja lszt (JAJ)

szynka wieprzowa 30g
(GLU,SOJ,MLE* ,SEL* GOR*

pomidor +satata 50g
Pieczywo pszenne 100g
(GLU)

masto ekstra 10g (MLE)
herbata 250ml]

jablko Iszt

Zupa na wywarze jarzynowym
300mlI(SEL)
szynka wieprzowa 50g

maslo ekstra 10g(MLE)
herbata 250ml
jablko 1szt

(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR™)
Pieczywo pszenne 100g (GLU)

Zupa na wywarze jarzynowym
300mI(SEL)
Jaja 2szt (JAJ)
pomidor +salata 50g

Pieczywo bezglutenowe 3szt
masto ekstra 10g (MLE) herbata
250ml
jabtko 1szt

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) i twarogicm
30g(MLE)

Chleb pszenny 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) i twarogiem
30g(MLE)

OBIAD

rosot z natky pietruszki z
makaronem 300ml (GLU,
SEL)
ziemniaki z koprem 180g
udko z kurczaka picczone 180g
(GOR)
salata 2 jogurtem 30g(MLE)
jablko lszt

Kompot owocowy 250ml

rosot z natky pictruszki z
makaronem 300ml (GLU,
SEL)

ziemniaki z koprem 180g
udko z kurczaka gotowane
180g

satata z jogurtem 50g(MLE)
Kompot owocowy 250ml

rosol z natky pictruszki z
makaronem 300ml (GLU,

SEL)

ziemniaki z koprem 180g

udko z kurczaka gotowane 180g
salata z jogurtem 50g(MLE)
Kompot owocowy bfcukru
250ml

rosot warzywny z natky
pietruszki z makaronem 300ml
(GLU, SEL)

ziemniaki z koprem 180g
udko z kurczaka gotowane
180g

safata z jogurtem 50g(MLE)
Kompot owocowy 250ml

rosol z natky pictruszki z
makaronem 300ml (GLU,
SEL)

ziemniaki z koprem 180g
udko z kurczaka gotowane
180g

saluta 2 jogurtem 50g(MLE)
Kompot owocowy 250ml

rosot z natkg pictruszki z
ziemniaki z koprem 180g

salata z olcjem 50g
Kompot owocowy 250ml

makaronem 300ml (GLU, SEL)

udko z kurczaka gotowane 180g

ros6l z natky pictruszki z
makaronem bezglutenowym 30(
( SEL)

ziemniaki z koprem 180g

udko z kurczaka gotowane 180g
satata z olejem 50g

kompot owocowy 250ml

PODWIECZOREK (Z0L,

Maslanka naturalna 150ml (MLE) Wartosé energetyczna (keal) 88 keal Bialko ogolem (g) 6.4 g Thuszez (

2) 3 ¢ Weglowodany ogétem (g) 9

£

Blonnik pokarmowy (g) 0 g Sod (

mg) 120 mg Kwasy thuszczowe nasycone
1 ) Y Y

ogotem (g) 0.68 g Glukoza (g) 0

CUKRZYCA, Fruktoza (g) 0 g Sacharoza (g) 0 g Laktoza (g) 9.4 g
REHABILITACIA)
KOLACIA chleb pszenny 50g (GLU) Pieczywo pszenne 100g

chleb zytni 50g (GLU)

maslo ekstra 10g (MLE)
poledwica drobiowa 30g
(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*
)

pasztet drobiowy 25g (GLU,
SEL)

pomidor +salata 50g

herbata 250ml

(GLU)

masto ekstra 10g (MLE)
poledwica drobiowa 30g
(GLU,SOJ,MLE* ,SEL* ,GOR
*

pasztet drobiowy 25g (GLU,
SEL)

pomidor +salata 50g

herbata 250ml

Pieczywo razowe 100g (GLU)
masto ekstra 10g (MLE)
poledwica drobiowa 30g
(GLU,SOJ MLE* SEL* GOR*)
pasztet drobiowy 25g (GLU,
SEL)

pomidor +salata 50g

herbata b/cukru 250ml

I1 kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
Sg (MLE), wedling 30g i sataty
(GLU.SOJ.MLE* SEL* GOR*)

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
poledwica drobiowa 50g
(GLU,SOJ,MLE* SEL* ,GOR*

pomidor +salata 50g
herbata 250ml

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ekstra 10g (MLE)
poledwica z majerankiem 70g
(GLU,SOJMLE* SEL* GOR*
)

pomidor +satata 50g

herbata 250ml

Pieczywo pszenne 100g (GLU)
maslo ekstra 10g(MLE)
poledwica drobiowa 50g

herbata 250ml

(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)

Pieczywo bezglutenowe 3szt
maslo ekstra 10g (MLE)
pasta migsno-warzywna 80g
pomidor -+salata 50g

herbata 250 ml

DODATKOWY POSILEK

Sok owocowy 100% 200g

Sok owocowy 100% 200g

Sok pomidorowy 100% 200g

Sok owocowy 100% 200g

Sok owocowy 100% 200g

Sok owocowy 100% 200g

Sok owocowy 100% 200g

Wartoéé energetyczna:2191 keal
Bialko ogétem:92.38 g
Weglowodany ogolem:308.33 g
Thuszcz:71.46 g

Glukoza:12.08 g
Sacharoza:39.14 g

Blonnik pokarmowy:27.57 g
§6d:2230.78 mg
Fruktoza:29.82 g
Laktoza:14.78 g

Kwasy tluszczowe nasyconc
ogblem:17.59 g

Wartosé energetyczna: 2071 keal
Biatko ogolem:91.78 g
Weglowodany ogolem:290.18 g
Tluszcz:65.86 g

Glukoza:9.08 g
Sacharoza:35.69 g

Blonnik pokarmowy:24.57 g
56d:2227.78 mg
Fruktoza:21.72 g

Laktoza:14.78 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem:17.2 g

Warto$¢ energetyczna:2295 keal
Biatko ogolem:114.81 g
Weglowodany ogolem:302.77 g
Tiuszcz:76.89 ¢

Glukoza:7.48 g
Sacharoza:11.67 g

Blonnik pokarmowy:32.65 g
S0d:3251.47 mg
Fruktoza:14.32 g
Laktoza:25.13 g

Kwasy tluszczowe nasyconc
ogolem:19.75 g

Wartosé energetyczna:1975 keal
Biatko ogdlem:94.08 g
Weglowodany ogotem:305.07 ¢
Tluszcz:47.89 g

Glukoza:9.08 g
Sacharoza:35.91 ¢

Blonnik pokarmowy:25.32 g
Sod:2131.68 mg
Fruktoza:21.72 g

Laktoza:15.72 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem:14.07 g

Wartos¢ energetyczna:2062 keal
Biatko ogolem:98.62 g
Weglowodany ogolem:287.97 g
Thuszez:62.76 g

Glukoza:9.08 g
Sacharoza:35.75 g

Blonnik pokarmowy:24.47 g
$6d:2368.08 mg
Frukteza:21.72 ¢
Laktoza:14.78 g

Kwasy tluszczowe nasycone
og6lem:16.15 g

Wartoéé energetyczna:2087 keal
Bialko ogolem:82.14 g
Weglowodany ogdlem:299.95 g
Thuszcz:66.92 g

Glukoza:8.74 ¢
Sacharoza:58.32 g

Blonnik pokarmowy:20.53 g
$56d:1960.41 mg
Fruktoza:21.17 g

Laktoza:0.1g

Kw. tlhuszezowe nasyc.ogdlem:16.43 g

Wartoi¢ energetyczna:2385 keal
Biatko ogotem:84.23 g
Weglowodany ogolem:286.76 g
Tluszez: 104,25 g

Glukoza:17.4 g
Sacharoza:37.64 g

Blonnik pokarmowy:24.17 g
S6d:1696.46 mg

Fruktoza:32.95 g

Laktoza:0.1 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem:20.91 g

Alergeny: : GLU-zboza zawicrajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby

SikiAODZICLNRY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEY
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