JADEOSPIS 12.10-21.10.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICEZENIEM Ao
12.16.2024 . DIETA EATWO PREIYSWAIALNYCH . DIETA DIETA ELIMINACYINA .
sobota DIETA PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA WEGLOWODANOW DIETA PAPKOWATA BOGATOBIALKOWA (beamleczna} DIETA PLYNNA
Platki kukurydziane na mi. Platki kudmarydziane pa ml. | Zupa ml. Platki owsiane na ml Platkd kukurydzizne na ml, | Platki knkurvdziane na mi. | Platki kukurydziane na Mleko 2% (430ml}
330 mi(MLE, )} 350 mi (MLE, ) 350 ml (GLU, MLE,) 350 ml (MLE, ) 350 mi (MLE, } mieku roflinnym. 350 mi (MLE}), Kasza manna
chleb razowy 45 g (GLL) chleb pszenny 5C g (GLU) | chleb razowy 90 g (GLU) chieh pszenny 90 g (GLU} | chleb azowy 45 g (GLID) chieb razowy 45 g (GLU) (402)(GLU), Cukier
ckleb pszenny 45 g (GLU) masto extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE,} | chisb pszenny 45 g (GLU) | chleb pszenny 45 g (GLU) (10g) Jajko 1 szt ki.
maste exdira 10 g (MLE, ) Twarozek z owocami Twarozek z owoscami 30g(MLE) | Twarozek z owocami masto extra 10 g (MLE, ) | masto rodiinne 10 g M (JAJ), masto
: Twarozzek Z owocaini 30g(BLE} Szynka wisprzowa gotowana 30 | 3Ug(MLE) Twarozek 2 owocami Szynka wisprzowa rolinne (15g)
SNIADANIE | 302(MLE) Szynka wieprzowa g Suzyrka wieprzowa 30g{MLE) gotowana 70 ¢
Srynka wieprzows gotowana | gotowana 30 g Pomidor 100 g gotowana 30 g Szynka wieprzowa Moﬂ&wwug g
Weg Pomidor 100 g Satata 10g Pomidor 100 g gotowana 30 g MQ.W i = e 250 12
Pomidor 100 g Salaia 10g Herbata czarma bic 250 ml Salata 10g Pomidor 100 g Banan 50g
Satata 10g Herbata czama z/c 250 mi | Jabiko gotowane 100g Herbata czama zfc 250 mi | Salata 10g =
Herbaia czama zfc 250 m! Jabtko gotowane 100g Banan S0g Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g Banan 50g
o Chleb razowy 35g (GLU) = maslem Serek waniliowy 1502
SNIADANIE 5 (MLE) i swarogiem {30g}{MLE} MMWMWu mleko 2% 100m}
Zuapa pomidorowz 2 Zupa pomiderowa z Zupa pomnidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa. pomidorows = Filet z kurezaka 80z,
makaromerm 300 ml (GLU, makaronsm 2060 ml (GLU, 300 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL ) makatonem 300 ml {GLU, | makarcnem 300 w §GLU, | makeronem 300 ml (GLU, | mash rodlinne 13,
A3, MLE, 8EL) JATLLMLE, SEL} Pulpety wicprzowe 100g (2 szt. po JAJ, MLE, SEL } 3AJ, MLE, SEL } JAF, SEL} Zupe ryzowa A00mt (SEL)
Pulpety wieprzowe 100g {2 Duszoze pulpety wisprzowe | 502} (JAJ, GLU } Thiszone pulpsty wicprzowe | Pulpety wieprzowe 1002 (2 Pulpety wisprzowe 100g (2
szt. po 508} (JAJ, GLU ) 100g (2 szt. po 50g) (JAL, Sos koperkewy 50 g (GLU, MLE, } | 100g (2 szt po 50g) (JAT, szt. po 50g) (JAL, GLU ) szi. po 50g) (JAT, GLI)
Sos koperkowy 30 g (GLU, GLU) Kasza grvezana 170 g GLU ) Sos keparkowy 50 g {GLU, Sos koperkowy 50 g {(GLU )
OBIAD MLE,) 505 koperkowy 50 g {GLU, Surdwka z marchwi z chrzanem 130 | Sos koperkowy 50 g {GLU, MLE,) Kaszz pryczane 170 g
Kasza gryczanz 170 g MILE ) g{MLE, 502, ) MLE,} Kasea gryczena 170 ¢ Surowka z marchwi z
Surdwka z marchwi z Ziemniaki 170g Kompot wicloowocowy b/e 250m] Ziemniaki 1702 Suréwka 7 marehwiz chrzenem 150 g ( 502,)
chrzanem 150 g (MLE, 302, Marchew pa cieplo 150 g POBWEECZORER: Jogurt Marchew na cigple 150 g chrzanem 150 g (MLE, Kompof wielcowocowy zfc
Kompat wielogwosowy z/c Kompot wieloowocowy z/c naturalny 120e. (MLE Kompot wigloowocowy zic | 302} 250mi
250ml 250ml 250ml Kompot wieloowocowy z/c
Jabiia 150z 250mi
PODW. Kefir nanirainy 150g(MLE)
rehabilitacia
Pasta hummus 30 g Kietbasa krakowska 70 g Pasta hummus 30 g Kietbasa krekowska 70 g Pasta hurmmus 40 g Pasta hummus 30 g Mieko 2% 450ml (MLE)
Kielbasa krakowska 40 g {501y Kietbasa krakowska 40g (SO {(SGxH) Kiethasa krakowska 50 g Kielbasa krakowska 40g kesza mamna 40g (GLU),
{S0T) Satata lisc 35 g Salata i15¢35 g Salata iS¢ 35 g Salatalifé 35 ¢ | (SOI} (SO sucharek [0z (GLY))
Paprvka czerwona 63g Pormidor 65g Papryka czerwona 65g Pornidor 65g Salatafis¢ 35 g Salata lsé 35 ¢
Chieb pszenny 45 g (GLU ) chieb pszenny 90s(GLU} chleb razowy 90 g (GL1J ) chleb pszenay Hg{GLU) Papryka czerwons 65g Paprvka czerwona 65g
KGLACTA Chleb razewy 45 g (GLU) masto exiza 10 g (MLE, ) masto exira 10 g (MLE,) masto extra 10 g{MLE, ) chleb razowy 45 g {GLU} ;i chieb razowy 45 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, ) Herbata czama z/c 230 ml | Herbata czama bfe 250 mi Herbata czatna zic 250 ml | chieb pszenny 45 g (GLU) | chieb pszesny 435 g (GLU)
Herbata czama 2/c 250 ml H kolacia: | masto extra 10 g (MLE, ) maslo rosdlinge 10 g
Chleb razowy 352 (GLUY 2 Herbata czamma zfc 250 mi | Herbata czama zic 230 ml
master 3g (MLE) wedling 30g i saatg
{GLY, 503, MEE*, SBL* .GOR")
Jopurt owocowy 1 szt (MLEY | Jogurt owocowy I szt. Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g | Jogunt owocowy 1 szt Jogurt cwocowy 1 szt Sok owocowy 150mi Sok owocowy 150ml
DF CMLE) {MLE) {MLE)
Warlosé energetyczna 2267 keat WartoSé energetycana 2066 keal Wartosé energetyczna 2546 keal Biatko Wartosé energetyczna 2066 keal Wartoé energetycana 2267 keal Wartosé energeiycana 2267 keal Warto$é energetyczna: 1805
Bistko ogdlem 62g, Thaszcz Sdg, Bialke ogdlem 59g, Thuszez 438, ogdiem S9g, Thuseez 65g, Kw. d. nasy.: Biatko ogdilem 59, Thiszez 43g, Biafkao ogdlem 62g, Thusecz S4g. Bialke ogolemn 62g. Thuszcz 54g, keal Biatko opolem: 93g
Warmdé Kw. th. masy.: 11 g, Weglowodany Kw. #. nesy: 9 p, Weglowodany 10 g Weglowodary ogélem 338z, W tym Ko, . nagy.: 9 g, Weglowodamy Kw. t nesy. 11 g, Kw. i masy.: 11 g,  Thuszez: 73g Kw. 1l nasy.: 11
adiyweza ogbiem 3982, W tym cukry: 45 g, opétem 362g, W tym cukry: 49 cukry: 35 g, Blontdk pokarencwy 338, ogdtem 362g, W tym cukry: 40 Weglowodany ogdlem 398z, W Weelowodany ogélem 393g, W & Weglowadany ogélem:

Blernik pokarmowy 52g, 56k 5 &

g;. Blounik pokermowy 23, S61
ig

SakSg

&, Bloanik pakarmowy 23, Sok:
dg

tym. cukery: 45 g, Blonnik
pokammowy 32g, S6: 5 g,

tym cukay: 45 g, Blomnik
pokarmowy 32g, SAl: 5 &

1B5g, W trm cukay. 30 2. Blonndk
oy 168, Sl 4 g
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JADLOSPIS 12.10-21.10.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

BDIETA Z DGRANICZENIEMN EATWO

MMMMM“& DIETA FODSTAWOWA PIETA LATWOSTRAWNA WwMMthMWWM%M DIETA PAPKOWATA BOGATOR L OWA Em&ﬁ%hﬁmwmﬂ; A DIETA PLYRNA
Zupa ml. Kasza jagiana Zupa ml. Kasza jaglana | Zupa ml. Kasza jaglana 350 ml (MLE, } Zupa mi Kasza jagiana | Zupe ml. Kaszz jaglana Kasza jaglana na wodzie Mileko 2% (430ml)
350 ml (MLE, } 330 ml (MLE, ) Chich razowy 90 g (GLU,) 350 mi (MLE, } 350 mi (MLE, ) 350 ml (MLE), Kasza
Chieb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 90g Masto 82% 10 g (MLE, ) Chieb pszenny 50g Chleb rezowy 45g(GLU) | Chleb razowy 452 (GLU) | manna (40g{GLU),
Chieb razowy 43 g (GLU) | (GLUD) Sey 26ity 30 g (MLE, ) {GLU) Chleb pszenzny 458 Chleb pszenny 45g Cuider (10g) Jajko 1
Masto 82% 10 g {MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE,) | Szyvakows wieprzowa30 g ‘Maslo 82% 10 g (MLE)} | (GLU) {GLU} szi. ki M ¢JAD,
Ser #6Hy 30 g (MLE, ) Szynkowa wieprzowad Pomidor 100g Szynkowa wiepizowa Masto 82% 10 g (MLE, ) | Maslo rodlinne 10g masto roslinne (152
SNIAD mzn.m. Szynkowa wieprzowz 30g § 60g Safata 10g 60g Ser 20lty 40 g (MLE, ) Szynkowa wieprzowa 60
Pemidor 100g Pomidor 100g Herbata czarna bic 250ml Pomidor 100g Szvnkowa wieprzewa g
Satata 10g Satata 10g Pomaraficza 1/2 szt Satata 10g 40g Pomider 100g
Herbata czama z/c 250ml Herbata czama z/c Herbata czama z/¢ Pomidor 100g Satata 10g
Pomarasicza 1/2 szt. 250m! 250mt Satata 10g Herbata czama z/c 250m]
Jablko gotowane 100g Jabiko gotowane E00g Herbata czama z/c Pomaranczs 1/2 szt
250ml
- Pomaraficza 1/2 szt
15 AN Chleh razowy 35g {GLU) z mastem whm_wsmnwmmiw@wmcm
7 AN 3 s mleko 2%
NIAD 5g (MLE)} i twarogiem (30g){MLE} _oon.__wgm_ﬁw
Zupa ogotkowa 2 Zuparyzowa Z Zupa ogorkowe z ziemniakami 300 mi Zupa IY2OWa Z Zupa ogorkowa Z Zupa ogdtkows z Filet z Yurczaka 80z,
ziemniakarmi 300 mi warzywami 300 ml (GLU, SEL, MLE } warzywami 306 mi ziemniakami 300 mi ziemniakami 300 ml mmasto rodlinme 15g
(GLU, SEL, MLE } {GLU. SEL) Kotlet pieczony z mintaja 100 g (GLU, (GLY, SEL) (GLU, SEL, MLE) (GLU, SEL} Funa ryzowa 400 E“m
Keotlet pieczony z mintaja Kaotlet duszony z RYB) Kotlet duszony z Kotlet pieczony z Kotlet pleczony z mintsja Hpa Y
100 g (GLU, RYB ) mintzja 100 g{ RYB) | Ziemgniaki z koperkiem 170g mintaja 100 g (RYB) | mintaia 106 g (GLY, 100 g (GLU, RYB) (SEL)
Ziemnizki z keperkiem Ziemniaki z koperkiem | Surdwlka z pomidorowl 30g (MLE} Ziemnizki z koperkiem | RYB) Ziemmiaki z koperkiem
OEIAD 170z 170g Kompot wieloowocowy bic 250ml 170g Ziepmiaki z koperkiem 170g
Surdowka z Marchew gotowana Marchew gotowana 170g Surowka z
pomidordéwi 50g (MLE) 150z PODWIECZOREK: kefir 1508 MLE) 150g Surdwka z pomidordwl 30g
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompet wieloowocowy | pomidorowl50g (MLE) Kompot wieloowocowy
zfc 250ml z/¢ 250ml. Z/¢ 250mi Kompot wicloowocowy | zic 250ml
Jablke 150g zfe 250
FODW. Kefir naturainy 150z (MLE)
rehabilifacjz
Chieb pszenny 45g (GLU) | Chieb pszenny 90g Chleb razowy 90g (GLU)Y Chleb pszenny 90g Chieh pszenny 435g Chieb pszenny 43g Wieko 2% 450ml
Chleb razowy 45g (GLT} (GLU} Masto 82% 10 g {(MLE,) (GELD) (GLUY (GLL) (MLE} kesza manna
Masto 82% 10 g (MLE, } Maslo 82% 10 g(MLE} | Wedlina wieprzowa 70 g Maslo 82% 10 g (MLE) | Chleb razowy 45g(GL1)) | Chleb razowy 45g {GLU) 46g (GLL), su charek
Wedlina wieprzzowa 50 g Wedlina wieprzowa 30 Ogorek 30g ‘Wediina wieprzowa 50 Masto 82% 106 g (MLE, ) | Masko roslinne 10g S *
Dzem owocewy 258 g Pomidor 50z £ Wedling wieprzowa 70 g | Wedling wieprzowa 50 g 10g (GLU)
KOLACIA Ogorek 50g Dzem owocowy 25g Herbata czama bic 250 ml Dzem owocowy 25g Dizem owocowy 258 Diem owocowy 23g
Pormidor 50g Ogdrek 50g 11 kolacja: Ogorek 50g Ogbrek 50g Ogérek 50g
Herbata czarna z/c 250 ml | Pomidor 50g Chieb razowy 35g (GLU) 2 Pomidor 50g Pemidor 50g Pomidor 50g
Herbata czama zfc 250 mastem 5g (MLE) wediing 30g i salatg Herbata czama zfe 250 Herbata czarna z/c 230 Herbata czama zic 250mi
ml (5g) (GLU, SOJ, MLE?, SEL*, GOR} ml mi
P Jogurt naturainy 150g Jogurt naturalny 150g Wafle ryzows pelnoziarniste 40g Jogurt natualny 150g Jomat naturalny 150g Sok owocowy 150mi Sok owocowy 150ml
{MLLE) {MLE) (MLE) {(MLE)
Wantodd energetvezna 2249 keal Bizlko Wartodt energetycznr 2039 koal Warics? cnergetyeana 2376 keal Bintko ogblem 97g. Tusaer Wartoéé encaperyenia 2099 keal Wennst ercrestyerna 2349 Loal Wartost esergetvezin 2749 keal Wartoéd encrgsivezar 1809 keal
optiem $2g, Thrszez 53¢ Kw. 1l pasy.: Biatko ogblem B1g, Thisa $3g 65g Kw. il aasy.s 11 g, Weetowedany ogilem 371g, Wom Bialks ogodem $1g, Thusace S3g Binfke opélem 107g, Tioszce 532 Biakke ogiem 82g. Thuszer 535 Kve. Biala opdlem: 93¢, Thosoer
. 9 g, Weslowodzny opilem 374g, W Kw. i nasy.: § g Weglowodany culorys 34 p, Blomnik pekanmowy 58z, S61: 5 o Kw. it. nasy.: 9 ¢ Weglowodasy Kw, . gder.; 9 g, Weglowodany o, Tasy.: &g, Weglowndany agbion: g ¥w. L oasy.: i2 g,
Wartedt odiyweza ym cukry: 44 g, Blanaik pokosmony ogdtem 348g, W rym cukry: 41 g, oghlem 548g, W iym sukry: 44 2. ogdlem 3745, Wiym cukry: 41 g 574g, Wivm cuksy: #4.¢, Bloosdk Weglowsdzny egélem: 185¢, W
30g, S8t Sz Blonnik pokarreewy 212, S6l: 52! Blwwnik pokameawy 21g, Sé: 5 g Blonnik polarmowy 30g. S6l 5 & potcrmwy 308, Sob: Tg; aﬂnaw—..ﬂamm.mﬁnnmr
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JADLOSPIS 12.10-21.10.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

14.10.2024 BIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA O Ry S AT ALY CH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA |  D1ETA ELIMENACYINA DIETA PLYNNA
ponicdzialek WECLOWODANOW {bezmleczaa)
Zupa ml, Kasza Zupaml. Kasza Zupa ml, Platki owsianenaml. | Zupa mi. Kasza Zupa mi. Kasza Kasza krkurydziana aa Mieko 2%
kukurydzisna na mb. 350 mi kukurvdziana na ml. 330 350 mi(GLU, MLE, ) kukurydziena na ml. 350 kukurvdziana na mt. 350 wodzie 350 ml {300g)(MILE), kasza
(MLE, } mi (MLE, ¥ Chieb razowy 90 g (GLU} mi (MLE, ) ml (MLE, ) Chleb razowy 45 g (GLUL) | knkurydeiana (40g),
Chleb razowy 45 g (GLU.) Butka pszennz 100 g Szynka wieprzowa gotowana Butka pszemna 100 g Chieb razowy 45 g (GLU,} | Bulka pszenna 50 £ (GLU} | zgitko jaja
Bulka pszenna 50 g (GLU) (GLU) 30g (GLU) Butka pszenna 50 g (GLU} | Szynka wieprzowa (152)¢¥AT), cukier
Szynka wieprzowa gotowana | Szynka wieprzowa Pasta migsna z marchewka 30g | Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa potowana 30 g A.Mmou. sok jablkowy
SNIADANIE g ~ gotowana 30 g Pomider 50 g goiowana 30 g gotowana 40 g Pasta miesna z marchewka ﬁmm mu masto ’
’ il Pasta migsna z fnarchewks Pasia miesna zmarchewka | Papryka czerwona 50g Pasta missna z marchewks | Pastamigsna z marchewksy | 30 g {10 mx_anu._mv
30g g Maslo 82% 10 g (MLE, ) 30e 40g Pomidor 50 g 3
Pomider 30 g Pomider 100g Herbata czama blc 250 ml Pomider 108g Pomidor 50 g Papryka czerwona 50g
Papryka czerwona 30g Salata 10g Jablko gotowane 100g. Salata i0g Papryka czerwona 50g Masho roslinne 10 g
Masto 2% 10 g (MLE. ) Maslo 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE, } Masto 82% 10 g (MLE, ) Herbaia czarna z/c 250 mi
Herbata czara z/c 250 mi Herbata czama z/c 250 mi Herbata ceama #/c 250 mi | Herbata czama z/c 250 ml | Banan 50g
Banan S0 ¢ Banan 50 g Banan 30g Banan 508,
Chich razowy 35g (GLU) Z . Mieko Z % thiszcau
- ' mastem 3 E) i jajkiem (3002} MLE), ryz
T SREADANIE Gcmxuhm LBy 132} mmmw cukier {20g), olgj
E.
Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowa 360 mi Zupa jarzynows 300 mi (GLU, | Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowe 300 m] Mieso kurczaks
(GLU, MLE, ) (GLU, MILE ) MLE, ¥ [GLXI, MLE, ) (GLU, MLE) (GL) (80g), marchew
Gulasz wieprzowy 150 g Gulasz wisprzowy 150 ¢ Gulasz wieprzowy 150 g Gulasz wigprzowy 150 g Guiasz wieprzowy 150 g Gulasz wieprzowy 130 g {40g), pietruszka
(GLU, MLE, SEL, } {GLU, MLE, SEL,) {GLU, MLE, SEL, } (GLU, MLE, SEL, ) {GLU, MLE, SEL, ) (GLU, 8EL, } korzen (15g). seler
Kasza jeczmienna 170 g Ryzbialy 170 g gKasza jecamienna 170 g (GLU) | Ryzbizly 170 g Kasza jeczmienna 170 g Kasza jeczmienna 170 g (152)(SEL),
ORIAD (GLUY Buraczki gotowane 150g Brokut gotowany 150 g Buraczki gotowane 150g {GLU) {GLU} ziemniaki (50g),
Buraczki potowane 150 2 (GLG) Kompot wicloowocowy bfc (GLU} Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g kasza jecamienna
(GLU) Kompot wieloowocowy 250 m] Kompot wieloowocowy (GLU} (GLU) (402} GLT},
Kompot wicloowecowy z/c e 250 ml zic 250 ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy $mietana 18%
250 ml PODWIECZOREK: fogurt /e 250 mi zic 250 ml (20} MLE}, olej
Jablko 150g nateralny 150s (MLE {10g), culkier (g}
FODW. Maslanka 150mi (MLE)
rehabilitacia
Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLUY) | Chieb razowy 90 g (GLA) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 45 g (GLU) | Chlebrazowy 45 ¢ Mieso drobiows (80g),
Chleb pszenny 45g (GLU) Pierd z indyka gotowana Piers z indyka gotowana 50 g Pierd 7 indyka gotowana | Chieb pszemny 45g (GEXy | (GLL) marchew (40g),
Piers z indyka gotow. 50g Mg Serck topiony 25 g (MLE, } Tog Pieré z indyka gotowana Chleb pszenny 45g pietruszia korzed (15g),
Serck topiony 25 g (MLE, ) | Safata 10g Ogbrek zicleny 50 g Safata 10g e (GLU) seler (15g)(SEL),
Ogdrek ziclony 50 g Pomidor 50g Pouidos 30z Pomidor 90g Serck topieny 25 g (MLE) | Piers zindyka zZiemniaki (25g), Sok
KOLACIJA Pomidor 50g Maslo 82% 10 g {MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE, ) Ogérek zielony 30 g gotowana 50 g | pomidorowy (230g),
Masio 82% 10 g (MLE, ) Herbata czarna z'c 250 mi M«Maﬂm ﬁmﬁm bic 250 ml Herbata czama 2/ 250 m] | Pornidor 30g Qgérek zielony 50 g kasza mamna
Herbata czarna zic 250 ml m%w_m_wl Masfo 82% 10 ¢ (MLE,) | Pomidor 50g {402} GLU), oliwa (5g),
eb razowy 35g {GLU) =z - -
mastern Sg (MLE} wedlina 30g i Herbata czarna 2/¢ 250 ml | Mastoroélinoe 10 g Bmm.wu {3 MLE),
satary (Sgj {GLU, SOJ, MLE?, Herbata czamna z/'c 250 cukier (10g)
SEL®, GOR} ml
DP Budyl wamliowy 360m] (RLE} Budyn waniizowy 300m] (MLE} Watle ryzowe mvwwﬂONmmﬂﬁ.mmﬂm Budya weniliowy 300ml (MLE)) | Budva waniliovry 300ml (MLE)} | Sck owocowy 150mi Sok owocowy F50mt
40,
Warto5¢ energetyczna 2175 koal Wartodé energetyczna 2022 keal Swmwno& energetyczoa 2372 keal Wartodé epergetyczna 2022 keal Wartost energetyeana 2255 keal Wartosc energetyeznz 2175 Wartosc encegetyczna: 1850
Biatko ogdlem $6&, Thiszez 58z Biatko ogdlem 845, Thiszcz 468 Bialko ogdlem 99g, Thuszcz 64p K, Bizdco ogélem 84g, Tiaszoz 46g Riallco opotem 106z, Thesacs 588 | kesl Ristko opdtem 86z, kcal Riatko ogdlem: 98¢
Kw. t. nasy.: ¢ g, Weslowodany K. i nasy.: 3 g, Weglowodany Q. nasy.- 10 g, Weplowodany ogdlem Kw. it nasy.: 8 g, Weglowodany Kw. i1, nasy.; 9 g, Weglowodeny Theszoz 58 Kw. tl pasv. 9 g, Huszez: T4g Kw. ti nusy.: 12
Warto§é ediyweza ogolem 342g, Wiym cnkr 45 g, ogdtern 33 tg, W tym culzy: 43g, 373g, W tym cukry: 35 g, Bloznik ogdlem 331g, W tym cukry: 43 agdlem 342z, Wym cukzy: 458, | Weglowndeny ogdlem 342¢, 8, Weslowodany ogilem:
Bfountk pokarmowy 31g, SOF 5 & Bloanik pokarmowy 21g, Sal: 4 pokzrmowy 38z, 56k 5 &, Blonnik pokermowy ¥1g, 561 - | Bionnik pokarmowy 31g, 86l § W tym cukry: 43 g, Bloanik 190g, W tym suksy; 48 g,
2 - 1g; £ pokanowy 31g, Sdl: S g Blonnik pokarmowy 15g, Sdl:
£ S
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JADLOSPIS 12.10-21.10.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z
o DIETA OGRANICZENIEM . DIETA DIETA ELIMINACYJINA
15.10.2024 wiorek DIETA gdm.ﬂ AWOWA LATWOSTRATNA mﬁm_mﬂ“w%%?@ﬁm DIETA PAPKOWATA BOGATORIALKOWA {bezmieczna) DIETA PEYNNA
WEGLOWODANOW |
Zupa mi. Kasza manna na Zupa ml. Kasza mannz na Zupa mi Kasza manna na Zupa ml. Kaszamannana | Zupa ml. Kasza manna na Kasza manna na wodzie 350 | Micko 2%
ml. 350 ml (GLU, MLE, )} ml. 350 ml (GLU, MLE } | ml 350 ml (GLU, MLE, ) mi. 350 mi {(GLU, MLE,) | ml 350 ml {GLU, MLE, ) mi {GLU} {300g)(MLE), kasza
Chieb pszenmy 45 g (GLU ) Chieb pszenny $0g (GL1) { Chieb razowy 90 g (GLU) Chleb pszenny 902 (GEU) | Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) kukurydziana (40g),
Chleb razowy 45 g (GLU) Dizem owecowy 25g Twarozek z koperkiemn i Drzem owocowy 252 Chleb razowy 45 g (GLU) Chieb razowy 45 g (GLU) #6ltke jaja (15X JAT),
. Dzem owocowy 25 Fwarozzk z koperkiem i ogorkiem 60 g {MLE, } Twarozek z koperkiem Twarozek z Koperidem i Diem owocowy 25g cukier (20g), sok
SNIADANIE Twarozek z koperkient i ozttkiem 30 g (MLE, } Pomidor 70 g ogérkiem 30 g (MLE, } ogozkiem 80 g (MLE, ) Pomidor 70 g jablkowy (250g), maste
ogarkiem 30 g (MLE, ) Pomidor 70 g Masto 82% 10 g (MLE, )} Pomidor 70 g Pomidor 70 g Masto roglinne 10 g Herbaiz  { (10g){MLE)
Pomider 70 g Masta 82% [0 g (MLE, ) Herbata czama bic 250 ml Masto 82% 10 g Q(LE} Masto 82% 10 g (MLE, } czamna z'c 250 ml
Masto 82% 10 g (MLE, ) Herbata czarpa 7c 250 ml | Pomararicza 1/2 szt Herbata czama #/c 250 mi | Herbatz ozama zic 250 ml Pomaranicza 172 szt
Herbata czarna z/i¢ 250 mi Jebiko gotowane 100g. Jablko potowane 100g. Pomaraticza 1/2 szt
Pomaraticza 1/2 szL i
Chleb razowy 35g {GLU) z Mieko 2 % tuszezu
5 maslem 5g (MLE) T jajkiem (3O0gHMLE), vz
1 SNEADANIE (G0£)UAD (5021, cukier (20g),
olej (10g),
Rosdl z makaronem 300ml Rostt z makaronem 300ml Rosdi z makaronem 300rmi Rosdl z mekaronem 300ml Rosdt z makaronem 300ml Roso! z makasronem 300m! Mieso karczaka (80g),
{SEL. GLIT) (SEL, GLL (SEL, GLU} {SEL, GLL} (SEL. GLU} (SEL, GLAT} marchew (40g),
Gotowany rvz biaty 250g Gotowany 1yz biafy 230g Patka z kurczaka 120 g Gotowany ryz bialy 250g | Gotowany ryz bialy 250g Palka z kurczaka 120 g pietruszka korzet: {15g),
Jabtko prazone 166g Jablko prazons 100g Ryz bialy 170z Jabiko prazone 160g Jablko prazone 100g Ryz bialy 170g sefer (15g)XSEL),
Sos jogurtowy 100g (MLE) | Seos jogurtowy [00g Surgwha wiclowarzywaa Sos jogurtowy 100g Sos jogurtowy 120g (MLE) | Suwbwka wiclowarzywna ziemniakd (30g), kasza
ORIAD Kompot wieloowocowy z/c | (MLE) 502 (JAT) {MLE) Eompet wicloowocowy zic | 150g (JAT) jgezmienna (40g){GEU),
250 ml Kompot wigloowocowy Kompet wicloowatowy bie Kompot wicloowocowy 250 i Kompot wicloowocowy bic mﬁmﬂhmm\w 163 (10g),
Banan 150g 2ic 250 ml 250 sl 240250 m 256 ml @oeX a@w.oi £).
PODWIECZOREK: Maslanka
130m! (MLE
PODW.
cebabbia Jogurt owocowy 1 szi. (MLE)
Chleb pszerny 45 ¢ Chieb pszenny 90 g (GLU) Chleb razowy 90 g (GLU) Chleb pszemny 90 g Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb razowy 45 g (GLU) | Migso drobiowe (80g),
(GLLY Jajalszt ki M Jajaiszt kKL M (GLL) Chleb pszermy 45g (GLU) Cileb pszenny 45¢ (GLU} | marchew (40g),
Chleb razowy 45 g (GLU} | Pasta warzywna 40g(SEL) Pasta warzywna 40g{SEL} Jajalset KL M Jajal szt ki M Jeja iszt ki M pietraszka korzefi (15g),
Jaalszt kL M Pomidor 30g Papryka czerwona 90g Pasta warzvwna 40g(SEL) | Pasta warzywaa 40g(SEL} Pasta warzywra 40g(SEL) ; seler (13g)(SEL),
Pasta warzywna 40g(SEL) | Salatalis iGg Salata lis¢ 16 g Pormidor S0g Papryke czerwona 90g Pepryka czerwona 90g ziemniaki {25g), sok
KOLACHA Papryka czerwona 50g Masto 82% 10 g (MLE} Maslo 82% 10 g (MLE} Salata lis¢ 10 g Satata ESE 10 g Salatalis¢ 10 g pomidorowy (230g),
Salata lis¢ 10 g Herbatz czama z'c 250 mi Herbata czarmna bic 230 mi Masto 82% 10.g (MLE) Maslo §2% 10 g (MLE) Masto roélinne 10 g kasza manna
Masto 82% 10 g (MLE) E¥ kolacja: Herbata czama zic 250 ml | Herbata czama z/c 250 mi Herbata czama zie 250 ml | (40g)(GLU), ofiwa (5g).
Herbata czama zic 250 mi Chieb rezowy 35g (GLU = masto (Sg¥MLE}, cukier
masterm 5g (MLE)} wedling 30g (i0g)
i satarg (5g) {GLEJ, 507,
MLE*, SEL*, GOR)
. Sok owocowy 130m} Sok owocowy 150ml Wafle ryzowe peinoziamiste | Sok owecowy 150mi Sok owocowy 150mi Sok owocowy 150mi Sok owocowy 150ml
40,
Warteds energetyvena 2264 keal Wartos€ enargetycanz 2053keai _Emm%nﬂuﬂw&ﬁum 2415 keal Wartost energetycaza 2053keal Wartoic energetycznn 2354 keal Wartosé enargetveens 2264 keal Wartosé energetyczna: 1809
Bialko opétem 74g, Tuszcz 47g Biatke ogdlem 778, Tiuszcz 528 Biatko ogitem 92g, Thiszez Tdg Bislko ogdtem 7T7g, Tluszez 52g Biatko ogolem 109g, Thuszez 57g Bialo oxdlemn 74g, Theszcz 47g keal Bialko ogétem: 93g
Wartobt odivwera Kow. th nasy.: 9 g, Weglowodany Nsw L. pasy.; 10 g, Weglowadany Kw. i nasy.: LI &, Weglowodany K.t nasy.: 10 g ng ik nasy.: 9 g, Weglowodany Ko, i, masy.: 9 g, Weglowodany Thiszez: 73g Kw. 1l nasy.: 13
< ogbtem 339z, W tym cukry: 49g, ogilem 328g, W by sukry: 458, ogdlem 383g, W tym cukry: 39g, Weglowodauy ogblem 528, W agétem £19g, Wty cukry: 41g, ogitem 399¢, W tym cukry: 45g, 2, Weglowadany cpdlem: 1858,

Blennik pokarmowy 293, S6k
e

Blonnik pokarmowy 22g, Sol: 5g;

Bloansk pokammowy 35g, S6l; Sg;

tym culry: 43¢, Bloantk
polarmawy 22g, Sl S5

Blonaik pokarmowy 29z, S8k 5g;

‘Blonnik pokarmewy 29, 5ol

5g;

W tym cuksy: 49g, Bloonik
larmowy 182, Sol: $i
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JADLOSPIS 12.10-21,10.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

16.16,2024 iroda DIETA FODSTAWOWA DIETA LATWOSERAWNA |  EATND PRZVSWALALNYCR DIETA PAPKOWATA | DIETA BOGATOBRALKOwA | Dbt ELEMINACYINA DIETA PEYNNA
WEGLOWODANOW ibezmizcina)
Ryz na mieku 350 ml (MLE.) Zupa mi. ryzowa 350 ml | Zupa mi. ryzowa 350 ml Zupa ml. rvzowa 350 ml | Zupa mi. ryzowa 350 mi Zapa-ryzowa na mieku Mileko 2%
Chleb rmzowy 45g (GLU, ) (MLE,) (MLE,) ‘ (MLE,) (MLE,) rosfinaym 350 mi (300g)(MLE), kasza
Chleb pszenmy 45 ¢ (GLU, ) Chieb pszenny 45 g chleb razowy 45g (GLU, ) Chieb pszenny 43 g chleb razowy 45g (GLU, ) | chleb razowy 45g (GLU, } | kukurydziana (40g),
masto extra 10 g (MLE,) {GLU; masto extra 10 g (MLE, ) {GLL) Chleb pszenny 43g (GLU) | Chieb pszenny 45g (GLU) | 284ko jaja (15g)03AT),
Jaja k. M 1 szt. (JAT) maslo extra 10 g (MLEY | Jajakl M 1 szt (JAS) masto extra 10 g {MLE) | masto eoura 10 g {(MLE, } masto roélinne 10 g cukier {20g), sok
Szynka gotowana drobiowa 30 | Jaja ki. M 1 szt (JAT) Szynka gotowana drobiowa 30 | Jaja ki M 1 s (JAT) Fajakl M 1 szt (JAT) Taja ki M 1 szt. (JAT) jabikowy ﬁwcmv
SNIADANIE . 4 - Szvnka gotowana g Szynka gotowana Szynka gotowana Szynka gotowana Traslo (10g) eﬁﬂ.@
Ogdrek konserwowy S0 g drobiowa 30 g Ogorek konserwowy 50 g drobiowa 30 g drobiowa 50 g drobiowa 30 g
(GOR, 502) Poinidor 90z (GOR, 802) Pomidor 90¢g Ogdrek konserwowy 30 g 1 Ogorek kenserwowy 30 g
Paprvka kenserwowa 50g Satata 10g Papryvka kenserwowa 50g Saiata 10z (GOR, 802} (GOR, 502)
(802) Herbata czarns Zic 250 (502 Herbate czamsa z/c 250 Fapryka konserwowe 502 | Papryka kenserwowa 50g
Herbatz czama e 250 ml b1 Herbata ¢zama b/c 230 m! ml {802) (502)
Tahiko 100g Jablko golowane 100g. Jabtko gotowsne 100g Tabiko gotowane 100z Herbata czama z/c 250 mi | Herbata czama =/c 250 ml
: Fablko Folg Tahtko 100
Chleb razowy 35g (GLU) z Mileko 2 % Huszezu
1i SNIADANIE maslem 5g {MLE) 1 jajkiem {300e)MLE), vz (50g).
(30)(FAD cukier (20g}. olaj (10g),
Zupa marchewiowa 300 ml Zupa marchewkowa 300 | Zupa marchewkowa 300 mi Zupa marchewkowa 300 | Zupa marchewkowa 300 Zupa marchewlkowa 300 Mieso kurczaka (80g),
{GLU, 50J, MLE,) mi (GLU, SCT, MLE, ) 350 ml (GLU, 8O3, MLE, } ml 350 mi (GLY, 5C7, mi 330 ml (GLY, 80J, ml 350 ml (GLY, SCGH marchew (40g),
Pieczone udo z kurczaka 120 g | Pieczoneudo z Pieczone udo z kurczaka 120 g | MLE.) MLE,} Pieczone udo z kurczaka pictruszka korzea
Ziemmiaki z koperidem 170 g kurczaka 120 g Ziemniaki z koperkiem 170 g Pieczone udo z Pieczone udo z kurczaka 120g (15g), seler
Surdwhka z kapusty czerwvonej Ziemniaki z koperkiem Surdwka z kapusty czerwonej kurczaka 120 g i20g Ziermniaki z koperkiem {15gWSEL), ziemniaki
OBIAD 150 g JAL MLE) I70g 130 g (JAJ, MLE ) "3 Ziemniaki = koperkiem Ziemniaki z koperkiem 17¢g {50z), kasza
Kompot wieloowocowy zic Buraczki gotowane 150 | Kpmpot wieloowocowy bic 170g i70g Surdwka z kapusty N oNM.m enna
250m] g (GiL,) 256m} Buraczki gotowane 150 | Surowka 2 kapusty czerwonsj 150 g (JAD) @ms CLUY $miet
Banan 150g Kompot wicloowocowy g{Gii} czerwonej 150 g {JAT, Kompot wicloowocowy ¢ umx dw.. Smuetana
Z/e 250ml PODWIECZOREK: medlanke Kompot wicloowocowy | MLE) z/c 250ml 18% ﬁamu.mfﬁﬂwuu olej
15CmIMLE zit 250ml Kompot wieloowocowy : (10g), cukier (10g)
2/c 250mt
POLW. ; Fiow
rehabilitagia Budyn waniliowy 300m] (MLE)
Chieb pszenny 43 g (GLU ) Chieb pszenmy 120g Chieb razowy 90 g (GLU, ) Chieb pszenny %z Chieb razowy 43 g (GLU} | Chleb razowy 45 g (GLU} | Migso drobiowe (80g),
Chilgh razowy 45 g (GLU) (GL) nasto extra 10 g (MLE, } {GLU) Chieb pszenny 45 g Chieb pszenny 45g (GLU) | marchew (40g),
maslo extra 10 g (MLE, ) masho extra 10g (MLE) | szynkowa wieprzowa 40 g maslo extra 10 g (GLU) masio roslinne 16 g pietruszka korzes: (15g),
szynkowa wieprzowa 40 g szynkowa wieprzowa 60 | pasztet drobiowy 30g (JAJ, (MELE) maslo extrz 10 g (MLE, ) szyvnkowa wieprzowa 60 g seler Gum.xmm._ww.
pasziet drobiowy 30g (JAZ, g GOR} szynkowa wieprzowa 60 | szynkows wieprzowa 60 g | Satatka jarzynowa 100 g zemniald ﬁmmqv. sok
KOLACIA GOR) Satatka jarzynowa 100 g | Satatka jarzynows 100 g (JAT, | g pasziet drobiowy 30g (AL S G,S0,) woé%aé (250¢).
Salatha jarzyoowa 100 g JAT. | (JAJ, MLE, S, G,80,) § MLE 5. G,50.) Salatka jarzynowa 100 g | (JAJ, GOR) pasziet drobiowy 30g Mwﬁ mm_sm fiwa (5
MLE, S, G, S0, ) Herbata czama z/c 250 | Herbata czama ble 250 ml (JAJ MLE, S, G,S0,) | Salatks jazynowa 1603 | (JAL, GOR) (e % mﬁw@ "
Herbata czarna zic 250 mi mi H kolasia: Herbata czama zic 250 (JAT, MLE, 5, G, 50, } Herbata czarna zfe 250 ml (10g) X ’
Chleb rzowy 352 (GLU} z mi Herbata czama z/c 250 mi
maskemn S (MLE) wedling 30gi sdatz ’
(GLY, SOI, MLE*, SEL* ,GORY)
BP Buika drozdiowa 30g (GLU, | Buike drozdzowa 50g Wafle ryzowe pelnoziarniste Sok owocowy 150mi Bulka drezdtowa 50g Sok owocowy 130ml Sok ewocowy 150mi
MILE) {GLU, MLE) g {GLU, MLE)
Wartosé energetyczna 2147 keal i —— T WarloR norgrlycana 2404 kol Biglke Wariotd cucrpeiveam 2030 kel Warios aiergeisesi D47 b Bialko | Wenbe ccraetycann 2137 5oal Biofio | Wariesd entigeryorma; 1850 koal
Bialko ogdlem 7¢g, Thezrez 54z Kw. Biadko oghdem Blg, Tluszez 53g cgtlom Y37, Tleszez £5g K w-. nasy.: HO . Biaiko _ﬁ&m.a Blg. Tipszez 53g ogent 1 14g Tz m.hn H.G. . nasy.: opdlem 85g, THuszcz mam. _.Q. a aasy.: Biatko oghlem: 85 Thiszcs: 74g
Secicoiieoa | i G5 Wiomoimy ogpn | Koz been | Gmpebyaieisnania | g by | e ek menstie V| s isint by non | Kb Moy
Mﬁ%ﬁﬁhmw Blonatk Bilonnik poiarmesy 22, 56t 45 Bloanik pokarmouy 22g, Si: 45 i8g, 8L 5. 5al: 5 Bloanik: polcemowy Mg, S61: 3¢
SHPQDTICLNY PUBLICZHY 7&Ky AD ORIER: “HRGAY e
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DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO . .
HMMM.WMW DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA ﬂww%wfw%mwwﬂmw DIETA PAPKOWATA BOCATOBTALKOWA c%a.»ﬂ_w%ﬂwmﬁmé A DIETA PLYNNA
Zupa mi. Platki owsiang 350 Zupa ml. Platki owsiane Zupa mi. Platki owsiane 350 ml Zupa mi. Phatii owsianc | Zupa mi. Platki owslane | Platki owsiane 350mina | Mieko 2% (450mi)
ml {(GLU, MLE, ) 350 ml (GLU, MLE, ) {GLU, MLE,) 330 mi (GLY, MLE, ) 350 mi {GLU, MLE, } wodzie (GLU) {MLE), Kasza
Butka pszensa 50 g (GLU) Bulka pszenna 100 g Chieb razowy 99 g (GLU) Butka pszenna 100 g Butka pszenna 50 g Bulka pszenna 50 g menna (0g}GLLY,
Chieh razowy 45 g (GLU) (GLU} Kietbasa szynkowa wieprzowa 30g {GLU) (GLU) Chieb razowy 45 | {GLU) Cukier (10g) Jajko 1
Kiclbasa szynkowa wieprzowa | Kietbasa szynkowa Twaro#zk z ziarnami 30 g (MLE)} Kietbasa szvnkowsa g {GLU) Kietbasa Chich razowy 45 g szt. kL M (JAT),
30g - wieprzowa 30 g Satatka z buraczka z ziolami 160g wieprzowa 30 g szynkowa wieprzowa 40 { {GLLD) masto roslinne (15g
’ Twarozek z ziamami 30 g Twarozck z koperkietn 30 | maslo exira 10 g (MLE, ) Twarozek z koperkiem g Kielbasa szynkowa =
SNLADANIE MLE,) g (MLE, } Herbata czama bfc 250 mi 30 g{MLE,) Twasozek z ziarnami 40 | wieprzowa 60 g
Salatka z buraceks z ziolami Safatka z bursczka z Poimaraficza Y4 szt. Salatka z buraczka z g{MLE,) Salatka z buraczka z
o zioiami 100 g ziotami 100 g Sajatka z buraczka z ziotami 100 g
masto extra 10 g {MLE, ) maste extiz 10 g (MLE} masio extra 10 g (MLE) | ziefami 100 g masto roslinne 10 g
Herbata czarna zéc 250 ml Herbata czarna 2'e 230 mi Herbata czarna z/c 250 maslo extra 10 g {MLE, | Herbata czama z'c 250
Pomaranczz V2 Szt ablko gotowane 100g mi } Herbata czama z/c 250 | mt
Jablko getowane 100g. mi Pomarancza ¥ szl
Pomaraicza ¥ szt
Chleb razowy 33g (GLU) z Serek waniliowy 150g
I SNIADANIE masiem 3g (MLE) i twarogiem ¢MLE)L micko 2%
(30e)MLE) ) $00mt (MLE}
Zupa brokutows 300 ml (S8FL) | Zupa zacierkowa 300 mi Zupa broiadowa 300 ml (SEL) Zupa brokufowa 300 ml | Zupa brokulowa 300 ml | Zupe brokutowa 300 ml | Filet 2 knrczaka 30g,
Mzkaron pszenny 1702 (GLU, | (GLL, JAJ, SOT) Makaron pszermy 170g (GLU, JAJ) | (SEL} (SEL) (SEL) rasle roffinne 13g,
JAD Makaron pszenay 170g Sos bolognese 150g {GLU, MLE) Makaron pszenny 170g Makaron pszenny 170g Malkaron pszenny 170g Zapa ryzowa 400!
Sas bolognese 150g (GLU, {GLU, JAT) Surdwka z bialej kapusty 150 g (GLL, JAT) (GLU, JAZ} {GL1J, JAT) {SEL)
MLE) Sos bolognese 150z o (JAJ, MLE) Sos bolognese 150g Ses bolegnese 150g Sos bolognese 150g
OBIAD Suréwka z bialej kapusty 1530 g | (GLU, MLE) Kompot wisloowocowy bic 250 ml | (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLL)
(JAJ, MLE ) Brokut gotowany 150 g PODWIECZOREX: Josur naturalny Brokad gotowany 150 g | Surdwka z bialgj Suréwka z bialej
Kompot wieloowocowy z/ic Kompot wigloowacowy {150z} (MLEY Kompoet wicloowocowy | kepusty 150 g (JAL kepusty 130 g (JAT}
250 ml #e 250 ml 2250 ml MLE?} Kompot wieloowocowy
Jablko 150g Kompot wiclogwocowy | z/c 250 ml
zic 250 ml
PODW. Jogurt naturalny 150g (MELE)
rehabilitacia .
Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb pszenmy 90g (GLU) | Chleh razowy 90 g (GLL) Chigb pszenny 50g Chicb mzowy 45 g(GLU) | Chlebmazowy 45 g Ileko 2% 450m] {(MLE)
Chieb pszenny 45g (GLU) Szynka gotowana Szynka gotowans drohiowa 48.¢ (GLU) Chieb pszenny 45g (GLU) | (GLU) %asze mazma &0g {GLA),
Szynka gotowana drobiowa 40 | drobiowa 70 g Ser 263ty 30 £ (MLE. } Szynka gotowana Szynka gotowana Chieh pszenny 45g sucharek 10z (GLE)
; Pomidor 100 g . : =
4 Pomidor 100z, drobiowa 70 g drobiowa 50 g {GLL)
KOLAGIA | Sersity 30 2 (MLE,) Satata 10g mate e O O e Pomidor 100g, Serzoty 30 g (MLE,) | Szynks gotowana
Pomidor 100 g masto extra 10 g (MLE) 1 kelacia: Salata 10g Pomidor 100 g drobiowa 70 g
masto extra 10 g (MLE, } Herbata czama z/c 250 mi |F.m,mﬁnl. " . masto extra 10g masto extra 10 g (MLE, Pomidor 100 g
Herbata czama z/c 250 mil Chlehrzowy 352 (GLE}z (MLE) Herbatz Herbata czama z/c 250 mi | masto rodlnne 15 g
mastem Sg (MLE) wedling 30 i safat czamaz/c 250 mi Herbata czama z/c 230
{GLU, 80, MLE#, SEL* ,GOR*) mi
oP Budka drozdzowa 50g (GLU, Buika drozdrowa 50g Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g Sok owocowy 130mi Bulka drozdzowa 502 Sok owocowy 1 50mi Sck owocowy 150 ml
MLE) {GLY, MLE} (GLU, MLE}
Wartosé energetyezne 2129 keal Wartoéé enerpetyczna 2024kcal Warto$é energetyczna 2385 keal Biztko ‘Warlosé energetyczna ‘Wartoic energetyezna 2129 keal Warto$ ensrpetyezna 2129 Wartosd energetyczes:
Bislko ogdtems 72g, Thusecz S5g K. Biatko ogdlern 73g, Thuszcz 483 ogdlem 93g, Thuszee 7ig Kw. th. masy.: 10 g, 2024kcal Biztka ogdlem Biatko ogdlem 72g, Thsxz 338 kezl Bialko ogflern 72g, 1850 keal Bisflo cgdlem:
it nasy. 13 Kw. . nasy.: [2g, Wezslowodany ogofem 355g, W tym cukry: 83g, Flusecz 63g Kw. i o th. nasy.: I3 Thisrez 55g Kw. t. nasgy.: 13 98¢, Thiszez: Tdg Kw. &
Wartoié odiywoza 2 Weglowodany ogolem 360g, Wiym | Weplowodeny ogolem 353g, W 35z, Bionnik poketmowy 35g, S61: 5g; nasy.: & g, Weglowodany £, Weglowadany agdlem 360g, e, Weplowodany ogdlem nasy.: 12 g, Waglowodany
cokey: 49g, Blonnik pokarmowy g, tym cukry: 402, Biomnik ogblem 363p, W tym W tym cukry: 49¢, Blornik 360g, W tvar cukry: 498, ogblem: 190z, Wym
S¢l: 5g: pokarmowy 20g, Sol: 4g; cukry: 40g, Blonnik pokarmowy 31g, 886 5, Blonoik pokasmowy 3 1g, Sol: cukry: 40g, Bloank

pokarmowry 200 Sal; 4g:

k4

pokarmowy 15g 586 42;
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JADLOSPIS 12.10-21.10.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z QGRANICZENIEM

. ! . ' : . DIETA DIETA ELIMINACYJFNA
18.16.2024 pigtek DIETA PODSTAWOWA THETA LATWOSTRAWNA ﬁ»qﬁm MWMM%%%MM%@E: DIETA PAPKOWATA BOCATORIALKOWA (hexmlscens) BIETA PLYNNA
Makarcn namleke 350 mt (GLU, Makaron na micku 350 mi Msakaron na mleku 356 mi (GLU, MLE) Makeron na mleln 356 ml Makaron na mleku 330 ml Makaroa na mieky roslinaym Mieko 2% (450mi)
HIE) (GLU, MLE} Chleb razowy 90g (GLU, } (GLU, MEE) (GLU, MLE,) 350 mi {GLUY (MLE), Kasza manna
Chieb pszenny 45g (GLU, } Chieb pszenny 45g Gouda 30g (MLE) Chieb pszenny 43¢ Chieb pszenny 45g Chleb pszenny 432 (GLU)} | (40gGLY, Cukier
Chieb razowy 45g (GLU, } (GLU) Pasta z tunczvka z twarogiem 30 (GLLU) (GLU) Chieb razowy Chleb razowy 43g (GLU} {10g) Jejko 1 szt. kl.
Gouda 30g (MLE) Gouda 30g (MLE} g(RYB,MLE, } Gouda 30g (MLE) 45g (GLU, Y Gouda 30g | Szynka drobicwa 30g M AN, maste
Pasta z timiczyka 7 twarogiem Pasta z tuficzyka z Qgérek zielony 50 g Pasta z tusiczyka z MLE} (801} rodlinne (15g)
i 30 g{RYB, MLE, )~ twarogiem 30 g (RYB, Papryka 50g twarogiem 30 g (RYB, Pasta z tuficzyka z Pastz z tuficzyka z
SNIADANIE Qgorek zielony 50 g MLE, } Measlo 82% 10 g (MLE, } MLE,) twerogiem 40 g (RYE, twarogiem 30 g (RYB)
Papryka 30g Salata 10g Herbata czama b/c 250 mi Salata 10g MLE, } Ogdrek zielony 30 g
Maslo 82% 10 g (MLE. } Pomidor S0g Jabtko gotowane 100g Pomidor 50g Ogbrek zielony 50 g Papryka 50g
Herbeta czarna zf¢; 250 ml Masto 82% 10 g (MLE) Masto §82% 10 g (MLE) | Papryka 50z Maslc rosiinne 10g
Jablko 10Gg Jabtko gotowene 100 Iabiko gotowane 100g Masio 829% 10 g (MLE, | Herbata czama /¢ 250 ml
Herbata czama zic 250wl Herbata czama z/c 250l demm_@ﬁm czama zfc 250 | Jabiko 100g
. : Jahlko 100g
i Chieb razowy 35g (GLU) z maslem Serek wandliowy 150g
11 SNIADANIE Sg QVLE) i twarogiem 30g(MLE) (MLE), micke 2% 100ml
(MLE)
Zupa pieczatkowa z Fupa Ziemmaczana 300 | Zups pieczarkowa z Ziemnizkami | Zupa ziemniaczana 300 | Zupa pieczaskowa z Zupa pieczarkows Z Filet  kurczzka $0g,
ziemmnizkami 300 mi (GLU, ml (GLU, SOf, MLE, } 300 ml (GLU, SOJ, MEE, ) mi (GLU, 803, MLE, ) ziemniakami 300 mi ziemniakami 300 ml masto roslinne 15z,
SO, MLE, } Duszony kotiecik rvbay | Kotlecik rybny z warzywami Duszony kotlecik rybary | (GLU, 807, MLE, } (GLU, S80I} Zupa ryzowa 400ml {SEL)
Kotlecik rybny z warzywami z warzywami {GLU, (GLU, JAL, RYB ) 100g z warzyvwami (GLU, Kotlecik rybny z Kotlecik rybny z
(GLY, JAL, RYB ) 100g JAI, RYB }100g Ziemnialkd z koperkiem 170g JAL RYB) 100g warzywami {GLU, JAJ, | warzywami (GLU, JAJ,
OEIAD Ziemniaki z koperkiem 170g Ziemnizki z koperkism  |wSurowka z kapusty 130 g Ziemniaki z koperkiem RYB ) i00g RYB)100g
Surdwka z kapusty 150 g 170g Kornpot wieloowocowy bic 230 170g Ziemminki z koperidem  § Ziemmniaki z kopsrkiem
Kompot wieloowocowy z/c Marchew nz cieplo 150 ml Marchew na cieplo 150 170g i70g
250 ral g(GLU) PODWIECZOREK: Maélanka g (GLU) Surdwica z kapusty 150 | Surdwka z marchewki 150
Jabiko 150g Kompot wieloowocowy Kompot wicloowocowy | & g
z/c 250 ml 1302 (MLE zlc 250 tat Kompot wisloowoeowy | Kompot wicloowocewy
. 2/¢ 250 ml zfc 250 ml
FODW. Budyn czekoladowy 300mi (MLE)
reizabilitacia
Butka pszenna 50g ( GLU } Bulka pszenna 100z Chieb razpwy 90 g (GLU) Bulka pszenna 100g Bulka pszenna 50g { Butka pszenna 30g Mieke 2% 450mi (MLE)
Chlieb razowy 50 g ( GLU ) {GLTY Serck topiony 50g (MLE) {GLU} GLU) Chleb razowy 5¢ | {GLL}) kasza manna 40g (GLI),
Serck topiony 25g {MLE} Serck topiony 25g Pomidor 70 g Serzk topiony 25g £{ GLU ) Serek topioay | Chlebrazowy 50 g (GLU} | sucharek 10g (GLY)
Dzem owocowy 25g {(MLE) Dzem owocewy | Salata 10g (MLE} 25g (MLE) Jaja w plasterkach
Pomidor 90 g 235g Masie 82% 10 g {MLE, } Drzem owocowy 23Z Dzem owecowy 23g {502)JAT)
KOLACIA Salata 10g Pomidor 90 g Herbata czama bfc 250 ml Pomidor 50 g Pomidor S0 g Dzem owocowy 25g
Maste 82% 10 g (MLE, ) Satata 10g IE kolacja: Satata 10g Salata 10g Pomidor90 g
Herbata czama z/c 250 ml Maslo 82% 10 g (MLE) | Chlebrazowy 352 {GLU) 2 Masto 82% [0 2 (MLE} | Maslo 82% 10 g (MLE : Salata 10g
Herbata czema zfe 250 masiem 5g (MLE) wedling 30g i Herbaie czama #/'c 250 } Herbata czarna 2/¢ 250 | Measto redlinne 10g
ml salefy (5g) (GLU, 8OJ, MLE*, ml i Herbata czarna z/c 250 ml
: SEL*, GOR)
bp Sok owocowy 1 szt Sok owocowy 1 szi Wafle ryzowe pelnoziarnistc 40g | Sok owocowy | szf Sok owocowy I szt Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 130mi
Wartodé energetycatie 2164 kesl Wartost energetytria Wartoké energetycane 2389 keal Biatko Wattoit energetyczna Wartodé enespetyczna 2164 Wartodé energetyczna 2164 keal Wariosé encfgetyczna: 1850
Biafko ogdlem 7ig, Thiszez 37z Kw. 2053keal Biatko ogilem 87g, opdtem 101e, Thiszoz 75g Kw. £ nasy.. 2053kcal Biatko ogdlem B7g, %cal Biaiko ogofem 77g, Bialko ogdlem 778, Thiszcz 57g keal Biatko opitens: 925
. nasy.: 11 g, Weglowodany ondiem Thiszcz 62g Kw. ti. pasy.: 12z, Weglowodany ogdlem 343g, W tym Thiszez 62 Kw. W nasy.- ¢ g, Thuszcz 57g Kw. tf. nasy.: 11 Kowr. #f nasy.: il g,  Tuszez: 74g K, 18 nasy.: 11
Wartesé odiyweza 334g, W 1ym cukry: 45g, Blongik Ilp, Weelowodany ogolem cukry: 35g. Bloneik pokammowy 35g, 8ot Weglowodany ogdfem 325g, g, Weglowodany ogdiem ‘Weglowodany ogofem 334g, W & Weglowadany ogdlem:
pokarmowy 29g, Sak: 5g, 328g, W tym ukry: 458, ig W tym cukry: 43g, Blonnik 334p, W tym cukry: 45g, tym cukey: 45g, Blonntk 1902, W 1ym cukry: 35g,
W*m_upaw pekarmowy Zig, Sol: pokarmowy 2ig, Sék 4g; Nwaﬂw pokarmowy 29, 5oi: pokermowy 29p. Sék: S Blopaik pokammowy 16g, Sal:
el 28
BLCEIHY ZARLAD GRS 05000 k.
WREDZYCEC OO
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JADLOSPIS 12.10-21.10.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

h NIEN - -
15.18.2024 sobota DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA TS PRIVSWATSLNYCR DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATORIALKOWA | DEETA BLIMINACYINA DIETA PLYNNA
WEGLOWGDANOW {hezmlesznz)
Zupe ml. Kasza jaglana 300 ml | Zupa ml. Kasza jaglana | Zupa mi. Kasza jaglana 300 ml | Zupe ml. Kasza jaglasa | Zupa ml. Kasza jaglana Kasza jaglana na wodzie Mieke 2%
{MLE,) 300 mi (MLE, )} {MLE, } 300 ml (MLE, ) 300 mi (MLE, ) 300 md (300 MLE), kasza
chleb razowy 43 g (GLU} Buika pszenna 100 g chileb razowy 90 g (GLU) Butka pszenna 100 g chleb razowy 45 g (GLU) chlzb razowy 45 g {GLU) kukurydziana (40g),
Butka pszenna 30 g (GLU) (GLL masio extra 10 g (MLE) {GLL) Buika pszenna 50 g (GLU} | Butka pszenna 50 g (GLU) | zéitko jaja (15)(JA3),
masto extra 10 = (MLE) maslo extra 10 g (MLE) | Ser 26Hy 30 g (MLE) masto extza 10 g (MLE) | maslo exira 10 g (MLE) masto roflinne 10 g cukier (20g), sok
ENTADANIE Ser 26ty 30 g (MLE) Pasta jajeczna 30 g Pasta jajeczna 30 g (JAD) Pasta jajeczna 30 g Ser #6ity 40 g (MLE) Pasta jajeczna 30 g (JAT) jabtkowy (250g),
i ) Pastz jaieczia 30 g GAT) {JAD Papryka czerwona 90g {JAT) Pasta jajeczna 30 g (JAT) Papiyka czerwona 90g Tmasko {10 é@anﬁ@
Papryka czerwona 90g Pomidor 90g Satata 10g Pamidor 90g Papryka czerwona 90g Satata 10g A
Satata 10g Salata 10g Herbata czama b/c 250 mi Satata 10g Salfata 10g Herbata czama z'c 250 ml
Herbata czama zic 250 nd Herbata czama /¢ 250 Pomareticza ¥z szt Herbata czama z/c 250 Herbata czama z/c 250 ml | Pomarancza 4 szt
Pomarafcza Y4 szt. mi mj Pomaraticza Je szt
Jabtko gotowane 100g Jablko gotowane 100g.
Chleb razowy 352 {GLN = Miteko 2 % tluszcax
I SNIADANIE masiere 5g {MLE) jaja 30z (TAT) (300g)(MLE), 1y2 (50g]},
: culder (20g), ofej (10g],
Zupa kalafiorowa 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml | Zupa kalafiorowa 300 mi Zupa kalafiorows 300 Zupa kalafiorowa 300 ml | Zupa kalaftorowa 300 mi Migso kamrczaka (30g),
{SEL,) (GLY, SEL. MLE, } (SEL,) ml (SEL,} (SEL.) {SEL.) marchew (40g),
Bitka drobiowa w sosie Bitka drobiowa w sosie Bitka drobiowa w sosie Ritka drobiowa w sosie Bitka drobiowa w sosie Bitia drobiowa wsosic | pietruszka korzeft
koperkowym 120 g (GLU koperkowym 120 g koperkowym 120 g {GLU koperkowym 120 g koperkowym 120 g (GLU | koperkewym 120 g{GLUD) | (13g), seler
LMLE) {GLIJ MLE} MLE) (GLU ,MLE} SMLE) Ziemniski 170 g {15g)(SEL), ziemniaki
OBIAD Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Zienmigki 170 g Ziermiaki 170 g Buraczki gotowane 130 g {508), kasza
Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 | Brokut gotowany 130 g Buraczki gotowane 150 | Buraczki gotowans 150 g {GLU)) .Mmowuw.mmmm
(GLU,) g{(GLL,} Kompot wieloowocowy bie g{GLU,} (GLY,) Kompot wieloowocowy nwonv (GLD), mietana
Kompot wigioowosowy 2/c Kompot wieloowecowy | 250 mi Kompot wicloowocowy | Kompot wieloowocowy zfc 250 ml 1 wﬂ. 20 ¢ ). olei
250 i 7/ 250 ml POBWIECZOREK: Jocur! 2/e 250 ml 27250 ml 6 (20g)MLE), olej
Banan 150g paturalay (150} (MLE) (10g), cukier (10g)
PODW. Kefir naturalny 150g (MLE)
rehahilitacia
Chleb pszenny 45 g {GLU, ) Chleb pszenny 90 g Chieb razowy 50 g (GLU,) Chleb pszenny 90 & Chleb pszenmey 45g (GLU) | Chieb pszenny 45 g Miese drobiowe (80g),
chleb razowy 45 g (GLU. ) (GLU) masto extra 10 g (MLE, ) (GLU) chleh razowy 45 g (GLU, } | (GLU) marchew (49g),
masto extra 10 g {MLE, } masio extra 10 g (MEE}Y | Twarozek z warzywami 30 g masio extra 10 g (MLE) | maslo extra 10 g (MLE, } chieb razowy 45 g (GLU, } | pictruszka korzeh
Twarozek z warzywami 30 g Twarozek z warzywami | {MLE) Twarozel z warzywami | Twarozek z warzywami masto roslinne 10 g (15¢), seler
{MLE) &0 g (MLE) Pomidor 90 g 60 g (MLE} 30g(MLE) Szynka drobiowa 50g (158)(SEL), ziemniaki
Pomider 90 g Pomidor 90 g Satata 10g Pomidor 30 g Pomidor 90 g {800} {25g), sok
KOLACIA Safata 10g Salata 10g Serek topiony 25g(MLE) Satata 10g Satata 10g Poinidor 90 g woﬂw.m orowy (2508)
Serek topiony 25g (MLE) Herbata czarna bfe 250 Herbata czarma bic 256 ml Herbata czama blc 250 Serek topiony 25g(MLE) Salata 10g I manna ’
Herbaiz czarna bic 250 mi ml H kolacja: ml Herhata czarna bic 230 mt | Herbata czarna bic 250 ml (402)GLU), oliwa
Chleb sazawy 352 {GLU) z amw masto
mastem 5e A.em..mv .E@&Ea mom T mmmuuﬁrmm..muu cukier
salata (GLU, SO, MLE®, SEL* (i0g)
GORY
bP Jogurt owoeowy bszf (MLE) Jogurt owocowy sz (MLE) | Wafle ryrawe pelnoziarniste %\W_muoiaoqi Iszt Jogurt awocowy 1szt (MLE} | Waile ryzowe 40g Sok owocowy 150ml
40z
Wastosc energetyczna 2175 keal Wartod energetyezne Wartoit energetyczma 2423 keal Wartosé energeiyesnd ‘Warto$c energetyczna 2575 keal Wartodd enecpetyezna 2175 keal Wartoé energetycza: 1805
Bialko opdlem 782, Thuezez 47g, Kw. 2020kcal Biatko ogdlem S6g, Bittko ogdtem 106g, Tluszez 58z Kw. 2120kcai Bialko ogdlem 56g, Bialko opblem 1035, Thisecz 57 | Bistko opdlem T8g, Tluszez 478, kel Bizikc ogbiem: 93
it masy.- 9 g Weglowodany ogdtem Toseez 55g Kw. h nasy ¥, § # nmsy 9 g, Weslowodany opdiem Thuszez 63g Kw. L nasy.: 9g, | Kw. it nasy.: 8 g, Weglowodany Kw, tl. oasy.: 9 g Weglowodany Thuszez: 73g, Kw. 6. nasy.:
. 359, W tym oukry: 482, Bloanik Weglowodany ogdlem 35 1g, 370, W tym cukay: 38g, Blonnik Weglowodaay ogélem 331g, ogblem 369z, W v cukry: 48g, opdtem 3595, Wty cukry: 48g, 12 g Weplowadany ogdtem:
Wartosé odiywen pokamowy 31g, Sol: 5g; W rym cukey: 48g, Bloneik pokatmowy 35g, S6k 5g W tym cukry: 48g, Blomnik Blommik pokarmowy 31g, 56l Blonnil pokarmowy 3 tg, 581 185g, W tym cuksy: 38g,
pokarmowy 21g, 53l Sg; pokarmowy 21g, S4l: 5g; 3¢ 5g; Blonnik pokarmowy L8g, S61
4z
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JADEOSPIS 12.10-21.10.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

20.10.2024 DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO PRSTAN A AT NYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWY, | DIETA ELEMINACYINA DIETA PEYNNA
niedziela WEGLOWODANOW (hezmlcczaz)
Kluskd [ane na mieku 350mi (GLY, Kluski lane na mieku 330md Kiuski Tane na mleks 350mt {GL T, Kluski jane na mleker 350mé Khaski laue na mieky 350ml Kiusks lane na miek: dMieko 2%
MLE) (GLU, MLE) MIE) _ (GLU, MLE)} GLU. MLE rodlinsym 350mi (GLE) {(300g)(MLE), kasza
Chleb pszenny 43 g (GLU, ) Chieb pszenny 90 g chleb razowy 90g g (GLL, ) Chieh pszenny 90 g Chleb pszenny 45 g (GLU} | Chieb pszemny 45 g kukurydziana (40g),
Chleb razowy 45g g (GLU. ) ({GLU) masto extra 10 g (MLE, ) {GLL) chieb razowy 45g g (GLU) | {GLU} zoltko jaja (15e}IAT).
masio extra 10 g (MLE, ) masio extra 10 g (MLE) | Szyuka wieprzows gotowana 30z | maslo cutre 10 g (MLE) | masloextra 10 g {MLE.) chleb razowy 45g g cukier (20g), sok
Pasztet drobiowy 30 g (GOR, Miad wielokwiatowy 25 | Pasziet drobiowy 30 g (GOR, Midd wielokwiatowy 25 | Pasztet drobiowy 30 g {GLL) jablkowy mwwpwv
. JAT, 3OF) - g JAT, SON) g (GOR, JAJ, SOT) masto roélinne 10 g masto (10 mxzrumu
SNIADANIE Szynka wieprzowa gotowana Szynka wisprzowa Ogorek 50g Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Pasztet drobiowy 30 g
) 30g gotowana 40 g Pomider 50g gotowana 40 g gotowana 50 g {GOR_ JAJ, 505
Ogorek 50g Pomidor $0g Herbata czama bic 250 mi Pomidor 90g Ogdiek 30g Szynke wicpizowa
Pomidor 50g Salata Mg Jabiko potowane 100g Satata 10g Pomidor 50g gotowana 30 g
Yerbata czama z/fc 250 ml Herbata czama zc 250 Herbata czama z/c 250 Herbata czama z/¢ 250 ml | Ogorek 50g
Banan 50g mi ml Banan 50g Pomidor 30g
Barnan S0g Banan 50g Hestata czama z/c 250
ml
Banan 50g
. Chleb razowy 33g (GLU) z mastem Mileka 2 % thuszczu
11 SNIADANIE Sz (MLE} jaja 30g (JAT) {300g)(MLE), ryz (50g),
cukier (20g), olej (10g),
Zupa koperkowa 300 mE(SEL} | Zupa koperkowa 300 ml | Zupa keperkowa 300 mi {SEL} Zupa koperkowa 300 ml | Zupa koperkowz 300 ml Zupa koperkowa 300 Migso kurczaka (§0g),
Potrawka drobiowa 150g (SEL} Potrewka deobiowa 150g (GLU} {SEL) (SEL) mi (SEL) marchew (40g),
(GLU) Guiasz drobiowy 150g Ryz brazowy 170 g Gulasz drobiowy 150g Porawka drobiowa $30g Potrawka drobiowa pietruszka korzen
Ryzbialy 170 g (GLLD Surwda Coleslaw 150 ¢ (GLG) (GL) 150¢ (GLLD (158). seler
Surdwka Coleslaw 150 g Ryzbisly 170¢g wXompot wigloowocowy bic Rvzbialy 170 g Ryvzbiely 170g Ryvzbiaty 170g {15gKSEL), ziemniaki
OBIAD Kompot wicloowecowy T Buraczki na ciepto 150 150mi Sundwlka Colestaw 150 Suréwka Coleslaw 156 g Surdwhkea Colestaw 150 (50g), kasza
250ml z g Kompot wicloowocowy z/c | g i onN_.E enna
Jabiko 150g Kompot wicloowocowy | PODWIECZOREX: Kefir {150g) Kompot wieloowocowy | 250ml (40g)(GLL), émietana
2/c 250mt (MLE) zle 350rat Kompot : me\m 208 XMLE), olei
. - o DA >
Wicloowocowy 2/c (10g), cukier (10g)
E_WMMM.H. Maslanks 150mil{MLE)
_u—
Chieb razowy 45 g (GLU, ) bulka pszenna 100g Chleb razowy 90 g (GEU,) butka pszenna 100g Chieb mzowy 43 g (GLU, } | Chlebrazowy 45 ¢ Migse drobiowe (80g),
butka pszenaa 50 g (GLU) (GLU) Krakowska wieprzowa 30g{SCJ) | (GLU) butka pszenng 50 g (GLUY | (GLU,} marchew (40g),
Krakowska wieprzowa 30 g Krakowska wieprzowa | Reodkiewka 90g Krakowska wieprzowa | Krakowska wieprzowa 60 | bulka psrenna 50 g pietruszka korzed (15g),
(301) 50g(803) Salata 10g 50g(805) g (S05) {GLJ} seler (15g)(SEL).
Ser zotty (202XMLE} Pomider 90g masto extra 10 g (MLE, } Pomidaor $0g Ser zolty (302)MLE) Krakowska wieprzowa | memniaki ﬁum%. sok
KOLACIA Rzodkiewka 90g Sabata 10g Ser ity (20g)(MLE} Salatz 10g Rzodkiewka $0g 70 £(SOI) MM&@S {2302,
Satata 10g tesio extra 10 g (MLE) | Herbata czama bic 250 m} Taslo extra 10 g (MLE) | Safat 10g Rerodkiewka 50g (0, xmﬁw oliva (52,
masie extra 1) g (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 11 kolacja: Herbata czarna z/'c 250 maslo extra 10 g {(MLE. ) Saiata 10g Bmummo va?,mrmv ﬁ__mmH
Herbata czama #/c 250 mi Chleh razowy 35 (GLUIZ ml Herbaiz czama 2/¢ 250 ml | maslo reslinne 10 2 {10g) ’
maslern 5 (MLE) wedlina 30g i sdlata Herbata czarna 2/c 250
{CLIL, 503, MLE*, SEL* GOR®) mi
P Sok owecowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Wafle ryzowe pelnoziamiste 408 | Sok owocowy 1 szt Sok owocowy [ szt Sok owocowy 1 sZL Sok owocowy 150mi
Wartosc enerpetycana 2126 keal Wartasé energetvczna 2075 Warto§t encrgetyczna 2183 kcal Biatho ‘Wartogf energetyczea 2075 Wartost energetyczna 2526 keal Wanlodd cnergetyozna 2126 kcdl Wariosé esengetyczna: 1809 keal
Biatkn ogdlem 69g, Thiszez S0p. Kw. | keal Bialko ogélem 83g, ogbiem §7g, Thiszez 58z Kw, . sy 9 | keat Biatko ugifem 83g, Bialko opslem 104z, Thuszer S6g, | Flemsanien, aﬂnﬁnmhmm Biakio ugtlems: 93 Tlomase: 737
WartodE odivwena 1 nasy. 9 g Weglowodsty ogdlemn Thuszez 46g, Kw. m nasy: %e | & Emm_cwac%bu. ogdlem 366¢, W tym Tluszez 59z, Kw. m nasy.: Tg wnﬂ.m 1}, nasy.: 9 g Weglowodany em“w e 3502 %ﬂa cnkry- 45z emﬂmu.wﬂmmﬂmmﬁ nnmﬂﬁul .&m.
¥ 380g, W tvin n&uw 45g, Blonnik Weglowodany egblem um_.wmn m&nu.n. 35g, Bloazik pokarmowy: 3dg, Sob: Weglowodany ogdlem 368g, agotem 41T, W iym nc_nw.....amm. ‘Blonnik pokarmesy 29g, S8 5g Blonnft peiamawy 15, 868 4 o
pokermowy 29g, S5 5g; W tym cukry: 45z, Blonnikc Sg; W Ly ewkry: 45g, Blonnik Blomnik pokarmowy 29g, 3ok 5g; B
okarmowy 23, S6b: 4g . pokarmowy 23z, Sol: g
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DIETA £ OGRANICZENIEM

www“wwm“w DIETA POPSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA P»JHM Mmmﬂwwwww%udnm DIETA PAPKOWATA BOG 5“%%”“%9%# wmmwﬂ_whﬂwﬁwﬂ A DIETA PLYNNA
Zupa md. Phatki owsiane 350 Zupa ml. Plztki owsiane | Zupa ml. Platki owsians 330 ml Zupa ml. Platki owsiane | Zupa ml. Platkd owsiane Pratki owsiane na Mleko 2% (450ml}
ml {GLU, MLE, } 250 ml (GLU, MLE, ) (GLU, MLE, ) , 350 ml (GLU, MLE, } 350 mi (GLU, MLE. ) wodzie 356 mi (GLU) (MLE), Kasza manna
chleb pszenny 45 g {GLU, ) chieb pszenny 43 g chieb razowy $0g g (GLU.) chileb pszenmy 45 g chich pszenny 45 g (GLU)} | chicb pszeany 45g {462)(GLY}), Cukier
chleh razowy 45g g (GLU, ) {GLU,) szynka gotowana wieprzowa 30 g | (GLU,) chieb razowy 45g (GL} (GLUG) {10g) Jajko 1 sat. KL
szynka potowana wieprzowa szynka gotowana Twarozek z koperkiem 30 g szynka gotowana szynka gotowana chleb razowy 43g g M (JAT), masto
30g wieprzows 30 g (MLE)} wieprzowa 30 g wieprzowa 40 g (GLU, ) roslinne (15g)
ENIADANIE- Twarozek z koperkiem 30 g Twarozek z koperkiem Ogorek 50 g Twarozek z koperkiem Twarozek z koperkiem 40 | szynka gotowana
) (MLE, ) - 30 g {MLE,) Pomidor 50g 30g(MLE. ) g(MLE)) wieprzowa 60 g
Qpbrek 50 g Salata 10g Taste 10z (B2% (MEE) Safata 10g Ogorek 30g -~ Ogorek 50 g
Pemidor 50g Pom:dor S0g Herbata czarna bfc 250 ml Pomador 90g Pomidor 30g Pomider 50g
Masto 10p{82%4) (MLE,) Masto 10g (82%6) (3LE) Pomaraticza 1/2 szt. Masto 10g (32%#) (MLE) Masto 10g (82%t1) (MLE,} Masto roslinne 10z
Herbata czamna bez cukau 230 Herbata czame bez Herbata czatha bez Herbate czarna bez cukru Herbata czarna bic 250
it cukru 250 ml cukru 250 mi 230 mi mi
Pomaranczs 1/2 szi. Jzblike gotowane 100g Jablko solowang 100g. Pomararicza 1/2 szt Pomaraicza /2 szt
Chleb razowy 35g (GLU} = Serek waniliowy 150g
£ SNIADANIE masiem 5g (MLE) jaja 30g (MLE), mleko 2%
{JAT) 100mi (MLE)
Barszez bialy 2 jajkier 300 mt | Barszoz bisly z jajidem | Barszez biady 2 jaitdem 300 mt Barszcz bialy z jajkiem | Barszez bialy 2 jajkiem Barszcz bialy z jajlderm | Filet 2 korezaka 83g,
{GLU, SO, JAT) 300 ml {GLLJ, SCJ, (GLU, SOJ, JAT) 300 ml (GLY, 80OJ, JAT 300 mt (GLU, 801, JAT ) 300ml (GLU, SOJ, JATY | masio roiiane 15,
Kotlet schabowy 100g (GLU, JAT) Kotlst schabowy 100z (GLU, ) Kotlet schabowy 100g Kotlet schabowy 100g Fupa ryzowa 400m! SEL}
JAR) Druszona bitka wisprzowa JAT) Duszona bitka wieprzowa (GLY, JAT) {GLU, JAD
Ziemniaki z koperkiem 170 g i00g Ziemniaki z koperkiem 170 g 100g Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z marchewki 130g Ziemniaki z Wcﬁnwwpﬂmu Surdawka z marchewki 150g Zicmniaki z Woﬁwmﬁﬁmd 170 g i70g
OBIAD Kompot wieloowocowy z/c 1705 ¥ompot wietoowocowy bic 230 17g Surowla z marchewki Surewka z marchewki
250 ml Sos pomidorowy $0mi mi Sos poraidorowy 0mi 1502 150g
Benazn 150g (GLE) (GLU,) Kompot wigloowocowy Kompot wicleowocowy
Rroku gotowany 1502 PODWIECZOREK: Kefir IS0ml | prokut gotowany 1302 2o 250 ml 2/c 250 ml
Kompot wieloowocowy | {(MLE) Kompot wigloowocowy
z/c 250 mi z/c 250 ml
PODW. Maélanka 150 mi (MLE)
rekabilitacia
Buika pszenna 50 ¢ { GLU ) Butka pszenna 100 g { Chleb razowy 30 g ( GLU, } Butka pszenna 100g Bulka pszenna 50 g { GLU) | Bulka pszeana 50 g Wieko 2% 450mi (MELE}
Chleb razowy. 30 g (GLU. ) GLI) Szynkowa drobiowa 50 g {GLA) Chieb razowy. 50 g (GLU) | (GLU) kasza maema 40z (GLED,
Szynkowa drobiowa 50 g Szynkowa drobiowa Jajko I szt K. M Szynkowa drobiowa Szynkowa drobiowa 40 g Chileb razowy. 50 g ( sucharek 10g (GLER)
Jajko 1 szt kI M 50g Pormidor 90 g 56g Jajko 1 szt kI M GL, ) Szynkowa
KOLACJA Pomidor 90 g Jajko lszt Kl M Sahiz 10z Jajko szt ki M Pomidor 90 g drobiowa sl g
Satata 10g Pomidor 90 g Tasto 10g (82%t) (MLE) Pomidor 50 g Satata 10g Jajko 1 szt kl. M
Maslo 10g (82} (MEE,} Salata 10g H kolagjs: Salata 10g Masto 10g (R2%h) {MLE.,) Pomidor 90 g
Maslo 10g (82%t) (MLE)) Chleb razowy 352 (GLU) 2 Maslo 10g (825418} {(MLE)} Salata 10g
mastem 5z (MLE) wedling 30gi saaty Masto rodfinne Hig
{GL1, SO, MLE*, SEL* ,GOR®) )
Butka dromdzowa 50g (GLU, Bulka drozdzowa 50g Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g | Sok owocowy 150ml Bulka drozdzowa 50g (GLU, | Sok owocowy 150ml Sok owocawy 1561
be MLE) (GLU, MLE) MLE)
Wartosé enerpetyczna 2125 keal Wartest encraetycans 2091 Wartoss energetyczra 2376 keal Biatko Wartos¢ enetpetyezng 2191 "Wartost energetycana 2025 keal Wartoi¢ energetyceng 2091 Warte£C energetyczoa: 1850
Biatko ogdlem 3ig, Thuszez S1g, Kw. keal Biatke ogdlem S2g, ogitem 101g, Thiszez 65, Kw. th. nasy.: keal Biatko ogélem 82g, Biatko ogdlem 96g, Thiszez 56g, kcal Bialko ogftem 52, kead Bialko oglem: 582
if. nasy.: ¢ g Wealowadany ogdfem Thiszez Sig Kw. . nasy.: H 10 g Weglowodany ogétem 367g, W nvm Thiszez 663 Kw. . nasy.- 10 Kw. ti. masy.: 9 8 Weglowodany Thszaz 31z Kw. 4. sasy,; it Thuszee: 74g, Kw. t,
Wartost odiywera 485z, Woym nm.ham 48z, Blonnik £, Weslowodany cgblem culry: 38p, Bionmik polarmowy 35, Sol: | g, Weglowodasy ogdtem ogélem 415g, W oym cukry. 48, g, Weglowoday ogilem rasy. 12z Weglowodany
pokermowy 29z S61: 5g; 3508, W tym cukry: 43¢, 5g 280, W tym cukry: 43z, Blonnik pokarsowy 29a, Sal: 5g; 3508, W iym cukry: 43g, ogélem: 190g, W tym cakry:
Bloanik pokarmowy 22z, S6i: Blonnik pokamawy 20g, Sl Biommik pokarmowy 222, 38g, Blonnik pokarmowny 16g,
4, 4 Set 4z, 5ok 4g
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