JADLOSPIS 11.11-20.11.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

11.11.2024 e DIETA LATWO PRZYSWAJALNYCH s DIETA DIETA ELIMINACYJINA
poniedzialek BT FODSIATIGRN S EATWOSTRAWNA WEGLOWODANOW MIEEA ESUEDRSR A BOGATOBIALKOWA (bezmleczna) DIETA PLYNNA
Platki jaglane na ml. 350 ml Platki jaglane na ml. 350 Platki jaglane na ml. 350 mi Platki jaglane na ml. 350 Platki jaglane na ml. 350 Platki jaglane na mleku Mileko 2% (450ml)
(MLE, ) m! (MLE, ) (GLU, MLE,) ml (MLE, ) ml (MLE, ) roslinnym. 350 mi (MLE), Kasza manna
chleb razowy 45 g (GLU) chleb pszenny 90 g (GLU) | chleb razowy 90 g (GLU) chleb pszenny 90 g (GLU) | chleb razowy 45 g (GLU) chleb razowy 45 g (GLU) {40g)(GLU), Cukier
chleb pszenny 45 g (GLU) masto extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE, ) maslo extra 10 g (MLE, ) chleb pszenny 45 g (GLU) | chleb pszenny 45 g (GLU}) (10g) Jajko 1 szt. kl
maslo extra 10 g (MLE, ) Twarozek z owocami Twarozek z owocami 30g(MLE) | Twarozek z owocami maslo extra 10 g (MLE, ) maslo roslinne 10 g M (3 A), masto =
: Twarozek z owocaimi 30g(MLE) Szynka wieprzowa gotowana 30 30g(MLE) Twarozek z owocami Szynka wieprzowa ioslinine 21 S
SNIADANIE | 30g(MLE) Szynka wieprzowa g Szynka wieprzowa 30g(MLE) gotowana 70 g g)
Szynka wieprzowa gotowana | gotowana 30 g Pomidor 100 g gotowana 30 g Szynka wieprzowa Pomidor 100 g
30g Pomidor 100 g Satata 10g Pomidor 100 g golowana 30 g S[;’ta:f 10g T
Pomidor 100 g Salata 10g Herbata czama b/c 250 ml Salata 10g Pomidor 100 g B:;a;‘asgfma il o
Safata 10g | Herbata czarna z/c 250 ml | Jablko gotowane 100g Herbata czama z/c 250 ml | Salata 10g | ®
Herbata czama z/c 250 ml Jablko gotowane 100g l Banan 50g Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g ‘ Banan 50g ‘
i | Chleb razowy 35g (GLU) z mastem | Serek waniliowy 150g
SNIADANIE 5g (MLE) i m'a.rog:‘em (30g)(MLE) ; g:ig, mleko 2% 100ml
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z Filet z kurczaka 80g,
makaronem 300 ml (GLU, makaronem 300 ml (GLU, 300 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL ) makaronem 300 m] (GLU, makaronem 300 ml (dLU, makaronem 300 ml (GLU, maslo rodlinne ]58:
JAJ, MLE; SEL ) JAJ, MLE, SEL) Pulpety wieprzowe 100g (2 szt. po | JAJ, MLE, SEL ) JAT,MLE, SEL) | JAJ, SEL) Zupa ryzowa 400l (SEL)
Pulpety wieprzowe 100g (2 Duszone pulpety wieprzowe 50g) (JAJ, GLU) Duszone pulpety wieprzowe Pulpety wieprzowe lt}bg 2 Pulpety wieprzowe 100g (2 y .
szt. po 50g)(JAJ, GLU ) 100g (2 szt. po 50g) (JAJ, Sos koperkowy 50 g (GLU, MLE, ) | 100g (2 szt. po 50g) (JAJ, szt. po 50g) (JAJ, GLU ) szt. po 50g) (JAJ, GLU }
Sos koperkowy 50 g (GLU, GLU ) Kasza gryczana 170 g GLU) Sos koperkowy 50 g (G GLU, Sos koperkowy 50 g (GLU )
OBIAD MLE, ) Sos koperkowy 50 g (GLU, Surowka z marchwi z chrzanem 150 | Sos koperkowy 50 g (GLU, MLE, ) Kasza gryczana 170 g
Kasza gryczana 170 g MLE, ) g (MLE, 502,) MLE,) Kasza gryczana 170 g Suréwka z marchwi z
Surdwka z marchwi z Ziemniaki 170g Kompot wieloowocowy bic 250mi Ziemniaki 170g Suréwka z marchwi z chrzanem 150 g ( SO2,)
chrzanem 150 g (MLE, SO2,) Marchew na cieplo 150 g PODWIECZOREK: Jogurt Marchew na cieplo 150 g chrzanem 150 g (MLE, Kompot wieloowocewy z/c
Kompot wigloowocowy z/c Kompet wicloowocowy #/c naturalny 120g. (MLE) Kompot wielcowocowy z/c S02) 250ml
250ml 250ml 250ml Kompot wicloowocowy z/c
Jablko 150g 250ml
PODW. Kefir natugalny 150g(MLE)
rchabilitacia
Pasta hummus 30 g Kielbasa krakowska 70 g Pasta hummus 30 g Kietbasa krakowska 70 g Pasta hummus 40 g Pasta hummus 30 g Micko 2% 450ml (MLE)
akowska 40 g (80)) Kielbasa krakowska 40g (SOJ) (80)) Kielbasa krakowska 50 g Kielbasa krakowska 40g kasza manna 40g (GLU),
lis¢35¢ Salatalis¢ 35 g Salatalis¢ 35 g Salata li§¢ 35 g (807) | (801J) sucharek 10g (GLU)
Papryka rwona 65g Pomidor 65g Papryka czerwona 65g Pomidor 65g Salatalis¢ 35 g Salatalis¢ 35 g s
v45 g (G LU) | chleb pszenny 90g(GLU) chieb razowy 90 g (GLU ) chleb pszenny 90g(GLU) Papryka czerwona 65g Papryka czerwona 65g
'KOLACJA Chleb razo vy 45 g (GLU) masto extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE, ) maslo extra 10 g (MLE, ) chleb razowy 45'g (GLU ) | chleb razowy 45 g (GLL)
masto extrd 10 g (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna b/g 250 mi Herbata czarna z/c 250 ml chleb pszenny 45 g (GLU) | chleb pszenny 45 g(GLU)
zfc 250 ml IT kolacja: maslo extra 10 g (MLE, ) masto roélinne 10 g
Chleb razowy 35g (GLU) z Herbata czarna z/c 250 ml | Herbata czama z/c 250 ml
mastem 5g (MLE) wetdling 30g i satata
Sl {GLT, 50J, MLE*, SEL* ,GOR*)
DP. Jogurt.owogowy 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt. Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g Jogurt owocowy 1 szt. Jogurt owocowy 1 szt Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
| (MLE) (MLE) (MLE)
Wartodé energetyczna 2267 keal Warto$é energetyczna 2066 keal Warost’: energetyczna 2546 kcal Bialko Wartoéé energetyczna 2066 keal Wartodé energetyczna 2247 keal Wartosé energetyczna 2267 keal Warto$é energetyczna: 1803
Bialko ogodlem 62g, Thuszcz 54g, Bialko ogolem 59g. Thiszez 43g, | ogdlem 99g, Thuszez 63, Kw. 1, nasy.: Biatko ogélem 59g, Thiszez 43g, Bialko ogdlem 62g, Thiszpz S4g, Bialko ogoiem 62g, Thuszez 54g, | keal Biatko ogdlem: 93g
Wartodé | K.t pesy.: 31 g, Weglowodany | Kw. th.nasy.: 9 g, Weglowodany 10ig Weglowodany ogolem 388g, W tym .| Kw. th nasy.” 9 g, Weglowodany - |- Kw: th nasy.: 11 g, Kw. thonasy: 1ig, - Thuszez: 73g Kw. thnasy.: 11
odiyweza ogolem 398z {W tym cukry: 45 g, ogélem 362g, W tym'cukry: 40 cukry: 35 g, Bhnmk pokammowy 35g, - ogdlem 362g, W tym cukry: 40 Weglowodany ogotem 398g, W Weglowodany ogolem 398g, W 3, Weglowodany ogdlem:
Blonnik pokatmowy 32g, Sol: 5 g; g;,- Blonnik pokarmowy 23, Sol: Sol:5 g, &, Blonnik pokarmowy 23, Sol: tym cukry: 45 g, Blonnik tym cukry: 45 g, Blonnik 185g, W chuh}—;lo;,ﬂhnmk
4g 4g pokarmiowy 32g, S6l: 5 g pol v32g Sol: 5, pokarmowy 168, S6kidg:
| SAMODZIELKY PUBLIGZNY ZAKLAD. u”:r.n! DRORTHE Mateusz Rewerski AGHIH Pawel Kej
{ic. Danielowalik - WIEDZYRZELU PODLASKES - A B Krezmca Jara 21, 20515 LuI
21-560 Miedzyrzec Padlaski ul Walsaawska 24 = i :

tel. 83 371 40.11| fax 63 37183 55 5
Regon 0005344 84! NIP 538.15-04.357




JADLOSPIS 11.11-20.11.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO

il v cukry: 49g. Blonnik pokarmowy

oghlem 333g. W tym cukry: 49g

ukry Dc.,Bkmznk paL‘I!M't ;fg.sl:l Sg.
4

- Kw. th. nasy.2 9 g, Weglowodany

ogblem 333, W nym cukay: 4

12.11.2024 wtorek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA e i DIETA PAPKOWATA T o i U D'ET"‘(:;’:';‘I:E:S"M DIETA PLYNNA
Ryz na mleku 350 ml Zupa ml. ryzowa 350 ml | Zupa ml. ryzowa 350 ml (MLE,) Zupa ml. ryzowa 350 ml | Zupa ml. ryzowa 350 ml | Zupa ryZowa na mleku Mleko 2%
(MLE),) (MLE,) chleb razowy 45g (GLU, ) maslo extra (MLE,) (MLE,) roslinnyvm 350 mi (300g)(MLE), kasza
Chleb razowy 45g (GLU, ) | Chleb pszenny 45 g 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 45 g chleb razowy 45g chleb razowy 45g (GLU,) | kukurydziana (40g),
Chleb pszenny 45 g (GLU, | (GLU) Jajakl. M 1 szt. (JAJ) (GLU) (GLU, ) Chleb pszenny Chleb pszenny 45g (GLU) Zéltko' jaja (15g)(JAJ),
) masto extra 10 g (MLE) | Szynka gotowana drobiowa 30 g masto extra 10 g (MLE) | 45g (GLU) maslo extra masto roslinne 10 g cukier (20g), sok
maslo extra 10 g (MLE, ) Jajakl. M | szt. (JAJ) Ogorek konserwowy 50 g (GOR, SO2) Jaja kl. M | szt. (JAT) 10 g (MLE, ) Jajakl. M 1 szt. (JAD) jablkowy (H2§0g) masto
Jaja kl. M [ szt-(JAJ) Szynka gotowana Papryka konserwowa 50g (SO2) Szynka gotowana Jaja kl. M 1 szt. (JAJ) Szynka gotowana 10g)(MLE) '
SNIADANIE Szynka gotowana drobiowa 30 g Herbata czarna b/c 250 ml Jabtko gotowane | drobiowa 30 g Szynka gotowana drobiowa 30 g (10g
drobiowa 30 g Pomidor 90g 100g Pomidor 90g drobiowa 50 g Ogorek konserwowy 50 g
Ogorek konserwowy 30 g Salata 10g Satata 10g Ogoérek konserwowy 50 | (GOR, SO2)
(GOR, S02) Herbata czama z/c 250 Herbata czarna z/c 250 g (GOR, S02) Papryka konserwowa 50g
Papryka konserwowa 50g ml ml Papryka konsem‘owa: (502)
(802) Jebtko gotowane 100g. Jabiko gotowane 100g 50g (SO2) Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 Jablko 100g
Jablko 100g ml Jablke 100g
. Chleb razowy 35g (GLU) z masiem Sg Mieko 2 % tluszezu
I SNIADANIE (MLE) i jajkiem (30g)(JAT) (300g)(MLE}, ryz (50g),
| I cukier (20g), olej (10g),
Zupa marchewkowa 300 Zupa marchewkowa 300 | Zupa marchewkowa BOP mi 350 mi Zupa marchewkowa 300 | Zupa marchewkowa 300 | Zupa marchewkowa 300 Mieso kurczaka (80g),
ml (GLU, SOJ, MLE, ) ml (GLU, SOJ, MLE, ) (GLU, SOJ, MLE, ) j ml 350 ml (GLU, 8O1J, ml 350 ml (GLU, SOJ ml 350 ml (GLU, SOIJ) marchew (40g),
Pieczone udo z kurczaka Pieczone udo z Pieczone udo z kurczaka 120 g MLE, ) MLE,) i Pieczone udo z kurczaka pietruszka korzer (15g),
120 g kurczaka 120 g Ziemniaki z koperkiem 170 g Pieczone udo z Pieczone udo z i 120 g seler (15g)(SEL),
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Surdwka z kapusty czemonej 150 g kurczaka 120 g kurczaka 120 g Ziemniaki z koperkiem ziemniaki (50g), kasza
OBIAD 170 g | 170 g (JAJ, MLE ) Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem 170 g jeczmienna (40g)(GLU),
ki Surdwka z kapusty Buraczki gotowane 150 Kompot w:cloowocowv b/c 250ml 170 g 170 g g Suréwka z kapusty Smietana 18% )
czerwonej 150 g (JAJ, g(GLU,) Buraczki gotowane 150 Suréwka z kapusty | czerwonej 150 g (JAJ) 20e)(MLE). olei (10
MLE) | Kompot wieloowocowy | PODWIECZOREK: inaibeka 150mIMLE) | g(GLU,) czerwonej 150 g (JAJ, | Kompot wieloowocowy | (GOSIMLE), olej (10g),
Kompot wicloowocowy z/c 250ml | Kompot wieloowocowy | MLE ) 1 zic 250ml cukier (10g)
z/c 250ml | | z/c 250ml Kompot wieloowocowy
Banan 150g | z/c 250ml
PODW. Budyn waniliowy 300ml (MLE) i
rehabilitacja | 1
Chieb pszenny 45 g (GLU | Chleb pszenny 120g Chleb razowy 90 g (GLU, ) Chleb pszenny 90g Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb razowy 45 g (GLU) | Migso drobiowe (80g),
) ! (GLU) masto extra 10 g (MLE| ) (GLU) ) Chleb pszenny 45 g (GLU) | Chleb pszenny 45g marchew (40g), pleiruszka
= Chlﬁb'razo&y 45g(GLU) | masloextra 10g (MLE) | szynkowawieprzowadDg - maslo extra 10 g+ | masto-extra 10 g (MLE] ) (GLU) korzed (15g), seler
maslo extral 10 g (MLE, ) szynkowa wieprzowa 60 | pasztet drobiowy 30g (JAJ, GOR) (MLE) - | szynkowa wieprzowa 60 g -| maslo roglinne 10 g : (15g)(SEL), ziemniaki
o .szynkowa wicprzowa 40 g | g : .. Satatka jarzynowa 100 5 (JAJ, MLE, 8, .. | szynkowa wieprzowa ' | pasziet droblowy 30g(Ad, | szynkowa wieprzowa 60 {(25g), sok P°§‘§’.‘{°r9‘:""f’- .,
KOLACJA pasztet drobiowy 30g Salatka jarzynowa 100 g | G, SO,) 60 ¢g GOR)" g S ol e
(JAJ, GOR) (JAI, MLE, S, G, SO,) | Herbata czarna b/c 250!ml Salatka jarzynowa Satatka jarzynowa 100 & | Salatka jarzynowa 100 g “”E‘)(GSLU){;;“;"“ (55.)»
Satatka jarzynowa 100 g | Herbata czamaz/c250 | IT kolaci: 100 g JAL, MLE, S, | (JAJ, MLE, S, G, SO, ) UAJS, G, SO.) = (SE)MILE), culier
(JAJ, MLE, S, G, SQ,) ml Chieb razowy 35g (GLU) z G, SO,) Herbata czarna z/c 250 ml pasztet drobiowy 30g & .
Herbata czama z/c 250 ml maslem Sg (MLE) wedling 30g i salatg Herbata czama z/c (JAJ, GOR) J
5 (GLU, SOJ, MLE®*, SEL* GOR®) 250 ml - Herbata czarna z/c 250 ml : B
P Bulka drozdzowa 50g Butka drozdzowa 50g Walle :'yZDwe pelnoziarniste 40g Sok owocowy 150ml Butka drozdzowa 50g (GLU, | Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
‘ (GLU, MLE) {GLU, MLE) ! MLE) : :
WarlosE encrgetvizna 2147 keal Bialko Warted energetyezna 2039 keal \\’nrr.oét encrgetyvezna 2204 keal Biatko ogdtem 935g, Thuzcz Wartedd enérgelyczna 2039 kzal Wartodd mﬂ,gm 2247 keal B Warlodt energetyczna 2147 keal Warto$é cocrgetyczna: 1850 kaal g,mm
e i e ) OZ0lEm I9e; Thisrez 54 Kw, 1l rasy.2... .| - Bialko ogSlem $1g. Thuszcz 53g - 63g Kw. th nasy.»-10.g Weglowodiny ogélem 378g thm -Bislko-ogélem 81g, Tluszcz 53g-—{-- ogblem Fidg, Tusecz 64 K-l l?n - Bialko ogélem B9g; Thuszez 64z Kw.- - |- ogdlem: 93¢ Thiszez: 7ag Kov. . -
Wartoé ;Jdi:ywrin'- 10 g, Weglowodany ogélem 333 W Kw. ik nasy.: 9 g Weglowedany cukn sz -10g; Weglowodany ogdlem 345z, W tvm 1. masy.: 9 g Weglonodany ogolem

. nasyr12g Welowndany: n@.tmm
pak.:mlwr

543g, Wiym cukin=-49g. Blonnik - W.tym cukry: 30g; Bloanik
pokarmowy

| ek 495_Blonnikpnl'aﬂnm‘jl
295, Sok sg Biomnik polarmewy 22g, SO 4g, = ] ?kxmﬂs pokarmowy 22g, S8l Sai: 5; T' g. S4l: Sgz 14g, S8l EPS
3 b &
| SAHODZIELNY m%%g} E : %% &&i ORI werski _AGHiH Pawel K
3 - T ln T e
< Da owalik 21-560 Miedz)’rzec Podlaski ul. Warszawska 2- {(fgzmca-.!ara %.“2{)—515"
o vk Nr. Rej. 000000002958 -5 NIP: 946-253-62-54 REG.

lel. B3 371 40 11 fax 83 371 44 65

Regon 00055454

IP B238-15:04:387




JADLOSPIS 11.11-20.11.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

; DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA ELIMINACYJNA :
13.11.2024 $roda DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA PLYNNA
WEGLOWODANOW {ezmlecms)
Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa ml. Platki owsianena ml. | Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Kasza kukurydziana na Mleko 2%
kukurydziana na ml. 350 ml kukurydziana na m). 350 350 ml (GLU, MLE, ) kukurydziana na ml. 350 kukurydziana na ml. 350 wodzie 350 ml (300g)(MLE), kasza
(MLE,) ml (MLE, ) Chleb razowy 90 g (GLU,) ml (MLE, ) ml (MLE, ) Chleb razowy 45 g (GLU,) kukurydziana (40g),
Chleb razowy 45 g (GLU.) Butka pszenna 100 g Szynka wieprzowa gotowana Butka pszenna 100 g Chleb razowy 45 g (GLU,) | Bulka pszenna 50 g (GLU) 26ltko jaja
Butka pszenna 50 g (GLU) (GLU) 30¢g (GLU) Bulka pszenna 50 g (GLU) | Szynka wieprzowa (15g)(JAJ), cukier
Szynka wieprzowa gotowana Szynka wieprzowa Pasta migsna z marchewkg 30g | Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa gotowana 30 g (20g), sok jablkowy
SNIADANIE 30g gotowana30 g Pomidor 50 g gotowana 30 g gotowana 40 g Pasta migsna z marchewka (250 g) rasto ’
’ ’ Pasta miesna z marchew] ka Pasta migsna z marchewka | Papryka czerwona 50g Pasta migsna z marchewka | Pasta migsna zmarchewka | 30¢g (10 }(iILE]
30g 30g Masio 82% 10 g (MLE, ) 0g 40g Pomidor 50 g el
Pomidor 50 g Pomidor 100g Herbata czarna b/c 250 ml Pomidor 100g Pomidor 50 g Papryka czerwona 50g
Papryka czerwona 50g Satata 10g Jabtko gotowane 100g. Salata 10g Papryka czerwona 50g Maslo roslinne 10 g
Masto 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE, ) | | Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czama z/c 250 ml Herbata czama 2/c 250 ml | Herbata czamna z/c 250 ml | Banan 50g
Banan 50 g Banan 50 g Banan 50g Banan 50g.
Chleb razowy 35g (GLU) z Mieko 2 % thuszezu
Eni e maslem 5g (MLE) i jajkiem (300g}MLE), ryz
1I SNIADANIE (30e)JAY) (50g), cukier (20g), olej
| (10g), i
Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowa 300 m[ (GLU, | Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml | | Zupa jarzynowa 300 ml Migso kurczaka i
(GLU, MLE, ) (GLU, MLE, ) MLE, ) (GLU, MLE, ) (GLU, MLE, ) | | (GLU) (80g), marchew
Gulasz wieprzowy 130 g Gulasz wieprzowy 150 g Gulasz wieprzowy 150 g Gulasz wieprzowy 150 g Gulasz wieprzowy 150 g | Gulasz wieprzowy 150 g (40g), pietruszka
(GLU, MLE, SEL, ) (GLU, MLE, SEL, ) (GLU, MLE, SEL, ) (GLU, MLE, SEL,) (GLU, MLE, SEL, ) | | (GLU, SEL, ) korzen (135g), seler
Kasza jeczmienna 170 g Ryzbialv 170 g Kasza jeczmienna 170 g (GLU) | Ryzbialy 170 g Kasza jeczmienna 170 g | | Kasza jeczmienna 170 g (15g)(SEL),
OBIAD (GLU) Buraczki gotowane 150g Brokut gotowany 150 g Buraczki gotowane 150g (GLU) (GLU) ziemniaki (50g),
Buraczki gotowane 150 g (GLU) Kompot wieloowocowy b/c (GLU) Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g kasza jeczmienna
(GLU) Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy (GLU) i | (GLU) (40g)}(GLU),
Kompot wieloowocowy zic 2/c 250 ml | z/c 250 ml Kompot wieloowocowy | | Kompot wieloowocowy Smietana 18%
250 ml | PODWIECZOREK: jogurt z/c 250 ml z/c 250 ml (20g)(MLE), olej
Jabiko 150g | naturalny 1500 m‘ILE) (10g), cukier (10g) |
PODW. |

rehabilitacia

Maslanka 150ml (MLE)

Chleb razowy 90 g (GLU)

Blonnik pokarmaivy 31g, Soh: 5

“ Bionnik pokarmowy 21g, S6:4

pokarmowy 38z, Soli.S &

¢, Blonnik pokarmowy 11g, Sél:

“Bloonik pokarmowy 31g, SoL 5]

Chleb razowy 45 g (GLU) Chieb pszenny 90g (GLU) Chleb pszenny $0g (GLU) | Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb razowy 45 g Migso drobiowe (80g),
Chleb pszenny 45g (GLU) Pieré z indyka gotowana Pier$ z indyka gotowana 50 g Piers$ z indyka gotowana Chleb pszenny 45g (GLU) | (GLU) marchew (40g),
Piers z indyka gotow. 50g 70¢g Serek topiony 25 g (MLE, ) 70¢g Pieré z indyka gotowana Chleb pszenny 45g  pietruszka korzen (ISg), -
~Serek: m'ijionyT25 g(MLE,) | Saiata i0g - Ogérek zielony 50 g | Salata 10g 70g. (GLU) “seler{ISg}(SELY.. = =
Ogorek zielony 50 g Pomidor 90g P"m’df’gfo" Pomidor 90g Serek topiony 25 g (\4L]:‘ Piers z indyka ziemniaki (25g), sok
KOLACJA | Pomidor S0g ~ | Masto82% 10.g (MLE, ) - | g‘aﬂo 82% 10 gw("g; g )I Maslo 82% 10 g (MLE, ) .| Ogorek zielony S0g.. | | gotowana50g. .. | pomidorowy (250g);
T Masto 82% 10 g (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 ml- l"; ?w czoma ble 250 m Herbata czarna z/c 250 ml | Pomidor 50g Ogorek zielony S0 g kasza manna
Herbata czamg z/c 250 ml L kotaciat ! Masto 82% 10 g (MLE, ) Pomidor 50g (40g)YGLU), oliwa (ag),
Chleb razowy 35g (GLU) z rs
mastem 5g (MLE) wedlina 30gi Herbata czarna z/c 250 ml Masto roslinne 10 g maslo (SgMLE),
salatg (5g) (GLU, SOJ‘S MLE?*, Herbata czama z/c 250 cukier (10g)
SEL?, GOR) | ml
DP E‘udyﬁ wz_niiiowy 300ml (MLE) Budyn waniliowy 300ml (MLE) Wafle ryzowe pe!nuﬁarmste Budyi waniliowy 300m! (MLE)) Budyn waniliowy 300ml (MLE}) Sok ewocowy 150ml Sok owocowy 150ml
{ i 40g i
Wartoéé energetyézna 2175 keal Wartes< energetyczna 2022 keal Wartoéé energetyczna 2372 keal Wartoéé energetyczna 2022 keal Wartas¢ energetyczna 2255 keal| Warto$¢ energetyczna 2175 Wartos¢ cnergetyczna; 1850
Biatko ogolem 3%;. Tiuszcz 58g Bialko ogélem 84g, Tiuszcz 46g Bialko ogdtem 99, Tluszdz 64g K. Bialko ogdtem 84g, Tluszcz46g - |- Biatko-dgolem 106g, Thuszcz 583 | keal Biatko ogolem 86g, kcal Biatko ogéler: 988
S R Kw: 1l masy:; 9:g, Weglowodany - “Kw. . masy. 8¢, Weglowoddny = | th masy.: 10 g, Weglowodsny ogélem™ Kuwi th nasy. 8¢, “gglm\odany | Kwith'nasy.: 9°g, Weplowodans' | Thiszcz S8¢ K. thnasy. 92, |7 JThuszez T4g Kw.tl pasy.o 12
- Wartolé odiyweza - |- ogdlem 3428, W tym cukey: 45 g, of- opolem 3315 W tym cukry: 43g; - - 373g, Woym cukry: 35.g, Bloonik - | ogdlem 331, W tym cukry: 43 ogdtem 342g, W tvm cukry: 45, | Weglowodany ogétem 342z, = | g Weglowodany ogolem: -

W tym cukry: 43 g, Blonnik

© 190g, Wiy cukry: 488,

& 4 -3 pokarmowy 31g, Sol: 5 g; ‘Blonnik pokarmowy :53, Sol:
3g
= | SAHODZIELHYPUB‘__ LR ZARLAD OFIER: 2BR0W LN 7
i . w MIEDZYRZECU PODLASKIN 2 :
Lol ik 21-660M Nledzyrze -Podlaski ul. Wam?awska 243 Kr@anca Jara 21
Nr. R&j. 0000000028 :

3 TYK

tel. 83 37140 11 fax 83 371 8355
Regon 000584484 NiP 5;33-.159.4.357

 NIP: 946-253-62-54 REG




JADLOSPIS 11.11-20.11.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z
OGRANICZENIEM . . .
14.11.2024 . DIETA S DIETA DIETA ELIMINACYINA
Wik DIETA PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA PRZYSI;.\?I;:\?N‘;'_CH DIETA PAPKOWATA BOGATOBIALKOWA (bezmleczna) DIETA PELYNNA
WEGLOWODANOW
Zupa ml. Kasza manna na Zupaml. Kasza mannana | Zupa ml. Kasza manna na Zupa ml. Kasza mannana | Zupa ml. Kasza manna na Kasza manna na wodzie 350 | Mleko 2%
ml. 350 ml (GLU, MLE,) ml. 350 ml (GLU, MLE, ) | ml. 350 ml (GLU, MLE, ) ml. 350 ml (GLU, MLE, ) | ml. 350 ml (GLU, MLE, ) ml (GLU) (300g)(MLE), kasza
Chleb pszenny 45 g (GLU ) Chieb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 90 g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb pszenny 45¢g (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) kukurydziana (40g),
Chleb razowy 45 g (GLU) Dzem owocowy 25g Twarozek z koperkiem i Dzem owocowy 25g Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb razowy 45 g (GLU) zoltko jaja (15g)(JAJ),
Dzem owocowy 25¢° Twarozek z koperkiem i ogorkiem 60 g (MLE, ) Twarozek z koperkiem i Twarozek z koperkiem i Dzem owocowy 25g cukier (20g), sok
SNIADANIE Twarozek z koperkiem i ogérkiem 30 g (MLE, ) Pomidor 70 g ogorkiem 30 g (MLE, ) ogorkiem 80 g (MLE, ) Pomidor 70 g jabtkowy (230g), masto
ogérkiem 30 g (MLE, ) Pomidor 70 g Masto 82% 10 g (MLE, ) Pomidor 70 g Pomidor 70 g Masto roélinne 10 g Herbata | (10g)(MLE)

Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Pomararicza 1/2 szt.

Maslo 82% 10 g (MLE, )

Jablko gotowane 100g.

Herbata czarna z/c 250 ml

Herbata czarna bic 250 mi
Pomarancza 1/2 szt.

Masto 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 ml
Jabtko gotowane 100g.

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 230 ml
Pomarancza 1/2 szt.

czarna z/c 250 ml
Pomararcza 1/2 szt.

Chleb razowy 35g (GLU) z

Mileko 2 % tluszczu

- . maslem 5g (MLE) i jajkiem (300gYMLE), ryz
IESNIABANIE (302)(JAJ) (502), cukier (20g),
olej (10g),
Rosdt z makaronem 300ml Rosél z makaronem 300ml Rosél z makaronem 300ml Rosol z makaronem 300ml Rosél z makarcnem 300ml Rosdl z makaronem 300ml Migso kurczaka (80g),
(SEL, GLU) (SEL, GLU) (SEL, GLU) (SEL, GLU) (SEL, GLU) (SEL, GLU) marchew (40g),
Gotowany ryz bialy 230g Gotowany ryz bialy 250g Palka z kurczaka 120 ¢ Gotowany ryz bialy 250g Gotowany ryz bialy 250g Patka z kurczaka 120 g pietruszka korzen (15g),
Jabtko prazone 100g Jabtko prazone 100g Ryz bialy 170g Jabiko prazone 100g Jablko prazone 100g Ryz bialy 170g seler (15g)(SEL),

Sos jogurtowy 100g (MLE)

Sos jogurtowy 100g

Suréwka wielowarzywna

Sos jogurtowy 100g

Sos jogurtowy 120g (MLE)

Surdwka wielowarzywna

ziemniaki (50g), kasza
jeczmienna (40g)} GLU),

OBIAD Kompot wieloowocowy z/c (MLE) 150g (JAJ) (MLE) Kompot wieloowocowy z/c 150g (JAJ) J7C2 -
250 ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy bic Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy blc $mictana 18% .
Banan 150g 2/c 250 ml 250 ml z/c 250 ml 250 ml Eﬂ?@ﬁ?iﬁ;’ olej (10g),
PODWIECZOREK: Maslanka
150ml (MLE)
PODW, Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)
rchabilitacja
Chleb pszenny 45 g Chleb pszenny 90 g (GLU) Chleb razowy 90 g (GLU) Chleb pszenny 90 g Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb razowy 45 g (GLU) | Migso drobiowe (80g),
(GLU) Jajalszt. kl. M Jaja | szt. kI M (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) || Chleb pszenny 45g (GLU) | marchew (40g),
Chleb razowy 45 g (GLU) | Pasta warzywna 40g(SEL) Pasta warzywna 40g(SEL) Jaja 1 szt. k1. M Jaja 1 szt kl. M | Jajalszt k. M pietruszka korzen (15g),
Jajal szt kl. M Pomidor 90g Papryka czerwona 90g| Pasta warzywna 40g(SEL) Pasta warzywna 40g(SEL) || Pasta warzywna 40g(SEL) | seler (15g)(SEL),
cn e b PRSHA WaTZyWne 40g(SEL) . | Salatalisé 10 ¢ e o Satatalise 10g . +.Pomidor. 80z . == |- Paprykaczerwona 90g. -~ | | Papryka czerwona 90g .. - |.ziemniaki (23g). 50k - =L
KOLACjA ' Papryka czerwena 90g Masto 82% 10 g (ML]:) Maslo 82% 10 g (MLE)  Satata lis¢ 10 g Salata lis¢ 16 g i| Salatalis¢10:g {-pomidorowy (250g),
T cSalata his¢ 10 g/ Herbata czama z/c 250 ml - Herbata czarna bfc 2<U ml -+ Maslo 82% ]0 g (MLE) Masto 82% 10 g (MLE) i Maslo roslinne 10 g -} kasza manna..
Masto 82% 10 é, (MLE) St s ’ II kolacja: Herbata czarna z/c 250 ml | Herbata czarna z/c 250 ml | | Herbata czama z/c 250 ml ‘(’40g)(GLU) uliwa {Dg)
Herbata czarna z/c 250 ml Chleb razowy 35g (GLU) z 1 maslo (5g)(MLE), cukier
| maslem 5g (MLE) mdlma 30g | (10g)
i salatg (5g) (GLU, SOJ, i
| MLE?, SEL*, GOR) | :
DP Sok owocowy liSOml Sok owocowy 150ml \\éaﬂe ryzowe pelnoziamiste | Sok owocowy 150ml -Sek owocowy 150ml ; Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
| 4 ; { - 2 o
- Wartoi¢ encrgetyczaa 2264 keal || Warlosc, energetyczna 205 3keal \Faias‘é cnergetyozna 2415 keal Warto3é energetyczna 2053keal - [ Wartods energelyczna 2364 keal | | Wartosé eneraelyczos 2264 keal | - Wartosd energetyczns 1809 |~
Bialko ogdlem 74g, Thuszcz 47g | Bialko ogélem 77g, Thiszcz 52g Biatko ogéfem 92g, Thuszcz 74g Bialko ogolem 77g, Thiszez 52g | - Biatko ogélem 109g, Thuszez S7g || Biatko ogdlem 74g, Thus2cz 47g | keal Bialico ogdlem: 93g .
S Warteibbo S Kw. tt nasy.: 9 g, nglot\odam | Kw. . nasy.: 10g, Weglowodeny Kw. t. nasy.: 11 g, Weglowodany Kw. 1t nasy.: 10 g, .| Kw, 1 nasy.: 9 g Weglowodany l Kw, it nasy.: 9 g, Weglowodany | Thiszez 73g K. 1L nasy.: 13 =
ook YWEER ] ogdter 399z, W tytn cukry: 49g, | .ogé!em 328g, W tym cukry: 45g, ogdlem 383z Wiymcukny: 39 . . Wt;glowodmy ogolem 3283. w ogflem 410g, W tym cukry- 4lg, | cadlem399g, W tym cuksy: 191_; g \chluwodany ogotem 5&
-|  Blonmik| pokannowx 29g, Sal: - Blonnik goknm»om 22g, Sol:Ag; ‘Blonnik-pokammowy 35z, S:}!: 55, ot tym cukry: 45g, Blonnik Blonnik pokarmowy 29g, S6k: 5g; - 1| Blonnik pokmo'wy"s'g, Sel: “Wotym cukry: 49g, Blonnik "
5g; i = i pokarmawy 22g, Sal: Sg: = . Sg; | pokermowy 18g; SoEAg - - | -
- SAHRODZIELNY FUBLICZNY :.mia QlliER Ui
4 WHIEDZYRZECUPODLASKS - T
- i 21-660 Migdzyrzec Podlaski ul: Wats*aws 2 2- :
lie. Danielpwalik ¢, Rej. 00000000295
i DI YK tel, 83 371%0 11 fas 8V3m A3 55
* -

Regon CO0684484 .M".,S';P 15-94-587

—



JADLOSPIS 11.11-20.11.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

DIETA ELIMINACYINA

15.11.2024 pigtek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA L.-\T\;_(E) ggg:;_sg;ia*%‘:{vcr{ DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA ibécraleczna DIETA PLYNNA
Zupa ml. Kasza jaglana 350 mi | Zupa ml. Kasza jaglana | Zupa ml. Kasza jaglana 350 ml | Zupa ml. Kasza jaglana | Zupa ml. Kasza jaglana Kasza jaglana na wodzie Mieko 2% (450ml)
(MLE,) 350 ml (MLE, ) (MLE,) 350 ml (MLE, ) 350 ml (MLE, ) 350 ml (MLE), Kasza manna
Chileb pszenny 45g (GLU) Chieb pszenny 90g Chleb razowy 90 g (GLU, ) Chleb pszenny 90g Chleb razowy 45g(GLU) Chleb razowy 43g (GLU) (40g)(GLU), Cukier
Chleb razowy 45 g (GLU) (GLU) Maslo 82% 10 g (MLE, ) (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) (10g) Jajko 1 szt. kl.
Masto 82% 10 g (MLE, ) Ser Maslo 82% 10 g (MLE,) | Ser zolty 30 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE) | Masto 82% 10 g (MLE,) Masto roslinne 10g M (JAJ), maslo

SNIADANIE zé_hy 30 g (MLE, ) Szynkowa Szynkowa wieprzowa Szynkowa wieprzowa 30 g Szynkowa wieprzowa Ser z0lty 40 g (MLE, ) Szyn_kowa wieprzowa 60 g roslinne il 58)
s wieprzowa 30 g Pomidor 100g | 60 g Pomidor 100g 60g Szynkowa wieprzowa 40g | Pomidor 100g
Salata 10g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g Pomidor 100g Salata 10g
Herbata czama z/c 250mi Salata 10g Herbata czama b/c 250ml Salata 10g Salata 10g Herbata czarna z/¢ 250ml
Pomarancza 1/2 szt. Herbata czama z/c Pomarancza 1/2 szt. Herbata czama z/c Herbata czama z/c 250ml | Pomararicza 1/2 szt.
250ml 250ml Pomarancza 1/2 szt.

Jablko gotowane 100g

Jablko gotowane 100g

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) i
twarogiem (30g)(MLE)

Serek waniliowy 150g
(MLE), mleko 2% 100ml
(MLE)

Zupa ogorkowa z ziemniakami

Zupa ryzowa z

Zupa ogorkowa z ziemniakami

Zupa ryzowa z

Zupa ogdrkowa z

Zupa ogorkowa z

Filet z kurczzka 80g,

(MLE)

40g

(MLE)

(MLE) i

300 ml (GLU, SEL, MLE ) warzywami 300 ml 300 ml (GLU, SEL, MLE ) warzywami 300 ml ziemniakami 300 ml ziemniakami 300 mi maslo roslinne 152
Kotlet pieczony z mintaja 100 (GLU, SEL) Kotlet pieczony z mintaja 100 (GLU, SEL) (GLU, SEL, MLE) (GLU, SEL ) 7 sowa 400 “’1
g (GLU, RYB) Kotlet duszony z g(GLU,RYB) Kotlet duszony z Kotlet pieczony z mintaja Kotlet pieczony z mintaja GUpa Fyzow U
Ziemniaki z koperkiem 170g mintaja 100 g (RYB ) Ziemniaki z koperkiem 170g mintaja 100 g (RYB) 100 g (GLU, RYB) 100 g (GLU, RYB ) (SEL)
OBIAD Suréwka z pomidorow150g Ziemniaki z koperkiem Suréwka z pomidoréw150g Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
4 (MLE) 170g (MLE) 170g 170g 170g
Kompot wieloowocowy z/c Marchew gotowana Kompot wieloowocowy b/c Marchew gotowana Surowka z Surdéwka z
250ml 150g 250ml 150g pomidorowl50g (MLE) pomidorow150g
Jablko 150g Kompot wielocowocowy Kompot wieloowocowy | Kompot wicloowocowy Kompot wicloowocowy
z/c 250ml PODW]ECZOREK kefir 1302 z/c 250ml zfc 250ml Zfc 250ml
(MLE)
PODW. Kefir naturalny 150g (MLE) |
rehabilitacja
Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90g Chieb razowy 90g (GLU) Chleb pszenny 90g Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | Mieko 2% 450ml (MLE)
Chleb razowy 45g (GLU) (GLU) Maslo 82% 10 g (MLE, ) (GLU) Chleb razowy 45g(GLU) | Chleb razowy 45g (GLU) kasza manna 40g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE) | Wedlina wieprzowa 70 g Maslo 82% 10 g (MLE) | Masto 82% 10 g (MLE, ) Maslo roélinne 10g harek 10 G~LU !
Wedlina wieprzowa 50 g Wedlina wieprzowa 50 Ogorek 50g Wedlina wieprzowa 50 Wedlina wieprzowa 70 g | | Wedlina wieprzowa 50 g sucharek 10g )
Dzem owocOwy 25g g Pomidor 50g | g Dzem owucowy ZSg | Dzem owocowy 25g
b KOLACIA il Dedrek 50p - . Diem-.owecowy 258+ -Herbata czama b/c 250 m1 4. Dzem owocowy. 25g - DEOrek: 508 i bt |- OB0TEk, 3082 s A ataa
¢ 72| Pomidor 503l i Ogdrek 50g 1i kolacja: Ogorek 50g : Pomidor 50g ! Pomidor 50g eplsaniy B
il Herbata.cz,@.xjrm 2/c 250 ml: Pomidor 50g . 2iw . Chleb razowy: 35g.4G[ U).z ~Pomidor S0g . Herbata czarna n’c 250.m LI . Herbata czama z/c 2501'.;_1‘],“ Ao
M Herbata czama z/c 250 maslem 3g (MLE) wedling 30g | Herbata czarna z'c 250 l o e
! ml i satatg (5g) (GLU, SOJ, ml i
i MLE*, SEL*, GOR) i
DP Jogurt naturalny 150g (MLE) Jogurt naturalny 150g Wafle ryzowe peln(i)ziamisw Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g Sok owocowy 150mi Sok owocowy 150ml

WartoSé-odiyweza

Warned! encrgetycona 2249 keal Bialko

opdlem §2p Fusaz 53g Kw. thomasy.: 9 g.-
<Weplowodany ogdlem 3'.'Jg_ \‘-‘ tym cukry: 44
+ prBlonmiie poL-.mnaw\ 30z, Sol: 5g;

Wartof€ energetyczaa 2039 keal
Biatko ogotem 81 g, Tluszcz 53g -
Kw. 1l masy.s 9 g Weglowodany:
oEdlem 3382, “ rmcukny: 4l g
Bloonik pokamowy 21r. S6t: 5 g,

‘Wartedé energetycama 2376 Teal Bictio

- ogélem §7p, Tluszez 65g Kv)  nasy.: 4l g

Weglowodany ogolem 374, W tym cukry: 32
£ Blomnik pekammony 38g, 5011 § g T

Wario&d energervezna 2039 keal
Bielko oddem 81g. Thuszez 53g - ~
Kw. 1L uzsy.: ¢ g Weglowodany
‘opblen 348z, Wovm cukiy: Mg,
Blonnik pokarmowy 21g, Séi: 5 g2

Wartoéc energetyczna 2349 keal Bmlko‘

“~ogdlem 107g. Thisacz 53g Kw. th, nasy.|

9 . Weglowodany ug:km 3T W
tym cukey: 41 g. Blomnik pnknmmw 1
30g. 561 5 g

Wartodé encrgetyczna 2249 keal Bialkn
ogdlem 82g Tuszez 53g Kw. th masy.:

9 8 Weclowodany ogélem 374g. W o ©

tymcukry. 44 2. Blonmk pokarmowy

s e

Wartedd energetyczna: 1809 keal
Bizlko opélem: 93g ,Tlusrcz: 73g

Kw:lnasyr 12 g, Weglowodany |

ozdiem: 185, W tym cukry: 488

©TUSITE2024 platek
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JADLOSPIS 11.11-20.11.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

R

tele83 371 40 11 fax 83 3?1 B3 55

Ragonuﬂossddsd NIF 538.

wr‘

S9FY

1 :1 :;ﬁgl? DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA Ln:\"g gg:;%\;;{;%ﬁ‘.w DIETA PAPKOWATA BOGAT?)I&T& " DlETA( ;l;:l\;i:n:c).‘& INA DIETA PLYNNA
Kluski lane na mleku 300ml (GLU, Kluski fane na mleku 300ml Kluski lane na mleku 300ml (GLL, Kluski lzne na mleku 300mi Kluski lane na mleku 300ml Kluski fane na mieku rodlinnym Mleko 2%
MLE, (GLU, MLE)) MLE.) (GLU, MLE,) (GLU. MLE,) 300ml (GLL) (300g)(MLE), kasza
Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90 g chleb razowy 90g g (GLU, ) Chleb pszenny 90 g Chleb pszenny 45 g Chleb pszenny 45 g (GLU, kukurydziana (40g),
Chleb razowy 43¢ (GLU) (GLU) masto extra 10 g (MLE, ) (GLU) (GLU) chleb razowy ) 6ltko jaja (13g)(JAT),
masto extra 10 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE) | Szynka wieprzowa gotowana 30g | masto extra 10 g (MLE) | 45g g (GLU) maslo chleb razowy 45g g (GLU, | oykier (20g), sok
Pasztet drobiowy 30 g (GOR, Midd wielokwiatowy 25 | Pasztet drobiowy 30 g (GOR, Miod wielokwiatowy 25 | extra 10 g (MLE, ) jablkowy (250g)
) ) JAJ, sO1) g JAJ, SOI) g Pasztet drobiowy 30 g maslo roslinne 10 g masto (lOg)(l\ri:L’E)
SNIADANIE Szynka wieprzowa gotowana Szynka wieprzowa Ogorek 50g Szynka wieprzowa (GOR, JAJ, SOIJ) Pasztet drobiowy 30 g
30¢g gotowana 40 g Pomidor 50g gotowana 40 g Szynka wieprzowa (GOR, JAJ, 501)
Ogorek 50g Pomidor 90g Herbata czama b/c 250 ml Pomidor 90g gotowana 50 g Szynka wieprzowa
Pomidor 50g Salata 10g Banan 50g Salata 10g Ogorek 50g gotowana 30 g
Herbata czarna z/c 250 mi Herbata czama z/c 250 Herbata czama z/c 250 Pomidor 50g Ogorek 50g
Banan 50g mi ml Herbata czama z/¢ 250 | Pomidor 50g
Banan 50g Banan 50g ml Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g Banan 50g :
= Chleb razowy 35g (GLU) z masiem Mileko 2 % thuszezu
IT SNIADANIE Sg (MLE) jaja 30g (JAT) (300g)(MLE), ryz {50g),
cukier (20g), olej (10g],
Zupa pomidorowa z Zupz pomidorowa z Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Migso kurczaka (80g),
makaronem 300 ml (GLU, JAJ, | makaronem 300 ml 300 ml (GLU, JAJ, SOJ ) makaronem 300 ml makaronem 300 m! makaronem 300 ml (GLU, | marchew (40g),
S07I) (GLU, JAJ, SOT) Gulasz drobiowy 150g (GLU) (GLU, JAJ, 301) (GLU, JAL SOT) JAJ, SOJ) pietruszka korzen
Gulasz drobiowy 150g (GLU) Gulasz drobiowy 150g Kasza jeczmienna drobna 170 g Gulasz drobiowy 150g Gulasz drobiowy 150g Gulasz drobiowy 150g (15g), seler
Kasza jeczmienna drobna 170 | (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (15g)(SEL), ziemniaki
OBIAD g2 (GLU) Kasza jeczmienna Surdwka Coleslaw 150 g Kasza jeczmienna Kasza jgczmienna Kasza jgczmienna drobna (50g), kasza
= Surdwka Colestaw 150 g drobna 170 g (GLU) Kompot wieloowocowy b/c drobna 170 g (GLU) drobna 170 g (GLU) 170 g (GLU) jcczm,icnna
Kompot wieloowocowy z/c Marchew na cieplo 150 150ml Marchew na cieplo 130 Surdwka Colestaw 150 Suréwka Coleslaw 150 g (;40 YGLU), smictana
250ml g PODWIECZOREK: Kefir (130} 4 Kompot wicloowocowy ISng (-20 ) (\:ILE) ol
Jabtko 150g Kompot wicloowocowy | (MLE) Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy | z/c 250mi o (LUgI 0 , 01€)
2/c 250m 2/c 250m! 2/c 250mi (10g), cukier (10g)
PODW. Maslanka 150mi(MLE)
rehabilitacia
Chleb razowy 45 g (GLU) butka pszenna 100g Chleb razowy 90 g (GLU, ) butka pszenna 100g Chleb razowy 45 g Chleb razowy 45 g (GLU, | Migso drobiowe (80g),
butka pszenna 50 g (GLU) (GLU) Krakowska wieprzowa 50g (SOJ) | (GLU) (GLU, ) butka pszenna ) marchew (40g),
= = «Krakowska wieprzowa S0 g Krakowska wieprzowa | Rzodkiewka 90g Krakowska wieprzowa | 50 g (GLU) Krakowska | bulka pszenna 50.2(GLU) |- pietruszka korzed (15g).. -
e -"{SO! 2 St | R0l S0g (80T ) iR A Salata 04 =00 S50°g{SOTY U TR Vieprzowa 602 (SOT ) || Krakowska \'«1eprmmz gitee
. Serzolty (20g)(MLE) - Pomidor 90g -| ‘masio extra 10 g (MLE, ) Pomidor90g | Serzolty (30g)MLE) | 2(50J) zemniaki @5&3 -
t i KOLAGIA S lRzodkiewka S0g ~Satata 10g e eSerzoly(20g)MLE) Satata 10g - Rzodkiewka 90g | Rzodkiewka 90g = 3 E"m‘d"r vy (250). TRt
Salata 10g~ masto extra 10 g MLE) Herbata czarna b/c 250 ml masto extra 10 g (MLE) | Salata 10g Salata 10g (:67‘;(2?3;’ ) )
maslo extra 10 g (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 If kolacja: Herbata czamna z/c 250 masio extra 10 g (MLE, | masio roslinne 10 g masgl o (5g)(MLE), culi e
Herbata czamna z/c 250 ml ml Chleb razowy 35g (GLU) z ml ) Herbata czama z/c 250 | Herbata czama z/c 250 ml (10g)
maslem 5g (MLE) wedling 30g i salata ml
- =3 (GLYU, S0J, MLE* SEL* ,GOR?)
DP Sok owocowy | szt. Sck owocowy | szt Wafle ryzowe pelnozizrniste 40g Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy-150ml
\r\a;:cosc enln;ggé; n}ra h.':‘ﬁ(n -\Scal ‘é\:‘:(o:; gmjc;:;?r% 215}':;21 W.Zliioéé mcrg;;_wzna ?‘;?;3?\k‘;c:lilBEalzu l\;‘:;o:; eonlxz;z;\_‘:;n_a‘islf:}g.lr = :ﬁ?ﬁ;ﬁﬁaﬁn 'éif;c::;;g g,'aﬁos: c:lﬂge;}_.’czn; ;264 ;;:;g :‘:T;?i: “‘;ge"lff‘ﬁ;ﬁf
i & . Bialko ogo e B szcz 67, il '-‘: g Sle 1878, us;‘,-_z £ v ga; lem [_()_lg_ __uszc_z 1 "s;g owodzny 24 8 o = B e % '{ Slem 3 r} laika ogotem 35/g, S?II:Z 13 cal ‘:a oo‘ am;: .g—‘ . -
SAHODZIELNY PUBLICZH ZAKEAD ORI /UKOWOTH:
- . #¢ HIEDZYRZECU PODLASKIN =i
lic. D owalik - 21-560 Miedzyrzec Podiaski ul. Warszawska 20 e o
£ £ Nr. Rej. 00000000255




JADLOSPIS 11.11-20.11.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

AL 2024 DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA |  LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA DIETs ELIVINACYIIA DIETA PLYNNA

poniedziatek WEGLOWODANOW (bexmlecrs)
Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml | Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml | Zupa ml. Kaszajaglana | Zupa ml. Kasza jaglana Kasza jaglana na wodzie Mleko 2%
(MLE, ) 300 ml (MLE, ) (MLE, ) 300 ml (MLE, ) 300 ml (MLE, ) 300 ml (300g)(MLE), kasza
chleb razowy 45 g (GLU) Butka pszenna 100 g chleb razowy 90 g (GLU) Butka pszenna 100 g chleb razowy 45 g (GLU) chleb razowy 45 g (GLU) kukurydziana (40g),
Butka pszenna 50 g (GLU) (GLU) maslo extra 10 g (MLE) (GLU) Buika pszenna 50 g (GLU) | Bulka pszenna 50 g (GLU) | s6hko jaja (15g)(JAJ),
masio extra 10 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE) | Ser zolty 30 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE) | masto extra 10 g (MLE) masto roslinne 10 g cukier (20g), sok

SNIADANIE Ser zolty 30 g (MLE) Pasta jajeczna 30 g Pasta jajeczna 30 g (JAJ) Pasta jajeczna 30 g Ser zolty 40 g (MLE) Pasta jajeczna 30 g (JAJ) jablkowy (250g),

B : y Pasta jajeczna 30 g (JAJ) (JAD) Papryka czerwona 90g (Jan Pasta jajeczna 30 g (JAJ) Papryka czerwona 90g masto (I'Og)(l'VfLE)
Papryka czerwona 90g Pomidor 90g Salata 10g Pomidor 90g Papryka czerwona S0g Salata 10g
Salata 10g Salata 10g Herbata czama b/c 250 ml Salata 10g Satata 10g Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czama z/c 250 ml Herbata czama z/c 250 Pomarancza % szl. Herbata czama z/c 250 Herbata czarna z/c 250 ml | Pomarancza % szt
Pomararicza Yz szt. mi ml Pomarancza ¥ szt.

Jablko gotowane 100g Jablko gotowane 100g.
: Chleb razowy 35g (GLU) z Mieko 2 % tluszezu
11 SNIADANIE mastem 5g (MLE) jaja 30g (JAJ) (300g}MLE), ryz (50g),
cukier (20g), olgj (10g),
Zupa kalafiorowa 300 mi Zupa jarzynowa 300 ml | Zupa kalafiorowa 300 ml Zupa kalafiorowa 300 Zupa kalafiorowa 300 ml Zupa kalafiorowa 300 mi Migso kurczaka (80g),
(SEL)) (GLU, SEL, MLE, ) (SEL,) ml (SEL,) (SEL,) (SEL,) marchew (40g),
Bitka drobiowa w sosie Bitka drobiowa w sosie Bitka drobiowa w sosie Bitka drobiowa w sosie Bitka drobiowa w sosie Bitka drobiowa w sosie pietruszka korzen
koperkowym 120 g (GLU koperkowym 120 g koperkowym 120 g (GLU koperkowym 120 g koperkowym 120 g (GLU koperkowym 120 g (GLU) (15g), seler
,MLE) (GLU ,MLE) ,MLE) (GLU ,MLE) ,MLE) Ziemniaki 170 g (15;)(SEL), ziemniaki
OBIAD Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Buraczki gotowane 150 g (50;) kasza
Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 Brokui gotowany 150 g Buraczki gotowane 150 Buraczki gotowane 150 g (GLU,) : cm;i ahiTiE
(GLU,) ¢ (GLU,) Kompot wieloowocowy b/c g (GLU,) (GLU,) Kompot wieloowocowy 130 GLU). $mict
Kompot wiclocowocowy z/c Kompot wieloowocowy | 250 ml Kompot wieloowocowy | Kompot wieloowocowy z/c 250 ml (IS‘E)('J 0 ]{flirrgc a.'r|1a
250 ml 2/c 250 ml PODWIECZOREK: Joeurt 2c 250 ml 2/c 250 ml e @ i’.( 1 0” aley
Banan 150 naturelny (1502) (MLE) (A AED G, e
PODW.

rchabilitacja

Kefir naturalny 150g (MLE)

Chleb pszennyv 45 g (GLU, )
chieb razowy 45 g (GLU, )

Chleb pszenny 90 g
{(GLU)

Chleb razowy 90 g (GLU, )
maslo extra 10 g (MLE, )

Chleb pszenny 90 g
{(GLU)

Chleb pszenny 45g (GLU)
chleb razowv 45 g (GLU, )

Chieb pszenny 45 g
(GLU)

Migso drobiowe (80g).
marchew (40g),

masto extra [0 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE) | Twarozek z warzyweami 30 g masto extra 10 g (MLE) | maslo extra 10 g (MLE, ) chleb razowy 45 g (GLU, ) | pietruszka korzen
Twarozek z warzywami 30 g Twarozek z warzywami | (MLE ) Twarozek z warzywami | Twarozek z warzywami maslo roslinne 10 g (15g), seler
(MLE ) 60 g (MLE) Pomidor 90 g 60 g (MLE) 30g (MLE) Szynka drobiowa 50g (15g)(SEL), ziemniaki
Pomidor 90 g Pomidor 90 g Salata 10g Pomidor 50 g Pomidor 90 g (801 (25g), sok
_ KOLACIA' Salata-10g. o Salata 10g : ~ | Serek Lupmny ZJU(M_LB) | Salata 10g e _;—,Sakma 10gc o s btare gl E_omid_t?r S0g . =5 m;&em\&y
o i Seérak topmm" 25g (MLE)' | Herbata tzam& ble 25{&3 “1}  Herbata'czama b/c 230 mf ' Herbata czarna bfc ‘?50 - Serek topwny ZSg(MLE) ‘I Salawl 10g S mianna
Herbata czarma b/c 250 mi - mi - | Il kolagia: mil 1 Hcrbata czarna b.-’c 230 ml 3 Herbata czama b/c 250 mi
ol g o Chleb razowy :Sg(GLIﬁz ‘ z RS " i .’. ‘
mastem g (MLE) weciimq 30gi g (5 g)(MLE) Srkier
salata (GLU, SO, MLE* SEL* (10g)
,GOR*} i
DP Jogurt owocowy Iszt (MLE) Jagurt owocowy 1szt (MLE) Wafle ryzowe pelnm.tal‘nlste Jogurt owocowy szt Jogurt owocowy 1szt (MLE) | Wafle ryzowe 40g Sok owocowy 150ml
: 40g (MLE) ] ‘
Wartosé energetvezna 2175 keal Warlosc energetyczna Wartosc energetvczaa A".: keal Wartoi¢ energetyczna === % |~ Warto$¢ energetyczna 2375 keal 1} Wartad< energetyczna 2175 keal Warto$¢ energetyczna: 1809
Biatke ogolemJig, Thiszez 47g, Kw. 2020keal Biatko ogdlem 56g, Biziko cgr.'\icm 1063, Thesecz ESg Kw, 2120keal Bialko ogolem 56g. Bialko ogolem 103g, Tluszez S7g *}  Bialko ogolen 78g, Tiuszez 47g, keal Biaiko opdlem: 93g
4 = th. nasy.: 9 g Weglowodany ogélem Tuszez 53g Kw. th nasy.: 9 g, th nasy.: 9 g, W Qg.(o»vadam ogolem Thiszcz 63g Kw. th. nasy.: 9 g, Kw. il nasy.: 8 g, \\"qg!owodany | Kw. ti. nasy.: 9 g Weglowodany Tluszcz: 73g, Kw. th. nasy.:
< = 359z, W tym cukry: 48g, Blonnik _ Weglowodany ogdlem 3313 _370g, W tym cukry: JSg, Glon'uk Weglowodany ogélem 351g, ogolem 369g, W tym cukry: 48g, | ogélem 359g, W tym cukry: 48g. ; ii;g-iﬁcglm\odm\ ogdtem:
WartoS€ ediyweza. oy otiimony SIg, Sal: Sg; - W tym cakry: 48g, Blormik - -}~ pokarmowy 35z, $61: Sg < Wigmaukay; 48g, Bloonik. 1 Blonaik po!:umuw_leg. S6L: il Blonnik pokarmawy 31g, Sol: 185g, W tym cukry: 388,
. 3 pokarmoiwy 21g, S8%: Sg; - pokarmowy Zlg, Sol: 5g; - 11 PP S gl isgy - Blonnik pokzrrnmw i8g;
: ; 3 i A
i s
SHRODZICINT PUBLICZRT ZAREAD Rel ~ Trund)’ 1
W HIEDZYRZECU PODLASK :

- 21-660 M]@dzyrzec

dlaski ul. Warszawska 2.+

Nr. Rej. pOOOOOOO”%B
tel. 83’3714&11 fak 83 371 43 55

~Regon 000584434 NIP 535.8.04.157
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JADEOSPIS 11.11-20.11.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

19.11.2024 wtorek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PREZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJNA
(bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Makaron na mleku 350ml (GLL,
MLE,)

Chleb pszenny 45 g (GLU, )
Chleb razowy 45g g (GLU, )
maslo extra 10 g (MLE, )
Pasztet drobiowy 30 g (GOR,
JAJ, 80I)

Szynka wieprzowa gotowana
30¢g

Makaron nz mieku 350m|
Chleb pszenny 90 g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
Midd wielokwiatowy 25
g

Szynka wieprzowa
gotowana 40 g

Makaron na mleku 350ml (GLU, MLE,)
chleb razowy 90g g (GLU, )
masto extra 10 g (MLE, )
Szynka wieprzowa gotowana 30g
Pasztet drobiowy 30 g (GOR,
JAJ, SOI)

Ogoérek 50g

Pomidor 30g

Herbata czama b/c 250 m!

Makaron nz mleku 350m!
(GLU, MLE\)

Chleb pszenny 90 g
(GLU )

maslo extra 10 g (MLE)
Miad wielokwiatowy 25
g

Szynka wieprzowa
gotowana 40 g

Makaron na mleku 350ml (GLE,
MLE,)

Chieb pszenny 45 g (GLU)
chleb razowy 45g g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )
Pasztet drobiowy 30 g
(GOR, JAL SOT)

Szynka wieprzowa
gotowana 50 g

Mekaren na mleku roslinnym
350mi (GLL)

Chleb pszenny 45 ¢
(GLU)

chleb razowy 45g g
(GLU)

maslo roslinne 10 g
Pasztet drobiowy 30 g
(GOR, JAI, SOI)

Mieko 2%
(300g)(MLE), kasza
kukurydziana (40g),
z6ltko jaja (15g)(JAT),
cukier (20g), sok
jablkowy (250g),
maslo (10g)(MLE)

Suréwka Coleslaw 150 g

Ryz bialy 170 g

Kompot wicloowocowy b/c

Ryz bialy 170 g

Ryzbialy 170 g

Ryzbialy 170 g

Ogdrek 50g Pomidor 90g Jablko gotowane 100g Pomidor 90g Ogorek 50g Szynka wieprzowa
Pomidor 50g Salata 10g Salata 10g Pomidor 50g gotowana 30 g
Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czama z/c 250 Herbata czama z/c 250 Herbata czama z/c 250 ml | Ogérek 50g
Banan 50g ml ml Banan 50g Pomidor 50g
Banan 50g Banan 50g Herbata czama z/c 250
ml
Banan 50g
Chleb razowy 35g (GLU) z mastem Mileko 2 % tluszezu
11 $NIADANIE 5g (MLE) jaja 30g (JAI) (300g)(MLE), ryz (50g),
cukier (20g), olej (10g),
Zupa koperkowa 300 ml (SEL) | Zupa koperkowa 300 ml Zupakoperkowa 300 ml (SEL) Zupa koperkowa 300.ml- |- Zupa koperkowa 300 ml Zupa koperkowa 300 Migso kurczaka (80g);
Potrawka drobiowa 150g (SEL) Potrawka drobiowz 150g (GLU) (SEL) (SEL) ml (SEL) marchew (40g),
(GLU) Gulasz drobiowy 150g Ryz brazowy 170 2 Gulasz drobiowy 150g Potrawka drobiowa 150g Potrawka drobiowa pietruszka korzen
Ryz bialy 170 ¢ (GLU) Surowka Colestaw 150 g (GLU) (GLU) 150g (GLU) (15g), seler

(15g)(SEL), ziemniaki

rehabilitacia

Maslanka 150ml(MLE)

OBIAD Kompot wieloowocowy z/c Buraczki na cieplo 150 150ml Surdéwka Colestaw 150 Suréwka Colestaw 150 g Suréwka Colestaw 150 (502). kasza
250ml g g Kompot wieloowocowy z/c | g jecgrr;icnna
Jabtko 150g Kompot wieloowocowy | PODWIECZOREK: Kefir (i502) Kompot wieloowocowy | 250ml (402)(GLU), $mietana
z/c 250ml (MLE) z/c 250ml Kompot 18% (70g)(I\TiLE) olej
L (10g), cukier (10g)
PODW.

Chleb razowy 45 g (GLU, ) bulka pszenna 100g Chleb razowy 90 g (GLU, ) butka pszenna 100g Chleb razowy 45 g (GLU, ) | Chlebrazowy 45 g Migso drobiowe (80g),
butka pszenna 50 g (GLU) (GLU) Krakowska wiepmm'a 50g(S0J1) | (GLU) bulka pszenna 50 g (GLU) | (GLU,) marchew (408)
3 === <-Krakowska wieprzowa 5¢ g -~ | Krakowska \’s':Ep“Zf)Wﬁ --Rzodkiewka 90g i Krakowska mepncma Krakowska wieprzowa bO bulka psze; a 5“ L
={3 SeEbSOr) © | s0E(s0ry) “Salata 10g - s0g(RO7y | eSO =3 :
-} Ser zélty (20g)(MLE) Pomidor 90g maslo extra 10°g(MLE, ) Pomidor 90g Ser zolty (30g){MLE)
KOLACJA | Rzodkiewka 90g Salata 10g Ser zolty(20g)MLE) Salata 10g Z= = | ReodkiewkaStg -
Sala!ta 10g masto extra 10 g (MLI:) Herbata czarna b/c 250 ml maslo extra 10 g (MLE) .|~ Salata 10g Rzodk:ewka 90g b oo
masto extra 10 g (MLE, ) Herbata czarna /¢ 250 | 1] kolacia: Herbata czarna z/c 250 ~ | ‘masto extra 10 g (MLE ) Salata 10g | MLE)
Herbata czama z/c 250 mi ml m. 352 (GLU) z ml Herbata czarna z/c 250 ml | maslo roslinne 10 g . Egsg (Se)
| mastem Sg (MLE) wedlina 30g i salata Herbata czama z/c 250
= Sad (GLU,SOJ, MLE*. SEL* GOR*) ml 3 =

DP Sok owocowy | szt. Sok owocowy | szt. Wafle ryzowe pelnoziamiste 30 | Sok owocowy 1 szt Sok owocowy | szt. Sok owacowy 1 szt. ~ | Sok owocowy 150ml
Wartosé energetyczna 2126 keal Warto$é energeivezna 2075 Wartoi¢ energetyczna 2183 keal Bialko Wartogc energetyczna 2075 Wartosé energetyczna 2526 kal Wariosd energetycena 2136 Leal WartesS energetycana: 1802 keal
Bialko ogélem 69g, Thuszez S0g, Kw, keal Biatko ogélem 83g, ogoiem 97g, Thiszez 583, Kw. 1 nasy - 9 keal Biatko ogdlem 83g, Biatko ogdlem 104g, Tluszez S6g, Ef“‘f :::“‘"‘9'39% ;“;::’i::\l!- || Biako ogstem: 935 Thosaez: 23z
1, nasy.: 9 g Weglowodany ogolem Thuszez 46g, Kw. it nasy.: 9 g £ Weglowodany ogélen 366, W tym Tluszcz 46g, Kw. th nasy.: 7g [ _Kw. t} nasy.: 9 g Weglowodany ogsier 3805 \’\fﬁmw!m 455

Wartoé¢ odiyweza

" 3808 W lym cikry: 45g; Blonnik

pekarmowy 29z, Sal: Sg,

- Weglowodany ogolfem 368,

W.otym cukry: 43g, Blonnik
pokarmowy 23g, S&I: da;

~cukrv:: 353, Biunmk pnhrmuwy 34g, Sol:

se: ,

Weglowodany ogdiem 368z,

W iym cukry: 45g, Bionnik

pokarmowy 23g, Sol: 4g;

ogolemAi7g, W tym cukry: 45g.

Bionnik pokarmowy 208, Sul S5g;

Bzampukm 295, 3ol S
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