JADELOSPIS 01.12-10.12.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

01.12.2024 i DIETA LATWO PREZYSWAJALNYCH N ; . DIETA DIETA ELIMINACYJNA : TN

aiied o e vy LATWOSTRAWNA WEGLOWODANOW DIETA PAPKOWATA | poGATOBIALKOWA (bezmleczna) L ARLXNNA
Zupa mi. Platki owsiane 300 | Zupa ml, Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane 300 ml Zupa ml. Platki owsiane | Zupa ml. Platki owsiane Ptatki owsiane 300m! na Mleko 2% (450ml)
ml (GLU, MLE, ) 300 ml (GLU, MLE, ) (GLU, MLE, ) 300 ml (GLU, MLE, ) 300 ml (GLU, MLE, ) wodzie (GLU) (MLE), Kasza manna
Butka pszenna 50 g (GLU) Buika pszenna 100 g Chleb razowy 90 g (GLU) Butka pszenna 100 g Buika pszenna 30 g (GLU) | Bulka pszenna 50 g (GLU) (40g)(GLU), Cukier (10g)
Chleb razowy 45 g (GLU) (GLU) Kielbasa szynkowa wicprzowa 30g (GLU) Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb razowy 45 g{(GLU) Jajko 1 szt ki, M (JAJ),
Kielbasa szynkowa Kietbasa szynkowa Twarozek z ziamami 30 g (MLE) Kielbasa szynkowa Kietbasa szynkowa Kielbasa szynkowa maslo roélinne (15g)
wieprzowa 30 g wieprzowa 30 g Salatka z buraczka z ziolami 100g wieprzowa 30 g wieprzowa 40 g wieprzowa 60 g

SNIADANIE | Lwarozek z ziamami30 g Twarozek z koperkiem 30 | masto extra 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem Twarozek z ziarnami 40 g Safatka z buraczka z
i (MLE, ) g (MLE,) Herbata czama b/c 250 ml 30 g (MLE, ) (MLE,) ziotami 100 g
Salatka z buraczka z ziolami Satatka z buraczka z Pomarancza % szt. Salatka z buraczka z Salatka z buraczka z masto roslinne 10 g
loog ziotami 100 g ziotami 100 g ziolami 100 g Herbata czarna z/c 250 ml
maslo extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE) | masto exira 10 g (MLE, ) Pomarancza ¥ szt.
Herbata czarna z/c 250 mi Herbata czarna z/c 250 Herbata czarna z/c 250 Herbata czarna z/c 250 ml
Pomararicza ¥ szt, Pomarancza ¥ szt. mi Pomarancza ¥ szt.
: Pomarancza ¥ szt.
W Chleb razowy 35g (GLU) z Serek waniliowy 150g (MLE),
SNIADANIE maslem 5g (MLE) i twarogiem mleko 2% 100ml (MLE)
(30g)(MLE)

Rosol z makaronem 300 ml Rosét z makaronem 300 Rosot z makaronem 300 ml (GLU, Rosoél z makaronem 300 | Rosol z makaronem 300 Rosot z makaronem 300 Filet z kurczeka 30g,
(GLU, JAI, SOI, MLE, ) ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE) | JAI, SOJ, MLE, ) ml (GLU, JAJ, SOJ, mi (GLU, JAJ, SOJ, MLE, | ml(GLU, JAJ, SOT) masle roslinne 13g,
Gulasz wieprzowy z Gulasz wieprzowy z Gulasz wieprzowy z warzywami MLE) b Gulasz wieprzowy z Zupa ryzowa 400m] (SEL)
warzywami 150g (GLU, warzywami 200g (GLU, ~ | 150g (GLUSEL) Gulasz wieprzowy z Gulasz wieprzowy z warzywami | 50g (GLU,
SEL) SEL) Kasza jeczmienna 170g (GLU warzywami 200g (GLU, | warzywami 150g (GLU, SEL)
Kasza jeczmienna 170 g Ryzbialy 170 g Suréwka z kapusty pekiriskiej 150g SEL) SEL) Kasza jeczmienna 170 g

OBIAD (GLU Suréwka z marchewki (GOR, S0O2) -+ Ryzbialy 170 g : Kasza jeczmienna 170 g (GLU, )

- Suréwka z kapusty (150gXMLE) Kompot wieloowocowy b/c 250 ml | Surdwka z marchewki (GLU,) Suréwka z kapusty
pekinskiej z kukurydza i Kompeot wieloowocowy PODWIECZOREK: Jogurt naturalny (150g¥MLE) Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza i
papryka 150 g (GOR, SO2, ) z'c 250 ml (1308) (MLE) Kompot wieloowocowy pekinskiej z kukurydza i papryka 150 g (GOR,
Kompot wigloowecowy z/c zlc 250 ml papryka 150 g (GOR, §02,)
250 ml 802,) Kompot wieloowocowy
Jabtko 150¢ Kompot wieloowocowy z/c 250 ml.
2/c 250 mi
PODW. Jogurt naturalny 150g (MLE)

rehabilitacia

Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 90 g (GLU) Chieb pszenny 90g Chieb razowy 45 g (GLU) | Chleb razowy 45 g (GLU) | Micko 2% 450ml (MLE) kasza
ghlelg)szenny 45g (GLU) Szynka gotowana igﬂzﬁﬁtg:?& iigﬂ;wm 40g (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) ghlel;( pszenny 45g (GLU) | manna 40g (GLU), sucharek 10g
otowana drobiowa drobiowa 70 3 3 mki zynka goto mka gotowana
; 4(?: e p;L;S:ra] ogg Pomidor 100 g masto extra 10 g (MLE, ) grzgt:ljoé:\go';g‘;ma grobiu:;DSD\;ana dfgbiowzi’i 0g .
KOLACJA | Serz6ity 30 g (MLE, ) Salata 10g i e e Pomidor 100g, Ser 26ty 30 g (MLE, ) Pomidor 100 g -
Pomidor 100 g masto extra 10 g (MLE) Il kolacja: Satata 10g Pomidor 100 g masto roslinne 10 g
masto extia 10 g (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 mi |- Chieb razowy 35g Gz - maslo extra 10g masto extra 10 g (MLE, ) | Herbata czama z/c 250 ml
Herbata czarna z/c 250 ml | maslem 5g (MLE) wedling 30g i satala (MLE) Herbata Herbata czama z/c 250 ml
i { ) i | (GLU,S0J, MLE*, SEL* JGOR¥) czama z/c 250 ml
DP Bulka drozdzowa 50g (GLU, | Bulka drozdzowa 50g Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g Sok owocowy 150ml Butka drozdzowa 50g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150m]
i MLE) (GLU, MLE) g | : ‘ (GLU, MLE) e : = >
Wartos ensigetycena 2223 keal Bialko Wartose en.. 2024keal Bialko ogdlem - Waodé encryetyezna 2319 keal Bialko ogélem 93g. | Wanod en.: 2024keal Bialke Wartod¢ energetyczna 2223 keal Biatko Wartodé ensrgetyczna 2223 keal Bialko Wartedd encrgetyczna: 1803 Keal Bialko
= - ogélem 72g, Tluszez S5g Kw, 1l nasy.: 13 G3g. Thaszez 48 et nasy: 12 ' | "Thusoce S4p, Weglowodany ogélem 354g. W tym culay’ | ogblam63p, Thisrcz 4Sg K. Il | opélem B2g Tloscz S5g Kw. (L iasy: | ogélem T2g Tuszcz S5gKw. il nasy.. § ogélem: 937, Thaswrez: 73g, Ko, il rasy:
- Wartodé £ Weglawedany ogélem 360z, W tym Weglowodany ogélem 330z, W tym 29g. Blonnik pekamowy 35g. S41: 5g; rasy.: 12 g Weglowodany § s . 13 x < 13Weplowodany ogdiem: 185g, W nm-
' ogélem 330g. W tym eukny: 455 £ Weglowedany ogdlom 3508 Waom 8. Weglonodany ogblem 3608 Wiym

s odiywc‘zn

cukry: 49g, Blonnik pokammawy 31g, S8l
g
Sg:

cukryz 45, Blonnik pokarmowy 20,
- 4g: - ;

Sdi:

Bioantk polarmowy 20g, S8l
g

cukay: 493, Blonnik pokarmony 31g.
S8l 5

cukry: 49g, Blonnik pokarmony 3lg,

cukry: 492, Blonnik pokarmowy 16g. S41:
A -
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JADLOSPIS 01.12-10.12.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

02. 12.2024 .

DIETA Z OGRANICZENIEM

DIETA ELIMINACYJINA {

pemicddilak DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LAT::_(E); PRLYSWAIALNYCH DIETA PAPKOWATA B . e sttty DIETA PLYNNA
Kluski lane na mleku 300ml (GLU, Kluski lane na mleku 300mi Kluski lane na mieku 300m! (GLU, | Klusk: lane na mleku 3¢0m Kluski lane na mieku 300ml Kluski lane na mleku rodlineym | Mleko 2%
MLE) (GLU, MLE,) MLE) E (GLU, MLE) (GLU.MLE) 300ml (GLL) (300g)(MLE), kasza
Chieb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90 g (GLU chleb razowy 90g g (GLU, ) i Chleb pszenny 90 g Chleb pszenny 45 g Chieb pszenny 45g (GLU kukurydziana (40g),
Chleb razowy 45¢ (GLU) ) masto extra 10 g (MLE, ) i (GLU) (GLU) chieb razowy 45g | chieb razowy 45g (GLU) 26ktko jaja (152)(JAd),
maslo extra 10 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE) Szynka wieprzows gotowana 30g | maslo extra 10 g (MLE) g (GLU) masto extra 10 masto roslinne 10 g cukier (20g), sok
Pasztet drobiowy 30 g (GOR, Midd wielokwiatowy 25 g Pasztet drobiowy 30 g (GOR, Midd wielokwiatowy 25 | g (MLE, ) Pasztet drobiowy 30 g jabtkowy (ZSOg)
) JAJ, SOJ) % Szynka wieprzowa JAJ, SOI) g Pasztet drobiowy 30 g (GOR. JAJ, SOJ) masio (IOg)(Ml_:E)
SNIADANIE Szynka wieprzowa gotowana gotowana 40 g Ogorek 50g Szynka wieprzowa (GOR, JAJ, SOy Szynka wieprzowa 2
30¢ Pomidor 90g Pomidor 50g gotowana 40 g Szynka wieprzowa gotowana 30 g
Ogorek 50g Salata 10g Herbata czama b/c 250 mli Pomidor 90g gotowana 50 g Ogérek 50g
Pomidor 50g Herbata czama z/c 250 ml | Pomararicza % szt Salata 10g Ogorek 50g Pomidor 30g
Herbata czama z/c 250 ml Jabiko gotowane 100g Herbata czarna z/c 250 Pomidor 50g Herbata czama z/c 250
Pomarancza ¥ szt mi Herbeta czama z/c 250 ml
Jabtko gotowane 100g ml Pomarancza 2 szt
Pomarancza ¥ szt
" Chleb razowy 35g (GLU) z maslem Mieko 2 % tluszezu
11 SNIADANIE 5g (MLE) jaja 30g {(JAJ) (300g}MLE), ryz (50g),
cukier (20g), olej (10g),
Zupa porowa z ziemniakami Zupa ziemniaczana 300 ml | Zupa porowa z ziemniakami 200 Zupa ziemniaczana 300 Zupa porowa z Zupa porowa z Filet z kurczaka 80g,
300 ml (GLU, SOJ, MLE, ) (GLU, SOJ, MLE, ) Bitka | ml (GLU, SOJ, MLE, ) ml (GLU, SOJ, MLE, ) ziemniakami 300 ml ziemniakami 300 ml masto rodlinne 13g,
Bitka drobiowa w sosie drobiows w sosie Bitka drobiowa w sosie Bitka drobiowa w sosie (GLU, SOJ, MLE, ) (GLU, 501,) Zupa ryzowa 400ml (SEL)
koperkowyvm 120 g (GLU koperkowym 120 g (GLU koperkowym 120 g (GLU \MLE) | koperkowym 120 g Bitka drobiowa w sosie Bitka drobiowa w sosie
,MLE) ,MLE) Ziemniaki 170 g (GLU ,MLE) koperkowym 120 g koperkowym 120 g
OBIAD Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Suréwka z ogorkow kiszonych Ziemniaki 170 g (GLU ,MLE) (GLU)
Suréwka z ogorkéw kiszonveh Buraczki gotowane 150 g 130¢g Buraczki gotowane 150 Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g
150 g (GLU,) Kompot wieloowocowy b/c 2350 g(GLU,) Suréwka z ogérkow Suréwka z ogorkow
Kompot wieloowocowy z/c | Kompot wieloowocowy mi : Kompot wicloowocowy kiszonych 150 g kiszonych 150 g
250 ml S 2fe250mi : PODWIECZOREK: Madlanka zfc 250 ml Kompot witloowocowy Kompot wicloowocowy
Jabiko 130g T 150g (MLE) z/c 250 ml z/c 250 ml
PODW. Maélanka 150mI(MLE)
rehabilitacja
Chleb razowy 45 g (GLU) butka pszenna 100g Chleb razowy 90 g (GLU, ) butka pszenna 100g Chleb razowy 45 g Chieb razowy 45 g (GLU. | Migso drobiowe (80g),
bulka pszenna 50 g (GLU) (GLU) Krakowska wieprzowa 50g (SOJ) | (GLU) (GLU, ) bulka pszenna marchew (40g),
Krakowska wieprzowa 50 g Krakowska wieprzowa 50 | Rzepa biala 90g Krakowska wieprzowa 50 g (GLU) Krakowska | bulka pszenna 50 g pietruszka korzef (15g),
(5071) 2(S0J) Salata 10g 50 g (SOI ) wieprzowa 60 g (SOJ ) (GLU) seler (15g)(SEL),
Ser z6lty (20g)(MLE) Pomidor 90g masto extra 10 g (MLE, ) Pomidor 90g Ser z6lty (30g)(MLE) Krakowska wieprzowa 70 | Zemniaki (25g), sok
KOLACJA Rzepa biala 90g Salata 10g Ser z6ity (20g)(MLE) Salata 10g Rzepa biala 90g 2 (S0I) 1‘:"’““5"“"“ (250g),
Salata 10g masto extra 10 g (MLE) * Herbata czarna b/c 250 ml maslo extra 10 g (MLE) | Safata 10g Rzepa biala 90g (ﬁz;gﬂ?; olfon:{5g)
masto extra 10 g (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 ml | 1 kalacia: : Herbata czama z/c 250 | maslo extra 10 g (MLE, ) | Salata 10g e o vy £,
i1 Xoiacja: = o g)(MLE), cukier
Herbata czarna z/c 250 ml Chieb razowy 358 (GLU) 2 ml Herbata czarna z/c 250 masto roslinne 10 g (10g)
: ' masfem 5g (MLE) wedling 302 i salat ml ' Herbata czamna z/c 250 ml :
(GLU, SOJ, MLE*, SEL* ,GOR#)
DP Sok owocowy I-szt.. Sok owocowy 1 szt. Wafle rvzowe pelnoziamiste 40g Sok owocowy | szt. Sok owocowy I szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owecowy 150ml -

Wartodé odiyweza

i

Wartoéé encrgetyczna 2261 keal

‘Bialko ogélem 77g, Thuszcz 53g Kuv.

thinasy.: 9 g Weglowodany ogélem
3692, W tym cukry: 44 g, Blonnik
pokarmowy 30g, Séi: Sg;

Wartoé¢ energetyczna 2039 kcal
Bialko ogolem 73g, Thuszez 45g
Kw. 1k nasy.: 9 g, Weglowodany
ogolem 340g, W tym cukry: 41 g,

tonnik pokarmowy 21g, S¢l: 3 -
B T ]

. Sg

Wartosé energetyczna 2389 keal Bialko
ogotem 101g, Thiszez 75g Kw. tf. nasy.; 9
2, Weglowodany ogotem 348z W tym
cukry: 24, Blonnik pokarmowy 35, Sél:

Warto$ energetyczna 2039
kcal Biatko ogoiem 73g,
Thiszez 45g Kw. 1t nasy.: 9 g,
Weglowodany ogdlem 340g,
Wtym cukry: 41 g, Blonnik
pokarmowy 21g, 8613 g

Wartos¢ energetyczna 2261
keal Bizlko ogéiem 87g,
Thiszez 53g Kw. & nasy : 9 g,
Weglowodany ogélem 359g,
W tym cukry: 44 g, Blonnik
pokarmowy 30g, Sk 5g;

Warto$¢ energetyczna 2261 keal
Biatko ogélem 77g, Tiszez 53g
Kw. t}. nasy.: 9 g, Weglowodeny
ogilem 369g, W tym cukry: 44
g, Blonnik pokarmowy 30g, Sal-
5g; -

‘Warlo$¢ energetyczne: 1850
keal Bialko ogdtem: 98g
JMuszez: 74g, Kw 1k nasy.: 9
g Weglowodany ogélem:
1902 W tym cukny: 24
Blonnik pokarmowy 13g, Sol:
3
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JADLOSPIS 01.12-10.12.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

I DIETA Z CGRANICZENIEM DIETA ELIMINACYJINA
03, 12.2024 wtorek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA EATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA R Ars ; PIETA PLYNNA
i WEGLOWODANOW (vezmnlectny)

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, MLE, )
Chleb pszenny 45 ¢ (GLU )
Chleb razowy 45 g (GLU)
Piers z indyka gotowana 30g
Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 30 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, MLE, )
Chleb pszenny 90g (GLU)
Piers z indyvka gotowana
30g

Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 30 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 30¢g

Zupa ml. Kasza manna na ml.
300 ml (GLU, MLE,)

Chleb razowy 90 g (GLU)
Piers$ z indvka gotowana 30 g
Twarozek z koperkiem i
ogérkiem 30 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna b/c 250 ml
Banan 50¢g

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, MLE, )
Chleb pszenny 90g (GLU)
Piers z indyka gotowana
30g

Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 30 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Masto 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, MLE, )
Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Pier$ z indyka gotowana
40g

Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 40 g (MLE)
Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g

Kasza manna na wodzie
300 ml (GLU)

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Piers z indyka gotowana
60g

Pomidor 70 g

Maslo roslinne 10 g
Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g

Mieko 2% (300g)(MLE),
kasza kukurydziana (40g),
zottko jaja (15g)(JAR),
cukier (20g), sok jabtkowy
(250g), masto
{(10g)(MLE)

I1 SNIADANIE

Chleb razowy 335g (GLU) z
masiem 5g (MLE) i jajkiem
(30g)(JAD)

Mleko 2 % tluszczu
(300g)(MLE), ryz (50g),
cukier (20g), olej (10g),

Zupa koperkowa 300 ml
(GLU, S0J, MLE, )

Sos migsno - jarzynowy 150
2 (GLU, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna 170 g
(GLU)

Zupa koperkowa 300 ml
(GLU, SOJ, MLE, )

Sos migsno - jarzynowy
150 g (GLU, MLE, SEL, )
Ryz biaty 170 g

Suréwka z marchewki i

Zupa koperkowa 300 ml (GLU,
SOJ. MLE, )

Sos migsno - jarzynowy 150 g
(GLU, MLE, SEL, )

Kasza jgczmienna 170 g (GLU)
Surdwka z marchewki i jablka

Zupa koperkowa 300 m!
(GLU, S0J, MLE, )

S0s migsno - jarzynowy
150 g (GLU, MLE, SEL, )
Ryzbiaty 170 g

Surdwka z marchewki i

Zupa koperkowa 300 ml
(GLU, SOJ, MLE,)

Sos migsno - jarzynowy
150 g (GLU, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna 170 g
(GLU)

Zupa koperkowa 300 ml
(GLU, SOI )

Sos migsno - jarzynowy
150 g (GLU, SEL, )
Kasza jeczmienna 170 g
(GLU)

Mieso kurczaka (80g),
marchew (£0g), pietruszka
korzen (15g), seler
(15g)(SEL), ziemniaki
(50g), kasza jeczmienna
(40gX(GLU), $mietana

oy Suréwka z marchewki i jablka 150 g (MLE) 150 g (MLE) jablka 150 g (MLE) Suréwhka z marchewki i Suréwka z marchewki i 18% (20g)(MLE), olej
jablka 150 g (MLE) Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy b/c Kompot wieloowocowy jablka 150 g (MLE) jablka 150 g {10g), cukier (10g)
Kompot wieloowocowy z/c z/¢ 250 ml 250 mi z/¢ 250 ml Kompot wieloowocowy Kompot wicloowocowy
250 ml zfc 250 ml z/c 250 ml
Jabiko i50g PODWIECZOREK: jocurt

; naturalny 150z (MLE)
PODW. Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) .
rehabilitacja : : :

Chleb pszenny 45 g (GLU ) Chleb pszenay 90g (GLU) | Chleb razowy 90 g (GLU) Chleb pszenny 90 g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb razowy 45 g (GLU) | Mieso drobiowe (80g),

Chleb razowy 45 g (GLU)
Szynka gotowana wieprzowa
30¢g

Pasta migsna z warzywami

Szynka gotowana
wieprzowa 30g

Pasta migsna z warzywami
40g (SEL, )

Szynka gotowana wieprzowa
30g

Pasta migsna z warzywami 40g
(SEL,)

(GLU)

Szynka gotowana
wieprzowa 30 g

Pasta miesna z warzywami

Chieb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana
wieprzowa 40 g

Pasta miesna z warzywami

Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana
wieprzowa 30 g

Pasta migsna z warzywami

marchew (40g), pietruszka
korzen (15g), seler
(15g)(SEL), ziemniaki
(25g), sok pomidorowy

40g (SEL, ) Pomidor 90g Papryka czerwona 90g 40g (SEL,) 50g (SEL, ) 40g (SEL, ) (250g), kasza manna
KOLACJA Papr_vka_ czerwona 90g Salatalis¢ 10 g Salata lis¢ 10 g Pomidor 90g Papryka czerwona 90g Papryka czerwona 90g (40g)(GLU), oliwa (Sg),
Safatalisc 10 g Masto 82% 10 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE, ) Safatalis¢ 10 g Salata lis¢ 10 g Salatalis¢ 10 g maslo (5g)(MLE), cukier
Maslo 82% 10 g (MLE, ) | Herbata czarma z/c 250 ml Herbata czamna b/c 250 ml Maslo 82% 10 g (MLE) Masto 82% 10 g (MLE, ) Maslo roslinne 10 g (10g)
1 Herbata czama z/c 250 ml. : II kolacia: Herbata czarna 2/¢ 250 ml | Herbata czarna z/c 250 ml | Herbata czamna z/c 250 ml
\ Chleb razowy 35g (GLU) z ;
i i masltem Sg (MLE) wedling 30g i
| | salata (5g) (GLU, SOJ, MLE*,
: | SEL*, GOR) SR
Dp | Sok owocowy 130ml - Sok owocowy 130ml Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g | Sok owocowy 150ml - Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150m] Sok owocowy 150ml- =

Wartoié odzyweza

7 oremem

Wartos< cnergetyczna 2299 keal |
Bialko ogolem 63g, Thuszez §5g,
Kw. tt. nasy.: 11 g, Weglowodany
cgblem 388, W tym cukry: 45 g,
-Blonnik pokarmowy 30g, S6k: 5.g; -

Wartos¢ energetyczna 2071 keal

“Biatho ogofem 59g; Tleszez -Bg

Kw. d. nasy.: 9 g, “gs.lowodary
ogolem 362g, W tym cukry: 4
g, Bloanik. pol.annm\m 23, bul
4g )

Warto$c energetyczna 2376 keal

* Bialko ogdlem 95¢, Tluszez 64g, Kw.
thmasy.; il g ch,lmvudan} ogolem
375g, Blonnik pokarmowy 385; Wiym

Sol: S g

cikry:. 25, Blurmk pol».annow\‘ '142 e

Wartoéc energetyczna 2071 keal
Bialko ogdlem 59g, Thiszez 43g,
Kw.th pasy.: 9 g, Weglowodany
ogolem 362g; W tym cukry: 40
¢, Blonnik | poLarmowy "‘3 Snl

4g - — e

Wartosé energetyczna 2299 keal

“Bialko ogélem 73g, Thiszez 55¢,

Kw. th. nasy.: 11 g,
Weglowedany ogdlem 378g, W
tymcukry: 45 g, Blonnik
pokarmowy-30g, Sol: 5 g;

Wartoi¢ energetyczna 2299 keal
Bialko ogdlem 63g, Thiszez 55g,
Kw. 1t nasy.;.1]1 g,

gwkammvy 30g, Séli3.g;

Weglowodany ogolem 388, W
tym cukry: 45°g, Blonnik

Wartosc energetyczna: 1850 keal

‘Bialko ogdlem: 98g , Thiszcz:

748, K. tl nasy.: 1l1'g

~Weglowodany ogolem: 190z, W |

tym cukry: 46-g;, Blonnik--

pukammwy't;‘ Sol: 4 ¢ o

ersid

e e e e SAHODZIELNY PUBLICZHY ZAKCAD G i RGN Mateus AGH!H pawe} Kepa
wHIEDZYRZECL POI ; =
: 21566 Medz;‘,fec :,&j;g’si"g; ‘*:fgﬂ;z e  Krgiica Jara 21, 20-515 Lublin
li I Kowalik W7 Rej. 000000007050 P Di tatyk NIP 945—253—5254 REG. 060381082
HETETYK tel. 833?140 1l fax 833 14255 %

Regon 0 005384484 e 501z Qe



JADLOSPIS 01.12-10.12.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

04. 12.2024 $roda

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJNA
{bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(MLE; )

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowv 45 g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Ser
z0ity 30 g (MLE, )
Szynkowa wieprzowa 30 g
Pomidor 100g ~

Satata 10g

Herbata czarna z/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt.

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (MLE, )

Chleb pszenny 90g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa wieprzowa 60 g
Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt.

Zupa m!. Kasza jaglana 300
m! (MLE, )

Chleb razowy S0 2 (GLU, )
Maslo 82% l0 g (MLE, )
Ser zoity 30 g (MLE, )
Szynkowa wieprzowa 30¢g
Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czarna b/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt.

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (MLE, )

Chieb pszenny 90g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE)
Szynkowa wieprzowa 60 g
Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt.

Zupa ml. Kasza jaglana
300 mlI (MLE, )

Chleb razowy 45g(GLU)
Chieb pszenny 45g (GLU)
Masio 82% 10 g (MLE, )
Ser zolty 40 g (MLE, )
Szynkowa wieprzowa 40g
Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt

Kasza jaglana na wodzie
300 ml

Chleb razowy 45g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Maslo roslinne 10g
Szynkowa wieprzowa 60 g
Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250ml
Pomararicza 1/2 szt.

Mieko 2% (450ml)
(MLE), Kasza
manna (40g)(GLU),
Cukier (10g) Jajko 1
szt. kI M {(JAD),
masio ro§linne (15g)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem Sg (MLE) i

Serek waniliowy 150g
(MLE}, mleko 2%

| twarogiem (302)(MLE) 100l NLE)
Zupa grysikowa 300 ml (GLU, Zupa grysikowa 300 ml Zupa grysikowa 300 ml Zupa grysikowa 300 mi Zupa grysikowa 300 ml Zupa grysikowa 300 ml Filet z kurczaka 80g,
S01) ‘ {GLU, S01,} (GLU, S0, ) (GLU, SQ1J,) (GLU, 801,) (GLU, SOJ, ) masto roslinne 15g,
Pieczen z szynki wieprzowej w | Gotowana szynka Pieczen z szynki wieprzowej | Gotowana szynka Pieczen z szynki Pieczen z szynki 7 rowa 400 'l
sosie wiashym 120 g (GLU, wieprzowa w sosie w sosie wlasnym 120 g wieprzowa w sosie wieprzowej w sosie wieprzowej w sosie ol S
SEL) wiasnym 120 g (GLU, (GLU, SEL) wlasnym 120 g (GLU, wiasnym 120 g (GLU, wlasnym 120 g (GLU, (SEL)
Ziemniaki z koperkiem 170 g SEL) Ziemniaki z koperkiem 170 SEL) EL) SEL)
GBIAD Suréwka z ogérkow kiszonych | Ziemniaki z koperkiem 4 Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
‘ is0g 170 g Surdwka z ogorkow 170 g 170g 170 g
Kompot wieloowocowy z/c Buraczki gotowane 150 g kiszonych 150 g Buraczki gotowane 150 g Suréwka z ogorkow Suréwka z ogorkow
250ml (GLU) Kompot wieloowocowy bic (GLU) kiszonych 150 g kiszonych 150 g
Jablke 150g Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wizloowocowy
! z/c 250ml , z/c 250ml zic 250ml z/c 250mlt
PODWIECZOREK: kefir 150g
; | {MLE}
PODW. Kefir naturalny 150g (MLE)
rehabilitacia =
Chleb pszenny 43g (GLU) Chieb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 90g (GLU) Chleb pszenny S0g (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 45g Mleko 2% 450ml
Chleb razowy 45g (GLU) Maslo 82% 10 g (MLE) Maslo 82% 10 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE) Chleb razowy 45g(GLU) (GLU) (MLE) kasza manna
Masto 82% 10 g (MLE, ) Wedlina wieprzowa 30 g Wedlina wieprzowa 70 g Wedlina wieprzowa 30 g Masto 82% 10 g (MLE, ) Chieb razowy 45g (GLU) 402 (CLU T
Wedlina wieprzowa 50 g Dzem owocowy 235¢g Ogérek 50¢g Dzem owocowy 25g Wedlina wieprzowa 70 g Masto roslinne 10g g ) ol
Dzem owocowy 25g Ogorek 50g Pomidor 50g Ogorek 50g Dzemn owocowy 25g Wedlina wieprzowa 50 g 10g(GLU)
KOLACJA Ogérek 50g Pomidor 50g Herbata czama b/c 250 ml Pomidor 30g QOgorek 50g Dzem owacowy 25g
Pomidor 50g Herbata czarna z/c 250 ml II keolacja: Herbata czama z/c 250 mi Pomidor 50g Ogorek 50g
Herbata czama z/c 250 mi Chleb razowy 35g (GLU) z Herbata czarna z/c 250 ml Pomidor 50g
mastem 5g (MLE) wedling . ! Herbata czama z/c 250mi
30g i salatg (5g) (GLU, SOJ,
i MLE?, SEL*, GOR) ' !
P Jogurt naturalny 150g (MLE) Jogurt naturalny 150g Wafle ryzowe pe!noznarmste Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g Sok owocowy 150mi Sok owecowy 150ml
-{MLE) 40g (MLE) | (MLE) ST SRR S g
Warto$¢ energetyczna 2264 kcnl Wartos¢ energetyczna ZOHSLcui Wartosc energetyczna 2380 k'-a$ Wartosc energetyczna 2088kcal \Wartosé energetyczna 2264 kcxl Wartos€ energetyczna 2264 keal Wartosé energetyczna:
Biatko ogélem 74g, Thiszez 47g Kw.: Biutko ogolem 77g, Thuszez 52, Bialko ogofem 97g, Tiuszcz 65g, . Biaiko ogélem 77g, Tfugizcz S2g- Bialko ogotem 84g, Thiszez 47g . Bialko ogdtem 74g, Tiuszez 47g | 1809 keal Bialko ogéiem.
timasy.: 9 o, Weglowodany o;,olcm- Kw. o nasy.: 10 g, Kw. 1l nasy.: 9 g Weglowodany Kw. tl. nasy.: 10 g, . Kw. tL-masy.: 9 g, Weglowodany Kw. th. nasy.: 9q; qu!owodanj' 93g Thiszcs T3g Kot
“‘artoin_i odiyweza -386g, W.tym cukry: 49, Biormk Weglowodany ogolem 3282, \\’ ogélem376g, W tym cukry: 28g,. Weglowodany agalem 328g, W ogdlem 376g, W tym cukry. 49g, ogdlem 386z, W tym cukry: nesy.: 8 g, Weglowodany -

pokarmowy.29g S5l Sg;

tym cukry; 45g, Blonnik

= pol\annowy 22, Sol: 3g; '

Blonrik pokarmowy 36g, Sok Sa;.

~tym cukry: 45g, Blonnik

pokarmuwy 2g, Sol: Sg,

Blonnik pokarmovwy 29g, Soi: Sg;

49g, Blonnik pa}.ﬂmmwy 29g
I —

“ogélem: 185g Woiym .

cukry: 28g,- BI ISg, Séle - |
3&

2 | bkt ol ! 7 T Sl o ;,,fEDZVR“ 2 ':.
lic. Da bkl . 21-560 "’”@dZerec cj;as i, ;\.' ‘-
Dl TYK fr. Rej. 00060nny

SAHONZIE r.fﬁ“b&h(if’.‘_.

Regon 000534484 1

tel. 83 371 40 14 fay 87

" wersl_d--v- :

AGH}H Pawel Kepa
8 Krgznica: Jara 21, 20515 Lublin
/K7 NP:046-25362-54 REG 060381062




JADLOSPIS 01.12-10.12.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

05, 12.2024

i DIETA PODSTAWOWA
i

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA

DIETA PLYNNA

g
Pomidor 50 g

Papryka czerwona 50g Masto
82% 10 g (MLE, ) Herbata
czama z/c 250 ml

Banan 50 g

Pasta migsna z
marchewka 30 g
Pomidor 100g

Salata 10g

Masto 82% 10 g (MLE,
) Herbata czama z/c 250
ml Banan 50 g

Papryka czerwona 50g
Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna b.lc 250 ml
Banan 50g.

Pasta migsna z
marchewka 30 g
Pomidor 100g

Salata 10g

Masto 82% 10 g (MLE,
)} Herbata czama z/c 250
m] Banan 50g

Pasta migsna z marchewka
40g

Pomidor 50 g

Papryka czerwona 50g
Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g.

30¢g

Pomidor 50 g

Papryka czerwona 50g
Maslo roslinne 10 g
Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g

crwartek WEGLOWODANOW {hezmicesin)
-1~ Zupa ml, Kasza kukurydziana Zupa ml. Kasza Zupa ml. Platki owsianenaml. | Zupa mli. Kasza Zupa ml, Kasza Kasza kukurydziana na Mileko 2%
na ml. 300 m! (MLE, ) kukurvdziana na ml. 300 ml (GLU, MLE, ) kukurvdziana na mi kukurydziana na ml. 300 weodzie 300 ml (300g)(MLE), kasza
Chleb razowy 45 g (GLU,) 300 ml (MLE, ) hleb razowy 90 g (GLU,) 300 mi (MLE, ) mi (MLE, ) Chleb razowy 45 g (GLU,) | kukurydziana (40g),
Buika pszenna 50 g (GLU) Bulka pszenna 100g Szynka wieprzowa g gotowana Butka pszenna 100 g Chleb razowy 45 g (GLU,) | Bulka pszenna 50 g (GLU) zéftko-jaja (ISE)(JAJ),
Szynka wieprzowa gotowana (GLU) 30¢g (GLU) Bulka pszenna 50 g (GLU) | Szynka wieprzowa cukier (20g) sok
30¢g Szynka wieprzowa Pasta migsna z marchewka 30g | Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa gotowana 30 g jablkowy {3_301,} masto
Eicr ¥ Pasta migsna z marchewka 30 gotowana 30 g ' Pomidor 50 g gotowana 30 g gotowana 40 g Pasta migsna z marchewka v 0 .
SNIADANIE : 5 s & = = " 1 (10g)(MLE)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
masiem 5g (MLE) Uaﬂuem
(30g)JAT)

Mieko 2 % thuszezu
(300gWMLE}, ryz (S0g),
cukier (20g}, olej (10g),

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 m! (GLU, SOJ,
MLE, 802)

Kotlet pieczony z kurczaka 100
g (GLU, )

Zupa Barszcz czerwony
zabiclany 300 ml (GLU,
SOJ, MLE, SO2,)
Duszony pulpecik z
kurczaka 100 g (GLU)

Rosél z makaronem 300m] (SEL,
GLU)
Kotlet pieczony z kurczaka 100 g
(GLU)
Sos jarzynowy 50 g {GLU, SEL )

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 mi (GLU,
S0J, MLE, S02. )
Duszony pulpecik z
kurczaka 100 g (GLU)

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 ml (GLU,
SOJ, MLE, §02,)
Kotlet pieczony z
kurczaka 100 g (GLU, )

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 200 ml (GLU,
S01,502,)

Kotlet pieczony z
kurczaka 100 g (GLU, )

Migso kurczaka (80g),
marchew (40g), pietruszka
korzen (15g), seler
(15g)(SEL), ziemniaki
(50g), kasza jgczmienna
(40g)(GLU), smietana 18%

rehabilitacja

Maslanka 150ml (MLE)

05 i ' 50 i i T50 o Ryz brazowy 170 g . 7 . . . <

OBIAD }S{ y; Jbamviaf;;’;\gg 2(GLU, SEL) ?é)i JLf;rzggf\;} S0¢g Suréwka z bialej kapusty 150g( ?Si{}’"’s}ﬁ‘f\;’ 50g ggsL}f;IrZ)m\w 50 g(GLU, gcéij?rzynoxxs 50 g (GLU, (20gYMLE), olej (10g).

Surowka z bialej kapusty 150g( | Ryz bialy 170 o Lt o Ryz bialy 170 ¢ Ryz bialy 170 g Ryz bialy 170 ¢ -

JAJ, MLE) | Mieszanka warzyw Tmpm isloanaieal B0 | Nk warznw Suréwka z bialej kapusty | Surdwka z bialej kapusty

;(soomplot wieloowocowy z/c krolewska 150 g = krolewska 130 g 150g( JAJ, MLE) 150g( JAT)

m Kompot wieloowocowy ; e SRy Kompot wicloowocowy Kompot wieloowocowy
Jabko 150g z/c 250 ml 1?\(;1[’? IECZORER: Mol il 0ml 2/c 250 ml Kompot wicloowocowy z/c 250 ml
— | 2/c 250 mi

PODW.

Chleb razowy 43 g (GLU)

Chleb pszenny 90g

Chleb razowy 90 g (GLU)

Chleb pszenny 90g

Chleb razowy 45 g (GLU)

Chleb razowy 45 g (GLU)

Migso drobiowe (80g),

I.|. Wartoi¢ adZyweza - -

333g, Wtym cukry: .49¢, Blonnik "

pokermowy: 28g, Sol: Sg;

|- Wealowodany ogolem 313g, ._7.|.-

W tym cukry: 39g, Blonnik.
;mkum-owy "‘25 Sol: 43

379g, W tymcukry: 20g, Blonnik.
poLErmc-w 354, Sol: 5g;

Weglowodany agdlem 313g, .| .

Wi tym cukry: 38g, Blonnik

Weglowodany. 6gélem 323g, W
tym cukry: 49, Blonnik:

Weglowodany ogolem 3338, W _

tym cukry: 49g, Blonnik

tym cukry: 29g Blonnik.
= poka:mowy Me Sé! “E

- W;glo\w:dany ogo-lem 190g, Wl

lIc .Dawalik
DI 1 i S

- SEHODZICLNT PUBLICZY

COCHERSE
“WHIED: ZYRIECL PODL’«SKI..I

pokarmowy 22g, Sél: 4g; -

21-560 J\flemymec Podlaski ul. Warszawska 2-#
Nr. Rej. 000000002258

tel. 8337140 11 fax 82

Ranon QONERAAPA A eam <

3718355 ~

2 i #uam—

pokarmowy 29, S6l° 5g;;

pokarmowy .".Qg. Sét: Sg.

AGH]H Pawei Kgpa_—
“Kreznica Jara 21, 20-515 Lublin

Chleb pszenny 45g (GLU) (GLWU) Piers z indyka gotowana 50 g (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | marchew (40g), pietruszka
Piers z indyka gotow. 50g Pieré z indyka Serek topiony 23 g (MLE, ) Piers z indyka Piers z indyka gotowana Pier$ z indyka gotowana korzen (15g), seler
Serek topiony 25 g (MLE, ) gotowana 70 g Ogorek zielony 50 g gotowana 70 g 0g 50g {(15g)(SEL), ziemniaki
"~ Ogorek zielony 50 g Salata 10g Pomidor 50g - Salata 10g Serek topiony 25 g (MLE) | Ogérek zielony 50 g (25g), sok pomidorowy
KOLACJA Pomidor 50g Pomidor 90g Masto 82% 10 g (MLE, ) Pomidor 90g Ogérek zielony 50 g Pomidor 50g (250g), kasza manna
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE, | Flerbata czama bi/c 250 ml Maslo 82% 10 g (MLE, | Pomidor 50g Maslo roélinne 10 g (402)(GLU), oliwa (5g),
“Herbata czama z/c 250 ml ) Herbata czama z/c 250 aﬁﬁﬁ-‘w 35g (GLU) i ) Herbata czarna z/c 250 | Masto 82% 10 g (MILE, ) Herbata czarna z/c 250 mI' | maslo (Jg)(MLE) cukier” =
= mi “maslem Sg (MLE) wedlina 30g i ml : Herbata czama z/c 250 ml | (10g).... .
‘ satata (3g) (GLU, SOJ, MLE?, ! '
: ] e . } 8 : SEL*, GOR) 1 . = AN i i
D'P ’ Budyawaniliowy 300ml (MLE) | :3‘;(.1132) waniliowy 300ml” — | Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g ?\u[?é‘ wahiliowy 360ml * Budyd waniliowy 300ml (MLE)) | Wafle ryzowe 40g ~ S0k awocowy 150ml
kil : |- Wartos¢ energetyczna 2134 keal Wartosé energetyczna 2033 -~ Wartosé energetyczna Ziﬂé kest - = Et?‘farte:::t): mgecyczna 2033 - |- Wartoé energetyczna 2134 keal : Wartosé energetyczna 2134 keal - | Wa,rmsc em:rge[}cznu 1850 keal |- =% :
i Bialko ogolem 76g, Thiszez S4g Kw.. keal Bialko ogatem 7 lg, Biatko ogélem 95g, Thiszez 63g, K, Lkeal Bialko ogélem 7lg, . Bialko ogolem §6g, Tluszcz 54g Biatko agdlem 76g, Tlusicz 54g
thnasy.: 10 g, Weglawodany ogélem Tiuszez 50g Kw. th. nasy.: 9.g, t. nasy.: 10 g Weglowodany ogolem Thuszez S0g Kw. th nasy.: 9g, | Kw. thnasy: 10g, Kw. . nasy.: 10g.-

 NIF: 946-253-62-64 REG. 060381082



JADLOSPIS 01.12-10.12.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

06. 12.2024 pigtek

DIETA PODSTAWOWA

| DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PREYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA IlD(.ﬂ-\TOBI.-\Ll{b“’:\

DIETA ELIMINACYJNA
{bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Platki owsiane na ml.
300 ml (GLU, MLE, )

chleb razowy 45 g (GLU)
chleb pszenny 45 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami:
30g(MLE) .

Szynka wieprzowa gotowana
30¢g

Pomidor 100 g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50¢g

| Zupa ml. Platki owsiang

na mi. 300 ml (GLU,
MLE, )

chleb pszenny 90 ¢
(GLU)

masio extra 10 g (MLE,
) Twarozek z owocami
30g(MLE)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g
Pomidor 100 g

Salata 10g

Herbata czama zéc 250
ml

Banan 50g

Zupa ml. Platki owsiane na ml.

300 ml (GLU, MLE,)
chleb razowy 90 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
30g(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana

30g

Pomidor 100 g

Satata 10g

Herbata czama b/c 250 ml
Jabiko 100g

Zupa ml. Platki owsiane
nami. 300 ml (GLU,
MLE, )
chieb pszenny 90 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
30g(MLE)

Szynka wieprzowa
gotowana 20 g

Pomidor 100 g
Salata 10g

Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g

Zupa ml. Platki owsiane
na ml. 300 mi (GLU,
MLE, )
chleb razowy 45 g (GLU)
chleb pszenny 45 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
30g(MLE)

Szynka wicprzowa
gotowana 30 g

Pomider 100 g

Sziata 10g

Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g

Platki owsiane na wodzie 300
ml (GLU)

chleb razowy 45 g (GLU)
chleb pszenny 45 g (GLU)
masto roslinne 10 g

Szynka wieprzowa gotowana
T0g

Pomidor 100 g

Satata 10g

Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g

Mleko 2% (450ml)
{MLE), Kasza manna
(40g)(GLU), Cukier
(10g) Jajko 1 szt. k. M
(JAJ), maslo roélinne

(13g)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z

maslem 5g (MLE) i twarogiem

{30e)MLE)

Serek wani]iouy JSOg
(MLE), mleko 2% 100ml
(MLE}

Zupa jarzynowa 300 mi (GLU,
SOJ, MLE, )

Katlet pieczony z mintaja 100 g
(RYB,)

Ses pietruszkowy 50 g (GLU,
MLE, )

Zupa jarzynowa 300 ml
(GLU, SOJ, MLE, )
Kotlet duszony z mintaja
100 g (RYB, )

Sos pietruszkowy 50 g
(GLU, MLE, )

Zupa jarzynowa 300 ml (GLU,

SOJ, MLE)

Kotlet pieczony z mintaja 100 g

(RYB,)
Sos pietruszkowy 50 g (GLU,
MLE.)

Zupa jarzynowa 300 m!
(GLU, SOJ, MLE,)
Kotlet duszony z mintaja
100 g (RYB, )

Sos pietruszkowy 50 g
(GLU, MLE,

Zupa jarzynowa 300 ml
{GLU, SOJ, MLE, }
Kotlet pieczony z mintaja
160 g (RYB, )

Sos pietruszkowy 50 g
{GLU, MLE,)

Zupa jarzynowa 300 ml (GLU,
SOJ)

Kotlet pieczony z mintaja 100
2 (RYB,)

Ses pletruszkowy 50 g (GLU, )
Ziemniaki z koperkiem 170 g

Filet z kurczaka 80g,
maslo rosiinne 15g,
Zupa ryzowa 400ml (SEL)

" Blonnik pokarmowy 19g. Sél: 4

OBIAD Ziemniaki z koperkiem 170 g Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem 170 g Ziemniaki z koperkiem 170 | Ziemniaki z koperkiem 170 | Suréwka z kapusty kiszonej i
Suréwka z kapusty kiszonsj ‘150 170g Surdwka z kapusty kiszonej 130 g g 150 ¢ H
g . Surdwka z pomidordw g ot Suréwka z pomidoréw 150 Surowka z kapusty kiszonej Kompot wieloowocowy zic
Kempeot wicloowocowy z/'e 150 g (MLE) | Kompot wieloowocowy blc g (MLE) 150 ¢ 250ml i
250ml Kompot wieloowecowy 250mi ] : Kompot wieloowocowy z'c Kompot wieloowocowy z/c I
Jablko 150g z/¢ 250ml PODWIECZOREK: Jogurt 250ml 250m!
naturalny 120e. (MLE) |
PODW. =
reliabllitacis. Kefir naturalny 150g(MLE)
Pasta hummus 30 g Kielbasa krakowska 70 Pasta hummus 30 g Kielbasa krakowska 70 g Pasta hummus 40 g Pasta hummus 30 g Micko 2% 450m! (MLE) kasza
Klielbasa krakowska 40 g (SOI) | £(S0J) Kielbasa krakowska 40g (SOJ) | (S0J) Kietbasa krakowska 50 g Kielbasa krakowska 40g manna 40g (GLU), sucharek
Salata lis¢ 35 g Salata lis¢ 35 g Salata lis¢ 35 g Salata li5¢ 35 g (SOI) (SO 10g (GLU)
Papryka czerwona 65g Pomidor 65g Papryka czerwona 65g Pomidor 65g Salatalis¢ 35 g Salatalisé 35 ¢
Chleb pszenny 45 g (GLU ) chleb pszenny chleb razowy 90 g (GLU ) chleb pszenny 90g(GLU) Papryka czerwona 65g Papryka czerwona 63g
KOLACJA Chleb razowy 45 g (GLU) $0g(GLU) masto extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE, ) chleb razowy 45 g (GLU ) | chieb razowy 45 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE, | Herbata czama b/c 250 ml Herbata czama 2/c 250 ml | chleb pszenny 45 g (GLU) | chleb pszenny 45 g (GLU)
-Herbata czarna z/c 250 ml, ) Herbata czarna z/c . H kolacja:- : masio extra 10 g (MLE, ) . .| masto roélinne 10 g
| 250 ml Chleb razowy 35g (GLU) 7 Herbata czama z/c 250 ml | Herbata czgmaj_z-’c 250 ml
| mastem 5g (MLE) wedling 30g 1 SE i
; ! satatd (GLU, SOJ. MLE*, SEL* ,GOR*) e
“DP- - - | Jogurt ewocowy I-szt. (MLE) - Jogurt owscowy 1szt. (MLE) | - Wafle-rvzowe pelnoziamiste 40g .| Jogurt otvocawy 1 szt (MLE) - .} Jogust owccowy 152t (MLE) | Soj owocowy }150ml.. ... | 1)
WarlofZ cnergetyezna 2334 keal Bialko Wartoéé encrgetyczna 2074 keal Wanos cacrgetyezna 2427 keal Bialko Wartedd energetyczna 2074 keal Warnoéd encrgetycna 2234 keal Bialko Warto& energetyezna 2234 keal Biatko WarlesE encrgetyes 1m keal Eul'ku
e e e "Sﬂm S5 “m‘z Sy K. tlmasy'c 9@ Bwlkacsél:m 845. Thuszez 465 epdlem 106, Tmsmﬁsg Ko nasy.: Dg 'Dgf)!e'm 302, Thoszer 58 xw.-u'n:sy.: ‘| ogdlem BSg Thuszer 58 Kv.thnasy: 9 o osul--n 93 Theseoe T3 Raddl=~-
T i i |9g5¢1 4- 2'1; Sol: ‘-z‘ ) %

lic.

a.u.OE'..t..Lha bl i(,ﬁn!.wh'_ DOBiERE {uﬁ(j'r\()lN:.. 3
M hIIEDE”R_E\,UFODLASKlui e
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JIADEOSPIS 01.12-10.12.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

07.12.2024 sobota

DIETA PODSTAWOWA -

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH

DIETA PAPKOWATA

DIETA
"BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
{bezmlecznan)

DIETA PEYNNA

WEGLOWODANOW
Zupa mbryzowa 200 mb- Zupa-ml. ryzowa 300-ml Zupa mi. rvzowa 300 ml(MLE,) Zupa mi. rvzowa 300 ml | Zupa ml. ryzowe 300 ml Zupa ryZzowa-na mieku Mleko 2%
(MLE,) (MLE)) chleb razowy 45g (GLU, ymasto | (MLE,) (MLE,) - 3 roslinnym 300 ml {3002)(MLE), kasza
Chleb razowy 43¢ (GLU, ) Chleb pszenny 90 g (GLU) | extra 10 g (MLE, ) Chieb pszenny 45 g ohlch razowy 45 (GLU; ) chleb razowy 452 (GLU, } | kukurydziana (40g),

Chleb pszenny 45 g (GLU, )

masto extra 10 g (MLE, )

masio extra [0 g (MLE)
Jaja ki. M 1 szt, (JAT)

Jajakl M 1 szt. (JAT)

Szynka gotowana drobiowa 30 g

(GLU)
masto extra 10 g (MLE)

Chieb pszenny 45g (GLL)
masho exmra 1€ g (MLE, )
Jaja kl. M 1 szt. (JAT)

Chleb pszenny 43g (GLU)
masto roélinne 10 g

20ltko jaja (152)(JAJ),
cukier (20g), sok

Jaja kl. M 1 szt. (JAD) ‘ Szynka gotowana drobiowa Ogorek konserwowy 50 g (GOR, Jaja kl. M 1 szt. (JAJ) Szynka gotowana drobiowa Jaja kL. M | szt. (JA)) jablkowy (250g),
SNIADANIE Szynka gotowana drobiowa30 | 30 g 502) Szynka gotowana s0g Szynka gotowana maslo (100)(N'I~L’E)
' g Pomidor 90g Papryka konserwowa 50g (SO2) drobiowa 30 g Ogérek konserwowy 50 g drobiowa 30 g =
Ogorek konserwowy 50 g Salata 10g Herbata czarna b/c 250 mi Jzblko Pomidor 90z (GOR,5@2) Ogorek konserwowy 50 g
(GOR, 502) Herbata czarna z/c 250 ml gotowane 100g Salata 10g g‘g’;’;‘a konserwana: SO (GOR, 802)
Papryka konserwowa 50g Jablko potowane 100g. Herbata czama z/c 250 Herbat ezt 2/ 250 Ifnpzyka konserwowa 50g
(302) ml Jabiko 100g (502)

Herbata czara z/c 250 ml
lablko 1000

Jabtko gotowane 100g

Herbata czarna z/c 250 mi
Jabtko 100g

11 SNIADANIE

Chieb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) i twarogiem

Mieko 2 % ttuszezu
(300g)(MLE}, ryz (S0g),
cukier (20g), olej (10g).

L (302)(MLE)
[ Zupa marchewkowz 300 m! Zupa marchewkowa 300 ml Zupa marchewkowa 300 mi Zupa marchewkowa 300 | Zupa marchewkowa Zupa marchewkowa 300 Migso kurczaka (80g),
(GLU, SOJ, MLE, ) (GLU, SOJ, MLE, ) {GLU, SOJ, MLE, ) ml (GLU, SOJ, MLE, ) 300 ml (GLU, SOJ, ml (GLU, S0J) marchew (40g),
Palka z kurczaka 100 g Patka z kurczaka 100 g Palka z kurczaka 100 g Patka z kurczaka 100 g MLE,) Palka z kurczaka 100 g pietruszka korzen
Kasza gryczana 170 g Ziemniaki 170 g Kasza gryczana 170 g Ziemniaki 170 g Paika z kurczaka 100 g Kasza gryczana 170 g (15g), seler
Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Brokul gotowany 150 g Buraczki gotowane 130 Kasza gryczana 170 g Buraczki gotowane 150 g (152)(SEL), ziemniaki
CBIAD (GLU,) (GLU) Kompot wieloowocowy b/t g (GLU,) Buraczki gotowane 150 | (GLU, ) . (50:) kasza,
Kompot wicloowocowy z/c Kompot wieloowocowy z/c 250mi Kempot wieloowocowy | g(GLU,) Kompot wicloowocowy N c;n’ienna
250mi 250ml PODWIECZOREK: masianks e 250ml Kempot wicloowocowy | z/c 250m! j(iﬂo)({;ut) i
Banan 150g 130mliMLE) z/c 250m} 80? MIEY ofa
% (20g)(MLE), olej
(10g), cukier (10g)
PODW. Budyn waniliowy 300ml (MLE)
rehabilitacia N
Chleb pszenny 45 g (GLU ) Chleb pszenny 90g (GLU) Chleb razowy 90 g (GLU, ) Chleb pszenny 90g Chleb razowy 45 g (GLU} Chleb razowy 45 g (GLU) | Mieso drobiowe (80g),
Chleb razowy 45 g (GLU) masto extra 10g {MLE) miaslo extra 10 g (MLE, ) (GLU) Chieb pszenny 45 ¢ (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | marchew (40g),
masio extra 10 g (MLE, ) szynkowa wieprzowa 60 g szynkowa wieprzowa 40 g masto extra 10 g (MLE) | masle exira 08 [ML:'O) masto roslinne 10 g pietruszka korzed (13g),
szynkowa wieprzowa 40 g Satatka jarzynowa 100 g pasztet drobiowy 30g (JAJ, GOR) | szynkowa wieprzowa 60 sz:::‘xﬂz;:afosga g A% szynkowa wieprzowa 60 g | seler (.’5’%){5?5 L),
. pasztet drobiowy 30g (JAJ, (AL, MLE, S, G, 50O, ) Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, e GoR) YRV | Satatka jarzynowa 100 ¢ | ziemniaki (25g), sk
KOLACJA GOR) Herbata czama z/c 250 ml | MLE, S, G, SO, ) Salatka jarzynowa 100 g | Salatka jarzynowa 100 g (JAL S, G,S0,) ﬁ:s“_“d"“’“"-“ (250g),
Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, ‘ ‘ Herbata czarna bic 250 mi (JAJ,MLE, S, G;SO,) | (JAL MLE, §,G, 50,) “ pasztet drobiowy 30g p 0;‘(3213;‘ oliwa (38,

maslem Sg (MLE) wedlin 3G-g1 safatz

(GLU, SOJ, MLE?, SEL* .GOR*)

MLE, §, G, SO,) 11 kolacia: Herbata czarna z/c 250 | Herbata czama z/c 250 ml (JAJ, GOR) to (50
Herbata czarna z/c 250 ml B Chieb razowy 35g (GLU) 2. ml Herbata czarna z/c 250 ml ?;asg)o FROMLE) sl

Dy

Butka drozdzowa 50g (GLU,

MLE)

Buika drozdzowa 50g
{GLU, MLE)

Wafle ryzowe pelnoziamniste 40g

Sok owocowy 150m]

Butka drozdzowa 50g
(GLU, MLE)

C hrupkl L"ukur} dz.:anc

40g

Sok owocowy 150ml

Wirtosé ediyweza ©

Warios¢ encrgetyczna 2157 keal

Bialko ogotem 77g, Tuszcz 57g Kuw.
tlomasy TR Weglowodany ogoten
<334y, Wtym cukry: 45z, Blonnk
- pokammw:, 29g Sal: Sg

Wartos¢ energetyczna 2018keal

_B«_iiko_oé,o?e'p Glg, Thiszez 45g
CKwith niasy 1% Weglowodany |

ogolem 318g, W tvm.cukiy: 45g, ..

‘Bionmk ;103.:.1'110“'} "’13. Sol: 39,, -

Wartoé¢ energetyczna 2289 keal Biatko
ogélem 91g, Tiuszcz 64g, Kw. 1. nasy.:.
11 Weglowodany: odlent 356g W.ym-
scukTy: 25g, Bénhmk pokarmowy 123. Sal:

Dg

Wartosé encrgktyczna :
2018kcal Bizlko ogétem élg.

- Thiszez 45g Kw: 1, nasys

I lg: Weglowodany ogblam
318g, W tym cukry: 45g,

|- Blonaik pokarmavry: Ilg, S;:a]
3g:

Wartoéé energetyczna 2157
keal Bialko ogélem 87,

- “Thaszez 57g Kow: tf. nasy.2 17

g Weglowedany ogolem
324g, W ‘tym cukry: 45g,

o B!nn.nlk.pnk:mwwy 29g, SaL

S

..poLam.nwy 2‘9_3‘,_{5’0] g

“Wartosé energetyczng 2 2 E'Tf.cal

Biatko egdlem 77g, Th:sz:z 5"'3

“Kw. thnasy: g

Weglowodany. ogolc'n 234g, W
tym eukey: 43g, Blonnik

I Wanose energelyezna 1850 ] T

keal Bialko ogoiem: 98g

| Thiszor: 788 Ko, tF nasys 1 1750
ey W gglowoda.ny ogdle
150 =

:jl{'\'}‘."{ij"!?ﬁ' -
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JADLOSPIS 01.12-10.12.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

i 08. 12.2024

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWQ PREZYSWAJALNYCH

DIETA PAPRKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIET& ELIMINACYJNA

DIETA PLYNNA

Herbata czama z/c 250 ml

ml

Jablko gotowane 100g

ml

Herbatza czarna z/c 250 ml

Herbata czarna z/c 250

niedziela’ WEGLOWODANOW (ezmleczna)

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml | Zupa mi. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana 300 mi Zupa ml. Kasza jaglana Zupaml. Kasza jaglana Kasza jaglana na wodzie Mileko 2% -
(MLE, ) 300 ml (MLE, ) (MLE, ) 300 ml (MLE, ) 300 ml'(MLE, ) 300 ml (300g)(MLE), kasza
chleb razowy 45 g (GLU) Bulka pszenna 100 g chleb razowy 90 g (GLU) masio Bulka pszenna 100 g chleb razowv 45 g (GLU) chleb razowy 45 g (GLU) kukurydziana (40g),
Butka pszenna 50 g (GLU) (GLU) extra 10 g (MLE) | (GLU) Bulka pszenna 50 g (GLU) | Butka pszenna 50 g z6itko jaja (15g)(JAd),
masio extra 10 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE) | Ser zolty 30 g (MLE) | masto extra 10 g (MLE) | masio extra 10 g (MLE) (GLU) cukier (20g), sok

: Ser zolty 30 g (MLE) szynka gotowana szynka gotowana drobiowa 30 g szynka gotowana Ser zolty 40 g (MLE) masto roslinne 10 g jablkowy (“2500) maslo

SNIADANIE szynka gotowana drobiowa 30 drobiowa 60 g (SOI) (S0n drobiowa 60 g (SOT) szynka gotowana drobiowa | szynka gotowana (10g)(MLE) ="
g(S00) . Pomidor 90g Papryka czerwona 90g Pomidor 90g 40 g (SONH) drobiowa 60 g (SOJ) g
Papryka czerwona 90g Salata 10g Safata 10g Satata 10g Papryka czerwona 90g Papryka czerwona 90g
Satata 10g Herbata czama z/c 250 Herbata czama bfc 250 ml Herbata czama z/c 250 Salata 10g Salata 10g

i Banan 50g Banan 50g Banan 50g Banan 50g ml
‘ Banan 50g
Chleb razowy 35z (GLU) z masiem Mieko 2 % thiszezu
I SNIADANIE 5g (MLE) jaia 20g (JAT) {300g)(MLE), rvz (50g),
cukier (20g), olej (10g),
Zupa zacierkowa 300 m! Zupa zacierkowa 300 Zupa zacierkowa 300 mi (GLU, Zupa zacierkowa 300 m! | Zupa zacierkowa 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml Migso kurczaka {80g),

rehabilitacja

Kefir naturalny 150g (MLE)

(GLU, JAL 501) ml (GLU, JAJ, SOJ) JAJ, 8QJ) (GLU, JAIL SQI1) (GLY, JAJ, SOJ) (GLU, JAJ, 801) marchew (40g),
Kluski leniwe 250g (MLE, Kluski leniwe 250g Kluski leniwe 250g (MLE, GLU, Kluski leniwe 250g Kluski leniwe 250g (MLE, Kopytka 250g (GLU, pietruszka korzen (15g),
GLU, JAJ) z bulka tartg i (MLE, GLU, JAl) z JAT) z masetkiem 30g (MLE) (MLE, GLU, JA]) z GLU, JAJ) z bulkg tartg i JAT) z buika tarta 30g seler (15g)(SEL),
masetkiem 30g (MLE. GLU) bulka tarta i maselkiem Suréwka z marchewki 1502 butka tartg i masslkiem maseikiem 30g (MLE, (GLU) ziemniaki (50g), kasza
OBIAD Suréwia z marchewki 150g 30g (MLE, GLU) Kompot wieloowocowy bic 250 30g (MLE, GLU) GLU) Surdwka z marchewki jeczmienna (4?}0)(GLU)
Kompot wigloowocowy z/c Suréwka z marchewki ml Surdwka z marchewk! Surdwka z marchewki 150g émietana 18% = ’
250 mi} 150g PODWIECZOREK: Jogurt naturalny 150g 150g Kompot wieloowocowy (202)(MLE), olej (10g)
Jablko 150g Kompot wieloowocowy | {1500) (MLE} Kompot wieloowocowy | Kompot wieloowocowy z/c | z/c 250 ml “k.:} i 10¢ » Qle3L1VE),
2/c 250 ml z/c 250 ml 250 ml = cukier (108)
PODW. =

Chleb pszennv 45 ¢ (GLU, )

- Chleb pszenny 90 g

Chleb razowy 90 g (GLU, )

! Chleb pszenny 90 g

Chleb pszenny 452 (GLU)

Chieb pszenny -

Mieso drobiowe (80g),

(MLE)

chleb razowy 45 g (GLU, ) 1 (GLU) maslo extra 10 g (MLE, ) (GLU) chieb razowy 45 g (GLU, ) | (GLL) marchew (40g),

maslo extra 10 g (MLE, ) maslo extra 10 g (MLE) | Pastz migsna z warzywami 30 g maslo extra 10 g (MLE) | maslo extra 10 g (MLE, ) chleb razowy 45 g (GLU, pietruszka korzen (15g),

Pasta migsna z warzywami 30 Pasta migsna z (SEL) Pasta migsna z Pasta migsna z warzywami | ) seler (15g)(SEL),

;!; (Sﬁé- ) - warzywami 60 g (SEL ) | Pomidor 90 g warzywami 60 g (SEL ) | 50 g(SEL) masto rolinne 10 g ziemniaki (25g), sok

omidor 90 g Pomidor 90 g Salata 10g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pasta mlv;sna z . 2 -
KOLACIA | Salaia 10g Salata 10g Serek topiony 25g(MLE) Salata 10g Salata (0g warzywami 30 g (SEL) | POrmaorowy (250g).
~Serek topiony25g (MLE) ~Herbata czarna b/c 250 Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 Serek topiony 25g(MLE) Pomidor 90g- (40g) (GLU) oliwa '(5 )
Herbata czarna b/c 250 ml ml 1L kolacja: m] Herbata czarna b/c 250 ml | Salata 10g sl (58) (N,rILE} Eh
Chl reowy 35 (GLU) 2 Tk e W iR PO
" mastem 5g (MLE) wedling 30g i salatg Z
i a—— ‘ ;s : (GLU, SOJ, MLE*, SEL* .GOR*) . ‘ S i
Jogurt owocowy Iszt (MLE) Jogurt owocowy Iszt (MLE) Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g Jogurt owocowy szt Jogurt owocowy Iszt (MLE) | Wafle ryzowe 40g Sok owocowy 150mi

bp

- thenasys: 939:

| Warto§¢ energetyczna 2203 kcal
Bialko ogélem 61g, Thiszez 51g, K.
eglowodany ogdlem - -
375g, W tym cukry: 48g, Blonnik

E \’-‘;srtusc energetyczra 2067
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Auszez S1gKwetl pasy: 1= 4
g, Weglowodany ogdlem

Wartcsé enerpetyczna 2372 keal Biatko
ogdlem 100g, Thiszez 65z, Kw. 1. nasy.:
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~ cukry 28g, BionmL ;x)}.armuwv 35g, Sal:

~Warto$é energetyczna 2067
keal Bialko ogolem 623,

-} ~THuszoz 51g Kw: i nasy.: & B

2, Weglowodany ogalem -

Wartodd enerperyezne 2203 keal

Bialko ogolem Tlg, Thiszez S1g,

I} KBowtli pasy:: 9 g Weglowodany
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=SgrRwat
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JADLOSPIS 01.12-10.12.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

09. 12.2024

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

“DIETA Z OGRANICZENIEM

LATWO PRZYSWAJALNYCH

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA |

DIETA PLYNNA

poniedzialek : WEGLOWODANOW {oexniferaa)
Zupa mh. Platki owsiane 300 Zupa ml. Platki owsiane |-Zupa-ml Platki owsiane 300 -Zupa-ml. Platki owsiane- | Zupaml. Platki owsiane Platki cwsiane na.wodzie . | Mleko 2% (450ml) -
ml (GLU, MLE, ) 300 ml (GLU, MLE, ) ml (GLU, MLE, } 300 ml (GLU, MLE, ) 300 ml (GLU, MLE, ) 300 mi (GLU) (MLE), Kasza manna
chleb pszenny 45 ¢ (GLU, ) chleb pszennv 90 g chieb razowy 90g ¢ (GLU,) chleb pszenny 45 g chleb pszenny 45 g (GLU) | chieb pszenny 45g (GLU) (40g){GLY}), Cukier
chleb razowy 45g g (GLU, ) (GLU,) szynka gotowana wieprzowa (GLU, ) chleb razowy 45g (GLU) chleb razowy 45g g (GLU) (10g) Jajko 1 szt. kI.
szynka gotowana wieprzowa szynka gotowana 0¢g szynka gotowana szynka gotowana szynka gotowana M (JAJ), masio

: 30g wieprzowa 30 g Twarozek z koperkiem 30 g wieprzowa 30 g wigprzowa 40 g wigprzowa 60 g rodlinne (15g)
SNIADANIE Twarozek 7 koperkiem 30 g Twarozek z koperkiem (MLE) Twarozek z koperkiem Twarozek z koperkiem 40 Ogd{ek S0¢g
. - (MLE,) 30 g (MLE,) Ogoérek 50 g 30 g (MLE, ) g (MLE,) Pomidor 50g

Ogorek 30 ¢ Salata 10g Pomidor 50g Salata 10g Ogorek 50 g Masto rodlinne 10g
Pomidor 50g Pomidor $0g Measto 10z (82%t) (MLE,) Pomidor 50g Pomidor 50g Herbata czarna b/e 250 mi

Masto 10g (82%th (MLE
Herbata czamna bez cukru 230
ml

Sliwka weeierka 2 szt

Maslo 10g (82%tt) (ALE,)
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Jablko gotowane 100g

Herbata czarna b/c 250 ml
Sliwka wegierka 2 szt.

Maslo 10g (82%t1) (BILE,)
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Jabiko gotowane 100g

Masfo 10g (82%t) (MLE,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Sliwka wegierka 2 szt

Shiwka wegierka 2 szt.

Chleb razowy 335g (GLU) z

Serek waniliowy 150g

1i SNIADANIE mastem 5g (MLE) jaja 30g (MLE), mleko 2%
| (JAJ) . 100ml (MLE)
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Migso kurczaka (80g),
makaronem 300 ml (GLU, JAJ, | makaronem 300 ml makaronem 300 ml (GLU, JAJ, | makaronem 300 ml makaronem 30¢ ml (GLU. | makaronem 300 ml (GLU, | marchew (40g),
SOI) (GLU, JAJ, S0I) S0I1) (GLU., JAJ, S0J) JAJ, 80T) JAJ, SOT) pietruszka korzen
Gulasz drobiowy 150g (GLU) Gulasz drobiowy 150g Gulasz drobiowy 150g (GLU) Gulasz drobiowy 150g Gulasz drobiowy 150¢g Gulasz drobiowy 150g (15g), seler
Ryzbialy 170 ¢ (GLU) Ryz brazowy 170 g (GLU) (GLU) (GLUY) (15g)(SEL), ziemniaki
OBIAD Surowka Colestaw 150g Ryz bialy 170 g Surowka Colestaw 130 g Ryzbialy 170 g Ryz bialy 170 g Ryz bialy 170 g (50g), kasza
(MLE) Surdwka z marchewki (MLE) Surowka z marchewki Surowka Coleslaw 130 g Suréwka Colestaw 130 g jv;cznmie:ma
Kompot wieloowocowy z’c 150 g (MLE) Kompot wielooweccowy bic 150 g (MLE) (MLE) Kompot wieloowocowy . | Eoi
S : o 2 = —— :,(40g)(GI.,U}. $mietana
250ml Kompot wieloowocowy 150ml Kompot wieloowocowy Kompot wigloowocowy z/c 250ml (202)(MLE), olej
Jabiko 130g zfc 250ml PODWIECZOREK: Kefir (1302) z/c 250ml Z'c 250m! - % { %
] = (IOg), LU!\Iﬂl‘ {10g )
; i (MLE)
PODW. Masianka 150 ml (MLE)

rehabilitacja

Bulka pszenna 50 g (GLU)

\ﬂci\o

Butka pszenna 50 g ( GLU ) Buika pszenna 100 g ( Chleb razowy 90 g ( GLU, ) Butka pszenna 100g Bulka pszenna 50 g ( %% 450ml (\iLEJ
Chleb razowy. 50 g { GLU, ) GLU) Szynkowa drobiowa 50 g {GLU) GLU) Chleb razowy. 50 g | Chleb razowy. 50 g (GLU) | kaszamanna 40g (GLU),
Szynkowa drobiowa 50 g Szynkowa drobiowa Jajko szt kKIL. M Szynkowa drobiowa ( GLU) Szynkowa Szynkowa drobiowa 50 g sucharek 10g (GLU)
i Jajko 1 sz kI M 50g Pomidor 90 g 50g drobiowa 40 g Jajko 1 szt. kI. M i
KOLACJA "~ 1 Pomidor90 g Jajko 1 szt k. M Salata 10g Jajko 1 szt kl. M Jajko 1 szt k. M Pomidor 90 g
£ Salata 10g .. Pomidor 90 g Maslo 103 (82%t) (MLE,) Pomidor 90 g Pomidor 90 g Salata 10g
Masto 10g (82%t) (MLE,) Salata 10g I kolacja: Salata 10g Salata 10g Masto rodlinne 10g
Maslo 10g (82%t}) (MLE,) Chleb razowy 352 (GLU) z Masto 10g (82%t1) (MLE,) Meslo 10g {829t} (MLE,)
IR T maslem g (MLE) wedling30gisatatg | . .. .1 e s Ty 5 SHENPESY
(GLU, S0J, MLE*, SEL* .GOR*)
op Bulka drozdzowa 30g (G‘LU Bulka drozdzowa 50z Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g | Sok owocowy 150ml -~ Bulka drozdzowa 50g “Sok owocowy lSDm["” 7 Sok owocowy 150ml
. MLE) (GLU, MLE) ; (GLU, MLE})
5 4 Wanps¢ energeryezna 22d6 keal -+ | Wartodd encigetyezne 2075- ‘hmug, energetyczna 2283 keal - Wartosé encrgetyezns 2075-. - |- Wertosé caergetyczna 2246 keal - \Vanosécpe:getycana 2246 keal - |- Wartoi energetyczna: 1309
Bizlko cgolem 69g, Thiszez S0z, Kw. | Keal Bialko o; ogblem73p. 7" 7| Biilko opdfem O7g, Tluszez S8 K\. kcal Bialko ogdlem 73, " Bialko ogolém 79g, Thiszez S0z, | Bialko ogotem 690" Thiszer S8, | keal Bialko opdlem:
. nasy...9 g Weglowodany ogoic Thuszez 42g, Kw. if. nasy.; 9 S th. nasy.: 9 g Wegiowodany ogélem Tiuszez 42g, Kw. tl. nasy.: Kwe. th. nasy.: ¢ g Weglowodany Kw. tl nasy.:9g qulou-odany "'nu,;m 733, !\w 1}
=380z Wty Gl 45 Blommik (= Weglowodany ogotem 328g: 7 (<3658, Wiiym coday- 25z, smmsr F- Weglowodameogdlem 328 - opolem 3700: W tymicokry: 458, | ~ogtlen 3808, W tym cukry::
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3 I . DIETA Z OGRANICZENIEA S = : e ; e
10. 12.2024 wiorek | DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA tﬂ-fr'\\\"’g é’%ﬁ%‘g‘f{-‘ (;.{:'_-.'(‘H DIETA PAPKOWATA Bo«;.-\'rlt))léz{?,xow_,; DIET.-::.HLIII;‘;gZLxS\-JM : DIETA PLYNNA
“ Platkikukurydzizne namleke 300 ml | Platkikukurydziane nemici Platki jagiane na mieku 300 ml (3ELE) | Platki kukurydziane namicke - | Platki kukurydziane na micku Platid kukurydzianena micke | Mieko 2% (430ml) (MLE),
(MLE)) 300 ml (MLE,) Chieb razowy 90¢g (GLU, ) 300 mi (MLE,) 300 mi (MLE,) rodlinoym s(lu ml Kasza manna (40g)(GLU),
Chleb pszenny 45¢ (GLU, ) Chleb pszeany 90g piers z indyl\ gotowana 30 g Chleb pszenny 45g Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45¢ Cukier (10g) Jajko 1 szt. kl.
Chleb razowy 45g (GLU, ) (GLU) Pasta z tunczyka z twarogiem 30 | (GLU) Chleb razowy 45g {GLU, ) | (GLU) M (JAJ), masto roslinne
piers z indyka gotowana 30 g pierd z indyka gotowana | g (RYR, MLE, ) piers z indyka gotowana | piers z indyka gotowana Chleb razowy 45g (15¢)
Pasta z tuniczyka z twarogicm 30g Ogorek zielony 50 g 30¢g 40g (GLU) =
30 g (RYB, MLE, ) - Pasta z tuficzyka =z Papryka 50g Pasta z tunczyka z Pasta z tuiczyvka z piers z indyka gotowana
SNIADANIE Ogarek zielony 50 g twarogiem 30 g (RYB, Masto 82% 10 g (MLE, ) twarogiem 30 g (RYB, twarogiem 40 g (RYB, 30g
R Papryka 50g MLE, ) Herbata czamna b/c 250 ml MLE, ) MLE, ) Pasta z turiczyka z
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Satata 10g Pomarancza ¥ szt. Salata 10g Ogorek zielony 50 g twarogiem 30 g (RYB)
Herbata czarna zic 250 ml Pomidor 90g Pomidor 90g Papryka 50g Ogorek zielony 56 g
Pomarancza ¥ szt. Masto 82% 10 g (MLE) Masto 82% 10 g (MLE} | Masto 82% 10 ¢g (MLE) Papryka 50g
Jabiko gotowane 100g. Pomararicza % szt. Herbata czarna z/c 250 mi | Maslo roslinne 10g
Herbata czama z'c 250ml Herbata czama z'c 250m} Pomaranicza % szt. Herbata czarna z/c 250
! ml
Pomarancza V4 szt
5 = Chleb razowy 35g (GLU) z maslem Serek waniliowy 150g (MLE),
I SNIADANIE 5¢ (MLE) i twarogiem 30(MLE) ' mleko 2% 100mi (MLE)
Zupa Krupnik jeczmienny z Zupa Krupnik Zupa Krupnik jeczmienny z Zupa Krupnik Zupa Krupnik jegczmienny | Zupa Krupnik Filet z kurczaka 80g,
zielening 300 ml (GLU, SOJ ) Jjgczmienny z zielenina zielening 300 ml (GLU, SOJ ) Jjeczmienny z zielening z zielening 300 ml (GLU, Jjeczmienny z zielenina maslo roslinme 15z,
Bigos 300 g (GLU, SOI.) 300 ml (GLU, SOJ ) Bigos 300 g (GLU, SO, ) 300 ml (GLU, S0J) S07I) 300 ml (GLU, SOJ) Zupa ryzowa 400ml (SEL)
Ziemniaki z koperkiem 170 g Duszony pulpecik z migsa Ziemniaki z koperkiem 170 g Duszony pulpecik z migsa Bigos 300 g (GLU, SOJ, ) | Bigos 300 g (GLU,SOJ)
Kompot wieloowocowy z/c robiowego, 100g (JAJ) Kompot wieloowocowy bic 250 drobiowego. 100g (JAJ,) Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
tet i 250 mi Zizmniaki .z koperkiem ml Ziemniaki z koperkiem 170g 170g
+ Banan 150g 170 g PODWIECZOREK: Kefir DUHII 170 g : Kompot wigloowocowy Kom;_ao'. wieloowocowy
’ o ) Sos pomidorowy S0ml 7 (MLE) : 1 Ses pomidorowy 50ml 2/ 250 mi Z/e250ml-- - ki
i | 6LL) | GLL)
! - Brokulgotowany 150g ¢ Brokul getowany:150g mu T 2
i - - Kompot wieloowocowy : Kompot wieloowocowy e e = =
Z/c 250 ml zfc 250 ml ) i
PODW. Budyii czekoladowy 300ml (MLE)
rehabilitacja
Bulka pszenna 50g ( GLU ) Buika pszenna 100g Chieb razowy 90 g (GLU ) Bulka pszenna 100g Bulka pszenna 50g ( Butka pszenna 50g Mieko 2% 430mi (MLE) kasza
Chleb razowy 50 g ( GLU ) {GLU) krakowska wieprzowa 50 g (GLU) GLU) Chleb razowy 50 (GLU) manna 40g (GLU), suchasek 10g
g Krakowska wieprzowa 30 g ~I"krakowska wieprzowa 50 | (S07) : - | krakowska wieprzowa 50 g ( GLU ) krakowska Chleb razowy 50 g (GLID) LYy
501 - -2 (8QJ) - . ~-{ Pomidor70 g S— -g(S0J) et |- wieprzowa 70 g (SOJ) krakowska wieprzowa 50| .
Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25g Salata 10g Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25¢g g (80D
KOLACJA Pomidor 90 g Pomidor S0 g " Masto 82% 10 g (MLE, ) Pomidor 90 g Pomidor 90 g Dzem owocowy 25g
S < -Balata10g -~ - ——--{--Salata 10g - —-Herbata czama b/c 250 ml | -Salata 10g - ... Salata 10g—- - - Pomidor 908 - i -
Masto 82% 10 g (MLE ) Maslo 82% 10 g (MLE) 1 kolacia: Maslo 82% 10 g (MLE) Masto 82% 10 g (MLE ) Salata 10g :
Herbata czama z/c 250 ml “| Herbata czarna z/c 250 ml™ "Cli]eb razowy 33¢ (GLU)z | "Herbafa czarna z/c 250 ml | Herbata czarna z/c L T [ £ e s e s P S
: g : : . -/| maslem 5g (MLE) wedling 30gi | . ; ‘ml Herbata czarna z/c 230 ml
CEERET i e e © | salag(5g) (GLU, SO5,MLES - | SEEEE S e ey
‘ .| SEL* GOR) :
T s h Sok{awoébwy] szt oL Walle tyzowe. petnoziarniste 40, _.Sokowocowy Lttt =Sok.owocowy Lszt... = | -Sok owocowy 1 szt. Sol owocowy. 150ml.-
oo ‘.\‘moﬂémm.,rmn ‘Qzﬂ-ﬂlam-.ko = \\z’-ﬂwmamm 2346 keal Bailko -~ = \’unn#.cncrgmmu 2025keal F,ixajko - Wmos::nmgu}vz!m 2171 kcal Wastedd energelycrna 2171 e 05t MML 'mugrkw -
. £ 2 i g, Thiszcz 53¢ Kw 1L ndsy.; Opildim 803 Thiszc: S3g Kw.tlrasii 92 ‘Opdlen 56s THusicy 53g Kw. 11, nasy Bialko ozdlem $8¢. Theszcz 378, Kul' Bmlkaogﬁlm:'!g.’l"lmczﬂg_‘!( e o LA e i
SR Wi R % . ogblem 33lg, Wo .- -] - Weglowodany caMens 368z, W tym culss: =0 g Weplonodans opélem 33 1g W “il-pasyis 9 2 "Weglowadany ogélem - - | 4l masy.: 9 g Weglowodanyt
I Wartod€ odiyweza . g“¢glow0dan3" 2 sy 487, Blonnik pokanmony . HngmﬂtPGk-.rw\u;lg. Sl - tym culiny:48g, Blonilk politino 3495 W tint cukiny: 485g, Bloanik | 3598 W lvin cukry’ g Blouru’k
i 339& Wiym cukry: 48g, Bloanik g - S 121z setag T pokanmews 3T, S6b Sg opdlem: 18§g W tym cukry: 385,
pokarmowy 31g. Sol- 5g; 1 ] I e Pt ohity <o/  Blonnik pokarmowy 15, Sal: 5g;
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