JADLOSPIS 11.12-20.12.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

20.12.2024 pigtek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
(bezmle¢czna) -

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Platki owsiane 350
ml (GLU, MLE, )

chleb pszenny 45 ¢ (GLU, )
chleb razowy 45g g (GLU. )
szynka gotowana wieprzowa
3Cg

Twarozek z koperkiem 30 g
(MLE,) N

Ogorek 50 g

Pomidor 50g

Maste 10g (82%) (MLE,)
Herbata czamna bez cukru 250
ml

Pomararicza 1/2 szt.

Zupa m!. Platki owsiane
350 ml (GLU, MLE, )
chieb pszenny 45 g
(GLU,)

szynka gotowana
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem
30 g (MLE, )

Salata 10g

Pomidor 90g

Maslo 10g (82%t) (MLE,)
Herbata czara bez
cukru 250 mi

Jablko gotowane 100g

Zupa ml. Platki owsiane 350 ml
(GLU, MLE,)

chleb razowy 90g g (GLU, )
szynka gotowana wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem 30 g
(MLE)

Ogérek 50 g

Pomidor 30g

Masto 10g (82%U1) (MLE,)

Herbata czarna bic 250 ml
Pomarancza 1/2 szt,

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml (GLU, MLE, )
chleb pszenny 45 g
(GLU,)

szynka gotowana
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem
30 g (MLE, )

Salata 10g

Pomidor %0g

Masto 10g (82%1h) (MLE,)
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Jablko gotowane 100g.

Zupz ml. Platki owsiane
350 ml (GLU, MLE, )

chleb pszenny 45 ¢ (GLU)

chleb razowy 45g (GLU)
szynka gotowana
wieprzowa 40 g

Twarozek z koperkiem 40

g (MLE, )

Ogédrek 50 g

Pomidor 50g

Masto 10g {82%t1) (MLE,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Pomararncza 1/2 szt.

Platki owsiane na
wodzie 350 ml (GLU)
chleb pszenny 45g
(GLU)

chieb razowy 45g g
(GLU, )

szynka gotowana
wieprzowa 60 g
Ogorek 50 g

Pomidor 50g

Masio rodlinne 10g
Herbata czarna b/c 230
ml

Pomararicza 1/2 szt.

Mleko 2% (450ml)
(MLE}, Kasza manna
(40g)(GLU), Cukier
(10g) Jajko 1 szt. kI
M (JAJ), masto
rodlinne (15g)

Chleb razowy 35g (GLU) z

Serek waniliowy 150g

11 SNIADANIE maslem 5g (MLE) jaja 30g (MLE), micko 2%
{JAT) 100ml (MLE)
Zupa fasofowa z ziemniakami Zupa ryzowa z Zupa fasolowa z ziemniakami Zupa ryzowa z Zupa fasolowa z Zupa fasolowa z Filet z kurczaka &g,
300 ml (GOR, SEL) warzywami 300 ml 300 ml (GOR, SEL) warzywami 300 ml ziemniakami 300 m] ziemniakami 300 ml masto rostinne fSEh
Kotlet pieczony z mintaja 100 | (GLU, SEL) Kotlet pieczony z mintaja 100 g (GLU, SEL) {GOR, SEL) (GOR, SEL) Zupa rvzowa 400 J]
g(GLU,RYB) Kotlet duszony z (GLU, RYB) Kotlet duszony z Kotlet pieczeny z mintaja Kotlet pieczony z upa ryzowa <00m
Ziemniaki z koperkiem 170g mintaja 100 g (RYB ) Ziemniaki z koperkiem 170g mintaja 100 g ( RYB) 100 g (GLU, RYB ) minzaja 100 g (GLU, (SEL)

Surdéwka z ogorkdw kiszonych

Ziemniaki z koperkiem

Suréwka z ogorkéw kiszonych

Ziemniaki z koperkiem

Ziemniaki z koperkiem

RYB)

OBIAD 150g 170g 1502 170g 170g Ziemniaki z koperkiem
Kompot wicloowocowy z/c Marchew gotowana Koempot wicloowocowy b/e Marchew gotowana Suréwka z ogorkéw 170g
250ml 150g 250m1 130g kiszonych 150g Suréwka z ogorkow
Jabiko 150g Kompot wieloowoacowy Kompot wieloowocowy Kompot wicloowocowy kiszonych 150g
Z/c 250m| PODWIECZOREK: kefir 150¢ z/c 250ml z/c 250ml Kompot wieloowocowy
L (MLE; z/c 250m!
PODW. Maslanka 130 mi (MLE)

rehabilitacia

Butka pszenna 50 g ( GLU )
Chleb razowy. 50 g (GLU, )
Szynkowa drobiowa 50 g

Bulka pszenna 100 g (
GLU)
Szvnkowa drobiowa

Chleb razowy 90 g ( GLU, )
Szvnkowa drobiowa 50 g
Jajko I szt. kl. M

Bulka pszenna 100g
(GLU)
Szynkowa drobiowa

Buika pszenna 50 g ( GLU)
Chleb razowy. 50 g ( GLU)

Szynkowa drobiowa 40 ¢

Butka pszenna 50 g
(GLU)
Chleb razowy. 50 g (

Mleke 2% 450ml (MLE)
kasza manna 40g (GLL),
sucharek 10g (GLU)

Jajke 1 szt kI M 50g Pomidor 90 g S0g Jajko 1 szt k. M GLU, ) Szynkowa
KOLACIJA Pomidor 90 g Jajko 1 szt. k. M Salata 10g Jajko 1 szt kI M Pomidor 90 g drobiowa 50 g
‘ Satata 10g Pomidor 90 g Masio 10g (82%t!) (MLE,} Pomidor 90 g Satata 10g Jajko I szt kl. M
Maslo 10g (82%U) (MLE,) Satata 10g I 'kolagia: Salata 10g Masto 10g (82%t) (MLE,) Pomidor 90 g
Maslo 10g (82%t) (MLE,) Chied razowy 352 (GLU) z Masto 10z (82%t}) (MLE,) Salata 10z
maslem g (MLE) wedling 30g i salatg Maslo roslinne 10g
(GLU, SOI, MLE* SEL* ,GOR*)
DP Bulka drozdzowa 50g (GLU, Butka drozdzowa 50g Wafle ryzowe pelnoziarniste 40g Sok owocéwy 150ml Bulka drozdzowa 50g (GLU, | Sok owocowy 150ml Sck owocowy 150mi
MLE) (GLU, MLE) MLE)

i \;\’;inps:-{ndi:ywciz

Wartoic energetyczna 2125 keal
Biatko ogolem S1g, Tluszez Sig, Ky,
. nasy.: 9 ¢ Weglowodany ogétem .

4850, Wrtymecukry48g, Blomnik 1+

pokammowy 29g, 861 Sg;

Wartosé energetyczna 2091
keal Biatko ogolem S2g,
Thuszez 51g Kw. 1L nasy.: 11
2, Weglowodany ogdlem  +
350g, W tym cukry: 43g,
Biornik pokarmowy 22g, 86l
dg,

Wartos¢ energetyczna 2376 keal Bialko
ogolern 101g, Thuszez 65g, Kwv. L nasy.:
10 g Weglowodany ogdlem 367g, W tym
cukry: 38g, ‘Blonni pokarmowy 35g, Sal:
S5g. . 7 PORETE

" Wartodé energetyczna 219]

keal Bialko ogélem 82g,
Tuszez 66g Kw. tl. nasy.: 10
2, Weglowodany ogétem

- 380g, W-tym cukry: 48g,

Blonaik pokarmowy 20g, Sal:
4z,

Wartos¢ energetyczna 2025 keal
Biaiko ogélem 96g, Thuszez S6g.

Kw il nasy.: 9 g Weglowedany

ogolem 4155, W tvm cukry: 482,
Blonnik pokarmowy 29g, S6i: 5g;

Wanosé energetyczna 2091
keal Bielko opdlem 52g,
Thuszez 51g Kw. L. nasy,: 11
g, Weglowedany ogolem
350g, W tym cukry: 43g,
Blonnik pokarmowy 22g,
Sal: 4g;

* Wanosé energetyczne: 1850
keal Biatko ogotem: 98g
JThiszez: 74g, K, () et
nasy.:12g Weglowodany.
oglem: 190g, W tym cukry:
38g, Bionnik pokarmowy 16g.
Sl 4g;

lic.

owalik
DIETETYK

Mateygsz Kewerski

Dietetyk

AGHIiH Pawel Kepa
Kreznica Jara 21, 20-515 Lublin
NIP: 946-253.62-54 REG. 060381082




JADLOSPIS 11.12-20.12.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

19.12.2024 DIETA PODSTAWOWA | DIETA LATWOSTRAWNA i LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWSA | DIETA ELIMINACYINA DIETA PLYNNA
czwartek i { WEGLOWODBANOW {bezmlcezny)
Makeron na mieku 330ml (GLU, Makaron na mieku 350ml Makaron na mieku 350ml (GLU, MLE,) Makaren na mleku 330ml Makaron na mleku 330ml (GLL, | Makaron ra mleku rodlinnym | Mleko 2%
MLE) (GLU, MLE.) chleb razowy 90g g (GLU, ) (GLU. MLE) MLE) 330ml (GLD) (300g)(MLE), kasza
Chleb pszenny 45 g (GLU, ) Chleb pszenny 90 g masto extra 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 90 g Chleb pszenny 45 g (GLU) | Chleb pszenny 45 g kukurydziana (40g),
Chleb razowy 45z g (GLU, ) (GLU ) Szynka wieprzowa gotowana 30g | (GLU) chleb razowy 45g 2 (GLU) | (GLU) z0ltko jaja (15g)(JAT),
maslo extra 10 g (MLE, ) maslo extra 10 g (MLE) | Pasztet drobiowy 30 g (GOR, masto extra 10 g (MLE) | maslo extra 10 g (MLE, ) chleb razowy 45g g cukier (20g), sok ‘
Pasziel drobiowy 30 g (GOR, Miéd wiclokwiatowy 25 | JAI, S0I) Midd wielokwiatowy 25 | Pasztet drobiowy 30 g (GLU) jablkowy éSOE}
JAJ SO g Ogdrek 50g g (GOR, JAL SOJ) maslo rodlinne 10 g Fasle (fOﬂ)(\!hL,E)
SNIADANIE Szynka wieprzowa gotou. ana Szynka wieprzowa Pomidor 50g Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Pasziet drobiowy 30 g =
i =2 i 30¢g gotowana 40 g Herbata czama bic 250 ml gotowana 40 g gotowana 350 g (GOR, JAIL SOJ)
Ogorek 30g Pomidor S0g Jablko gotowane 100g Pomidor 90g Ogorek 30g Szynka wieprzowa
Pomider 50g Salata 10g Salata 10g Pomidor 50g gotowana 30 g
Herbata czama z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 Herbata czama z/c 230 Herbata czarna z/c 250 ml | Ogérek 50g
Banan 50g mi ml Banan 50g Pomidor 50g
Banan 50g Banan 50g Herbata czarna z/c 230
ml
Banan 50g
i Chleb razowy 35g (GLU) z mastem ; Mieko 2 % thuszezu
II SNIADANIE 5g (MLE)} jaja 30g (JAD) (300g)(MLE), vz (50g),
cukier (20g), olej (10g),
Zupa koperkowa 300 ml (SEL) | Zupa keperkowa 300 ml Zupa koperkowa 300 ml (SEL) Zupa koperkowa 300 ml | Zupa koperkowa 300 ml Zupa koperkowa 300 Migso kurezaka (80g)
Potrawka drobiowa 150g (SEL}) Potrawka drobiowa 150g (GLU) (SEL) (SEL) ml (SEL) marchew (40g),
(GLU) Gulasz drobiowy 150g Ryz brazowy 170 g Gulasz drobiowy 150g Potrawka drobiowa [50g Potrawka drobiowa pietruszka korzen
Ryz bialy 170 g {GLU) Suréwka Colestaw 150 g (GLU) (GLU) 150g (GLU) (152), seler
Suréwka Colestaw 150 g Ryz bialy 170 g Kompot wieloowocowy bic Ryzbialy 170 g Ryzbialy 170 g Ryzbialy 170 g (152)(SEL). ziemniaki
OBIAD Kempot wieloowocowy z/c Buraczki na cieplo 150 150ml] Suréwka Colestaw 1350 Suréwka Colestaw 150 g Surdwka Coleslaw 150 {SO'g_) kasza
250ml g g Kompot wieloowocowy z/c | g j qcz:r;ienn 5
Jablko 150 Kompot wieloowocowy | PODWIECZOREK: Kefir {1502) Kompot wieloowocowy | 250ml (#02)(GLU), mictana
2/c 250ml (MLE} Z/c 250ml Kompot 8"? 20 BjILE i
wicloowocowy z/c #o { g)_( ). olej
250ml {10g), cukier (10g)
PODW. Maslanka 130mi{MLE)

rehabilitacia

Chieb razowy 45 g (GLU, ) bulka pszenna 100g Chleb razowv 90 g (GLU, ) bulka pszenna 100g Chleb razowy 45 g (GLU, ) | Chleb razowy 45 g Migso drobiowe (80g),
bulka pszenna 50 g (GLU) (GLU) Krakowska wieprzowa 50g (SOJ}' | (GLU) buika pszenna 50 g (GLU) | (GLU,) marchew (40g),
Krakowska wieprzowa 30 g Krakowska wieprzowa Ogorek kiszony 90g Krakowska wieprzowa Krakowska wieprzowa 60 butka pszenna 50 g pietruszka korzer {15g),
(S01) 50 g(S0Q71) Salatz 10g 50 g(S07) g(S01) (GLU) seler (15g)(SEL),
Ser 201ty (20g)(MLE) Pomidor 90g masto extra 10 g (MLE, ) Pomidor 90g Ser zolty (30g)(MLE) Krakowska wieprzowa | Ziemniaki(25g), sok
KOLACJA Ogorek kiszony S0g Salata 10g Ser z6My (20g)(MLE) Salata 10g Ogérek kiszony 90g 70 g (SO ) g"""d"m‘“’ (230g),
Salata 10g masto extra 10 g (MLE) | Herbata czarna bic 250 ml maslo extra 10 g (MLE) | Salata 10g Ogorek kiszony 90g (fo’*;[gi‘g;’ o
masto extra 10 g (MLE, ) Herbata czama z/c 250 I kolacja: Herbata czama z/c 250 maslo extra 10 g (MLE, ) Satata 10g maﬁo (Sg)(f\"iLE) cufit;r
Herbata czarna z/c 250 ml ml Chleb razowy 35¢ {(GLU} z ml Herbata czama z/c 250 ml maslo roslinne 10 g (10g) 4
mastem 5g (MLE) wedling 30g i salaty Herbata czama z/c 250
(GLU,SOJ, MLE*. SEL* .GORY) ; ml
DP Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy | szt.. Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g Sok owocowy | szt. Sok owocowy | szt Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 150m]

“artusc odzpu:u

Wartoic energetyczna 2126 keal

Bialko ogolem 69g, Thiszcz 50g. Kw.
~itibonasy - 0 g Weglowodany ogolem,
- 380g, W tym cuksy: 45g, Bionnik

pokammowy 29g, Sol: 5g;

- Tluszez 46g, Kw. if. nasy. g
.. Weglowodany ogélem vGEg. e

Wartoic energetyczna 2075
keal Bialko ogélem 83g,

W tym cukny 4~g_ Blonnik

Wartosé energetyczna 2183 keal Bialko
ogélem 97g, Thiszez 588 Kw. tl, nasy.: 9
& Weglowodany ogélem 366g,L\§. tym

_cukry: 35g, Blonnik poLan-:aw; 34g, Sl

5g;

Wartos¢ energetyczna 2075
keal Bialko ogélem 83g,

Thuszez 46g, Kw. | nasy.: 7 g
__Weglowodany ogolem 368,

W tym cukry: 45g, Blonnik

Wartoéc energetyczna 2526 keal
Bialko ogélem 104g, Thiszez 56g,
Kow. 1 nasy.: 9 g Weglowodany

_ogoltem 417e, W tym cukry. 45g

Blonnik pol.arnom, 28g, S6i: 5g;

Warneéd energetyczna 2126 keal
Bialko ogdlem 69g, Tluszcz S0g,
K. 1l nasv: 9°g Weglowedany

ogdlem >&ug. Wiymcukay: 45,

. J}onmkpnkamuy.l_?g.sﬂ: e L

Wantodd cnergoiyozna: 1809 keal
Bialko ogélem: 93g , Tiuszez: 73g
K1l pasy.: 12°g, Weglowodany
opblem: 185z, Wivm cuky: 25¢
Bicnaik

pokarmowy- 185 S8l 4g: [ ..

pokarmowy 23g. Sal: 4g; pokammowy 23g, S8k 4e;
: Kepa
43 . . : : oy -AGHIH Pawe
g s Sl e gfiwel Kreznica Jara 21, 20-515 Lublin ™
o Dibtetyk NIP:B4625362:64 REG, 06031062



JADLOSPIS 11.12-20.12.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

18.12.2024 $roda

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJNA
{bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(MLE, )

chleb razowy 45 g (GLU)
Bulka pszenna 30 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE)
Ser zolty 30 g (MLE)

Pasta jajeczna 30 g (IAJ)
Papryka czerwona 90g
Salata 10g

Herbata czama z/c 250 ml
Pomarancza ¥ szl

Zupa ml. Kasza jaglana
300 mi (MLE, )

Butkz pszenna 100 g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
Pasta jajeczna 30 g
(JAD)

Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250
ml

Jabiko gotowane 100g

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(MLE,)

chleb razowy 90 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE)

Ser zolty 30 g (MLE)

Pasta jajeczna 30 g (JAT)
Papryka czenwvona 90g

Salata 10g

Herbata czama b/c 250 ml
Pomararicza ¥ szt.

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (MLE, )
Bulka pszenna 100 g

| (GLU)

masio extra 10 g (MLE)
Pasta jajeczna 30 g
(JAT)

Pomidor 90g

Satata 10g

Herbata czama #/c 250
ml

Jablko gotowane 100g.

Zupa ml. Kasza jaglana
300 m! (MLE, )

chleb razowy 45 g (GLU)
Buika pszenna 50 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE)
Ser zolty 40 g (MLE)
Pasta jajeczna 30 g (JAJ)
Papryka czerwona 90g
Salata 10g

Herbata czama z/c 230 ml
Pomarancza %2 szt.

Kasza jaglana na wodzie
300 m!

chieb razowy 45 g (GLU)
Bulka pszenna 50 g (GLU)
masto roslinne 10 g

Pasta jajeczna 30 g (JAJ)
Papryka czenwvona 90g
Salata 10g

Herbata czama z/c 250 ml
Pomararicza : szt.

Mieko 2%
(300g)(MLE), kasza
kukurydziana (40g),
zoltko jaja (15g)(JAD),
cukier (20g), sok
Jjablkowy (250g),
maslo (10g)(MLE)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 352 (GLU) z
mastem 5g (MLE) jaja 30g (JAT)

Mileko 2 % tluszezu
(300g)(MLE), ryz (50g),
cukier (20g), olej (10g),

Zupa kalafiorowa 300 ml
(SEL,)

Bitka drobiowa w sosie
koperkowym 120 g (GLU
,MLE)

Zupa jarzynowa 300 ml
(GLU, SEL, MLE, )
Bitka drobiowa w sesie
Koperkowym 120 g
(GLU ,MLE)

Zupa kalafiorowa 300 mi
(SEL,)

Bitka drobiowa w sosie
koperkowym 120 g (GLU
.MLE)

Zupa kalafiorowa 300
ml (SEL,)

Bitka drobiowa w sosie
koperkowym 120 g
(GLU ,MLE)

Zupa kalafiorowa 300 ml
(SEL.)

Bitka drobiowa w sosie
koperkowym 120 g (GLU
.MLE)

Zupa kzlafiorowa 300 ml
(SEL,)

Bitka drobiowa w sosie
koperkowym 120 g (GLU)
Ziemniaki 170 g

Migso kurczaka (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen
(15g), seler
(15g)(SEL), ziemniaki

OBIAD Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Buraczki gotowane 150 g (509), kasza
Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 Brokut gotowany 130 g Buraczki gotowane 150 Buraczki gotowane 150 g (GLU,) B ok
(GLU,) g (GLU,) Kompot wieloowocowy b/c g (GLU,) (GLU,) Kompot wieloowocowy jz%mléTS i
Kompot wieloowocowy z/c Kompot wieloowocowy | 250 ml Kompot wicloowocowy | Kompot wicloowocowy z/c 250 ml ( og)( ), Smictana
250 mi z/e 250 ml PODWIECZOREK: Joourt z/c 250 mi 7/¢ 250 ml 18% (20g)(MILE), olej
Banan 150g naturalny (150g) (MLE} : (10g), cukier (10g)
PODW.

rehabilitacja

Kefir naturalny 150g (MLE)

Chleb pszenny 45 g (GLU, )
chleb razowy 45 g (GLU, )
maslo extra 10 g (MLE, )

Chleb pszenny 90 g

{GLU)

masto extra [0 g (.\:iLE)

Chleb razowy 90 g (GLU, )
masto extra 10 g (MLE, )
Twarozek z warzywami 30 g

Chleb pszenny 90 ¢
(GLLY)
maslo extra 10 g (MLE)

Chleb pszenny 45g {(GLU)
chleb razowy 452 (GLU, )
masio extra 10 g (MLE, )

Chleb pszenny 45 g
(GLU) mam
chleb razowy 45 g (GLU, )

Mieso drobiowe (80g),
marchew (40g).
pietruszka korzen

Twarozek z warzywami 30 g Twarozek z warzywami (MLE) Twarozek z warzywami Twarozek z warzywami masto roslinne 10 g (15g), seler
(MLE) 60 g (MLE) Pomidor 90 g 60 g (MLE ) 30 g (MLE) Szynka drobiowa 50g (15g)(8EL), ziemniaki
Pomidor 90 g Pomidor 90 g Salata 10g Pomidor 90 g Pomidor$0 g (S01) (25;;) i
KOLACJA Satata 10g Salata 10g _ Serek topiony 25g(MLE) Salata 10g Salata 10g Pomidor 90 g amui EIom ' (250g)
Serek topiony 25g (MLE) Herbata czarna b/c 250 Herbata czama b/c 250 m! Herbata czarna bfc 250 Serek topiony 25g(MLE) Salata 10g Easza WSa ).
Herbata czarna b/c 250 ml mi 11 kolacja: ml Herbata czarna b/c 250 m! | Herbata czama b/c 250 ml (40 )(Eing) i
Chich razowy 353 (GLU) z (5g)g il ¢
mastem 5g (MLE) wedling 30g i (52)(MLE), cukier
salata (GLU, SOJ, MLE?®, SEL* (10g)
! LGOR?)
pP Budyn $mietankowy 150g Budyn smietankowy Wafle rvzowe pelnoziarniste Budyni $mietankowy Budyn smietankowy 150g | Wafle ryvzowe 40g Sok owocowy 150ml
(MLE) 150g (MLE) 40¢g 150g (MLE) (MLE)
Wartosé energetyczna 2175 keal Wartodé energetycena Wartodc energetyczna 2423 keal Wartosé energetyczna Wartosé energetyezna 2375 keal Warto$t energetvczna 2175 keal Warlosé énergetyezna: 1809

Wartod¢ odiyweza

i

Biztke ogolem 78g, Tiuszez 47g, Kw.
tl. nasy.. 9 g Weglowodany ogdlem

"359g, W.tym cukry: 48y, Blonnik
--pokarmowy 31g, S0k 5g; .o

2020kcal Bialko ogdlem 56g,
Tiuszez §3g Kw. tt. nasy.: 9 g,

1 Weglowodany ogotem 331g; .|
~Worvm cukry: 482, Bloanik ...

pokarmowy 21g, Sel: 5g;

Bialko ogolem 106g, Tiuszcz 68g Kw.
th. nasy.: 9 g, Weglowodany ogélem
370g, W-tym cukry: 38g, Blonnik

- pekarmowy 35g, Sol: Sg;

2120kcal Bialko ogolem 56,

Weglowodany ogoiem 351 g.

- Worym cukry: 48¢, Blonnik. .

pokarmowy 2lg, Sal: 5g;

Thuszez 63g Kw. th. nasy,: 9 g,

Biatko ogolem 103g, Thiszcz 57g
Kw. th. nasy.: 8 g, Weglowodany
ogolem 369z W tvm cukry: 48,

- Blonnik pokarmowy 31g, Sél: . .
5g;

Bialko ogotem 78g, Thiszcz 47g,
Kw. tl. nasy.: 9 g Weglowodany

ogdlem 359g, Wiym cukry 48g -

Blonnik pokammowy 31g, Sal:. |
Sz

keal Bialko ogélem: 93g
iThuszez: 73g, Kw. tf. nasy.; ;
12 g"Weglowodany ogdleni:— - |~ = 2
1858, W-tym-cakry: 38— -+ oo
Blonnik pokarmowy 18g, Sok:
dg

lic.D
D
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AGHiH Pawel Kepa

Kreznica Jara 21, 20-515 Lubiin
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17.12.2024 wtorek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA
(bezmleczna)

DIETA PLYNNA

Kluski jane na mlela 300ml (GLU,

MLE)

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45g (GLU)
masto extra 10 g (MLE)

Pasztel drobiowy 30 g (GOR,

Kluski lane na mleku 300m}
(GLU. MLE)

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

maslo extra 10 g (MLE)
Miod wielokwiatowy 25

Kluski lane na mleku 300m! (GLU,
MLE,)

chleb razowv 90g g (GLU )
maslo extra 10 g (MLE, )

Szynka wieprzowa gotowana 30g
Pasztet drobiowy 30 g (GOR,

Kluski lzne na mlelu 300ml
(GLU, MLE,)

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
Miod wielokwiztowy 25

Kluski lane na mieku 300ml
(GLU. MLE)

Chieb pszenny 45 g
(GLU) chleb razowy
45g g (GLU) maslo
extra 10 g (MLE, )

Kluski Jane na micku rodlinnym
300ml (GLL)

Chleb pszenny 45 g (GLU,
)

chieb razowy 435g g (GLU,
)

Mileko 2%
(300g)(MLE), kasza
kukurydziana (40g),
z6itko jaja (15g)(JAJ),
cukier (20g), sok
Jablkowy (250g)

. JAJ, SO} g JAL SOD) I3 Pasztet drobiowy 30 g masto roslinne 10 g masto (l{)g)(ML_E)
SNIADANIE Szynka wieprzowa gotowana Szynka wieprzowa Ogorek 50g Szynka wieprzowa (GOR., JAJ, 30D Pasztet drobiowy 30 g i
30¢g gotowana 40 g Pomidor 50g gotowana 40 g Szynka wieprzowa (GOR, JAL S01)
Ogorek 50g Pomidor 90g Herbata czarna b/c 250 ml Pomidor 90g gotowana 50 g Szynka wieprzowa
Pomidor 50g Salata 10g Banan 50g Salata 10g Ogorek 50g gotowana 30 g
Herbata czarna z/c 250 mi Herbata czama z/c 250 Herbata czarna z/c 250 Pomidor 50g Ogorek 50g
Banan 50g m] ml Herbata czama z/c 250 Pomidor 50g
Banan 50g Banan 50g ml Herbata czama z/c 250 ml
| . Banan 50g Banan 30g
F | Chleb razowy 35g (GLU) z mastem Mieko 2 % tuszezu
11 SNIADANIE | 32 (MLE) jaje 30g (JAT) (3000)(MLE), ryz (50g),
I cukier (20g). olej (10g).
Zupa ogorkowa 300 mI (SEL ) | Zupa ogorkowa 300 ml | Zupa cgorkowa 300 ml (SEL ) Zupa ogdrkowa 300 ml Zupa ogérkowa 300 ml Zupa ogérkowa 300 ml Mieso kurczaka (80g),
Gulasz drobiowy 150g (GLU) (SEL) Gulasz drobiowy 150g (GLU) (SEL) (SEL) (SEL) marchew (40g),
Kasza jeczmienna drobna 170 Gulasz drobiowy 130g Kasza jeczmienna drobna 170 g Gulasz drobiowy 150g Gulasz drobiowy 150g Gulasz drobiowy 150g pietruszka korzen
g (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (15g), seler
Surdwka Colestaw 150 g Kasza jeczmienna Suréwka Coleslaw 150 g Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jgczmienna drobna (15g)(SEL), ziemniaki
OBIAD Kompot wieloowocowy z/c drobna 170 g (GLU) Kompot wieloowacowy b/c drobna 170 g (GLU) drobna 170 g (GLU) 170 g (GLU) (50g), kasza
250m1 Marchew na ciepio 150 150m! Marchew na cieplo 150 Suréwka Colestaw 1350 Suréwka Colestaw 150 g i ecfn;ienn'i
Jabtko 150g g PODWIECZOREK: Kefir(150g) g g Kompot wieloowocowy (i{)ﬂ)( GLl“)) Sl
Kompot wieloowecowy (MLE) Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy | z/c 250ml 0 s .
2/c 250m 2/c 250ml 2/c 250ml 18% (20g)(MLE), olcj
v (10g), cukier (10g)
PODW. Maslanka 150mi(MLE) S5 e
rehabilitacia
Chieb razowy 45 g (GLU) bulka pszenna 100g { Chleb razowy 90 g (GLU, ) buika pszenna 100g Chleb razowy 45 g Chleb razowy 45 g (GLU, | Migso drobiowe (80g),
butka pszenna 50 g (GLU) (GLU) Krakowska wieprzowa 50g (SOJ) | (GLU) (GLU, ) butka pszenna ) marchew (40g),
Krakowska wieprzowa 50 g Krakowska wieprzowa Ogorek kiszony 90g Krakowska wieprzowa 50 g {GLU) Krakowska | bulka pszenna 50 g (GLU) | pietruszka korzen (15g),
(S01) 502(S01) Salata 10g 50 g (S07) wisprzowa 60 2 (SOJ) | Krakowska wieprzowa 70 | seler (15g)SEL),
Ser 261ty (20g)(MLE) Pomidor 90g masto extra 10 g (MLE, ) Pamidor 90g Ser z6ity (30gMLE) £(S0J) zZiemniaki (231-;)1 sok
KOLACJA Ogorek kiszony 90g Satata 10g Ser 26ty (20g)(MLE) Satata 10g Ogérek kiszony S0g Ogorek kiszony 90g ﬁmmd"m“’y (230g),
Satata 10g maslo extra 10 g (MLE) | Herbata czarna b/c 250 ml maslo extra 10 g (MLE) | Salata 10g Salata 10g (fgm(giﬂé'a —
maslo extra 10 g (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 I kolaci a0 Herbata czarna z/c 250 masto extra 10 g (MLE, | masto roglinne 10 g maﬁl (5@({3{%3?@?&,
Herbata czama z/c 250 ml ml 5 ml - ) Herbata czama z/c 250 | Herbata czarna z/c 250 ml 2 *
Chieb razowy 352 (GLU) z (10g)
maslem 5g (MLE) wedling 30g i salatg ml
{GLU, $0J, MLE*, SEL* ,GOR*)
Sok owocowy | szt. Sok owocowy I szt. Wafle ryzowe pelnoziarniste 40g Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sak owocowy 150ml

bp

Warto§é odiyweza

Wartosé energetyczna 2264 keal
Biatko ogatem 87g, Thuszcz 67g,

Weglowodany ogdlem ;-Mg, Blonnik

pokarmowy 29g. .

Wanodd encrgeryezaa 21353keal -
Bialko ogélem 87g, Tluszcz 62¢,
Weplonodany ogélem 328g.
Blommik pokarmiony 21g.

Wartod¢ energetyczna 2389 keal Biajko
ogolem 101g, Tiuszez 75g, Weglowodany
ogolem 348g, Blonnik pokarmowy 35g,

Wariodd energetyezna 2153kenl
Bialko ogolem 87, Tluszcz 62
Weglowodany cgdlem 328
Blonnik pokarmewy 21g,

Wanod< energetvezna 2364 keal
Bialko ogolem 102, Thiszez 67g,
Weplowedany ogélem 244,
Biconik pokammowy 29z,

Warlosé ensrgetyczna 2264 keal
Biatko egalem 87g, Thuszcz 675,
Weglowodany ogolem 344g,

Blonnik pokarmowy 29, -

Bloraik pokammowy 18g, . irisvar

Wartogé encrgetyczna: 1850
keal Bialke ogdlem: 983 Thuszcz:
F4g, Weglowedany opélem: 1902,

lic.D
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DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO

pii‘l,le ;:izzigzt:k' DIETA PODSTAWOWA | piEra LATWOSTRAWNA ]\)\RIL(\SS“\:)}JL%\\‘&? DIETA PAPKOWATA A R o Ea e DIETA PLYNNA
[ Zupa ml. Piatki owsiane 330 ! Zupa ml. Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane 350 ml | Zupa ml. Platki owsiane | Zupa ml. Platki owsiane | Plathi owsiane 350ml na | Mleko 2% {450mI)
i ml (GLU, MLE, ) | 330ml (GLU, MLE, ) (GLU, MLE, ) i 350 ml (GLU, MLE, ) 350 ml (GLU, MLE, } wodzie {GLU) (MLE), Kasza
f Butka pszenna 50 g (GLU) | Butka pszenna 100 g Chleb razowy 90 g (QLU) ! Buika pszenna 100 g Bulka pszenna 50 g Butka pszenna 50 g manna (40g){GLU),
| Chleb razowy 45 g (GLU) (GLU) Kielbasa szynkowa wieprzowa 30g | (GLU) (GLU) Chleb razowy 45 | (GLU) Cukier (10g) Jajko 1
| Kieibasa szynkowa wieprzowa | Kiclbasa szynkowa Twarozek z ziamami 30 g (MLE) | Kielbasa szynkowa g (GLU) Kielbasa Chleb razowy 45 g szt kL M (jAJj
30¢g :, wieprzowa 30 g Satatka z buraczka z ziotami 100g wicprzowa 30 g szynkowa wieprzowa 40 | (GLU) maslo rodlinne (15g)
Twarozek z ziamami 30 g Twarozek z koperkiem 30 masio extra 10 g (MLE, ) Twarozek z koperkiem g Kietbasa szynkowa )
SNIADANIE (MLE, ) ¢ (MLE,) Herbata czarna b/c 250 ml 30 g (MLE,) Twarozek z ziamami 40 | wieprzowa 60 g
Salatka z buraczka z ziolami Salatka z buraczka z Pomarancza ' szt Salatka z buraczka z g (MLE,) Satatka z buraczka z
100 g ziotarni 100 g ziotami 100 g Salatka z buraczka z ziolami 100 g
masto extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE) masio extra 10 g (MLE) | ziolami 100 g masio roslinne 10 g
Herbata czama z/c 250 mi Herbata czama z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 maslo extra 10 ¢ (MLE, Herbata czarna z/c 250
Pomararicza ¥ szt. Jablko gotowane 100g ml ) Herbata czama z/c 250 | ml]
Jabtko gotowane 100g. ml Pomarancza !4 szi.
Pomarancza ¥ szt.
Chleb razowy 35g (GLU) z Serek waniliowy 150g
i1 SNIADANIE maslem 5g (MLE) i twarogiem (MLE), mleko 2%
(302)(MLE) 100m! (MLE)
Zupa brokulowa 300 m! (SEL) Zupa zacierkowa 300 m] Zupa brokutowa 300 m] (SEL) Zupa brokutowa 300 m! | Zupa brokulowa 300 ml Zupa brokulowa 300 ml | Filet 7 kurezaka 80z
Makaron pszenny 170g (GLU, (GLU, JAJ, SQJ) Makaron pszenny 170g (GLU, JAJ) (SEL) (SEL) (SEL) maslo roslinne 15g,
JAD) Makaron pszenny 170g Sos bolognese 150g (GLU, MLE) Makaron pszenny 170g Makaron pszenny 170g Makaron pszenny 170g Zupa ryzowa 400ml
Sos bolognese 150g (GLU, (GLU, JAD Suréwka z bialej kapusty 150 g (GLU, JAD) (GLU, JAD) (GLU, JAD) (SEL]J
MLE) Sos bolognese 150g (JAJ, MLE) Sos bolognese 150g Sos bolognese 150g Sos bolognese 150
OBIAD Suréwka z biakej kapusty 150 g | (GLU, MLE) Kompot wieloowocowy b/e 250 mi (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLL)
(JAJ, MLE) Brokul gotowany 150 g PODWIECZOREK: Jogurt naturelny Brokut gotowany 150 g Surdéwka z bialej Surowka z bialej
Kompot wieloowocowy zic Kompot wieloowocowy {1502) (MLE) Kompot wieloowocowy | kapusty 150 g (JAJ, kapusty 150 g (JAT)
250 m] z/ic 250 ml z/c 250 ml MLE ) | Kompot wieloowocowy
Jabiko 150g Kompot wieloowocowy | z/ic 250 ml. !
z/c 250 ml | f
PODW. Jogurt naturalny 150g (MLE) |
rehabilitacia
Chleb razowy 45 ¢ (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb rzowy 50 g (GLU) Chleb pszenny 90g Chleb razowy 45 ¢ (GLU) | Chleb razowy 45 g Mileko 2% 450ml (MLE)
Chleb pszenny 45g (GLU) Szynka gotowana Szynka gotowana drebicwa 40 g (GLU) Chleb pszenny 45¢ (GLU) | (GLU) 2 kasza manna 40g (GLU),
Szynka gotowana drobiowa 40 | drobiowa 70 g Ser 26lty 30 ¢ (MLE, ) Szynka gotowana Szynka gotowana Chieb pszenny 45g sucharek 10g (GLU)

g
Ser zolty 30 g (MLE, )

Pomidor 100g,
Satata 10g

Pomidor 100 g
masto extra 10 g (MLE, )

drobiowa 70 g
Pomidor 100g,

drobiowa 50 g
Ser z6lty 30 g (MLE, )

(GLU)

Szynka gotowana

- Wartoi¢ odiyweza |

2 Weglowodany ogélem 360g, W tym
cukry: 49z, Blonnik pokarmowy 31g,

Sal: 5g;

Weglowodany ogélem 353g, \'-‘i z

tvin cukry: 49g, Blonrik
pokarmowy 20g, Sol: 4g;

39g, Blonnik pokarmowy 35g, Sol: 5g;

nasy.: 9 g, Weglowodany
ogdlem 3633, Wiym
cukry: 40g, Blonnik
pokarmowy 20g, Sol: 4a:

2, Weglowodany ogélem 360g,
W tym cukry: 49g, Blonnik
pokarmowy 31g, S6I. 5g;

< g Herbata czamna b/c 250 ml 2 ;
el Pomidor 100 g maslo extra 10 g (MLE) 1 ;{(:Iac';m s Satata 10g Pomidor 100 g drobiowa 70 g
masto extra 10 g (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 ml m—--—'— 350 (GLU masto extra [0g maslo extra 10 g (MLE, Pomidor 100 g
Herbata czarna z/c 250 mi : Sl TRZ0SY. 8 ( F)Z A 1 (MLE) Herbata Herbata czama z/c 250 ml | masto roslinne 10 g
mastem Sg (MLE) wedling 30 i saetq czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250
(GLU, $0J, MLE*, SEL* ,GOR*) il
DP Builka drozdzowa 50g (GLU, Bulka drozdzowa 50g Wafle ryzowe pelnoziarniste 40g Sok owocowy 150ml Bulka drozdzowa 50g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150 ml
MLE) (GLU, MLE) . 3 (GLU, MLE) : i
Wartosc energetyczna 2129 keal Wartos¢ energetyczna 202dkcal Wartosé energetyczna 2385 kcal Bialko Wartosé energetyczna Warto$c energetyczna 2129 keal Wartosé energetyczna 2129 Wartoéé energetyczna:
Bialko ogélem 72g, Tluszez 55g Kw. Biatko ogolem 73g, Thiszez 48g ogolem 93g, Thuszez 74g Kw. 1 nasy: 10g, | 2024keal Biafko ogélem Bialke ogolem 72g, Thiszez 532 keal Biatko ogétem 72g. 1850 keal Biatko ogolem:
tl. nasy.: 13 Kw. thnasy.: 12 g, Weglowedany ogélem 335g, W tym cukry: 83g; Thuszez 63g Kw. i, Kw. th'nasy.: 13 Tuszez 55g Kw il nasy.. 13 - 98g Thiszez- Tag Kwi th

58;

. & Weglowodany agdlem
360g, W tym cukry: 49g,
Blonnik po};amovq‘_:ilg. Sal:

sy 12 g, Weglowodany
ogotam: 190g, W tym
cukry: 40g, Blonnik
pokarmowy 135g, Sol: dg:

lic. Dani
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15.12,2024 DIETA Z OGRANICZENIEM | DIETA ELIMINACYJINA

S DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA d DIETA PLYNNA
niedziela WEGLOWODANOW ‘ ; (bermlecznn)
Zupa ml. Kasza jaglana 350 ml Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana 350 m] | Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana Kasza jaglana na wodzie Mileko 2% (450ml)
(MLE, ) 350 mi (MLE, ) (MLE, ) | 350 ml (MLE, ) 350 ml (MLE, ) 350 ml (MLE), Kasza manna
Chleb pszenny 45g (GLU) Chieb pszenny 90g Chleb razowy 90 g (GLU, ) | Chleb pszenny 90g Chleb razowy 45g(GLU) Chleb razowy 43g (GLU) (40gYGLU), Cukier
Chieb razowy 45 g (GLU) (GLU) Masto 82% 10 g (MLE, ) | (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) (10g) Jajko 1 szt. ki,
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Ser Maslo 82% 10 g (MLE,) | Ser zoity 30 g (MLE, ) i Maslo 82% 10 g (MLE) | Masto 82% 10 g (MLE,) Masto roslinne 10g M (JAJ), maslo
SNIADANIE zolty 30 g (MLE, ) Szynkowa Szynkowa wieprzowa Szynkowa wieprzowa 30 g i Szynkowsa wieprzowa Ser zolty 40 g (MLE, ) Szynkowa wieprzowa 60 g roglinne (15g)

Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt

60 g

Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama z/c
250mi

Jabiko gotowane 100g

1 60¢g

Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama z/c
250ml

Jablko gotowane 100g

Szynkewa wieprzowa 40g
Pomidor 100g

Satata 10g

Herbata czama z/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt.

Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama b/c 250mi
Pomarancza 1/2 szt.

wieprzowa 30 g Pomidor 100g
Salata 10g :

Herbata czamna z/c 250m|
Pomarancza 1/2 szt.

Serek waniliowy 130g
(MLE), mleko 2% 100m]
{MLE)

Chleb razowy 35g (GLU) z
masiem 5g (MLE) i
twarogiem (30g)(MLE)

1T SNIADANIE

Filet 2 kurczaka 80g,
maslo roslinne 13g,

Barszez bialy z jajkiem
300ml (GLU, SOI, JAD)

Barszcz bialy z jajkiem
300 ml (GLU, SQJ, JAJ )

Barszcz bialy z jajkiem
300 ml (GLU, SOJ, JAJ

Barszez bialy z jajkiem 300 ml
(GLU, 80J, JAT }

Barszez bialy z jajkiem
300 ml (GLU, S0OJ,

Barszcz biaty z jajkiem 300 ml
(GLU, SOJ, JAT)

Kotlet schabowy 100g (GLU. JAD) Kotlet schabowy 100g (GLU, ) Katlet schabowy 100g Kotlet schabowy 100g Zupa ryzowa 400mi (SEL)
JAD) Duszona bitka wieprzowa JAD) Duszona bitka wieprzowa (GLU, JAT) (GLU, JAD)
Ziemniaki z koperkiem 170 g 100g Ziemniaki z koperkiem 170 g 100g Ziemniaki z koperkiem Ziemniak: z koperkiem
Suréwka z marchewki 150g Ziemniaki z koperkiem Suréwka z marchewki 130g Ziemniaki z koperkiem 170 g 170 g
OBIAD Kompot wieloowocowy z/c 70 g Kompot wieloowocowy bic 170 g Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki
250 ml Sos pomidorowy 50ml 250 ml Sos pomidorowy S0ml 150e 1s0g
Banan [50g (GLL) (GLU,) Kompot wicloowocowy Kompot wieloowocowy
Brokul golowany 150g P OD‘_V[ECZOREK: Kefir Brokut gotowany 150g e 350 ml HeZ3040)
Kompot wieloowocowy | 130mi (MLE Kompot wieloowocowy
z/c 250 ml z/c 250 m!
PODW.

DW. Kefir naturalny 150g (MLE)
rehabilitacja = ;

“Chleb pszenny 45g (GLU)

{ Chicb pszenny 45g (GLU)

Micko 2% 430mi (MLE)

| Chleb pszenny 43g (GLU) Chieb pszenny 90g Chieb razowy 90g (GLU) Chleb pszenny 90g
Chleb razowy 45g (GLU) (GLU) Masio 82% 10 g (MLE, ) ({GLU) Chleb razowy 45g(GLL) Chleb razowy 45g (GLU) kasza manna 40¢ (GLU),
Masto 82% 10 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE) | Wedlina wieprzowa 70 g Maslo 82% 10 g (MLE) | Masto 82% 10 g (MLE,) Maslo roslinne 10g sucharek 10g (GHLU)
Wedlina wieprzowa 50 g Wedlina wieprzowa 50 Ogoérek 50g Wedlina wieprzowa 50 Wedlina wieprzowa 70 g Wedlina wieprzowa 50 g iz
Dzem owocowy 25g g Pomidor 50g g Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 235g
KOLACJA Ogérek 50g Dzem owocowy 25g Herbata czarna b/c 250 mi Dzem owocowy 25g Ogorek 50g Ogorek 50g
Pomidor 50g Ogorek 50g 1I kolacja: Ogdrek 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
Herbata czama z/c 250 ml Pomidor 50g Chleb razowy 35g (GLU) z Pomidor 50g Herbata czama z/c 250 ml | Herbata czarna z/c 250ml
Herbata czarna z/c 250 maslem Sg (MLE) wedlina 30g | Herbata czarna z/c 250
ml i salatg (5g) (GLU, SOJ, ml
MLE*, SEL*, GOR)
P Budyn czekoladowy 150g Budyn czekoladowy Wafle ryzowe pelnoziamiste Budyn czekoladowy Budyn czekoladowy 150g | Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
(MLE) 150g (MLE) 40g 150g (MLE) (MLE)
“Wartosé energetvezna 2249 keal Warlosé energetycena 2039 Wartosé energetyczna 2376 keal -Wartosé energetyczna 2036 Wartos¢ energetyczna 2349 keal Wartedt cnergetyczna 2249 keal Wartos¢ energetyezna: 1809
-1 Biatko ogélem 82p, Tluszez 53g Kw. keal Biatko ogdlem 81g, Bialko ogslem 97g, Thuiszez 658 Kw. keal Biatko ogolem Sig, Bislko ogélem 107g, Tluszez 53¢ | Bialko agolem 82g, Thuszez S3g keal Biallio optem: 93g
| thnzsy: 9 g Weslowodany ogolem Thiszez 53g Kw. tl. nasy.: 9 g, tlnasy. 1 g, Weglowodany ogolem Thiszez 53g Kw. tl. nasy.: 9 g, Kw. tl. nasy.: 9 g, Weplowodany Kw. . nasy.: 9 g, Weglowodany JThiszcz: 73g Kw. 1l pasy.: 12
Wartosc ndf;w&a 3748, W tym cukry i 44 g, Blonnik Wegjuwodan_y ogolem 34§g,‘ ) 3?¢g_, W tym cukry:' 34 g, Blonnik \'-: ¢celowodzny ogdiem 342'33, agdtem 3_74;_:_ W tym cukry: 41 ogéher_n 374g, W xym_culu-_\':.-ﬂ 2, . g.._\'.’:;glowpdany ogdtem:
= . pokarmowy 30g, Sol: 5g, ; 3 Wotym cukry! 41 g, Bloanik pokammowy 38g, Sol: 3 g, W tym cukry: 44 g, Blonnik & Blonnik pokarmowy 30g, Sél: Bloanik pokarmowy 30g, Sal: 7 -185g, W tym cukey: 48 8
¢ i pokarmowy 21g, 8¢k 5 g; © pokarmowy 21g, Sol: S.g; . . |5y - g Bloanik pokarmowsy 18g, Sl
i : g

-AGHiH Pawetl Kepz
Kreznica Jara 21, 20-515 Lublin .
NIP: 846-253-62-54 REG. 060381087
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JADLOSPIS 11.12-20.12.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z
. OGRANICZENIEM - - 4
T g DIETA ’ - . fotiseme DIETA DIETA ELIMINACYJNA
14.12.2024 sobota DIETA PODSTAWOWA - LATWO DIETA PAPKOWATA o R i DIET A N
LATWOSTRAWNA il BOGATOBIALKOWA (bezmleczna) 4 PLYNNA
WEGLOWODANOW
Zupa ml. Kasza manna na Zupa ml. Kasza manna na Zupa ml. Kaszz manna na Zupa ml. Kasza manna na Zupa ml. Kasza manna na Kasza manna na wodzie 350 | Mleko 2%
ml. 350 ml (GLU, MLE, ) ml 350 m] (GLU, MLE, ) ml. 350 ml (GLU, MLE, ) ml. 330 ml (GLU, MLE, ) ml. 350 ml (GLU, MLE, ) ml (GLU) (300g)(MLE), kasza
Chleb pszenny 45 g (GLU } Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 90 g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) kukurydziana (40g),
Chleb razowy 43 g (GLU) Dzem owocowy 25g Twarozek z koperkiem 1 Dzem owocowy 25g Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb razowy 45 g (GLU) 20ltko jaja (15g)(JAJ),
) Dzem owocowy 25g Twarozek z koperkiem i ogorkiem 60 g (MLE, ) Twarozek z koperkiem i Twarozek z koperkiem i Dzem owocowy 25g cukier (20g), sok
SNIADANIE Twarozek z koperkiem i ogorkiem 30 g (MLE, ) Pomidor 70 g ogorkiem 30 g (MLE, ) ogorkiem 80 g (MLE, ) Pomidor 70 g jablkowy (250g), maslo

ogorkiem 30 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Masto 82% 10 g (MLE. )
Herbata czarna z/c 230 mi
Pomarancza 1/2 szt

Pomidor 70 g
Maslo 82% 10 g (MLE, )

Jabtko gotowane 100g.

Herbata czarna z/c 250 mi

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czamna b/c 250 m!
Pomarancza 1/2 szt.

Pomidor 70 g

Masto 82% 10 g (MLE)
Herbata czamna z/c 250 ml
Jabtko gotowane 100g.

Pomidor 70 g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Pomarancza 1/2 szt

Maslo roslinne 10 g Herbata

czama z/c 250 m}
Pomarancza 1/2 szt

(10g)(MLE)

I SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
maslem 5g (MLE) | jajkiem
(30g)JAD

Mieko 2 % tluszczu
{300g)(MILE), rvz
{50g), cukier (20g).
olej (10g),

Zupa jarzynowa 360 mi
(GLU, MLE,)
Gulasz wieprzowy 150 g

Zupa jarzynowa 300 ml
(GLU, MLE, )
Gulasz wieprzowy 150 g

Zupa jarzynowa 300 mi
(GLU, MLE, )
Gulasz wieprzowy 150 g

Zupa jarzynowa 300 mi
(GLU, MLE, )
Gulasz wieprzowy 150 g

Zupa jarzynowa 300 ml
(GLU, MLE, )
Gulasz wieprzowy 150 g

Zupa jarzynowa 300 ml
(GLW)
Gulasz wieprzowy 150 g

" Migso kurczaka (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen

(GLU, MLE, SEL, ) (GLU, MLE, SEL, ) (GLU, MLE, SEL, ) (GLU, MLE, SEL,) (GLU, MLE, SEL, ) (GLU, SEL,) (i5g), seler
Kasza jeczmienna 170 g Ryz bialy 170 g Kasza jeczmienna 170 g Ryzbialy 170 g Kasza jgczmienna 170 g Kasza jeczmienna 170 g (15g)SEL), ziemniaki
(GLU) Buraczki gotowane 150g (GLU) Brokut gotowany 150 | Buraczki gotowane 150g (GLU) (GLU) (50g), kasza

OBIAD Buraczki gotowane 150 g (GLU) g (GLU) Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Jjeczmienna
(GLU) Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy b/c Kompot wieloowocowy (GLU) (GLU) (40g)(GLU), smietana
Kompot wieloowocowy z/c z/c 250 ml 250 ml Z/c 250 ml Kompot wieloowocowy z/c Kompot wieloowocowy z/c 18% (20gXMLE), olej
250 ml 250 ml 250 ml (10g), cukier (10g)
Jabiko 150g PODWIECZOREK: jogurt

: naturalny 130¢ (MLE) !
PODW. Jogurt owocowy | szt (MLE)

rehiabilitacja

Chleb pszenny 45 g

Chleb pszenny 90 g (GLU)

Chieb razowy 90 g (GLU)

Chleb pszenny 90 g

Chleb razowy 45 g (GLU)

Chleb razowy 43 g (GLU)

Migso drobiowe (80g),

(GLU) Jaja 1 szt. kI. M Jaja 1 szt KL M (GLU) Chieb pszenny 45g (GLU) Chieb pszenny 45g (GLU) | marchew (40g),
Chleb razowy 45 g (GLU) | Pasta warzywna 40g(SEL) Pasta warzywna 40g(SEL) Jaja 1szt. kl. M Jaja 1 szt kI M Jaja 1szt. kl. M pietruszka korzen (15g),
Jajalszt. kl. M Pomidor 90g Papryka czerwona 90g Pasta warzywna 40g(SEL) | Pasta warzywna 40g(SEL) Pasta warzywna 40g(SEL) | seler (15g)}(SEL),
Pasta warzywna 40g(SEL) | Salatalis¢ 10 g Salatalis¢ 10 g Pomidor 90g Papryka czerwona 90g Papryka czerwona $0g ziemniaki (25g), sok
KOLACIA Papryka czerwona 90g Maslo 82% 10 g (MLE) Masto 82% 10 g (MLE) Safatalis¢ 10 g Salata lis¢ 10 g Salatalisc 10 g pomidorowy (250g),
Salata lis¢ 10 g Herbata czama z/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Maslo 82% 10 g (MLE) Masto 82% 10 g (MLE) Masto roslinne 10 g kasza manna
Masto 82% 10 g (MLE) I1 kolaeja: Herbata czarna z/c 250 ml | Herbata czama z/c 250 ml Herbata czama z/c 250 ml. | (40g)(GLLU), oliwa (5g),
Herbata czama z/c 250 ml Chieb razowy 35g (GLU) z masto (5g)(MLE), cukier
maslem 5g (MLE) wedlina 30g (10g)
i safatg (5g) (GLU, 507,
i MLE*, SEL*, GOR) T
pP Sok owecowy [30mi Sok owocowy 130m] Wafle ryzowe pelnoziamiste’ | Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150mi

40g

Wartoi¢ odiyweza

+ |- "Warnloéé energetyezna 2264 keal Bialko -

ogolem 74g Theseez 47g Kw. (1, rasy.:
9 g, Weglowodany ogélem 399g. W
tym cukry: 49g, Blonnik pokarniowy
29g. Sol: g

Weartedd energetyornn 2053keal-Bisiko
ogdlem 77g. Thiszcz 52g Kwe th. nagy.: 10
2 Weglowodany ogdlem 528 W tym
cukny: 45g, Blonnik pokannowy 22g, Sél:
5g:

-Wartedd cnergetvezm 2445 keal Bialko

ogdtem 92 Thuszez T4g Ko b nasy: 11
£ Weglowodany ogéletn 383, Wtym*
cukry: 39z, Blonnik pokarmowy 33g Sal:
S

Waztoéé enerpetycana 2053kenl Bialko -

ogdlem 77g, Thoszer 52 Kuw, U, nasy.:
10 g, Weglowodany ogélem 328 W
tym cukry; 45g. Bionnik pokannowy
22g Sal: Sg; .

Wartodé encrgetyczon 2364 keal Bialke

ogéiem 109g. Tiuszez 57z Kw. 1L nasy.: 9
B, Weglowodany ogdiem 4192 Woym
cukny: 41g. Blonnik pokarmowy 29g. S8l
3g. :

Wanods energetyczna 2264 keal Bialko
ogdlem T4g Tlaszcz 47g Kwit. nasy.:
9 g, Weglowedany ogélem 399, W
v cukry: 49g, Blonaik pokarmowy
25g. 56l Sg.

~ Wartedd energetyezna: 1805 keal - -

Bialko ogélem: 93g , Tluszez: 73g Kw. |

“lmasy.: 13 g, Weglowodany cgolem:
185z, W tym cukny: 49g. Blonnik

pokarnowy 18g, Seli4g,

e ,-AGHEH--Pawe%--Keﬁa
- Kreznica Jard 21, 20-515 Lublin -
NIP: D46-253-62-54 REG. 080381082
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JADLOSPIS 11.12-20.12.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

: : , : |  DIETA Z OGRANICZENIEM . — DIETA ELIMINACY.INA .
13.12.2024 pigtek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA | LATWO PREYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA PLYNNA
i WEGLOWODANOW (bezuleczna) 2
Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa ml. Platki owsiane naml. | Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Kasza kukurydziana na Mieko 2%
kukurydziana na ml. 350 ml kukurydzizna na ml. 350 350 mi (GLU, MLE, ) kukurvdziana na ml. 350 kukurydziana na ml. 350 wodzie 350 mi (300g)(MLE), kasza
(MLE,) ml (MLE, ) Chleb razowy 90 g (GLU,) ml (MLE, ) ml (MLE, ) Chieb razowy 45 g (GLU,) kukurydziana (40g),
Chleb razowy 43 g (GLU,) Bulka pszenna 100 ¢ i Szynka wisprzowa gotowana | Buika pszenna 100 g Chleb razowy 45 g (GLU,) | Buika pszenna 50 g (GLU) 2oltko jaja
Bulka pszenna 50 g (GLU) (GLU) | 30¢g (GLU) Butka pszenna 50 g (GLU) | Szynka wieprzowa (15g)(JAJ), cukier
Szynka wieprzowa gotowana | Szynka wieprzowa Pasta migsna z marchewka 30g | Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa gotowana 30 g (20;) sok jablikowy
SNIADANIE 30g - gotowana 30 g Pomidor 50 g gotowana 30 g gotowana 40 g Pasta migsna z marchewka (-)56 ’) fasto E
: Pasta migsna z marchewka Pasta migsna z marchewk Papryka czenwona 50g Pasta migsna z marchewk Pasta migsna z marchewkg | 30¢g Ve
: } s a pry 2 gs a B 4 s (10g)(MLE)
30g 30g Maslo 82% 10 g (MLE, ) 0¢g 40g Pomidor 50 g =
Pomidor 50 g Pomidor 100g Herbata czarna b/c 250 ml Pomidor 100g Pomidor 50 g Papryka czerwona 50g
Papryka czerwona 50g Salata 10g Jabtko gotowane 100g. Salata 10g Papryka czerwona 50g Masto roslinne 10 g
Masto 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE, ) Herbata czama z/c 250 ml
Herbata czamna z/c 250 m] Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czama z/¢c 250 ml Banan 50g
Banan 50 g Banan 50 g | Banan 50g Banan 50g.
Chleb razowy 35g (GLU) z ! Mileko 2 % tluszezu
. N mastem 3g (MLE) i jajkiem { (300g)(MLE), ryz
s (BDg)(J.‘—\J% ; (50g), cukier (20g). olej
i (10g),
Roso! z makaronem 300ml Rosdl z makaronem 300ml Ros¢l z makaronem 300ml (SEL. | Rosol z makaronem 300ml Rosot z makaronem 300ml Rosét z makaronem 300m! Migso kurczaka (80g),
(SEL, GLU) (SEL, GLU) GLU) (SEL, GLU) (SEL. GLU) (SEL, GLU) marchew (40g),
Gotowany rvz bialy 250g Gotowany rvz biaty 250g Palka z kurczaka 120 ¢ Gotowany rvz bialy 250g Gotowany ryz bialy 250g Patka z kurczaka 120 g pietruszka korzen
Jablko prazone 100g Jablko prazone 100g Ryz bialy 170g Jabtke prazone 100g Jabiko prazone 100g Ryz bialy 170g (15g), seler
Sos jogurtowy 100g (MLE) Sos jogurtowy 100g Suréwka wielowarzywna 150g | Sos jogurtowy 100g Sos jogurtowy [20g Suréwka wiclowarzywna (15g)(SEL), ziemniaki
OBIAD Keompot wieloowocowy z/c (MLE) (JAT) (MLE) (MLE) 150g (JAJ) (50g), kasza
250 ml Kompot wicloowocowy Kompot wieloowocowy bic 250 Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy b/c Jicoz'mé“;‘ls -
Banan 150g /e 250 ml ml 2/c 250 ml z/c 250 ml 250 ml g sfﬁ)((z i (;IL“E;‘Z?;
PODWIECZOREK: Madlanka (10g), culder (10g)
150m} (MLE)
PODYY. Maslanka 1350m} (MLE)

rehabilitacja

Chieb razowy 435 g (GLU) Chieb pszenny 90g (GLU) | Chieb razowy 90 g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chieb razowy 45 g (GLU) | Chleb razowv 45 g Migso drobiows (80g),
Chleb pszenny 45g (GLU) Pier$ z indyka gotowana Piers z indyka gotowana 50 ¢ Piers z indyka gotowana Chleb pszenny 45g (GLU) | (GLU) marchew.(40g),
Pier$ z indyka gotow. 50g 70¢g Serek topiony 25 g (MLE, } 70¢g Pieré z indvka gotowana Chleb pszenny 45g pietruszka korzen (15g),
Serek topiony 25 g (MLE, ) | Salata 10g Ogérek ziclony 50 g Salata 10g 70¢g (GLU) seler (15g)(SEL),
Ogorek zielony 50 g Pomider 90g p"m‘d”?f’?g Pomidor 90g Serek topiony 25 g (MLE) | Piers z indyka ziemniaki (25g), sok
KOLACJA Pomidor 50g Maslo 82% 10 g (MLE, ) ITHESO 8210 gbezL_ﬁ )] Maslo 82% 10 g (MLE, ) Ogérek zielony 50 g gotowana 50 g pomidorowy (250g),
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 ml "‘3]" ‘l“a SetHR Herbata czarna z/c 250 ml | Pomidor 50g Ogérek zielony 50 g kasza manna
Herbata czama z/c 250 ml aoaas: Maslo 82% 10 g (MLE,) | Pomidor 50g (40g)(GLU), oiiwa (5g),
Chleb razowy 35g (GLU) z s
mastem 5g (MLE) wedlina 30g i Herbata czarna z/c 250 ml. | Maslo roslinne 10.g.- masto (5g)(MLE),
salata (5g) (GLU, SOJ, MLE?, Herbata czarna z/c 250 cukier (10g)
SEL*, GOR) ml
- Budyn waniliowy 300ml (MLE) Budya waniliowy 300ml (MLE) Wafle nvzowe pelnoziarniste Budyn waniliowy 300mi (MILE)) | Budya waniliowy 300ml (MLE)) | Sok owccowy 150ml Sok owocawy 150ml
i - 40g i i ; : g 2
Wartosé energetyczna 2175 keal | Wartose energetyczna 2022 keal Wa:oéé energetyczana 2372 keal Wartosc energetyczna 2022 keal Wartosé energetyczna 2255 keal Warto&é energetyczna 2175 Wartosé energetyczna: 1850
Biatko ogdlem 86g, Thuszez 58g, Bialko ogotem 84g, Tluszez 46g Bizlko ogotem 99g, Tluszez 64g Kw. Biatke ogdtem 84g, Tiuszez 46g Biaiko ogétem 106g, Thiszez 58g | keal Bialko ogolem 86g, keal Biatko ogélem: 98g
Kw. th nasy.: 9 g, Weglowodany “Kw. 1l nasy.: 8 g, Weglowodany th-nasy 710 g, Weglowodany ogélem Kw. th nasy.” 8'g, Weglowodany | Kw. it nasy.: 9 g Weglowodany Thuszez 58g Kw. thnasyr9g, |, Thuszez: T4z Kw, th nasy 12 |-
Warto§é odzyweza ogélem 342g, W tvm cukry: 45 g, ogotem 331g, W tym cukry: 43g, 373g, W ym cukry: 35 g, Blonnik ogolem 33 1g, W tym cukry: 43 ogdlem 342g, Wtym cukry: 45 g, | Weglowodany ogolem 342g,, | g, Weglowodany ogdlem.
Blonnik pokarmowy 31g, Sél: S oy Bloanik pokarmowy 21g, Sol: 4 pokarmowy 38g, Sél: 5 g; g. Blonnik pokarmowy 11g, Sél: Blonnik pokammowy 31g, S&k: 5 W tym cukry: 43 g, Blonnik 190g, W tym cukry: 48 8,
'S ig e : pokarmowy 31g, So1: 5 g, Blonnik pokanmowy 15, Sol:
3g

AGHiH Pawel Kepa
Kreznica Jara 21, 20-515. Lublin
NIP: 946-253-62-54 REG. 060381082
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JADLOSPIS 11.12-20.12.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

drobiowa 30 g

Ogorek konserwowy 50
(GOR, 802)

Papryka konserwowa 30g
(S02)

Herbata czarna z/c 250 ml
Jabiko 100

[i+]

Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czama z/¢ 250
ml

Jablko gotowane 100g,

100g

Poridor 90g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250
ml

Jabtko gotowane 100z

drobiowa 50 g

Qgorek konserwowy 50
g (GOR, 502)

Papryka konserwowa
50g (S02)

Herbata czama z/c 250
mi Jablko 100g

Ogorek konserwowy 50 g
(GOR, 502)

Papryka konserwowa 50g
(802)

Herbata czarna z/c 250 ml
Jabiko 100g

[ . DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO I
L‘Zﬁ;‘;&i“ DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA :Rf(: E(\;‘\‘:,“é‘[::\“’\.“éc\{’ DIETA PAPKOWATA SEELROE U Ll l mn.-\( ;:::;Ii:n“‘()‘ N DIETA PLYNNA
Ryz na mleku 35¢ ml Zupa ml. ryzowa 350 ml Zupa ml. ryzowa 350 ml (MLE,) Zupa ml ryzowa 350 ml | Zupa ml, ryzowa 350 ml | Zupa rvzowa na mleku Mleko 2%
(MLE,) {MLE,) chleb razowy 45g (GLU, ) masto exira (MLE)) (MLE) { roslinnym 350 ml (300g)(MLE), kasza
Chleb razowy 45g (GLU, ) | Chleb pszenny 45 g | 10 g (MLE,) Chleb pszenny 45 g chleb razowy 45g | chleb razowy 45¢g (GLU, ) kukurydzizna (40g),
i Chleb pszenny 43 g (GLU, (GLU) [ Jajakl. M1 szt. (JAD (GLL) . {GLU, ) Chleb pszenny i Chieb pszenny 45g (GLU) 26ltko jaja (15g)(JAT),
masto extra 10 g (MLE) | Szynka gotowana drobiowa 30 g maslo extra 10 g (MLE) | 43g (GLU) maslo extra | maslo roslinne 10g cukier (20g), sok
masio extra 10 g (MLE, ) Jaja kl. M [ szt. (JAD) Ogorek konserwowy 50 g (GOR, S02) Jaja kl. M 1 szt. (JAT) 10 g (MLE,) Jaja ki. M 1 szt. (JAJ) jablkowy (250g), masto
) Jaja kl. M | szt. (JAT) Szynka gotowana Papryka konserwowa 50g (S0O2) Szynka gotowana Jajakl. M 1 szt. (JAD) Szynka gotowana (10g)(MLE) ’
SNIADANIE Szynka gotowana drobiowa 30 g Herbata czarna b/c 250 ml Jablke golowane | drobiowa 30 g Szynka gotowana drobiowa 30 g =

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z mastem Sg
(MLE) i jajkiem (30g)(JAT)

Mileke 2 % thiszezu
(3002)(MLE), ryz (50g),
cukier (20g), olej (10g),

Zupa marchewkowa 300
ml (GLU, SOJ, MLE, )
Pieczone udo z kurczaka
i20¢

Ziemniaki z koperkiem

Zupa marchewkowa 200
ml (GLU, SOJ, MLE, )
Pieczone udo z
kurczaka 120 g
Ziemniaki z koperkiem

Zupa marchewkowa 300 mi 350 mi
(GLU, 80J, MLE, )

Pieczone udo z kurczaka 120 g
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Suréwka z kapusty czerwonej 150 g

Zupa marchewkowa 300
ml 350 ml (GLU, SOJ,
MLE, )

Pieczone udo z
kurczaka 120 g

Zupa marchewkowa 300
mi 350 ml (GLU, SO,
MLE, )

Pieczone udo z
kurczaka 120 g

Zupa marchewkowa 300
m} 350 mi (GLU, SOI)
Pieczone udo z kurczaka
120 g

Ziemniaki z koperkiem

Migso kurczaka (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen (15g),
seler (15g)(SEL),
ziemniaki (50g), kasza

rehabilitacja

Budyn waniliowy 300ml (MLE)

170 g 170 g (JAJ. MLE) Ziemniaki z koperkiem Ziemnizki z koperkiem 170 ¢ : ; A0

o8l Suréwka z kapusty Buraczki gotowane 150 Kompot wieloowocowy b/c 250ml 170 g 170 ¢ Suréwka z kapusty J;‘:?;?;?rﬁ& 0g)(GLY).
czerwonej 150 g (JAJ. g (GLU, ) Burzaczki gotowane 150 Surowka z kapusty czerwonej 150 g (JAJ) (20¢)(MLE), olej (10g)
MLE) Kompot wicloowocowy PODWIECZOREK: madlanka 150ml(MLE) g (GLU,) czerwonej 150 g (JAJ, Kompot wieloowocowy > » 0le) (208),
Kompot wieloowocowy z/c 250ml . | Kompot wieloowocowy | MLE) z/c 250ml C‘!’“‘*F (10g)
z/c 250m] i z/c 250ml | Kompot wieloowocowy

. Banan 150g { z/c 250ml ‘
PODW. -

Chleb pszenny 45 g (GLU
)

Chieb razowy 45 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, )
szynkowa wieprzowa 40 g

Chleb pszenny 120g
(GLU)

masto extra 10g (MLE)
szynkowa wieprzowa 60

g
Salatka jarzynowa 100 g

Chleb razowy 90 g (GLU, )

masto extra 10 g (MLE, )

szynkowa wieprzowa 40 g

pasziet drobiowy 30g (JAJ, GOR)
Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, §,

Chleb pszenny 90g
(GLU)

masloextra 10 g
(MLE)

szynkowa wieprzowa

Chieb razowy 45 g (GLU)
Chleb.pszenny 45 g (GLU)
masio extra 10 g (MLE, )
szynkowa wieprzowa 60 g
pasziet drobiowy 30g (JAI,

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g
(GLU)

maslo roslinne 10 g
szynkowa wieprzowa 60

Mieso drobiowe (80g),
marchew (40g), pictruszka
korzen (15g), seler
(15g)(SEL), ziemniaki
(25g), sok pomidorowy
(250g), kasza manna

DP

(GLU, MLE)

MLE)

KOLACJA pasztet drobiowy 30g G, 80,) 60 g GOR) g 102)(GL I
(JAJ, GOR) (JAJ,MLE. S, G,S0O,) | Herbata czamna b/c 250 ml Salatka jarzynowa Salatka jarzynowa 100 g Salatka jarzynowa 100 g | ( ﬁ)f 5,,‘.%&’;“ ok
Salatka jarzynowa 100g | Herbata czama 270250 | I kolaeis: 100 g JAL, MLE, S, | (JAL, MLE, 8, G, SO, ) (JAL,S, G, S0,) e
(JAJ, MLE, S, G, SO, ) ml Chleb razowy 35g (GLU) z G, S0,) Herbata czara z/c 250 mi pasztet drobiowy 30g
Herbata czama z/c 250 ml masiem 5g (MLE) wedling 30g i safztz Herbata czarna z/c (JAJ, GOR)
: (GLL, SOJ, MLE*, SEL* GOR*) 250'ml Herbata czama z/c 250 ml
Bulka drozdzowa 50g Butka drozdzowa 50g Wafle ryzowe pelnoziarniste 40g Sok owocowy 150m] Buika drozdzowa 50g (GLU, | Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml

Wartoéé odiyweza

Wantos¢ enerpetyczna 2147 keal Biatko
cgblem T9¢. Tluszez S4g Kw, 1l nasy.:
10 g Weglowodany ogélem 3FE W
tym cukny: 49g. Blonnik pokannowy
29g. SéI: 3g

(GLU, MLE)

Wano$é energetyczna 2039 keat
Biatko ogdiem $1g, Tiuszcz S3g
Kw. . pasy.: 9 g Weglowodany
ogblem 333, W iym cukry: 49g.

Blonnik polkarmowy 22g, S6l: 4g:

Warlose cacrgetycana 2404 keal Btk ogclem 95g, Tluszer
S3gKw. il nasy: 10 g, Weglowedany opdlem 378g W ym
cukry: 39g, Bloanik pokarmowy 35g. S31: g X

Wartosd enerpetveina 2039 keal
Bialko ogdlem $1g, Tluszez 53p
K tl. msy.: 9 g Wezlowodany
cudlem 333g. W ivm cukny: 495
Blonnik pokammowy 22g, Sol:-

s

Warlodé encrgetyczna 2247 kel Bialko
ogélemm 114g, Tiuszcz 64g Kw. o pasy.:
10z, Wealowodany ogélem 343g, W vm
cukry: 49g. Blonnik gokarmowy 29g.

. Sal: 5g:

Wancsc enesgetyerna 2147 keal
Bialko opélem 89, Tlnsacz 648 Kw.
1, masy.: 9 g Weglowodany cgélem
343p. Wym cukry: 49g, Blonnik
pekarmowy 29g, S3I: Sg:

Wartos¢ enezpelycena; 1850 keal Biatko

- ogolem: 98g  Tlusrez: 74g Kwitk

nasy.:12g, Weglowodany ogolem: 190g,
Wty cukny: 20, Blonnik pokammonwy
Mg, Sél:4g A

lic. Dani
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JADLOSPIS 11.12-20.12.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

11.12.2024 : S DIETA LATWO PRZYSWAJALNYCH . PP DIETA DIETA ELIMINACYJNA ] e
Srods BIETA PODSTANWOWA EATWOSTRAWNA WEGLOWODANOW DIETA PAPKOWATA BOGATOBIALKOWA (bezmlcczna) DIETA PLYNNA
]
Ptatki jaglane na ml. 350 ml Platki jaglane na ml. 350 Platki jagiane na ml. 250 ml Piatki jaglane na ml. 350 Platki jaglane na ml. 350 Platki jaglane na mieku Mileko 2% (450mi) _—T
(MLE,) ml (MLE, ) (GLU, MLE,) ml (MLE, ) ml (MLE, ) reslinnym. 350 mi (MLE), Kasza manna |
chleb razowy 45 g (GLU) chleb pszenny 90 g (GLU) | chleb razowy 90 g (GLU) chleb pszenny 90 g (GLU) | chieb razowy 45 g (GLU) chleb razowy 45 g (GLU) {(40g)(GLU), Cukier |
chleb pszenny 45 g (GLU) maslo extra 10 g (MLE, ) maslo extra 10 g (MLE, ) masio extra 10 g (MLE, ) chieb pszenny 45 g (GLU) | chleb pszenny 45 g (GLU) (10g) Jajko 1 szt. ki,
masto extra [0 g (MLE, ) Twarozek z owocami Twarozek z owocami 30g(MLE) Twarozek z owocami masto extra 10 g (MLE, ) maslo roslinne 10 g M (JAJ), masio |
Twarozek z owocami 30g(MLE) Szynka wieprzowa gotowana 30 30g(MLE) Twarozek z owocami Szynka wieprzowa toélinte E 15g) ‘
SNIADANIE | 30g(MLE) Szynka wieprzowa g Szynka wieprzowa 30g(MLE) gotowana 70 g = |
Szynka wieprzowa gotowana | gotowana 30 g Pomidor 100 g gotowana 30 g Szynka wieprzowa g':’lm‘d%wo & {
30¢g Pomidor 100 g Salata 10g Pomidor 100 g gotowana 30 g ;ag' g e 250 ml
Pomidor 100 g Safata 10g Herbata czarna b/c 250 mi Satata 10g Pomidor 100 g Bae;a:iasgzama LRt
Salata 10g Herbata czama z/c 250 ml | Jabiko golowane 100g Herbata czama z/c 250 ml | Satata 10g =
Herbata czama z/c 250 ml Jablko gotowane 100g Banan 50g Herbata czama z/'c 250 m!
Banan 50g Banan 50g
o (;hleb razowy 35g (GLLL) z maslem Serek waniliowy 150g
SNTADANIE 5g (MLE) | twarogiem (30g)(MLE) ﬁ;ig;. mieko 2% 100m!
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Filet z kurczaka 80g,
makaronem 300 ml (GLU, makaronem 300 ml (GLU, 300 ml (GLU, JA], MLE, SEL) makarenem 300 ml (GLU, makaronem 300 ml (GLU, makaronem 300 ml (GLU, maslo roslinne 15¢,
JAJ, MLE, SEL ) JAJ,MLE, SEL) Pulpety wieprzowe 100g (2 szt.po | JAJ, MLE, SEL ) JAJ, MLE, SEL) JAJ, SEL) Zupa ryiowa 400m (SEL)
Pulpety wieprzowe 100g (2 Duszone pulpety wieprzowe 30g) (JAJ, GLU) Duszone pulpety wieprzowe Pulpety wieprzowe 100g (2 Pulpety wieprzowe 100g (2 -
szt. pe 50g) (JAJ, GLU ) 100g (2 szt. po 50g) (JAJ, Sos koperkowy 50 g (GLU, MLE, ) 100g (2 szt. po 50g) (JAT, szi. po 50g) (JAJ, GLU ) szt. po 50g) (JAJ, GLU )
Sos keperkowy 30 g (GLU, GLU) Kasza gryczana 170 g GLU ) Sos koperkowy 50 g (GLU, Sos koperkowy 50 g (GLU )
OBIAD MLE,) Sos koperkowy 50 g (GLU, Suréwka z marchwi z chrzanem 150 | Sos koperkowy 50 g (GLU, MLE, ) Kasza gryczana 57_0 g
i Kasza gryczana 170 p MLE, ) g(MLE, SO2,) MLE, ) Kasza gryczana 170 g Suréwka z marchwi z
Surdwka z marchwi z Ziemniaki 170g Kompot wieloowocowy b/c 230ml Ziemniaki 170g Surdwka z marchwi z chrzanem 150 g ( SO2,)
1 chrzanem 150 g (MLE, SO2,) Marchew na cieplo 130 g PODWIECZOREK: Jogurt Marchew na cieplo 150 g chrzanem 150 g (MLE, Kompot wieloowocowy z/c
| Kompot wicloowocowy z/c Kompot wieloowocowy z'c naturalny 120e. (MLE) s Kompot wieloowocowy z/c 502) 250m]
| 250ml 250ml 250ml Kompot wieloowocowy z/c
Jablko 130g 250mi
PODW. Kefir naturalny 150g(MLE)

rehabilitacja

KOLACJA

Pasta hummus 30 g
Kielbasa krakowska 40 g
(S0J) Szfata lisé 35 g
Papryka czerwona 65g
Chleb pszenny 45 g (GLU )
Chleb razowy 45 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml

Kielbasa krakowska 70 g
(SOT)

Salatalisé 35 ¢

Pomidor 65g

chleb pszenny 90g(GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Pasta hummus 30 g

Kielbasa krakowska 40g (S0J)
Salata lis¢ 35 g

Papryka czerwona 65g

chleb razowy 90 g (GLU )
maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna b/c 250 ml

Chleb razowy 35g (GLU) z

mastem 5g (MLE) wedling 30g i salatg
(GLL, $0J, MLE= SEL* GOR®)

Kielbasa krakowska 70 g

(SO

Safatalis¢ 35 g

Pomidor 65g

chleb pszenny 90g(GLU)

masto extra 10 g (MLE, )

Herbata czama z/c 250 ml

Pasta hummus 40 g
Kietbasa krakowska 50 g
{Son -

Salatalid¢ 35 g

Papryka czerwona 65g
chieb razowy 45 g (GLU )
chleb pszenny 45 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Pasta hummus 30 g
Kietbasa krakowska 40g
(Son

Salata lis¢ 35 g

Papryka czerwona 65g
chleb razowy 45 g (GLU)
chleb pszenny 45 g (GLU)
masto roslinne 10 g
Herbata czama z/c 250 ml

Mieko 2% 450m! (MLE)
kasza manna 40g (GLU),
sucharek 102 (GLU)

bp

Jogurt owocowy | szt. (MLE)

Jogurt owocowy 1 szt.
(MLE)

Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g

Jogurt owocowy | szt
(MLE)

Jogurt owocowy 1 szt.
(MLE)

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Warto§é
odzyweza

Wartosé energetyczna 2267 keal
Biatko ogolem 62g, Thszez S4g,
Kw. t. nasy.: 11 g, Weglowodany
ogdlem 398z, W tym cukry: 45 g,
Blonnik pokarmowy 32g, S6l° 5 g

Wartosé energetyczna 2066 keal
Bialko ogolem 59y, Thiszez 43 g,
Kw. tk nasy.: 9 g Weglowodany
ogdlem 362g. W tym cukry: 40
g, Blonaik pokarmowy 23, $61:
4g

Wartos¢ energetyczna 2546 keal Bialko
ogolem 99g, Ttuszez 63g, Kw. tl. nasy.:
10 g Weglowodany ogolem 388g, W tym
cukry: 35 g, Blonnik pokarmowy 35g,
Sol: 5 ¢,

Wartoéé energetyczna 2066 keal
Bialko ogdiem 59g, Tluszez 43g,
Kw. . nasy.: 9 g, Weglowadany
ogdlem 362g, W tym cukry: 40
23, Blonnik pokarmowy 23, Sl
ig

Wartoic energetyczna 2267 keal
Biatko ogalem 62g, Thiszez 54,
Kw. tf. nasy.: 11 g,
Weglowodany ogélem 398g, W
tym cukry: 45 g, Blonnik
pokarmowy 32g, 8ol 5 g

Wartosé energetyczna 2267 keal
Bialke ogolem 62g, Tluszez S4g,
Kw. it nasy:: Il g,
Weglowodany ogolem 398g, W
tym cukry: 45 g, Bloanik
pokarmowy 32g, S6l: 5 g

Wartosé energetyczna: 1809
xcal Bialko ogdlem: 93g
Thiszez: 73g Kw. th nasy.: 11
2, Weglowodany ogdlem:
18Sg, W tym cuiry: -_’g & Blonnik

p v 168, Sél: &

lic. Danie}lKowallk
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