JADLOSPIS 21.12-31.12.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

21.12.2024 sobota

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJNA
(bezmleczna)

DIETA PLYNNA

WEGLOWODANOW
Makaron na mleku 250 mi (GLU, Meakaron na mleku 350 ml (GLU, | Makaron na mleku 350 ml (GLU, Makaron nz mleku 350 ml (GLU, | Makaron na mleku 350 mi (GLU, Makaron na mleku rodlinnym Mileko 2% (450ml)
MLE) MLE)) MLE) MLE,) MLE) 350 ml (GLU) (MLE), Kasza manna
Chleb pszenny 45g (GLU, ) Chieb pszenny 45g (GLU) | Chleb rezowy 90g (GLU, ) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chieb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 45g (40g)(GLU), Cukier

Chleb razowy 45¢ (GLU, )
pier$ z indyka gotowana 30 g

piers z indyka gotowana
30¢g

piers z indyka gotowana 30 g
Pasta z tuiczyka z

piers z indyka gotowana
30¢g

Chleb razowy 45g (GLU, )
piers$ z indyka gotowana

(GLU)
Chleb razowy 45¢g (GLL)

(10g) Jajko 1 szt. kl. M
(JAJ), masto roslinne

Pasta z tnczyka z twarogiem Pasta z tunczyka z twarogiem 30 g (RYB, MLE, | Pasta z tunczvka z 40g pier$ z indyka gotowana (15g)
ENIADANIE 30¢g (RYB: MLE,) twarogiem 30 g (RYB, ) twarogiem 30 g (RYB, Pasta z tuniczyka z 30g
} Ogdrek ziglony 50 g MLE, ) Ogorek zielony 50 g MLE, ) twarogiem 40 g (RYB, Pasta z tuniczyka 30 g
Papryka 50g Satfata 10g Papryka 50g Salata 10g MLE, ) (RYB)
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Pomidor 90g Masto 82% 10 g (MLE, ) Pomidor 90g Qgorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g
Herbata czarna z/c 250 ml Maslo 82% 10 g (MLE) Herbata czama b/c 250 ml Maslo 82% 10 g (MLE) Papryka 50g Papryvka 50g
Jabtko 100g Jabiko gotowane 100g. Herbata | Jebiko zotowane 100g Jablko gotowane 100g Herbata | Masto 82% 10 g (MLE, ) Masto roslinne 10g
czama z/c 250ml czamna z'c 250ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czama z/c 250 ml
Jablko 100g Jablko 100g
) Chleb razowy 35g (GLU) z Serek waniliowy 150g
II SNIADANIE maslem 5g (MLE) { twarogiem (MLE), mleko 2% 100mi
1 30a(MLE) (MLE)
! Krupnik jeczmienny 300ml (MLE, Krupnik jeczmienny 300ml Krupnik jgczmienny 300ml Krupnik jeczmienny 300ml Krupnik jgczmienny 300ml Krupnik jeczmienny 300ml Filet z kurczaka 80g,
i SEL, GLU,) MLE SEL, GLU) MLE, SEL, GLU,) (MLE, SEL, GLU,} (MLE, SEL, GLU.,) (MLE, SEL, GLU, masto rodlinne 15g,
i Pieczony golabek bez zawiiania z Duszony pulpecik z migsa Pieczony gotabek bez zawijaniaz | Duszony pulpecik z migsa Pieczony gotabek bez zawijania | Pieczony golabek bez Zupa ryzowa 4(0mi (SEL)
i migsa wp. 1 20g (J4J,) drobiowego. 100g (JAJ) migsa wp. 120z (JAJ) drobiowego. [00g (J4J) zmigsa wp. 120g (J4J,) zawijania z migsa wp. 120g
Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g (JAJ)
OBIAD Sos pomidorowy 40mi (GLU,) Ses pomidorowy 40ml (GLE,) | Sos pomidorowy 40ml (GLU,) Sos pomiderowy 40ml (GLU,) | Sos pomidorowy 40mi (GLL,) Ziemniaki 170 g
Surowkea z marchewki i jablka 150g | Surdwka z marchewki i jablka | Suréwka z marchewdki i jeblka Surdwka z marchewki i jablka Suréwka z marchewki i jabtka Sos pomidorowy 40m! (GLU,}
Kompot owecowy z/'c 230ml 150g 150g 150g 150g Surdwka z marchewki 1 jabika
Baran | szi. Kompot owocowy 2/c 230ml Kompet owocowy bic 250ml Kompot owecowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml 1502
PODWIECZOREK: Kefir Kompat owocowy z/c 250ml
150ml (MLE)
PODW.

rchabilitacja

Jogurt naturalny 150 ml (MLE)

Buika pszenna 50g { GLU )

Buika pszenna 100g

Chleb razowy 90 g (GLU )

Butka pszenna 100g

Butka pszenna 50g (GLU)

Butka pszenna 30g

Mileko 2% 450ml (MLE) kasza

Chleb razowy 50 g (GLU ) (GLU) krakowska wieprzowa 50 g (GLU) Chleb razowy 50 g (GLU ) | (GLU) manna 40z (GLU), sucharek
krakowska wieprzowa 50 g krakowska wieprzowa 50 (S07) krakowska wieprzowa 50 krakowska wieprzowa 70 g | Chleb razowy 50 g (GLU) 10g (GLU)
(S0 g(S0hH Pomidor 70 g g (S0 (SO krakowska wieprzowa 50
Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 235g Salata 10g Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25g £(805)
KOLACJA Pomidor 90 g Pomidor %0 g Masto 82% 10 g (MLE, ) Pomidor 90 g Pomidor 90 g Dzem owocowy 25g
Salata 10g Salata 10g Herbata czarna b/c 250 ml Salata 10g Salata 10g Pomidor 90 g
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE) II koiacia: Masto 82% 10 g (MLE) Maslo 82% 10 g (MLE ) Satlata 10g
Herbata czarma z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml | Chieb razowy 35g (GLU) 2 Herbata czama z/c 250 ml | Herbata czarna z/c 250 ml Masio roslinne 10g
mastem 5g (MLE) wedling Herbata czarna z/c 250 ml
30g i salata (5g) (GLU, S0OJ,
MLE*, SEL*, GOR) -
DP Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy | szt. :\c”aﬂe ryzowe pelnoziarniste Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 150ml
Wartos¢ energetyczna 2267 keal Wartoé¢ energetyczna 2066 keal \‘.'agnoéé energetyczna 2546 keal Wartosé energetyczna 2066 keal Warto$é energetyczna 2267 keal Wartosé energetvezna 2267 keal Wartosé energetyczna: 1809 keal
Bialko ogélem 62g, Thuszez S4g, Kw. Bialko ogélem 59g, Thiszcz 43g, Bialko ogélem 99g, Tiuszez 63g, Bialko cgolem 59g, Tluszez 43g, Biatko ogdlem 62g, Thiszez 54g, Bialke ogotem 62g, Thuszcz Bialko ogélem: 93g , Thuszez: 73g
S 1k nasy.: 11 g, Weglowodany ogélem Kw, 1, nasy.: 9 g, Weglowodany Kw. th. nasy.: 10 g Weglowodany Kw. tf. nasy.: 9 g, Weglowodany Kw. tl. nasy.: 11 g, Weglowedany | Sdg, Kw. f, nasy.: 11 g, Kw. il nasy.: 11 g,
‘Wartos¢ odzyweza ogdlem 362g, W tym cukry: 40 ogdlem 388g, W tym cukry: 35 g, ogélem 362g, W tym cukry: 40 ogdlem 398g, W tym cukry: 45 g,

398z, W tym cukry: 45 g, Blonnik
pokarmowy 32g, Sol: 5 g;

2;, Blonnik pokarmowy 23, $6i:
4z

Blonaik pokarmowy 35g, Sél: 5 g;

g:, Blonnik pokarmowy 23, S4l:
ig

Blonnik pokaimowy 32g, S6l: 5
B

Weglowodany ogdlem 398g, W
tym cukry: 45 g, Blonnik
pekarmowy 32g, S0k S g;

Weglowodany ogolem: 185g, W
tym cukry: 30 g, Blonnik
pokarmowy 16g, 561 4 ¢;

SAMODZICLNY PUBLICZNY ZAKLAD QPIEK! ZDROWOTNE.

w KIEDZYRZECU PODLASKIN

21-560 Miedzyrzec Podlaski ul. Warszawska 2-¢

Nr. Rej. 600000002858
tel. 83 37140 11 fax 83 371 B3 55
Reqon CON534484 NIF 513.15.64.057

Mateu

Dletetyk

werski

AGHIiH Pawel Kepa
Kreznica Jara 21, 20-515 Lublin

NIP: 946-253-62-54 REG. 060381082




JADLOSPIS 21.12-31.12,2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO

30¢g

Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czama z/c 250 ml
Jabtko Y szt

Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czarna 2/c 250 ml
Banan Y szt.

Herbata czama b/c 250 mi
Jablko V% szt.

gotowana 40 g
Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250
ml

Jabike ¥ szt

Szynka wieprzowa
gotowana 50 g

Ogorek 50z

Pomidor 50g

Herbata czamna z/c 250 ml
Jablke % szt.

gotowana 30 g

Ogorek 50g

Pomidor 30g

Herbata czama z/c 250 ml
Jabtko ¥ szt.

{ ey DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA ELIMINACYINA DIETA PLYNNA
niedzieln WEGLOWODANOW (ramleczna)
Kluski lane na mieku 350ml (GLU, Kluski lane na mleku 250m! Kluski lane na mieku 350mi (GLU, 3/LE.) Kluski lane na mleku 350m} Kluski lane na mleku 350mi Kluski lane na mleku roslinnym Mileko 2%
MLE) (GLU MLE,) chleb razowy 90g g (GLU, ) maslo | (GLU,MLE) (GLU, MLE,) 350ml (GLU) (300g){MLE), kasza
E Chleb pszenny 45 g (GLU, ) Chleb pszenny 90 g (GLU extra 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 90 g Chleb pszenny 45 ¢ Chieb pszenny 45g (GLU) kukurydziana (40g),
| Chleb razowy 45g g (GLU, ) | ) Szynka wieprzowz gotowana 30g (GLU) (GLU) chieb razowy 45g g | chleb razowy 45g 2 (GLU) #6ltko jaja (152)(5_4_])’
maslo extra 10 g (MLE, ) maslo extra 10 g (MLE) Pasztet drobiowy 30 g (GOR, JAJ, masio extra 10 g (MLE) | (GLU) maslo extra 10 g maslo roslinne 10 g cukier (20) sgk
Pasztet drobiowy 30 g Miod wielckwiatowy 25 g | SOI) Miéd wiclokwiatowy 25 | (MLE, ) Pasztet drobiowy 30 g jablkowy 5305,) maslo
ENTADANIE (GOR, JAJ, SOJ) Szynka wieprzowa Ogorek 50g g Pasztet drobiowy 30 g (GOR, JAIJ, S0J} (100)(i\iLE] i
- o Szynka wieprzowa gotowana | gotowana 40 g Pomidor 50g Szynka wieprzowa (GOR, JAJ, SOJ) Szynka wieprzowa 2

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem 5g
(MLE) jaja 30g (JAJ)

Mieko 2 % thuszezu
(300g)(MLE), ryz (50g),
cukier (20g), olej (10g),

Zupa jarzynowa z ziemniakami
300ml (GLU, SEL)

Kasza jeczmienna drobna
170g (GLU)

Duszony klopsik wieprzowy
100g(2 szt. po 50g) (GLL, JAJ)

Zupa jarzynowa z ziemniakami
300ml (GLU, SEL,)

Kasza jeczmienna drobna
1702 (GLU)

Gotowany klopsik robiowy
100g {GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml
(GLU, SEL,

Kasza jeczmienna drobna 170g
(GLU)

Duszony klopsik wieprzowy 100g (GLE,
JAT)

Zupa jarzynowa z
ziemnigkami 300m! (GLU,
SEL)

Kasza jeczmienna drobna
170g (GLU)

Gotowany Klopsik drobiowy

Zupa jerzynowa z ziemniakami
300ml (GLU, SEL,}

Kasza jeczmienna drobna
170g (GLU)

Duszony kiopsik wieprzowy
100g (GLU, JAJ))

Zupa jarzynowa z ziemniakami
300mi (GLU, SEL,)

Kasza jeczmienna drobna
170g (GLU)

Duszony kiopsik wieprzowy

100g (GLU, JAJ,)

Migso kurczaka (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen (15g),
seler (15g)(SEL),
ziemniaki (50g), kasza
jeczmienna (40g)(GLU),

QRIAD Sos pomidorowy 40 ml { GLU) Sos pomidorowy 40 ml { GLU) | Sos pomidorowy 40 mi { GLE) 100g (GLU, JAL) Sos pomidorowy 40 ml { GEL) | Sos pomidorowy 46 ml { GLU) | $mietana 18%
Suréwka z kepusty bialej zolejem | Broku! gotowany 150g Surdwka z kapusty biatej z olejem 150g Sos pomicorowy 40ml Surbwka z kapusty bialej z Suréwka z kapusty bizlej z (20g)(MLE), olej (10g),
150¢g Kompot owocowy z'c Kompot owocowy b/c 250ml (GLL) olejem 150g olejem 150g cukier (10g)
Kompot owocowy z/c 250ml 250m] PODWIECZOREL: madlanka Broku gotowany 150g Kompot owocowy z/c Kompot owocowy z'c
Banan- 1 szt. 150mi(MLE) Kompot owecowy z/c 250mi 250ml
230ml
PODW,

rehabilitacja

Masianka 150ml(MLE}

Chleb razowy 45 g (GLU, ) butka pszenna 100g Chleb razowy 90 g (GLU, ) bulka pszenna 100g Chleb razowy 45 g (GLU, Chleb razowy 45 g (GLU, | Mieso drobiowe (80g),
butka pszenna 50 g (GLU) (GLU) Krakowska wieprzowa 50g (SOJ) (GLU) ) bulka pszenna 50 g ) marchew (40g), pietruszka
Krakowska wieprzowa 50 g | Krakowska wieprzowa 50 | Rzepa biata 90g Krakowska wieprzowa (GLU) Krakowska butka pszenna 50 g (GLU) | korzen (15g), seler
(801) 2(S0J) Salata 10g 50 g(S0I) wieprzowa 60 g (SOJT ) Krakowska wieprzowa 70 | (13g}SEL), ziemniaki
Ser zolty (202)(MLE) Poimidor 90g masto extra 10 g (MLE, ) Pomidor 90g Ser z6lty (30g)(MLE) 2(S01) (25g), sok pomidorowy
KOLACJA Rzepa biala 90g Satata 10g Ser 26ty (20g)(MLE) Salata 10g Rzepa biala 90g Rzepa biata 50g (250g), kasza manna

Salata 10g maslo extra 10 g (MLE) Herbata czarna b/c 250 ml maslo extra 10 g (MLE) | Salata 10g Salata 10g (“Uf-;J(GSLUQ 0’2"‘“ ¢g)
masto extra 10 g (MLE, ) Herbata czama z/c 250 ml | [ kolacja: Herbata czarma z/c 250 maslo extra 10 g (MLE, ) masio roslinne 10 g ?;gs }o (S8)(MLE), culder
Herbata czarna z/c 250 ml Chleb razowy 35¢ (GLU) z ml Herbata czama z/c 250 ml | Herbata czamna z/c 250 ml %

mastem 5g (MLE) wedling 30g i salata

(GLU,S0J, MLE*, SEL* ,GOR*)

pP Budyn $mietankowy 200ml | Budyn $mictankowy Watle ryzowe pelnoziamniste 40g | Budyn smietankowy Budyn $mietankowy Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 150ml
(MLE) 200ml (MLE) 200ml (MLE) 200ml (MLE)
Wartosé energetyczna 2164 keal Wartosé energetyczna 2053kcal Wartoic energetvczna 2389 keal Bialko Wartos¢ energetyczna Wartoic energetyczna 2164 keal Warto$¢ energetyczna 2164 keal Wartoéé energetyczna: 1850 keal
Bialko ogolem 77g, Thiszez 57g Biatko cgélem 87g, Thuszez 62g ogolem 101g, Tluszez 75g Kw. th nasy.: 12g, | 2053keal Biatko ogolem 37g, Bialko ogolem 77g, Tluszez 57g Biatko ogdlem 77g, Thuszez 57g Biaiko ogélem: 98g , Thiszcz: 74g
Wartoéé odivwera Kw. t. nasy.: 11 g, Weglowodany Kw. tl. nasy.: 11g, Weglowodany Weglowodany ogolem 348g, W tym cukry: Tuszez 62g Kw. 1l nasy.: 9 g, Kw. tl nasy.: 11 g, Kw. th nasy.: 1l g, Kw. th.nasy.: 11 g,

ogolem 33dg, W tym cukry: 45g,
Blonnik pokarmowy 29g, Sal: 5g;

ogdlem 328g, W tym cukry: 45g,
Blonnik pokarmowy 21g, Soi:
4g

35g, Blonnik pokarmowy 35g, Sol: 5g;

Weglowodany ogélem 328g,
W tym cukry: 43g, Blonnik
pokarmowy 21g, Sol: 4g;

Weglowodzny ogélem 334g, W
tym cukry: 45g, Blonnik
pokarmowy 29g, Sal: 5g;

lic.D
D

Kowallk
TYK

SHMODZIELNY PUBLICZHY ZAKEAD OPIER: Z0KGHUTH:
W MIEDZYRZECU PODLASK It
21-560 Migdzyrzec Podlaski ul. Warszawska 2.«
Nr. Rej. 000000002853
tel. 833714011 fax 8337143565
Regon 000584484 NIF 538-15.04.357

Weglowodany ogdlem 334g, W
tym cukry: 45g, Blonnik
pokarmowy 29g, 84l Sg;

Weglowodany ogélem: 190g, W
tym cukry: 35g, Blonnik
pokarmowy 16g. S8k 2g;

Mateusleéwerski
| Uk
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AGHiH Pawel Kepa
Kreznica Jara 21, 20-515 Lublin
NIP: 946-253-62-54 REG. 050381082




JADLOSPIS 21.12-31.12.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

23.12.2024

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH

DIETA PAPRKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJNA

DIETA PLYNNA

poniedzialek WEGLOWODANOW (hezmlctana)
) Zupa ml. ryzowa 350 ml Zupa ml. ryzowa 350 ml | Zupa ml. rvzowa 350 ml (MLE,) Zupaml. ryzowa 350 ml | Zupa ml. ryzowa 350 ml Zupa ryzowa na bulionie Mleko 2% (300g)(MLE),

(MLE,) (MLE)) Chleb razowy 90 g (GLU) (MLE,) (MLE,) 350 ml kasza kukurydziana (40g),
Chleb pszenny 45g (GLU) | Chieb pszenny 90g Pier§ z indvka gotowana 30 g Chleb pszenny 90 ¢ Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | zéltko jaja (15g)(JAJ),
Chleb razowy 45 g (GLU) | (GLU) Twarozek z koperkiem i ogorkiem (GLU) Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb razowy 45 g (GLU) | cukier (20g), sok jabikowy
Piers z indyka gotowana Piers z indyka gotowana | 30 g (MLE, ) Piers z indyka gotowana | Piers z indyka gotowana Pier$ z indyka gotowana (250g), masto
30g 30¢g Pomidor 70 g 30¢g 40g 60g (10g)(MLE)

ENIADANIE Twarozek z koperkiem i Twarozek z koperkiem 1 | Maslo 82% 10 g (MLE, ) Twarozek z koperkiem i | Twarozek z koperkiem i Pomidor 70 g

ogorkiem 30 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Banan ' szt.

Salata 10g

ogorkiem 30 g (MLE, }
Pomidor 70 g

Masto 82% 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 230
ml

Jabtko gotowane 1 szt.
Satata 10g

Herbata czama b/c 250 ml
Jablko gotowane 1 szt.
Salata 10g

ogorkiem 30 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250
ml

Banan /4 szt.

Safata 10g

ogorkiem 40 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Banan Y2 szi.

Salata 10g

Maslo roslinne 10 g
Herbata czarna z'c 250 mi
Banan Y4 szt.

Salata 10g

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
masiem 5g (MLE) i jajkiem
(30g)JAT)

Mileko 2 % tluszczu
(300g)(MLE}, ryz (50g),
cukier (20g), olej (10g).

Zupa ziemniaczana z koperkiem

300 ml (GLU. MLE, SEL.)

Zupa ziemmaczana z
koperkiem 300 ml (GLU,

Zupa ziemniaczana z koperkiem 300 ml

(GLU, MLE, SEL,)

Zupa ziemniaczana £
koperkiem 300 mi (GLU,

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 300 ml (GLU,

Zupa ziemniaczana 7
koperkiem 300 ml (GLL,

Migso kurczaka (80g),
marchew (40g),

Pieczone uco z kurczaka 100g MLE, SEL,) Pieczone udo z kurczaka 100g MLE, SEL.\. MLE, SEL,. ) nﬂd pietruszka korzed (15g),
Ryz bialy 170g Gotowane udo z kurczaka Ryz brazowy 170g Gotowane udo z kurczaka Pieczone udo z kurczaka 100g | Pieczone udo z kurczaka 1002 seler (15¢)(SEL),
OBIAD Suréwka z kapusty pekifiskicj 100g _ Surowka z kapusty pekinskiej 150g (MLE) 100g _ Ryz bialy 170g ] Ryz bialy 170g _ et ak? (50g), kasza
’ 1502 (MLE) Ryz bialy 170g Kompot owacowy bic 250ml Rvz bialy 170g Surdwka z kapusty pekinskij Suréwka z kapusty pekinskiej ; c7micnna—( 40 ’}( GLU)
Kempot owocowy zic 250ml Cukinia picczena 150g Cukinia pieczona 150g 150g (MLE) 150g (MLE) Jgez R g .
Jablko 1 szt Kompot owecowy z/c PODWIECZOREK: josurt naturalny Kompot owocowy 2/ Kompot owocowy z/c 250ml Kompot ewocowy zic 230ml smietana 18% 3
250ml 1502 (MLE 250ml (202)(1\’“45), ole_| (ng),
150 MLE) cukier (10g)
PODW. Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)
rehabilitacja
Chleb pszenny 45 g (GLU | Chleb pszenny 90 g Chleb razowy 90 g (GLU) Chleb pszeany 90 g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb razowy 45 g (GLU) Mieso drobiowe (80g),
Chieb razowy 45 g (GLU) | (GLU} Szynka gotowana wieprzowa 30 g (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | marchew (40g}, pietruszka
Szynka gotowana Szynka gotowana Pasta migsna z-warzywami 40g Szynka gotowana Szynka gotowana Szynka gotowana korzen (i5g), seler
wieprzowa 30 g wieprzowa 30 g (SEL,) wieprzowa 30 g wieprzowa 40 g wieprzowa 30 g (15g)(SEL), ziemniaki
Pasta migsna z warzywami | Pasta migsna z Papryka czerwona 90g Pasta migsna z Pasta migsna z warzywami | Pasta miesna z warzywami (25g), sok pomidarowy
KOLACITA 40g (SEL,) warc_ywami 40g (SEL, ) | Salatalisc 10 g warzywdmi 40g (SEL,) | 50g(SEL,) 40g (SEL.) (250g), kasza manna
Papryka czerwona 90g Pomidor 90g Maslo 82% 10 g (MLE, ) Pomidor 90g Papryka czerwona 90g Papryka czerwona 90g (40g)(GLU), oliwa (5g),
Salata lis¢ 10 g Salata lis¢ 10 g Herbata czarna b/c 250 ml Salatalis¢ 10 g Satata lis¢ 10 g Salata lis¢ 10 g maslo (Sg(MLE), cukier
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE, II kolacja: Masto 82% 10 g (MLE) | Maslo 82% 10 g (MLE, ) Maslo roslinne 10 g (10g)
Herbata czarna z/c 250 ml | ) Herbata czama z/c 250 | Chleb razowy 35¢ (GLU) z Herbata czama z/c 250 Herbata czana z/c 250 ml | Herbata czama z/c 250 ml
mi maslem 5g (MLE) wedling 30g i salatg | ml
(5g) (GLU, SOJ, MLE*, SEL* GOR)
DP Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150m! Wafle ryzowe pelnoziarniste 40g Sck owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150mi Sok owocowy 150ml
Wartos¢ energetyczna 2175 keal Wartoé¢ energetyczna 2022 Wartoéc energetyczna 2372 kcal Bialko Warto§é energetyczna 2022 Wartoic energetyczna 2255 keal Wantoi¢ energetyczna 2175 keal Wartoéc energetyczna: 1850 keal
Biatko ogdlem 86g, Tluszez 58g kcal Biatko ogdlem Bdg, ogétem 59g, Thuszez 64g Kw. 1k nasy.: 10 g, keal Bialko ogolem 84g, Bialko ogolem 106g, Thiszez 58g | Biatko ogdlem 86g, Tiuszez 58g Biatko ogélem: 98g , Thuszez:
Kw. tl. nasy.; ¢ g, Weglowodany Thuszez 46g Kw. th. nasy.- § g, Weglowodany ogélem 373, W tym cukry: Thuszez 468 Kw. th nasy.: 8 g, Kw. tl. nasy. 9 g, Weglowodany Kw. 1. nasy.: 9 g, Weglowodany T4gKw. il nasy.: 12 g,
Wartosé odiyweza ogolem 342g, W tym cukry: 452, | Weglowodany ogolem 331g, 35 g, Blonnik pokarmowy 38g, Sél: 5 g; Weglowodany ogolem 33 1g, ogolem 342g, W tym cukry: 45 ogdlem 342g,, W tym cukry; 43 Weglowodany ogdlem: 190g, W

Blonnik pokarmowy 31g, Sal: 5
B

W tym cukry: 43g, Blonnik
pokarmowy 21g, Sol: 4 g;

W tym cukry: 43 g, Blonnik
pekarmowy 1ig, Sol: 4 g;

8, Blonnik pekarmowy 31g, Sol:
Sg

&, Blonnik pokarmowy 31g. Sol:
S

tym cukry: 48 g, Blonnik
pokarmowy 15g, S6l: 3 g;

SARODZICLNY PUBLIGZNY ZAKEAD ORIEKI ZDRCWO IR
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JADEOSPIS 21.12-31.12.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

24.12.2024 wtorek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO
PREYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
(bezmleczna)

DIETA PLYNNA

Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana 350 Zupa ml. Kasza jaglana 350 ml Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana Kasza jaglana na wodzie Mileko 2% (450ml)
350 ml (MLE, ) ml (MLE, ) (MLE, ) 350 ml (MLE. ) 350 ml (MLE, ) 350 ml (MLE), Kasza manna
Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny S0g (GLU) Chleb razowy 90 g (GLU, ) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 45g(GLU) Chleb razowy 45g (GLU) (40g)(GLU), Cukier
Chieb razowy 45 g (GLU) | Masto 82% 10 g (MLE,) Masto 82% 10 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) (10g) Jajko 1 szt. kI.
) Masto 82% 10 g (MLE, ) Szynkowa wieprzowa 60 g Ser zolty 30 g (MLE, ) Szynkowa wieprzowa 60 g | Maslo 82% 10 g (MLE, ) Maslo roslinne 10g M (JAJ), masto
SNIADANIE er zotty 30 g (MLE) Pomidor 100g Szyvnkowa wieprzowa 30 g Pomidor 100g Ser zohy 40 g (MLE, ) Szynkowa wieprzowa 60 g rodlinne (15g)
Szynkowa wieprzowa 30 g | Salata 10g Pomidor 100g Satata 10g Szynkowa wieprzowa 40g | Pomidor 100g
Pomidor 100g Herbata czama z/c 250ml Salata 10g Herbata czama z/c 250ml Pomidor 100g Salata 10g
Satata 10g Banan 1/2 szt. Herbata czarma b/c 250ml Mandarynka 1 szt.. Salata 10g Herbata czama z/c 250ml
Herbata czama z/c 250ml Mandarynka 1 szt.. Herbata czama 2/c 250m] | Mandarynka | szt..
Mandarynka | szt.. Mandarynka 1 szt..
Chieb razowy 35g (GLU) z Serek waniliowy 150g
11 SNIADANIE mastem 5g (MLE) | twarogiem (MLE), mleko 2% 100m]
(302)(MLE) (MLE)
Barszez czerwony z Barszoz czerweny z ziemniakami Zupa kalafiorowa 300m| (MLE, SEL,) Barszez czerweny z Barszez czerwony z Barszez czerwony z Filet z kurczaka 80g,
ziemniakami 300ml (GLU, 300ml (GLU. MLE, SEL,) Gotowany gulasz wieprzowy 1502 (GLU, | ziemniakami 300ml (GLU, ziemniakemi 300ml {GLU, ziemniakami 300mi (GLU, masto rodlinne 15g,
MLE, SEL)) ' ] _ gQ}j.) i\ MLE, SEL,) ‘ MLE SEL) ‘ MLE, SEL,) _ Zupa ryzowa 400ml
Gotowany gulasz wieprzowy Kolorowy gulasz wieprzowy 150g | Kasza gryczana 170g Gotowany gulasz wieprzowy Gotowany gulasz wieprzowy Gotowany gulasz wieprzowy (SEL)
1502 (GLU. GOR,) (GLU. GOR,) Surdwka Coleslaw 150g (JAT) (GLL) 150z {GLU, GOR,) 150g (GLU, J4J, GOR,) 1562 (GLU, GOR,)
OBIAD Kasza gryczana 170g Ryz 170z Kompot owocowy bic 230ml Ryz 170g Ryz 170g Ryz 170g
Suréwka Colestaw 130g (JAT) Buraczki na cieplo 130g (GLL) Buraczki na cieplo 130g (GLU} | Surdwka Coleslaw 150g (JAJ) Surdwka Colestaw 150g (JAJ)
Kompot owocowy z/c Kompot owecowy zic 250ml PODWIECZOREK: kefir 1502 (MLE) Kompot owocowy z/c (GLT) Kompot owocowy z'c
250m! 250ml Kompot owocowy zic 250ml
Jabtko 1 szt. 250ml
PODW. Kefir naturainy 150g (MLE)
rehabilitacja
Chleb pszenny 45g (GLU) | Chieb pszenny 90g (GLU) Chleb razowy 90g (GLU) Chieb pszenny 90g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszerny 45g (GLU) Mleko 2% 450ml (MLE)
Chieb razowy 45g (GLU) Masto 82% 10 g (MLE) Masto 82% 10 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE) Chleb razowy 45g(GL1) Chleb razowy 45g (GLU) kasza manna 40g (GLU),
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Wedlina wieprzowa 50 g Wedlina wieprzowa 70 g Wedlina wieprzowa 50 g Maslo 82% 10 g (MLE,) Masto roslinne 10g - o ’
Wedlina wieprzowa 50 g Dzem owocowy 25g Ogorek 50g Dzem owocowy 25g Wedlina wieprzowa 70 g Wedlina wieprzowa 50 g sucharek 10g (GLU)
Dzem owocowy 25g Ogorek 50g Pomidor 50g Salatka jarzynowa 100g Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 23g
KOLACJA Salatka jarzynowa 100g Pomidor 50g Herbata czamna b/c 250 ml (SEL, JAJ, MLE, GOR) Satatka jarzynowa 100g Ogorek 50g
(SEL, JAJ, MLE, GOR) Herbata czarna 2/c 250 ml II kolacja: Herbata czarna z/¢ 250 ml | (SEL, JAJ, MLE, GOR) Pomidor 50g
Herbata czama z/¢ 250 ml Chleb razowy 35g (GLU) z Herbata czamna z/c 250 ml | Herbata czarna z/c 250ml
mastem 5g (MLE) wedling 30g i
salata (5g) (GLU, SOJ, MLE*,
SEL*, GOR)
DP Jogurt naturalny 150g (MLE) Jogurt naturainy 150g (MLE) Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g Jogurt naturalny 150g (MLE) Jogurt naturainy 150g (MLE) Chrupki kukurydziane 40g Sok owocowy 150ml

Wartos¢ odiyweza

Wartos¢é energetyczna 2249 keal
Bialko ogdlem 82g, Tluszez 53g
Kw. 1t nasy.: 9 g, Weglowodany
ogolem 374g, W tym cukry: 44 g,
Blonnik pokarmowy 30g, Sol:
Sg:

Wartosé energetyczna 2039 keal
Bialko ogélem 81g, Thuszez 53g
Kw. i nasy.: 9 g, Weglowodany
ogolem 348g, W tym cukry: 41 g,
Blonnik pokarmowy 21g, Sal: 5 g;

Wartosc energetyczna 2376 keal Bialko
ogdlem 97g, Thiszcz 65g Kw. th. nasy.: 11 g,
Weglowodany ogdlem 374g, W tym cukry:
34 g, Blonnik pokarmowy 38g, Sol: § g;

Wartodc energetyczna 2039 keal
Bialko ogdlem 81g, Tluszez 53g
Kw. ti. nasy.: 9 g, Weglowodany
ogolem 348g, W tym cukry: 44 g,
Blonnik pokarmowy 21g, Sél: 5
e

Wartosc energetyczna 2349 keal
Bialko ogolem 107g, Thuszez 53g
Kw. tf. nasy.: 9 g, Weglowodany
ogétem 374g, W tym cukry: 41 g,
Blonnik pokarmowy 30g, S6l: 5
g

Wartosé energetyczna 2249 kcal
Bialko ogélem 82g, Thuszcz 53g
Kw. . nasy: 9 g, Weglowodany
ogotem 374g, W tym cukry: 44
£, Btonnik pekarmowy 30g, Sél:
T

Warto$c energetyczna: 1808
keal Biatko ogolem: 93g
,Thuszez: 73g Kw. tf. nasy.: 12
£, Weglowodany ogélem:
185g, W iym cukry: 48 g,
Blonnik pokarmowy 18g, Sol:
Sk

lic.D

Hlowalik
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JADLOSPIS 21.12-31,12.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

25.12.2024 §roda

:

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

BIETA ELIMINACYJNA
{bezmlecznn)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 350 ml
(MLE, )

Chleb razowy 45 g (GLU,)
Bulka pszenna 50 g (GLU)
Szynka wieprzowa gotowana
30g -
Pasta migsna z marchewka
30¢g

Pomidor 50 g

Papryka czerwona S0g
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50 g

Zupe ml. Kasza
kukurydziana na ml.
350 ml (MLE,)

Bulka pszenna 100 g
(GLU)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pasta migsna z
marchewka 30 g
Pomidor 100g

Salata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE,
) Herbata czama z/c 250
m! Banan 50 ¢

Zupa ml. Platki owsiane na ml.
350 ml (GLU, MLE, )

Chleb razowy 90 g (GLU.)
Szynka wieprzowa gotowana
30g

Pasta migsna z marchewka 30g
Pomidor 50 g

Papryka czerwona 50g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna b/c 250 ml
Jabtko gotowane 100g.

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 350
ml (MLE, )

Butka pszenna 100 g
(GLU)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pasta migsna z marchewka
30g

Pomidor 100g

Salata 10g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 350
ml (MLE, )

Chleb razowy 45 g (GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU)
Szynka wieprzowa
gotowana 40 g

Pasta migsna z marchewka
40¢g

Pomidor 50 g

Papryka czerwona 50g
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g.

Kasza kukurydziana na
wodzie 350 ml

Chieb razowy 43 g (GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU)
Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pasta migsna z marchewka
g

Pomidor 50 g

Papryka czerwona 30g
Masto roslinne 10 g
Herbata czama #/c 250 mi
Banan 50g

Mieko 2% (300g)(MLE),
kasza kukurydziana (40g),
Z0ltko jaja (13g)(JAT),
cukier (20g), sok jabtkowy
(250g), masto (10g)(MLE)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
maslem 5g (MLE) i szynka z
indyka (30g)({ GLU, SOJ. MLE®,
SEL®, GOR)

Mileko 2 % thuszczu
(300g)(MLE), ryz (50g),
cukier (20g}, olej (10g),

Pomidorowa z makaronem 300mi

Pemidorowa z makaronem

Pomidorowa z makaronem 300m|

Pomidorowa z makaronem

Pomidorowa z mekaronem

Pomidorowa z makaronem

Mieso kurczaka (80g),

(GLU. MLE, SEL,) 300m| (GLU, MLE, SEL)) | (GLU, MLE, SEL) 300mi (GLU, MLE, SEL.) 300ml {GLU, MLE. SEL,) 300m! (GLU, SEL,) marchew (40g), pietruszia
Pieczony kotlet schabowy Schab gotowany 100g Pieczony kotlet schabawy Schab gotowany 100g Pieczony kotlet schabowy Pieczony kotlet schabowy k"-’ﬁﬂs ¢ i g seler
1002(GLU. JAJ) Ziemniaki gotowane z 100g(GLU, JAJ) Ziemniaki gotowane 2 100e(GLU, JAJ) 100e{GLU, JAJ) (15eXSEL), ziemniaki (50g),

Ziemniaki gotowane z

koperkiem 170g

Ziemniaki gotowane z koperkiem

koperkiem 170g

Ziemniaki gotowane z

Ziemniaki gotowane z

kasza jgczmienna (40g)(GLU),
smietana 18% (20g)(MLE),

OBIAD koperkiem 170g Marchew na cieplo 130z 170g Marchew na cieplo 130g koperkiem 170g koperkiem 170g olej (10g), cukier (10g)
Surbwka z ogdrkow kiszonych Kompot owocowy zic Suréwka z ogorkdw kiszonych 130g Kompot owocowy zic 250ml Surdwka z ogrkow kiszonych | Suréwka z ogdrkow kiszonych
150g 250ml Kompet owocowy b/c 230mi 130g 150g
Kompot owocowy z'c 250ml Kompot owocowy z/e 230ml Kompot owocowy z/c 250mi
Jablko | sz, PODWIECZOREK: Masianka
: 150mi (MLE)
PODW. Maslanka 150ml (MLE)

rehabilitacia

Chleb razowy 45 ¢ (GLU)

Chleb pszenny 90g

Chleb razowy 90 g (GLU}

Chleb pszenny 90g (GLU)

Chleb razowy 45 g (GLU)

Chleb razowy 435 g (GLU)

Migso drobiowe (80g),

Chleb pszenny 45g (GLU) (GLU) Piers z indyka gotowana 50 g Piers z indyka gotowana Chieb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) marchew (40g), pietruszka
Piers z indyka gotow. 50g Piers z indyka Scr?k topiony 25 g (MLE, ) 70¢g Piers$ z indyka gotowana Piers z indyka gotowana korzen (15g), seler
Serek topiony 25 g (MLE, ) | gotowana70 g Ogorek ziclony 50 g Safata 10g 0g S0g (15g)(SEL), ziemniaki
Ogorek zielony 50 g Salata 10g P"“’[‘dc‘; EOg E Pomidor 90g Serek topiony 25 g (MLE) | Ogérek zielony 50 g (259), sok p=0mi dorowy
KOLACIJA Pomidor 50g Pomidor 90g ;i:‘:"’ts“/“ 10 %:EN‘I}; 0 )] Maslo 82% 10 g (MLE, ) Ogorek zielony 50 g Pomidor 50g (2555’) kasza manna
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE, | [© & bzama b/e 250 m Herbata czarna z/c 250 ml | Pomidor 50g Maslo roslinne 10 g (40g)(GLU), oliwa (5 )
Herbata czarma z/¢ 250 ml ) Herbata czama z/c 250 —_'L-b » Masto 82% 10 g (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 ml & 7 &)
| Chleb razowy 35g (GLU) z ki e 250 tal maslo (Sg)(MLE), cukier
m maslem 5g (MLE) wedling 30g i erbata czarma z/c 250 m (10g)
salata (5g) (GLU, SOJ, MLE*,
SEL*, GOR)
DP Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) l\l\(/)aﬂe ryzowe petnoziarniste | Jogurt owocowy I szt (MLE) Jogurt owocowy I szt. (MLE) Wafle ryzowe 40g Sok owocowy 150ml
i g
Wartos¢ energetyczna 2147 keal Wartoic energetyczna 2039 Wartosc energetyczna 2404 kcal Wartoé¢ energetyczna 2039 keal Wartos¢ energetyczna 2247 keal Warloié energetyczna 2147 keal Wartoic energetyczna: 1850 keal
Biatko pgolem 79g, Thszez S4g keal Bialko ogolem 81g, Bialko ogolem 95g, Thuszez 63g Kuw, Biaiko ogotem 81g, Thiszcz 53g Bialko ogdlem 114g, Tiuszez 64g | Bialko ogdlem 89g, Thiszez 64g, Bialko ogdlem: 98g , Tluszcz: 74g
Wartodé odivweza Kw. th. nasy.: 10 g, Weglowodany Thuszcz S5g Kw. th. nasy.: 9 g, t. nasy.: 10 g, Weglowodany ogélem Kw. tl. nasy.: 9 g, Weglowodany Kw. it nasy.: 10g, Weglowodany | Kw, th. nasy.: 9 g Weglowodany Kw. tl. nasy.:12g, Weglowodany

.ogdlem 333g W tym cukry: 49g,

Blonnik pokarmowy 29g, Sol- 5g;

. Wezlowodany ogatem 333g,

W tym cukry: 49g, Blonnik
pokarmowy 22g, Sél: 4g;

.- 3783 W tym cukry: 39¢, Blonnik . __ .

pokarmowy 35g, Sol: 5g;

-ogétem 333g, W tym cukry: 49g,
‘Blonnik pokarmowy 22g, Sal:

4g;

. ogolem 343g, W tym cukry: 49g,

Blonaik pokarmowy 29g, Sél:
Sg

ogdlem 343g, W tym cukry: 49g,
Bloanik pokarmowy 29g, Sal:
Sg.

- 0golem: 190g, W tym cukry: 30g,

Bloanik pokarmowy 14g, Sal: 4g;

SKHODZIZLNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKS ZDROWGTNE.
w KIEDZYRZECU PODLASKIN
21-560 Migdzyrzec Podlaski ul. Warszawska 2-4
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tel. 83 371 40 11 fax 83 37183 55
fRegon 000684484 NIF £30.15.04.357
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JADLOSPIS 21.12-31.12,2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

Z;iifi Tj DIETA PODSTAWOWA | DIETA LATWOSTRAWNA ""‘T“';.?; it b o DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA D'ET"(:;'Z‘I:;‘I lr:.:]:\ A DIETA PLYNNA
Zupa ml. Platki owsiane 350 | Zupa ml. Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane 350 ml Zupa ml. Platki owsiane | Zupa ml. Platki owsians Platki owsiane 350ml na Mleko 2% (450ml)
ml (GLU, MLE. } 350 ml (GLU, MLE, ) (GLU, MLE, ) 350 m! (GLU, MLE, } 350 mi (GLU, MLE, ) wodzie (GLU) (MLE), Kasza manna
Butka pszenna 50 g (GLU) Butka pszenna 100 g Chleb razowy 90 g (GLU) Butka pszenna 100 g Bulka pszenna 50 g (GLU) | Bulka pszenna 50 g (GLU) (40g)(GLU), Cukier
Chleb razowy 45 g (GLU) (GLL) Kielbasa szynkowa wieprzowa (GLW) Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb razowy 45 g (GLU) (10g) jaiko 1 szt kI
Kielbasa szynkowa wieprzowa | Kielbasa szynkowa 30g Kielbasa szynkowa Kietbasa szynkowa Kielbasa szynkowa M (JA J‘), maslo
30g - wieprzowa 30 g Twarezek z ziamami 30 g (MLE) | wieprzowa30g ' wieprzowa 40 g ) wiepizowa 60 g roslinne (15a
SNIADANIE Twarozek z ziarnami30 g Twarozek z koperkiem 30 Satatka z buraczka z ziolami Twarozek z koperkiem Twarozek z ziamami 40 g | Salatka z buraczka z =
et (MLE, ) g (MLE,) 100g 30 g (MLE,) (MLE, ) ziotami 100 g
Satatka z buraczka z ziolami Salatka z buraczka z masto extra 10 ¢ (MLE, ) Satatka z buraczka z Salatka z buraczka z maslo roslinne 10 g
iC0g ziolami 100 g Herbata czarna bfc 250 ml ziolami 100 g ziotami 100 g Herbata czama z/c 250 ml
maslo extra 10 g (MLE, ) maslo extra 10 g (MLE) Pomarancza ¥ szt. maslo extra 10 g (MLE) | masto extra 10 g (MLE, ) Pomarancza Y szt.
Herbata czarna z/c 250 mi Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 Herbata czama z/c 250 ml
Pomarasicza ¥: szt. lablko gotowane 100g szt. ml Pomarancza % szt.
Pomarancza % szt.
i Chleb razowy 35g (GLU) z Serek waniliowy 130g

SNIADANIE

mastem 5g (MLE) twardg 30g
(MLE)

(MLE), mieko 2% 100m!
(MLE)

Resol z makeronem 300 ml {GLU, Rosé! z makaronem 300 mi Rosé! z makaronem 300 ml (GLU, Rosdl z makaronem 300 ml Rosot z makaronem 300 ml Ros6i z makaronem 300 ml Filet z kurczaka 80g,
SEL) (GLU. SEL; SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL)) (GLU, SEL.) masto roslinne 15g,
Gotowany gulasz drobiowy z Gotowany gulasz drobiowy z Gotowany gulasz drobiowy z Cotowany gulasz drobiowy Cotowany gulasz drobiowy z Gotowany gulasz drobiowy z Zupa ryzowa 400m! (SEL)

warzywami 150g (GLU.MLE)
Ryz bialy 170g

warzywami 130g (GLU, MLE)
Ryz bialy 170g

warzywami 150g (GLUMLE)
Ry brazowy 170g

z warzywami 150g (GLU,
MLE)

warzywami |50g (GLU, MLE)
Ryz bialy 1702

warzywami 150g (GLU)
Ry bialy 170

pokarmowy 29g, Sél: 5g;

tym cukry: 45g, Blonnik
pokarmowy 22g, Sél° 5g;

S

Sg;

Blonnik pokarmowy 29g, S6l:

T Buraczki na ciepio 150g (GLU) Buraczki na cieple 150g (GLU) | Surowka z kapusty 150g (JAJ) Ryz bialy 170g Buraczki na cieplo 150g (GLU) | Buraczki na cieplo 150g (GLU)
Kompot oweeowy 2/ 250ml Rompot owocowy z/c 250ml Koempot owocowy bic 250mi Buraczki na cieplo 150g Kompot owocowy z/¢ 250ml Kompoat owocowy /¢ 250m!
Jabtko 1 szt. {GLU)
PODWIECZOREK: Jogurt naturalay | Kompot owocowy zic
{1502) (MLE) 250ml
PODW. Jogurt naturalny 150g (MLE)
rehabilitacja
Chleb razowy 45 g (GLL) Chieb pszenny 90g (GLU} | Chleb razowy 90 g (GLU) Chieb pszenny 90g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb razowy 45 g (GLU) | Mieko 2% 430ml (MLE)
Chleb pszenny 45g (GLU) Szynka gotowana Szynka gotowana drobiowa 40 g (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | kaszamanna 40z (GLU),
Szynka gotowana drobiowa 40 | drobiowa 70 g Ser ZG;_‘?'I:G g E“ [ijE’ ) 100 OR Szynka gotowana Szynka gotowana Szynka gotowana sucharek 10g (GLU}
g Pomidor 100g. Og?r lﬁ:%‘“‘,&rg ) 8(GOR) | yobiowa 70 g drobiowa 50 g drobiowa 70 g
Ser z0lty 30 g (MLE, ) Ogérki | Salata 10g el ik Pomidor 100g, Ser z6lty 30 g (MLE, ) Ogorki konserwowe 100 g
KOLACJA konserwowe 100 g (GOR) maslo extra 10 g (MLE) - Salata 10g Ogorki konserwowe 100 g | (GOR)
masio extra 10 g (MLE, ) Herbata czama z/c 250 ml . masio extra 10g (MLE) | {GOR) maslo roélinne 10 g
Herbata czarna z/c 250 ml I kolacja: Herbata czarna z/c 250 maslo extra 10 g (MLE, ) | Herbata czarna z/c 250 ml
Chleb razowy 35g (GLU) z ml Herbata czarna z/c 250 ml
maslem 5g (MLE) wedling 30g i satatg
(GLU, S0J, MLE*, SEL* ,GOR*)
DP Buika drozdzowa 50g (GLU, Buika drozdzowa 50g Wafle ryzowe peinoziarniste 40g Sok owocowy 150ml Buika drozdzowa 50g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150 ml
— MLE) . | (GLL, MLE) (GLU, MLE)
;.l’:-tkus'c' Eflfrge;iczr? *3264 L;:?l = ;{a&os’é c‘rmrge;y‘;czr_:; h‘J.’DSSkSc:I W:?oéc';zne:%;ljyczna? 34]}2 kc;l Bialkx:»l : g;m mﬁ;‘;’_‘l 521_3:?;; ]‘gri'ag(oéé eg*erge%cgznarz}is-; kcsa; :g’gmi‘é;ln%?;‘;l: iéﬁ}f‘ﬁj iﬁ:i:_ﬂ ::E?: mg;:n% 1809 k;;lg
it em W 1afko em 5zCzZ 32 ogolem SZCZ w. L nasy.: = alko ogolem 8 szcz b % : e & : + L IUSTCE:
Wartosé th nas:'.(:,gs‘o*g, \\’ggil;::\'.'c;azn? oggicm Kw. il :E{s}_tn: 10 :‘ ; g,Snglo\\%;dany c_,ga!us 383g, W ty':n :;;Ig,";?;g‘ 1\[‘}, ﬁ:ﬂ::‘"ff;‘ K“ t ngsy.t og \%’qgiowodanyg zi z’ﬁf m:::a;}cﬁ?kmu:: i‘s‘;‘:m";g‘sgﬁi Sl-\:';ﬂg“‘:;“)
udtywizs 399g, W tym cukry: 49g, Blonnik Weglowodany ogolem 328g, W cukry: 39g, Bionnik pokarmowy 352, S0l | Bionik pokarmony 22¢. Sél: Sg: opdtem 419g, W tym cukry: 415, | 195 sal: 5: Blonnik D‘Mrﬂm‘\ 182, Si: _,;

SARODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPiEK) ZOROWOTNE:

AGHIH Pawel Kepa
W MIEDZYRZECU PODLASK I g

Mateusz Rewerski Kreznica Jara 21, 20-515 Lublin

e . 21-560 Mied i /
lic. owalik gazyrzec Podlaski ul. Wa ;
- Ka Nr. Rej. 000000002955 1@ 24 " < I NIP: 946-253-62-54 REG. 060381062
¥ tel. 83 371 40 11 fax 83 371 83 55 ko : ;

Regon 0005a4484 NIP 538:16-04-357



JADLOSPIS 21.12-31.12.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

27.12.2024 pigtek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
{bezmleczna)

DIETA PLYNNA

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 350 m! (GLU, MLE, )
Chleb razowy 45g (GLU, )
Chleb pszenny 45 ¢

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 350 ml (GLU, MLE, )
Chleb pszenny 45 g
(GLU)

Zupa ml. Kasza manna na ml. 350 ml
(GLU, MLE,)

chleb razowy 45g (GLU, ) maslo extra
10 g (MLE, )

Zupa ml. Kasza manna
na ml. 350 mi (GLU,
MLE,)

Chleb pszenny 45 g

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 350 ml (GLU, MLE, )
chleb razowy 45¢ (GLU, )
Chleb pszenny 45g (GLU)

Zupa ml. Kasza manna na
bulienie. 350 mi (GLU)

chleb razowy 43g (GLU, )
Chleb pszenny 45g (GLU)

Mieko 2%
(300g)(MLE), kasza
kukurydziana (40g),
20ttko jaja (152)(JAJ),

(GLU) masto extra 10 g (MLE) Jaja kl. M 1 szt. (JAT) (GLU) maslo extra 10 g (MLE, } masio roshinne 10 g cukier (20g), sok
masfo extra 10 g (MLE, ) Jaja kl. M 1 szt. (JAD) Szynka gotowana drobiowa 30 g maslo extra 10 g (MLE) | Jaja kI. M [ szt. (JAJ) Jaja kL. M 1 szt. (JAT) jablkowy (3:%05;)
Jaja kl. M 1 szt-(JAD) | Szynka gotowana Ogorek konserwowy 50 g (GOR, Jaja ki. M 1 szt. (JAD) Szynka gotowana Szynka gotowana maslo (10 ")(NfLii)
SNIADANIE Szynka gotowana ! drobiowa30g S02) Szynka gotowana drobiowa 30 g drobiowa 30 g ©
drobiowa 30 g ! Pomidor 90g Papryka konserwowa 50g (SO2) drobiowa 30 g Ogorek konserwowy 50 g Ogorek konserwowy 50 g
Ogobrek konserwowy 50 g | Salata 10g Herbata czama b/c 250 ml Pomidor 90g (GOR, 802) (GOR, S0O2)
(GOR, S0O2) | Herbata czama 2/c 250 ml | Jablko gotowane 100g Salata 10g Papryka konserwowa 50g Papryka konserwowa 50g
Papryka konserwowa 30g | Jablko gotowane 100g. Herbata czarna z/c 250 (S02) (S0O2)
(S02) | mi Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czama z/c 250 ml | Jablko gotowane 100g Jabtko ¥z szt. Jabiko ¥ szt
Jablko Y szt. !
Chleb razowy 35g (GLU) z maslem 5¢ Mieke 2 % thuszezu

11 SNIADANIE

(MLE} i jajem 30g(JAT)

(300g)(MLE), rvz (50g),
cukier (20g), olej {10g),

Zupa ryzowa 300ml (MLE,

Zupa ryzowa 300ml (MLE,

Zupa ryzowa 300mi (MLE, SEL,)

Zupa ryzowa 300ml (MLE,

Zupa ryzowa 300m] (MLE,

Zupa ryzowa 300mi (SEL)

Migso kurczaka (80g),

SEL) SEL,) Pieczony filet panierowany z mintaja 100g SEL) SEL,) Pieczony filet panierowany z marchew (40g),
Pieczony filet panierowany z Filet duszony z mintaia 100g (GLU, RYB, J4J,) Filet duszony zmintaia 100g | Pieczony filet panierowany z mintaja 100g (GLU, R¥B, pietruszka korzen
mintaja 100g (GLU, RYB, (RYB.,) Kasza jeczmienna drobna 170g (GLU) (RYB,) mintaja 100g (GLU. R¥B JAT) (15g), seler
JAL) Kasza jeczmienna drobna 170g | Surdwka z kapusty kiszonej 150z Kasza jeczmienna drobna JAJ,) Kasza jeczmienna drobna 1703 | (15g)(SELD), ziemniaki
OBIAD Kasza jeczmienna drobna 170z | (GLU) Kompot owocowy ble 250mi 70g (GLU) Kasza jeczmienna drobna 170z | {GLU) (50g), kasza
(GLL Brokut gotowany 150g PODWIECZOREK: Kefir (1502 (MLE Brokut gotowany 130z (GLU) Surdwka z kapusty kiszongj Jjgczmienna
Surdwka z kapusty kiszonej Kempot owocowy zic 250ml Kompot owocowy z/c Suréwka z kapusty kiszonej 150g (40g)(GLU), $mietana
150g 250mi 1502 Kompot owacowy z/c 250m! 18% (20g)(MLE), olej
Kompot owecowy z't 230m| Kompot owocowy z'e 250ml (10g), cukier (10g)
Banan lszt. )
PODW. Jogurt nawralny {50ml (MLE)
rehabilitacja
Chleb pszenny 45 g (GLU | Chieb pszenny 120g Chieb razowy 90 g (GLU, ) Chleb pszenny 90g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb razowy 45 g (GLU) Migso drobiowe (80g),
) (GLU) masto extra 10 g (MLE, ) (GLU) Chieb pszenny 45 g Chieb pszenny 45g (GLU) | marchew (40g),
Chleb razowy 45 ¢ (GLU) | masto extra 10g (MLE) szynkowa wieprzowa 40 g masto extra 10 g (GLU) masto roslinne 10 g pietruszka korzeri (15g),
masio extra 10 g (MLE, ) | szynkowa wieprzowa 60 g | pasztet drobiowy 30g (JAJ, GOR) (MLE) maslo extra 16 g (MLE, ) | szynkowa wieprzowa 60 g | seler (15g)(SEL),
szynkowa wieprzowa 40 g | Salatka jarzynowa 100 g Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, szynkowa wieprzowa 60 | szynkowa wieprzowa 60 g | Salatka jarzynowa 100 g ziemniaki (25g), sok
pasztet drobiowy 30g (JAJ, MLE, 8, G, 80, ) S,G, 80,) e pasztet drobiowy 30g (JAL S, G, SO,) pomidorowy (250g),
KOLACJA (JAJ, GOR) Herbata czarna z/c 250 ml | Herbata czarna b/c 250 ml Salatka jarzynowa 100 g | (JAJ, GOR) pasziet drobiowy 30g ":;”; e .
Salatka jarzynowa 100 g 11 kolacia: (JA],MLE, S,G,S0,) | Salatkajarzynowa 100g | (JAJ, GOR) ¢ &fkf (5 ;(T’Mi;“}“c( o
(JAJ, MLE, §, G, SO,) Chleb razowy 35 (GLU) z Herbata czarna z/c 250 (JAJ, MLE, §, G, SO,) Herbata czarna z/c 250 ml (10g) EN 3
Herbata czamna z/c 250 ml maslem 5¢ (MLE) wedling 30g i salata ml Herbata czarma z/c 250 ml
(GLU, SOI, MLE*, SEL* ,GOR*}
DP Budyn czekoladowy 200ml Budyn czekoladowy 200ml Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g Budyn czekoladowy Budys czekoladowy 200ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
: (MLE) (MLE) 200ml (MLE) (MLE)

Wartosé odiyweza

Wartoid encrperyezns 7129 keal HBisdko ogem
T2g Theszoz $5g K. o, nasy: 13

£ Weglonodamy opblem 3460z, W tym culey
495 Bloraik pokarmonay 3ig Sél: $g

Warioad 2024keal B gl

Wartadd 2335 keal Balia ogdlem 93g Thigcz 74g Kw,

Thg Thuszez 36g Kw, il rasy: 12,
Weglowadany ogefen 353s W tym aukny: 492,
Bloraik pokarmawy 205 S6k: g,

WL easy 10 Weglowodsay eglem 355g. W tyre cukry: 392 Blornik
polcamowy 35y, Sh: Sg. v

Warioit cucTpetyczna 202 kel Bibio
ogilem ¥ig, Thiszez € Kw. L nesy.:9 g

- Weglowodany ogilern 3633, Wotnm ciksy: .
405, ook pokarmowy 20g. $6 45

Wartes energetycana 2129 keal Bialko ogteen
72g, Thaszer $5g Kw. 1L ausyz 13

- -5 Wglowsdany ognlem M0z W tym oxiry:
49¢. Blezaih pokarmeny S SO Sg

Wartosd eocrpeyeana 2129 keal Bilko ogbies
72z, Thasrer S3g Ko il nasyz 13

& Weglowedmy aghlem 360g. W ym eckry:

43¢, Blosesk pokermewy Mg 845 35

Warlot crerpetycan: 1550 keal Bialio
ogdlens: 9% Thiveer: 74g Kw. ol ary.: 12,

Weglowodsny ogileen: 1508 Wiymenkry: . | ..

40g Bleesik pekermowy 135, S8l g,

lic. Danigl

D

owalik
YK
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JADLOSPIS 21.12-31.12.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

28.12.2024 sobota

|

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

SNIADANIE

Zupa ml. Platki owsiane 350
ml (GLU, MLE, )

chleb pszenny 45 g (GLU, )
chleb razowy 45g g (GLU, )
szynka gotowana wieprzowa
30¢g )

Twarozek z koperkiem 30 g
(MLE, )

Ogorek 50 g

Pomidor 50g

Masto 10g (82%th) (MLE,)
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Pomarancza 50g

Zupa ml. Platki owsiane
330 ml (GLU, MLE, )
chleb pszenny 45 ¢
(GLU,)

szynka gotowana
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem
30 g (MLE, )

Salata 10g

Pomidor 90g

Masto [0g (82%) (MLE,)
Herbata czama be
cukru 250 m!

Jablko gotowane 100g

Zupa ml. Platki owsiane 350 mi
(GLU, MLE, ) i
chleb razowy 90g g (GLU, )
szynka gotowana wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem 30 g
(MLE)

Ogorek 50 g

Pomidor 50g

Maslo 10g (82%th) (MLE,)

Herbata czama bfc 250 ml
Pomarancza 50g

Zupa ml, Platki owsiane
350 ml (GLU, MLE, )
chleb pszenny 45 g
(GLU, )

szynka gotowana
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem
30 g (MLE, )

Salata 10g

Pomidor 90g

Masio 10z (82%41) (MLE,)
Herbata czama bez
cukru 250 ml
Pomarancza 50¢g

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJUNA
(bezmleczna)

DIETA PLYNNA

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml (GLU, MLE, )
chleb pszenny 45 g (GLU)
chleb razowy 45g (GLU)
szynka gotowana
wieprzowa 40 g
Twarozek z koperkiem 40
g (MLE,)

Ogorek 50 g

Pomidor 50g

Measlo 10g (82%th) (MLE,)
Herbata czama bez cukru
250 ml

Pomarancza 50g

Platki owsiane na wodzie
350 ml (GLU)

chleb pszenny 45¢g (GLU)
chleb razowy 45g g
(GLU, )

szynka gotowana
wieprzowa 60 g

Ogorek 50 g

Pomidor 30g

Maslo roslinne 10g

Herbata czarna b/c 250 m|
Pomarancza 50g

Mieko 2% (450ml)

 (MLE), Kasza manna

(40g)(GLU), Cukier
(10g) Jajko 1 szt. k. M
(JAJ), masto roslinne
(15g)

11 SNIADANIE

Chicb razowy 352 (GLU) 2
mastem 5g (MLE) jaja 30g
UJAD

Serek waniliowy 150g
(MLE), mleko 2%
100ml (MLE)

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 300 m] (GLU,

Zupa ziemniaczana 300
ml (GLU, SOJ, MLE, )

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
300 ml (GLU, SOJ, MLE, )

Zupa ziemniaczana 300
ml (GLU, SOJ, MLE, )

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 300 ml

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 300 ml

Filet z kurczzka 80g,
masio roslinne 15g,
Zupa ryzowa 400ml (SEL)

S0J, MLE, ) Gotowana potrawka Gotowanz potrawka drobiowa z Gotowana potrawka (GLU, S0J, MLE, ) (GLU, 501)
Gotowana potrawka drobiowa z drabiowa z marchewka 120g marchewka 120g (GLU) drobiowa z marchewka Gotowana potrawka drobiowa z | Gotowana potrawka drobiowa
marchewkg 1202 (GLU) (GLU) Ziemniaki z koperkiem 1702 120g (GLL) | marchewka 120 (GLL) zmarchenioy 120z (GEED
OBIAD Ziemniaki z koperkiem 170g Ziemniaki z koperkiem 170g Suréwka wielowarzywna zhkapusi\' Zir;ni;m operkiem 1702 Ziemniaki z koperkiem 170g Ziemniaki z koperkiem i T0g
Surowka wielowarzywna z kapusty Buraczki na cieplo 150g pekiniskicj 1502 (MLE) i B.uraczkr' e o fn} o-i .%DC ® | Surdwka wielowarzywna z Buraczki na cieplo 150g
pekinskicj 130g (MLE) (GLU) Kompot awocowy bic 250m] (GLU) ) : N kapusty pekiskiej 150g (MLE) | (GLE)
Kompot owocowy z'c 250m Kompot owocowy z/o PODWIEC ZOREK: Maslanka Kompat owecowry 2/c 230mi | <ompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250m!
Jeblko 1 szt 230ml 150¢ (MLE) : ; T ' :
PODW. Maslanka 150 mi (MLE)

rehabilitacja

Bulka pszenna 50 g ( GLU ) Butka pszenna 100 g Chleb razowy 90 g (GLU, ) [ Bulka pszenna 100g Bulka pszenna 50 g ( GLU) | Buika pszenna 50 g Mieko 2% 450l (MLE) kasza
Chleb razowy. 50 g(GLU,) (GLU) Szynkowa drobiowa 50 e (GLU) Chleb razowy. 50 g ( GLU) (GLU) manna 40g (GLU), sucharek
Szynkowa drobiowa 50 g Szynkowa drobiowa Jajko 15zt k1. M Szynkowa drobiowa Szynkowa drobiowa 40 g Chieb razowy. 50 g ( 10z (GLU)
Jajko 1 szt. k. M 30g Pomidor 90 g 50¢g Jajko 1 szt. kI. M GLU, ) Szynkowa
KOLACJA Pomidor 0 g Jajko 1 szt kl. M Salata 10g Jajko 1 szt. kI. M Pomidor 90 g drobiowa 50 g
’ Salata 10g Pomidor 90 g Maslo 10g (82%tl) (MLE,) Pomidor 90 g Salata 10g Jajko 1 szt. kI. M
Masto 10g (82%th) (MLE)} Satata 10g [ Eolacja: Salata 10g Masto 10g (82%th) (MLE,) Pomidor 90 ¢
Maslo 10g (82%t1) (MLE,) Chleb razowy 335g (GLU) z Maslo 10g (82%t1) (MLE,) Salata 10g
mastem 5g (MLE) wedling 30gi slag ‘ Maslo roélinne 10g
(GLU, 805, MLE* SEL* GOR?)
DP Butka drozdzowa 50g (GLU, Bulka drozdzowa 50g Wafle ryzowe pelnoziarniste 40g Sok owacowy 150ml Bulka drozdzowa 50g (GLU, Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150m!
MLE) (GLU, MLE) MLE)
Wartosé energetyczna 2126 keal Wartoi¢ energetyczna 2075 Wartosc energetyczna 2183 keal Bialko Wartosc energetyczna 2075 Wartos¢ energetyczna 2526 keal Wartosé energetyczna 2126 keal | Wartose energetyczna: 1809 keal
Bialko ogdlem 69g, Thiszez 50g, Kw. keal Bialko ogétem $3g, opdlem 97g, Thiszez 58, Kw, tt nasy.: 9 keal Biatko ogétem 83g, Bialko ogdlem 104g, Thuszez 56g. | Bialko ogélem 59g, Thuszez Bialko ogélem: S3¢ , Tiuszez: 73g
. nasy.: 9 g Weglowodany ogéiem Thuszez 46g, Kw. th. nasy.: 9 g & Weglowodany ogélem 366g, W tym Tuszez 46g, Kw. _:L nasy.: 7 g Ku:'. U nasy:9g Weglowodany 50g, Kw. 1t nasy.: 9 g Kw. tl. nasy.: 12 g,
Weglowodany ogdlem 368g, ogdlem 417g, W tym cukry; 45g,

Warto$é odiyweza

380g, W tym cukry: 45g, Blonnik

~pokarmowy 29¢, Sol: Sg S

Weglowodany ogdlem 368,
W tym cukry- 45g; Blonaik ——
pokarmowy 23g, Sol: dg; '

“Sgr -

cukry: 35g, Blonnik pokarmowy 34g, S6l:

"Wty cukry: 45g; Blonnik

pokarmowy 23g, Sl 4g;

" Blonnik pokarmowy 29g, S8l Sg

Weglowodany ogélem 380g, W
tymaikry: 45g, Bionnik

pokarmowy 29g, S61: 5g;

|- Weglowodany ogétem: 185g, W _ |

tym cukry: 45g, Blonnik

pokarmowy 18¢, Sol; 4z;

lic.D
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JADLOSPIS 21.12-31.12.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

29.12.2024

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PREZYSWAJALNYCH

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA

DIETA PLYNNA

niedziela WEGLOWODANOW (bezmleczna)

Platki kukurydziane ne ml. 350 | Platki kukurvdziane na ml. Zupa mi. Platki owsiane na Platki kukurydziane na ml. | Platki kukurydziane na ml. | Phatki kukurydzianena | Mleko 2% (450ml)
ml (MLE, ) 350 ml (MLE,) ml. 350 ml (GLU, MLE, ) 350 m! (MLE, ) 350 ml (MLE, ) mleku roslinnym. 350 (MLE), Kasza manna
chleb razowy 45 g (GLU) chleb pszenny 90 g (GLU) | chleb razowy 90 g (GLU) chleb pszenny 50 g (GLU) | chieb razowy 45 g (GLU) ml (40g)(GLLY, Cukier (10g)
chleb pszenny 45 g (GLU) maslo extra 10 g (MLE, ) masio extra 10 g (MLE, ) maslo extra 10 g (MLE, ) chleb pszenny 45 g (GLU) | chleb razowy 45 g Jajko 1 szt. k. M (J.-\.}),h
maslo extra 10 g (MLE, ) Twarozek z owocami Twarozek 2 owocami Twarozek z owocami maslo extra 10 g (MLE, ) (GLU) masto roslinne (15g)
Twarozek z owocami 30g(MLE) 30g(MLE) 30g(MLE) Twarozek z owocami chleb pszenny 45 g ) i

- . 30g(MLE) B Szynka wieprzowa Szynka wicprzowa gotowana | Szynka wieprzowa 30g(MLE) GLyy

SREDATIE Szynka wieprzowa gotowana gotowana 30 g 30g gotowana 30 g Szynka wieprzowa mmasio roslinne 10 g
30¢ Pomider 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g gotowana 30 g Szynka wieprzowa
Pomidor 100 g Salata 10g Satata 10g Salata 10g Pomidor 100 g ,}g)mo\_;ana 9
Safata 10g Herbata czama z/¢ 250 ml | Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna 2/c 250 ml | Salata 10g omilor 00 &

Herbata czama z/c 250 mi
Banan 50g

Banan 50g

Jabtko gotowane 100g

Banan 50g

Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250
ml

Banan 50g

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
maslem 5g (MLE) twarogiem
30g MLE)

Serek waniliowy 150g (MLE),
mleke 2% 100ml (MLE)

Zupa zacierkewa z ziemniakami 300
ml (GLU, MLE, SEL.)

Zupa zacierkowa z
ziemniakami 300 ml (GLU,

Zupz zacierkowa z ziemniakami
300 ml (GLU, MLE, SEL,)

Zupa zacierkowa z
ziemniakami 300 ml (GLLL

Zupa zacierkowa z ziemnizkami

300 ml (GLU, MLE, SEL.)

Zupa zacierkowa z
ziemniakami 300 ml (GL,

Filet z kurczaka §0g,
masto rodlinae 15g,

Gotowane kopytka 240g (GLU, MLE, SEL.) Gotewane kopytka 240g (GLU, MLE, SEL.) Gotowane kopytka 240z (GLU, | SEL.} Zupa ryzowa 400ml (SEL)
JA4J). z sosem pieczarkowym Gotowane kopytka 240g (GLL, | JdJ). z sosem pieczarkowym Gotowane kopytka 240g (GLU, | JAJ), z sosem Gotowane kopytka 240g
60g (MLE) JAJ), z sosem jarzynowym 60g (MLE) JAJ), z sosem jarzynowym pieczarkowym 60g (MLE) (GLU, JAJ), 7 sosem
OBIAD Surbwka z kapusty czerwonej 150g 60g (MLE) Surdwka z kapusty czerwonej 60g (MLE) Surdwka z kapusty czerwonej pieczarkowym 60g
(MLE} Brokui gotowany 13(g 150g (MLE) rokut gotowany 130g 150g (MLE} Broku! gotowany 130g
Kompot owocowy z'c 230ml Kompot owocowy zic 250m| Kompot cwocowy b/ 250m! Rompot owocowy z'c 250ml Kompot owocowy z/¢ 250ml Kompot owocowy zic
Jabiko Iszt. 250ml
PODWIECZOREK: Jogurt
naturalny 120g. (MLE)
PODW,

rehabilitacja

Kefir naturalny 130g(MLE)

Pasta hummus 30 g

Kielbasa krakowska 40 g (SOI)
Salata lis¢ 35 g

Papryka czerwona 65g

Chleb pszenny 45 g (GLU )
Chleb razowy 45 g (GLU)

Kialbasa krakowska 70 g
(S0I)

Salatalis¢ 35 g

Pomidor 65g

chieb pszenny S0g(GLU)
masto extra 10 g (MLE, )

Pasta hummus 30 g
Kietbasa krakowska 40g
(Son

Salatalis¢ 35 g

Papryka czerwona 65g
chleb razowy 90 g (GLU )

Kielbasa krakowska 70 g
(sonh

Salata lis¢ 35 g

Pomidor 65¢g

chleb pszenny 90g(GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )

Pasta hummus 40 g
Kielbasa krakowska 50 g
(SOI)

Salatalisc 35 g

Papryka czerwona 65g
chleb razowy 45 g (GLU )

Pasta hummus 30 g
Kietbasa krakowska 40g
(son)

Salatalis¢ 35 g

Papryka czerwona 65g
chleb razowy 45 g (GLU)

Mleko 2% 450ml (MLE) kasza
mannz 40g (GLU), sucharek
10g (GLU)

3598, W tym cukry 483, Bloraik

pokarmowy 31g, Séi: 5g;

" ogdter 33Ty, Whtyn cukry 48p

Bilonnik pokzrmowy 21g, Sél-
g

‘ogdlem 370g, Wtym cukry=38g;

Blonnik pokarmowy 35g, Sél: Sg;

Blonnik pokarmowy 21g, Sol:
Sg.

‘ogdlem 351, W tym cukay: 48g,-—- (- opdlem 369, W.tym cukry: A8g,

Bionnik pokarmewy 31g, Sél: 5g;

|- Weglowodany ogédlem 359g, W __

tym cukry: 48g, Blonnik
pokarmowy 31g, Sol: 5g;

KOLACIA masto extra 10 g (MLE, ) Herbata czama z/c 250 ml | maslo extra 10 g (MLE, ) Herbata czarna /¢ 250 ml | chleb pszenny 45 g (GLU) chleb pszenny 45 g

Herbata czama z/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml masto extra 10 g (MLE, ) (GLU)
I kolacja: Herbata czarna z/c 250 ml masto roélinne 10 g
Chleb razowy 35g (GLU) z Herbata czarna z/c 250 m}
mastem S5g (MLE) wedling 30g i
salata (GLU, SOJ, MLE, SEL* .GOR?) -

DP Jogurt owocowy I szt (MLE) Jogurt owocowy 1 szt. VWa.ﬂe ryvzowe pelnoziamiste Jogart owocowy 1 szt. Jogurt owocowy 1 szt. Sok owocowy [50ml Sok owocowy 150ml
(MLE) 40p (MLE) (MLE)
- Wartos¢ energetyczna 2175 keal Warosé energetyczna 2020kcal Wartosé energetyczna 2423 keal Wartosé energetyczna 2120keal Wartosc energetyczna 2375 keal Warto$é energetyczna 2175 kcal Wartos¢ enesgetyczna: 1809 keal
Bialko ogdlem 78g, Thuszez 47g, Kw. Biatko ogdlem 56g, Tluszcz 53g Bialko ogélem 106g, Thiszez 68g Bialko ogolem 56g, Tluszez 63g Bialko ogdlem 103g, Thiszez 57g Biatko ogdlem 78g, Thuszez Bialko ogolem: $3g , Thuszcz:
- Wartost-odivieza- th. nasy.: 9 g Weglowodany egolem Kw. t. nasy.: @ g, Weglowodany Kw. tl. nasy.: 9 g, Weglowodany Kw. ¢l nasy.: 9 g, Weglowodany Kw. t. nasy.: 8 g, Weglowodany 47g, Kw. th nasy.: 9 g 73g, Kw. ik nasy.: 12 g

tym cukry: 38g, Biennik
pokarmowy i8g, Sol: 4g;

~Weglowodany.ogélem: 185g, W |

lic. Dapi

DI

alik
YK

2
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21-560 Miedzyrzec Podlaski ul. Warszawska 2-¢
Nr. Rej. 000000002¢58
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JADLOSPIS 21.12-31.12.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

30.12.2024 = ; ; e ! e ’ e DIETA DIETA ELIMINACYJINA
poniedeiit DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LA 1":::?: (glrd{g‘\;sg';)a;i\%‘:\ CH DIETA PAPKOWATA UG TORIAL RO (ezinteemn] DIETA PLYNNA
Zupa ml. Kasza jagiana 350 Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana 350 ml Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana Kasza jaglana na Mleko 2% (300g)(MLE),
ml (MLE, ) 350 ml (MLE. ) (MLE,) : 350 ml (MLE,) 350 ml (MLE, ) wodzie 350 ml kasza kukurydziana (40g),
chleb razowy 45 g (GLU) Butka pszenna 100 g chleb razowy 90 g (GLU) maslo Bulka pszenna 100 g chleb razowy 45 g chleb razowy 45 ¢ z6ltko jaja (15e}(JAT),
Butka pszenna 50 g (GLU) (GLU) extra 10 g (MLE) (GLU) (GLU) Butka pszenna 50 | (GLU) cukier (20g), sok jablkowy
maslo extra 10 g (MLE) masto extra 10 g (MLE) Ser zolty 30 g (MLE) maslo extra [0 g (MLE) g (GLU) masto extra 10 Bulka pszenna 50 g (250g) maslo {10g){MLE)
Ser z6ity 30 g (MLE) szynka gotowana szynka gotowana drobiowa 30 g szynka gotowana g (MLE) (GLU) = b
SNIADANIE szynka gotowana drobiowa drobiowa 60 g (SOJ) (80hH drobiowa 60 g (SOJ) Ser zohy 40 g (MLE) masto rostinne 10 g
: o 30 g (SON Pomidor 90g Papryka czerwona 90g Pomidor 90g szynka gotowana szvnka gotowana
Papryka czerwona 50g Salata 10g Salata 10g Salata 10g drobiowa 40 g (SOJ) drobiowa 60 g (SOJ)

Salata 10g

Herbata czama z/c 250 ml Banan ¥ szt Banan Y szt Banan 2 szt Salata 10g Satata 10g
Banan i szt Herbata czama z/c 250 Herbata czama z/c 250
ml ml

Herbata czama z/c 250 mi

Herbata czama b/c 250 ml

Herbata czarna z/c 250 ml

Papryka czerwona 90g

Banan ¥: szt

Papryka czerwona 90g

Banan ¥ szt

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
5g {MLE) jaja 30g (JAJ)

Mileko 2 % thuszezu
(300g)(MLE), ryz (50g),

~_cukier (20g), olej (10g), ~

Zupa koperkowa 300ml (MLE,

Zupa koperkowa 300m!

Zupa koperkowa 300ml (MLE, Zupa koperkowa 300m! (MLE, | Zupa keperkowa 300mi (MLE, SEL) Zupa koperkowa 300ml Migso kurczaka (80g),
SEL)) SEL) Pieczona bitka drobiowa w sosie SEL) (MLE, SEL)) (SEL,) marchew (40g), pietruszka

Pieczona bitka drobiowa w
sosie ziolowym 120 g (GLU

Duszona bitka drobiowa w
sosie ziotowym 120 g

ziotowym 120 g (GLU ,MLE)
Kasza gryczana 170 g

Pieczona bitka drobiowa
w sosie ziolowym 120 g

Pieczona bitka drobiowa
w sosie ziolowym 120 g

Pieczona bitka
drobiowa w sosie

korzen (15g), seler
(15g)(SEL), ziemniaki

,MLE) (GLU MLE) Buraczki gotowane 150 g (GLU) (GLU .MLE) (GLU ,MLE) ziolowym 120 g (GLU) (50g), kasza jeczmienna
OBIAD Kasza gryczana 170 g Ryz bialy 170 g Kompot owocowy b/c 250ml Ryz bialy 170 g Kasza gryczana 170 g Kasza gryczana 170 g (40éj(GLU), émietana
Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g PODWIECZOREK: Jocurt naturalny Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 Buraczki gotowane 150 18% (20g)(MLE), olej
(GLU, ) (GLU, ) (150g} (MLE) (GLU, ) g(GLU, ) g (GLU,) (10g), cukier (10g)
Kompot owecowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c Kompot owocowy z'c Kompot owocowy z'c Kompot owocowy z/'c =4 ©
Jablko 1 szt. 250ml 250ml 250ml 250ml
PODW,

rehabilitacja

Kefir naturalny 130g (MLE)

Chleb pszenny 45 g {GLU, ) | Chleb pszenny 90 g Chleb razowy 90 g (GLU, ) - Chieb pszenny 90 g Chleb pszenny 43¢ Chleb pszenny 45 g Miegso drobiowe (80g),
chieb razowy 45 g (GLU, ) (GLU) masio extra 10 g (MLE, ) (GLU) (GLU) chleb razowy 45 (GLU) ' marchew (40g),
maslo extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE) Pasta migsna z warzywami 30 g maslo extra 10 g (MLE) g (GLU, ) maslo extra 10 | chleb razowy 45 g (GLU, pietruszka korzen (15g),
Pasta migsna z warzywami Pasta migsna z warzywami | (SEL ) Pasta migsna z warzywami | g (MLE, ) seler (15g)(SEL), '
30 g(SEL) 60 g (SEL ) Pomidor 90 g 60 g (SEL) Pasta migsna z masto roslinne 10 g ziemniaki (25g), sok
5 Pomidor 90 g Pomidor 90 g Salata 10g Pomidor 90 ¢ warzywami 50 g (SEL } Pasta migsna z pomidorowy (95’00)
KOLACJA Salata 10g Satata 10g Serek topiony 25g(MLE) Salata 10g Pomidor 90 g warzywami 30 g (SEL ) A
Serek topiony 25g (MLE) Herbata czarna b/c 250 ml | Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czama b/c 250 ml | Salata 10g Pomidor 90 g (402)(GLU), oliwa (5g)
Herbata czama b/c 250 ml 11 kolaciz: Serek topiony 25g(MLE) | Salata 10g & 7 &)
—Aolacs: 5 0 masto (5g)(MLE),
Chleb razowy 35g (GLU) z Herbata czama b/c 250 Herbata czarna b/c 250 m cukier (10g)
maslem 5g (MLE) wedling 30g i salata ml
(GLU, SOJ, MLE®, SEL* .GOR*) )
Dp Budyn waniliowy 200g Budyn waniliowy 200g Wafle ryzowe petnoziamiste Budyn waniliowy 200g Budyn waniliowy 200g | Wafle ryzowe 40g Sok owocowy 150mi
(MLE) (MLE) 40g (MLE) (MLE) S : ot
Wartoéé energetyczna 2125 keal Wartosé energetyczna 2091 keal Wartoi¢ energetyczna 2376 keal Biatko Wartoéé energetyczna 2191 keal Wartoéé energetyczna 2025 Wartos¢ energetyczna 2091 keal | Wartodd energetyczna: 1850 keal
" Biulko ogélem Sig, Tiuszez § lg, Bizalko ogolem 52g, Thiszez Slg ogélem 101g, Thiszez 65g, Kw. 1. nasy.: Biatko ogoiem 82g, Thuszez 66g keal Bialko ogolem 96g, Bialko ogotem 52g, Thiszez Slg Biatko ogolem: 98g , Tluszez:
= 2 Kw . nasy.: 9 g Weglowodany Kw. th nasy.: 11 g, 10 g Weglowodany ogdtem 367g, W tym Kw. tl. nasy.: 10 g, Tiuszez 56g, Kw. tL nasy.: 9 g Kw. tl. nasy.. 11 g, 74g, Kw. tl. nasy.:12g
|- Wartoi¢ odzyweza 1 oostem a55g, W ym cukry: 48g, .| Weglowadany ogdlem 350g, W | cukry: 38g, Blonaik pokarmoywy 35g, Sol: Weglowodany ogofem 380g, W | Weglowodany ogdlem 415g, Weglowodany ogblem 3502, W | Wealowodany ogélem: 190g, W
Blonnik pokarmowy 29g, Sdl: Sg; “tym cukry: 43g, Blonnik N - tym cukry: 48g, Blonnik W tym cukry: 48g, Blonnik | Ttym eukry® 43¢, Blonnik “Ttym cukry: 38g, Blonnik . T
pokarmowy 22g, Sol: 4g; pokarmowy 20g, Sal: dg; pokarmowy 29g, S3l: 5g; pokarmowy 22g, Sol: 4g; pok Wy 162, S6l: ag;

CAIGODZICLNY FUBLICER | 2 AKEAD ORIEK] LDROWOTNE,

w KIEDZYRZECU PODLASKI werski AGHIH Paweal ir.
lic. Dani walik 21-560 Miedzyrzec Podlaski ul. Warszawska 2-¢ Kreznica J Pt I.( P
o(eAETYK Nr. Rej. 000000092858 k w2nica Jara 21, 20-515 | ybjin

lel. 8337140 11 fax 823718355
Fegon 000584484 MIp 518.165.G4.357

NIP; 946-253-62-54 REG. 060381082



JADLOSPIS 21.12-31.12.2024 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

31. 12.2024 wtorek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA L .\T&?(ffé&%})ﬁi%g\r" DIETA PAPKOWATA o G,-\'r'%lgfiluo“ N D[ETA“"E;I}S:S;:S\ A DIETA PLYNNA
Platki kukurydziane na mlcku 300 ml Platki kukurydziene nz2 mieku Platki jaglane na mieku 300 ml (MLE,) Platii kukurydziane na mleku Platki kukurydziane na mleku Platii kukurydziane namleku | Mleko 2% (450m1) (MLE),
(MLE,) 360 ml (MLE,) Chleb razowy 90g (GLU, ) 300 mi (MLE) 300 ml (MLE,) redlinnym 369 ml Kasza manna {40g)(GLU),
Chleb pszenny 45g (GLU, ) Chleb pszenny 90g piers z indyka gotowana 30 g Chleb pszenny 45g Chleb pszenny 45g (GLU) | Chieb pszenny 45g Cukier (10g) Jajko 1 szt kI.
Chleb razowy 45¢ (GLU, ) (GLU) Pasta z tuficzyka z twarogiem 30 (GLU) Chleb razowy 43g (GLU, ) | (GLU) M (JAD), maslo roélinne
piers z iridyka gotowana 30 g piers z indyka gotowana | g(RYB, MLE, ) piers z indyka gotowana | piers z indyka gotowana Chleb razowy 45g (15g)
Pasta z turiczyka z twarogiem 30g Ogorek zielony 50 g 30g 40g (GLU) =
30 g (RYB, MLE, ) - Pasta z tuiczyka z Paprvka 50g Pasta z tuaczyka z Pasta z tunczyka z piers z indyka gotowana
SNIADANIE Ogorek zielony 50 g twarogiem 30 g (RYB, Masto 82% 10 g (MLE, ) twarogiem 30 g (RYB. twarogiem 40 g (RYB, 30g
" ’ Papryka 50g MLE, ) Herbata czarna bfc 250 ml MLE, ) MLE, ) Pasta z tunczyka z
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Salata 10g Pomararncza Y szt. Salata 10g Ogorek zielony 50 g twarogiem 30 g (RYB)
Herbata czama z/c 250 mi Pomidor 90g Pomidor 90g Papryka 50g Ogorek zielony 50 g
Pomarancza Y szt. Maslo 82% 10 g (MLE) Maslo 82% 10 g (MLE) | Masto 82% 10 g(MLE,) Papryka 50g
Jabtko gotowana 100g. Pomaranicza ¥ szt Herbata czama 2/c 250 ml | Maslo roglinne 10g
Herbata czama z'c 250ml Herbata czama z/c 250m| Pomarancza ¥ szt, Herbata czama z/c 250
ml
Pomaraficza ¥4 szt.
e i Chieb razowy 35g (GLU) z maslem | Serek waniliowy 150g (MLE i
T SNIADANIE 5¢ (MLE) i twarogi{cm 308(MLE) ' mieko 2% 100m} (T\ILé) ;
Zupa Krupnik jeczmienny z Zupa Krupnik Zupa Krupnik jeczmienny z Zupa Krupnik Zupa Krupnik jeczmienny | Zupa Krupnik Filet z kurczaka §0g,
zielening 300 ml (GLU, SOJ ) Jeczmienny z zielenina zielening 300 ml (GLU, SOJ ) Jjeczmienny z zielenina z zielenina 300 ml (GLU, Jgczmienny z zielening masto roslinne 15g,
Bigos 300 g (GLU, SOI, ) 300 ml (GLU, SOJ ) Bigos 300 g (GLU, SOJ, ) 300 ml (GLU, S0I) S0J1) 300 ml (GLU, SQJ ) Zupa rvzowa 400mi (SEL)
Ziemniaki z koperkiem 170 g Duszony pulpecix z migsa Ziemniaki z koperkiem 170 g Duszony pulpecik z migsa Bigos 300 ¢ (GLU, 501,) Bigos 300 g (GLU,S0QJ)
Kompot wieleowocowy z/c drobiowego. 100g (JAJ,) Kompot wieloowocowy bic 250 drobiowego. 100g (J4J,) Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
250 ml Ziemniaki z koperkiem ml Ziemniaki z koperkiem 170 ¢ 170 ¢
OBIAD Banan 150g 170 ¢ PODWIECZOREK: Kefir 150m! 170 g Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
Sos pomidorowy $0ml (MLE) Sos pomiderowy 50mi | 250 ml z/e 250 ml ,
(GLU) (GLU} |
Brokut gotowany 150g Brokut gotowany | 50g i
Kompot wieloowocowy ; Kompot wicloowocowy !
1 Zc 250 mi z/c 250 ml i
I PODW. Budyni czekoladowy 300mi (MLE) -
rehabilitacjia
Butka pszenna 50g ( GLU ) Butka pszenna 100g Chieb razowy 90 g ( GLU ) Buika pszenna 100g Buika pszenna 50g ( Buika pszenna 50g Micko 2% 430ml (MLE) kasza
Chleb razowy 50 g ( GLU ) (GLU) krakowska wieprzowa 50 g (GLU) GLU) Chleb razowy 50 (GLU) manna 40g (GLU), sucharek 10g
krakowska wieprzowa 50 g krakowska wieprzowa 50 (SN krakowska wieprzowa 50 g (GLU ) krakowska Chleb razowy 50 g (GLU) (GLU)
(SoI g (S0J) Pomidor 70 g g(S0)) wieprzowa 70 g (SOJ) krakowska wieprzowa 50
Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 23g Salata 10g Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25g g (SOJ)
KOLACIJA Pomidor 90 g Pomidor 90 g Masto 82% 10 g (MLE, ) Pomidor 90 g Pomidor 90 g Dzem owocowy 25g
Salata 10g Salata 10g Herbata czarna b/c 250 ml Salata 10g Salata 10g Pomidor 90 g
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE) If kolacja: Masto 82% 10 g (MLE) Maslo 82% 10 g (MLE ) | Salata 10g
Herbata czama z/c 250 ml Herbata czarna /¢ 250 ml | Chieb razowy 35g (GLU) z Herbata czama z/c 250 mi | Herbata czarna z/c 250 Masio roslinne 10g
mastem 5g (MLE) wedlina 30g i ml Herbata czarna z/c 250 mi
salaty (5g) (GLU, SOJ, MLE*,
e . SEL*, GOR) . et = .
DP Sok owocowy 1 szt. Sck owocowy 1 szt. Wafle ryzowe pelnoziarniste 40g | Sok owocowy | szt. Sck owocowy | szt. Sok owocowy 1 szt Sak owocowy 150ml
Wartosé energetyczna 2171 keal : w:‘u:k ;ﬂcrﬁl}fmns ioz}g'm‘ll Biatko x:_Fons?mﬁ‘nl;unt zsai k:a:] E:‘i;:\m 5 \m; é“%“.,‘;’g“s :stmi ﬂ;:fo l\j‘{a;c&.;;;crgc;;czf?‘ :sl‘l :?1 B :;!r;m c;gswusun;hil; i 119; " Wartosé energetyczna: 1803 keal
Bialko ogdlem 78g, Thiszez 475, Kw. ogotem S6g. Thuszcz 53g Kw. il nasy.; e 298, Tiukees g, K. ey 19 g B O TTUscr Sug K. U ey 2.0 ofutm S5, Bl A ko cgflen 76g. Thuzez 47, Ko, ialko ogolem: 53, T
3592, W tym cukry: 48, Blonnik Tig Sol: 3g = 21g. 8ol 3g; pokarmony 31g, Sal- 5g- pokanmowy 3g, S S ogélem: 185, W tym cukry: 38y,
pokarmowy 31g, Sol: Sg; Blonnik pokarmowy 15g, Sal: 5g:
SAWODZICIRY FuBLiCZE ( ZAKEAD OPIERT ZDROWOT NEJ
w HIEDZYRZECU PODLASKING . = & SR
21-560 Migdzyrzec Podlaski ul. Warszawska 2-4 Mate '%wemkl AGHiH P aweq E{@?’ &
NT. Rej. 000000002¢58 ) Kreznica Jara 21, 20-515 Lublin
tel. 83 37140 11 fax 83 371 83 55 Dietetyk NIP: 946-253.62-54 REG, 050331052

Regon 000634484 Mip 537-15-G4.357



