JADLOSPIS 01.01-10.01.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

01.01.2025
sroda

DIETA PODSTAWOWA

DIETA
LATWOSTRAWNA

DITTA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
(bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Platki jaglane na ml. 350 ml
(MLE. )

chleb razowy 45 g(GLU)
chleb pszenny 45 ¢ (GLU)
masto extra 10 g (MLL. )
‘Twarozek z owocami
30g(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana
30g

Pomidor 100 g

Satata 10g

terbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g

Platki jaglane na ml. 350
mi (ML.E, )

chlch pszenny 90 g (GLU)
maslo cxtra 10 g (MLE, )
Twarozck z owocami
30g(MLE)

Szynka wicprzowa
gotowana 30 g

Pomidor 100 g

Salata 10g

Herbata czarna 7/c 250 ml
Jablko gotowane 100g

Platki juglane na ml. 350 ml
(GLU. MLE. )

chleb razowy 90 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami 30g(MLLE)
Szynka wieprzowa gotowana 30
2

Pomidor 100 g

Safata 10g

Herbata czama b/c 250 ml
Jabtko gotowane 100g

Platk jaglane na ml. 350
ml (MLL, )

chleb pszenny 90 g (GI.L)
masio extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
30g(MLE)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pomidor 100 g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250 m]
Banan 50g

Platki jaglane naml. 350
ml (MLE. )

chleb razowy 45 g (GL.L)
chleb pszenny 45 g (GI.U)
maslo extra 10 g(MLE, )
Twarozek 7z owocami
30e(MLE)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pamidor 100 g

Salata 10g

Herbata czama »/c 250 ml
Bunan 50g

Platki jaglanc na micku
roslinnym. 350 mi
chleb razowy 45 g (GLU)
chleb pszenny 45 g (GLU)
maslo roslinue 10 g
Szyuka wieprzowa
gotowana 70 g

Pomidor 100 g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250 mi
Banan 50g

Micko 2% (450ml)
(MLE), Kasza manna
(H0g)(G1LU), Cukicr
(10g) Jajko 1 szt. kI,
M (JAJ), masto
roslinne (15g)

Chleb razowy 35 (GLU} z maslem

Serek waniliowy 150g

ﬁNl.\ll')I.\NIE Sg (MLE) i twarogiem (30gMLE) R::JE;. mieko 2% 100ml

Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa » makaroncm Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pormdorowa z Filet 7 kurczaka 80g,
makaronem 300 ml (GLU, makaronem 300 ml (GLU, petnoziarnistym 300 ml (GLU, JAT, makaronem 300 ml (GLU, makaronem 300 ml (GLU, makaronem 300 ml (GLU, masto roslinne |5o-
JAJ, MLE, SEL) JAJ,MLE, SEL) MLLE, SEIL. ) JAJ, MLE. SEL ) JAJ, MLE, SEL) JAJ, SEL ) Zupa rviowa 4{}0:;1 (SEL)
Pulpety wieprzowe 100g (2 Duszone pulpety wicprzowe | Pulpety wieprzowe 100g (2 s#t_ po Duszone pulpety wieprzowe Pulpety wicprzowe 100g (2 Pulpety wicprzowe 100g (2 & &
szt. po 50g) (JAJ, GLU ) 100 (2 szt. po S0g) (JAL, 50g) (JAJ, GLU ) 100 (2 szt. po S0g) (JAJ, szt po S0g) (JAJ, GLU ) szl. po 502) (JAL GLU)
Sos keperkowy 50 g (GLU, GLU ) Sos koperkowy 30 g (GLU, MLE. ) GLU) Sos koperkowy 50 g (GL.1J, Sos koperkowy 50 g (GLU )

OBIAD MLE. ) Sos koperkowy 50 g (GLU, Kasza gryczana 170 g Sos koperkowy 50 g (GLU, MLE, ) Kasz gryczana 170 g

' Kasra gryezama 170 g MLE.) Surowka 2 marchwi z chrzanem 150 | MLE, ) Kasza gryczana 170¢g Suréwka z marchwi z

Surowka z marchwi Ziemniaki 170g ¢ (MLL, SO2)) Ziemniaki 170g Suréwka z marchwi z chrzanem 150 g ( S02,)
chrzanem 150 g (MLE, 502, ) Marchew na cieplo 150 g Kompot wieloowacowy bie 250ml Marchew na cieplo 150 g chrzanem 150 g (MLE, Kompot wicloowocowy z/c
Kompot wieloowocowy z/c Kompot wicloowocowy e PODWIECZOREK: Joeurt Kompot wieloowocowy #'c S02) 250ml
250ml 250ml naturalny 120g. (MLE) 250ml Kumpot wieloowocowy #/c
Jablko 150 250ml

PODW.

rehnbilitacja

Kefir naturalny 150g(MLL)

KOLACJA

Pasta hummus 30 g
Kielbasa krakowska 40 g
(SOT) Salata lis¢ 35 g
Papryka czerwona 63g
Chleb pszenny 45 g (G1.1])
Chleb mzowy 45 g (G1.1])
maslo extra 10 g (MLE,)
Herbata czarna 2/c 250 ml

Kielbusa krakowska 70 g

(501)

Solata iS¢ 35 g

Pomidor 65g

chleb pszenny 90g(GLU)
maslo extra 10 g (MLL, )
Herbata czarmna z/c 250 ml

Pasta hummus 30 g

Kielbasa krakowska 40g (SOI)
Salata lis¢ 35 ¢

Papryka czerwona 65g

chleb razowy 90 g (GLU )
maslo extra 10 g (MLE, )
terbata czarna b/c 250 ml

Il kolacja:

Chleb razowy 332 (GLU) z

maslem 5g (MLE) wedling 30g i salatg
(GLU, 50J. MLE=, SEL* ,GOR*)

Kiclbasa krakowska 70 g

(SO

Salata lis¢ 35 g

Pomidor 65g

chleb pszenny 90g(GLU)

masto extra 10 g (MLL, )

Herbata czarmna z/c 250 ml

Pasta hummus 40 g
Kietbasa krakowska 50 g
(S0J)

Salata li§¢ 35 g

Papryka czerwona 65g
chleb rezowy 45 g (GLU )
chleb pszenny 45 g (GLU)
maslo extra 10 g(MLE, )
Herbata czama zc 250 ml

Pasta hummus 30 g
Kietbasu krakowska 40g
(son

Salalalis¢ 35 ¢

Papryka czerwona 65g
chleb razowy 45 g (GLU)
chleb pszenny 45 g (GLU)
maslo rodlinne 10 g
Herbata czarna 2/c 250 ml

Mleko 2% 450ml (MLE)
kasza manna 40g (GLU),
sucharek 10g (GLIT)

DP

Jogurt owocowy | szt. (MLE)

Jogurt owocowy 1 szt.
(MLE)

Walle ryzowe peinoziarnistc 40g

Jopurt owocowy | szt.
(MLE)

Jogurt owocowy 1 szt.
(MLE)

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Wartodé
odtywcza

Wartose energetyczna 2267 keal
Bialko ogolem 62g, Thiszez S4g.
Kw. ti. nasy.. 11 g Weglowodany
ogalem 398g. W oym cukry: 45 g,
Blonnik pokarmowy 32g. S6l 5 g:

Wartosc energetvezna 2066 keal
Bislko ogédlem 59, Thiszoz 43p.
Kw tt nasy - 9 g Wenlowodany
ogdlem 3624, W tym cukry: 10
u. Bloanik pokannowy 23, Sal
18

Wartoic energetyczna 2546 keal Bialko
ogolem 99g, Thszcz 63g, Kw t nasy.
10 g Weglowodany ogélem 388¢, W tym
cukry 35 g, Blonnik pokamowy 35z
Sol: 5 g

Wartost energetycena 2066 keal
Bialko opotem 59g, Thiszez 43g,
Kw. ol nasy . 9 g, Weglowodany
ogdlem 362g, W tym cukry: 40
;. Blonnik pokarmowy 23, Sél
g

Wartasé energetyezm 2267 keal
Binlko vgoten 62, Tluszexz S4g.
Kw tl nasy._11g,
Weglowodany ogotem 398g, W
tym cukry; 45 g Blonnik
pokarmowy 32g Sol. 5 w

Warto$¢ energetyczna 2267 keal
Biatko ogolem 62g, Tluszez S4g,
Kw th nasy.- 11 g,
Weplowodany ogdlem 398z W
tym cukry: 45 g, Blonnik
pokarmowy 32y, S0l 5 g,

Wartoé encrgetycsna: 1809
keal Bialko ogolem: 93g
Tluszez: 73g Kw. th nasy.c 11
£ Weglowodany ogolem:
1B5¢, W tym cukry: 30 . Blonnik
pokarmany 16g. Sob: 4 8

LY

24
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JADLOSPIS 01.01-10.01.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

02.01.2025
czwartek

DIETA TODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATUOBIALKOWA

BETA ELIMINACYJINA
(lezmleczng)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Ryz na mleku 350 ml
(MLE,)

Chleb razowy 45g (GLU, )
Chleb pszenny 45 g (GLU,
)

masto extra 10 g (MLE, )
Jaja ki M 1 521 (JAJ)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Ogorek konserwowy 50 g
(GOR, S02)

Papryka konserwowa 30g

Zupa ml. rvzowa 350 ml
(MLE,)

Chleb pszenny 45 g
(GLU)

maslo extra 10 g (MLL)
Jaja kl. M 1 szt. (JAJ)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czarna 2/c 250
ml

Zupa ml. ryzowa 350 ml (MLE,)

chleb razowy 45g (GL.U. ) maslo extra
10 g (MLE, )

Jajakl. M 1 szt (JAT)

Szynka gotowana drobiowa 30 g
Ogérek konserwowy 50 g (GOR, SQ2)
Papryka konserwowa 30g (502)
Herbata czarma /e 2350 mi Jablko gotowane
100g

Zupa ml. ryzowa 350 ml
{MLE))

Chleb pszenny 45 ¢
{GLU)

maslo extra 10 g (MLLE)
Jaja kl. M 1 s7zt. (JAD)
Seynka gotowana
drobiowa 30 g

Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250
ml

Zupa ml. nzowa 350 ml
{MLE.)

chlcb razovy 45¢
(GLU, ) Chleb pszenny
45g (GLU)maslo extra
10 g (MLL )

Jajakl. M 1 s (JAD)
Szynka golowana
drobiowa 50 g

Ogorek konserwowy 50
£ (GOR. S02)

Papryka konserwowa

Zupa ryzowa na micku
roslinnym 350 mi

chleb razowy 45g (GLL, )
Chleb pszenny 45g (GLLU)
maslo roslinne 10 g
Jajakl M 1sat. (JAD)
Szynka golowuna
drohiowa 30 ¢

QOgorek konserwowy 30 g
(GOR, S02)

Papryka konserwowa 50g
(802)

(502) Jabtko gotowane 100g Jablko gotowane 100g 50g (S02) Herbata czarna 2/ 250 ml
Herbata czarna z/c 250 ml Ierhata czarna #/c 250 Jablko 100g
Jablko 1002 ml Jeblko 1000

Mieko 2%
(300g){MLE), kasza
kukurydziana (40g),
201tko jaja (15g)(JAJ
cukier (20z), sok
Jjablkowy (250g), masl
(102){MLE)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) £ mastem 3g
(MLLE) 1 jyjkiem (30gXJAJ)

Mieko 2 9% ttuszezu
(3002)(MLE), ry2 (50g).

Zupa marchewkowa 300
ml (GIL.U, SOJ, MLE,)
Pieczone udo z kurczaka

Zupa marchewkowa 300
ml (GLU, SOJ, MLE, }
Pieczone udo z

Zupa marchewkowa 300 ml 350 mi
(GLU, S0OJ, MLE, )
Pieczone udo z kurczaka 120 g

Zupa marchewkowa 300
ml 350 ml (GLU, SOJ.
MLE, )

Zupa marchewkowa 300
ml 350 ml (GLU. SOJ,
MLE, )

Zupa marchewkowa 300
ml 350 ml(GLU, SOJ)
Pieczone udo z kurczaka

cukier (20g), olej (10g),
Migso kurczaka (80g),
marchew (40g),
pictruszka korzeii (15g

120 g kurczaka 120 g Ziemniaki 7 koperkiem 170 g Pieczone udo 2 Pieczone udo z 120 g ler (15
Ziemniaki z koperkicm Ziemmaki z koperkicm Surowka z kapusty czerwonej 150 g kurceaka 120 g kurczaka 120 g Ziemniaki z koperkiem ‘;E er (' )‘g.,)(SEL]. A
170 g 170 g (JAJ, MLE ) Ziemniaki z koperkiem | Ziemniaki 2 koperkiem | 170 ziemniaki (50g), kasea

OBALY Surdwka 7 kapusty Buraczki gotowanc 150 | Kompot wieloowocowy bic 250ml 170 ¢ 170 g Surdwhka 7 kapusty Jeczmienna (40g)(GLL
czerwongj 150 g (JAJ, g(GIU.) Buraczki gotowane 150 | Suréwka 7 kapusty czerwonej 150 g (JAT) amietana 18%
MLE ) Kompot wigloowocowy | PODWIECZOREK: maslanka 1SOmI(MLE) | g(GLU.) czerwonej 150 g (JAJ. Kompot wicloowocowy (20)(MLE), olej (10g
Kompot wicloowocowy 2/c 250mn| ! Kompot wicloowocowy | MLE ) 2/c 250ml i cukier (10g)
Z/¢ 250ml 7/ 250ml Kompot widoowocowy
Banan |50g 7/¢ 250ml

PODW. Budyn waniliowy 300ml (MLE)

rehabilitacja )

Chieb pszenny 45 g (GLLU [ Chleb pszenny 120g Chlcb razowy 90 g (GLLU, ) Chleb pszenny Y0g Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb razowy 45 g (GLU) | Migso drobiowe (80g),

)]

Chleb razowy 45 g (G1.1)
maslo extra 10 g (MLE, )
szynkowa wieprzowa 40 g

(GLU)

masio extra 10g (MLE)
szymkowa wieprzowa 60
g

maslo cxtra 10 g (MLE, )

szynkowa wicprzowa 40 g

pasziet drabiowy 30g (JAJ. GOR)
Salatka jarzynawa 100 g (JAJ, MLE, §,

(GLU)

mastoextra 10 g
{MLE)

szynkowu wieprzowa

Chleb pszenny 45 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLL, )

szynkowa wieprzowa 60 g
pasztet drobiowy 30g (JAJ,

Chleb pszenny 43¢
(GLU)

maslo roslinne 10 g
szynkowa wieprzowa 60

marchew (40g), pictruszka
korzen (15g), seler
(I5gXSELD), ziemniaki
(25g), sok pomidorowy
(250g), kasza manna
(A0g}(GLLUY), oliwa (5g),
maslo (5g)}(MLE), cukier
(10g)

Sok owocawy 150ml

Wanod encrgetyeana: 1850 keal Rial)
ool 98g Thuszez: 74g Kw. 1L
sy | 26, Weglowadany ogitem: 190
W tym cukry. 30g. Blonnik pokarmow
l4g. Sol: 4g

AGHIiH Pawel Ke

Kreznica Jara 21, 20-515 |
NIP: 946-263-62-54 REG. 0603

KOLACJA pasztet drobiowy 30g Salatka jarzynowa 100 g | G, S0,) 60g GOR) g
(JAJ, GOR) (JAJ,MLE. 8. G, SO,) Herbata czama b/c 250 ml Salatka jarzynowa Salatka jarzynowa 100 g Satatka jarzynowa 100 g
Salatka jarzynowa 100 g Herbala czama z'c 250 11 kolacja: 100 g (JAJ, MLL, §, (JAJ, MLE.S,G, SO,) (JAL S, G, 50,)
(JAJ.MLEL, S, G, SO,) ml Chleb razowy 35¢ (GI.U) 7 G, 80,) Herbata czarna z/c 250 ml pasztct drobiowy 30g
Herbata czarna z/c 250 ml maslem 5g (MLE) wedling 30g i salatg Herbata czarna z/c (JAJ, GOR)
(GLU, SOI, MLE*, SEL* .GOR*) 250 ml Ilerbata czama z/c 250 ml
Bulka drozdzowa 50 Bulka drazdzowa 50p Watle ryzowe petmoriamisie 40g Sok owocowy 150ml Bulka drozdzowa 50g (GLU, Sok owocowy 150ml
il (GLU, MLE) (GLU, MLE) __ e — MLE)

M el e B el I el I N

Wartoié odiyweza 10g Wealowodawy ogslcm 333 W Ky il St 3 & Weglomodany cukey: 392 Bloauik el et resgen GLA ry Lilg, Weglawoduny ogilem 343 Wiym | 1L msy. 9 ¢ Weglowodany ogélem

& 1ym cukry 4%g, Blonnik pokarmowy ogdlem 333 W lym cukry ‘W.v:._ ozolem 333p W tyin cukr) 49g_ -.-qu) 492 Blomik pkarmowy 29, 38, Wiy akny: 49, Dloamk
29g. Sol: S Dionimk pokarmowy 22¢. Sal 4g: .lls:c.mwk pol:mm-r 22z S8l Sal: g pokarmiowy 29 Sal: 5
SHIODZICLNT PUBLICZNY TAKEAD Glires LU U Mateugz Reweis...
w RIEDZYRZECH PODLA ‘
lic. I Kowalik 21-560 Miedz ryrzec Pedlaski ul. W ‘ ietetyk
ETYK Nr. Rej. 000009002 A
tel. 83

Fanon 0ONRA2484 WY

/*mn fax 8




JADLOSPIS 01.01-10.01.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

03.01.2025 piatek

DIETTA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA 7Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATORBIALRKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
(brzmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza
kukurvdziana na ml. 350 ml
(MILE. )

Chlcb razowy 43 g (GLU,)
Bulka pszenna 50 g (GLU)
Srynka wicprzowa gotowana
30g

Pasta migsna z marchewka
30g

Pomidor 50 g

Papryka czenwona 50g
Masto 82% 10 g (MLE. }
IHerbata czama z/c 250 ml
Binan 50 g

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 350
ml (MLE, )

Bulka pszenna 100 g
(GLU)

Szynka wicprzowa
potowana 30 g

Pasta migsna z marchewka
30¢g

Pomidor 100g

Salata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE. )
Herbata czarna z/¢ 250 ml
Banan 50 g

Zupa ml. Platki owsiane na ml.
350 ml (GLU. MLE. )

Chleb razowy 90 g (G1L.U.)
Szynka wieprzowa gotowana
30g

Pasla migsna z marchewka 30g
Pomidor 50 g

Paprvka czerwona 30g

Maslo 82% 10 g (MLE. )
Ilerbata czarna b/c 250 ml
Jablko potowane 100g,

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 350
ml (MLE, )

Bulka pszenna 100 g
(GLU)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pusta migsna z marchewky
30g

Pomidor 100g

Satata 10g

Maslo 2% 10 g (MLL. )
Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 350
ml (MLE, )

Chleb razawy 45 g (GLU)
Bulka pszenna 50 g (GLU)
Szynka wicprzowa
gotowana 40 g

Pasta micsna z marchewka
40g

Pomidor 50 g

Papryka czerwona 50g
Maslo 82% 10 g (MLL. )
Herbata czarnz z/c 250 ml
Banan 50g.

Kasza kukurydziana na
wodzie 350 ml

Chlch razowy 45 g (GLU.)
Bulka pszenna 50 g (GLU)
Szynka wicprzowa
gotowana 30 g

Pasta migsna z marchewka
30g

Pomidor 50 g

Papryka czerwona 30g
Maslo roslinne 10 ¢
Herbata czarna z/c 250 ml
Bunan 50g

Mileko 2%
(300g)(MLE), kasza
kukurydziana (40g),
zoltko jaja
(15g)(JAJ), cukier
(20g), suk jabtkowy
(230g), maslo
(10g)(MLE)

11 SNIADANIE

Chleb mzowy 35g (GLU) 2z
maslem 3g (MLE) i jajkiem
(30g)(JAT)

Mieko 2 % thusrezu
(300e} MLE), ry2
(50e), cukier (20g), olej
(10g),

OBIAD

Rosol z makaronem 300ml
(SEL, GLU)

Gotowany vz hialy 250g
Jablko prazonc 100g

Sos jogurtowv 100g (MLL)
Kompot wicloowocowy /¢
230 ml

Banan 150g

Rosot z makaronem 300m]
(SEL, GLU)

Gotowany ryz bialy 250g
Jabiko prazone 100g

Sos jogurtowy 100g
(MLE)

Kompot wicloowocowy
7/c 250 ml

Rosdl z makaroncm
pelnoziarnistym 300mi (SEL,
GL)

Patka z kurczaka 120 g

Ryz brazowy 170g

Surdéwka wielowarzywna 150g
JAD)

Kompot wicloowocowy b/e 250
ml

PODWIECZOREK: Maélanka
150ml (MLE)

Rosél 2 makaronem 300wl
(SEL, GLU)

Gotowany ryz bialy 250g
Jablko prazone 100g

Sos jogurtowy 100g
(MLE)

Kompot wicloowocowy
z/e 250 ml

Rosil z makaronem 300m]
(SEL, GLU)

Gotowany ryz bialy 250g
Jabtko prazone 100g

Sos jogurtowy 120g
(MLE)

Kompot wieloowocowy
Z/e 250 ml

Rosél z makaronem 300ml
{SEL, GLU)

Palka z kurczaka 120 g
Ryz bialy | 70g

Surdéwka wielowarzywna
130 (JAT)

Kompot wicloowocowy blc
250 ml

Migso kurczaka (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzeit
(15g), seler
(15e)SKL), demniaki
(50g), kasza
Jeczmicnna

() GLU), $mietana
18% (202} MLE), olej
(10g), cukier (10g)

PODW.
rehabilitacja

Maslanka 1530ml (MLE)

KOLACIA

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Piers z indyka gotow. 50g
Serek topiony 25 g (MLE, }
Qgorek ziclony 50 g
Pomidor 50g
Maslo 82% 10 ¢ (MLE, )
Herbata czama 2/c 250 ml

Chleb pszenny 90g (GLU)
Piers z indyka gotowana
e

Salata 10g

Pamidor 90g

Masto 82% 10 g (MLL, )
Herbata czama z/c 250 ml

Chlcb razowy 90 g (GLU)
Piers z indyka gatowana 50 ¢
Serek topiony 25 ¢ (MLE.)
Ogorek zielony 50 ¢

Pomidor 50g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama b/ec 250 ml

11 kolacja:

Chleb razowy 35g (GlL.UJ) z
maslem 5g (MLE) wedling 30g i
salatg (5g) (GLU, SOJ, MLIE*,
SEL*, GOR)

Chleb pszenny 90g (GLU)
Piers z indyka gotowana
Mg

Safata 10g

Pomidor Y0

Maslo 82% 10 g (MLL, )
Herbata czama z/c 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Piers z indyka gotowuana
T0g

Serek topiony 25 g (MLL)
Ogorek ziclony 50 g
Pomidor 50g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbuta czarma /¢ 250 ml

Chleb ruzowy 45 g
(GLU)
Chleb pszenny 45
(GLU)

Piers z indyka
golowana 50 g
QOgorek zielony 50 g
Pomudor 50g
Maslo roslinne 10 g
erbata czarna #/c 250
ml

Migso drobiowe (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen (15g).
seler (15g)XSEL),
ziemniaki (25g), sok
pomidorowy (230g),
kasza manna
(40g)XGLU), oliwa (5g),
masto (Sg)MLE),
cukier (10g)

Dp

Budyn waniliowy 300ml (MLE)

Budyh waniliowy 300ml (MLE)

Wafle ryvzowe pelnoziamiste
40g

Budyn waniliowy 300ml (MLE)}

Budyn weniliowy 300ml (MLE))

Sok owocowy 150ml

Sok awocowy 150ml

Wartoéé odiywczn

‘Wartosé encrgetyczna 2175 keal
Riatka ogdlem 86g. Thuszez 58g
Kw. U nasy.: 9 g, Wenlowodany
ogolem 342p W tym cukry: 45 &
Blonnik pokarmowy 31g 8ol 5 g,

Warlosé energetyczna 2022 keal

Biatko ogalem 8dg, Thiszez 16g
Kw. il nasy.: 8 g, Weglowodany
opdlemn 331, W tym cukry: 43g,
Btannik pokarmowy 21g. Sol. 4

g

Wartosc energetyczna 2372 kea!
Bialko vgdtern 99, Tluszcz 64g Kw
ti masy.: 10 g, Weglowndany ogolem
373g. Wrym cukry: 35 g Blonnik
pokammowy 38g. Sél- S g

Wartose energetyczna 2022 keal
Biatko agdlem 84g, Thiszez 46¢
Kw. tl. nasy, 8 g. Weglowodany
oghlem 3312, W tym cukry: 43
i, Blonnik pokarmowy 11g, $61
dg,

Wartodt energetyczna 2255 keal
Bialko opdlem 106, Thiszcz 38g
Kw. U. nasy.: § g, Weulowodany
agolem 342g, W iym cukry 45 g,
Blunnik pokarmawy 31g, Sol: §
8.

Warlosc enerpetycens 2175
keal Bialko ogélem 86p,
Tluszez 58 Kw. 1. nasy.. 9 g,
Wenlowodany ogdlem 342g.,
W tym cukry: 43 g, Blonnik
pokarmowy 31y, Sol. 5 g,

Warlo$¢ encrgetycana: 1850
keal Biatko ogdtem 94g
Tuszez: T4g Kw. W nasy.: 12
9, Weglowodany ogolem
190g. W tym cukry: 48 g,
Blonnik pokarmowy 1 3g, Sol.
3,
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JADLOSPIS 01.01-10.01.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z
OGRANICZENIEM T
DIETA e " — DIETA DIETA ELIMINACY.JNA L
04.01,2025 sohaota DIETA PODSTAWOWA s o = LATWO DIETA PAPKOWATA e i 7 N DIETA PERYNNA
LEATWOSTRAWNA I‘RZ\"S\\';\J.\l.N\'}’."H BOGATOBIALKOWA (bezmleczna)
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 350 ml (GLU, MLL. )
Chleb pszenny 45 g (GLU)
Chich razowy 45 g (GLU)
Dzem owocowy 23g
Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 30 g (MLLE,)
Pomidor 70 g

Masto 82% 10 g (MLL. )
Herbata czarna z/c 250 ml
Pomaranczu 1/2 szl

Zupa ml Kasza manna na
ml. 350 mH(GLU, MLE. )
Chleb pszenny 90g (GLLI)
Dzem owocowy 25g
Twarozek z koperkiem i
ogbrkiem 30 g (MLE. )
Pomidor 70 ¢

Masto 82% 10 g (MLL. )
Herbata czama z/c 250 ml
Jablko gotowanc 100g.

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 350 ml(GLU. MLE. }
Chleb razowy 90 g (GLU)
Twarozek z koperkiem 1
ogorkiem 60 g (MLE. )
Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE. )
Ilerbata czarna b/e 250 ml
Pomarancea 1/2 szt

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 350 ml (GL.U, MLE, )
Chich pszenny 90g (GIL.U)
Dzem owocowy 258
Twarozek z koperkiem 1
ogorkiem 30 g (MLE. )
Pomidor 70 g

Masto 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna 7/c 250 ml
Jahtko gotowanc 100g.

Zupa ml. Kasza manna na
mi. 330 ml (GL.U, MLE, )
Chleb pszenny 45g (GLLU)
Chleb razowy 435 g (GLLU)
Twarozck 7 koperkicm i
ogorkiem 80 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE,)
Herbata czarna zic 250 ml
Pomarancza 1/2 szt.

Kasza manna na wodzie 350
ml (GLU)

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Dzem owocowy 25g
Pormder 70 g

Maslo roslinne 10 g Herbata
czarna zZ/c 250 ml
Pomarancza 1/2 sa.

Mleko 2%

(300g} MLE), kasza
kukurydziana (40g),
20ltko jaja (15g)(JAJ),
cukier (20g). sok
Jablkowy (250g). maslo
(10e)(MLE)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
maslem 5g (MI.E) i jajkiem
(30g)JAT)

OBIAD

Zupa jarzynowa 300 mi
(GLU. MLE.)

Gulasz wieprzowy 150 g
(GLU. MLE, SEL. )
Kasza jeezmienna 170 g
(GLU)

Buraczki gotowane 150 g
(GLU)

Kompot wieloowocowy z/c
250 ml

Jabtko 130g

Zupa jarzynowa 300 ml
(GLU, MIE. )

Gulasz wicprzony 150 g
(G1.U, MLE, SF1.. )
Ryz bialy 170 ¢
Buraczki gotowanc 150g
(GLLY)

Kompat wicloowocowy
7/c 250 ml

PODW.
rehabilitacja

Jogurt owocowy 1 s7t. (MLE)

Zupa jarzynowa 300 mi
(GLU, MLL, }

Gulasz, wicprzowy 150 g
(GLU, MLL, SEL,)

Kasza jeczmienna 170 g
(GLU) Brokut gotowany 150
g

Kompot wicloowocowy bfc
250 mi

PODWIECZOREK: jugurt
naturalny 150g (MLE)

Zupa jarzynowa 300 ml
(GLU, MLE, )

Gulasz wicprzowy 150 g
(GIU, MLE, SEI..)

Ry? hialv 170 g
Buraczki gotowanc 150g
(GLLI)

Kompot wicloowocowy
z/c 250 ml

Zupa jaczynowa 300 ml
(GLU, MLE, )

Gulasz wieprzowy 130 g
(GLU, MLE, SEL, )

Kasza jeermicnna 170 g
(GLU)

Buriczki gotowanc 150 g
(GLU)

Kompot wieloowocowy £f¢
250 ml

Z.upa jarzynowa 300 ml
(GLU)

Gulasz wieprzowy 150 g
(GLU, SEL. )

Kasza jeczmienna 170 g
(GLU)

Buraczki gotowane 150 g
(GLU)

Kompol wieloowocowy /¢
250 ml

Mleko 2 2% thuszezu
(300gMLE), vz
(30g), cukier (20g).
Ol 0g), - ]
Mieso kurczaka (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen
(15g), seler
(15gXSEL), ziemniukl
(50g), kusza
jeczmienna
(40X GLUL), smictana
18% (20gXMLE). olej
(10g), cukier (10g)

KOLACJA

Chleb pszenny 43 g
(GLU)

Chleb razowy 45 g (GLU)
Jaja 1 szt kL. M

Pasta warzywna 40g(SEL)
Papryka czerwona 90g
Salata hé¢ 10 g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb pszenny 90 g (GLU)
Jaja | szt KI. M

Pasta warzywna 40g(SEL})
Pomidor %0g

Salatalis¢ 10 g

Masto 82% 10 g (MLE)
Herbata czama 7/¢ 250 ml

Chleb rzowy 90 g (GLL)
Juja l szt kl. M

Pasta warzywna 40g(SEL)
Papryka czerwona 90g
Salata lis¢ 10 g

Maslo 82% 10 g (MLE)
llerbata czarna bfc 250 mi
11 kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z
maslem 5g (MLE) wedling 30g
i salaty (5g) (GL.U, SOJ,
MLE*, SEL*, GOR)

Chlch pszenny 90 g
(GLL)

Jaja I szt kIl M

Pasta warzywna 40g(SEL)
Pamidor 90g

Satata lisc 10 g

Maslo 8§2% 10 g (MLE)
Herbata czarna 7/c 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Jaja 1 szt kI M

Pasta warzywna 40g(SEL)
Papryka czerwona 90g
Salata lis¢ 10 g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Jaja 1 szt kl. M

Pasta warzywna 40g(SEL)
Papryka czerwana 90g
Salata lis¢ 10 g

Muasto roslinne 10 g
Herbata czarma #/c 250 ml

Migso drobiowe (80g).
marchew (40g),
pietruszka korzen (15g),
seler (15gXSEL),
ziemniaki (25g), sok
pomidorowy (250g),
kasza manna
(40gXGLU), oliwa (5g).
maslo (5g)} MLE), cukier
(10g)

DpP

Sok owocowy 150ml -

Sok owocowy 150ml

Walle ryzowe pelnoziarniste
40g

Sok owocowy | 50ml

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Warledé odiyweza

Warloéd encrgetycran 2264 keal Binlho
ogélem T4g, Tuecz 47g Kw. 1l 1eisy

9 g Weglowodaey egtlem tv9p. W
tym cukry: 492, Dloank pokarmows
29g Sol: Sg.

Wanlod¢ energetscam 2053keal Bualko
ogdlem 77z Thusecz $2g Kw, L msy.: 10
& Weglonodany ogdlem 3282, W tym
cubry: 45g. Blonnik pokamowy 224, So!
S

Wiantodd encrgeiyesna 2415 kel Bialko
agdlan 92g Tusres 74 Kw il masy.; |}
. Weplowodany ogélem AR Woym
akn 39g Blonnik pokarmowy 35g. Sel:
ETH

Wanodé encrgetyczna 2083keal Ihatko
ogdlem 778, Thiszcr 32z Kw. WL nasy.:
10 g Weglowodany egdlem 12¥p. W
tym cukry: 45g. Bionmk pokamowy
22y, 501: 35

Warniofc energetycana 2564 keal alko
opdlem [09g, Thszcz STz Kw. IL nasy.: 9
2. Wrplowodany ogdlem 419g, W tym
cukry” 4 Ig, Bloanik pokamowy 2Yg. Sal:
Sg.

Warnoéc energeiyezna 1264 keal Budka
ogdlem T4p Ttuszoz 47 Kw. ] nasy

9 g Weglowodany ogolem Toug. W
tym cukey: A%, Ulonmk pokarmovy
29g, Sol: 5g:

Warloéé encrgetycrna: 1809 keal
Bialko opdleni: 93g , Tluswer: 73g K
1l nasy.: 13 g, Weglowodany opélem:
185g, W tym cukry 49g. Blanik
pokannowy 18z, Sob: 4p.
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JADLOSPIS 01.01-10.01.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

05.01.2025
niedzicla

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRAYSWATALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATORIALKOWA

DIETA ELIMINACY.INA
(hezmlecznn)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupaml, Kasza jaglana 350 ml
{MLE, )
Chleb pszenny 45¢ (GLU)
Chieb razowy 45 g (GL.U)
Maslo 82% 10 g (MLE. ) Ser
Zzolty 30 g (MLL, ) Szynkowa
wieprzowa 30 g Pomidor 100g
Salata 10g

Terbata czarna z/c 250ml
Pomarancea 1/2 szt.

Zupa ml. Kasza jaglana
350 ml (MLE, }

Chieb pszenny 90g
(GLU)

Maslo 82% 10 g (MLL.)
Szynkowa wieprzowi
60g

Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama 2/¢
250ml

Jabiko gotowune 100g,

Zupa ml. Kasza jaglana 350 ml
(MLE, )

Chleb razowy 90 g (GI.U. )
Maslo 82% 10 g (MLE.)

Ser z0hy 30 g (MLE, )
Szyvnkowa wieprzowa 30 g
Pomidor 100g

Salata 10g,

Herbata czama b/c 250ml
Pomarancza 1/2 sz1,

Zupa ml. Kasza jaglana
350 ml (MLLE, )

Chleb pszenny 90g
(GLU)

Maslo 82% 10 g (MLE)
Szynkowa wieprzowa
60 g

Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama 7/c
250ml

Jablko gotowane 100g

Zupa ml, Kaszajaglana
350 ml (MLE. )

Chleb razowy 45g(GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Ser zélty 40 g (MLE, )
Szynkowa wieprzowa 40g
Pomidor 100g

Salata |0g

Herbata czarna z/c 250ml
Pomarancza 1/2szt.

Kasza jaglana na wodzie
350 ml

Chleb razowy 45g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Maslo roslinne 10z
Szynkowa wieprzowa 60 g
Pomidor 100g,

Satata 10g

Herbata czarma z/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt.

Mleko 2% (450mi1)
(MLE), Kasza manna
(402)(GLU), Cukier
(10g) Jajko 1 szt. k.
M (JAJ), masla
roslinne (15g)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) #
maslem 5g (MLE) i
twarogiem (30g)(MLE)

Serek waniliowy 150g
(MLE), mleko 2% 100m]
(MLE)

Barszcz bialv 7 jajkiem 300 ml
(GLU, SOILJAT)

Barszcz bialy z jajkicm
300 ml{GLU, SOJ

Barszez bialy z jajkiem 300 ml
(GLU, SOJ, JAT)

Barszcz bialy 2 jujkiem
300 mb(GLU. SOJ, JAJ

Barszcz biaty 7 jajkiem
300 ml(GLU, SOJ, JAT)

Barszcz bialy z jajkiemn
300ml (GLUL SOU, JATY

Filet z kurczaka 20g,
masto roslinae 15g,

Kotlet schabowy 100g (GLU. IAD) Kotlet schabowy 100g (GLU, ) Kotlet schabowy 100g Kotlet schabowy 100g Zupa ryzowa 400ml (SEL)
JAJ) Duszona bitka wicprona JAT) Duszona bitka wicprzowa (GLU, JAD (GLU, JA))
Ziemniaki z koperkiem 170 g 100g Ziemniaki z koperkiem 170 g 100g Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkizm
Suréwka z marchewki 150g Zicmniaki z koperkiem Surowka z marchewki 150g Ziemniaki z koperkicm 170 g 170 g
OBlAD Kompot wicloowacowy z/c 170 o Kompot wieloowocowy blc 170 2 Surdéwka z marchewki Surowka z marchewki
250 ml Sos pomidorowy 50ml 250 ml Sos pomidorowy S0ml 150g 1508
Banan 150g (GLIY) (GLU,) Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
Broku! gotowany 130g PODWIECZOREK: Kefir Brokul gotowany 1502 7/t 250 m] 2/¢ 250 ml
Kompot wicloowocowy | 130ml (MLE) Kompc;t ‘,\-ml(;m\'oco“‘y
/¢ 250 ml z/c 250 ml
PODW. Kefir naturalny 130g (MLE)

rehahilitncja

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLL. )
Wedlina wieprzowa 50 g
Dzem owocowy 25

Chleb pszenny 90g
(GLU)

Maslo 82% 10 g (MLL)
Wedlina wicprzowa 50
g

Chleb razowy 90g (GLLU)
Maslo 82% 10 g (MLE,)
Wedlina wieprzowa 70 g
Ogorek 50g

Pomidor 50g

Chleb pszenny 90g
(GLU)

Maslo 82% 10 g (MI.E)
Wedlina wieprzowa 50
8

Chleb pszenny 43g (GLU)
Chleb ruzowy 45g(GLU)
Maslo 82% 10 g {MLE.)
Wedlina wieprzowa 70 g
Dzem owocowy 25g

Chleb pszenny 43g (GLU)
Chleb razowy 45g (GLU)
Maslo roslinne 10g
Wedling wieprzowa 50 g
Déiem owocowy 25g ‘

Mlcko 2% 450ml ( MLE)
kasza manna 40g (G LU).
sucharek 10g (GLU)

pokarmowy 21g, Sol- 5 g

W tym cukry 44 g, Blonnik
pokarmowy 21g Sal. 5 g;

. Blonnik pokarmowy 30g, Sal:
Sg

Blonnik pokarmowy 30g, Sal* 7
B’

KOLACJA Qgorek 50g Dzem owocowy 25g Herbata czama b/c 250 ml Dzem owocowy 25g Ogorek 50g Ogorek 50g
Pomidor 50g QOgorek 50g 11 kolacja: Ogorek 50g Pomidor 50g PPomidor 50g
Herbata czama 2/¢ 250 ml Pomidor 50g Chleb rmzowy 35g (GLU) 7 Pomidor 50g Herbata czarna #c 250 ml | Herbata czarna z/c 250ml
Herbata czama z/c 250 maslern Sg (MLE) wedling 30g | Herbata czarna 7/c 250
ml i salatg (5g) (GLU, SO, ml
MLE*, SEL*, GOR)
— or Budyni czekoladowy 150g Budyn czekoludowy Watle ryzowe pelnoziamiste Budyn czekoladowy Budyn czekoladowy 150g | Sok owocowy 150mi Sok owocowy |50ml
{(MLE) N 150g (MLE) 40g 150g (MLE) (MLE)
Wartosc energetyczna 2249 keal Wartos¢ enerpetycena 2039 Wartosc energetyczna 2376 keal Wartosé energetyczna 2039 Wartos¢ energetyczra 2349 keal Wartose energetyczna 2249 keal Wartofe energetyczna: 1808
“Bialko opdlem £2¢; Thiszez .‘-'3$ Kw keal Bialko ogolem 81, Bialko opélem 97 Thuszcz 65g _I(w keal Bialko ogolem 81, Rialko ogblem 107y Tluszez 530~ | - Bialko agolem 82g; Tluszez S3g | keal Bialko og()!em: 93g :
u nasy 9 g Weglowodany cu_xo?_tm Tluszez 53g Kw. t'l. nasy 9g &l nasy.: 11 g Weglowadany ogg{em Tiuszez 53g Kw. gl nasy. 9y, Kw, tl. nasy : 9 g Weglewndany Kw. ti nasy - 9 g, Weglowodany Thuszez: 73g Kw. . nasy.: 12
, X L 374g, W tym cukry 44 g, Blonnmik Weglawodany ogalem 348g. 374g. W tvm cukry: 34 g, Bloanik Weglowodany ogolem 34%g, ogolem 374y, W tym cukry: 41 opélem 374, W tym cukry: 44 g, Wealowadany teble:
Warloi¢ odiywezn pokarmowy 30g, Sol. 5g. Wivmeskry: 41 g Bloonik | pakammawy 38, S0l S 2. ol i

185g, W tym cukry 4H g,
Bloanik pokarmowy 18g, Sal-
Sg v
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JADEOSPIS 01.01-10.01.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

016.01.2025
ponicdzialek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO
PREYSWAJALN \‘_CH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
{bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Platki owsianc 350
ml (GLU. MLE,)

Butka pszenna 50 g (GLLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Kielbasa szynkowa wicprzowa
30g

Twarozek z ziamami 30 g
(MLE,)

Salatka £ buraczka z ziolam
10 g

maslo exira 10 g (MLE, )
1lerbata czarna z/c 250 ml
Pomarancza % szt.

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml (GLU, MLE. )
Buika pszenna 100 g
(GLU)Y

Kielbasa szynkowa
wieprzowa 30 g
Twarozek « koperkiem 30
g (MLL.)

Sulatka z buraczka z
ziolam1 100 g

mastlo extra 10 g (MLE)
Herbata czarna 2/c 250 ml
Jablko gotowane 100g

Zupa ml. Platki owsianc 350 ml
(GLU. MLE, )

Chlch razowy 90 g (GLLL)
Kiclbasa szynkowa wicprzowa 30g
Twarozek z ziamami 30 g (MLE)
Salatka z buraczka z ziolami 100g
maslo extra 10 g (MLE.)

Hcrbata czarna b/c 250 ml
Pomaranicza % szt

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml (GLU, MLE, )
Bulka pszenna 100 g
(GLL)

Kicthasa szynkowa
wicprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem
30 g (MLE, )

Salatka z buraczka £
ziolami 100 g

masto extra 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250
ml

Jabtko gotowane 100g

Zupa ml. Platki owsiane
350 mi (GLU, MLE, )
Bulka pszenna 50 g
(GLLU) Chleb ruzowy 45
g (GLU) Kielbasa
sxynkowa wicprzowa 40
i

Twarozek z ziarnami 40
g (MLE, )

Salatka z buraczka z
ziotami 100 g

masto extra 10 g (MLE,
) Herbata czama 2/¢ 250
ml

Pomarancza ¥ szt

Platki owsiane 350ml na
wadzic (GL.L)

Bulka pszenna 50 ¢
(GLU)

Chicb razowy 45 g
(GLLU)

Kielbasa szynkowa
wieprzowa 60 g
Salatka z buraczka z
ziotami 100 g

masto roslinne 10 g
Herbata czama 2/¢ 250
ml

Pomarancza % szl

Micko 2% (430ml)
(MLE), Kasza
manna (40g)(GLU),
Cukier (10g) Jajko 1
szt. kl. M (JAJ),
maslo roslinne (13g)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (G1.U) =
mastem Sg (MLE) 1 twarogiem
(30g¥MLE)

Serek waniliowy 150g
(MLE), mleka 2%
100mI (MLE)

Z.upa brokulowa 300 ml (SEL)
Maukaron pszenny 170g (GLU.
JAD

Sos bolognese 150g (GLLU.
MLE)

Zupa zacicrkowa 300 ml
(GLU, JAJ, S80I )
Makaran pszenny 170g
(GLU, JAD)

Sos bolognese 150g

Zupa brokutowa 300 ml (SEL}
Makaron petnoziamisty 170g
(GLU. JAJ)

Sos bolognese 150g (GLU, MLE)
Surdwka z bralej kapusty 150 g

Zupa brokutowa 300 ml
(SEL)

Makaron pszenny 170g
(GLU, JAJ)

Sos bolognese 150g

Zupa brokulowa 300 ml
(SEL)

Makaron pszenny 170g
(GLU.JAL)

Sos bolognese 130g,

Zupa brokulowa 300 ml
(SEL)

Makaron pszenny 170g
(GLU, JAJ)

Sos bolognese 150g

Filet z kurczaka §0g,
maslo roslinne 1 5g.
Zupa ry zowa 400m|
(SEL)

OBIAD Surdowka z biatej kapusty 150 g | (GI.U. MLE) (JAJ. MLE) (GLLU, MLE) (GL.U, MLE) (GL.1])
(JAJ.MLL) Brokul gotowany 150 g Koampot wieloowocowy b/c 250 ml Brokul gotowany 150 g Surbéwka 7 bialej Surowka z bialgj
Kompot wieloowocowy 7/c Kompot wicloowocowy PODWIKCZOREK: Josur naturalm Kompat wicloowocowy kapusty 130 g (JAJ, kapusty 150 g (JAI)
250 mi | zfc 250 ml 1150g) (MLE) 7/c 250 ml MILE) Kompot wicloowacowy
Jabike 150g i Kompot wicloowocowy | z/c 250 ml.
7/c 250 ml
PODW. Jogurt naturalny 1508 (MLE) }

rchabilitacja

Chlcb razowy 45 g (GLU}”
Chlch pszenny 45g ((GLU)

Chleb pszenny 90g (GLLU)
Szynka gotowana

Chleb razowy 90 g (GLU)
Szynka gotownna drobiowa 40 g

Chleb pszenny 90g,
(GLU)

Chleb rzowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)

Chleb razowy 45 ¢
{GLU)

Mieko 2% 450ml (ML.E)
kasza manra 40g (GLL),

salen o Al s Ser z6ly 30 g (MLE L il e e
Szvnka gotowana drobiowa 40 dmh!owa 70g P::mLi)dlz)r [ 501 . E.) Suzy n_lm golowana S{) n_!\a golowana Chleb_ pseenny 45g sucharck 10g (GLU)
e Pomidor 100g, mikals exidn 6 5 (WEES drobiowa 70 g drobiowa 50 g (GLU)
KOLACIA Ser zolty 30 g (MLE, ) Salata 10g Herhata cmmasb',": 250 ni] Pomidor 100g, Ser zolty 30 g (MLE, ) Szynka golowana
y Pomidor 100 g maslo extra 10 g (MLL) 11 kolacia: Salata 10g Pomidor 100 g drobiowa 70 g
masio extra 10 g (MLLE, ) Herbata ¢zama z/c 250 ml ai-—--—-l— 350 (GLU) masto extra 10g masto extra 10 g (MLE, Pomidor 100 g
Herbata czama z/c 250 ml mas?gr;d;g:{itg)(‘;;d]ir; 3o i safal (MLE) Ilerbata Herbata czarna 2/c 250 ml | maslo roélinne 10 g
) U Ay zama z/c 250 ml Her 2 5
(GLU.SOJ,MLE®, SEL* GOR®) czamna z/c m mftbm czarna z/'c 250
Butka drozdzowa 50g (G1.1J, Bulka drozd2owa 50g Wafle ryzowe pelnoziamisic 40g Sok owocowy 150ml Bulka drozdzowa 50g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150 ml

pr

MLE) _

(GLU, MLE)

(GLU,MLE)

Wartoié adiyweza

Wartosé enerpetycna 2129 keal
Bialko ogdlem 72g Tluszez 552 Kw
tl nasy.. 13

8. Weglowodany agolem 360g, W tym
cukry. 49g. Blonnik pokarmowy 1ig.
Sl sg:

‘Wartosc energetyezna 2024kcal
Rialko ogélem 734 Thiszez 48g
Kw. tl nasv.: 12g,
Weglowodany ogolem 353, W
tym cukry’ 49g, Blonnik
pukarmowy 20g, Sol. 4g;

Wartod¢ encrgetyczna 2385 keal Bialko

ogolem 93g, Thuszez 742 Kw. 1. nasy.. 10 g,

Weglowodany ogodlum 355, W tym cukry
39g. Blonnik pokarmowy 35g. Sol: 5g,

Wartodé energetyczna
2024kcal Bialko ogdlem
B3 Thiszez 63g Kw. 1L
nasy.. 9 g, Weglowodany
oagdlem 363g. W lym
cukry: 40g, Blonnik
pokarmowy 20u. Sal: 4g:

Warioi¢ enerueryczna 2129 keal
Bialko ogolem 72g, Thiszez 55g
Kw 1l nasy- 13

8 Weglowodany ogolem 360g,
W iym cukey: 49g, Blonnik
pokarmowy 31g, Sol: 5g.

Wartosc energetyezna 2125
keal Bialko ogolem 72g,
Tiuszez 55g Kw. tl. nasy.. 13
£, Wyglowodany ogolem
360p, W tym cukry: 49g.
Blonnik pokarmowy 31g, Sal
Sg:

Wartoi¢ energetyczna
1850 keal Bialko ogdlem
98g Thuszez: 74g Kw. 1l
nasy. " 12 y, Wenlowodany
ogdlem: 190g, W tym
cukry: 40g, Blonuik
pokarmowy 15g. 861 4g;
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JADtOSPIS 01.01-10.01.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

07.01.2025 wtorek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PREZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATORIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA
(bezmleczna)

DIETA PEYNNA

SNIADANIE

Kluski lane na micku 300ml (GLL,
MLE.)
Chleb pszenny 45g (GLU)

i Chleb razowy 458 (G1.U)

maslo extra 10 g (MLE)
Pasztet drobiowy 30 g (GOR.
JAL SON
Szynka wieprzowa gotowana
30g
Ogorek 30g

Pomidor 30g

Herbata czama z/¢ 250 ml
Banan 50g

Kluski lane na mleka 300ml
(GLU, MLE,)

Chleb pszenny 90 g
(GLU )

masio extra 10 g (MLF)
Midd wiclokwiatowy 235
2

Szynka wicprzowa
gotowana 40 g
Pomidor %g

Salata 10g

Herbata czarna 7/¢c 250
ml

Banan 50g

Kluski lanc na mleku 300ml (GLU,
MLE.)

chleb razowy 90g g (GLU, )
masto extra 10 g (MLE.-)
Szynka wieprzowa golowana 30g
Pasziet drobiowy 30 g (GOR,
JAL SON

Ogorek 30g

Pomidor 50g

Herbata czama b/c 250 ml
Banan 50g

Kluski lane na mleku 300ml
(GLU. MLE)

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

maslo extra 10 g (MLE)
Midd wielokwiatowy 25
8

Szynka wicprzowa
gotowana 40 g
Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250
ml

Banan 50g

Kluski lane na mleku 300ml
(GLU, MLE)

Chleb pszenny 45 g
(GLU) chleb razowy
45g g (GLU) maslo
extra 10 g (MLE, )
Pasztet drobiowy 30 g
(GOR, JAJ. SON)
Szynka wieprzowa
gotowana 50 g
Ogorek 30g

Pomidor 50g

Herbata czarna #/c 250
ml

Banan 30g

Kluski lane na mieku rodlinnym
300ml (GLL)

Chleb pszenny 45 g (GL.U,

)

chleb razowy 45g g (GLU,

)

maslo roélinne 10 g
Pasztet drobiowy 30 g
(GOR, JAJ, SOI)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Ogorek 50g

Pomidar 30g

Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g

Mieko 2%
(300g)}(MLE), kasza
kukurydziana (40g),
zoltko jaja (13g)(JAJT),
cukier (20g), sok
Jablkowy (250g),
masto (10g)(MLE)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z mastern
5g (MLF) jaja 30g (JAT)

Mieko 2 % tluszczu
(GO0gNDILE), ryz (50g),
cukier (20g). olcj { 10g).

Zupa ogdrkowa 300 ml (SEL )

Zupa ogdrkowa 300 ml

~ Zupa ogorl'um'u 300 ml (SEL )

Zupa ogorkowa 300 ml

Zupa ogorkowa 300 ml

Zupa ogorkowa 300 ml

Migso kurczaka (80g).

Gulasz drobiowy 150g (GLU) (SEL) Gulasz drobiowy 150g (GL1) (SEL ) (SEL) (SEL) marchew (40g).
Kasza jeczmienna drobna 170 Gulasz drobiowy 150g Kasza jeczmienna drobna 170 g Gulasz drobiowy 150g Gulasz drobiowy 150g Gulasz drobiowy [50g piclruqzka'ko‘r-?:ﬂ
2(GLL) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) {150 salpr
Surdowka Colestaw 150 g Kasza jeczmienna Surowka Colestaw 150 g Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jgczmienna drobna (ISE)(SEL) Freriil
OBIAD Kompot wieloowocowy z/c drobna 170 g (GLU) Kompot wieloowocowy b/e drobna 170 g (GLU) drobna 170 g (GLU) 170 g (GLU) {508}, ks a’
250ml Marchew na cieplo 130 150m) ) Marchew na cieplo 130 Surdwka Coleslaw 150 Surdwka Coleslaw 150 g a2
Jabtke 1502 il PODWIECZOREKR: Kefir (150z) g 2 Kompot wieloowocowy J_z‘-ollni(t.;nuar .
Kompot wieloowocowy | (MLE) Kompot wicloowocowy | Kompot wieloowocowy | 2/¢ 250ml { n/_E_)( L), sm lctana
zic 250ml 2lc 250ml e 250ml 18% (20u)(MLE), olej
(10g2), cukier (10g)
PODW. Maslanka 150mI(MLE)

rehabilitacia

KOLACIJA

Chleb razowy 45 g (GLU):
bulka pszenna 50 g (GLU)
Krukowska wieprzowa 50 g
(501)

Ser zohty (20g)MLE)
Ogorek kiszony 90g

Salala 10g

maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna 2/c 250 ml

butka pszenna 100g
(GLU)

Krakowska wieprzowa
50 g (SOJ)

Pomidor 90g

Salata 10g

masto extra 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250
ml

Chleb razowy 90 g(GIL:U, ) -
Krakowska wieprzowa 50g (SOJ)
Ogorek kiszony 90g

Salata 10g '

maslo extra 10 g (MLE, )

Ser 2oty (20 XMLE)

Herbata czarna b/c 250 ml

11 kolacja:

Chleb razowy 33g (GLU} 7.

maslem 5g (MLE) wedling 30g i satatg
(GLU, SOJ, MLE®, SEL* ,GOR*)

bulka pszenna 100g
(GLU)

Krakowska wieprzowa
50 g (SO1)

Pomidor S0g

Salata 10g

maslo extra 10 g (MLL)
Herbata czarna z/c 250
mi

Chleb razowy 45 g
(GLLJ, ) bulka pszenna
50 g (GLU) Krakowska
wieprzowa 60 g (SOJ )
Ser 2dlty (30gMLE)
Ogorck kiszony 90g
Salata 10g

maslo extra 10 g (MLL,
) Herbata czama 2/c 250
ml

Chleb razowy 45 g (GI.U,

)
bulka pszenna 50 g (GLU)

" Krakowska wieprzowa 70

g(5Q1)

Ogérek kiszony g
Satata 10g

maslo roslinne 10 g
Herbala czarna /¢ 250 ml

Migso drobiowe (80g), -
marchew (40g),
pictruszka korzen (13g),
seler (15g)(SEL),
ziemniaki (25¢), sok
pomidorawy (250),
kasza manna

(402} GLU), oliwa (5g),
masto (5g)(MLE), cukier
(1og)

DP

Sok owacowy 1 szt

Sok owocowy 1 szl

Wafle ryzowe pelnoziamiste 40y

Sok owocowy 1 sz,

Sok owocowy | szt

Sok owocowy 1 szt

Sok owocowy 150m|

Wartos¢ odiywcza

-Wartosé energetyczna 2264 keal

Dialko vgélem 87, Tluseez 67g,
Weglowodany ogdlem 344g, Blornik
pokarmowy 29g.

Wanosé cocsprtycoum 2153kl
Bulko cgolemn 87, Tussez 612,
Weglowodany opodlem 328
Blennik pokannowy 21g.

Wartose energetyczna 2389 keal Hialka
ogotem 101, Thiszez 75a, Weglowodany
ogolem 348¢. Blonnik pokarmowy 35g,

Warloik encigatycona 2153kcal
Bizlko ogalem 87p, Tlusrcz (25,
Weplowodany ogdlem 3282,
Blonmik pokarmows 21g.

Warto&S euergetycoau 2364 keal
Bialko ogolcn 1025, Thuscz 67,
Weglowadany ogalem 3442
Blonnik pokamowy 29g,

Wartodé energetyczna 2264 keal

Bialko ogotem 87y, Thuszez 67g,
Weglowodany ogolem 344g,
Blonnik pokarmowy 29g,

- Wartoic energetyczna: 1850.

keal Bintko ogotem: 98g ,Tlusscr:
7dg. Weglowndany ogdhan: 190y,
Blonrik pokaniouy IR,

lic.
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JADLOSPIS 01.01-10.01.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZFNIEM
08.01.2025 ¢roda DIETA PODSTAWOWA DIEPALNENOSTROVA- || AATVOEREVSWATAINYCH _ DIETA PAPIKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA |  DIETA BUMINACYINA DIETA PLYNNA
Zupa ml. Kasza jagluna 300 ml | Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml | Zupa ml. Kasza jaglana Zupa rl. Kasza jaglana Kasza jaglana na wadzic Mlcko 2%
(MLE, ) 300 ml (MLE. ) (MLE. ) 300 ml (MLE, ) 300 ml(MLE. ) 300 ml (300g}MLE), k
chich razowy 45 g (GLL) Buika pszenna 100 g chleb razowy 90 g (GILL) Bulka pszenna 100 g chleb razowy 45 g (GLU) chleb razowy 45 g (GLU) k‘uku?v(al TS '435?2
Bulka pszenna 50 g (GL.U) (GLU}) maslo extra 10 g (MLE) (GLL) Bulka pszenna 50 g (GLU) | Bulka pszenna 50 g (GLU) Zéllk(;'-?"'lanlds( 2).
maslo extra 10 g (MLE) maslo extra 10 g (MLLE) | Ser 6ty 30 ¢ (MLE) maslo extra 10 g (MLE) | maslo extra 10 g (MLE) masla roglinne 10 g v Jaja (15g)(JAJ),
o Ser 70lty 30 g (MLL) Pasta jajecena 30 g Pasta juyjeczna 30 g (JAJ) Pasta jajeczna 30 g Ser 2oLy 40 g (MLE) Pasta jajeczna 30 p (JAJ) cu lf:r (20g). sok
SNIADANIE Pasta jajeczna 30 ¢ (JAT) (JAJ) Paprvka czerwona 90g JAD Pasta jajeczna 30 g (JAJ) Papryka ezerwona g Jablkowy (250g), )
Papryka czerwona 90g, Pomidor ¥g Salata 10g Pomidor 90g Papryka czerwona 90g Satata 10g maslo (10g)(MI.E)
Salata 10g Salata 10g Herbata czarna b/c 250 ml Salata 10g Salata 10g Herbata czarna /¢ 250 ml
Herbata czama 2/c 250 ml Ierbata czarna z/c 250 Pomarancza Y2 s7t. Ilerbata czama z/c 250 Herbata czama 7/¢ 230 ml | Pomaraficza % szt
Pomarancza ¥ sel. ml ml Pomarancza % szt.
Jabtko potowane 100g Jabike gotowanc 100g.
- Chleb razowy 3."‘_11 (-('!LU) z Micko 3 5;
11 SNIADANIE mastem 5g (MLE) jaja 30g (JAJ) (300‘;)(&[[;‘)‘,5555‘{‘50&)
: — : e 2 2 cukier (20g). olej (10g),
Zupa kalafiorowa 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml Zupa kalzafiorowa 300 ml Zupa kalafiorowa 300 Zupa kalaliorowa 300 ml Zupa kalafiorowa 300 ml Micso kurczaka (80g)
(SEL.) (GLU, SFL. MLE.) (SEL,) ml (SEL,) (SEL,) (SEL.) marchew (40g),
Bitka drobiowa w sosic Bitka drobiowa w sosie Bitka drohiowa w sosie Bitka drobiowa w sosic Bitka drobiowa w sosie Bitka drobiowa w sosic ietruszka k =
koperkowym 120 g (GLU koperkowym 120 ¢ koperkowvm 120 g (GLU koperkowym 120 g koperkowym 120 g (GLU koperkowym 120 g (GLU) :J] i S. ;a orzen
MLE)} (GLU MLE) L.MLE) (GLU MLL) MLE} Ziemniaki 170 g !.3:: ,S;‘{r G P
OBIAD Ziemmak: 170 g Ziemniaki 170 ¢ Zicmniaki 170 g Zicmniaki 170 g Ziemniaki 170 g Buraczki gotowane 150 g (_- o)(‘. ), ziemniaki
Buraczki gotowanc 150 g Buraczki gotowane 150 Brokul gotowany 150 g Buraczki gotowane 130 Buraczki gotowane 130 g (GLU.) FJOg),_Lasza
(GLU. ) e (GL.LL) Kompot wicloowocowy b/c 2{(GLU,) (GLU,) Kompot wicloowocowy Jeczmienna )
Kompot wieloowocowy z/c Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy z/c 250 ml = (402)(GLU). $mietana
250 ml 7/c 250 ml PODWIECZORER: Jooun #/c 250 ml 2/c 250 ml 18% (20g)(MLE), olej
Banan 150g naturalny (150g) (M1F) (10g). cukier (10g)
PODW. Kefir naturalny 1502 (MLE)
rchahilitacja Do = -
Chleb pyzenny 45 g (GLU. ) Chleb pszenny $0 g Chich razowy 90 g (GLU. ) Chleb pseenny 90 g Chleb pszenny 45g (GLLY) | Chleb pszenny 45 5 Migso drobiowe (80g)
chleb razowy 45 g (GIU, ) (GLU) maslo extra 10 g (MLE. ) (GLU) chleb razowy 45 g (GLU. ) | (GLW) o marchew (40g), i
maslo extra 10 g (MLE. ) masio extra 10 ¢ (MLE) | Twarozek 7 warzywami 30 g maslo extra 10 g (MLE) | masto extra 10 g (MLE, } | chleb razowy 45 g (GLU, ) ictruszka k el
Twarozek 7z warzywami 30 g Twarozek z warcywami | (MLL ) Twarozek z warzywami | Twarozek 7 warzywami maslo roélinne 10 g F' 54) \la S
(MLEF.) 60 g (MLE) Pomidor 90 g 60 g (MLE) 30g (MLE) Szynka drobiowa 50g l:ﬁz)“? E e s
Pomidor 90 g ‘ Pamidor 90 g Salata 10g Pomidor 90 g Pomidor 90 g (SON _ _ (zj_b (S E.LL ziemniak i
KOLACIJA Salata 10g Salata 10g i Serek topiony 23g(M_Ll;} Satata 10g i Salata 10g Pomidor 90 g ( E..), Sok i
Serek topiony 235g (MLL) Herbhata czama b/c 250 Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czama b/c 250 Serek topiony 25(MLL) Salata 10g pomidorowy (250g),
Herbata czarma b/c 250 ml mi 11 kolacja: ml Herbata ezarna bic 250 ml | Herbata czarna b/c 250 ml | k8528 manna
Chleb razowy 352 (GLU) z (402)(GLL), oliwa
mastem 5g (MLE) wedling 30g i (5g). maﬂs{o )
safalg (GLU, S04, MLE®, SEL* (5e)MLE), cukier
JGOR*) (10g)
Budyn $mietankowy 150g Budyn smictankowy Wafle ryzowe pelnoziamiste Budyi $mietankowy Budyn $mietankowy 150 Wafle Zowe e e
DP (ML}E) L 150; (MLE) 40g 1508 (MLE) (MLE) vy 150g ryzowe 40g Sok owocowy 150ml
& y 2175 keal Wanos¢ energe ‘Wartosé energetyexna 2423 keal Wartodé encrgetyczna - | Warlod: energety, 2375 kes > = i -
:::Ec?o;ﬁc;}s?llams’;: 4?3. Kw. 2020keal ﬁkmm 564, Bialko os:bl::ﬁ 106g, Thuszcz 68 Kw 2120kcal Bia.]bkoyngﬁlcm Shg, Bialka nsae:ic?ucs?rhf:n: ‘;17!3 ‘a’ﬁﬁﬁﬁi‘.ﬁ?ﬁ"{%lﬂﬁ :::: l];j::l:::g -3 w?;: b
1l nasy. 9 g Weglowodany ogdlem Thisrez Sig Kw. tl nasy 9g. | tl. masy.: 9 g, Weglowodary ogélem Thisece 63g Kw. d. nasy.: 9 g. Kw. Il nasy 8y, Weglowodany | Kw. 1L nzsy.: 9 g Weglowodany Thuszcz: 73 'L'x::nh i:
g 359g. W tym cukry: 48g, Blonnik Weiglowodeny opblem 331g, | 370g, W.ym cukry, 38g, Blonnik Wedlowodany ogolem 351g, | ogélem 369z, W iym cukry. 4bp. | oglem 359, W tym cukry 484, | o i i1
Wartoéé odiyweza pokarmowy 31g. Sol. Sg, W tym cukry” 48, Blonnik pakarmowy 15g, Sol° Sg; W tym cukry: 4By, Blonnik Blonnik pokarmowy 31g, SéI° Blonnik pokarmowy 31, §él: s .’:E{\ K }:Arzgélcm.
pokarmowy 21g. Sol Se; pekarmowy 21g, Sol. S sg; sg. é?::;ik il ETJI?; %
Ag;
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JADEOSPIS 01.01-10.01.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

09.01.2025
czwartek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PREZVSWATALNYCH
WEGLOWODANOA

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA
(hezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Makaron na micku 350ml (GLU;
MLE)
Chleb pszenny 45 g (GLU, )
Chleb razowy 45g g (GLU., )
masto extra 10 g (MLE, )
Pasztet drobiowy 30 g (GOR.
JAJ, SON
Szynka wieprzowa gotowana
30g
Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbuta czama 2/c 250 ml
Banan 50g

Makaron na micku 350ml
(GLU, MLE)

Chleb pszenny Y0 g
(GLU )

maslo extra 10 g (MLL)
Midd wiclokwiatowy 25
g

Szyvnka wieprzowa
gotowana 40 g
Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250
ml

Buanan 50g

Makaren pefnoziarmisty na mlcku 350ml
(GLU, MLE,)

chleb razowy 90g g (GL.U, )
maslo extra 10 g (MLE. )
Szynka wieprzowa gotowana 30g
Pasztet drobiowy 30 g (GOR,
JAL, S0I)

QOgorek 50g

Pomidor S0g,

Herbata czarna bfc 250 ml
Jabiko gotowanc 100g

Makaron na micku 330ml
(GLU. MLE)

Chlcb pszenny 90 g
(GLU)

maslo extra 10 g (MLE)
Miod wiclokwiatowy 25
<

=

Szynkua wieprzowa
gotowana 40 g

Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250
ml

Banan 50g

Makaron na mleku 350m! (GLU,
MIE)

Chleb pszenny 43 g (GLU)
chleb razowy 45 ¢ (GLU)
masio extra 10 g (MLE. )
Pasztel drobiowy 30 g
(GOR_ JAJ. SOI)

Szynka wicprzowa
gotowana 30 g

Qgorek S0g

Pomidor 50g

Herbata czama z/¢ 250 ml
Banan S0g

Makzron na mleku roflipnym
350ml (GLL)

Chleb pszenny 45 g
(GLU)

chleb razowv 45g ¢
(GLU)

masto roilinne 10 g
Pasztet drobiowy 30 g
(GOR. JAJ, 80J)
Szynka wicprzowa
gotawana 30 g

Ogérek S0g

Pomidor 50g

Herbata czama z/c 250
ml

Banan 50g

Mieko 2%
(3002)(ML.E), kasza
kukurydziana (40g).
20Mtko jaja (152)(JA)),
cukier (20g), sok
jublkowy (230g),
maslo (10g)(MLE)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35y (G1.U) z maslem
Sg (MLE) jaja 30g (JAJ)

Mleko 2 % tluszezu
(300g)MLE), rvz (30g),
cukier (20g). olej ( 10g),

Zupa koperkowa 300 mi (SEL)
Potrawka drobiowa 150g
(GLLI)

Ryz biatv 170 g

Suréwka Coleslaw 130 g

Zupa koperkowa 300 ml
(SEL)

Gulasz drobiowy 150g
(GLU)

Ryz bialy 170 g

Zupa koperkowa 300 ml (SEL)
Potrawka drohiowa 130g (GLU)
Ryz brazowy 170 ¢

Surowka Colestaw 150 g
Kompot wicloowocowy bic

Zupa koperkowa 300 ml
(SEL)

Gulasz drobiowy 150g
(GLU)

Ryz bialy 170 g

Zupa koperkowa 300 ml
(SEL)

Polrawka drobiowa 150g
(GLL)

Ryz aly 170 g

Zupa koperkowa 300
ml (SEL)

Potrawka drobiowa
150g (GLU)

Ryz bialy 170 g

Migso kurczaka (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen
(15g), seler
(15g)SEL), ziemniaki

__rehabilitacja

OBIAD Kompot wicloowocowy z/c Buracski na cieplo 150 150ml Surdwka Coleslaw 150 Surdwka Coleslaw 150 g Surdwka Colestaw 150 (509). kasza
230ml e g Kompot wieloowocowy zc | g i
Jabtko 1302 Kompot wicloowocowy | PODWIECZOREK: Kcfir (150z) Kompot wieloowocowy | 250m| Jeczmicnna .

2/c 250m} (MLE) 2/c 250m] Kompot (405)((?! L), smictana
wicloowocowy z/c 18% (20g)(MLE). olcj
250mi (10g), cukier (10g)

PODW. Maslanka 130mI(ML.E)

Chieb mzowy 45 g (GL.U, )
bulka pszenna 50 g (GLU)
Krakowska wieprzowa 30 g

butka pszenna 100g,
(GLU)
Krakowska wieprzowa

Chleb razowy 90 g (GLU, )
Krakowska wicprzowa 50g (§0J)
Ogorck kiszony 90g

bulka pszenna 100g
(GLY)
Krakowska wieprzowa

Chleb razowy 45 g (GIL.U. )
bulka pszenna 50 g (GLLU)
Krakowska wicprzowa 60

Chlcb razowy 45 g
(GLU,)
bulka pszenna 50 g

Migso drohiowe (80g),
marchew (40y),
pietruszka korzed ( 15g),

(S0J) 50 g (S01) Salata 10g 30a(80J) £(80J) (GLU) s&:icr(!ig)[SEL],
Ser zotty (20eXMLE) Pomidor 90g masto extra 10 g (MLE, ) Pomidor 90g Ser zétty (302XMLE) Krakowska wicprzowa | Ziemniaki (25g). sok
KOLACJA Ogorek kiszony 90g Salata 10g Ser zolty (20g){MLE) Salata 10g Ogorek kiszony 90g 70 2(501) @“"dﬂfﬁw.‘f (250g),
Salata 10g masto extra 10 g (MLLE) | Herbata czarna bic 250 mi masto extra 10 g (MLE) | Salata 10g Ogorek kiszony 90g L;‘EZ" mamna
maslo extra 10 g (MLE, ) Herbata czama z/c 230 11 kolacia: Herbata czama 2/c 250 maslo cxtra 10 g (MLE, ) Satata 10g f;,a_qgﬁ][ f;sl‘;(lt{?s;m (?}?'
Herbata czarna z/c 250 ml ml Chleb razowy 352 (GLU) ml Herbata czama 7/c 250 mi masto roslinnc 10 g (10g) B)(MLE), cukier
maslem 5g (MLE) wedling 30g i sataty Herbata czarna 7/c 250 i
(GLL, $OJ, MLE#, SEL* GOR?) ml - s
- DP- -Sok owocowy | szt Sok owocowy 1 szt. Walle ryzowe pelnoziamniste 40g . [ Sok owocowy | szt Sok owocowy 1 szl . Sok owocowy 1-szt.-

Sok owocowy 150ml

Wartodé odiyweza

Warlos¢ energetycans 2126 keal
Bitlko ogolem 69g. Thuszer 50g, Kw.
tl nasy : 0 g Weglowodany opidtem
380 W tvm cukiy 45g, Blonnik
pokarmowy 29g Sol: 5g;

Wartoéd energetyczna 2075
keal Bialko ogotem 83y
Thiszez 46g, Kw tl nasy.:9g
Weglowodany ogolem 3685,
W tym cukry: 45g, Blonnik
pokarmowy 23g. Sal: 4g.

Wartoéé encrgetyczna 2183 keal Bialka
agolem 97g, Thuszez 582, Kw. ol nasy : 9
8 Wyglowodany ogdlem 366z, W iym
cukry* 35g, Blonnik pokarmowy 34y Sol:

Wartnsé energetvezna 2075
keal Bialko ogolem 83y
Thusscz d6g, Kw 1l nasy  7¢
Weglowodany ogdlem 368g,
W tym cukry: 45g. Blonnik
pekamiowy 23p. Sol: 4p;

Wartedd encrgetyczna 2526 keal
Bialko ogélem 164g, Thuszcz S6g,
Kw 1. nasy.: 9 g Weglowodany
ouctem 417g, W tym cukry: 45g,
Blonnik pokarmowy 29z, Sol: 5.

Wanodd encryctycsna 2126 keal
Bialho ngolem 69, Tlusezs S0g,
Kw. 1L pasy.. 9 1 Wiglowodamy
opdlem 380, W tym cukry 45g,
Blonik poksrmowy 290, Sal- i

Warloéé encrgetycena: 1809 keal
Bialko ogdlem: 938, Thwez: 73
Kw. tl nasy 12 g Wglowodny
ogélem: 1850, W Iyin aikry: 13g,
Blonnik pekarmouy 13z S81; 4,

lic. Dan alik
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JADEOSPIS 01.01-10.01.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

10.01.2025 pigtek

DIETA PODSTAWDWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA L OGRANICZENIEM
LATWO PREZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
HOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
(bezmleczna)

DICTA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Platki owsiane 330
ml (GLU, MLE. )

chleb pszenny 45 g (GLU. )
chleb razowy 45¢g g (GLU. )
szynka golowuna wieprzowa
30g

Twarozek z koperkiem 30 g
(MLE, )

Qgdrek 50 g

Pomidor 50g

Maslo 10g (82%th (MLE,)
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Pomarancza 1/2 s71.

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml (GLU, MLE,)
chleb pszenny 45 g
(GLU.)

szynka gotowana
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem
30 g (MLE,)

Satala 10g

Pomidor 90g

Maslo 10p (82%th (MLE,)
Herbala czarna bez.
cukru 250 ml

Jablko gotowane 100g

Zupa ml. Platki owsiane 350 ml
(GLU, MLE. )

chleb razowy 90g g (GLU. )
szynka gatowana wieprzowa 30 g
Twarozck 7 koperkiem 30 g
(MLE)

Ogorek 50 g

Pomidor 50g

Masto 10g (82%) (MLE,)

Herbata czama bfc 250 ml
Pomurancza 1/2 szt

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml (GLU, MLE, )
chleb pszenny 45 g,
(GLU,)

szynka gotowana
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem
30 g (MLE, )

Salata |0g

Pomidor 90g

Masto 10z (82%U) {MLE,)
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Jabiko gotowane 100g.

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml (GL.U. MLE. )

chleb pszenny 45 g (GLU)

chleb razowy 45g (GLU)
szynka gotowana
wieprzowa 40 g

Twarozek z koperkiem 40

g (MLL,)

Ogorek 50 g

Pomidor 50g

Masto |0a (82%1) {MLE,)
Herbata czama bez cukru
250 ml

Pomaraicza 172 szl

Platki owsiane na
wodzie 350 ml (GLL)
chleb pszenny 45g
(GLU)

chleb razowy d5g g

[ (GLUL)

szynka gatowana
wieprzowa 60 g
Ogorek 50 g

Pomidor 50g

Maslo roslinne 10g
Herbata czarna b/c 250
ml

Pomarancza /2 st

Mleko 2% (450ml}
(MLE), Kasza manna
(402)(GLU), Cukier
(10g) Jajko 1 szt, KI.
M (JAJ), maslo
roflinne (15g)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 33g (GLU) z
maslem 5g (MLE) jaja 30g
(JAD)

Serek waniliowy 130,
(MLE), mleko 2%
100ml (VMLE)

i

Zupa ftasolowa 7 ziemniakami
300 ml (GOR, SLL)

Kotlet pieczony z mintaja 100
g (GLLL RYB)

Ziemniaki z koperkiem 170g
Suréwka 7 ogorkow kiszonych

Zupa rvzowa 7.
warzywami 300 mli
(GLU. SEL)

Kotlet duszony =
mintaja 100 g ( RYB )
Ziemniaki z koperkiem

Zupa fasolowa z ziemniakarm
300 ml (GOR. SEL)

Kotlet picezony 7z mintaja 100 g
(GLU, RYBR)

Ziemniaki 7 koperkiem 170g
Surowka 7 ogorkow kiszonych

Zupa ryzowa z
warzywami 300 ml
(GLU, SEL)

Kotlet duszony 2
mintaja 100 g ( RYB)
Ziemniaki z koperkiem

Zupa fasolowa 2
ziemniakami 300 ml
(GOR. SEL)

Kollet picezony 7z mintaja
100 g (GI.LU.RYB )
Ziemniaki z koperkiem

Zupa [asolowa z
ziemniakami 300 ml
(GOR, SEL)

Kotlet picczony 7
mintaja 100 g (GLU,
RYB)

Filel z kurczaka 80g,
maslo roslinne 13g,
Zupa ryzowa 400m!
(SEL)

OBIAD 150g 170g 150g 170g 170g Ziemniaki z koperkiem
Kompot wieloowocowy 7/¢ Marchew gotowana Kompot wicloowocowy bic Marchew gotowana Suréwka 7 ogorkow 170g
250ml 150g i 250ml 150g kiszonveh 150g Surowka z ogorkow
Jublko 150g Kompot wicloowocowy | Kompot wieloowocowy Kompot wicloowacowy kiszonych |50g
z/c 250ml | PODWIECZOREK: kefir 30 z/c 250ml £¢ 250ml Kompot wicloowacowy
| (MLE) z/e 250ml
PO, Maslanka 150 ml (MLE)

rehabilitacja

Bulka pszenna 50 g (GLU )
Chleb rmzowy. 50 g { GLLL.)
Saynkowa drobiowa 30 g
Jajko | szt kI M

Pemidor 90 g

Bulka pszenna 100 g (
GLU)

Szynkowa drohiowa
S0g

Jajko I szt. KL M

Chleb razowy 90 g ( GLU. )
Szynkowa drobiowa 30 g
Jajko 1 szt ki. M

Pomidor 90 g

Salata 10g

Butka pszenna 100g
(GLU)

Szynkowa drobiowa
50g

Jajko | szt. KI. M

Bulka Bszcnna 50 g ( GLU)
Chleb razowy. 50 g ( GLU)

Szynkowa drobiowa 40 g
Jajko 1 szt kI M
Pomidor 90 g

Butka pszenna 50 g
(GLU)

Chleb razowy. 50 g (
GLU, ) Szynkowa
drobiowa 50 g

Mlcko 2% 450m1 (MLE)
kasza manna 40g (GLU),
sucharek 10g (GLU)

KOLACJA Satata 10g Pomidor 90 g Maslo 10g (82%t1) (MLE,) Pomidar 90 g Salaia 10g Jajko 1 szt. kI. M
Masto 10g (82%i1) (MLE,) Salata 10g 11 kolacijs: Salata 10g Masto 10g (829%1) (MLE,) Pomidor 90 g
Masto 10g (82%tl) (MLE)) Chleb razowy 35g (GL.U) 7 Maslo 10g (82%H) (MLE,) Salata 10g
maslem 5g (MLE) wedling 30g 1 sataty Masto rodlinne 10g
(GLU. 801, MLE*, SEL* GOR*)
i Bulka drozdzowa 50g (GLU, Buika drozdzowa 50g Walfle nzowe petnoziamiste 40g Sok owocowy 130ml Bulka drozdzowa 50g (GLU, | Sok owocowy |50ml Sok owocowy 150l |

MLE)

(GLU, MLE)

MILE)

Wartosé odzyweza

TWartosE energetyezna 2125 keal - -

Bialko ogdlem Sy, Tuszcz 51g Kw.
tlnasy * 9 g Weglawndany ogdlten
4852.W tym cukry. 48y, Blonnik
pukarmowy 2% Sol. Sg.

~Wartoic energetyczna 2091 -

keal Biatko ogdlem S2g.

“Thszez 51g Kw - tl nasy.. 11

2, Weglowodany vgdlem
350 W tym cukry 43
Blonnik pokarmowy 22g. Sol-
4g

ogdlem 101g. Thszez 65g. Kw 1l nasy
10 g Weglowodany ogotem 367g. Wiym
cukry: 38y, Blonnik pokarmowy 353, 561,
5

g,

~Wartos¢-cnerpetyezna 2376 keal Biatko - -

‘Wartos¢ energetyczna 2191
kcal Biatko opolem 82p
Thiszez 66g Kw t. nasy.: 10
g, Weglowodany ogélem
380g. Waym cukry: 48g,
Blonnik pokarmowy 20g, Sol.
S

-Wartosé-enerpetyezna 2025 keal

Biatko ogdlem 96g, Thiszez 5oy,
Kw. i, assy.: 9 g Weplowodany
agdlem 4150, W tym cukry; 18g,

Blonnik pokamowy 29y, Sél. Sg,

‘Wartoge energetyezna 2091
keul Bialko ogolem 52g,
Thuszez S1g Kw. th nasy.. 11
1, Weglawodany ogédlem
350g, W tym cukry: 43,
Blonnik pokarmowy 22g,
Sol: dg;

Wartosé energetycana: 1850
keal Bialko ogélem: 98g
JThuszez: 74g, Kw. 1.
nasy.:12g Weglowodany
agdlem: 190g, W tym cukry.
38y, Blonnik pokarmowy 16g,
$al: 4g;

lic, i walik
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