JADLOSPIS 11.01-21.01.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

11.01.2025 sobota

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJNA
(rezmieczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Makaron na mleku 350 ml (GLU,
MLE,)

Chleb pszenny 45g (GLU. )
Chleb razowy 43¢ (GLU, )
piers z indvka gotowana 30 g
Pasta z tunczyka z twarogiem
30 g (RYB, MLL, )

Qgorek zielony 50 g
Papryka 50g

Maslto 82% 10 g (MLL, )
Herbala czarna #/c 250 ml
Juabtko 100g

Makaroa nz mleku 150 mi (GLU,
MLE)

Chleb pszenny 45g (GLU)
piers z indvka gotowana
30

Pasla £ tunceyka «
twarogiem 30 g (RYB,
MILE, )

| Salata 10g

Pomidor 90g

Maslo 82% 10 ¢ (MLE)
Jabtko gotowane [00g. [lerbata
czama z'c 230ml

Makaron pednoziarnisty na mleku

350 mH(GLU. MLE,)

Chleb razowy 90g (G1.U, )

piers z indyka gotowana 30 g

Pasta z tunczyvka z

twarogiem 30 g (RYB, MLE,
)

QOgorck ziclony 50 g

Paprvka 30g

Maslo 82% 10 g (MLE. )
Herbata czama b/c 250 ml

Jabtko gotowane 100g

Makaron na mleku 350 ml (GLU,
MLE)

Chleb pszenny 45g (GLLD
piers z indyka gotowana
30g

Pasta z tunczyka z
twarogiem 30 g (RYB,
MLE.)

Salata 10g

Pomidor 90g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Jublko gotowane 100g Herbata
czarna £'c 250ml

Makaron na micku 330 ml (GLU,
MLE)

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45g (GLU. )
piers z indykez gotowana
40g

Pasta z tunczyka z
twarogiem 40 g (RYDB,
MLE, §

Ogdrek zielony 50 g
Papryka 50g

Maslo 82% 10 g (MLL. )
Herbata czarma z/c 250 ml
Jablko 100g

Makaron na mleku roslinnym
350ml(GLU)

Chleb pszenny 45¢
(GLU)

Chleb razowy 45g (GLU)
picrs z indyka golowana
30¢g

Pasta z tunczyka 30 g
(RYB)

Ogorek zielony S0 g
Papryka 50g

Maslo roélinne 10g
Herbata czarna z/c 250 ml
Jablko 100g

Milcko 2% (450ml)
(MLE), Kasza manna
(40e) GLU), Cukier
(10g) Jajko 1 szt. kl. M
(JAJ), masto roslinne
(I5g)

Chleb razowy 35g (G1L.U) =

Serck waniliowy 150p

11 SNIADANIE masiem 5g (MLE) i twarogiem (MLE), mleko 2% 100ml
30p(MLE) “ B L (MLE)
Krupnik jeczmienny 300ml (ALE, Krupnik jeczmienny 300ml Krupnik jeczmienny 300ml Krupnik jeczmienny 3(ml Krupnik jeczmicany 200m Krupnik jeczmienny 300m! Filet  kurczaka 80g,
SEL, GLU,) (MLE, SEL, GLU.) (MLE, SEL, GLU,) (MLE, SEL, GLL ) (MLE, SEL, GLU,) (MLE, SEL, GLU,) masta roslinne | 5g,
Meczony golabek bez zawijania z Duszony pulpectk 7 migsa Pieccony gofabek bez zawijania Duszony pulpecik z migsa Pieczony gofabek bez zawijania | Pieczony galybek bez Zupa ryzowa 400mi (SEL)
micsa wp. 120g (J4J,) drobiowego. 100g (J44,) migsa wp. 120g (J4J,) drobiowega. 100g (JAJ,) zmigsa wp. 120z (J4J,) zawijania z migsa wp. 120g
Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Ziemmiaki 170 g Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g (JAJ,)
OBIAD Sos pomidorowy 40ml(GLU,) Sos pemidorowy 40ml(GLL,) | Ses pomidorowy 40ml (GLU,) Sos pomidorowy 40ml (GLL,) 503 pormdorowy 40ml (GLU,) 7Ziemniaki 170 g
Surdwka £ marchewki i jablka 130g Surdwka z marchewki 1 jabfka | Surowka z marchewk: i jabtka Suréwka z marchewki i jabika Surdwka 2 marciewk: 1 jabika Sos pomidorowy 40ml (GLL,}
Kempet owocowy ze 250mi 150g 150g 150z 150g Surdwka z marchewks 1 jabtka
Banan | sz1. Kempot owacowy z¢ 250ml Konipot owocowy bic 250ml Kompol owocowy zc 230m| Kompot awocowy z/c 230ml 1502
PODWIECZOREK: Kefir Kompat owocowy z/c 250m]
150ml (ML)
FODW, Jogurt naturalny 150 ml (MLE) T
rehabilitacja = S _—
Bulka pszenna 50g ( GLU ) Bulka pszenna 100g Chleb razowy 90 g ( GLU ) Butka pszenna 100g Bulka pszenne 30g ( GLU) | Bulka pszcnna 50g Mleko 2% 45(}mI(MI.l-l)_k:-:_—'va_
Chleb ruzowy 50 g ( GLU ) (GLU) krakowska wicprzowa 50 g (GLU) Chleb razowy 50 g { GLU ) | (GLU) manna 40g (GLU), sucharek
krakowska wieprzowa 50 g krakowska wieprzowa 30 (8501 krakowska wieprzowa 50 krakowska wieprzowa 70 ¢ | Chleb razowy 50 g (GLU) | e (GL.U) .
(SQJ) 2 (S0on Pomidor 70 g 2(S0)) (S0I) krakowska wicprzowa 50 N
Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25g Salata |0g Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25g g(50J)
KOLACJA Pomidor 90 g Pomidor 90 g Maslo 82% 10 g (MLLE, ) Pomidor 90 g Pomidor 90 g Dizem owocowy 25
B Salata 10g Salata 10g Herbata czarna b/c 250 mi Satata 10g Salata 10g Pomidor ¥ g
Masto 82% 10 g (MLE. ) Masto 82% 10 g (MLE) Il kolacja: Maslo 82% 10 g (MLE) Maslo 82% 10 g (MLE ) Salata 10g
[lerbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/¢c 250 ml Chleb razowy 35g (GLU) « Herbata czarna /¢ 250 ml Herbata czarma /¢ 230 ml Maslo roslinne 10g
maslem 5g (MLE) wedling Herbata czama 7/c 250 ml
30g i salata (5g) (GLU, SOJ,
. MLE*, SEL*, GOR) . S _— R
P Sok owocowy 1 s71. Sok owocowy 1 szt. :’;aﬂc ryzowe pelnoziamiste Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 150ml
4

Wartosc odzyweea

‘Wartuic energetyczna 2267 keal
Bietko ogolem 62g, Tluszcz S4g, Kw
th nasv: 11 g, Weglowodany ogdlem
3985, W tym cukry. 45 g, Blonnik
pokarmowy 32g, Sal" 4 g;

Wartosé enerpetycana 2060 heal
Biatko ogélem S9g, Thiszez 43g,
Kw. . nasy.: 9 g, Weglowodany
ogolem 362 W tym cukry” 40
£, Blornik pokarmowy 23, Sol.
g

Wartodc energetyczna 2546 keal
Biatko ogdtem 99g, Thiszcz 63g,
Kw. t. nasy.: 10 g Weglowodany
ogdlem 388a, W rym cukry” 35 g,
Bionnik pokarmowy 33g Sol: 5 g,

Wartos¢ energetyczna 2066 keal
Bialko ogolem 59g, Thuszez 43,
Kw. th. nasy. 9 g. Weplowodany
opolem 362z, W tym cukry: 40
&:. Blennik pokarmowy 23, Sl
45

Warloic energetyczna 2267 keal
Diatko ogilem 62, Thiszez 54,
Kw. th nasy - 11 g, Weglowedany
ogolem 398z, W tym cukry. 45 g,
Blonnik pokarmowy 32g, Sal- §
2

Wartodé energelycena 2267 keal
Bialko ogolem 62g, ‘Tuszcz
54g, Kw. 1L nasy.. 11 g,
Weglowodany ogolem 398p, W
tym cukry: 45 g, Blonnik
pokarmowy 32g, S6l: S g,

Wartosé energetyczna: 1809 keal
Bialko ogdlem: 93g , Thiszcz: 73g
Kw. tl. nasy- 11 g, |
Weglowodany ogélem: 185g, W
tym cukry: 30 g Blonnik
pokarmowy 16g Sol: 4 g:

lic. Danie

owalik
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JADLOSPIS 11.01-21.01.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO

12.01.2025 ey v . " ks v . S s = DIETA ELIMINACYJNA

et DIETA FODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA t‘}aé(}:,;)\‘,‘\;l;\nl&\&r DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATORIALKOWA E (m.mm]mm? DIETA PLYNNA
Kluski lane na mlcke 350ml (GLU, Kluski lane na mleku 350ml Kluski lane na mleku 350ml (GLU, MILE,) Kluski Jane na mleku 350ml Kluski lane namleku 350mi Kluski lane na mleku redlinnym Mileko 2%
MLE) (GLU, MLE,) chleb razowy 90g g (GLU, ) masto (GLU, MLE,) (GLU. MLE.) 330mi(GLLY) (300g)(MLE), kasza

i Chich pszenny 43 g (GLU. ) Chleb pszenny 90 g (GLLU extra 10 g (MLE. ) Chleb pszenny 90 g Chleb pszemny 45 g Chleb pszenny 45 (GLU) kukurydziana (40g).
Chleb razowy 45g g (GLU. ) | ) Szynka wieprzowa golowana 30g (GLU ) (GLU) chlch razowy 45g ¢ | chleb razowy 45g g (GLU) 261k jaja ( ]5[,‘)(_}’\.”
maslo extra 10 g (MLE. ) maslo extra 10 g (MLE) Pasdet drobiowy 30 g (GOR. JAJ, maslo extra 10 g (MLE) (GLU) maslb extra 10 g maslo roshnne 10 g cukier (20g) t;ak ;
Pasztet drobiowy 30 g Miod wielokwiatowy 25g | SOJ) Miéd wielokwiatowy 25 | (MLE, ) Pasztet drobiowy 30 g jablk[m:/ Q ;6".) —
SNTADANIE (GOR. JAJ, SOJ) Szynka wieprzowa Ogorek 50g g, Pasztet drobiowy 30 g (GOR, JAJ, SON (IOg)(T\‘I-LEi 2

Szynka wieprzowa golowana
30g
Qeorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czama z/c 250 ml
Jablke Y4 szt

gotowana 40 g

Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czarna #/c 250 ml
Banan % szt

Pomidor 50g
Herbata czama b/c 250 ml
Jabtko Y seL.

Szynka wicprzowa
gotowana 40 g
Pomidor 90g,

Salata 10g

Ilerbata czarna 7/c 230
ml

Jablko 2 szt.

{GOR, JAJ, 50J)

Szynka wicpzowa
rotowana 50 p

Ogarek g

Pomidor S0g

Herbata czama zic 250 wl
Jabtko 14 szt

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czama z/c 250 ml
Jablko Y szt

11 SNIADANIE

Chleb razowy 33g (GLU) 7 mastem Sy
(MLE) juja 30g (JAJ)

Mlelco 2 % tusresn
(3002)(MLE), nvz (50,
cukier (201), olej (10g),

Zupa jarzynowa z zicmnigkam:
300ml (GLL, SEL,)

Kasza jeczmienna drobna
170g (GLU)

Duszony klopsik wicprzowy
10622 szt po 50g) (GLL, JAL)

Zupa jerzynowa z ziemniakami
J00mliGLU, SEL,)

Kasza jeczmienna drobna
170g (GL1)

Gotowany klopsik drobiowy
100g (GLU, JAJ,)

Z.upa tarzynowa 7 riemaiakami 300ml
(GLU, SEL,)

Kasza jeczmicnna drobna 170g
(GLW)

Dusrony klopsik wieprzowy 100 (GLU,
JAL)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 300ml (GLL,
SEL)

Kasza jeczmienna drobna
170g (GLU)

Gotowany klopsik drabiowy

Zupa jarzynowa z zemniakani
300mIGLY, SEL,)

Kasza jeczmienna drobna
170g (GLU)

Duszony klopsik wicprzowy
100g (GLU, J44,)

Zupa jarzynuewa 7 Ziemniakumi
300ml(GLL, SEL,)

Kasza jeczmicnna drobna
170g (GLU)

Duszony klopsik wieprzowy
100g (GLE, JAJ,)

Migso kurczaka (80g).
marchew (40g).
pictruszka korzen (I 3g).
scler (13g)(SEL).
ziemniaki (50g). kasza
Igezmienna (10g)(GLL)

s Sos pomidorowy 40 ml ( GLL) Sos pomidorowy 40 mi( GLU) | Sos pomidorowy 40 ml ( GLL) 100g (GLU, JAJ,) Sos pamidorowy 40 ml ( GLU) | Sos pomidorowy 40 ml ( GLT) | $mietana 18%%
Suréwka 2 kapusty bialcj z olejem Brokut gotowany 150g Surdwka z kapusty biatej z oigzem 150y Sos pamidorawy 40ml Surbwka 7 kapusty bialej z Surdwka z kapusty biatej z (20g)(MLE). olej (10g),
i 130e Kompol owocowy z'c Kompot owocowy hic 250ml (GLL) olejem | 302 alejem 150g cukier (10g)
Kompot owccowy z:¢c 230ml 250ml PODWIECZORER: maslanka Brokul gotowany 150g Kompot owoecowy 2'c Kompol awocowy #'c
Banan- | szt. 130mIiMLE) K;;n];m OWOLOWY Z'C 250ml 250ml
250m
PODW. Maslunka 150mI(MLE)

rchabilitacya

Chicb razowy 45 g (GLU. )

butka pszenna 100g

Chleb razowy 90 g (GLU.)

bulka pszenna 100g

Chleb razowy 45 g (GLU,

Chleb razowy 45 g (GLU,

Migso drobiowve (80g),

butka pszenna 50 g (GLU) (GLU) Krakowska wieprzowa 50g (S07) (GLU) ) butka pszenna 50 g ) marchew (40g), pictruszka
Krakowska wicprzowa 50 g Krakowska wieprzowa 50 Rzepa biala 90g Krakowska wieprzowa (GLUJ) Krakowska bulka pszenna 50 g (GLU) | korzen (15g), seler
(507 g(S0I) Salata 10g S50g(SOJ) wieprzowa 60 g (SOJ ) Krakowska wieprzowa 70 (15gXSEL), zicinniaki
Ser zolty (20gMLE) Pomidor 90g masio extra 10 g (MLE, ) Pomidor 90g Ser zolty (30g)(MLE) 2(S0J1) (25g), sok pormidorowy
KOLACJA Rzepa biala 90g Salata 10g Ser zohy (20g)(MLE) Salata 10g Rzepa biala 90g Razepa bials 90g (2502).}155?3 manna
Salata 10g maslo extra 10 g (MLL) Herbata czama b/c 250 ml maslo extra 10 g (MLE) | Suluta 10z Salala 10g (40gKGLL). oliwa (5g).
masto extra 10 g (MLE. ) Herbata czarna #7¢ 250 ml | | kolacja: Herbata czarna #/c 250 masto extra 10 g (MLE, ) maslo roslinne 10 g ;T;aui’*]O (3eXMLE). cukicr
Herbata czarna z/c¢ 250 ml Chleb razowy 35g (GLU) z mi Herbuta czarna 2/c 250ml | Herbala czarna «/c 250 ml 5
maslem 5g (MLE) wedling 30z i sataly

Fne (GLU, SOJ MLE*, SEL* GOR%) > - _— i e =

pP Bt_rdyf_a $mictankowy 200ml | Budyn $mictankowy Walfle ryzowe p::lnaziart_listc 40g | Budyn smict_ankowy Budyn $mietankowy Sok owocowy 1 szl Sok owocowy 150ml
(MLE) 200ml (MLE) ! 200ml (MLE) : 200ml (MLE) i
Wartosc energetyczna 2164 keal Wartoéc energetyezna 2053keal Wartos¢ energetyczna 2389 keal Biglko Wartose energetycsna Wantoé¢ energetyczna 2164 keal Wartosé energetyczna 2164 keal Warto$é encigetycena: 1850 keal
Bialko ogdtem 77g, Thusecz 57 Bialko ogélem 87g, Thuszez 62g ogolem 101y, ‘J'hu_u.cz 75g Kw o nasy.: 12g, 2053keal Bialko ogilem 87g, Rialku vgolem 77g, Thiszez §7g Biatko ogolem 77, Thiszez §7g Bialko ogolem: 98, Thusecz: 74g

Wartoi¢ odiyweza Kw 1} nasy. 11 g. Weglowodany Kw. tl. nasy.. 11z Weglowodany Weglowodany ogélem 348z W tym cukry. Thuszez 62g Kw. t. nasy.: 9 g, Kw tt rasy - 11 g Kw. tl. nasy.: 11 g, K. tl nasy.- 11 g,

azolem 334g. W tym cukry. 45¢,
Blonnik pokarmowy 29g. Sal: Sg.

ogdlem 328g. W tym cukry: 45g,
Blennik pokarmowy 21g. S6l:
g, e

35g, Blonnik pokarmowy 35g, Sél' 5g;

Weglowodany ogalem 328y,
W tym cukry. 43¢, Blonnik
pokanmowy 21g. Sal 4g,

Weglowodany ogolem 334g, W
tym cukry. 45p Hionnik
pokarmuwy 29, SOl; 5g;

Weglowodany ogolem 334, W
tym cukry: 43g, Blannik
pokarmowy 29g, Sol. Sg,

Weglowodany agatem: 190g, W
tym cukry: 35g, Blannik
pokarmowy I6a, Sal 2g.

lic, Daniel K,
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JADLOSPIS 11.01-21.01.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

13.01.2025
poniedzialek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENTEN LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DETA PAPKOWATA

DIETA BOGATORBIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA
(bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml ryzowa 350 ml
(MLE.)

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chieb razowy 45 g (GLU)
Piers z indvka gotowana
30g

Twarozek z koperkiem 1
ogotkicm 30 g (MLE. )
Pomidor 70 ¢

Masto 82% 10 g (MLE. )
Herbata czama z/c 250 ml

Zupa ml. ryzowu 350 ml
(MLE.)

Chleb pszenny S0g
(GLU)

Piers z indyka golowana
30g

Twarozek 2 koperkiem 1
ogorkiem 30 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 ¢ (MLE)
FHerbata czarna z/c 250

Zupa ml. ryzowa 350 ml (MLE,)
Chleb razowy 90 g (GLU)

Piers z indyka gotowana 30 g
Twarozek z koperkicm i ogorkiem
30 g (MLE,)

Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE. )

Herbata czarna b/c 250 ml

Jablko gotowane | szt.

Salata 10g

Zupa ml. ryzowa 350 ml
(MLE,)

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

Piers z indyka gotowana
30g

Twarozek « koperkiem i
ogorkiem 30 g (MLE,)
Pomidor 70 g

Masto 82% 10 g (MLE)
Herbala czama 2/c 230

Zupa ml. ryzowa 350 ml
(MLE,)

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Piers z indyka gotowana
40g

Twarozek z koperkiem i
oporkiem 40 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE. )
Herbata czarna e 250 ml

Banan Y4 szt. ml mi Banan ' sel.
Salata 10g Jablko gotowane | szt. Banan Y2 szl Salata 10g
Satata 10g Salata 10p,

Zupa ryzowa na bulionie
350 ml

Chleb pszenny 43g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Piers z indyka gotowana
60 g

Pomidor 70 g

Masla roslinne 10 g
Herhata czarna z/c 250 ml
Banan Yz szt.

Safata 10g

Micko 2% (300g ) MLE),
kasza kukurydziana (40g),
76ltko jaja (15e)(JAJ),
cukicr (20g), sok jablkowy
(250g), maslo

(10X MLE)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
maslem 5g (MLE) 1 jajkiem
(30e)JAJ) ‘

Mleko 2 % ttuszczu
(3002)(MLE), ryz (50g),
cukier (20g), olej (10g),

Zupa ziemniaczana z kog.ﬁkicm
300 ml (GLU, MLE, SEL,)

Zupa ziemmaczana z
kaperkiem 300 ml (GLL,

Zupa ziemnigezana z koperkiem 300 ml
(GLU, MLE, SEL.)

Zupa riemniaczana 2
koperkiem 300 ml (GLL.

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 300 ml {GLU,

Zupa ziemniaczanaz.
koperkiem 300 ml (GLL,

Migso kurczaka (80g),
marchew (40g),

Pieczone udo z kurczaka 100g MLE, SEL,) Pieczane udo z kurezaka 100g MLE, SEL)) MLE, SEL,) SEL,) pietruszka korzen (15g),
Ryz bialy 170g Gotowang udo z kurczaka Ry# brazowy 170g Gotowane udo z kurczaka Picczane udo z kurczaka 100g Pieczone udo z kurczaka 100g scler (152)(SEL)
OBIAD Surdwka z kapusty pekinskiei 10Cg Surdwka z kapusty pekinskicj 150g (MLE) 100g 7 Ry bialy 170g Ry bialy 170g zi::mniakci (508 L—a;za
150 (MLE) Ry? bialy 1702 Kompol ewocowy béc 250mi Ry2 bialy 170g Surcwka 2 kapusty pekifiskic Surdwka z kapusty pekinskig e '{4‘3; GLU
Kumpot owecowy zc 250ml Cukinia pieczona 150g (._ukmla pieczona l:Qg 150 (MLE) 1508 (MLE) I e %“/ 2)( B,
Jablko | sa Kompot owocowy 2 PODWIECZ.OREK: jogun naturalny Kompot owocowy zc Kompot owncawy #c 230ml Kompol owocowy /¢ 250ml e L
250m! 130¢ (MLE 250ml (zog)( nILE)' OECJ ( IOg)'
. (MLE) cukicr (10g)
PODW. Jogurt owocowy 1 szt. (MLL)

rchabilitacja

KOLACIJA

Chlch pszenny 45 g (GLU
Chich razowy 45 g (GLU)
Szynka gotowana
wicprzowa 30 g

Pasta migsna z warzywami
40g (SEL,)

Papryka czerwona 90g
Salata lis¢ 10 g

Maslo 82% 10 g (MLL, )
Herbata czama z/c 250 ml

Chleb pgcnny 90 g
(GLU)
Szynka-golowana
wieprzowa 30 g

Pasta migsna z
warzywami 40g (SEL, )
Pomidor 90g,

Salata lis¢ 10 g

Masla 82% 10 g (MLE,
) Herbata czarna z/c 250
ml

Chich mzowy 90 g (GI.U)
Szynka gotowana wicprzowa 30 g
Pasta migsna 7 warzywami 40g
(SEL,)

Papryka czerwaona 90g

‘Satata his¢ 10 g

Masto 82% 10 g (MLE, )

Herbata czarna b/c 250 ml

I1 kolacja:

Chleb razowy 335 (GL1) =

masltem 5g (MLE) wedling 30g i salatg
(5¢) (GLU, 8OJ, MLE®*, SEL* GOR)

| Chieb pszetmy@f! g

(GLUY
Szynka golowana
wieprzowa 30 g

Pasta migsna z
warzywami 40g (SEL., )
Pomidor 90g

Salata lisc 10 g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250
ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45 (GLU)
Szynka gotowana
wicprzowa 40 g

Pasta migsna z warzywami
30g (SEL, )

Papryka czenwona 90g
Salata lis¢ 10 g

Maslo 82% 10 g(MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana
wicprzowa 30 g

Pasta micsna z warzywami
40g (SEL, )

Papryka czerwona 90g
Satata lis¢ 10 g

Masto roslinne 10 g
Herbata czarna z/c 250 ml

Migso drobiowe (80g),
marchew (40g), pietruszka
korzen {15g), scler
(158)(SEL), ziemniaki
(25g), sok pomidorowy
(250g), kasza manna
(40g){ GLU), oliwa {5g),
masto (5g) MLE), cukicr
(10g)

npe

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Wafle rvzowe pemoziamiste 40g

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Warltodé odiyweza

Wartoic energetyczna 2175 keal
Bialku vgdlem 86g, Tlusscs 58g
Kw. ik nasv.: 9 g, Weglowodany
ogolem 342g, W tym cukry. 45 g.
Blonnik pokarmowy 31g, S6l: §
&

Wartos encrpetycena 2022
keal Diatke ogdlem 82g.
Thuszcz 45¢ Kw, 1l nasy. 8 g,
Weglowodany ogélem 331,
W tym cukry: 43g, Blornik
pokarmowy 21g Sélt 4 g,

Wartosc energetyczna 2372 keal Biatko
opdlem 9, Thiszez 64g Kw. tl nasy © 10 g.
Weglowadany ogdtem 373g, W tyin cukry,
35 ¢ Bloomk pokarmowy 38g, Sol 5 g:

Wartosc energetycena 2022
keal Bialko agolem B4g,
Tluszcz 46 Kw, Ul nasy. g,
Weglowadany ogolem 33 1g,
W tym cukry. 13 g Blonnik
pokarmowy 11g, 50l 4 g;

Wartasé eneryetyczm 2255 keal
Bialko ogélem 106g, Thiszcz 58g
Kw il nasy.. 9 g. Wenlowodany
ogolem 342g. W tym cukry: 43

. Blonnik pokannowy 31g, Sol:
5g

Warné encrgetyczna 2175 keal
Bialko ogoterm 862, Thuszez 58z
Kw. th nasy.” 9 g, Wealowodany
ogdlem 342g,, W tym cukry; 43
¢. Blonnik pokarmowy 31p, Sal’
Sg

Wartos¢ energetyczna; 1850 keal
Birlko oplem: 985, Thiszez:
T4gKw. tl nasy 12 g,
Weglowodany ogélem. 190z, W
tym cukry: 4% g, Blannik
pokarmowy 15g, Sal: 3 g

SAMODZICLNY FuBLICZE

A K 4DRURUING Mate ‘Z,",BEWersld
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JADLOSPIS 11.01-21.01.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

14.01.2025 wtorek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAIAILNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA l’.—\I‘KO'W.‘.\T-\

META BOGATORBIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA
(bezmlecena)

SNIADANIE

Zupa ml, Kasza jaglana
350 ml (MLL, )
Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GL)
Masio §2% 10 g (MLE. )
Ser zolty 30 g (MLE, )
Szynkowa wieprzowa 30 g
Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata caama 2/c 250ml
Mandarynka | szt.

Zupa ml. Kasza jaglana 350
ml (MLFE. )
Chleb pszenny 90g (GLLU)
Maslo 82% 10 g (MLL,)
Szynkowa wieprzowa 60 g
Pomidor 100g

Salata 10g

Herbala czama z/c 250ml
Banan 1/2 szt

Zupa ml. Kasza jaglana 350 ml
(MLE. )

Chleb razowy 90 g (GL.U. )
Maslo 82% 10 g (MIL.FE. )

Ser 201ty 30 g (MLE. )
Szynkowa wicprzowa 30 g
Pomidar 100g

Satata 10g

Herbata czama bie 250ml
Mandarvnka | szt

Zupa ml. Kasza jaglana
330 ml (MLL.)

Chleb pszenny 90g (GILU)
Masto 82% 10 g (MLE)
Szynkowa wieprzowa 60 g
Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czarna 2/¢ 250ml
Mandarynka | s«t..

Zupa ml Kasza jaglana
350 ml (MLE. )

Chleb razowy 432(GLU)
Chleb pszenny 45 (GLU)
Masto 82% 10 g (MLE, )
Ser z6lty 40 g (ML, )
Szynkowa wicprzowa 40g
Pomidor 100g

Salata 10g

[erbata czarna /¢ 250ml
Mandarynka 1 szt..

Kasza jaglana na wodzic
350 ml

Chleb razowy 45g (GLU)
Chleb pszenny 435g (GLU)
Masto roslinne 10g
Szynkowa wieprzowa 60 g
Pomidor 100g

Salata 10g

Flerbata czarna #/c 250ml
Mandarynka [ szt..

DIETA PLYNNA

Mileko 2% (450ml)
(MLE), Kasza man:
(A0g)(GLU), Cukie:
(10g) Jajko 1 szt kI
M (JAJ), maslo
roslinne (13g)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
maslem 5g (MLE) i twarogiem
(302)(MLE)

Serek waniliowy 1505
(MLE), mleko 2% 100
(MLE)

OBIAD

Barszez czerwony 2
ziemniakami 300ml (GLU,
MLE, SEL,)

Gotowzny gulasz wieprzowy
1502 (GLL, GOR,)

Kasza gryczana 1702
Suréwka Colestaw 150g (JAD
Kompot owocowy #c
250mi

Jablko | szt

Rarszez czerwony £ ziemniakami
300ml(GLU, MLE, SEL,)

Kolorowy gulasz wieprzowy 150g
{GLL, GOR,)

Ryz 170g

Buraczki na cieplo 1302 (GLU)
Kompot owocowy z/¢ 250m]

Zupa kalafiorowa 300m| {MLE, SEL,)
Golowary zulasz wieprzowy | 502 (GLL,
GOR,)

Kasza grvezana |70g

Surdwka Colestaw 130g JANIGLY)
Kompot owocowy b/c 250ml

PODWIECZORER: kefir 150¢ (MLE)

Harszez czerwony 2
iemniakam 300ml (GLL,
Gotowany gulasz wicprzowy
1508 (GLU, GOR,)

Ryz 170g

Buraczki na cicplo 150g (GLU)
Kompot owocowy z'c
250ml

| ziemniakimi 300m| (GLU,

Barszez caerwony z

MLE, SEL,)

Golowany gulasz wieprzowy
150z (GLY, JA4J, GOR,)
Ryz 170g

Suréwka Colestaw 1502 (JAD)
(GLL)

Kompot owocowy zc
250ml

Barsecy czerwony z
ziernniakami 300m! (GLE,
MLE SEL,)

Gatowany gulasz wieprzowy
150g (GLU, GOR.)

Ryz 170g

Surdwka Colestaw 130 (JAJ)
Kompot owmxowy #c
250ml

Filet z kurczaka 80g,
maslo rodlinne 15g,
Zupa ryzowa 400ml
(SEL)

TODW,
rehabilitacja

Kelir naturalny 150g (MLE)

KOLACIA

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chlcb razowy 45g (GLU)
Masto 82% 10 g (MLL. )
Wedlina wicprzowa 50 g
Dzem owocowy 25g
Salatka jarmmowa 100g
(SEL, JAI, MLE, GOR)
Herbata czara z/c 250 ml

Chleb pszenny 90g (G1.U)

| Masio 82% 10 g (MLF)

Wedlina wicprzowa 50 g
Dzem owocowy 258
Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czarna 7/c 250 ml

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Wedling wicprzowa 70 g
Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbala czama b/c 250 ml

11 kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) 2
mastem 5g (MLE) wedling 30g1
salatg (5g) (GLU. SOJ, MLL*,
SEL*, GOR)

“Chleb pszenny 90g (GLL)

Maslo 82% 10 g (MLE)
Wedlina wieprzowa 50 g
Dzem owocowy 25g
Salalka jarzynowa 100g
(SEL, JAJ, MLE, GOR)
lerbata czarna z/c 250 ml

Chlcb pszenny 45g (GI.U)
Chleb razowy 45g(GILU)
Masto 82% 10 g (MLE, )
Wedlina wieprzowa 70 g
Dzem owocowy 25g
Salatka jarzynowa 100g
(SEL, JAJ, MLE, GOR)
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 43g (GLL)
Maslo roslinne 10g
Wedlina wieprzowa 50 g
Dzem owocowy 235g
Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czama zc 250ml

Milcko 2% 4 50ml (ML
Lasza manna 40g (GLU
sucharck 10g (GLU)

nr

Jogurt naturalny 150k (MLE)

Jogun naturalny 150g (MLE)

Wafle rviowe pelnoziarniste 40g

Jogurt naturainy 150g (ML.E)

Jogurt naturainy 130g (MLE)

Wartoit adiywcza

Wartosé energetyczny 2249 keal
Bialko ogolem 82g, Thuszez 53g
Kw. tl. nasy : 9 g Weglowodany

opolem 374p, W tym cukry: 44 g,

Blonnik pokarmowy 30z Sol.
Se

‘Wartoic energetyczna 2039 keal
Bialko ogolem 81g, Tluszcz 53g
Kw tl nasy - 9 g. Weglowodany
ogolemn 348y, W tym cukiy 41 g,
Bilonnik pokarmowy 21g, Sob 5 »,

Wartodé encractyezna 2376 keal Bialko
ogotem 97g, Tiuszcz 65g Kw. tl nasy 11 g
Weelowodany ogdlem 374g. W tym cukry
34 g. Blonnik pakarmowy 38g, Sal- S e,

Wartnéé energetyczna 2039 keal
Bialko agélem R1g. Tluszcz Sig
Kw tl nasy : 9 g Weglowoduny
ogolem 348, W tym cukry: 44 o,
Blonnik pokarmowy 21g, Sol. §
20

Wartosé eneractycrna 2349 keal
Biatko opdlem 107y, Thiszez 53y
Kw. tt. nasy 9 p Weglowodany
ogatem 3712, W tym cukry 41 g
Blunnik pokanmowy 30w, Sal: §
-4

Chrupki kukurydziane 40g
Wartosé encrgatycens 2249 keal
Bialko vgdlem 82g; Thiszez 53g
Kw il nasy 9 g, Weglowodany
ogolem 374g, W tym cukry: 44
£ Blonnik pokarmowy 30g, Sal-
7o

Sok owocowy 150ml

Wartosé energetyczna: 1809

“keal Bialko ogotem: 93g

JMuszez: 73g Kw, (1 nasy : 1

& Wealowodany ogdlem:

185g, W tym cukry 48 g,

[;lunuik pokarmowy 18g, Sal
e,

lic.Da
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JADLOSPIS 11.01-21.01.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

15.01.2025 $roda

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA 7 OGRANICZENIEN
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPROWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELININACY.UNA
{bezmleczau)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza
kukurvdziana na ml. 350 ml
(MILE.)

Chlcb razowy 45 g (GLU.)
Bulka pszenna 50 g (GLU)
Szynka wicprzowa gotowana
30¢g

Pasla migsna z marchewka
30

Pomidar 30 g

Papryka czerwona 50g
Maslo 82% 10 g (MLLE. )
Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50 g

ZlTpaa ml Kasza
kukurydsiana na ml.
350 ml (MLE. )

Butka pszenna 100 g
(GLU)

Szyvnka wieprzowa
potowana 30 g

Pasta migsna z
marchewka 30 g
Pomidor 100g

Satata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE,
) Herbata czama z/c 250
ml Banan 50 g

Zupa ml. Platki owsiane na ml.
350 mI{(GLU, MLE. )

Chleb razowy 90 g (GLUL)
Szynka wicprzowa gotowana
g

Pasta migsna z marchewky 30g
Pomidor 30 g

Papryka czerwona 50g

Maslo 82% 10 g (MLLE. )
Herbata czarna b/c 250 ml
Jabiko gotowane 100g.

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 350
ml (MLE, )

Butka pszenna 100 g
(GLLY

Szynka wieprzowa
pgotawana 30 g

Pasta migsna z marchewka
30g

Pomidor 100g

Salata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herhata czarna 2/c 250 ml
Banan 30g

Zupa ml. Kasza
kukurydziana naml. 350
ml (MLE, )

Chleb ruzowy 43 g (GLU,)
Bulka pszenna 50 g (GLU)
Szynka wicprzowa
pgotowuna 40 g

Pasta imigsna z marchewka
40 ¢

Pomidor 50 g

Papryka czerwona 50g
Maslo 82% 10 g (MLE,)
Herhata czarna z/c 250 ml
Banan 50g.

Kasza kukurydziana na
wodzie 350 ml

Chleb razowy 435 g (GIL1J,)
Butka pszenna 30 g (GLU)
Szvnka wicprzowa
zotowana 30 g

Pasla migsna z marchewks
30g

Pomidor 50 g

Papryka czerwona 50g
Maslo roslinne 10 g
Herbata czama z/c 250 ml
Banan S0g

Mileko 2% (300z)(MLE),
kasza kukurydziana (40g),
zoltko jaja (152)(JAJ),
cukier (20g). sok jablkowy
(250g), masto (10g)(MLE)

11 SNIADANIE

Chlcb razowy 35g (GLWY z
maslem Sg (MLE) 1 szynka z
mdvka (30g) GLU, SOJ, MLE®,
SEL*, GOR)

Micko 2 % thuiszezu
(300gUMLE), rvz (50g).
cukrer (20¢), olej (10g),

OBIAD

Pomidorowa z makaronem 300ml
(GLU, MLE, SEL,)

Pieczony kotlet schabawy

1002 GLE, JAS)

Ziemniaki golowane z
koperkicm 170g

Surbwka 7 ogorkow Kiszonych
15Ce

Kompot owocowy z'c 250m!
Jablko I szt

Pomidorowa 7 makarenem
300ml (GLU, MLE, SEL,)
Schab gotoweany 100g
Ziemniak gotowane 7
koperkiem 170g
Marchew na cieplo 130g
Kempot owocowy z'c
250m!

P'emidorowa z makarencm
pelnoziamisiym 300ml (GLL, MLE,

Pomidorowa 7 makaronem
300mi (GLU, MLE, SEL,)

SEL.)

Pieczony Ketlet schabowy

10021 GLY, JAJ)

Zicmniaki gotowane 7 koperkiem
170g

Suréwka z ozorkdw kiszonych |50g
Kompot cwocowy b/e 250ml

PODWIECZORER: Maslanka
130ml (MLE)

Schab gotowany 1002
Ziemniaki gotowane z
koperkiem 170g

Marchew na cieplo 130g
Kompot owocowy z'c 250ml

Pomidorowa z makaroncm
300m! (GLU, MLE, SEL)
Picczony kotlet schabowy
100gGLY, JAT)

Ziemniaki gotowane z
koperkiem 170g

Suréwka z ogdrkéw kiszonych
150g

Kompat owocowy 2'c 25ml

Pomidorowa z makaronem
300ml {GLU, SEL,)

Picczeny kollet schabowy
100g(GLT, JAJ)

Zicmniaki golowane z
koperkiem 170g

Surdwka z ogorkow kiszonych
150g

Kompot owacowy z'c 250ml

Migso kurczaka (80g).
marchew (40g), pictruszka
kerzen (15g). seler
(132)SEL), ziemniuki (50,
kasza jgcamienna (40g)GLU),
smietani 18% (20g)(MLE).
oley (10g). cukier ( 10g)

"~ PODW.
rehabilitacja

Maslanka 150ml (MLE)

KOLACJA

Chleb ruzowy 45 p (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Piers 2 indyka gotow. 50g
Serek topiony 25 g (MLE. )
Ogorek zielony 50 g
Pomidor 50g
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Ierbata czarma z/c 250 ml

Chleb pszenny 90g
(G1.U)

Picrs z indyka
gotowana 70 g

Salata 10g

Pomidor 90g

Masto 82% 10 g (MLL.
) Herbata czama z/c 250
ml

Chleb razowy 90 g (GLU)
Piers 2 indyka gotowina 50 g
Serek topiony 25 g (ML, )
Ogorek ziclony 30 g

Pomidor 50g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama b/e 230 ml

I1 kolacjn:

Chleb razowy 35g (GLU) ~
maslem 5g (MLE) wedling 30g 1
salatg (5g) (GLU, SOJ, MLE*,
SEL*, GOR) i

Chleb pszenny 90g (GLLU)
Piers z mdyka gotowana

T0e

Salata 10g

Pomidor 90g

Masto 82% 10 g (MLE, }
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb razowy 45 g (GL.U)
Chleb pszenny 45a (GLU)
Piers z indyka gotowana

708

Serek topiony 25 g (MLE)
Ogorek zielony 50 g
Pomidor 50g

Maslo 82% 10 g (MLE. )
Herbata czarna /¢ 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chlcb pszenny 45g (GLU)
Pier$ z indyka golowana

S0g

Ogorek zielony 50 ¢
Pamidor 50g

Maslo roslinne 10 g
Herbata czarna 2/c 250 ml

Migso drobiowe (80g),
marchew (40g). pictruszka
korzen (15g), scler
(132)(SEL), riemniaki
(25g), sok pomidorowy
(250g), kasza manna
(402)(GLL), oliwa (3g),
masto (3g)(MLE). cukier
(10g)

Dr

Jogurt owocowy | s, (MLE)

Jogurt owocowy | sz1. (MLE)

Walle ryzowe pelnoziamiste
40g

Jogurt owocowy 1 szt (MLE)

Jogurt owocowy | szt (MLE)

Watle ryzowe 40g

Sok owocowy 150ml

Warto$é odiywcza

Wanosc encrgetyemna 2147 keal Bialko
opclem 79z, Tluszcz Mg Kw. U nass © 10
£. Weplonodaay ogélem 333 W npm
cukny: 19g, Blomuk pokannowy 29p. Sal
s

Warlode encepetyesnn 2039 keal
Binlko opolem 1, Thsece 535
Kw 1l nasy 9 g Weglowodany
ogodem 3332, W v cukn: 492
Blowik pokanuy 22z, S01: 4g.

Wartos€ encreenczna 04 keal Fuatka
ogblem Y52 Thuszez 63g Kw. (L nasy 10y,
Weplowodam ogolem 378z W gym cukry
3vg. Blonmk pokarmowy 33g. Sol: Sy

Wanodé cacrpetyean 2019 kel Bialko
ogidem A1y Thowes $1g Kw 1L sy
9 g, Weplowodany ogélom 3133, W
tyni cubkry - 39g, Bloanik pokanmows
22, S4l: 4,

Wartesd encrpetyeena 2247 kel Rinlka
ogolom 1 14g, Thiszer 6dg Kw, 1, nasy *
10g. Wezlowodany ogdlem 343g, W
tym aikry: 19g, Blomik pokannowy
29g, Sal. Sg:

WatloiE encrgeryczna 2147 keal Bialko
ogilemn 8% Tlaszce 61g. Kw. U nasy.:
2 g Weglnvodany apélem 343g, W hym
cukry: 49, Dlonnik pokanmowy 29,
S0l: Sk

Wartoé¢ cnergetyczna: 1850 keal
Bietko opolem: 98g ,Thuszcz: 74¢
Kw. tl. nasy : 1 2g, Weglowodany

ogalem: 190g, W tym cukry: 30g,

Blonnik pokarmowy 14y, Sol: 4g,

lic. Danje)
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JADLOSPIS 11.01-21.01.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA 7 OGRANICZENIEM
]:‘lazfg‘: DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA L‘ﬁ:iiﬁ‘::‘f‘{::ﬂﬁﬁ:“" DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA e l“‘('i_t:;:;‘::] EIN DIETA PLYNNA
Zupa ml. Platki owsiane 350 Zupa ml. Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane 350 ml Zupa ml. Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane Platki owsiane 350ml na Mleko 2% (450ml)
ml(GLU, MLE, ) 350 ml ¢GLU, MLE, ) (GLU. MLL. ) 350 ml (GLU, MLE. ) 350 mI(GLU. MLE, ) wodzie (GLU) (MLE), Kasza manna
Bulka pszenna 50 g (GLU) Bulka pszenna 100 g Chleb razowy 90 g (GLU) Bulka pszenna 100 g Bulka pszenna 50 g (G1.U) | Bulka pszenna 50 g (GLL) {40g)(GLU), Cukier
Chleb ruzowy 45 g (GLU) (GLLI) Kielbasa szynkowa wieprzowa (GLU) Chlcb razowy 45 g (GI.U) | Chleb razowy 45 g (GLL) (10g) Jajko 1 szt. Ki.
Kietbasa szynkowa wicprzowa | Kiclbasa szynkowa 30g Kiclbasa szvnkowa Kiclbasa szynkowa Kiclbasa szynkowa M (‘,-IAJ.), miska
30¢g wicprzowa 30 g Twarozek z ziarnami 30 g (MLE) | wieprzowa 30 g ) wicprzowa 40 g wieprzowa 60 g rodlinne ( 15g)
SNIADANIE Twarozek z ziarmami 30 g Twarazck z koperkiem 30 Salatka z buraczka z ziolami Twarozek z koperkiem Twarozek z ziarnami 40 g Salatka z buraczka 7
S (MLE.) g (MLE.) 100g 30 g (MLE,) (MLE, ) ziolami 100 ¢
Salatka £ buraczka « ziofami Salatka 7z buraczka 7 maslo extra 10 g (MLE, ) Satatka z buraczka 7 Satatka z buraczka z maslo rodlinne 10 g
100 g ziolami 100 g Herbata czarna b/c 250 ml zotami 100g ziotami 100 g Herbata czarma z/c 250 ml
masto extra 10 g (MLE, ) maslo extra 10 g (MLE) Pomarancza V4 szt. maslo extra 10 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE, ) Pomarancza ¥ szt
Herbata czama #/c 250 mi Herbata czarna z/c¢ 250 ml ' Herbata czama z/c 250 Herbata czarna zic 250 ml
Pomarancza Vi szt Jablko gotowane 100g szt ml Pomarancza Yi s7t
i Pomarancza ¥aszt.
i Chleb razowy 35¢ (GLU) z ) Serek waniliowy |50g
ENIADANIE , ;1;:.?1::'?1 Se (MLE) twardg 30g mﬂzg, mleko 2% 100ml
Roséd 2 makaronem 300 ml (GLU, Rosd! 7 makaronem 300 m! Rosdl z makaronem pelnoziamistym Ros6! z makaronem 300 ml Resét 7 makaronem 300 mi Rosét 7 makaronem 30) ml Filet 7 kurezaka 80z,
SEL) (GLU, SEL,) 300 ml(GLT, SEL) (GLU, SEL,) (GLU, SEL) (GLI, SEL,) masto rodhnng 15g,
Gotowany gulasz drobiowy 7 Gotowany eulasz drobiowy z Gotowany gulasz drobiowy 7 Gelowany pulasz drobiowy Golowany gulasz drobiowy z Gotowany gulasz drobiowy z Zupa ryzowa 400ml (SEL)
warzy wami | 50g (GLUMLE) warzywamt 150g (GLU, MLE) | wuarzywami |50g (GLUMLE) zwarzywami 150g (GLU, warzywami 150z (GLU, MLE) | warzywami | 50g (GLU)
G Ry bialy 170g Ryz bialy 170¢g Ry brazowy 170g MLE) Ryz bialy [70g Ryz biaty 170g
' Buraczki na cieplo 1502 (GLU) ! Ruraczki na cieplo 130z (GLU)Y | Surdwka z kapusty 1502 (JAJ) Ryz bialy 170g Ruraczki na cicplo 1502 (GLU) | Buraczki na ceplo 150g {GLL)
Kompot owacowy #/¢ 250ml Kermpot owocowy z¢ 230ml Kompot owocowy bic 230ml Buraczki na ciepte 150g Rompol ewocowy z'¢ 250ml Kompol owocawy #c 250ml
Jablko | szt (GLLI
PODWIECZORER: Jozurt naturalny | Kempot owocowy z'c
(115021 (MLE) 230ml
PODW. Jogurt naturalny 130g (MLE)
reliabilitacja
Chleb razowy 43¢ (GLU) Chleb pszenny 90g (GLLU) Chich razowy 90 g (GLU) Chlich pszenny 90g Chleb razowy 43 g (GLU) Chleb razowy 45 g (GLU). | Mlicko 2% 430ml (MLE)
Chleb pszenny 45g (G1.U) Szynka gotowana fmﬁl{ g(:(gw?:{;féu';mwa d0p (GLLY) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | kasza manna 402 (GLU),
Szynka gotowana drobiowa 40 drobiowa 70 g e B - : Szynka gotowana Szynka gotowana Szynka gotowana charek 10e :'_ i
g Pomidor 100g, Og?rki.kor:?)efw;;\g 100 g (GOR) | 4rohiowa 70 2 drobiowa 30 g drobiowa 70 g Foctacek g L0
Ser zélty 30 g (MLE, ) Ogorki Satata 10g E:fb:li’::[m sl';f’{c 25011)1' Pomidor 100g, Ser zolty 30 g (MLE.) QOgorki konscrwowe 100 g
KOLACJA konserwowe 100 g (GOR) maslo extra 10 g (MLLE) Sutata 10g Ogorki konserwowe 100g | (GOR)
masto extra 10 g (MLE, ) Herbata czama z/c 250 ml ’ masto extra 10g (MLE) | (GOR) masio roslinne 10 g
Herbata czarna 7/c 250 ml 11 kolacja: Herbala czama 2/c 250 masto extra 10 g (MLE, ) lerbata czama #/c 250 ml
Chlch razowy 35g (GLU) z ml Herbata czarna z/'c 250 ml
mastem 5g (MLE) wedling 30g i satuty
(GLU, S0J, MLE*, SEL* .GOR*)
. Bulka drozdzowa 50g (GLU, Butka drozdzowa 50g Wafle rvzowe pelnoziamiste 40g Sok owocowy 150ml Bulka drozdzowa 30g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150 ml
MLE} (GLU. MLE) (GLU, MLE)
Wartos¢ energetyczra 2264 keal Warlos energetyvzna 2053keal Wartnic energetyczna 2415 keal Biatko Wartoic encrpetyczna 2053kl Wartosé energetyczna 236+ keal Wartodd energetyczna 2264 keal Bialko - | - Warnios enerp=tyerma: 1809 keal
Bialko ogolem 74g, Thiszez 47g Kw Biatko ogolem 77g, ‘Thiszer 52g ogolem 92g, Thiszez T4 Kw., tl. nasy.. 11 2:"':@'65';37& ‘_f,:’s’sg;?gn Hialko ogdlem 109y, Thiszez 57 3!:?;:;?&3&:&:*;\;’;'_ rovey | Bintko ogblen: A3 Theweer: 73g
i | 74 Wosbnatumogien | K . 105 o Wetlowsdary ogoem w3 Wom | LS WENEIORT | Ko o Woowodany | VMoot e T | o e Ve
it ;325;“\: 3;53?:1-\5‘,1 4‘23: Blonnik :;:ﬂx;iedns\swl;ﬁ:;lz?-ﬁg w ?;:n': 39g, Blonnik wknnmf\w 35 Sal: | Rionnik pokarmowy 22, S8 3 B?gﬁ:;"‘pﬁ%ﬁ’g:n ;:Izo :I.'a. g, Sl 5. Blurnik pok:amawy 15g, S4I: 4g,
pokarmowy 22g, Sol. Sg. Sg.
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JADELOSPIS 11.01-21.01.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

17.01.2025 piatek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 350 ml (GLU, MLE.)
Chleb razowy 45g (GLU. )
Chleb pszenny 45 g
(GLLU)

masto extra 10 g (MLL, )
Jagu kl. M 1 sz (JAT)
Szynka golowana
drobiowa 30 g

Ozorek konserwowy 50 g
(GOR. 502)

Papryvka konserwowa 50g
(502)

Herbata czarna z/c 250 ml
Jabtko V2 szt

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 330 ml (GL.U, MLE, )
Chleb pazenny 45 g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
Jaja kl. M 1 szt (JA))
Szynka potowana
drobiowa 30 g

Pomidor $0g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml
Jahlko gotowane 100g.

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATORIAL KOWA

DIETA ELIMINACYINA
(hezmlecena)

DIETA PLYNNA

Zupa ml. Kasza manna na ml_ 350 ml

1 (GLU, MLL. )

chleb razowy 45g (GLU. ) maslo extra
10 g (MLE.)

Jajakl M 1 szt (JAJ)

Seynka gotowana drobiowa 30 g
Ogodrek konserwowy 50 g (GOR,
S02)

Paprvka konserwowa 50g (S02)
Herbata czarna b/c 250 ml

Jzblka gotowane 100g

Zupa ml, Kasza manna
na ml. 350 ml (GLU
MLE, )

Chlch pszenny 45 g
(GL.U)

maslo extra 10 g (MLE)
Jajakl. M | szt. (JAJ)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g
Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250
ml

Jublko getowane 100g

11 SNJADANIE

Chleb razowy 35g (GLU).z mastem 5g

(MLE) 1 jajem 30g(JAT)

Zupa ml Kasza manna na
ml. 350 mi(GLU. MLE, )
chleb razowv 43g (GIL.U, )
Chleb pszenny 45g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )
Jaju kI M | szt (JAT)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Ogorek kanserwowy 30 g
(GOR, SOY)

Papryka kanserwowa 50g
(S02)

Herbala czarna z/c 250 ml
Jabiko Y4 szt ’

Zupa ml. Kasza manna na
bulionie. 350 ml (GLU)
‘chleb razowy 45g (GLU., )
Chleb pszenny 45g (GLU)
masto roslinne 10 g
Jajakl. M | szt. (JAJ)
Szynka gotowana
drohiowa 30 g

Ogdrek konserwowy 50 g
{GOR, SO2)

Papryka konserwowa 50g
(S02)

Ierbata czarna #/c 250 ml
Jablko ¥ st

Milcko 2%
(300g)(MLE), kasza
kukurydziana (40g),
20ttko jaja (15g)(JAJ),
cukier {20g), sok
Jablkowy (250g),
masto (10g)(MLE)

Mleko 2 % ttuszezu
(300g)(MLE), rvz (50p),

!.upa_r-j.'— zowa 300ml (MLE,

Zupa ryzowa 300ml (MLE,

Zupa ryvzowa 300ml (MLE, SEL,)

Zupa ryzewa 300ml (MLE

Lupa ryzowa300ml (MLE,

Zupa yzowa 300ml (SEL)

cukier (20p), olej { 10g),
Migso kurczaka (80g).

rchabilitacja

SEL,) SEL,) Picczony filet panicrowany z mintaja 100g SEL,) SEL,) Piecrony filct panierowany # marchew (40g).
Pieczony filet panicrowany z Filet duszony z mintza 100g (GLU,_RYB JAL) Filet duszony 2 mintapa 1002 | Piccrony filet panierowany 7 mintaja 100g {GLU, RYB, pictruszka korzed
mintaja 100g (GLU, RYB (RYB,) Kasza jpezmienna drobna 170z (GLLU) {RYB,) mintaja 1003 (GLU, RYB, JAJ) (15g). seler
JAL) Kasza jgczmicnna drobna 170g | Swrowka z kapusty kiszonej 150g Kasza jgezmienna drobna Jdl) Kasza jgczmicnna drobna 1708 | (15g)(SEL). ziemniaki
OBIAD Kasza jeczmienny drobna 170g | {GILU) Kompot owocowy bic 250ml 1702 (GLL Risza jeezmicnna drobna 170g - | (GLL) i {SOE].. kasza :
(GLU) Broku! gatowany 1502 PODWIECZOREK: Kefir (1302 (MLE) Brokut gotowany 130g (GLLY Surowka 7 kapusty kiszongj jeczmienna
Surowka 7 kapusty kiszonej Kampot owocowy z/¢ 230ml Kompat owocowy 7/c Suréwka z kipusly kiszongj 1502 ’ (tiﬂg)(GLU), $mictana
™ 250ml 1502 Kempol owncowy z/c 250m| 18% (202](\;11 E). olgj
Kompol owocowy z/c 230m Kempot ewocowy ze 250ml (10g), cukicr (10g)
Banan Isz1.
PODW. Jogurt naturalny 150ml (MLE)

KOLACJA

Chleb pszenny 45 g (GIL.U
)

Chleb razowy 45 g (GI.U)
masio extra 10 g (MLE, )
seynkowa wicprzowa 40 g
pasztct drobiowy 30g
(JAJ, GOR)

Salatka jarzynowa 100 g
(JAJ, MLE. 8. G, 5O, )
Herbata czarna 7/c 250 ml

Chleb pszenny 120g
(GLU)

maslo extra 10g (MLL)
szynkowa wieprzowa 60 g
Salatka jarzynowa 10X g
(JAJ.MLE. S, G,80.)
Herbata czarna 2/c 250 ml

Chlch razowy 90 g (G111, )

maslo extra 10 g (MLE, )
szynkowa wicprzowa 40 g

pasztct drobiowy 30g (JAJ, GOR)
Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE,
5,.G.80,)

Herbata czama b/c 250 ml

11 kolacja:

Chleb razowy 33g (GL.U) 2 .
maslem 3g (MLE) wedling 303 1 selatg
(GL11, SOJ, M1.E*, SFL.* GOR*)

Chleb pszenny 90g
(GLU)

masto extra 10 g
(MLE)

szynkowa wicprzowa 6

g

Salatka jurzynowa 100 g
(AL, MLE. S, G. 50, )
Herbata czarna #/c 250
ml

Chleb ruzowy 45 g (GLL)
Chleb pszenny 45 g
(GLU)

maslo extra 10 g (MLE, )
szynkowa wicprzowa 60 g
pasztet drobiowy 30g
(JAI, GOR)

Satatka jarzynowa 100 g
(JAILMLL.S. G, 80, )
Herbata czama z/¢ 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
maslo roslinne 10 g
szynkowa wieprzowa 60 g
Salatka jarzynowa 100 g
(JAL 5. G, 50,)

paszlel drobiowy 30g
(JAJ, GOR)

Herbata czara 7/c 250 m|

Migso drobiowe (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzei (15g).
seler (15gXSEL),
zemniaki (25g), sok
pomidorowy (250g).
kasza manna
(402)(GLU), oliwa (5g),
masto (Sg}(MLE), cukier
(10g)

Dr

Budyn czekoladowy 200ml
(MLE)

Budyn czekoladowy 200ml
(MLE)

Wafle ryzowe petnosamiste 402

Budyn crekoladowy
200l (ML)

Budyn czckaladowy 200ml
(MLE)

Sok owocowy 150ml

Suk owocowy 150ml
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JADEOSPIS 11.01-21.01.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

18.01.2025 sobota

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PREAYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJNA
(bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupaml. Platki owsiane 350
ml(GLU, MLE,)

chleb pszenny 45 g (GLU. )
chleb razowy 45g g (GLU. )
szynka gotowana wieprzowa
30¢g

Twarozek z koperkiem 30 g
(MLE, )

Ogzorek 50 ¢

Pomidor 50g

Masto 10g (82%ti) (MLE,}
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Pomarancza 50g

Zupa ml. Platki owsiane
350'ml (GLLL. MLE. )
chleb pszenny 45 g
(GLU.)

szynka gotowana
wieprzawa 30 g
Twarozck z koperkiem
30 g (MLE, )

Salata 10g

Pomidor 90g

Maslo 10g (82%tl) (MLE,)
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Jablko gotowane 100g

Zupa ml. Platki owsiane 350 ml
(GLU. MLE, ) '

chleb razowy 90g g (G1.U. )
szynka gotowana wieprzowa 30 g
Twarozek 2 koperkiem 30 g
(MLE)

Ogérek 50 g

Pomidor 50g

Masto 10g (82%L1) (MLE.)

Herbata czarna b/c 250 ml
Pomarancza 50g

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml (GLU. MLE, )
chleb pszenny 45 g
{GLU,)

s7ynka gotowana
wicprzowa 30 g
Twarozek z koperkicm
30 g (MLE,)

Salata 10g

Pomidor 90g

Maslo 10g (82%) (MLE,)
Herbata czarmu bez
cukru 250 ml
Pomarancza 50g

Zupa ml. Platki owsiane
350 ml (GLU MLE.)
chleb pszenny 45 g (GLU)
chleb razowy 43¢ (GLU)
szynka gotowana
wigprzowa 40 ¢
Twarozek z koperkiem 40
g (MLL, )

Opbrek 50 g

Pomidor 50g

Masto 10g (82%uh) (MLE,)
Herbata czarm bez cukru
250 ml

Pomarancza 30g

Platki owsiane na wodzie
350 ml (GLLU)

chleb pszenny 45g (GLU)
chleb ruzowy 45g g
(GLU.)

szynka gotowana
wieprzowa 60 g

Ogorek 50 g

Pomidor 30g

Masto roslinne 10g

Herbata czarna b/e 250 ml
Pomarahcza 50g,

Micko 2% (450ml)
(MLE), Kasza manna
(40X GLUY), Cukier
(10g) Jajko | szt. k1. M
(JAJ), maslo roglinne
(15g)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GI.\)) z
mastem 3g (MLE) jaja 30z
JATD)

OBIAD

Zupa picczarkowa z
ziemniakami 300 ml (GLU,
S0J, MLE.)

Golowana potrawka drobiowa 7
marchewka 120g (GLL)
Ziemniaki z keperkiem 1702
Surowka wielowarsvwna £ kapusty
pekinskie) 1502 (MLE)

Zupa zigmniaczana 300
ml (GLU, SOI, MLE, )
Getowana potrawka
drobiowa z marchewka 120g
IGLL)

Ziemniaki 7 koperkiem 170g
Buraczki na cieplo 1502
(GLL)

Kompot owocowy zi¢ 230ml
Jablko 1 szt

PODW.
rehabilitacja

Mauélanka 150 ml (MLE)

| 250ml
13

Kompot owocowy z'c

I Serek waniliowy 150g

(=]

(MLE). mleko 2%
100ml (MLE)

Zupa pic@dkﬁ\\:u 2 ziemniakami
300 ml (GLU. SOJ. MLE, )
Gotowana potrawka drobiowa z
marchewka 120g (GLL)

Ziemnizaki 7 koperkiem 1702

Surowka wiclowarzywna z kapusty
pekinskiej 150g (MLE)

Kompat owocowy e 25(ml
PODWIECZOREK: Maélanka
1502 (MLE)

Zupa ziemniaczana 300
ml (GLU. SOJ, MLE, )
Gotowana potrawka
drobiowa z marchewka
120g (GLL)

Ziemniaki  koperkiem 170g
Buracek: nacieplo 130g
{GLU}

Kompot owocowy z'c 250ml

Zupa picczarkowa z
ziemniakami 300 ml
(GLU, SOJ, MLE, )
Golowena polrawka drobiowa z
marchewka 120g (GLL)
Ziemniaki 7 keperkiem 170g
Surdwka wiclowarzywna 2
kapusty pekinskicj 150g (MLE}
Kompot owocowy z'¢ 250ml

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 300 ml
(GLU. SOJ)

Gotowana potrawka drobiowa
7marchewka 120g (GLL)
Ziemniaki 7 kaperkiem 170g
Buraczki na cieplo 130g
(GLU})

Kompot owocowy z'c 250ml

Filet z kurczaka 80g,
masto roglinne 152,
Zuparyzowa400ml (SEL)

Bulka pszenna 50 g ( GLU )
Chleb razowy. 30 g ( GLU. )
Szynkowa drohiowa 50 g
Jalko 1 szt kI M

Bulka pszenna 100 g
(GLU)

Szvnkowa drobiowa
50g

Chleb razowy 90 g ( GLU, )
Szynkowa drobiowa 50 g
Jajko | szt. kI M

Pomidor 90 g

Bulka pszenna 100g
(GLL)

Szynkowa drobiowa
S0g

Jajko | szt kI M
Pomidor 90 g

Salata 10g

Maslo 10g (82%u) (MLE,)

Bulka pszenna 50 g ( GLU)
Chleb razowy 30 g ( GLU)
Szynkowa drabiowa 40 g
Jajko 1 szt kLM

Pomidor 90 g

Salata 10g

Maslo 10g (82%uh) (MLE,)

Bulka pszenna 50 g
(GLU)

Chleb razowy. 30 g (
GLU, ) Szynkowa
drobiowa 50 g
Jajko 1szt. kI M
Pomidor 90 ¢

Salata 10g

Maslo rodlinne 10z

Mleko 2% 430ml (MLE) kaszz
manna 40g {GLU), sucharek
10g (GLU)

Sok owocowy 150ml

Buika drozdzowa 50g (GIL.U,

- -MLE) .

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

Wartas¢ energetyczna 2075
keal Bialko ogolem B3g,
Thiszez 46g, Kw 1l nasy: 7 g
Weglowodany ogdlem 368g,
Wotym cukry: 45z, Blonnik
pokarmowy 23g, Sol: 1g;

Wanode mergetyczna 2526 keal
Bialko ogdlem 104g, Thiszez 56g.

. Kw U. nasy.: 9 g Wegluwodany

ogdlem 417g, W tym cukry: 45g,
Blounik pokarmowy 29g, Sél: Sg.

Wartedc energetyeena 2126 keal
Bialko ogblem 69 Thiszcz
50g. Kw. tl, nasy,. 9g
Weglowadany ogalem 180g. W
tym cukry: 45g. Blonnik
pokarmowy 29g. Sal Sg;

Wartoéé energetyczna: 1809 keal
Biatke apolem: 93g , Thuszes 73g
Kw. tl nasy.: 12,
Wyglowodany ogdlem: 185g, W
tym cukry. 45y, Blonnik
pokarmowy 18z, Sal: 4g;

COLACIA Pomidor 90 g Jajko 1 s71. kL. M Salata 10g
KOLACYH Salata 10g Pamidor 90 g Masla 10g (82%th) (MLE,)
Maslo 10g (82%th (MLE,) Salata 10g 11 kolaciju:
Maslo | 0g, (82%tl) (MLE,) Chieb razowy 35g (GLU) 2
maslem Sg (MLE) wedling 30g 1 salata
(GLU, S0J, MLE* SEL* GOR*)
DP Hulka drozdzowa 50 (GI.U, Bulka drozdzowa 50g Walfle rvzowe pehoziamisic 40g
= MLE) i {GLU, MLE) = -
Wartosé encrgetyczna 2126 keal Wartosc energetyczna 2075 WanoéC encrgetvezna 2183 keal Diatko
Biatka apdlem 69g, Thszez 50z Kw keal Bialko ogolem 83g. ogolem 97w Thuszez S8 Kw. th nasy. Y
o - . tl nasy.: 9 g Weglowodany ondlem Thuszez 46g, Kw. il nasy.: 9 ¢ | g Weelowodany ogolem 366g, W tym
Wartoié odiyweza 330g, W tym cukry: 45g, Blonnik Weglowodany ogolem 368g, cukry. 35g, Blonnik pokarmowy 34g, S0l
< pokarmowy 29g. Sal: Sg: W rym cukry- 45g; Blonnik 5g;
pokarmowy 23g. Sol. 4p
SrRODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD (ipica
" v KIEDZYRZECH POOLA
lic. Dahj i 5. man i ot dd € G
sl 21-660 Migdzyrzec Podiaski ul. Wrsrawsks 2
ETYK Nr-Rej. 0000Dann 2oae
tel. 8337140 11 fax 87 7 = u5

Fegor 000534484 s
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JADLOSPIS 11.01-21.01.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENTEM

Herbata czama z/c 250 ml
Banan 350g

Banan 50g Jablko gatowane 100g

13.01.2025 DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA
niedzicla WEGLOWODANGOW o
Platki kukurydziane na ml. 350 Platki kukurydzianc na ml. | Zupa ml. Platki owsiane na Platki kukurydziane na ml
ml (MLE, ) 330 ml (MLE.) ml. 3530 mi (GLU. MLL, ) 350 ml (MLL, )
chleb razowy 45 g (GLU) chleb pszenny 90 g (GILU) | chleb razowy 90 g (GLU) chleb pszenny 90 g (GLU)
chleh pszenny 45 g (GLU) maslo extra 10 g (MLE. ) maslto extra 10 g (MLE, ) maslo extra 10 g (MLE., )
maslo extra 10 g (MLE. ) Twarozek z owocam Twarozek z owocami Twarozek z owocami
Twarozek 7 owocami 30g(MLE) 30g{MLE) 30g(MLL)
. . 30g(MLE) Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa potowana | Szynka wieprzowa
SNIADANIE Szynka wieprzowa gotowana gotowana 30 g 30g gotowana 30 g
30g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Salata 10g Salata 10g Salata 10g
Salata 10g Herbata czama 7/c 250 ml| Herbata czama b/c 250 ml Herbala czarna z/c 250 ml

Banan 50g

DETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA
(bezmleczan)

DIETA PLYNNA

Platki kukurydziane na ml.
350 ml (MLE, )
chleb razowy 45 g (GLU)
chleb pszenny 45 g (GLU)
masto extra 10 g (MLL, )
Twarozek 7 owocami
30p(MLE)

Sznka wieprzowi
gotowana 30 g

Pamidor 100 g

Salala 10g

Terbata czama z/c 250 ml
RBanun 50g

Platki kukurydziane na
mleku rodlinnym. 350
ml

chleb razowy 435 g
(GLU)

chlcb pszenny 45 g
(GLU)

maslo roslinne 10 g
Szynka wieprzowa
gotowana 70 p
Pomidor 100 ¢

Salata 10e

Herbata crama z/c 250
ml

Banan 50g

Mieko 2% (450ml)
(MLE), Kasza manna
(402)GLU), Cukier (10g)
Jaiko T szt. kI M (JA,
masto roslinne (15g)

Il SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
maslem 5g (MLE) twarogiem
30g (MLE)

Serek udm’lio\\) 150g (MLE),
mleko 2% 100ml {MLE)

Zupa zacierkowa z zicmniakami 300
mlGLU, MLE, SEL,)

Gotowane kopytka 240g (GLU,
JAS). z sosem pieczarkowym

7upa racierkowa 2
ziemniakami 300 ml (GLU,
MLE SEL) _
Golowane kopytka 2402 (GLU,

Zupa zacicrkowa z ziemniakami
300 ml{GLU, MLE, SEL,)
Gotowane kopytka 24bg (GLL,
JAJ), 2 sosem picczarkowym

Zupa zacierkowa 7
ciemniakami 300 mi (GLU,
MLE. SEL.)

Gotowane kopytka 240g (GLL,

Zupu zacicrkowa z ziemniakami
300 mi (GLU, MLE, SEL,)
Gotowane kopytha 240g (GLL,
JAJ), 7 sosem

rehabilitacja

Kefir naturalny 15302{MLE)

60z (MLE) JAJ), 7 sosem jarzynowym 60g (MLE) JAJ), z sosem jarzynowym pieczarkowym 60g (MLE)
OBIAD Surdwka z kapusty czerwone) 150g 60g (MLL) Surdwka z kapusty czerwongj 60g (MLE) Surowka 7 kapusy czerwonej
(MLE) Brokul gotowany 150g 1508 {MLE) Broku! gotowany 1502 1502 (MLE}
Kompol owocowy z¢ 250ml Kompot awocowy 7:¢ 230ml Kompot owocowy bic 250ml Kompet owocowy z¢ 230ml Kompat awocewy z'c 250ml
Jablko szt
PODWIECZOREK: Joaurt
naturalny 120, (MLE)
PODW.

Zupa zacicrkowa z
ziemmakami 300 ml (GLL,
SEL)

Gotowane kopylka 240g
(GLU, JAJ), z sosem
pieczarkowym 6(g
Brokut gotowany 150g
Kompot owocowy z'e
250ml

Filet z kurczaka g,
maste roslinne 13z,
Zup ryzowa 400ml (SEL)

KOLACJA

—Pasta-hummus 30 g -
Kiclbasa krakowska 40 g (SOJ)

Salata lidé 35 ¢

Paprvka czerwonu 65g
Chleb pszenny 45 g (GLU )
Chleb razowy 45 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czama #/c 250 ml

- Kielbasa krakowska 70 g

Pasta hummus 30 ¢
Kietbasa krakowska <0g
(SONH

Salata lis¢ 35 g

Papryka czerwona 65g
chleb razowy 90 g (GLU )
maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna b/e 230 ml
11 kolacja:

Chich razowy 352 (GLU) z
mastem 5g (MLE) wedling 30g i
satbty) (G1U, SOJ. MLE<, SEL* .GOR®)

(S0hH

Salata l1$¢ 35 e

Pomidor 65g

chleb pszenny 90g(GLLU)
maslo extra 10 ¢ (MLE. )
Herbhata czarna z/¢ 250 ml

_ Kicibasa krakowska 70.g

(SOJ)

Salatalis¢ 35 g

Pomidor 65g

chleb pszenny 90g(GLLI)
maslo extra 10 g(Ml E,)
Herbata czarna z/c 250 mi

~ Pasta ummus 40 g

Kiclbasu krakowska 50 g
(80N

Salata lis¢ 35 ¢

Papryka czerwona 63g,
chleb ruzowy 45 g (GLU )
chleb pszenny 45 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, )
Herbala czarna /¢ 250 ml

--Pasta hummus 30 g

Kietbasa krakowska 40g
(SQJ)

Safata liSc35¢

Papryka czerwona 65g
chleb ruzowy 45 g (GLU)
chleb pszenny 45 g
(GLU)

maslo ro$linne 10 g
Herbata czarna z/c 250 ml

- Micko 2% 450ml (MLE) kasza -
manna 40g (GLU), sucharek
10g (GLU)

np

- Jogurt owocowy 1 m (M-I.F,)

Jogurt owocowy 1 szt
(MLE)

Walle ryzowe pelnoziarniste
g -

Jogurt owocowy | szt.
(MLE)

Jogurt owocowy 1 sel,
(MLE)

Sok oWocowy lSUm_l -

Sok owocowy: 1-50m] -

Wartoi¢ vdiywcza

Wartosc encrgetyczna 2175 keal
Biatko ogdlem 78g, Thiszez 47g. Kw,
il nasy.. 9 g Wenlowodany ogdlem
359g, Wtym cukry 48g. Blonnik
poxarmowy 31g, Sol: Sy

Wartoi¢ energetyczna 2020kcal
Biatko ogblem S6g, Thiszez 53g
Kw. tl. nasy.: 9 . Weglowodany
ogolem 331z, W tym cukry: 48¢.
Blonnik pokarmowy 21g, Sol
Sg.

Wartnéd energetyezaa 2423 keal
Bialko ogdtern 106y Tluszcz 63g
Kw 1l nasy.. 9 g. Weglowodany
ogotem. 3702, W tym cukry: 38y,
Blonnik pokarmowy 35g. Sal Sg:

Warosd energetvezna 2120keal
Bialko opilem 56g, Thuszez 63g
Kw. tl. nasy.: 9 g, Weglowodany
ogolem 351g. Wiym cukry: 48g,
Blonnik pokarmawy 2 1g, SOl
Sg.

Wartas¢ energetyczna 2375 keal

Biatko ogdlem 103, Tluszez 57g
Kw. t. nasy : & g, Weglowodany
opolen 369g W tym cukry: 48g,
Blonnik pokarmowy 31g. SAl 5g,

Wartoéé energetyczna 2175 keal
Bialko ogdlem 78y, Thiszez
47g Kw. tl nasy. 9g
Weglawodany ogolem 359g, W
tym cukry 48g, Blonnik
pokarmowy 31g, Sol 5g;

Wartosc energetyczna: 1809 kcal
Biatko ogolem: 93¢ |, Thiszer:
73g, Kw. . nasy. 12
weglowodany ogdleni: 185g, W
tym cukry 38y, Blonnik

pokarmowy 18z, S61. 4p;
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~JADLOSPIS 11.01-21.01.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

20.01.2025
ponicdzialek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSW AJALNYCH
WEGCLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALRKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
{bezmiecena)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza jaglana 350
ml (MLE, )
chleb razowvy 43 g (G1.1})
Butka pszenna 50 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE)
Ser 20ty 30 g (MLE)
szynka golowana droblowa
30 ¢ (S0O))

Papryka czerwona 9%0g
Salata 10g

lerbata czama z/c 250 ml
Banan Y4 szt

Zupa ml. Knsza jaglana
350 ml (MLL. )

Bulka pszenna 100 g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
szynka gotowana
drobiowa 60 g (SOJ)
Pomidor 90g

Sulata 10g

Herbata czama 2/c 250 ml
Banan Y2 szt

Zupa ml. Kasza jaglana 330 ml
(MLE,)

chleb razowy 90 ¢ (GL.U masto
extra 10 g (MLE)

Ser zdlty 30 g (MLE)

szyvnka gotowana drobiowa 30 g
(SOJ)

Papryka czerwona 90g

Salata 10g

Herbata czama b/c 250 ml
Banan 4 szt

Zupa ml. Kasza jaglana
350 ml (MLE, )

Bulka pszenna 100 g
(GLU)

maslo extra 10 g (MLE)
szynka gotowana
drobiowa 60 g (S0OJ)
Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml
Banan % szt

Zupa ml. Knsza jaglana
350 ml (MLE, )
chleb ruzowy 45 ¢
(GLU) Bulka pszenma S0
£ (GLU) masto extra 10
8 (MLE)

Ser zoHy 40 g (MLE)
s7ynka golowana
drobiowa 40 g (SOJ}
Papryka czerwona 90g
Salata 10g

Herbata czarna w/c 250
m]

Banan % szt

Kasza jaglana na
wodzie 350 ml

chleb razowy 45 g
(GLU)

Bulka pszenna 50 g
{GLU)

maslo roslinne 10 g
szynka gotowana
drobiowa 60 g (SOJ)
Papryka czerwona 90g
Salata 10g

Herbuta czama z/c 250
ml

Banan Y szt

Micko 2% (3002)(MLE),
kasza kukuryvdziana (40g),

zoltko jaja (15g)(JAJ),

cukier (20g), sok jablkowy
(250g). maslo (10g)(MI.E)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) # maslem
5p (MLE} jaja 30p (JAD

Micko 2 % ttusvea
(300g}(MLE}, ryz (50g).
cukier(20g). olej (10g).

Zupa Koperkowa 300ml (MLE,
SEL.

Pieczona bitka drobiowa w
sosie ziolowym 120 g (GLU
MLELE)

Zupa keperkowa 300m! (MLE,
SEL)

Duszona bitka drobiowa w
sosie ziolowym 120 g
(GLL .MLE)

Zupa koperkowa 300m| (MLE, SEL,)
Pieczona bitka drobiowa w sosie
ziolowym 120 g (GLU .MLE)
Kasea gryczana 170 g

Buraczki gotowane 150 g (GLU)

Zupa koperkowa 300ml {MLE,
SEL)

Pieczona bitka drobiowa
w sesie ziolowym 120 g
(GLU MLE)

Zupa koperkowa 300ml
(MLE, SEL,)

Pieczona bitka drobiowa
w sosie ziolowym 120 g
(GLU MLE)

Zupa koperkowa 300m|
(SEL,)

Pieczona bitka
drobiowa w sosic
ziotowym 120 g (GLU)

Migso Kurczaka (80g),

marchew (40g), pictruszka

korzen (15g), scler
(152)SEL), ziemniaki
(50g), kasza jeczmienna

Wartoéé odzyweza

Kw tf nasy - 9 g Weglnwodany
opolem 4852 W tym cukyy, 48g,
Blonnik pokarmowy 20g. Sol: Sg:

Kw. tl nasy.. 11 g,

_ Weglowodany ogétem 350g, W

tym cukry 435. Blonnik
pokarmawy 22, Sol: dg:

10 g Weglowndany ogatem 367z, W tym
cukry: 38z Blonnik pokarmowy 35g, S0l
Sg.

Kw i nasy.: 10g, *
Weglowodany ogolem 380g, W
tyni cukry’ 48p, Blonnik
pokannowy 20g, Sol: 4g;

Thuszee S6g, Kw. tl nasy. 9 g
Weglowadany ogatem 115g.
W tym cukry: 48y, Blonnik

pokarmowy 29g, Sal: Sg;

Kw._ ik nasy.. 11 g,
Weglowodany ogalem 350g, W
tvin cukry: 13 Blonnik
pokarmowy 22g, 84l dg;

OBIAD Kasza grvezana 170 g Ryz bty 170 g Kompot owocowy b/c 250ml Ryzbialy 170 g Kasza gryczana 170 g Kasza gryczana 170 g {(402)(G1.U), émictana
Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g PODWIECZORER: Joour naluralny Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 Buraczki gatowane 150 | | go- (202X MLE), olcj
(GLU. ) (GLU,) {1502 (MLE) (GLU, ) £ (GLU.) 2 (GLU, ) (10g). cukier (10g)
Kompot owocowy e 230ml Kompot owocowy z'¢ Kompol owocowy 2'c Kompot owecowy 7¢c Kompot owocowy zic i
Jublho 1 s21 250ml 250ml 250ml 250ml
PODW, Kefir natralny 150g (MLE)
rehabilitacja = -
Chleb pszenny 45 g (GLU, ) | Chleb pszenny 90 g Chleb razowy 90 g (GLLLL ) Chleb pszenny 90 g Chleb pszenny 45g Chleb pszenny 45 ¢ Migso drobiowe (80g),
“chleb razowy 43 q(Gl L)y " GLL, ) ‘maslo extra 10 g (MIE.) C(GLuy (GLU) chleb razowy 45 | (GLU) © 7| marchew {40g),
maslo extra 10 g (MILE, ) maslo extra 10 g (MLE) Pasta migsna z warzywami 30 g maslo cxtra 10 g (MLE) 2 (GLU, ) masto extra 10 | chleb ruzowy 45 g (GLU. pietruszka korzen (15g),
Pasm migsna z warZywami Pasta migsna z warzywami | (SFL.) Pasta migsna z warzywami | g (MLE. ) ) seler (152)(SEL,), )
g (SEL) 60 g (SEL ) Pomidor 90 g 60 g (SEL ) Pasta migsnz 2 masto rodlinne 10 g . (252). sok
) I’omidor g Pomidor 90 g Salata 10g Pomidor 90 g warzywami 50 g (SEL ) Pasta migsna z iy ’(3.-‘0 )
KOLACIA Salata | 0g Salala 10g Serck topiony 25p(MLE) Salata 10g Pomidar 90 g warzywami 30 g (SEL ) E BhEIREL
Serck topiony 25g (MLIZ) Herbata czama b/ic 250 ml | Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml | Salata 10g Pomidor 90 g ;‘6”; 2,“;:1{:8 1 5g
Herbata czama b/c 250 ml 11 kolacja: Serek topiony 25g(MLE) | Salata 10g (¢ gl ( i }h’[l["'[tvd ¥
Chleb razowy 35g {GL.L 1z Herbata czarna b/c 250 Herbata czarna b/c 250 ml mis o (:;0) 2
maslem 5g (MLE) wedling 30z i salaty ml BHRETINE)
{GLU, 50J, MLE*, SEL* GOR*) :
Budyn waniliowy 200g * Budyi waniliowy 200g Walle ryzowe petnoziamiste Budyn waniliowy ZOOg Budyn waniliowy 200g | Walflc ryvzowe 40g Sok owocowy 150ml
DF (MLE) ) (MLE) - | 40g (MLE) (MLE) c . ' ) e i e —
. Warlosé energesyczna 2125 keul | Wastoé< encrgetyezna 2091 keal Wartos¢ encrgetyczna 2376 keal Bislko | Wartosé energetyczna 2191 keal Warto# energetyczna 2025 Wartosé encrgetycena 2001 keal [ Wartosé energetyczna: 1850 keal..
Bislko opilem Sy, Tluszcz 51g, Bialko ouotem 52g, Tluszez 51p ogdlem 101g, Tuszez 65g, Kw tt nasy - Rialko ogolem 82p, Thiszez 6o kcal Bialko ogdlem 6y, Biatko ogélem S2g, Thuszzz S1g | Bialko ogotem: 98¢ S Tluszea:

74g, Kw. U nasy..12g

ym cukry 38g Blannik

Weglowodany ogdlem: 190g, W -

.
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JADEOSPIS 11.01-21.01.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

21.01.2025 wtorck

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PREYSWASALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIE'TA ELIMINACYJINA
(beamileezna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Platki kukurydziane na mleku 300 ml
(MLE.)

Chileb pszenny 45g (GLU.)
Chleb razowy 45 (GLU. )
piers 7 indvka gotowana 30 g
Pasta 7 turiezyka z twarogiem
30 2 (RYB, MLE. )

Ogorek zielony 30 g
Papryka 50g

Maslo 82% 10 g (MLL. )
Herbata czarna /¢ 250 ml
Pomarancza ' szt

Platki kakurydziane na mlcku
30 ml (MLE.)

Chleb pszenny 90g
(GLU)

piers z indyka gotowana
0g

Pasta 7 tuficzyka z
twarogiem 30 g (RYDB.
MLE,)

Salata 10g

Pomidor 90g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Jabtko gotowane 1002
Herbaa czama z'c 250ml

Platki jaglane na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mzowy 90g (GLU. )
piers 2 indyka golowana 30 g
Puasla z tunczyka 2 twarogiem 30
2 (RYB, MLL, )

Ogorek zielony 50 ¢

Papryka 30g

Maslo 82% 10 g (MLE.)
Herbata czama b/c 250 ml
Pomarancza % szt

PMatki kukurydziane na miekuy
300 mi (MLE,)

Chleb pszenny 43¢
(GLU)

piers z indvka gotowana
i0p

Pasta z tuhczyka 7
twarogiem 30 g (RYB,
MILE, )

Salata 10g

Pomidor 90g

Masto 82% 10 g (MLE)
Pomarancza % szt.
Herbata czara z/c 250ml

Platki kukurydziane na micku
300 ml (MLE.)

Chleb pszenny 45 (GLU)
Chleb razowy 45g (GLU. )
piers z indyka gotowana
40g

Pasta « tuiczyky 2
twarogiem 40 g (RYB.
MLE.)

Ogorek zielony 50 g
Papryka 50g

Masle 82% 16 g (MLE. )
Herbata czama z/c 250 ml
Pomarancz ¥ sz,

Phatki kukurydziane na mieku
reslinnym 300 ml

Chleb pszenny 451
(GLU)

Chleb razowy 43¢
(GLU)

piers z indyka golowana
30g

Pasta z tunceyvka 2
twarogiem 30 g (RYDB)
Ogorek zielony 30 ¢
Papryka 50g

Masto roslinne 10y
Herbala czarna #c 250
mi

Pomarancza Y2 szl.

Mileko 2% (450ml) (MLE),
Kasza manna (40g)(GLU),
Cukier (10g) Jajko | szt k1.
M (JAJ), maslto roslinne
(15g)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 33g (GLU) 7 mistemn

Se(MLE) i twarogiem 30p(MLL) |

Serek waniliowy 150g (MLE),
micko 2% 100m] (MLE)

OBIAD

Zupa Krupnik jeczmienny z
ziclening 300 ml (GLU. S0 )
Bigos 300 g (GL.U. SOJ. )
Ziemniaki z koperkiem 170 ¢
Kompot wicloowocawy z/c
250 ml

Banan 150g

Zupa Krupnik
Jeczmienny z zielening
300 m! (GLU, SOJ)
Duszeny pulpecik 7 migsa
drabiowego. 100g (J4J,)
Ziemniaki z koperkicm
170 g

Sos pomidorowy 5(0ml
(GLL,)

Brokut zotowany 150g
Kompot wieloowocowy
7/e 250 ml

Zupa Krupnik jgezmicany z
zielening 300 ml (GLLU, SOJ )
Bigos 300 g (GLUJ. SO, )
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Kompot wicleowocowy bfc 250
ml

PODWIECZOREK: Kcfir 150ml
(MLE)

Zupa Krupnik
Jjeczmienny z zielening
300 ml (GLU, SOJ)
Duszony pulpecik z migsa
drobiowego. 100g (JAJ,)
Ziemniaki 7 koperkiem
170 g

Sos pomiderowy 50ml
(GLU,

Brokuf gotowany 130g
Kompat wicloowocowy
7/c 250 ml

Zupa Krupnik jgczmicnny
« zielening 300 ml (GLU,
S0J)

Bigos 300 g (GLU, SOJ, )
Ziemniaki 7 koperkiem
170 g

Kompot wieloowocowy
2/¢ 250 ml

Zupa Krupnik
Jgczmienny z ziclening
300 ml (GLUL SOJ )
Bigos 300 g (GLLLSON)
Ziemniaki 7 koperkiem
170 g

Kompot wicloowocowy
¢ 250 ml

Filet z kurczaka 80g,
masto roslinne | g,
Zupa yzowa 400ml (SEL)

PODW,
rehabilitacja

Budyn czekoladowy 300ml (ML

E)

KOLACJA

Bulka pszenna 30g ( GLU )
Chleb razowy 30 g ( GLU )
krakowska wicprzowa 50 g
(SOI)
Dzem owocowy 25g
Pomidor 90 g
Salata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE. )
Herbata czama z/c 250 ml

Bulka pszenna 100g
(GLU)

krakowska wieprzowa
50 g (SOI)

Dzem owocowy 25g
Pomidor 90 g

Salata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250
ml

Chleb razowy 90 g ( GLU )
krakowska wieprzowa 50 g (SOJ)
Pomidor 70 g

Salata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna b/c 250 ml

1I kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z
maslem 5g (MLE) wedling 30g i
safatg (5g) (GLU, SOJ, MLE=,
SEL*, GOR)

Butka pszenna 100g
(GLU)

krakowska wieprzowa 50
2(S0J)

DZem owocowy 25g
Pomidor 90 g
Salata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Flerbata czarna z/c 250 ml

Bulka pszenna 50g (
GLU) Chlch razowy 50
2 GLU ) krakowska
wieprzowa 70 g (SOJ)
Dzem owocowy 25g
Pomidor Y0 g

Saluta 10g

Maslo 2% 10 g (MLE )
[erbata czarna #/c 250
mi

|— Butka pszenna 50g
(GLLJ)

Chleb razowy 50 g (GLU)
krakowska wicprzowa 50
(501

Dzem owocowy 25g
Pomidor 90 g
Salata 10g

Maslo roslinne 10g
Herbuta czarna z/c 250 ml

Mileko 2% 430m! (MLE} kasza
manna 40g (G LU), sucharek 10g
(GLU)

DP

Sok owocowy | szt.

Sok owocowy 1 sat. .

Walfle ryzowe pelnoziamisic 40g

Sok owocowy | szt.

Sok owocowy 1 szl

Sok owocowy 1 szt.

Sok ewocowy 150ml

Wartoi¢ odzywoea

Wartosc enerpetvezna 2171 keal
Bialko ogdlem 78g, Thiszez 475, Kw
tl nasy 9 g Weglowadany ogélem
3592, W tym cukry' 48 Blonnik
pokarmowy 31g, Sol. Sg.

Warlost encrpeycrna 2625haal
Balko ogdlem S6g: Throer Sip
K 1l nasy © 92 Weglaodany
opdiem 13l W iym cukry. 48g.
Rionmk pokarmowy g Sal 3g

Wanedc energetycsna 2346 keal Bialko opilern
Y. Muszez 53g. Kw. 1L masy.; 9 g Weplowdamy
ogolem 368 W tym cukry: 24g Blonnik
pokanmowy g, Sol: 5g;

Wanosd enerpetyeena 2025kal Riatko
ogolem 36g. Thiszer $3g Kw (1 sy
9 ¢ Weglowodany ogotem 13 (g W
tym cukry: 48g. Bioenik pokarmowy
21 Sol: 3g

Wanost enargetyczna 2171 keal
Hialko opdlem K8z, Tluszcz 47g. Kw
1 nasy, 9 2 Weglowodany opdlem
98 W tym cukny: 482, Blonnik
pokarmowy Ilg. S8L Sg;

Wanos< energetyczna 2171 kel
Hiatko ogdlem TEg. Thiszcz 47 kw.
1 sy - 9 g Weglowodany ogdlem
359, Witym cuhry. 482, Blonnik
pokanuowy 31z, Sol: S

Warlosé energetyczna: 1809 keal
Biatko ogétem: 93g  Thiszez 73g,
Kw. 1l nasy.: 9 g Weglowodany
ogdlem: 185g, W tym cukry: 382,

Blonnik pokamiowy 154, Sal: Su,
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