JADLOSPIS 22.02-28.02.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

22.02.2025 ek o R DIETA LEATWO PREYSWAJALNYCH e T DIETA DIETA ELIMINACYJNA - .
sobota PIETA POBSEAWOWA LATWOSTRAWNA WEGLOWODANOW DIETA PAPKOWATA BOGATOBIALKOWA {bezmleczna) DIBEATPLYNNA
Platki jaglane na ml. 350 ml Platki jaglane na ml. 350 Platki jaglane na ml. 350 ml Ptatki jaglane na ml. 350 Platki jaglane na ml. 350 Platki jaglane na mleku Mleko 2% (450mi)
(MLE,) ml (MLE, ) (GLU, MLE, ) ml (MLE, ) ml (MLE, ) rolinnym. 350 ml (MLE), Kasza manna
chleb razowy 45 g (GLU) chleb pszenny 90 g (GLU) | chleb razowy 90 g (GLU) chleb pszenny 90 g (GLU) | chleb razowy 45 g (GLU) chleb razowy 45 g (GLU) (40g)(GLU), Cukier
chleb pszenny 45 g (GIL.1]) masto extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE, ) chleb pszenny 45 g (GLLU) | chleb pszenny 45 g (GLU) {10g) Jajko 1 szt. kI
masto extra 10 g (MLE, ) Twarozek z owocami Twarozek z owocami 30g(MLE) | Twarozek z owocami masto extra 10 g(MLE, ) | masio roslinne 10 g M (JAT), masio o
Twarozek z owocami 30g(MLE) Szvnka wieprzowa gotowana 30 30g(MLE) Twarozek z owocami Szynka wicprzowa sli 150
SNIADANIE 30g(MLE) Szynka wieprzowa e Szynka wieprzowa 30g(MLF) gotowana 70 g roshinne (15g
Szynka wieprzowa gotowana | gotowana 30 g Pomidor 100 g gotowana 30 g Szynka wieprzowa Pomidor 100.¢
g Pomidor 100 g Salata 10g Pomidor 100 g gotowana 30 g S;I’lar: 10g 5 il
Pomidor 100 g Satata 10g Herbata czama b/c 250 ml Satata 10g Pomidor 100 g B_e did_;zama el
Safata 10g Herbata czarna z/c 250 ml | Jabtko gotowane 100g Herbata czarna z/¢ 250 ml | Salata 10g aman g
Herbala czarna z/c 250 ml Jabtko gotowane 100g Banan 50g Herbata czarna 7c 250 ml
Banan 50g Banan 50g
- Chleb razowy 35g (_GLU) z mastem Serek waniliowy 150g
SNIADANIE 5g (MLE) i twarogiem (30g)MLE) :;’::‘g;, mleko 2% 100ml
Zupa pomidorowa z Zupa pomiderowa z Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z Zupa pomidorow: z Zupa pomidorowa z Filet z kurczaka 80g,
makaranem 300 ml (GLU, makaronem 300 ml (GL, petnoziarmstym 300 ml (GLU, JAJ, makaronem 300 ml (GLU, makaronem 300 ml (GLU, makaronem 300 ml (GL.U, masto roslinne 158
JAJ, MLE, SEL ) JAJ, MLE, SEL } MLE, SEL ) JAJ, MLE, SEL ) JAI, MLE, SEL ) JAJ, SEL) Zupa tyzowa 400ml (SEL)
Pulpety wieprzowe 100g (2 Duszone pulpety wieprzowe | Pulpety wieprzowe 100g (2 szt. po Duszone pulpety wieprzowe | Pulpety wieprzowe 100g (2 Pulpety wieprzowe 100g (2
szt. po 50g) (JAL GLU ) 100g (2 szt. po 30g) (JAT, 50g) (JAJ, GLU ) 100g (2 szt. po 50g) (JAJ, szt. po 50g) (JAJ,GLU) sz1. po 50g) (JAL, GLU )
Sos koperkowy 50 g (GLU, GLU) Sos koperkowy 50 g (GLU, MLE, ) GLU ) Sos keperkowy 50 g (GLU, Sos koperkowy 50 g (GLU )
MLE, ) Sos koperkowy 50 g (GLIU, Kasza gryczana 170 g Sos koperkowy 50 g (GLU, MLE, ) Kasza gryczana 170 g
OBIAD Kasza gryczana 170 g MLE, ) Surdwka z marchwi z chrzanem 150 | MLE, ) Kasza pryczana 170 g Suréwka z marchwi z
Suréwka z marchwi z Ziemniaki 170g g(MLE, S02,) Ziemniaki 170g Surowka z marchwi z chrzanem 150 g ( SO2,)
chrzanem 150 g (MLE, 502, ) Marchew na cieplo 150 g Kompot wigloowocowy b/e 250ml Marchew na cieplo 150 g chrzanem 150 g (MLE, Kompot wieloowocowy z/c
Kompot wicloowocowy 2/c Kompot wicloowocowy z/c PODWIECZOREK: Jogurl Kompot wieloowocowy #c 502) 250ml
250ml 250m1 naturalny 120g. (MLE) 250ml Kompot wieloowocowy 2/c
Jablko 150g 250ml
PODW. Kefir naturalny 150g(MLE)
rehabilitacja
Chleb pszenny 45 g (GLU) Chleb pszenny 90 g Chleb razowy 90 g (GLU) Chleb pszenny 90 g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb razowy 45 g (GLU) | Migso drobiowe (80g),
Chleb razowy 45 g (GLU) (GLLDY Jaja 1 szt. k. M (GLL) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | marchew (40g),
Jaja 1 szt kI M Jaja | szt k1. M Pasta migsna z warzywami Jajalszt. kKL M Jaja 1 szt kl. M Jaja | szt. k1. M pietruszka korzen (15g),
Pasta migsna z warzywami Pasta mi¢sna z warzywami | 40g(SEL) Pasta migsna z warzywami | Pasta migsna z warzywami | Pasta migsna z warzywami | seler (15g)(SEL),
40g(SEL) 40g(SEL) Papryka czerwana 90g 40g(SEL) 40g(SEL) 40g(SEL) ziemniaki (25g), sok
Papryka czerwona 90g Pomidor 90g Satata lis¢ 10 g Pomidor 90g Papryka czerwona 90g Papryka czerwona 90g pomidorowy (250g),
KOLACJA Salata lisé 10 g Salata lis¢ 10 g Masto 82% 10 g (MLE) Satata lis¢ 10 g Satata lis¢ 10 g Satata lis¢ 10 g kasza manna
Masto 82% 10 g (MLE) Masto 82% 10 g (MLE) Herbata czarna b/c 250 ml Masto 82% 10 g (MLE) Masto 82% 10 g (MLE) Masto roslinne 10 g (40g)(GLU), oliwa (5g).
Herbata czarna 7/c 250 mi Herbata czarna z/c 250 ml | II kolacja: Herbata czarna z/c 250 ml | Herbata czarma 2 250 ml | Herbata czarna z/¢ 250 ml | maslo (SgXMLE),
Chleb razowy 35g (GLU) z cukier (10g)
mastem 5g (MLE) wedling 30g i
salaty (5g) (GLU, SOJ, MLE*,
SEL*, GOR)
DP Kisiel owocowy (200ml) Kisiel owocowy (200ml) Kisiel owocowy b/c (200ml) Kisiel owocowy (200ml) Kisiel owocowy (200ml) Kisiel owocowy (200ml) Sok owocowy 150ml
WarloSC enerpetyczna 2267 kcal Bialko Warios¢ enerpetyezna 2066 keal Biatko Warloéc energetycma 2546 keal Bialke ogélem Wartos€ encrgetvesna 2066 keal Biatko ‘WartosE energetycona 2247 keal Biatlo Wartodé cnergetyczna 2267 kcal Biatko Wartod encrpetyczna: 1809 keal
Wartes¢ ogblem 62z, 'Hu.g:z S4g, Kw. il masy.: 11 ogotem 39g Thuszcz 43g, Kow. Il nasy.; 99g, Tiuszcz G'Sg, Kw. 1l nasy.: 10 g ) ogoletp 59g. Tlusece 43, Kw. I nasy opblem 62g, Thisees S4g Kw. il nasy . agdlem 62g, Tiuszcz 342, Kw. t. nasy.: Biatko ogdtean: 93g , Thisscr: 73g
5 - 2 Weglowodany ogdlem 398z, W ym . 9 g, Weglowodany ogolem 162g. W Weglowodany ogélem 388z, W iym cukry: 35 g, 4 g. Weglowodany ug,élfm 362p, W 11 g. Weglowodany ogolon 398z, W 11 . Weglowodany ogélem 398z, W Kw. 1 masy.: 11 g, Weglowodany
odzyweza cukry; 45 2 Blonnik pokannowy 32g, Sob: tym cukry: 40 g;, Blonnik pokarmowy Blonnik pokannowy 35g. S6l: 5 g, tym cukry: 40 g;, Blonnik pokarmowy tym cukry. 45 ¢ Blonmk pokarmowy tym cukry: 45 g Bloamik pokarmowy

5g

23, Sol- 48

23,804 g

328,561 5 g;

32g, 50l 5 g

ogdlem: 185g, W tymoukiy 30 g,

Blonnik pok y lg, Sl 4

Mateus“z/l,xz.ewerski

Dietetyk

AGI_'IiH Pawe} Kena
Kreznica Jara 21, 20515 L:blm
NIP: 846-253.5 ;.

<4 REG. 060381082




JADLOSPIS 22.02-28.02.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

3T DZIECI 1-3 LAT DIETA DZIECT POWY. £,
zz;‘(:lzj:zs o '?@fﬂfﬂﬁf’m DIETA NISKOBIATKOWA LATWOSTRAWNA DIETA LATWOSTRAWNA
Platki jaglane na ml. 350 ml Platki jaglane na ml. 350 Platki jaglane na ml. 200 Platki jaglane na ml. 350
(MLE) ml (MLE, ) ml (MLE, ) ml (MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g chieb razowy 45 g (GLU) | chleb pszenny 45 g (GLU) | chleb pszenny 90 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, ) chleb pszenny 45 g (GLU) | maslo extra 5 g (MLE, ) maslo extra 10 g(MLE, )
Twarozek 7z owocami maslo extra 10 g (MLE, ) Twarozek z owocami Twarozek z owocami
30g(MLE) Twarozek z owocami 15g(MLE) 30g(MLE)
SNIADANIE | Szynka wieprzowa gotowana 20g(MLE) Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa
30g Szynka wieprzowa gotowana 15 g gotowana 30 g
Pomidor 100 g gotowana 20 g Pomidor bez skérki 50 g Pomidor bez skorki 100 g
Satata 10g Pomidor 100 g Salata 10g Satata 10g
Herbata czama z/c 250 ml Satata 10g Herbata czarna z/c 250 ml | Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g Herbata czarna z/c 250 ml | Banan 50g Banan 50g
,,,,, B Banan 50g _ B
11
SNIADANIE
Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
bezglutenowym 300 ml (JAJ, makaronem 300 ml (GLU, makaronem 200 ml (GLU, makaronem 300 ml (GLU,
MLE, SEL ) JAJ, MLE, SEL ) JAJ, MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL )
Pulpety wieprzowe 100g (2 szt. Pulpety wieprzowe 100g (2 Duszone pulpety wieprzowe | Duszone pulpety wieprzowe
po 50g) (JAJ) szt. po 50g) (JAJ, GLU ) 70g (2 szt. po 33g) (JAJ, 100g (2 szt. po 50g) (JAJ,
Sos kaperkowy 50 g (MLE, ) Sos koperkowy 50 g (GLU, GLU) GLU)
OBIAD Kasza gryczana 170 g MLE, ) Sos koperkowy 30 g (GLU, Sos koperkowy 50 g (GLU,
Surowka z marchwi z chrzanem Kasza gryczana 170 g MLLE, ) MLE, )
150 g (MLE, 502,) Suréwka z marchwi z Ziemniaki 100g Ziemniaki 170g
Kompot wieloowocowy 2/c chrzanem 150 g (MLE. Marchew na cieplo 100 g Marchew na cieplo 150 g
250ml S02) Kompot wieloowncawy #/c Kompol wieloowocowy z/c
Kaompol wieloowocowy #/c 250ml 250ml
250ml
PODW. Kefir naturalny 150g(MLE)
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb pszenny 45 g Chleb pszenny 90 g
Jaja 1 szt. kl. M Chleb pszenny 45g (GLU) | (GLU) (GLU)
Pasta migsna z warzywami Jajal szt kIl M Jaja 1 szt kI M Jajal szl k. M
40g(SEL) Pasta migsna z warzywami | Pasta migsna z warzywami | Pasta migsna z warzywami
KOLACJA Papryka czerwona 90g 20g(SEL) 20g(SEL) 40g(SEL)
o Salata lis¢ 10 g Papryka czerwona 90g Pomidor bez skérki 50g Pomidor bez skorki 90g
Masto 82% 10 g (MLE, ) Salata 1is¢ 10 g Satata lisé¢ 10 g Salatalis¢ 10 g
Herbata czarna z/c 250 ml Masto 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% S g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama 7/c 250 ml | Herbata czarna #z/c 250 ml | Herbata czarna z/'c 250 ml
DpP Kisiel owocowy (200ml) Kisiel owocowy (200ml) Kisiel owocowy (200ml) Kisiel owocowy (200ml)
Wartosc energetyczna 2267 keal Wartos¢ energetyczna 2267 kcal Energia- 1035 kcal, biatko: Warloéé energetvezna 2066 keal
) !?ia.!ko U?ﬁ&m\?&] ﬂu;::z 54g.,éle Eia!k: ug(‘)),cm] fZg. Tuszez 54g, 32g, thuszcz: 35g, Kw th nasy.: Eiﬂlkg? Iogiﬁem;‘}g‘kl'h.llsz“ﬁdﬁga
Warto$ 1. nasy . lowi v ogolem w nasy ° : W £ o ;
od;rwm;: 398g, W I:ym&u.lkf'i 45g ln}!}ungik ng}owud;my oggu;iem 198g. W 5 g weglowackiny: 164g Wtym ogotem 362}3, Wg;yn:fu}qy. :I;‘}

pokarmowy 32g, Sol: 5 g;

tym cukry: 45 g, Blonnik
pokarmowy 32g, 86l 5 g

cukry: 25 g, Blonnik pokarmowy
16g, Sol 3 g

g;, Blonnik pokarmowy 23, §6l
g

Alergeny: GLU- zboia zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAljaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, 5Qi- ziarna sai, MLE- mieko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- mieczaki,

[*]zaznaczone
alergeny wystepujgce w sladewych iloiciach wg deklaracji producentéw

Mateusz Rewerski AGHiH Pawel Kepa
R\ Kreznica Jara 21, 20-515 Lubiin
Didtetyk NIP: 946-253.62-54 REG. (u381082



JADLOSPIS 22.02-28.02.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO

el VU u— e DA TAmOnATA | o B oy, | PETAIIIACN | ey
Ryz na mleku 350 ml Zupa ml. rvzowa 350 ml | Zupa ml. ryzowa 350 ml (MLE,) Zupa ml. ryxowa 350 ml | Zupa ml. ryzowa 350 ml | Zupa ryzowa na micku Mileko 2%
(MLE.) (MLE,) chleb razowy 45g (GLU, ymaslo extra | (MLE,) (MLE,) roslinnym 350 ml (3002)(MLE), kasza
Chleb razowy 45g (GL1J, } | Chleb pszenny 45 g 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 45 g chleb razowy 45g chleb razowy 45g (GLU, ) kukurydziana ,(4()&)
Chleb pszenny 45 g (GLU, | (GLU) Jajakl. M | szt (JAJ) (GLU) (GLU, ) Chicb pszenny | Chleb pszenny 45g (GLL)) #6ltko jaja (15 )(.‘i-\’.,l)
) masto extra 10 g (MLE) | Szynka gotowana drobiowa 30 g masto extra 10 g (MLE) | 45g(GLU)masloextra | maslo roslinne 10 g cukierj(zjo gk Ad),
maslo extra 10 g (MLE, ) Jaja kl. M 1 szt. (JAJ) Ogorek konserwowy 50 g (GOR, S02) Jaja kl. M 1 szt. (JAT) 10 g (MLE,) Jajakl. M 1 szt. (JAT) o gz) S0
Jaja k1. M 1 szt. (JAT) Szynka gotowana Papryka konserwowa S0g (S02) Szynka gotowana Jaja kl. M 1szt. (JAJ) Szynka gotowana Jablkowy (250g), maslo
SNIADANIE Szynka gotowana drabiowa 30 g Herbata czarna b/c 250 ml Jabtko gotowane | drobiowa 30 g Szynka potowana drobiowa30 g (10g)(MLE)
drobiowa 30 g Pomidor 90g 100g Pomidor 90g drobiowa 50 g Ogérek konserwowy 50 g
Ogorek konserwowy 50 g Salata 10g Salata 10g Ogorek konserwowy 50 | (GOR, SO2)
(GOR, S02) Herbata czarna z/c 250 Herbata czarma z/c 250 £ (GOR, 802) Papryka konserwowa 50g
Papryvka konserwowa 50g ml ml Papryka konserwowa (S02)
(S02) Jablko gotowane 100g. Jablko gotowane 100g 50g (SO2) Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 | Jablko 100g
Jablka 100g ml Jabtko 100z
] Chleb razowy 35g (GLU) z mastem 5g Mieka 2 % tluszczu
1l SNIADANIE ({MLE) 1 jajkiem (30g)JAJ) (300g)YMLE), ryz (50g),
cukier (20g), olej (10g),
Zupa marchewkowa 300 Zupa marchewkowa 300 | Zupa marchewkowa 300 ml 350 ml Zupa marchewkowa 300 | Zupa marchewkowa 300 | Zupa marchewkowa 300 Migso kurczaka (80g),
ml (GLU, SOJ, MLE, ) ml (GLU, SOJ, MLE. ) | (GLU, SOJ, MLE, ) ml 350 m1(GLU. SOJ, | ml350 ml (GLU. SOJ, | ml 3350 ml(GLU. SON) marchew (40g),
Pieczone udo z kurczaka Pieczone udo z Pieczone udo 7 kurczaka 120 g MLE, ) MLE. ) Pieczone udo z kurczaka i 3
SR : . h metruszka korzen (15g),
120 ¢ kurczaka 120 g Ziemniaki z koperkiem 170 g Pieczone udo z Pieczone udo z 120g seler (15g)SEL)
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Suréwka z kapusty czerwonej 150 g kurczaka 120 g kurczaka 120 g Ziemniaki z koperkiem ziemniakgi 50 ias
170 g 170 g (JAJ, MLE ) Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem 170 g : . (502), % sied
OBIAD Surowka z kapusty Buraczki gotowane 150 Kompot wicloowocowy bfc 250ml 170 ¢ 170¢ Surbwka 7 kapusty J“chmlfmna E‘lﬂg}((vl;l ).
czerwonej 150 g (JAJ, g (GLU,) Buraczki gotowane 150 Suréwka z kapusty czerwonej 150 g (}AJ ) Smetana ”?A’ .
MLE ) Kompot wicloowocowy | PODWIECZOREK: madlanka 150mI(MLE) | g(GLU,) czerwonej 150 g (JAJ, | Kompot wieloowocowy (20gXMLE), olej (10g),
Kompot wieloowocowy 7/c 250ml Kompot wicloowocowy | MLE) z/¢ 250ml cukier (10g)
zl¢ 250ml zfc 250ml Kompot wicloowocowy
Banan 150g z/c 250ml
PODW.

rehabilitacja

Budyh waniliowy 300ml (MLE)

Chleb pszenny 45 g (GLU
)

Chlcb razowy 45 g (GLU)
maslo extra 10 g(MLE, ).
szynkowa wieprzowa 40 g

Chleb pszenny 120g
(GLU)

masio extra 10g (MLE)
szynkowa wieprzowa 60

g
Salatka jarzynowa 100 g

Chleb razowy 90 g (GLLU, )

masto extra 10 g (MLE, )

szynkowa wieprzowa 40 g

pasztet drobiowy 30g (JAJ, GOR)
Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, §,

Chleb pszenny 90g
(GLU)

masio extra 10 g
(MLE)

szynkowa wieprzowa

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45 g(GLU)
masto extra 10 g (MLL, )
szynkowa wieprzowa 60 g
pasztet drobiowy 30g (JAJ,

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g
(GLU)

maslo roslinne 10 g
szynkowa wieprzowa 60

Migso drabiowe (80g),
marchew (40g), pietruszka
korzefi (15g), seler
(15g)(SEL), ziemniaki
(25g). sok pomidorowy

KOLACJA pasztet drobiowy 30g G, 80,) 60 g GOR) g (250g), kasza manna
(JAJ, GOR) (JAJ, MLE, §, G, SO, ) Herbata czarna b/c 250 ml Salatka jarzynowa Salatka jarzynowa 100 g Satutka jarzynowa 100 g (40g)(GLU), Uh:’\"ﬂ (5g).
Satatka jarzynowa 100 g Herbata czarna z/'c 250 11 kolacja: 100 g (JAJ. MLE, S, (JAI,MLE, §.G. SO.) (JAL, S, G, SO,) n;aosio (SgMMLE), cukier
(JAJ, MLE, §, (G, SO, ) ml Chleb razowy 35g (GLU) 7 G, S0,) Herbata czarna z/c 250 ml | pasztet drobiowy 30g (10g)
Herbata czarna z/c 250 ml mastem 5g (MLE) wedling 30gi salata Il:arbata czarna z/c (JAJ, GOR)
{GLU, 803, MLE* SEL* GOR*) 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
DP Butka drozdzowa 50g Butka drozdzowa 50g Sok pomdorowy 300ml Sok owocowy 150ml Bulka drozdzowa 50g (GLU, | Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
(GLU, MLE) (GLU, MLE) MLE)
W S¢ i 2147 kecal Biatko Wi SC CNCTReLY 2039 kcal Wartose gelycs 2404 keal Bialko ogdlem 95g, Thuszcz Wartosé rgetyerna 2039 keal W, E 12 : ¢ eng 2 Tariose o . -
m:ﬁ’: ve-;:'-ﬁ.l,ﬁgg Kw. 1l n;sy W:Rﬁ;ﬂm H‘Iclf!ffuszczi?g 63g l::cnm;m\ |Jn“g, Weglowodany ogélem m; W tym aai&‘fff,;é'.fm 81g. Thasrcz Sig Dgﬁ]mmmb‘;?f:'ﬂgg: g;gm q;ok rlﬁ;g;ma T ;ﬂz l{s:‘a;— - :;;‘em: ggrgayczm ?J;isg \l::al: Bialko
Wartoéé odzyweza L0 g, Weglowodany ogolem 333, W ogtiem 1335, W ey 49 kv on Blommik polamoy 58, 501 3% oitoree i el ey s et Ml B oo S nasy.:12g, Weglowodzny ogélent: 190,

tym cukry. 49g, Bloanik pokarmowy
29g, 301 Sg;

Blonnik pokammowy 22g, Sl 4.

Blonnik pukarmowy 22, Sil
4g

cukry. 49, Blommik pokarmowy 29g.
S6l: Sg.

343g, W tvm cukry: 49g. Blonmik
pokarmowy 29, Sol: Sp;

W tym cukry: 30g, Blonnik pokarmowy
I4g, Sol: 4g;

Mate !(,Rewerski

Dietetyk

Krgznic:

AGHIH ]

NIP- 046-25%-62-54 REG. 060361082




JADLOSPIS 22.02-28.02.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

T : DZIECI 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZEJ 3 r.z.
2:'23332: L) .‘:‘; i;‘:ﬂhﬂtzsfma DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA DIETA EATWOSTRAWNA
Zupa ml. ryzowa 350 ml Zupa ml. rvzowa 350 m] Zupa ml. ryzowa 200 ml Zupa ml, ryzowa 350 ml
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Chleb bezglutenowy 90g chleb razowy 45g (GLU, ) | Chleb pszenny 45 g Chleb pszenny 90 g
masto extra 10 g (MLEL, ) Chleb pszenny 45 g (GLU) (GLU)
Jaja kl. M 1 szt. (JAD) (GLU) maslo extra 5 g (MLE) masto extra 10 g (MLE)
Szynka gotowana masto extra 10 g (MLE, ) Jajakl. M 1/2 szt (JAJ) Jajakl. M 1 szt. (JAJ)
drobiowa 30 g Jaja kl. M 1 szt. (JAJ) Szynka golowana Szynka gotowana
SNIADANIE Ogorek konserwowy 50 g | Szynka gotowana drobiowa 10 g drobiowa 30 g
(GOR, SO2) drobiowa 20 g Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 90g
Papryka konserwowa 350g Ogorek konserwowy 50 g Salata 10g Satata 10g
(8S02) (GOR, 802) Herbata ¢zama z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czarna z/c 250 ml Papryka konserwowa 50g Jablke gotowane 100g Jabtko gotowane |00g.
Jabtko 100g (S02)
Herbata czarna #/c 250 ml
Jablko 1008
11 SNIADANIE
Zupa marchewkowa 300 Zupa marchewkowa 300 Zupa marchewkowa 200 Zupa marchewkowa 300
ml (SOJ, MLE, ) ml (GLU, SOJ, MLE, ) ml (GLU, SOJ, MLE, ) ml (GLU, SOJ, MLE, )
Pieczone udo z kurczaka Pieczone udo z kurczaka Pieczone udo z kurczaka Pieczone udo z kurczaka
120g 120g 70g 120g
Ziemniaki z koperkicm Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
OBIAD 170 g 170 g 100g 170 g
Suréwka z kapusty Surdwka z kapusty Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 150 g
czerwonej 150 g (JAJ, czerwonej 150 g (JAJ, (GLU,) (GLU,)
MLE) MLE ) Kompot wicloowocowy Kompot wieloowocowy
Kompot wieloowocowy Kompaot wieloowocowy z/c 250ml z/¢ 250ml
z/¢ 250ml Z/e 250m]
PODW, Maslanka 150ml (MLE)
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU) [ Chleb pszenny 45¢ (GLU) | Chleb pszenny 90g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 45g (GLU) masto extra 5g (MLE) maslo extra 10g (MLE)
szynkowa wicprzowa 40 g | maslo extra 10 g (MLE, ) szynkowa wieprzowa 30 g | szynkowa wieprzowa 60 g
pasztet drobiowy 30g szynkowa wieprzowa 20 g | Salatka jarzynowa 50 g Salatka jarzynowa 100 g
(JAJ, GOR) pasztet drobiowy 30g (JAL, MLE_S, G, SO, ) (JAJ, MLE, S, G, 80,)
KOLACTA Salatka jarzynowa 100 g (JAI, GOR} Herbata czarna z/c 250 ml | Tlerbata czarna #/c 250 ml
(JAJ, MLE, SO,) Salatka jarzynowa 100 g
Herbata czarna z/c 250 ml | (JAI, MLE, S, G, S0, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Sok owocowy 150ml Butka drozdzowa 50g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
DP .
(GLU, MLE)
Wartosé energetyczna 2147 keal Wartosc energetyczna 2147 keal Energia- 1015 kcal, biatko: 30g, Warto$é energetycena 2079 keal
Bigtko vgdlem 89g, Thiszez 64g Biatko ogddem 65g, Thiszcz 64g tluszcz: 33g Kw. Ul nasy. 4 g, Biatko ogolem 61g, Thszez 58g
Kw tt nasy.: 10 Kw. tf nasy :10 g, Weglowodan: . Kw. t! nasy.. 9 g Weglowodany
Wartadt sdiyweza Wc;gluwodany cg%lcm 343p, W ogolem 34;5 w tymgc?.ljkry 49; Zis:;’ggiagoiﬁ.lf ;:kt:,n,;uwy ogolem 34.{3_ '\.’v‘,;ty‘me s;kryt 495.;_
tym cukry: 49g, Blonnik Blannik pokarmuwy 29g. Sal: 16g, Sol: 3g; Blonnik pokarmowy 21g, Sél:
pokarmowy 29g Sol: Sg, Sy 4g:

Alergeny: GLU- zboza zawierajace gluten, SKO- skarupiaid, JAJ-jeja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mieczne, ORZ-orzechy z orzechaw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S0Z-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*)zaznaczone
alergeny wystgpujace w sladowych ilodciach wg deklaracji producentéw

AGHiH Pawel Kepa
Kreznica Jara 21, 20-515 Lublin
NIP: 946-253-62-54 REG. 060381082

Mateusz Rewerski

Dils.E etyk



JADLOSPIS 22.02-28.02.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA 7
OGRANICZENIEM
24.02.2025 - R DIETA , . ) DIETA DIETA ELIMINACYJINA
pomicdsiatek DIETA PODSTAWOWA LATWORT R WA PRZ\"SL‘;?IK?NYCII DIETA PAPKOWATA OB A i DIETA PEVNNA
\\'EGLOWODAN(‘)W
Zupa ml. Kasza manna na Zupa ml. Kasza manna na Zupa ml. Kasza manna na Zupa ml. Kasza manna na Zupa ml, Kasza manna na Kasza manna na wodzie 350 | Mleko 2%
ml. 350 ml (GLU, MLE. ) ml. 350 ml (GLU, MLE, ) | ml. 350 ml (GLU, MLE, ) ml. 350 ml (GLU, MLE, ) ml. 350 ml (GLU, MLE, ) ml (GLLU) (300g)XMLE), kasza
Chleb pszenny 45 g (GLU ) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 90 g (GLU) Chleb pszenny 902 (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) kukurydziana (40g),
Chleb razowy 45 g (GLU) Dzem owocowy 25g Twarozck 7 koperkiem 1 Dzem owocowy 25g Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb razowy 45 g (GLU) z0ltko jaja (1 5g)(JAT),
Diem owocowy 25g Twarozek z koperkiem 1 ogdrkiem 60 g (MLE, ) Twarozek z koperkiem i Twarozck z koperkiem i Diem owocowy 25g cukier (20g), sok
SNIADANIE Twarozek z koperkiem i ogorkiem 30 g (MLE, ) Pomidor 70 g ogorkiem 30 g (MLE, ) ogbrkiem 80 g (MLE, ) Pomidor 70 g

ogorkiem 30 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLL, )
Herbata czama z/¢ 250 ml
Pomarancza 1/2 szt

Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Jablko gotowane 100g.

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna b/c 250 ml
Pomarancza 1/2 szt.

Pomidor 70 g

Masto 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna z/¢ 250 mi
Jabtka gotowane 100g.

Pomidor 70 g

Masto 82% 10 g(MLE, )
Herbata czarna /¢ 250 ml
Pomararicza 1/2 szt.

Masto roslinne 10 g Herbata
czama z/'c 250 ml
Pomararicza 1/2 szt.

Jjablkowy (250g), masla
(10g)MLE)

Chleb razowy 35g (GLU) z

Micko 2 % thuszcau

i maslem 5g (MLE) i jajkiem (300} MLE), ryz
I SNIADANIE (302)(JAJ) (50g), cukier (20g).
olej (10g).
Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml Migso kurczaka (80g),
(GLU, MLE, ) (GLU, MLE, ) (GLU, MLE, ) (GLU, MLE, ) (GLU, MLE, ) (GLU) marchew (4Dg),
Gulasz wieprzowy 150 g Gulasz wieprzowy 150 g Gulasz wieprzowy 150 g Gulasz wieprzowy 150 g Gulasz wieprzowy 150 g Gulasz wieprzowy 150 g pietruszka korzen
(GLU, MLE, SEL, ) (GLU, MLE, SFL, ) (GLU, MLE, SEL, ) (GLU, MLE, SEL, ) (GLU, MLE, SEL, ) (GLU, SEL, ) (15g), seler

Kasza jeczmienna 170 g
(GLU)

Ryz bialy 170 g
Buraczki gotowane 130g

Kasza jgczmienna 170 g
(GLU) Brokul gotowany 150

Ryz bialy 170 ¢
Buraczki gotowane 150g
(GLID)

Kompot wicloowocowy
2fc 250 ml

Kasza jeczmienna 170 g
(GLU)

Buraczki gotowane 150 g
(GLU)

Kompot wicloowocowy 7/c
250 ml

Kasza jeczmienna 170 g
(GLWU)

Buraczki gotowane 150 g
(GLU)

Kompot wieloowocowy z/c
250 ml

(152)(SEL), ziemniaki
(50g), kasza
jeczmienna

(40g)} GLU), smictana
18% (20g)(MILE), olej
(10g), cukier (10g)

Kietbasa krakowska 70 g

(50N

Salata lis¢ 35 g

Pomidor 65g

chleb pszenny 90g(GLU)

masto extra 10 g (MLE, )

Herbata czarna #/c 250 ml

Pasta hummus 40 g
Kielbasa krakowska 50 g
(501)

Salata 1is¢ 35 g

Papryka czerwona 65g
chleb razowy 45g (GLU )
chleb pszenny 45 g (GL.U)
masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Pasta hummus 30 g
Kielbasa krakowska 40g
(500

Salata lis¢ 35 g

Papryka czerwona 63g
chleb razowy 45 g (GLU)
chleb pszenny 45 g (GLLU)
masto roslinne 10 g
Herbata czarna z/c 230 ml

Mileko 2% 450ml (MLE)
kasza manna 40g (GLU),
sucharek 10g (GLU)

Sok owocowy | 50ml

Sok owocowy [350ml

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy 150ml

OBIAD Buraczki gotowane 150 g (GLU) g
(GLU) Kompot wicloowocowy Kompot wieloowocowy bic
Kompot wieloowocowy z/c Z/e 250 ml 250 ml
250 ml
Jablko 150g PODWIECZOREK: jogurt
naturalny 150g (MLE)
PODW. Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)
rehabilitacja
Pasta hummus 30 g Kictbasa krakowska 70 g Pasta hummus 30 g
Kielbasa krakowska 40 g (SON Kielbasa krakowska 40g
(50]) Salata iS¢ 35 g Salata lig¢ 35 g (SOn
Papryka czerwona 63g Pomidor 65g Salata lis¢ 35 g
Chleb pszenny 45 g (GLU | chleb pszenny 20g(GLU) Papryka czerwona 65g
) masto extra 10 g (MLE, ) chleb razowy 90 g (GLU )
KOLACJA Chleb razowy 45 g (GL1) | Herbata czarna z/c 250 ml maslo extra 10 g (MLE, )
masto extra 10 g (MLE, ) Herbata czarna b/c 250 ml
Herbata ¢zarna z/c 250 ml II kolacja:
Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 3g (MLE) wedling 30g1
salatd (GLY, S04, MLE, SEL* GOR?)
DP Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Wafle ryzowe pelnoziarniste 40g
Warlos¢ cnerpeiyezna 2264 keal Biatho Wartosé energetycsna 2053kcal Biatka Wariost energetyczna 2415 kcal Bialko
opolem 74g, Thisrez 47g Kw. Il nasy ogdlem 77, Thuszcz 52g Kw. tl nasy.: 10 ogdlem 92g, Tlusece 74g Kw. th nasy.: 11
T 9 g, Weglowodany ogdtem 3995, W 2. Weglowodany ogolem 3282 W tym g. Weglowodany ogolem 383g, W tym
Warto$¢ odiyweza tym cukry: 49y, Blomnik pokarmowy cukry: 452, Blonnik pokamowy 22g, S6l: cukry: 39g, Blonnik pokarmowy 35g. S6i:

29g, S0l 5g;

5.

sz

Wartos energetverna 205 keal Bialko
ogdlem 77g, Tlaszcr 52 Kw. tl. msy
10 g. Weglowodany opolem 328g, W
tym cukry, 45g. Blonnik pokarmowy
22g, S4l: 5g,

Warlosé energetyvczia 2364 keal Bialka
ogotem 109g, Thiszcs 37 Kw 11 nasy.: 9
£ Weglowodany ogéler 419, W tym
cukry: 41g, Blonnik pokarmowy 29g, Sil
5g

Warlos¢ energetyczna 2264 kcal Bialko
opelom 742, Thuszez 47g Kw (L nasv.:
9 g Weglowodany ogolem 399, W
tym cukry: 49, Blonnik pokarmowy
298 Sol: 5

WartosC energetycena: 1809 keal
Bialko opolem: 93g , Thasecz: 73g Kw.
. masy.: 13 g, Weglowadany ogolem:
185g, W Iy cukey: 49g, Blonnik
pokarmowy 18g, S6L: 4g;

Mateusw& werski
Dietetyk

AGHiH

Pawel Kepa

Kreznica Jara 21, 20-515 Lublin

NIP: 946-253-62-54 REG. 060381082




JADLOSPIS 22.02-28.02.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

24.02.2025
poniedzialek

DIETA ELIMINACYJNA
(bezgiutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 .z,
DIETA LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. Platki jaglane na
ml, 350 ml (MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g
Piers z indyka gotowana
30 g Twarozek z
kaoperkiem i ogorkiem 30
g (MLE,)

Pomidor 100 g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Pomararicza 1/2 szt.

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 350 ml (GLU, MLE, )
Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Piers z indyka gotowana 20

g

Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 20 g (MLE, )
Pomidor 100 g

Maslo 82% 10 g (MLEL, )
Herbata czarna z/c 250 mi
Pomaraiicza 1/2 szt

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 200 ml (GLU, MLE, )
Chleb pszenny 45g (GLU)
Pier$ z indyka gotowana 15

Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 15g (MLE. )
Pomidor bez skorki 50 g
Masto 82% 5 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Jabiko gotowane 50g.

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 350 ml (GLU, MLE, )
Chleb pszenny 90g (GLU)
Pier$ z indyka gotowana
30g

Twarozek z koperkiem i
ogorkiem 30 g (MLE, )
Pomidor bez skorki 70 g
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Jabtko gotowane 100g.

11 SNIADANIE

Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowa 200 ml Zupa jarzynowa 300 m]
(MLE, ) (GLU, MLE, ) (GLU, MLE, ) (GLU, MLE, )
Gulasz wieprzowy 150 g Gulasz wieprzowy 150 g Gulasz wieprzowy 80 g Gulasz wieprzowy 150 g
(MLE, SEL, ) (GLU, MLE, SEL, ) (GLU, MLE, SEL, ) (GLU, MLE, SEL,)
Ryz biaty 170 g Kasza jeczmienna 170 g Ryz biaty 100 g Ryz bialy 150 g
CHBIATY Buraczki gotowane 150 g | (GLU) Buraczki gotowane 100g Buraczki gotowane 150 ¢
Kompot wieloowocowy Buraczki gotowane 150 g (GLU) (GLU)
z/¢ 250 ml (GLU) Kompot wieloowocowy z/c Kompot wicloowocowy
Kompol wieloowocowy z/c 250 ml z/c 250 ml
250 ml
PODW, Jogurt owocowy | szt. (MLE)
rehabilitacja
Pasta hummus 30 g Pasta hummus 30 g Kietbasa krakowska 30 g Kiclbasa krakowska 70 g
Kielbasa krakowska 40 g Kietbasa krakowska 40 g (S01J) (S0I)
{SOJ) Salata lis¢ 35 g (S0J) Satata lis¢ 10 g Salata lis¢ 35 g
Papryka czerwona 65g Salata lis¢ 35 g Pomidor bez skdrki 50g Pomidor bez skérki 65g
KOLACJA Chleb bezglutenowy 90g Papryka czerwona 65g chleb pszenny 45g(G1.U) chleb pszenny 90g(GLU)
maslo extra 10 g (MLE. ) chleb razowy 45 g (GLU ) masto extra 5 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna /¢ 250 ml | chleb pszenny 45 g (GLU) Herbata czama z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
DP Sok owocowy 150ml] Sok owocowy |50ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
‘WartesE energetyczna 2264 keal Wartoét energetyczna 2053kcal Energia- 1036 kcal, biatko: 32g, Warloc energetyczna 2051 keal
Bialko ogélem 74g, Thiszez 47g Bialko ogolem 77g, Thiszez 52g tluszez: 36g Kw tl nasy : 4 g, Biatko ngdlem 66g, Thiszcz 64g
Wartoié odzyweza Kw. tl. nasy. 9 g, Weglowodany Kw. 1k nasy : 10 g, Weglowodany weglowodany: 162g W tym cukry Kw. th. nasy.: 10 g,

ogblem 399g W tym cukry: 49,
Blonnik pokarmowy 29g, Sol:
Sg.

ogdlem 328, W tym cukry: 45g,
Blonnik pokarmowy 22g, Sal. 5g;

25g, Blonnik pokarmowy 18g. Sal:

4g;

Weglowodany ogdlem 343g. W
tym cukry: 49g, Blonnik
pokarmowy 23g, Sal. 4g,

Alergeny: GLU- zboia zawierajgce gluten, SKO- skorupizki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, 5CJ- ziarna soi, MLE- mleko i pradukty mleczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, 502-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- mieczaki, [*]zaznaczone
alergeny wystepujace w Sladowych ilosciach wg deklaracji producentéow

Mateusﬁ?wﬂski

Dietetyk

AGHiH Pawetl Kepa
Krgznica Jara 21, 20-515 Lublin

NIP: 946-25362-54 REC.

i

udB1062



JADLOSPIS 22.02-28.02.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA 7 OGRANICZENIEM

DIETA ELIMINACYJNA

25.02.2025 wtorck DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA PLYNNA
WEGLOWODANOW (bezmleczna)

Zupa ml. Kasza jaglana 350 ml | Zupa ml. Kasza jaglana | Zupa ml. Kasza jaglana 350 ml | Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana Kasza jaglana na wodzie Mileko 2% (450ml)
(MLE,) 350 ml (MLE, } (MLE, ) 350 ml (MLE, ) 350 ml (MLE, ) 350 ml (MLE), Kasza manna
Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90g Chleb razowy 90 g (GLU, ) Chleb pszenny 90g Chleb razowy 45g(GLU) Chleb razowy 45g (GLU) (40g)(G L), Cukier
Chleb razowy 45 g (GLU) (GLU) Masto 82% 10 g (MLE, ) (GLL) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chicb pszenny 45g (GLU) | (10g) Jajko | szt. ki
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Ser Maslo 82% 10 g (MLE,) | Ser zotty 30 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE) | Maslo 82% 10 ¢(MLE, ) | Masto roélinne 10g M (JAJ), masho o

ENTADANIE #olty 30 g (MLE, ) Szynkowa Szynkowa wieprzowa Szyn_knwa wieprzowa 30 g Szynkowa wieprzowa Ser 201ty 40 g (MLE, ) Szynkowa wieprzowa 60 g roslinne E 15g)

‘ wieprzowa 30 g Pomidor 100g | 60 g Pomidor 100g 60 g Szynkowa wieprzowa 40g | Pomidor 100g &
Salata 10g Pomidor 100g Salata 10g Pomidor 100g Pomidor 100g Safata 10g
Herbata czama z/c 250ml Salata 10g Herbata czama b/c 250ml Salata 10g Salata 10g Herbata czarna z/c 250ml

Pomarancza 1/2 szt.

Herbata czarna z/c
250ml
Jablko gotowane 100g

Pomarancza 1/2 szt.

Herbata czama z/c
250ml
Jablko gotowane 100g

Herbata czama z/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt.

Pomarancza 1/2 szt.

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) i
twarogiem (30g(MLE)

Serek waniliowy 150g
(MLE), mleko 2% 100ml
(MLE)

Barszcz bialy z jajkiem 300 ml
(GLU, SOJ. JAT )
Kotlet schabowy 100g (GLU,

Barszcz bialy z jajkiem
300 ml (GLU, SOJ,
JAD)

Barszcz bialy z jajkiem 300 ml
(GLU, 504, JAT)
Kotlet schabowy 100g (GLU.

Barszcz bialy z jajkiem
300 ml (GLU, 80OJ. JA)
)

Barszcz bialy z jajkiem
300 ml (GLU, 801, JAT)
Kotlet schabowy 100g

Barszcz bialy z jajkiem
300ml (GLU, SOJ, JAD)
Kotlel schabowy 100g

JAJ) Duszona bitka wicprzowa JAD) Duszona hitka wieprzowa (GLU, JAD) (GLU, JAD)
Ziemniaki z koperkiem 170 g 100g Ziemniaki z koperkiem 170 g 100g Ziemniaki 7 koperkiem Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z marchewki 150g Ziemniaki z koperkiem Suréwka z marchewki 150g Ziemniaki z koperkiem 170 g 170 g
OBIAD Kompot wicloowocowy z/c 170g Kompot wieloowocowy b/c 170 g Surdéwka z marchewki Surdwka z marchewki
250 mi Sos pomidorowy S0ml 250 ml Sos pomidorowy 50ml 150g _ 150s
Banan 150g (GLU,) ’ o (GLU) Kompot wicloowocowy Kompot wieloowocowy
Brokut gotowany 150g PODWIECZOREK: Kefir Brokul gotowany 150g 2250 ml 7ie 250 ml
Kompot wicloowocowy | 150ml (MLE Kompot wieloowocowy
z/c 250 ml 2/c 250 ml
PODW.

Filet z kurezaka 80g,
masto roslinne 15g,
Zupa ryzowa 400ml (SEL)

rehabilitacja

Kefir naturalny 150g (MLE)

Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90g Chleb razowy 90g (GI.1)) Chleb pszenny 90g Chleb pszenny 45g (GL.U) | Chlcb pszenny 45g (GLU) | Micko 2% 450ml {MLE)
Chleb razowy 43g (GLU) (GLU) Maslo 82% 10 g (MLE, ) (GLU) Chleb razowy 43g(GI1.U) Chleb razowy 45g (GLU) kasza manna 40g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE) | Wedlina wicprzowa 70 g Maslo 82% 10 g (MLE) | Maslo 82% 10 g(MLE, ) Masto roslinne 10g . s X !
Wedlina wieprzowa 50 g Wedlina wieprzowa 30 Ogorek 30g Wedlina wieprzowa 50 Wedlina wieprzowa 70 g Wedlina wieprzowa 50 g sucharek 10g (GLU)
Dzem owocowy 25g g Pomidor 50g B Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25g
KOLACJA Qgoérek 50g Dzem owocowy 25g Herbata czarna b/c 250 ml Dzem owocowy 25g Ogorek 50g Ogérek 50g

Pomidor 50g Ogdrek 50g 11 kolacja: Ogorek 50g Pomidor 50g Pomidor 50g,
Herbata czarma z/c 250 ml Pomidor 50g Chleb razowy 35g (GLU) 2z Pomidor 50g Herbata czarna /¢ 250 ml Herbata czama z/c 250ml1

Herbata czarna z/c 250 mastem 35g (MLE) wedling 30g | Ierbata czarna #/c 250

ml 1satata (5g) (GLU, SOJ, ml

MLE*, SEL*, GOR)
DP Budyn czekoladowy 150g Budvn czekoladowy Budyfi czekoladowy blc 150g Budyn czekoladowy Budyn czekoladowy 150g Sok owocowy 130ml Sok owocowy 150ml

(MLE) 150g (MLE) (MLE) 150g (MLLE) (MLE)

Wartoéé odiyweza

Warto$t energetyczna 2249 kcal
Biatko vgolem 82g. Thuszez 53g Kw
d nasy: 9 g Weglowodany ogdtem
374g, W tym cukry’ 44 g, Blonnik
pokarmowy 30g, Sol: 5g,

Wartosc energetyczna 2039
kcal Biatko ogolem 81g,
Thuszez 53g Kw. t. nasy. 9 g,
Weglowodany ogdlem 348g,
W tym cukryv: 41 g, Blonnik
pokarmowy 21g, Sol. 5 g;

Wartasé energetyczna 2376 keal
Bialko ogétem 97g, Thuszez 65g Kw.
. nasy.: 11 g. Weglowodany ogétem
374g, W tym cukry: 34 g, Blonnik
pokarmowy 38g. Sol. 5 g,

Wartosc energetyczna 2039
keal Bialko ogdlem 81g,
Thiszez 53g Kw., th. nasy.: 9 g,
Weglowodany ogdleny 348g,
W tym cukry: 44 g, Blonnik
pokarmawy 21g Sél. 5 g;

‘Wartosc energetyczna 2349 keal
Riatko ogolem 107g, Thuszez 53g
Kw. th. nasy - 9 g, Weglowodany
ogotem 374g, W tym cukry: 41

g. Blonnik pokarmowy 30g, S0
S8

Wartes¢ energetyczna 2249 keal
Biatko ogdlem 82g, Thuszcz 53g
Kw. tl. nasy.: 9 g, Weglowodany
ogdlem 374g, W tym cukry: 44 g
Bilonnik pokarmowy 30g, Sal- 7
£

Warloé¢ energetyczna: 1809
keal Biatko ogolem: 93g
,Thuszcz: 73g Kw_ . nasy : 12
g, Weglowodany ogolem:
185g, W tym cukry: 48 g,
Bionnik pokarmowy 18g, 86l
Se

Mateu

Dietetyk

ewerski

Kreznica ./

AGHiIH Pawel Kepa
2 71, 20-515 Lublin

NIP: 546-205-62-54 REG. 060381082




JADLOSPIS 22.02-28.02.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

25.02.2025 wiorek

BHETA ELIMINACYJNA

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECT 1-3 LAT DIETA

DZIECI POWYZEJ 3 r.i.

SNIADANIE

bezg] ) LATWOSTRAWNA DIETA LATWOSTRAWNA
Zupa ml. Kasza jaglana 350 ml | Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana
(MLE, ) 350 m] (MLE, ) 200 m1 (MLE) 350 ml (MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 90g (GLU)

Maslo 82% 10 g (MLE, ) Ser
z6ly 30 g (MLE, ) Szynkowa
wieprzowa 30 g Pomidor 100g
Salata 10g

Ierbata czama z/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt.

Chleb pszenny 45g (GLU)
Masto 82% 10 g (MLE)
Ser z61ty 20 g (MLE, )
Szynkowa wieprzowa 20g
Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250ml
Pomarancza 1/2 szt.

Maslo 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa wieprzowa 30 g
Pomidor bez skérki 30g
Salata 10g

Herbata czama z/c 250ml
Jabtko gotowane 50g

Masto 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa wieprzowa 60 g
Pomidor bez skorki 100g
Safata 10g

Herbata czarna z/c 250ml
Jablke gotowane 100g

11 SNIADANIE

Barszcz bialy z jajkiem 300 ml
( SOJ, JAT)
Kotlet schabowy 100g (JAJ)

Barszcz bialy z jajkiem
300 ml (GLU, SOJ, JAT)
Kotlet schabowy 100g

Barszcz bialy z jajkiem
200 ml (GLU, SOJ, JAl )
Duszona bitka wieprzowa 60g

Barszcz biaty z jajkiem
300 ml (GLU, SQJ, JAl )
Duszona bitka wicprzowa 100g

Ziemniaki z koperkiem 170g | (GLU, JAJ) Ziemniaki z koperkiem 100 | Ziemniaki z koperkicm 170
Surdéwka z marchewki 150g Ziemniaki z koperkiem g g
SN ieloowocowy z/ 170 s v S sion
I:iompul wieloowocowy z/c = . Sos pomidorowy 30ml (GLU,) | Sos pomidorowy 50ml (GLU,)
250 ml Surdwka z marchewki Brokut gotowany 100g Brokut gotowany 150g
130g ) Kompot wicloowocowy Kompot wieloowoecowy
Ko mpm \\'1I'.‘]DO\\"0C0“’}’ z/c 250 ml zlc 250 ml ;
z/c 250 ml
PODW.

rehabilitacja

Kefir naturalny 150g (MLE)

Chleb bezglutenowy 90g
Masto 82% 10 g (MLL, )
Wedlina wieprzowa 50 g Dzem
owocowy 25g

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Wedlina wieprzowa 30 g

Chleb pszenny 45g (GLU)
Masto 82% 5 g (MLF)
Wedlina wieprzowa 15 g
Dzem owocowy 25g

Chleb pszenny 90g (GLU)
Maslo 2% 10 g (MLE)
Wedlina wieprzowa 50 g
Dzem owocowy 23g

KOLACJA Ogorek 50g Dzem owocowy 252 Pomidor bez skérki 50g Pomidor bez skorki 50g
Pomidor 50g Ogorek 50g Herbata czarna z/c 250 m1 | Herbata czamna z/c 250 ml
Herbata czama z/c 250 ml Pomidor 50g
Herbata czarna z/c 250 ml
oP Budyn czekoladowy 150g Budyn czekoladowy 150g Budyn czekoladowy 150g Budyn czekoladowy [50g
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
‘Wartosc energetyczna 2249 keal Wartosc energetyczna 2039 keal Energia- 1036 kcal, biatko: 32g, Wartosc energetvezna 2079 keal
Bialko ogdlem 82g, Tluszez 53g Kw Biatko ogolem 57g, Thuszcz 53g ttuszes: 36g Kw. tl. nasy 4 g, Biatko ogolem 61g, Thuszcz 58
Wartosé odiyweza th nasy.: 9 g, Weglowodany ogétem Kw. tl. nasy : 9 g, Weglowodany weglowodany: 162g W tym Kw. tl. nasy : 9 g, Weglowodany

374g, W tym cukry; 44 g, Blonnik
pokarmowy 3g, Sal- § g;

ogolem 348z, W tym cukry: 48g,
Btonnik pokarmowy 21g, Sol:5

cukry: 34 g, Blonnik pokarmowy
15g, Sol 4g;

ogolem 343g, W tym cukry 48 g,
Bionnik pokarmowy 21g, Sol. 5
g

I s
Alergeny: GLU- zboia zawierajgce gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOI- zfarna soi, MLE- mleko i predukty mleczne, ORZ-orzechy z orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorazyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone

alergeny wystepujace w Sladowych ilosciach wg deklaraci producentow

Dietetyk

AGHiH Pawel Kepa
Kreznica Jara 21, 20-515 Lublin

NIP: 946-253-62-51 REC. (.

a0
2038

1082



JADLOSPIS 22.02-28.02.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA 7 OGRANICZENIEM LATWO

26.02.2025 sroda DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA ':‘?EZES(‘:":%;L‘N;&: DIETA PAPKOWATA 5 0(;.\1?:;'1:\1 KOWA '“EW: f;::g’:&?‘f INA DIETA PLYNNA
Zupa ml. Platki owsianc 350 Zupa ml. Platki owsianc Zupa ml. Platki owsiane 350 ml Zupa ml. Platki owsiane | Zupa ml. Platki owsiane | Platki owsiane 350ml na | Mleko 2% (450ml)
ml (GLU, MLE, ) 350 ml (GLU, MLE, ) (GLU, MLE,) 350 ml (GLU, MLE. ) 350 ml (GLU, MLE, ) wodzie (GLU) (MLE), Kasza
Butka pszenna 50 g (GLU) Bulka pszenna 100 g Chleb razowy 90 g (GLU) Butka pszenna 100 g Butka pszenna 50 g Buika pszenna 50 g manna (40g}GLU),
Chleb razowy 45 g (GLLU) (GLU) Kielbasa szynkowa wieprzowa 30g (GLU) (GLU) Chicb razowy 45 | (GLU) Cukier (1 Og) Jajko 1
Kielbasa szvnkowa wieprzowa | Kielbasa szynkowa Twarozek z ziarnami 30 g (MLE) Kietbasa szynkowa g (GLU)Kielbasa Chileb razowy 45 g szt, kl. M (JA.T)
30g wieprzowa 30 g Salatka z buraczka z ziolami 100g wieprzowa 30 g szynkowa wicprzowa 40 | (GLU) ma.sm.rog]mnc (.l ”
Twarozek z ziarnami 30 g Twaroiek z koperkiem 30 masto extra 10 g (MLE, ) Twarozek z koperkiem Kielbasa szynkowa B
SNIADANIE (MLE, ) g (MLE, ) Herbata czarna bfc 250 ml 30g(MLE,) Twarozek z ziamami40 | wieprzowa 60 g
Salatka z buraczka z ziotami Satlatka z buraczka z Pomarancza Y2 sz1. Salatka z buraczka z g(MLE,) Salatka 2 buraczka z
100g ziotami 100 g ziotami 100 g Salatka z buraczka z ziotami 100 g
masto extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE) masto extra 10 g (MLE) | ziotami 100 g maslo ro$linne 10 g
1 lerbata ¢czama z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 maslo extra 10 g (MLE, | Herbata crarna z/c 250
Pomarancza ¥ szt. Jabtko potowane 100g ml } Herbata czama z/c 250 | ml
Jablko gotowane 100g ml Pomaranicza % szt.
Pomaraficza Y szt
Chleb razowy 35g (GLU) z Serek waniliowy 150g
11 $NIADANIE maslem 5g (MLE) i twarogiem (MLE), mleko 2%
(30gMMLE) L00ml (MLE)
Zupa brokutowa 300 ml (SEL) | Zupa zacierkowa 300 ml Zupa brokulowa 300 ml (SEL) Zupa brokulowa 300 ml | Zupa brokutowa 300 ml | Zupa brokutowa 300 ml | Filet z kurczaka $0g,
Makaron pszenny 170g (GLU, | (GLU, JAJ, SOJ) Makaron pelnoziamisty 170g (SEL} (SEL) (SEL) masto roslinne |3gz,
JAD Makaron pszenny 170g (GLU, JAL) Makaron pszenny 170g Makaron pszenny 170g | Makaron pszenny 1708 | Zupa ryzowa 400ml
Sos bolognese 150g (GLU, (GLU, JAD) Sos bolognese 150g (GLU. MLE) (GLU, JAY) (GLU, JAT) (GLU, JAJ) (SEL)
MLE) Sos bolognese 150g Surtwka z bialej kapusty 150 g Sos bolognese 150g Sos bolognese 150g Sos bolognese 150g
OBIAD Surowka z biatej kapusty 130 g | (GLU, MLE) (JAJ, MLE ) (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU)
(JAJ, MLLE) Broku! gotowany 150 g Kompot wieloowocowy b/c 250 ml | Brokul gotowany 150 g | Surdwka z bialgj Surowka z bialej
Kompot wieloowocowy z/c Kompot wieloowocowy PODWIECZOREK: Jogur naturalny Kompot wieloowocowy kapusty 150 g (JAJ, kapusty 150 g (JAJ)
250 ml zfe 250 ml 150g) (MLE 2/¢ 250 ml MLE ) Kompat wicloowocowy
Jablko 150g Kompot wicloowocowy | z/c 250 ml.
7/c 250 ml
PODW, Jogurt naturalny 150g (MLE)
rehabilitacja
Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 90 g (GLU) Chieb pszenny 90g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb razowy 45 g Mieko 2% 450ml (MLE)
Chleb pszenny 45g (GLU) Szynka gotowana ??l‘fjtfggwsl::&nhmwﬂ 40g {GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) | (GLU) kasza manna 40g (GLU),
Szynka gotowana drobiowa 40 | drobiowa 70 g ';c:;i e 150( g ) Szynka gotowana Szynka gotowana Chleb pszenny 45g sucharek 10g (GLU)
g Pomidor 100g, iy exrs 10 GMEE ) drob!owa 70g drobiowa 50 g (GLL)
Ser zoity 30 g (MLL, ) Salata 10g Herbata czama b/c 250 ml Pomidor 100g. Ser 20y 30 g (MLE, ) Szynka gotowana
KOLACJA Pomidor 100 g maslo extra 10 g (MLE) 1 kolacia: Salata 10g Pomidor 100 g drobiowa 70 g
masto extra 10 g (MLE, ) Herbata czama z/c 250 ml E_H.i;b_l_ oGS masto extra 10g masto exira 10 g (MLE, Pomidor 100 g
Herbata czarna 2/c 250 m hleb razowy 33 (GLU) 2 (MLE) Herbata Herbata czama z/c 250 ml | maslo roslinne 10 g
maSh.m' 5g (MLE) wedling 30g 1 satatg czarna z/'c 250 ml Herbata czarna z/c 250
(GLU, SOJ, MLE*, SEL* ,GOR*) o
Buika drozdzowa 50g (GLU, Butka drozdzowa 50g Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g Sok owocowy 150ml | Butka drozdzowa 50g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150 ml
vE MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE)
Warto&€ cnergetyczna 2129 keal Wartos¢ energetyczna 2024keal Wartosé encrgetyezna 2335 keal Biatko Wartosc¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna 2129 keal Warto$é energetvezna 2129 ‘Wartosé energetyczna. =]
Biaiko ogdlem T2g, Tlszez 55 Kw Bialko ogdlem 73g, Tluszcz 48g ogolem 93g, Thiszez 74g Kw. tl nasy.. 10 g, 2024kcal Biatko ogolem Biatko ogolem 72g, Thiszez 55g keal Biatko ogotem 72g. 1850 keal Biatko ogotem:
il nasy. 13 Kw. tl. masy.. 12 g, Weglowodany ogdlem 3558, W tym cukry 83g, Thuszcz 63z Kw. d. Kw. th nasy 13 Tluszcz S5g Kw. th nasy.. 13 98y Thiszcz 74g Kw 1t
Wartaé odiyweza 2. Weglowodany ogdlem 360g. W tym | Weglowodany ogdlem 353g, W 39g, Blonnik pokarmowy 35g. S6l: 5g; nasy.: 9 g, Weglowodany &. Weglowodeny ogolem 360, £, Weglowodany ogélem nasy * 12 g Weglowodany
cukry. 49g, Blonnik pokarmowy 31g, tym cukry: 49g. Blonnik ogolem 363g, W tym W tym cukry. 49g, Blonnik 360g. W tym cukry: 49g, ogolem: 190g, W tym
86l 5g: pokarmowy 20g, Sél: 4g; culery 40g, Blonnik pokarmowy 31g, Sol: 5g; Blonnik pokarmowy 31g, S6l: cukry: 40g, Blonnik
pokarmowy 20g, Sol: 4g; Sg. pokarmowy 15g Sal: ds;
Mateus ?werski ;G'ﬁlﬂH TENTET T pa
aFnin~ ‘
el 29 Lublin
NIF: ¢
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JADLOSPIS 22.02-28.02.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

26.02.2025 éroda

DIETA ELIMINACYJINA

(hezgl n)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 r.i.
DIETA LATWOSTRAWNA

Zupaml. Phatki ryzowe 350 ml

Zupa ml. Platki owsiane

Zupa ml. Platki owsiane

Zupa ml. Platki owsiane

( MLE, ) 350 ml (GLU, MLE, } 200 ml (GLU, MLE, ) 350 mi (GLU, MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g Bulka pszenna 50 g (GLU) | Buika pszenna 50 g (GLU) | Butka pszenna 100 g
Kiefbasa szynkowa wieprzowa | Chleb razowy 45 g (GLU) | Kielbasa szynkowa (GLU)
30¢g Kiclbasa szynkowa wieprzowa 15 g Kietbasa szynkowa
Twarozek z ziarnami 30 g wieprzowa 20 g Twarozek z koperkiem 15 wieprzowa 30 g

SNIADANIE (MLE. ) Twarozek z ziamami 20 g g (MLE,) ‘Twarozek z koperkiem 30
Salatka z buraczka z ziotami (MLE, ) Safatka z buraczka z g(MLE.)
100 g Salatka z buraczka z ziotami 50 g Salatka z buraczka z
maslo extra 10 g (MLE. ) ziolami 100 g maslo extra 5 g (MLE) ziotami 100 g
Ierbata czarna z/c 250 ml masto extra 10 g (MLE, ) Herbata czamma z/c 250 ml | masto extra 10 g (MLE)
Pomarancza Y szi. Herbata czarna z/c 250 ml | Jabtko gotowane 50g. Herbata czarna z/c 250 ml

Pomarancza ' szt. Jabtko gotowane 100g.
11 SNIADANIE

Zupa brokulowa 300 ml (SEL) | Zupa brokulowa 300 ml Zupa zacierkowa 200 ml Zupa zacierkowa 300 ml
Makaron bezglutenowy 170g (SEL) (GLUL, JAJ, SOI1) {GLU, JAJ, 501 )

(JAD)

(GLU, JAL 807 )

Makaron pszenny 100g

Makaron pszenny 170g

Sos bolognese 150g (MLE) Makaran pszenny 170g (GLU, JAD) (GLU, JA])
Surowka z bialej kapusty 150 g | (GLU, JAJ) Sos bolognese 80g (GLU, Sos bolognese 150g
OBIAD (JAIL, MLE) Sos bolognese 150g MLE) (GLU, MLE)
Kompot wicloowocowy z/c (GLU, MLE) Brokut gotowany 100 g Brokut gotowany 150 g
250 ml Surdwka z bakej kapusty Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
150 g (JAJ, MLE ) 2/¢ 250 m! 2/c 250 ml
Kompot wieloowocowy
z/c 250 ml
PODW. Maslanka 150ml (MLE)
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 90g (GL.U)
Seynka gotowana drobiowa 40 Chleb pszenny 45g (GLU) | Szynka gotowana Szynka gotowana
g Szynka gotowana drobiowa 30 g drobiowa 70 g
KOLACIA Ser 26ty 30 g (MLE. ) drobiowa 30 g Pomidor bez skérki 70g, Pomidor bez skorki 100g,
AR Pomidor 100 g . Ser zolty 20 g (MLE, ) Salata 10g Safata 10g
maslo extra 10 g (MLE, ) Pomidor 100 g maslo extra 5 g (MLE) masto extra 10 g (MLE)
THerbata czarna z/c 250 mi masto extra 10 g (MLE, ) Herbata czama z/c 250 ml Herbata czama z/c 250 ml
Herbata czarna z/c 250 ml
DP Sok owocowy 150ml Rulka drozdzowa 50g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
{GLU, MLE)
WartosE energetyczna 2129 keal ‘Wartos¢ energetyczna 2024kcal Energia- 1043 kcal, biatko: 27g, Wartosé energetyczna 2051 keal
Biatko ogélem 72g, Thiszez 558 Kw. Biatko ogolem 73g, Tluszcz 48g ttuszez: 3ag Kw tf nasy :4 g, Biatko ogdlem 66g, Thiszcz 6dg
Wartoié adiyweza tf nasy - 13 Kw. tt nasy.: 12 g, weglowodany: 163g, W tym Kw. tl. nasy.: 9 g, Weglowodany

£, Weglowndany ogdtem 360g, W tym
cukry: 49g. Blonnik pokarmowy 31g,
Sol: 5g;

Weglowodany ogotem 353g W
tym cukry: 49g. Blonnik
pokarmawy 20g, Sol: 4g

cukry: 29g, Blonnik pokarmowy
19g, Sol: 3g;

ogdlem 343g, W tym cukry. 49g.
Blonnik pokarmowy 29g, Sol:
4g.

Alergeny: GLU- zboza zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAkjaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, 50J- ziarna soi, MLE- mieko i produkty mleczne, GRZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone
alergeny wystepujace w £ladowych ilodciach wg deklaracji producentéw

Mate

Dietetyk
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Kreznica Jara 21, 20-517 1 -
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JADLOSPIS 22.02-28.02.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

27.02.2025

DIETA £ OGRANICZENIEM

DIETA

DIETA ELIMINACYJNA

cowartek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LAT::%I;%;%;*&:YLH DIETA PAPKOWATA SCATOR LG (bermleczna) DIETA PLYNNA
Kluski lane na mleku 300m! (GLU, Kluski lane na mleku 300m] Kluski lanc na mleku 300ml (GLU, Kluski lane na mieku 300ml Kluski Jane na mieku 300ml Kluski lane na mleku roslinnym Mieko 2%
MLE) (GLU, MLE,) MLE) (GLU, MLE,) {GLU, MLE,) 300ml (GLL) (300g)(MLE), kasza
Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90 g chleb razowy 90g g (GLU, ) Chleb pszenny 90 g Chieb pszenny 45 g Chleb pszenny 45 g (GLU, kukurydziana (40g)
Chicb razowy 45g (GLU) (GLU) maslo extra 10 g (MLE, ) (GLU) (GLU) chleb razowy ) s6itko iﬂja(lsg](Jf’;J)
masto ¢xtra 10 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE) | Szynka wieprzowa gotowana 30g | maslo extra 10 g (MLE) | 45g g (GLU)masto chleb razowy 45¢ g (GLU, | ykier -(2 0g), sok 3
Pasztet drobiowy 30 g (GOR, Miod wielokwiatowy 25 | Pasztet drobiowy 30 g (GOR, Midd wielokwiatowy 25 | extra 10 g (MLE, ) iablk gzé 00
JAL $0J) g JAJ, SOT) g Pasztct drobiowy 30 g | masto roslinne 10 g [V sony (08,
SNIADANIE Szynka wieprzowa gotowana Szynka wieprzowa Ogorek 50g Szynka wicprzowa (GOR, JAJ, 50N Pasztel drobiowy 30 g masto (10g)(MLE)
30g gotowana 40 g Pomidor 50g gotowana 40 g Szynka wieprzowa (GOR, JAT, S0OJ)
QOgorek 50g Pornidor 90g Herbata czama b/c 250 ml Pomidor 90g gotowana 50 g Szynka wieprzowa
Pomidor 50g Salata 10g Banan 50g Salata 10g Ogérek S0g gotowana 30 g
Herbata czama z/c 250 ml Herbala czarna z/c 250 Herbata czarna #/'c 250 Pomidor 50g Ogorek 50g
Banan 50g ml ml Herbata czama 2/c 250 Pomidor 50g
Banan 50g Banan 50g ml Herbata czama z/c 250 ml
Banan 50g Banan 50g
Chleb razowy 35g (GLU) 2 mastem Micko 2 %% tuszorn
11 SNIADANIE Sg (MLE) jaja 30g (JA)) (3002MMLE), ryz (50),
, " ' § cukier (20g), olej (10g),
Zupa ogorkowa 300 ml (SEL ) Zu[__)a agdrkowa 300 ml £_upa ogérkowa 300 ml (SEL ) Aupa ogorkawa 300 mi Zupa ogérkowa 300 ml Zupa ogorkowa 300 ml Migso kurczaka (80g),
Gulasz drobiowy 150g (GI.U) (SEL) Gulasz drobiowy 150g (GLU) (SEL) (SEL) (SEL) marchew (40g)
Kasza jeczmienna drobna 170 | Gulasz drobiowy 150g Kasza jgczmienna drobna 170 g Gulasz drobiowy 150g Gulasz drobiowy 150g Gulasz drobiowy 150g pietruszka korz;:ﬁ
g(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (15g). seler
Surowka Coleslaw 150 g Kasza jgczmienna Surdwka Colestaw 150 g Kasza jgczmicnna Kasza jgczmienna Kasza jeczmienna drobna (1 5%}inL " ki
OBIAD Kompot wieloowocowy #/c drobna 170 g (GLU) Kompot wieloowocowy bfc drobna 170 g (GLU) drobna 170 g (GLU) 170 g (GLU) 505 i it
250ml Marchew na cieplo 150 150ml Marchew na ciepto 150 Surdwka Coleslaw 150 Surdwka Colestaw 150 g ( g),_ Bz
Jablko 150g g PODWIECZOREK: Kefir (150) g g Kompot wieloowocowy joczniienng
Kompot wicloowocowy | (MLE) Kompot wieloowocowy Kompot wicloowocowy | z/¢ 250ml (40g)(G LL ). $m leLana'
e 250ml #/c 250ml #/c 250ml 18% (20g)(MLE), olej
(10g), cukier (10g2)
PODW, Maslanka 150mI(MLE)
rehabilitacjn
Chleb razowy 45 g (GL.U) butka pszenna 100g Chleb razowy %0 g (GLU. ) butka pszenna 100g Chleb razowy 45 g Chleb razowy 45 g (GLU, | Migso drobiowe (80g),
bulka pszenna 50 g (GLL) (GL) Krakowska wieprzowa 50g (SOJ) | (GLU) (GLU, ) butka pszenna ) marchew (40g),
Krakowska wieprzowa 50 g Krakowska wieprzowa Ogorek kiszony 90g Krakowska wieprzowa 50 g (GLU) Krakowska | bulka pszenna 50 g (GLU) | pietruszka korzei (15g),
(SOJ) 50 g (8071) Salata 10g 30 g (S01) wieprzowa 60 g (501 ) Krakowska wieprzowa 70 | seler (15g)(SEL),
Ser 261ty (20gXMLE) Pomidor ¥g maslo extra 10 g (MLE, ) Pomidor 90g Ser z6lty (30gXMILE) 2(S01) ziemniaki (25g), sok
KOLACIA Ogorek kiszony 90g Salata 10g Ser zky (20g)(MLE) Satata 10g Ogorek kiszony 90g Ogérek kiszony 90g pomidorowy (250g),
Salata 10g masto extra 10 g (MLE) Herbata czarna b/c 250 ml masto extra 10 g (MLE) Salata 10g Salata 10g kasza manna i
masto extra 10 g (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 11 kolacija: Herbata czarna z/c 250 masio extra 10 g (MLE, | maslo roglinne 10 g (403}((‘.11!), oliwa (3g),
Herbata czarna 7/¢ 250 ml ml Chlcb razowy 35g (GLU) z ml ) Herbata czama z/c 250 | Herbata czara z/c 250 ml ?:?1 ;1 (5gXMLE), cukier
mastem Sg (MLE) wedling 30g i salaty ml 8
(GL, S0J, MLE*, SEL* ,GOR*)
)] Sok OWOCOWYy 1 szt. Sok owocowy | szl Sok pomidorowy 300ml Sok LWOCOWY 1 szt. Sok OWOCOWY 1 szt. Sok OWOCOWY 1 szt. Sok awocowy 150ml
' ¢ 2264 kcal Waroél energetycena 21 53keal ‘Wartosc ener; zna 2389 kcal Bialko Warioéc enargetyczna 2153keal Wartodé energetycrm 2364 heal ; o >3 e = -
:im‘;ﬁ;:lfri?fgﬂhmz 7678 &22}2 m:ﬁ: ELSE‘:;:,&QE’ ogolem 101 g_g'mtszcl 758, Weglowodany a’fg‘:xﬁ’? :7§-h E‘:f;’ 622, $alko Dﬂﬁﬁtm?& Thusscs 672 gi:lﬁgﬂfriﬂyﬂzn;t;;i I;?gl. :::lnﬂ(uml:oegx‘gl%nc::! :ﬁh‘ilf':
Wartoéé odiyweza ‘Weglowodany ogolem 344g. Blonnik Bl ety i 21, ogdlem 348g, Blonnik pokarmowy 35g,. sy M;n ]5“’ e, & celowodany ogtler 334y, Weglowodany pgotem 344g. 74g, Weglowodany ogblem: 190g,

pokarmowy 29g,

Blonnik pokarmuowy Mg,

Blonnik pokarmowy 29g,

Blonmk pokarmowy 18g.

Kreznica Jara 21 ~ i

Matellrz/?ewerski AGHiH Pawel¥~~n
e

Dietetyk

NIP: g45'253'5:ld1 (N \.JU381082




JADLOSPIS 22.02-28.02.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

. ‘ DZIECI 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZEJ 3 ri.
2;&332: nm’rm:’t::)wm DIETA NISKOBIALKOWA EATWOSTRAWNA DIETA LATWOSTRAWNA
Rz na mleku 300ml (MLE,) Kluski lane na mieku 300ml Kluski lane na mleku 200m! (GLL, Kluski lane na mleku 300ml
Chleb bezglutenowy 90g (GLU, MLE,) MLE) (GLU, MLE))
masto extra 10 g (MLE. ) Chleb pszenny 45g Chleb pszenny 45 g (GLU ) Chleb pszenny 90 g (GLU
Pasztct drobiowy 30 g (GOR, (GLU) masto extra 5 g (MLE) )
JAJ, S0J) chleb razowy 45g Miod wiclokwiatowy 25 g masto extra 10 g (MLE)
Szynka wieprzowa gotowana (GL) Szynka wicprzowa gotowana 15 Miod wielokwiatowy 25 g
30g masto extra 10 g (MLE) | g Szynka wieprzowa
SEADANIE Ogorek 50g Midd wielokwiatowy 25 | Pomidor bez skorki 50g gotowana 40 g
’ Pomidor 30g g Salata 10g Pomidor bez skorki 90g
Herbata czama z/c 250 ml Szynka wieprzowa Herbata czarna z/c 250 ml Salata 10g
Banan 50g gotowana 20 g Jablko gotowane 50g. Herbata czarna z/c 250 ml
QOgorek 50g Jabtko gotowane 100g.
Pomidor 50g
Herbata czarna z/c 250
mi
Banan 50g
11 SNIADANIE
Zupa ogérkowa 300 ml (SEL ) Zupa ogorkowa 300 ml Zupa ogorkowa 200 ml (SEL ) Zupa ogdrkowa 300 ml
Gulasz drobiowy 1350g (SEL) Gulasz drobiowy 80g (GLU) (SEL)
Ryz biaty gotowany 170 g Gulasz drobiowy 150g Kasza jeczmienna drobna 100 g Gulasz drobiowy 150g
Surdwka Colestaw 150 g (GLU} (GLL) (GLU)
Kompot wieloowocowy z/c Kasza jeczmienna Marchew na ciepto 100 g Kasza jgczmienna drobna
ORIAD 250ml drobna 170 g (GLU) Kompot wicloowocowy z/c 170 g (GLU)
Surowka Colestaw 150 250ml Marchew na cieplo 150 g
g Kompot wicloowocowy
Kompot wieloowocowy /¢ 250ml
z/c 250ml
PODW,

rechabilitacja

Chleb bezglutenowy 90g

Chleb razowy 45 g

Bulka pszenna 30g (GI.U)

Bulka pszenna 100g

Krakowska wieprzowa 50 g (GLU) Krakowska wicprzowa 30 g (SOJ | (GLU)
(501) bulka pszenna 50 g ) Krakowska wieprzowa 50
Ser zotty (20gMLE) (GLU) Pomidor bez skarki 50g 2(801)
Ogorek kiszony 90g Krakowska wieprzowa Satata 10g Pomidor bez skérki 90g
KOLACJA Salata 10g 40 g (8Q]) maslo extra 5 g (MLE) Herbata Salata 10g
maslo extra 10 g (MLE, ) Qgarek kiszony 90g czama z/c 250 ml maslo extra 10 g (MLE)
Herbata czarma z/c 250 ml Salata 10g Herbata czarna z/c 250 ml
masto extra 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250
ml
DP Sok owocowy | szt Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szl Sok owocowy | szt

Warta$é encrgetyczna 2264 keal
Biatko ogdlem 87g. Thiszcz 67g,
Weglowodany ogolem 344¢, Blonnik

Wartos¢ energetyczna 2164
kcal Bialko ogolem 62g,
Tluszez 67g, Weglowodany

Energia- 1046 kcal, biatko: 31g,
tuszcz: 36g, weglowadany: 161g

Warto$c energetyczna
2153kcal Biatko ogotem 87g,

Wartoéé odzyweza g 3 = B Tiuszez 62g, Weglowodany
¥ - ; 4 k . .
pokarmowy 29z gc%:rum J:‘:‘gé‘g:‘ e ogdtem 328g, Btonnik
B pokarmowy 21g,

Alergeny: GLU- zboza zawie rajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jsja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SCJ- ziarna sol, MLE- mieka | produkty mieczne, ORZ-orzechy z orzechow laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-lubin, MCK- migczaki, [*|zaznaczone
alergeny wystgpujace w Sladowych ilodciach wg deklaracji producentow

Mate z/?wersld

Dietetyk

AGHiH Pawel Kepa
Krgznica Jara 21, 2n-£4% { ;5iin
NIP: 946-253-82-5, 1. 060381082



JADLOSPIS 22.02-28.02.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM B -
28.02.2025 pigtek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA T :LU‘]HNAUJM DIETA PLYNNA
WEGLOWODANOW (bezmleczna)

Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa ml. Platki owsiane na ml. Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Kasza kukurydziana na Micko 2%
kukurydziana na ml. 350 ml kukurydziana na ml. 350 350 ml (GLU, MLE, ) kukurydziana na ml. 350 kukurydziana na ml. 350 wodzie 350 ml (300g)(MLE), kasza
(MLE, ) ml (MLE, ) Chleb razowy 90 g (GLU,) ml (MLE, ) ml (MLE, ) Chleb razowy 45 g (GLU,) | kukurydziana (40g),
Chleb razowy 45 g(GLU,) Butka pszenna 100 g Pasta twarogowa ze Butka pszenna 100 g Chleb razowy 43 g (GLU,) | Bulka pszenna 50 g (GLU) | ;5hko jaja
Butka pszenna 50 g (GLU) (GLL) szczypiorkiem 60 g (MLE) (GLU) Butka pszenna 50 g (GLU) | Szynka wicprzowa (152)(JAT), cukier
Pasta twarogowa ze Pasta twarogowa ze Pomidor 50 g Pasta twarogowa ze Pasta twarogowa ze gotowana 30 g (20 i ;
b vt ok - E W G ‘ g), sok jabtkowy
SNIADANIE m.ﬁypmtktem 40 g (MLE) szazy})mrklem 40g Papryka czerwona J{)g. SZCz}'Plurklem 40g St:ccymorkmrn 40g Da'm owocowy 25g (250g), masio
Dzem owocowy 25 g (MLE) Maslo 82% 10 g (MLE, ) (MLE) (MLE) Pomidor 50 g 100 1“" E
Pomidor 50 g Dzem owocowy 25 g Herbata czarna b/c 250 ml Diem owocowy 25 g Dzem owocowy 25 g Papryka czerwona 50g (10g)(MLE)
Papryka czerwona 50g Pomidor 100g Jablko gotowane 100g. Pomidor 100g Pomidor 50 g Masto roslinne 10 g
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Salata 10g Satata 10g Papryka czerwona 50g Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czarna /c 250 ml Maslo 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLL, ) Maslo 82% 10 g (MLE, ) Banan 50g
Banan 50 g Herbata czarna 2/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml | Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50 g Banan 50g Banan 50g.
Chleb razowy 35g (GLU) 2 Mieko 2 % thuszezu
i . mastemn 5g (MLE) i jajkiem (300g)(MLE), vz
II SNIADANIE (302)JAT) (50g), cukier (20 g), olej
10g),
Rosol 7 makaronem 300ml Ros6t z makaronem 300ml Rosdl z makaronem Rosol z makarunem 300ml Rosot z makaronem 300ml Rosol z makaronem 300mi il:‘\flie;gsn kurczaka (80g),
(SEL, GLU) (SEL, GLU) pelnoziamistym 300ml (SEL, (SEL, GLU) (SEL, GLU) (SEL, GLU) marchew (40g),
Gotowany ryz. hiaty 250g Gotowany ryz bialy 250g GLLY) Gotowany ryz bialy 250g Gotowany ryz biaty 250g Mintaj pieczony w ziolach | pietruszka korzen
Jabtko prazone 100g Jablko prazone 100g Mintaj pieczony w ziolach 120 | Jablko prazone 100g Jablko prazone 100g 120 g (RYB) (15g), seler
Sos jopurtowy 100g (MLE) Sos jogurtowy 100g £(RYB) Sos jogurtowy 100g Sos jogurtowy 120g Ryz bialy 170g (15g)(SEL), iermniaki
Kompot wicloowocowy 2/c (MLE) Ryz brazowy 170g (MLE) (MLE) Surowka wiclowarzywna (50g), kasza
OBIAD 250 ml Kompot wieloowocowy Surdwka wielowarzywna 150g Kompot wicloowocowy Kompot wieloowocowy 150g Jf’mie‘““e{ a3
Banan 150g 7/c 250 ml (MLE) z/c 250 ml Zfc 250 ml Kompot wigloowocowy b/c [40@}((.LL-). smietana
Kompot wieloowocowy bic 250 250 ml 18% (20g)(MLE). olej
ml (10g), cukier (10g)
PODWIECZOREK: Maglanka
150ml (MLE)
PODW. Maslanka 150ml (MLE)
rehabilitacja
Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 90 g (GLU) Chleb pszenny 20g (GLU) | Chleb razowy 45 g(GLU) | Chleb razowy 45 g Migso drobiowe (80g),
Chleb pszenny 45g (GLU) Piers z indyka gotowana Pasta jajeczna 50g (JAJ, MLL) | Pasta jajeczna 50g (JAJ, Chleb pszenny 45g (GLU) | (GLU) marchew (40g),
Pasta jajeczna S0g (JAJ, 0g Serek topiony 25 g (MLE, ) MLE) Pasta jajeczna 30g (JAJ. Chleb pszenny 45g pietruszka korzen (15g),
MLE) Satata 10g Ogorek zielony 50 g Salata 10g MLE) (GLU) seler (15g)(SEL),
Serek topiony 25 g (MLE, ) Pomidor 90g Pomidor 50g Pomidor 90g Serek topiony 25 g (MLL) Piers z indyka ziemniaki (25g), sok
KOLACJA Ogorek zielony 50 g Maslo 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (NEF ) Masto 82% 10 g (MLE, ) Ogorek ziclony 50 g golowana 50 g pomidorowy (250 g).
Pomidor 50g Herbata czarna z/c 250 ml ﬂe;b?w crams e 350 md Herbata czama z/c 250 m! | Pomidor 50g Ogorek zielony 50 g kasza manna
Maslo 82% 10 g (MLE, ) T‘"f‘"—' Masto 82% 10 g (MLE. ) Pomidor 50g (40g)(GLU). oliwa (5g),
“hleb razowy 35g (GLU) 2 K i
Herbata czarna z/c 250 ml maslem Sg (MLE) wedling 30g i erbata czarna z/c 250 ml | Maslo roslinne 10 g maslo (Sg)YMLE),
salaty (5g) (GLU, SOJ, MLE*, Herbata czamna z/c 250 | cukier (10g)
SEL*, GOR) ml
DP Budyi waniliowy 300ml (MLE) Budyn waniliowy 300ml (MLE) Budyn waniliowy b/c 300ml (MLE) Budyn waniliowy 300ml (MLE)) Budyi waniliowy 300ml (MLE)) | Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
Wartos¢ energetyczna 2175 kaal Wartoéé energetyeczna 2022 keal Wartos¢ energetyczna 2372 keal Wartosé energetyczna 2022 kcal Wartosé energetyczna 2255 keal Wartoic energetyczna 2175 Warlost energelyerma 1550 keal
Biatko ogdlem 86g, l'['luszcz S8g Bialko ogolem 84g, "I'hlszcz 46z Biatko vgotem 99g, Thuszcz Mg_Kw, Biatke ogotem 84g, Thiszez 46u Biatko ogotem lﬂﬁg: Ttuszez 58g keal Biatke ogblem 86g, ﬁi:li‘;. ?i:‘l:ml T‘J?E‘fn;:;d;:%
Wartos¢ odiyweza Kw. t. nasy.. 9 g, Weglowodany Kw. . nasy.: 8 g, Weglowodany | tt nasy * 10 g, Weglowodany ogdlem Kw. il nasy.. 8 g Weglowodany | Kw. . nasy.- 0 g Weglowodany | Thuseez SBgKw. thnasy. 98 | i, 1905, W am skrs. 485,

opolem 342g W tym cukry: 45 g,
Blonnik pokarmowy 31g, 5ol 5 g.

ogilem 331g, W tym cukry: 43g,
Blonnik pokarmowy 21g. Sol. 4
£,

373g, W tym cukry; 35 g, Blonnik
pokarmowy 38g, Sol S g.

ogétem 331, W tym cukry 43
&, Blonnik pokarmowy 11g, 86l.
4g

ogdlem 342g, W tym cukry: 45 g,
Blomnik pokarmawy 31g, Sol: 5
g

Weglowodany ogolem 3428,
W tym cukry: 43 g, Blonnik
pokarmowy 31g, Sol: 5 g,

Blonnik pokirmowy |5g. Sal- 3 g:

Mateus fwel‘sm

Dietetyk

AGHiH

Pawel Kepa

Kreznica Jara 21, 20-515 Lublin

NIP: 946-253-62-54 REG. 060381082



JADLOSPIS 22.02-28.02.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

28.02.2025 pigtek

DIETA ELIMINACYJNA
(bezg )

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZE) 3 r.i.
DIETA LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 350
ml (MLE, )

Chleb bezglutenowy 90g
Pasta twarogowa ze
szczypiorkiem 40 g
(MLE)

Dzem owocowy 25 g
Pomidor 50 g

Papryka czerwona 50g
Masto 82% 10 ¢ (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50 g

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 350
ml (MLE, )

Chleb razowy 45 g (GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU)
Pasta twarogowa ze
szezypiorkiem 40 g
(MLE)

Dzem owocowy 25 g
Pomidor 50 g

Papryka czerwona 50g
Masio 82% 10 g (MLEL, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50 g

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 200
ml (MLE, )

Butka pszenna 50 g
(GLU)

Pasta twarogowa 7¢
szczypiorkiem 20 g
(MLE)

Dzem owocowy 25 g
Pomidor bez skorki 30g
Salata 10g

Maslo 82% 5 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50 g

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 350
ml (MLE, )

Butka pszenna 100 g
(GLU)

Pasta twarogowa ze
szczypiorkiem 40 g
(MLE)

Dzem owocowy 25 g
Pomidor bez skorki 100g
Satlata 10g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50 g

11 SNIADANIE

OBIAD

Rosol # makaronem
bezglutenowym 300ml
(SEL)

Gotowany ryz biaty 230g
Jabtko prazone 100g

Sos jogurtowy 100g
(MLE)

Kompot wieloowocowy
7jc 250 ml

Rosot z makaronem 300ml
(SEL, GLU)

Gotowany rvz hiaty 250g
Jabtko prazone 100g

Sos jogurtowy 80g (MLE)
Kompot wieloowocowy
z/c 250 ml

Rosol z makaronem 200ml
(SEL, GLU)

Gotowany ryz biaty 200g
Jablko prazone 80g

Sos jogurtowy 80g (MLE)
Kompot wicloowocowy
7/c 250 ml

Rosot z makaronem 300ml
(SEL, GL))

Gotowany ryz biaty 250g
Jablko prazone 100g

Sos jogurtowy 100g
(MLE)

Kompot wicloowocowy
z/c 250 ml

PODW.
rehabilitacja

Maslanka 150m1 (MLE)

OLACJA

Chleb bezglutenowy 90g
Pasta jajeczna 50g (JAJ.
MLE)

Serek topiony 25 g (MLE)
Ogorek zielony 50 g
Pomidor 50g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Pasta jajeczna 50g (JAJ,
MLE)

Serek topiony 25 g (MLE)
Ogoérek zielony 50 g
Pomidor 50g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb pszenny 45g (GLU)
Pier$ z indyka gotowana
0g

Satata 10g

Pomidor bez skarki 50g
Masto 82% 5 g (MLL, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb pszenny 90g (GLU)
Pier$ z indyka gotowana
708

Safata 10g

Pomidor bez skarki 90g

Maslo 82% 10 g (MLE, )

Herbata czarna z/c 250 ml

DP

Budyf waniliowy 300ml (MLE)

Budyi waniliowy 300ml (MLLE)

Budyn waniliowy 300ml {MLE)

Budyn waniliowy 300ml (MLE)

Wartos¢ odzyweza

Warloéé energetyczna 2175 keal
Bialko ogolem 86g, Thiszez 58g
Kw tl. nasy - 9 g, Weglowoedany
ogolem 342g, W tym cukey: 43

g, Blonnik pokarmowy 31g, Sol:
4g

Wartos¢ energetyczna 2075 keal
Bialko ogotem 61g, Tluszcz 58g
Kw 1l nasy: ¢ g, Weglowodany
ogolem 342g, W tym cukry. 43g,
Blonnik pokarmowy 3 1g, Sal: 5
=

Energia- 1047 kcal, biatko: 30g,
tluszez: 37g Kw. o nasy - 4 g,
weglowodany: 146g W tym
cukry: 30 g. Blonnik pokarmowy
15g, Sol. 3 g,

‘Wartos¢ energetyezna 2079 keal
Biatko ogolem 61g, Thiszcz 58g
Kw 1t nasy : 9 g Weglowodany
ogotem 3439 W tym cukry. 45

g. Blonmk pokarmowy | 1g, S4l:
4g

Alergeny: GLU- zbaza zawie rajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOI-ziarna soi, MLE- mieko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z arzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, 502-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*Jzaznaczone
alergeny wystepujace w iladowych ilosciach wg deklaracji producentéw

Mateusx erski
Dietetyk




