JADLOSPIS 11.02-21.02.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

11.02.2025 wtorek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAIALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA FLIMINACYINA
(bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Makaron na micku 350 ml (GLLU,
MLE,)

Chlcb pszenny 45g (GLU. )
Chicb razowy 45g (GLU. )
picrs 7 indyka gotowana 30 g
Pasta 7 tunczyka 7 twarogiem
30g (RYB, MLE, )

Qgorek zielony 50 ¢
Papryka 50g

Maslo 82% 10 g (MLE, }
Herbata czarma z/c 250 ml
Jablko 100g

Makaren na mleku 330 ml (GLU,
MLE)

Chleb pszenny 45 (GLU)
piers z indyka gotowana
30¢

Pasta z tunczyka z
twarogiem 30 g (RYB,
MLL, )

Salata 10g

Pomidor 90g

Masto 82% 10 g (MLE)
Jabtko gotowane 100g. Herbata
czama z'c 250ml

Makaron na mleku 350 ml (GLUL

MLE,)

Chleb razowy 90g (GI1.U. )
pier$ z indvka gotowana 30 g
Pasta 2 Wwiczyka z
wwarpgiem 30 g (RYB. MLE.
)

Oedrek ziclony 50 ¢
Papryka 30g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarmna bic 250 ml
Jabtko gatowane 1002

Makaron na micku 330 ml (GLU,

MLE)

Chleb pszenny 45g (GLL)
picrs 7z indyka gotowana
g

Pasta z tunczyka z
twarogiem 30 g (RYB,
MLE, )

Satata 10p

Pomidor 90g

Maslo 82% 10 g (ML.E)
Jablko getowane 100g Herbata
czama 7/t 250ml

Makaron na mleks 330 ml (GLU,
MLE)

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb rarzowy 45g (GLLL. )
piers z indyka gotawana
40g

Pasta z Luiczyka z
twarogiem 40z (RYB,
MLE, )

Ogérek zielony 50 g
Papryka 50g

Masto 82% 10g (MLE, )
Herbata czarnz /¢ 250 ml
Jablko 100g

Makaron na mleku rodinnym
350 ml (GLL)

Chleb pszenny 435g
(GLU)

Chleb razowy 45g (GLU)
picr$ z indyka gotowana
30g

Pusta z tuniczyka 30 g
(RYB)

Qgorek zmclony 50 g
Papryka 50g

Masto raslinne 10g
Herbata czarna z/c 250 ml
Jablke 100g

Mieko 2% (450ml)
(MLE), Kasza manna
(40g)(GLU), Cukier
(10g) Jajko I szt. k. M
(JAJ), maslo ro§linne
(15g)

1 SNIADANIE

Chleb razowy 35 (GLLU) 2
mastem 52 (MLE) i twairogiem
30e(MLE)

Serek waniliowy 150g
{MLE), micko 2% 100ml
{MLE)

OBIAD

Krupnik jeezmicnny 300ml (MLE,
SEL, GLU,)

Pieczony golzbek bez zawijania z
migsa wp, 120g {J4J,)

Ziemniaki 170 g

Sos pomidorowy 40ml (GLL,)
Surowka z marchewki 1 jabtka 1502
Kompot owocowy zc 250ml

Banan | sz1.

Krupnik jeczmienny 300ml
(MLE, SEL, GLU,)

Duszony pulpecik z migsa
drobiewego. 100g (J4J4,)
Ziemniaki 170 g

Sos pemidorowy 40ml(GLL,)
Surdwka z marchewka i jablka
150e

Kompat aowocowy £'c 250ml

Krupnik jeczmienny 300mi
{MLE, SEL. GLU,)

Pieczony gofabek bez zawijania 2
migsa wp. 120g (JA4J)
Ziemniaki 170 g

Sas pomidorowy 40ml IGLL,)
Surowka z marchewki i jabtka
150g

Kompot owecowy béc 230ml
PODWIECZOREK: Kelir
150ml (MLE)

Krupnik jgczmienny 300ml
(MLE, SEL, GLU)

Duszony pulpecik z migsa
drobiowego. 100g (JAL)
Ziemniaki 170 g

Sos pomidorowy 40ml{GLU,)
SurOwka 7 marchewki 1 jabtka
150¢

Kompaot swocowy z'c 250ml

Krupnik jeczmiemny 30ml
(MLE, SEL. GLV,)

Pieczony golabel bez zawijania
zmigsa wp. 120g(JAL)
Ziemniaki 170 2

Sos pomidorowy 40ml (GLL)
Surdwka z marchewki i jabtka
130g

Kompaot owecowy 7:c 230ml

Krupnik jeczmicnny 300ml
(MLE, SEL, GLU,)
Picczony golgbek hez
zawijania z migsa wp. 1202
(JAJ,)

Ziemniak: 170 g

Sos pomidorowy 40ml(GLU,)
Surdwka z marchewki i jablka
150g

Kampot ovocowy z'e 250ml

Filet z kurczaka 80g,
masto roslinne 15g.
Zupa ryzowa 400ml (SEL)

PODW.
rchahilitacja

Jogurt natwralny 150 ml (MLE)

Buika pszenna 50g ( GLU )
Chleb razowy 50g ( GLU )
krakowska wieprzowa 50 g
(S0J)

Bulka pszenna 10{g
(GLU)

krakowska wicprzowa 50
£ (SON)

Chleb razowy 90 g ( GLU )
krakowska wieprzowa 50 g
(SO0

Pomidor 70 g

Butka pszenna 100g
(GLU)

krakowska wieprzowa 50
2 (SO0

Bulka pszenna 50g ( GLU)
Chleb razowy 50 g ( GLU )
krakowska wicprzowa 70 g
(SO0

Bulka pszenna 50g
(GLU)

Chleb razowy 50 g (GLU)
krakowska wieprzowa 50

Mieko 2% 430ml (MLE) kasza
manna 4{g (GLU), sucharek
10g (GLU)

Dizem owoecowy 25g Dzem owocowy 25g Salata 10g Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25g 2 (S0
KOLACJA Pomidor 90 g Pomidor 90 g Masto 82% 10 g (MLE, ) Pomnidor 90 g Pomidor 90 g Dzem owocowy 25g
o Salata 10g Salata 10g Herbata czarna b/c 250 ml Safata 10g Salata 10g Pomidor 30 g
Maslo 82% 10 g (MLE,) Maslo #2% 10 g (MLE) 11 kolacja; Maslo 82% 10 g (MLE) Maslo 82% 10 g (MLE ) Salata 103
1Terbata czarna z/c 250 ml Herbata czama z/c 250 ml | Chleb razowy 35g (GLU) z Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Maslo roslinne 10g
maslem 5g (MLE) wedlina Herbata czarna #/c 250 ml
30g 1 salatg (5g) (GLU, SO,
MLE*, SEL*, GOR)
P Sok owocowy 1 szt Sok owocowy | szt. :"aﬂe rvzowe pelnoriarnisic Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 150ml
Wartose energetyczna 2267 keal Wanoié encrgetyczna 2066 keal Waiuic’ energetyczna 2546 keal Wartos¢ energetyczna 2066 keal Wartosé cnergetycrna 2267 keal Warlosc energetyczna 2267 keal Wartesé energetyczna: 1809 keal
Bialka ogolem 62, Thszez 54g, Kw Biatko ogitem 59g, Thiszez 43g, Bialko opolem 99, Thiszez 63g, Bialko vgdlem £9g, Tluszcz 43g, Biatko ogdiem 62g Thaszez 54g, Biatko ogokem 62g, Tluszez Bialko ogdlem: 93g ,Thiszcz: 73g
WA CEwers tl. nasy . 11 g, Weglowodany ogolem Kw U nasy.. 9 g, Wentlowodany Kw. 1, aasy.: 10 g Weglowndany Kw. tt nasy.: 9 g, Weglowodany Kw 1l nasy.: 11 g Weglowodany 54g, Kw. th. nasy.: 1l g, Kw. tl. nasy. 11 g,

398, W tym cukry. 45 g Blonnik
pokarmowy 32g, 5615 g

ogolem 362g. W tym cukry 40
w2, Blonnix pokarmowy 23, Sél
48

opolem 388g, W tym cukry 35 g
Blonnik pokarmowy 35z Sol: § g;

o

opotem 362 W tym cukry 40
g:. Blonnik pckarmowy 23, Sol
Ay

ogélem 398g. W ym cukry: 45 g
Blonnik pokarmowy 32g 561: §
8

Weglowodany ogolem 398z W
tym cukry: 45 g. Blennik
pokarmowy 32g, S6l. 5 g,

Weglowodany egotem: 185g, W
tym cukry: 30 g, Blonnik
pokarmowy 16¢. S0l 4 4
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JADLOSPIS 11.02-21.02.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

12.02.2025 &roda

DIETA PODSTAWOWA

SNIADANIF

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO
PREZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELTMINACYJNA
{bezmlecena)

DIETA PLYNNA

Kluski lane na mlcku 350ml (GLU,
MLE.)
Chleb pszenny 45 g (GLU, )
Chleb razowy 45g g (GL1),)
maslo extra 10 ¢ (MLE, )
Paszlet drobiowy 30 g
(GOR, JAJ.S0I)

Szynka wicprzowa gotowana
30g

Ogarek S0g

Pomidor g

Herbata czama 7/c 250 ml
Jablko Y% s71

Kluski lane na mleku 350m!
(GLU, MLE))

Chleb pszenny 90 g (GLU
)

masto extra 10 g (MLE)
Miod wielokwiatowy 25 g
Szynka wicprzowa
gotowana 40 g

Pomidor 90g

Salata 10g

[Herbata czama #/c 250 ml
Banan Y% szt.

! Kluski lane na mleku 330ml (GLU, MLE)

chleb razowy 90g g (GLU, ) maslo
extra 10 g (MLE, )

Szynka wieprzowa gotowana 30g
Pasziet drobiowy 30 g (GOR, JAJ,
SO

Ogorck 50g,

Pomidor 50g

Ierbata czarna b/c 250 ml

Jabtko Y szt

Klwski lane na micky 350m
(GLU, MLE)

Chleb pszenny S0 g
(GLU)

maslo extra 10 g (MLE)
Miad wielokwiatowy 23
g

Szynka wieprzowa
gotowana 40 g
Pomidor 90g

Satata 10g

Herbata czarna 7/c 250
ml

Jablko Y% szt.

Kluski lane na nleku 350m1
(GLU, MLE))

Chleb pszenny 45 2
(GLU) chlebrazowy 45g g
(GLU) mash extra 10 g
(MLE. )

Pasztet drobiowy 30
(GOR, JAJ, SON)

Szynka wieprowa
potowana 50

Ogdrek 50g

Pomidor 30g

Herbata crama /c 250 ml
Jablko Yz szt

Klugki lane na micku rodlirnym
150ml (GLY)

Chleb pszenny 45g (GLU)
chleb razowy 45g g (GLU)
maslo roslinne 10 g
Pasztet drabiowy 30 ¢
(GOR, 1AL, 501)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Ogorek S0g

Pomidor 50g

Herbata czamma z/c 250 ml
Jubiko V% szL.

Milcko 2%
(300gXMLE), kasza
kukurydziana (40g).
z0ltko jaja (1 5g)(JAT),
cukier (20g), sok
jablkowy (250g), maslo
(10g)(MLE)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35p (Gl.1J) z maslem 5g
(MLE) jaja 30g (JAJ)

Mileka 2 % thuszezu
(300pMLE), ryz(50g),
cukier (20g), olej (10g).

Zupa 7icmniaczana 7 koperkiem 300
ml (GLU, MLE SEL.)

Picczone udo 7 kurczaka 100g

Ryz bty 170g

Suréwha z kapusty pekinskie] 1503

Zupa ziemniaczana z
keperkiem 300 mi (GLY,
MLE, SEL,)

Gotowane udo z kurczaka 100g
Ryz bialy 1702

Zupa ziemniaczana z koperkiem 300 ml
(GLU, MLE, SEL,)

Pieczone udo z kurczaka 100g

Ryz brazowy 170g

Surowka z kapusty pekinskig 130g (MLE)

7upa ziemniaczana 2
koperkiem 300 ml(GLL,
MLE, SEL,)

Gotowane udo z kurczaka
100g

Zupa nemniaczana z
koperkicrn 300 ml (GLY,
MLE, SEL,)

Picczone udo zkurczaka 100y
Ryz bialy 170z

Zupa zicmniaczana z
koperkiem 300 ml (GLU,
SEL)

Pieczone udo 7 kurczaka 1002

Migso kurczaka (80g).
marchew (40g),
pictruszka korzen (15g).
seler (153g)(SEL),

Ryz biaty 170g St
OBIAD (MLE) Cukinia pieczona | 50g Kompot owocowy bve 230ml Ry? bialy 170z Suréwka 2 kapusty pekinskie Suréwka z kapusty pekinskiej ,"'ef““fa]" (5_03)~ kasza
Kompot awoeawy z'c 250ml Kompot owncowy z/¢ 250ml Cukinia pieczona lSl.Jg 150g (MLE) 150g (MLE) Igczmienna (Ddﬂg)((} LN
Jablko | szt PODWIECZOREK: josurt naturalny E:g;?‘ owecowy ¢ Kumpo! owocrwy z'¢ 250m! Kompat owocowy z/'c 250ml f«!‘j:)l;)l?\l;l[}g)ﬁolcj (108).
o ﬁ'e—(‘_“—l“m cukier (10g)
PODW. Maslanka 1 50mI{(MLE)
rehabilitacja 3
Chleb razowy 45 g (GLU, ) bulka pszenna 100g Chleb razowy 90 g (GLU. ) bulka pszenna 100g Chleb rzowy 45 g (GLU, Chlch razowy 45 g (GLU, Migso drobiowe (80g),
bulka pszenna 50 g (GLU) {GLLD) Krakowska wieprzowa 50g (501) (GLU}) ) bulka pszemna 50 g ) marchew (10g), pietruszka
Krakowska wicprzowa 50 g Krakowska wicprzowa 50 Rzepa biata 90g Krakowska wicprzowa {GLU) Krakowska bulka pszenna 50 g (GLU) | korzen (13g). seler
(501) 2(S0J1) Salata 10g 50 g (S0O1) wieprzowa 60 g (SOJ ) Krakowska wieprzowa 70 | (132XSEL), zicmuiaki
Ser 261ty (202X MI.F) Pomidor 90g maslo extra 10 g (MLE, ) Pomidor 90g, Ser zolty (3(g} MLE) 2(S01) (25g), sok pomidorowy
KOLACJIA Rzepa biala 90g Salata 10g Ser 26%ty (202)}ML.E) Salata 10g Rzepa biata 90g Rzcpa biala 9Ug (9503),}&“573 manna
Salata 10g masto cxtra 10 g (MLE) Herbata czamna b/c 250 ml maslo extra 10 g (MLE) | Salata 10g Salata 10g (‘mfé)ﬂ"—-l‘}- oliwa (5g),
masto extra 10 g (MLE, ) Herbata czama z/c 250 ml | 1 kolacja: Ilerbata czarma #/c 250 | maslo extra 10 g(MLE,) | masloroslinne 10 g n:gb!O(Sg.XMLE). cukier
Herbata czama z/c 250 ml Chleh razowy 35g (GLU) 2 ml Herbata czama 7/¢ 230 ml | Ierbata czarna /¢ 250 ml (e
maslem S5g (MLE) wedling 30g i safata
) (GLU, S0J, MLE# SEL* ,GOR*)
il Budyn émictankowy 200ml | Budyi $mictankowy Budyn $mictankowy b/c 200ml Budyn $mietankowy Budyi $mictankowy Sok owocowy 1 szt. Sok owecowy 150ml

(MLE)

200ml (MLE)

(MLE)

200ml (MLE)

200ml (MLE)

Wartoié odiyweza

Wanoéc envigetycsna 2164 keal
Bialko ogélem 77g. Thusecz 578
Kw 1l nasy.. 11 ¢ Wenlowodany
ogdlem 334g, W tym cukry. 45¢,
Dlonnik pokarmowy 29 Sol* g

Wnrioéé energetyczne 2053kcal
Bialko ngotem 87g, Tluszcz 62g
Kw. tl. nasy.” 11g. Weglowodany
ogdlem 328g. W tym cukry. 45¢g.
Blonn'k pokurmowy 21g, Sol°
4g;

Wartose energetyezna 2389 keal Biatko
ogolem 101g, Thuszcz 758 kw th nasy.- 12g
Wenlow odany ogolem 3485 W tym cukry:
35g, Blonnik pakarmowy 33g Sol. 5g,

Wartos¢ energetycrna
2053keal Bialko oudlem 87y,
Thuszez 62g Kw. tl nasy. Vg,
Weglowodany ogdlem 328g,
W tym cukry: 43g, Blonnik
pokanmowy 21g, Sol: 4g;

Warlo$é energeyerea 2164 keal
Bialka ogdtem 17y, Thiszez 57g
Kw. U zasy : 1l g,
Weglowodany egolem 334g, W
tym cukry: 45g Blonnik
pokarmowy 29¢, Sal Sg;

Wartoié encrgetyczna 2164 keal
Biatko ogolem 77g, Thuszez. 57g
Kw tl nasy.- 11 g,
Weglowodany ogolem 334, W
tym cukry - 45g, Blonnik
pokarmowy 294, Sol: Sg;

Warlosé energetyezna: 1850 keal
Hialko ogdlem: 98g  Tluszcr: 744
Kw. ik masy,, 11 g,
Weglowodany ogdlem: 190g, W
tym cukey, 35g. Blonnik
pokarmowy l6g, Sol 2a;
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JADLOSPIS 11.02-21.02.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

13.02.2025
czwartek

SNIADANIE

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO
PREZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATORBIAEKOWA

DHEA ELIMINACYINA
(hezmleczna)

DIETA PLYNNA

Zupa ml. ryzowa 350 ml
(MLE.)

Chlcb pszenny 45g (GLU)
Chicb razowy 45 g (GLU)
PPiers 7 indvka gotowana
3Gg,

Twarozek z koperkiem i
ogérkiem 30 g (MLE. )

Zupa ml. ryzowa 350 mi

| (MLE))

Chleb pszenny Y02
(GL)

Picrs z indyka gotowana
g

Twarozek z koperkiem 1
ogorkiem 30 g (MLE, )

Zupa ml. ryzowa 350 ml (MLE,)
Chleb ruzowy 90 g (GLU)

Picrs z indyka gotowana 30 g
Twarozek 2 koperkiem i ogorkiem
30 g (MLE, )

Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE.)

Herbala czarna b/e 250 ml

Zupa ml. ryzowa 350 ml
(MLE,)

Chleb pszenny 90 g
(GLU )

Piers z indyka gotowana
0¢g

Twarozek 2 koperkiem |
opgorkiem 30 g (MLE. )

Zupa ml. ryZzowa 350 ml
(MLE,)

Chieb pszenny 43g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GL.U)
Piers 7. indyka gotowana
40 g

Twarozek z koperkiem
ogorkiem 40 g (MLE, )

Zupa ryzowa na bulionie
330 ml

Chleb psezemny 45g (GLU)
Chieb ruzowy 45 g (GLU)
Pierd z indvka gotowana
6l g

Pomidor 70 g

Masta roslinne 10 g

Mleko 2% (300g)(MLE),
kasza kukurvdziana (40g),
zoltko juja (15gHJAJ),
cukier (20g), sok jablkowy
(250p), masto
(10g)(MLE)

rehabilitacja

Pomidor 70 g Pomidor 70 g Jablko gotowane | s7t. Pomidor 70 g Pomidor 70 g Herhata czarna /¢ 250 ml
Maslo 82% 10 ¢ (MLE. ) Maslo 82% 10 g (MLE) | Salata 10g Maslo §2% 10 g (MLL) Masio 82% 10 g(MIF,) Banan Y% szt.
Herbata czarma /¢ 250 ml | Herbata czarma zfc 250 Herbata czarna z/c 250 Herbata czama z'c 250 ml | Salata 10g
Banan % szt ml ml Banan % szt
Satata 10g Jublko gotowane | szt. Banan ' sa. Salata 10g
Satata 10g Satuta 10g
Chleb razowy 35g (GLU) 2 Mieko 2 % tluszezu
11 SNIADANIE mastem 5g (MLE) i jajkiem (300a){(MLE), ryz (50g),
(30g)JAD cukicr (20g), olej (10g).
7upa jarzynowa z ziemniakami | Zupa jarcynowa 2 /.upa jarzynowa z zemaiakami 300ml Zupa j_urzyn()wa 7 Zupa jarzynowa z zimmiakami | Zupa jarzynowa z diemniakami | Migso kurczaka (80g).
300ml(GLL, SEL) ziemniakami 300ml(GLU, (GLU, SEL,) ziemnizkami J00ml (GLY, 300m} (_G!_L", .}‘Eg:,l 300ml (GLU, SEL,) marchew (40g),
Kasza jeczmicana drobna | SEL,) Kasza jgczmienna drobna 170g SEL,) ] _ Kasza jeczmiennz drobna Kasza jeczmienna drobna pietruszka korzen (15g),
170g (GLU} | Kasza jeczmiennadrobna | (GLU) Kasza Jgczmienna drobna | 170g (GLU} 170g (GLU) _ seler (15g)(SEL).
Duszony klopsik wieprzowy 170g (GL.U) Duszony Klopsik wicprzowy 100g (GLU, 170g (GLU) ) ) Duszeny klopsik wicprzowy Duszony klopsik wieprzowy ziemniaki (50g). kasza
100g(2 sz po S0e1{GLU, Gmnwam Llapsik drobiowy | JAJ) Gotowany klopsik drobiowy | 100g (Gf__(f JAJ) 100g (GLU. JAJ,) igczmicnna (402)(GLLY,
OBIAD JAJ)) 100g (GLL, JAL,) Sos pemidorowy 40 ml { GLU) 100g ¢ Gl_,U, JAL) Sos pomidoruwy 4{._,;,: ( GLU1 | Sos pomidorowy 40 ml( GLL) | $mictana 18%
Sos pomidarowy 40 ml { GLU} | Sos pomldnqu. A0mlt Suréwka £ kapusty bialej z olgjem 130g Sos pomidorowy 40ml S;;(O\\ka z kapusty hialej z Suréwka z kapusly biale) # (202)(MLE). olcj (10g),
Surowka z kepusly biatej z GLU) Kompot owocowy be 250ml (GLL) ) olejem 130g clgjem 150g cukier (10g)
olejem 1350¢ ' Brokul golowany 1302 PODWIECZORIK: maslanka B"rukul gotowany I:sﬂg KPm]-_.m owocowy zc Kompot owocowy zc
Kompol owncowy /¢ Kompot owocowy 7' 130mlMLE) Kompot owocowy zic 250ml 250ml
250ml 250ml 250ml
Banan- 1 s71. B
PFODW. Jogurt owocowy | sz, (MLE)

KOLACJA

Chleb pszenny 45 g (GI.U
Chleb razowy 45 g {G1.1])
Szynka gotowana
wieprzowa 30 g

Pasta migsna 2 warzywami

40g (SEL,)
Papryka czerwona 90g

| Salata lis¢ 10 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama 7/c 250 ml

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

Szynka golowana
wieprzowa 30 g

Pasla migsna z
warzywami 40g (SEL., )
Pomidor 90g

Satata lis¢ 10 g

Maslo 82% 10 g (MLE,
)y Herbata czarna z/c 250
ml

Chleb razowy 90 g (GLU)

Szynka gotowana wicprzowa 30 g
Pasla migsna z warzywami 40g
(SLL,)

Papryka czerwona 90g

Salata lis€ 10 g

Maslo 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna b/e 250 ml

Il kolacja:

Chleb razowy 35g (Gl.U) 2

maslem 5g (MLE) wedling 30g i salatg
(52) (GLU. SOJ. MLE?, $EL.*, GOR)

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

Szynka gotowana
wieprzowa 30 g

Pasta migsna z
warzywami 40g (SEL. }
Pomidor 90g

Salata lis¢ 10 g

Maslo 82% 10 g (MLLE)
Herbata czarna 2/c 250
ml

Chleb razowv 452 (GL.L))
Chleb pszenny 45g (GLLJ)
Szynka gotowana
wieprzowa 40 g

Pasta miegsna 7 warzywami
50g (SEL, )

Papryka czerwona 90g
Salata ¢ 10 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata ¢zarna z¢ 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana
wieprzowa 30 g

Pasta migsna z warzywami
40g(SEL, )

Papryka czerwona 90g
Satatalisé 10 g

Maslo rodlinne 10 g
Ierbala czarna z/¢ 250 ml

Migso drabiowe (30g),
marchew (40g), pictruszka
korzen (15g), seler
(15gXSEL), ziemniaki
(25g), sok pomidorowy
(250¢), kasza manna
(40gXGLUY), oliwa (5g),
maslo (5g)(MLE), cukicr
(10g)

Dp

Kisiel owocowy 200ml

Kisicl owocowy 200ml

Warto§¢ odiyweza

L

Wanosé cnerpetycrna 2175 keal Bualko

ozodem B6p. Tlosacy SRy Kw. 1l pasy
4 Weglowodany opdlam 342, W
o oukn© 49 ¢ Sk pohanuony
Gle S0l Sg

Wikt crrpety e 2022 keal
Biantko opdlem R4p, Tlusccs 408
Kw. il masy 8 g Weglowodams
ogdlem 331 Wiy cukny: 438
Blounik pokannowy 21g. Sol 4 g1

Sok pomidorowy 330 ml

Kisiel owocowy 200ml

Kisiel owocowy 200ml

Kisiel owocowy 200ml

Kisicl owocowy 200ml

Warnodc ercrgeny s 2372 keal Bialko ogdicm 95,
Thesrer 64g Kw ol rmsy . 10 g Weglowodany
ogitem 373 Wty ain. 35 g Blonik
pokannowy 38g. §al g,

Wantlod€: e petycrma 3022 kel
Bialko opdbzn kg, Thusscr 46g
Kw 1l pasy. By, Wegh

Wirtos? enerpetyczma 1255 keal Dialko
ngnkr:l 136, Thesecz 58z Kw. 1l nasy.:

npidemn g W mm::lm 115
Bknmslmumlm, Uy Sol: 4 g,

Yg W opélem 342, W
Iym mkry 15p I!Imkpumm)
3,500 5

Wanost ¢nergetycaota 2175 keal Biatho
opotem ¥ig, Tlusecz S8y Ko 1], masy,
9 g. Weglowodany ogdlem 342, W
tym akn: 43 g Blomik pobanuiay

Warluid mcrgetyczra: 1854 keal Bulko
ogdlem. Tg Tluszez T Kw, IL
masy . 12 g Weglowodany opélem:

i){.lg. Wiymcukry: 48 g Hlomuk

Mateusif&%wgrs

Dietetyk

3n Sol: 5 g

pokarmauy [51 S8l 3y

ki AGHiH Pawel Kep
Kreznica Jara 21, 20-515 Lubl
NIP; 945-263-62-54 REG. 0603810



JADLOSPIS 11.02-21.02.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

14.02.2025 piytek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO |
PREYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPRKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA
(bezmlecena)

DIETA PLYNNA

Zupa ml. Kasza manna na Zupa ml. Kasza manna na Zupa ml. Kasza manna na ml, 350 Zupa ml. Kasza manna na Zupa ml, Kasza munng na Zupa ml. Kisza manna na Mileko 2%
ml. 350 mi(GLU, MLE, ) | ml 330 il (GLU, MLE.) ml (GLU, MLE, ) ml. 350 ml (GLU. MLE, ) mi. 350 mi (GLU, MLE, ) bulionie. 350 ml (GLU) (300g)(MLE), kasza
Chich razowy 43¢ (GLU,) | Chlcb pszeany 45 g (GLU) chleb razowy 45¢ (GLU. ) masto Chieb pszenny 45 g chlch razowy 45g (GLU, ) | chleb razowy 45g (GLU, ) ].;ukuT-;,rdziana (40g)
Chich pszenny 43 g maslo extra 10 g (MLE) extra 10 g (MLE, ) (GLU) Chleb pszenny 45 (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) #61tko jaja (15 )(j\-_]
(G1L.U) Jajakl. M 157t (JAD) Jajakl M | szt (JAD) mastlo extra 10 g (MLE) masto extra 10 g (MLE, ) maslo roslinne 10 g etckier (20g) sik ;
m:_xsla extra 10 g (MLE, ) Szynka gotowana drobiowa Gouda 30 g (MLE) Jaju kl. M | szt. (JAJ) Jaja k1. ML szt (JAT) Jjukl. M 1 s (JAD iablkmv‘;' {825'0 1)
$NIADANIE Jaja k. M 1 szt (JAJ) 30 g Ogorek konserwowy 50 g (GOR, Gouda 30 g (MLE) Gouda 30g (MLE) Seynka golowana sl 10 \I!DL‘E
R Gouda 30 g (MLL) Pomidor 90g 502) Pomidor 90g Ogdrek kanserwowy 50 g drobiowa 30 g sto (10g)( )
Ogedrek konserwowy 50 g | Salata 10g Papryka konserwowa 50g (SO2) Salata 10g (GOR, S02) Ogorek konserwowy 50 g
(GOR, S02) - Herbata crarna z/c 250 ml Herbata czzma bic 250 ml Herbata czama z/c 250 ml Papiyka konserwowa 50g (GOE, SO2)
Papryka konserwowa 50g  Jablko gotowan: [00g. Jabtko potawane 100g Jablka gotowane 100g (80O2) Papryka konserwowa 50g
(502) Herbala crarna 2/¢ 250 ml (S02)
Herbata czarna 2/c 250 ml Jablko Y4 s21. Ilerbata czarna 7/c 250 ml
Jabtko % szt i Jablko ¥ szt
Chleb tazowy 35 (GLU) z mastern 5 | Mleko 2 % tluszezu
11 SNIADANIE (MLE) 1 jajem 30g(JAT) (300g)(MLE}), ryz (50y),
cukier (20g), olej (10g),
Zupa ryzowa 300ml {(MLE, Zuparyzowa 300ml (MLE, SEL,) | Zuparyzowa 300ml (MLE, SEL,) Zupa ryrowa 300ml (MLE, Zupa ryzowa 300ml (MLE, Zuparyzowa 300ml (SEL) Migso kurczaka (80g)
SEL,) Filet duszony z mintaja 100g Pieczony filet panicrowany z mintaja 100g | SEL,) SEL,) Pieczony filet panicrowany z marchew (402),
Pieczony filet panierowany 7 (R¥B.) (GLU, RYB. J4J,) Filet duszony z mintaja 100g Pieczony fikl panicrowany z mintaja Mg (GLU, R¥YB, pictruszka korzen
mintaja 100g GLU, RYB, Kasza jcczmicrna drobna 170z Kasza jeczmicnna drobna |1 70g (GLU) (RYB) mintaja 1003 (GLU, RYB, JA4) (15g), seler
J4L.) (GLU} Surowka z kapusty kiszonej 150g Kasza jeezmicnna drebna 170 JAL,) Kusza jgczmienna drobna 170 | (152)(SEL), ziemniak
OBIAD Kasza jgczmicnna drobna 1702 | Brokul gotowany 150z Kompot ewocowy bic 250ml (GLLY Kasza jeczmienna drobna | 70g | (GLLY (50g), kasza
(GLL) Kompol owocowy z'c 250m| PODWIECZOREK: Kcfir (150z) Brakul gotowany 150g (GLL) Surdwka z kapusty kiszongj Jjgczmienna
Surdwka z kepusty kiszonei (MLE) Kornpot owocowy z'c 250ml Suréwka z kapusty kiszonej 150 (40g)(GLLJ), $mietan:
150g 1308 Fompat awecowy ¢ 230ml 18% (202)(MLE). ole
Kampot owocowy z¢ 250mi Kompot ewecowy 2/c 250ml (10g), cukier (10g)
Hunan 1s71.
PODW. - -

rehabililacja

Jogurt naturalny 150ml (MLE)

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GL.U)
masto extra 10 g (MLE, )

Chleb pszenny 90g (GIL.U)
maslo extra 10g (MLE)
pasta lwarogowa z

Chleb razowy 90 g (GI.1], )
maslo extra 10 g (MLE,)
pasla twarogowa z tuticzykiem 40 g

Chleb pszenny 90g (GLU)
masto extra 10 g (MLE)
pusty twarogowa z

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45 g
(GLLU)

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
maslo roslinne 10 g

Migso drobiowe (80y),
marchew (40g),
pictruszka korzen (15g),

(MLE)

(MLE)

(MLE)

(MLE)

pasta twarogowa 2 tunczykiem 60 g (MLE, (MLE. RYB) wunczykiem 60 g (MLE, masto extra 10 g (MLE,) szynkowa wicprzowa 60 g | scler (I5g{SEL),
tunczvkiem 40 g (MLE, RYB) domowy hummus 30g RYB) pasts Lwarogowa 7. Pomidor 100 g znemlniuki (25g), sok
KOLACJA RYB) Pomidor bez skérki 100 g Pomidor 100 g Pornidor 100 g tunczykiem 40 g (MLL, domowy hummus 30g pomidarowy (250g).
Domowy hummus 30g [lerbata czarna 7/c 250 ml IHerbata czarna b/c 250 ml Ilerbata czarna 77c¢ 250 ml | RYR) Herbata czama z/c 250 ml :‘;32;'(2‘1"':‘;‘ fiwa (52),
Fomidor 100 g 11 kolacja: domowy hummus 30g ENGLU), oliwa (3g),
Herbata czarma 2/ 250 ml Chich razowy 35g (GLU) 2 Pomidor 100 g 3#*;1 (SEXMLE), cukier
maslem 5g (MLE) smalczyk zjablka i fasoli Herbata czarna z/¢ 250 ml g
(15g) i satata (10g}
DP Budyn czekoladowy 200ml Budyi czckoladowy 200m| Walfle ryzowe pelnoziarniste 40g Budyn czckoladowy 200ml Budwvii czckoladowy 200ml Sok owocowy 150ml Sak owocowy 150ml

Wartod¢ odiyweza

Warlos¢ encrpetyczna 2129 keal
Riatko ogalem 72g, Thuszez 55
Kw 1l nasy. 13

£, Weslowaodnny ogalem 360z,
W tym cukry: 195, Blonnik
pokarmowy 31g Sal” 5g,

Wartoic cnergetyczna 2U24kcal
Riatke agdlem 73g. Thiszez 48g
Kw. il nasy.: 12 g, Weglowodany
ogolem 353, W tym cukry: 40g.
Blonnik pokarmowy 20g, Sal- 4g;

Watosc encrgetyezna 2385 keal Biatko
ogolem 93g, Thiszez 74g Kw, . nasy., 10 g,
Weglewodany ogdlem 355g, W tvm cukry:
39¢, Bloanik pokarmowy 33g. Sal: Sg.

Waitoi¢ energetyczna 2024keal
Binlko ogolem 83g, Thiszez 63g
Kw. th. nasy.: 9 g Wyglowodany
opolem 363, W tym cukry: 40g,
Bionnik pekarmowy 20g, Sol.
ag,

Wartoéé enagetyczna 2129 keal
Bialko agolem 72g, Tluszcz 55g
Kw. tl. nasy 13

8. Weplowedany agdlem 360g,
W tyin cukry 49, Blonoik
pokarmowy 11g, Sal: 5g.

Wartoié energetyczna 2129 kcal
Bialko ogdlem 72y, Tluszee 55g
Kw 1l nasy 13

g. Wezlowodany ogélem 360,
W Lym cukry: 49¢, Blonnik
pokarmowy 3 1g. S4l: 5g,

Wartodé encrgetyczm. 1850
keal Biatko ogélem. 98g
JTluszez: 74g Kw. tl. nasy.: 12
8 Weglowodany ogolem.
190z, W tym cukry- 40g.
Blonnik pokermowy 15g. So1

18355

B0 A2 04 -y

Mateus

Dietetyk

erski

4q;
AGHIH Pawel Ke
Kreznica Jara 21, 20-515 |
NIP: 946-253-62-54 REG. 06038



JADLOSPIS 11.02-21.02.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

15.02.2025 sobota

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

SNIADANIL

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 330 ml
(MLE, )

Chieb razowy 45 p (GLU.)
Buika pszenna 50 g (G1.U)
Szynka wieprzowa gotowana
30¢g

Pasta migsna z marchewka
g

Pomidor 50 g

Papryka czerwona 30g
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna 7/¢ 250 ml
Banan 50 g

DIETA Z OGRANICZENTEN
LATWO PRZ\'S\\'A.I-\‘LNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA
(hezmleczna)

DIETA PEYNNA

Zu]}i{ ‘ml. Kasza
kukurvdziana na ml.
350 ml (MLE.)

Bulka pszenna 100 g
(GLL)

Szynka wieprzowa
golowana 30 g

Pasta migsna z
marchewkg 30 g
Pomidor 100g

Salata 10g

Masto 82% 10 g (MLE,
) Herbata czama 7/c 250
ml Banan 50 g

Zupa ml. Platki owsianc na ml.
350 ml (GLU. MLE, )

Chleb razowy 90 g (GLU,)
Szyvnka wiepreowa gotowana
30g

Pasta migsna » marchewka 30g
Pomidor 50 g

Papryka czenwona 3(g

Maslo 82% 10 g (MLE,)
Herbata czama b/c 250 ml
Jabtko golowane 100g

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 350
ml (MLE, )

Bulka pszenna 100 g
(GLU)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pasta migsna z marchewky
30¢g

Pomidor 100g,

Salata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Ilerbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml. 350
ml (MLE, )

Chleb razowy 43 g (GLU.)
Bulka pszenna 50 g (GLU)
Szynka wicprzowa
potowana 40 g

Pasta miesnu z marchewka
40g

Pomidor 50 g

Papryka czenvona 50g
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbala czarna w/c 250 ml
Banan 50g.

Kasza kukuryvdziana na
wodzie 350 ml

Chleb razowy 45 g (GL1),)
Bulka pszenna 50 g (GI.U)
Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pasta migsna 7z marchewkg
30g

Pomidor 50 g

Papryka czerwana 50g
Maslo roslinne 10 g
Herbata czarna 7/c 250 ml
Banan 50g

Mileko 2% (300g)(MLE),
kasza kukurydziana (40g),
70Mtko jaja (15g)(JAJ),
cukier (20g). sok jablkowy
(250g), masto (10e)MLE)

1 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) »
maslem 5g (MLE) i szynkg »
indvka (30g) GLU, SOJ. MLL:*,
SEL*, GOR)

Mieko 2 % tluszezu
(300g)(MLE), ryz (50g),
cukier (20p), olgj (1 Og),

Pomidorowa 7 makaronem 300ml
(GLU, MLE SEL,)

Pieczony kotlet schabowy

100 GLE, J4J)

Zicmniak: gotowane x

Pemidorowa £ makaronem
300ml (GLU, MLE, SEL,)

Pomidorewa z makarenem 300ml
(GLU, MLE, SEL,)

Schab gotovaany 100g
Ziemniaki gotowane 7
koperkiem 170g

Pieczony kotlet schabowy
100gIGLY, JAJ)
Ziemniaki gotowane z koperkicm

Pomidorawa z makarcnem
300ml (GLU. MLE, SEL,)
Schab gatowany 100g
Ziemniaki gotowane 7
koperkiem 170g

Pomidorowa z makaronem
300ml (GLU, MLE, SEL.)
Pieczony kotlet schabowy
100g(GLU, JAJ}

Ziemniaki gotowanc 2

Pomidoruwa z makaronem
300ml (GLU, SEL,)
Pieczeny kotlet schabowy
100g(GLE, JAT)
Ziemniaki gotowane z

Migso kurczaka (80 g),
marchew (40g), pietruszka
korzen (15g), seler
{15g)(SEL), ziemniaki (50g),
kasza jgczmicnna (40g)(GLLUY),
Smictana 18% (20g)(MLE),

OBIAD koperkiem 170g Marchew na cieplo 150g 170g Marchew na cieplo 150g koperkicm 170g koperkicm [ 70g ulej (10g), cukier (1 0g)
Surowka z ogérkdw kiszonych Kompot owocowy zic Surowka z ogorkow kiszonych 150g | Kompot owncowy z/c 250ml Surowka 2 ogorkow kiszonyeh | Surowka z ogorkaw kiszenych
150g 250ml Kompot owoecowy bic 250ml 150g 150g
Kom pot owocowy ¢ 230ml Kompot owocowy ze 250ml Kompot owocowy 2/¢ 250ml
Jablko | s71. PODWIECZOREK: Maslanka
150m| (MLE)
PODW, Mauslanka 150m] (MLE)

rehabilitacja

KOLACJA

Chleb razowy 43 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Piers z indvka gotow. 50
Serek topiony 23 g (MLL, )

Ogorek zielony 50 g
Pomidor 30g

Maslo 82% 10 g (MLL. )
1{erbata czarna z'c 250 ml

Chleb pszenny 90g
(GLU)

Piers z indyka
gotowana 70 g

Salata 10g

Pomidor 90g

Masto 82% 10 ¢ (MLE,
) Herbata czarma z/c 250
ml

Chleb razowy 90 g (GLU)
Piers # indyka potowana 50 g
Serek topiony 25 g (MLE,)
Ogorek nelony S0 g

Pomidor 50g

Maslo 82% 10 g (MLL, )
Herbata czama b/c 250 ml

11 kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) z
maslem Sg(MI.E) wedlina 30g i
satata (5g) (GLU, SOJ, MLE®*,
SEL*, GOR)

Chleb pszenny 90g (GLU)
Picrd z indyka gotowana
g

Satata 10g

Pomidor 90g

Maslo 82% 10 g (MLL. )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb razowy 45 g (GI.U)
Chleb pszenny 45g (GL.U)
Pier$ 2 indyka gotowana

08¢

Serek topiony 25 g (MLFE)
Qgérek zielony 50 g
Pomidor 50g

Maslo 82% 10 g (MI.E, )
Ilerbata czarna zc 250 ml

Chich razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Piers z indyka gotowana

S0¢g

Ogdrek ziclony 50 g
Pormidor 50g

Maslo roslinne 10 g
Herbata czarna z/c 250 ml

Mieso drobiowe (80g),
marchew (40g). pietruszka
korzen (15g), scler
(15g)SEL), zicmniaki
(25g), sok pomidorowy
{250¢g). kasza manna
{40g)(GLU). oliwa (5g).
maslo (5g){MLLE), cukier
(10g)

DP

Jogurt owocowy | szt (MLE)

Jogurt owocowy 1 szt (MILE)

Jogurl namralny  s2x (MLE)

Jogun owocowy | s7t. (MLE)

Jogurl owocowy | sz, (MLE)

Wafle rvzowe 40g

Sok owocowy 150ml

Wartoié odiyweza

Warto$c energ=tyczma 2147 keal
Bialko ogolem 79g, Thiszez 54y
Kw tl. nasy * 10 g. Weglowodany
opolem 333g, W lym cukry 49g.
Blonnik pokannowy 29g, Sol. Sg.

Wartosé energetyczna 2039
kcal Biatko cgdlem Blg.
Thiszer 53g Kw. th masy.. 9.
Weglowodany ogétem 333g,
W tym cukry” 49g, Blonnik
pokarmowy 22p, 56l de:

Wartosc energetyczna 2404 kesl
Bialko agolem 94g, Thuszez 63g Kw,
th nasy. 10 g. Weglowodany ogdlem
3782 W tvm cukry. 390, Blonnik
pokarmowy i5g Sol: Sg:

Wartoié energetyczoa 2039 keal
Rialko ogolem 81y, Thiszez 53
Kw. . nasy. 9 g, Weglowodany
ogolem 333g, W tym cukry: 49z
Blonaik poknmmaowy 22g. Sol.
A

Wartos¢ energetyczns 2247 keul
Bialko ogdlem 114y, Tluszez 64y
Kw. th nasy.. 10g, Wiglowodany
opdtem 313g. W tym cukry. 493,
Blonnik pokarmowy 29g, Sal:
Su

Wartoé energeiycznn 2147 keal
Bialko ogdlem 89g, Thuszez 6dg.
Kw. tl. nasy.: 9 g Wealowodany
ogdlem 343g, W tym cukry: 49,
Btonnik pokarmowy 2%y, Sol:
Sg.

Warto$ cnergetyczna: 1B50 keal
Bialko ogbiem: 98g , Tluszcz: 74g
Kw. L nasy.:12g, Weglowodany
ogdlem: 190g, W tym cukry: 30g,
Blonnik pokarmowy 14y Sol: 4g.

Mateus

werski

AGHIH Pawel J

Kreznica Jara 21, 20-515

Dietetyk

NIP: 946-253-62-54 REG, 0y



JADLOSPIS 11.02-21.02.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENITEN

1:12372.32: DIETA PODSTAWOWA DIFTA LATWOSTRAWNA LAl ‘\‘\(F’ éf;:&;‘ny\%‘:" cH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA mu"‘(bil(‘;::_ll_f;;‘:.l”‘“ DIETA PLYNNA
Zupa ml. Platki owsiane 350 Zupa m|, Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane 350 ml Zupa ml. Platki owstane | Zupa ml. Platki owsiane Platki owsiane 350ml na Mlcko 29% (450ml)
ml (GLU. MLE, ) 350 ml (GLU, MLE, ) (GLU, MLE, ) 350 mi (GLU, MLE, ) 350 ml (GLU, MLE, ) wadzie (GLL) (MLE), Kusza mann
Rulka pszenna 50 g (GLL) Buika pszenna 100 g Chleb razowy 90 g (GLU) Butka pszenna 100 g Bulka pszenna 50 g (GLU) | Butka pszenna 50 g (GLU) | (40g)(G LU), Cukier
Chleb razowy 45 g (GLU) (GLU) Kielbasa szynkowa wieprzowa (GLU) Chleb razowy 45 g (GL1)) | Chleb razowy 45 g (GLU) (10g) Jajko | szt kI,
Kiclbasa szynkows wieprzowa | Kielbasa szynkowa 30g Kiethasa szynkowa Kielbusa szynkowa Kietbasa szynkowa M (JAJ), maslo
0¢g wicprzowa 30 g Twarozek z ziamami 30 g (MLE) | wieprzowa 30 g wieprzowa 40 g wieprzowa 60 g roslinne (I 52)

: Twarozek z ziamami 30 g Twarozek z koperkiem 30 | Salatka z buraczka z ziolami ‘Twarozek z koperkicm Twarozek 2 ziarnami 40 g | Satatka z buraczka z -

SNIADANIE | ape y g (MLE. ) 100g, 30 g (MLE. ) (MLE. ) ziotami 100 g
Salatka z buraczka z ziolarm Salatka z buraczka 7. masto extra 10 g (MLE., ) Satatka z buraczka z Salatka z buraczka z masto roslinne 10 g
100 g ziolami 100 2 Ilerbata czarna b/c 250 ml ziotami 100 g ziodami 100 g Herbata czarna 2/c 250 ml
maslo extra 10 g (MLE, ) maslo extra 10 g (MLE) Pomarancza ¥ szt maslo extra 10 g (MLE) | maslo extra 10 g (MLE, ) Pomarancza Y4 szt.
Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna 7/¢ 250 Herbata czarna /¢ 250 ml
Pomarancza Yz sal. Jablko gotowane 100g szt. ml Pomarancza Yz s71,

Pomarancsa % szt
Chicb razowy 35g (GLU) z Serck waniliowy 150y

oo . mastem 5g (MLE) twardg 30z (MLE), nileko 2% 100m

SNIADANIE (MLE) ) (MLE)
Rosd! z makaranem 300 ml (GLL, Rostl z makaronem 300 ml Rosid z makaronem 300 ml (GLU, Rosol z makaronem 300 ml Rosél z makaroncm 300 ml Rosél z makaronem 300 mi Filet z kurczaka 80g.
SEL.) \GLY, SEL,) SEL) (GLU. SEL,) (GLU, SEL)) (GLU, SEL,) masto rodlinne 135g,
Gotowany gulasz drobiowy 7 Gotowany gulese drobiowy z Gotowany gulasz drobiowy z Gotowany guinsz drobiowy Gotowany gulasz drobiowy z Gotowany gulasz drobiowy z Zupa ryzowa 400mi (SEL)
warzywami | 50g (GLUMLE) warzywami 150g (GLU, MLE) | warzywami |50g (GLUSLE) zwarzywami |50z (GLU, warzywami 150g (GLU, MLE) | warzywami 150g (GLU)
Ryz biaty 170g Ry bialy 170g Ryz brgzowy 170g MLE) Ryz bialy 170g Ryz bialy 170g

At Buraczki na cieplo 1502 (GLU) Buraczki na ciepla 130g (GLUY | Surdwka z kapusty 150g (IAJ) Ryz bialy 170g Buraczki na cieplo 130z (G1.U) | Buraczki na cicpto 150g (GLUY
kompat owocowy ze 230ml Kompat owocowy zc 250ml Kompot owocowy bre 250ml Buraczki na cieplo 130g Kompat owocowy zc250ml Kompat awocowy w'c 250ml
Jublko | szt. 1GLLY
PODWIECZORER: Joeurt naturalny Kompot owocowy 2/¢
| (150e) {MLE) 250ml
PODW. Jogurt naturainy 150g (MLLE)

rehabilitacja

KOLACJA

Chleb razowy 45 g (G1.1))
Chleb pszenny 45g (GI.U)
Szynka golowauna drobiowa 40

g

Ser 26ity 30 g (MLE. ) Ogdrki
konserwowe 100 g (GOR)
maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna »/c 250 ml

Chleb pszenny 90g (GLU)
Szynka gotowuna
drobiowa 70 g

Pomidor 100g,

Salata 10g

maslo extra 10 g (MLE)
Herbau czana z/c 250 ml

Chleb razowy 90 g (GLU)

Szynhka gotowura drobiowa 40 g

Scr z6hy 30 g (MIE, )

Ogorki konserwowe 100 g (GOR)
maslo extra 10 g (MLE, )

Herbata czama /e 250 ml

II kolacja:

Chleb razawy 35g (GLU) z

maslem Sa (MLE) wedling 30g 1 safatg
(GLU, S04, MLE* SEL* .GOR?)

Chleb pszenny 90g
(GLLU)

Szynka gotowana
drobiowa 70 g

Pomidor 100g,

Salata 10g

maslo cxtra 10g (MLE)
Herbata czama z/c 250
mi

Chich razowy 45 g (GLU)
Chlcb pszenny 43g (GLU)
Szynka gotowana
drobiowa 50 g

Ser zolty 30 g (MLE, )
Ogdrki konserwowe 100 g
(GOR)

maslo extra 10 g (MLE, )
Herhata czama z/c 250 ml

Chlch razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana
drobiowa 70 g

Ogorki konserwowe 100 g
(GOR)

maslo roslinne 10 g
Herbata czarna z/c 250 ml

Mleko 2% 450mI (MLE)
kasza manna 40p (GLU),
sucharek 10g (GLL)

DP

Kisiel owocowy 200ml

Kisicl owocowy 200ml

Wafle ryzowe pelnoziamiste 405

Kisiel owocowy 200ml

Kisicl owocowy 200ml

Kisicl owocowv 200ml

Kisicl owocowy 200ml

Wartofé
odiywcza

Wartose energetyczna 2264 keal
Biatko ogolem 71g, Thuszez 47y
K. tl. nasy.: 9 g, Weglowodany
ogalem 399¢g, W tym cukry: 49g,
Blonnik pokarmowy 29g, Sol: 5g;

Wartos¢ energelyczna
2033kcal Bialko ogdlem
77g, Thuszez 52g Kw. th.
nasy.: 10 g, Weplowodany
opdlemn 328g, W tym cukry:
45g, Blonnik pokarmowy
22g, Sal: 5g,

Warto$é encrgetyczna 2415 keal
Biatko ogolen 92g, Tluszez 74y
Kw. tl. nasy.: 11 g, Weglowodany
ogdlem 383g, W tym cukry: 39g,
Blonnik pokaninowy 35g, Sol: 5g:

Wartoséé energetyczna
2033kcal Bialko ogOlem
778, Tluszez 52g Kw. th,
nasy.: 10 g,
Weplowodany ogdlem
328g, W tym cukry: 45g,
Blonnik pokarmowy 22g,
S6l: 5

Wartosé energetycma 2364
keal Bialko ogélem 109g,
Tluszez 57g Kw. (I, nasy.: 9
g Weglowodany ogdlem
419g, W tym cukry: 4 1g,
Blonnik pokurmowy 29g,
S6l: 5g;

Warto$¢ energetyczna 2264
kcal Bialko ogélem 74y,
Tluszez 47g Kw. tl. nasv.: 9
g, Weglowadany ogélem
399g, W tym cukry: 49,
Blonnik pokarmowy 29g,
Sél: 5g;

Wartos¢ enzrgetyczna: 1809
keal Biatko ogolem: 93¢
,Thiszez: 73g Kw th nasy.: 13
£ Weglowodany ogétem:
185g, W tym cukry: 493,
Blonnik pokarmcwy 18g, Sal:
g

AGHiH Pawel Kep
Kreznica Jara 21, 20-515 Lub
NIP: 946-253-62.54 REG. 0603810
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JADEOSPIS 11.02-21.02.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

17.02.2025
poniedzialek

DIETA MODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO
PREZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATORIALKOWA

INETA ELIMINACYINA
(bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupaml Kasza jaglana
350 ml (MLE, )
Chleb pszznny 45g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Ser zolty 30 g (MLE, )
Szynkowa wieprzowa 30 g
Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250m!
Mandarynka 1 szt..

Zupa ml. Kasza jaglana
350 ml (MLE.)

Chlch pszenny 90g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa wicprzowa 60 g
Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250ml
Banan 172 szt.

Zupa ml. Kasza jaglana 350 ml (MLE,
)
Chleb razowy 90 g (GI1.U, )
Maslo 82% 10 g (MLE.)
Ser zotty 30 g (MLLE,)
Szynkowa wicprzowa 30 g
Pamidor 100g,
Salata 10g
Herbata czarna b/c 230ml
Mandarynka | szt

Zupa ml. Kasza jaglana
350 ml (MLE, }
Chieb pszenny 90g,
(GLU)

Maslo 82% 10 g (MLE)
Szynkowa wieprzowa
60 g

Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama z/c
250ml

Mandarvnka | szt

Zupa ml. Kasza jaglana
350 ml (MLE, )

Chleb razowy 45g(GLU)
Chleb pszemy 45g, (GILU)
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Ser 20ity 40g (MLE, )
Szynkowa wieprzowa 40g
Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama z/c 230ml
Mandarynka | szt..

Kasza jaglana na wodzic
350 ml

Chleb razowy 45g (CGGLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Maslo roslinne 10g
Szynkowa wicprzowa 60 g
Pomidor 100g

Salata 10g

Herbata czama 7/c 250ml|
Mandarynka 1 szt

Mieko 2% (450ml)
(MLE), Kasza manna
{402)(GLU), Cukicr
{10g) Jajko 1 szt kl.
M (JAJ), masto
rodlinne (15g)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (Gl.1J) 2 maslem
5g (MLE) i twarogiem (30g)(MLE)

Serck waniliowy 130g
(MLE), mleko 29 100m]
(MLE)

OBIAD

Zupa koperkowa 300m] (MLE,
SEL,)

Picczona bitka drobiowa
w sosic Ziolowym 120 g
(GLU MLE)

Kasza grycvana 170 g
Buraczki gotowane 150 g
(GLU,)

Kompat owocowy z/c
250ml

Jabtko | szt

Zupakoperkowa 300ml (MLE,
SEL)

Duszona bitka drobiowa w
sosie zidowym 120 g
(GLU MLE)

Ryz bialv 170 g

Buraczki gotowanc 150 g
(GLU.)

Kompot owocowy z'c
250ml

Zupa koperkowa J00ml (MLE, SEL)
Pieczona hitkn drobiowa w sosic
ziotowym 120 g (GLU MLE)
Kasza gryvczana 170 g

Buraczki gotowane 150 g (GLU)
Kompot owocowy bre 250ml
PODWIECZOREK: Josurt naturaloy

(15023 (MLE}

Zupa koperkowa 300m]
(MLE, SEL,)

Pieczona bitka drobiowa
w sosie ziolowym 120 g
(GLU ,MLE)

Ryz bty 170 g
Buraczki gotowane 150
g(GLU.)

Kompot owocowy /¢
250ml

Zupa keperkowa 300ml (MLE,
SEL)

Pieczona bitka drobiowa
w sosie ziolowym 120 g
(GLU MLLE)

Kasza gryczana 170 g
Buraczki gotowane 150 g
(GLU.)

Kompot owocowy z'c
250ml

Zupa koperkowa 300ml (SEL,)
Pieczona bitka drobiowa
W sosie ziolowym 120 g
(GLU)

Kasza gryczana 170 g
Buraczki gotowane 150 g
(GLU. )

Kompot owocowy zic
250m]

Migso kurczaka (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzen
(15g), seler
{15g)(SEL), zicmniaki
(50g), kasza
Jjeczmienna
(402)(GLU). smictana
18% (202)(MLE), ol¢j
(10g), cukier (10g)

PODW,
rehabilitacja

Kefir naturalny 150g (MLE)

KOLACJA

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb mzowy 45g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE. )
Wedlina wigprzowa 50 g
Dzem owocowy 25g
Salatka jarzynowa 100g
(SEL, JAJ, MLE. GOR)
Herbata czarna z/c 250 mi

Chleb pszenny 20g (GLU)
Masto 82% 10 g (MLE)
Wedlina wieprzowa 50 g
Dzem owocowy 25g
Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb razowy 90g (GL1I)
Mesto 82% 10 g (MLE, )
Wedlina wicprzowa 70 g
Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czamna bfc 250 ml

11 kolacja:

Chleb mzowy 35g (GLU) z
mastem Sg (MLE) wedling 30g i
salata (5g) (GLU, SOJ, MLE?, SEL*,
GOR)

" Chigb pszenny 90g
(GLL)
Maslo 82% 10 g (MLE)
Woedlina wicprzowa 50
£
Dzem owocowy 25g
Satatka jarzynowa 100g
(SEL, JAJ, MLE, GOR)
Herbata czarna z/c 250
ml

Chleb pszenny 45g (GIL.U)
Chicb razowy 43g(GLL}
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Wedlina wicprzowa 70 g
Dzem owocowy 25g
Salatka jarzynowa 100g
(SEL, JAJ, MLE, GOR)
Herbata czama z/c 250 ml

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45g (GLU)
Maslo roslinne 10g
Wedlina wieprzowa 50 g
Dzem owocowy 25g
Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czarna 2/¢ 250ml

Mlcko 2% 450ml (MLE)
kasza manna 40g (GLU),
sucharek 10g (GLU)

DP

Jogun naturalry 1500 (MLE)

Jogurl naturalny 150g (MLE)

Jogun naturalny 150 (MLE)

Jogunt vaturalny 150g (MLE)

Jogurt naturalny 150z (MLE)

Chrupki kukuzydziane 40g

Sok owacowy 150ml

Wartoi odiyweza

Wartosé encrgetyczna 2249 keal
DBiatko vgdtem 82g, Thiszee 5ig
Kw tl nasy. % g Weglowadany

ogzolem 374z W rym cukry: 43 g,

Blonnik pokarmowy 30g. Sol°
Sg

Wartoié energetyczna 2039 keal
Bialko ogdélem Blg, Thiszer S3g
Kw. Il nasy.: 9 g, Weglowodany
ogdlem 3382, W ym cukry: 41 g,
Blonnik pokarmowy 21g, Sol- 5
£,

Wartoic energetyezna 2376 keal Bialko ogdlem
97, Thuszez 65g Kw. th nasy.: 11 g,
Weglowodany ogolem 374g, W tym cukry: 34
2. Blannik pokanmowy 38g, S0l 5 &

Wantnéé energetyczna 2039
Leal Bialko ogdlem 81g,
Thiszez 33g Kw. b nasy.. 9 g,
Weglowodany ogolem 348p,
W tym cukry: 44 g, Blonnik
pokarmowy 21g, Sol. 5 g,

Wartoéé energeryczna 2349 keal
Bialko opilem 107g, Thiszez 53g
Kw. tl. nasy.- 92, Weslowodany
ogolem 374z, W iym cukry 41 g,
Blonnik pokarmowy 30g. Sal: 5
8

Wartoic energetyczna 2249 keal
DBialko ogolem 82g, Thiszez 53g
Kw. tl. nasy.. § g Weglowodany
ogolem 374g, W tym cukry: 44 g,
Blonnik pokarmowy 30g. 501. 7
o

Warte$é energetyczna: 1809
keal Biadko ogdlem: 93g
 Thiszez: 73g Kw tf nasy.: 12
g Weglowndany ogokem:
185g, W tym cukry. 48 g,
Blonnik pokarmowy 18g, Sol
sy .

lic.D
|

owalik
TYK

Mateus

Didtetyk

werski

AGHIiH Pawel Ke

Kreznica Jara 21, 20-515 | yp
NIP: 946-253-62-54 REG. 060381



JADLOSPIS 11.02-21.02.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

18.02.2025 wiorek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA 2 OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DILTA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

BIETA ELIMINACYJNA
(bezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml Platki owsiane 350
ml (GLU. MLE, )

chleb pszenny 45 g (GLU. )
chleb razowy 45g g (GLU. )
szynka gotowana wieprzowa
30¢g

Twarozck z koperkiem 30 g
(MLE,)

Ogorck 50 g

Pomidar 50g

Measlo 10g (82%) (MLE,)
Herbata czarna bez cukru 230
mi

Pomarancza 50g

Zupa mi. Platki owsiane

350 ml (GLU, MLE, }
chleb pszenny 45 2
(GLU,)

s7ynka gotowana
wicprzowa 30 g
Twarozek z koperkicm
30 g (MLE.)

Satata 10g

Pomidor 90g

Masto 10z (82%) (MLE)
Herbata czama bez
cukru 250 ml

Jablko gotowanc 100g

Zupa ml. Platki owsiane 350 mi
(GLU, MLE, )

chleh razowy 90g g (GLU, )
szynka gotowana wieprzowa 30 g
Twarezek 7 koperkiem 30 g
(MLE)

Ogorek 50 g

Pomidor 50g

Maslo 10 (82%uth) (MLE,)
Herbata czama b/c 250 ml
Pomarancza 50g

350 mI(GLU, MLE. )
chleh pszenny 45 g
(GLU.)

szynka gotowana
wieprzowa 30 g
Twarozek 2 koperkiem
30 g (MLL,)

Salata 10g

Pomidor 90g

Masle 10g (82%t) (MLE,)
Herbata czarna bez.
cukma 250 ml
Pomarancza 50g

Zupa ml. Platki owsiane

Zupa ml. Platki owsiane
350 m1(GLU, MLE, )
chleb pszenny 45 g (GLU)
chleb razowy 45g (GLU)
s7zynka gotowana
wicprzowa 40 g
Twarozek z koperkiem 40
g (MLE,)

Ogorek 30 g

Pomidor 50g

Masto 10g (82%t) (MLE,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Pomurancza 50g

Platki owsianc na wodzie
350 ml (GLU)

chlehb pszenny 45g (GLU)
chleb razowy 45g g
(GLU, )

szynka gotowana
wieprzowa 60 g

Ogoérek 50 g

Pomidor 50g

Maslo roslinne 10g

Herbata czama b/c 250 ml
Pomarancza 50g

Mleko 2% (450ml)
(MLE), Kasza manna
(40g)(GLU), Cukier
(10g) Jajko 1 szt k1. M
(JAJ), masto roslinne
(15g)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
maslem Sg (MLE) jaja 30g
UAJ)

Serek waniliowy 150g
(MLE), mlcko 2%
100mi (MLE)

OBIAD

Zupa picczarkowa 7
ziemniakami 300 ml (GLU.
SOL MLE. )

Civtowana potrawka drebiowa 7
marchewky 120g (GLL)
Ziemniaki z kaperkiem 1 70g
Surowka wielowarzywna z Kapusty
pekifiskiej 130g (MLE}

Kompot owecowy z'c 230ml
Jabtko 1 sat.

Zupa ziemniaczana 300
ml (GL.1, SOJ. MLE, )
Gotowana potrawka
drobiowz z marchewka 120g
IGLL)

Ziemmaki 7 kopetkiem 170g
Buraczki na ciepto 150g
(GLL)

Kampot pwocowy zc
250ml

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
300 mi (GI.1J, SQJ, MLE, )
Gotowana potrawka drobiowa 7
marchewka 120g (GLL)

Ziemniaki z koperkiem 170g

Surdwka wiclowarzywna z kapusty
pekinskiej 150w (MLE)

Kompot owocawy bic 250ml
PODWIECZOREK: Maslanka
150g (MLE)

Zupa ziemniaczana 300
ml (GLU, SOJ, MLE, )
Gotowana potrawka
drobiowa z marchewka
120g (GLU)

Buraczki na cieplo 150g
(GLU)

Ziemniaki z koperkicm 170g

Kompul ewocowy z¢ 230ml

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 300 ml
(GLU, S0OIJ, MLE, )
Gotowana potrawka droblowa 7
marchewka 1202 (GLU)
Ziemnizki z koperkiem 170g
Surowka wielowarzywna z
kapusty pekiniskiej 1502 (MLE)
Kompel owocowy z'¢ 250ml

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 300 ml
(GLL, SO1)

Gotowana potrawka droblowa
«marchewka 120g (GLL)
Ziemnizki z koperkiem 170g
Buraczk na cieplo 1502
(GLL)

Kampol oviocowy z'c 250ml

Filet z kurezzka 80g,
maslo rodlinne 13g,
Zupa ryzowa 400m1 (SEL)

PODW,
rehabilitacja

Maslanka 150 ml (MLE)

KOLACJA

Bulka pszenna 50 g (GLU )
Chleb razowy. 50 g ( GLU. )
Szynkowa drobiowa 30 g
Jajko 1 szt. kI. M

Pomidor 90 g

Salata 10g,

Maslo 10g (82%t1) (MLE,)

Rulka pszenna 100 g
(GLU )

Szynkowa drobiowa
50g,

Jajko 1 571 k1. M
Pomidor 90 g

Satata 10g

Maslo 102 (82%tl) (MLE,)

Chlch razowy 90 g ( GLU. )
Szynkowa drobiowa 50 g
Jajko 1 s71 k1 M

Pomidor 90 g

Salata 10g

Maslo 0g (82%tl) (MLE,)

11 kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) 2

maslem 5g (MLE) wedling 30g i salatg
(GLL, SOJ. MLE*, SEL* .GOR*)

Bulka pszenna 100g
(GLU)

Szynkowa drobiowa
S0g

Jajko 1szt. kL. M
Pomidor 90 g

Salata [0g

Maslo 10g (82%th) (MLE,)

Butka pszenna 50 g ( GLU)
Chleb razawy. 50 g ( GLU)
Szynkowa drobiowa 40 g
Jajko | s7t. kI M

Pomidor 0 g

Salata 10g

Maslo 10g (82%d) (MLE,)

Butka pszenna 30 g
(GLL)

Chicb razowy. 30 g (
GLLU, ) Szynkowa
drobiowa 50 g

Jajko | szt. kl. M
Pamidor 'X) g

Salata 10z

Masto rodlinne 10g

Mieko 2% 450mi (MLE) kasza
manna 40g (GLU), sucharck
102 (GLU)

DpP

Bulka drozdzowa 50g (GLU,
ML) .

Bulka drozdzowa 505
(GLU, MLE)

Sok pomidorowy 300ml

Sok owocowy 150ml

Bulka drozdzowa 50g (GLU,
MILE)

Sok owocowy [30ml

Sok owocewy 150ml

VWartos¢ odiyweza

Wartosc enengetycena 2126 keal
Bualko ogolem 69g, Thiszez 50 Kw
tt nasy : 9 g Weglowodany ogdlem
380g. W tym cukry 45g Blonnik
pokarmowy 29g. Sol: S

Wartose enerpetyczna 2075
kecal Bialko agolem 83g.
Thuszez 46g, Kw. tl nasy- 5 g
Wenlowodany ogdlem 368y,
W tym cukry: 45¢ Blonnik
pokarmowy 23g, Sal 4z;

Watosé energetyczim 2183 keal Bialko
ogdlem Y7g, Thiszcz 58g, Kw. U nasy. - 9
¢ Weglowoadany ogdlem 366g. Wtym®
cukiy” 35 Blonnik pokarmowy 34 S0l
Sg;

Warlosé energetyezna 2075
keal Biatke ogolem 83,

Weglowodany ogdlem 368g,
W tym cukry: 45g, Blonnik
pokarmiowy 23g, Sal: 4g:

Tluszc: 46, Kw 1l nasy.: 7 g

Warlosé encigelyczna 2526 keal
Hiatko ogdiem 104g, Thuszcz 56y,
Kw. . nasy.: 9 1 Weglowodany
ogolem 417g, W tym cukry: 45g.,
Blonnik pokarmowy 29y, 86l Sg.

Wartoic enurgetyczna 2120 keal
Bialke ogolem 69g, Thiszcz
50g, Kw. th. nasy: 9g
Weglowodany ogolem 380g, W
tym cukry’ 45g, Blonnik
pukurmowy 29g, Sol. 5g,

Wartoéc encrgetyczna: 1802 keal
Bialko ogdlem: 93g Ttuszcz: 73
Kw. th nasy.: 12 g,
Weglowodany ogélem: 185, W
v cukry: 452, Blonnik
pokarmowy Iig, Sal- 4g;

lic. Danfel
DI

walik
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Mateun
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AGHIH Pawel} Kep:

Kreznica Jara 21, 20-515 Lubli
k NIP: 946-253-62-54 REG. 06038108



JADLOSPIS 11.02-21.02.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

17.02.2025 $roda

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA 2 DGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH

DIETA PAPROWA'LA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJINA

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

_ WEGLOWODANOW (hezmlocina)
Platki kukurydziane na mlcku 300 ml Platki kukurydziane na mleku Platki jaglase na mleku 300 ml Pratki kukurydziane na mieky Platki kukurydzine namleku 300 | Platki kukurydziane namicku | Mleko 2% (450ml) (MLE),
(MLE,) 300 ml (MLE,) (MLE,) 300 ml (MLE) ml (MLE) roslinnym 300 ml

Chleb pszenny 45g (GLU. )
Chleb razowy 45g (GLLL, )
piers z indvka potowana 30 g
Pasta z wnczyka z twarogiem
308 (RYB, MLE, )

Ogorek ziclony 50 g
Papryka 50z

Maslo 82% 10 g (MLE. )
Ilerbata ¢zama 7/c 250 ml
Pomarancza Y 571

Chleb pszenny 90g (GLU)
picrs z indyka gotowana
0g

Pasta z tunczyka z
twarngicm 30 g (RYB,
MLE, )

Salata 10g

Pomidor 90g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Jablko gotowane 100g. Herbata
czarna z'c 250ml

Chleb razowy 90g (GLU, )
picr§ z indyka gotowana 30 g
Pasta z funczyka z
twarogiem 30 g (RYDB, MLE,
)

Ogorek zielony 50 g

Paprvka 30g

Masto 82% 10 g (MLE. )
Herbata czarna bfc 250 ml
Pomarancza % szt

Chleb pszenny 43g (GLU)

picrs z indyka gotowana

30¢

Pasta z tunczyka z
arogiem 30 g (RYB,

MLE, )

Salata 10g

Pomidor 90g

Maslo 82% 10 g (MLE)

Pomarunceza Y szt. Herbata

cz4ma z/c 250ml

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chlieb rarowy 45g (GLU. )
piers 7 indykz gotowana
40g

Pasla z tunczyvka z
lwarogiem 40 g (RYB.
MLE., )

Ogorek zielony 50 g
Papryka 50¢g

Masla 82% 10 g (MLE. )
Herbata czarna z/¢ 250 ml
Pomarancza % szL.

Chleb pszenny 45g
(GLL)Y

Chieb razowy 45p
(GLL)

picrs z indyka
gotowana 30 g

Pasta z uiczyka z
twarogiem 30 g (RYB)
Qgorek zielony 50 g
Papryka 50g

Masto roglinne 10g
Herbata czarna 7/c 250
ml

Pomarancza ¥ szt

Kasza manna (40g)(GLLU),
Cukier (10g) Jajko 1 szt. kI
M (JALD), masto rodlinne
(152)

1L SNIADANIE

Chleb ramwy 35g (GLU) =
mastem 5z (MLE) i twarogierm
30g(MLE)

Serek waniliowy 150g (VMLE),
mleko 2% 100ml (MLE)

Zupa Krupmk jgczmienny 2
ziclenina 300 ml (GLU. SOJ )
Bigos 300 g (GLU, SOJ.)
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Kompot wicloowocowy 7/c

Zupa Krupnik jeczmicnny
z zielening 300 ml (GLU.
SOT ) Duszony pulpecik z
migsa drebiowego 100g (JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem 170

Zupa Krupnik jgczmienny z
zielening 300 ml (GLU, 50J
) Bigos 300 g (GI.U, SOI.)
Ziemniaki z koperkiem 170
g Kompot wicloowocowy

“Zupa Krupnik jgezmicnny

z zielenina 300 ml (GLU,
SOJ ) Duszony pulpecik z
migsa drebiowego, 100z (JAJ,)
Ziemniaki z koperkicm 170

Zupa Krupnik jgczmicnny
z zieleniny 300 ml (GLU,
SQJ)

Bigos 300 g (GLU. 501,)
Ziemmniaki z koperkicm

Zupa Krupnik
jeczmienny z zielening
300 ml (GLU, 80 )
Bigos 300 g
(GLU,SQJ)

Filer z kurczaka 80g.
mado roslinne 15g,
Zuparyzowa 400m| (SEL)

OBIAD 250 ml g ble 250 ml g 170 g Ziemniuki z koperkiem
Bunan 15t Sos pemidorowy 30m!(GLL,) | PODWIECZOREK: Kefir $o0s pomidorowy $0ml {(GLE,) | Kompot wielcowocowy z/c | 170 g
Brokut gotewany 150e 150ml (MLE) Brokut gatowany 150g 250 ml Kompot
Kompot wicloowocowy Kompot wicloowocowy wieloowocowy 2/c 250
z/c 250 mi 7/e 250 ml ml
PODW. Budyi czekoladowy 300ml (MLE)

rehabilitacjn

Bufka pszenna 50g ( GLU )
Chieb razowy 50 g ( GLU )
krakowska wieprzowa 50 g

Bulka pszenna 100g
(GLL)
krakowska wieprzowa 50

Chleb razowy 90 g ( GLU )
krakowska wieprzowa 50 g
(SOJ)

Butka pszenna  100g
(GLU)
krakowska wieprzowa 50

Bulka pszenna 50g { GLU)
Chieb razowy 50 g { GLU)
krakowska wicprzowa 70 g

Rulka pszenna 50g
(GLL)
Chleb razowy 50 g (GLU)

Micko 2% 430ml {MLE) kasza
manna 0z (GLU), sucharek 10g
(GLL)

(SOOI g (801) Pomidor 70 g g(50J) (S0 krakowska wicprzowa 50
Dzem owocowy 25g Dzem owuocowy 25g Satata 10g Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25g £(801
KOLACJA Pamidor 90 g Pomidor %0 g Maslo 82% [0 g (MLL., ) Pomidor 90 g Pomidor 90 g Dzem owocowy 25p
’ Safata 10g Satuta 10g Herbata czarna b/c 250 ml Sulata 10g Salata 10g Pomidor 90 g
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE) 11 kolacja: Masto 82% 10 g (MLE) Masto 82% 10 g (MLE ) Satata 10g

Herbata czarna 2/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Chleb razowy 35 (GLU) 2 Herbata czarna z/¢ 250 ml [erbata czurna z/¢ 250 ml Masla roglinne 10g
maslem Sz (MLE) wedling Herbata czarna 2/c 250 ml
30g i satata (5g) (GLU, S04,
MLE*, SEL*, GOR)

. Sok owocowy 1 szt Sok owocowy | set. :\{)aﬂe rvzowe pelnoziarniste Sok owocowy | szt Sok owocowy | szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 150ml
g

Warlodé ndiyweza

Wartosé energatyczna 2171 keal
Biatko ogélem 78g Thuszce 47g, Kw.
L. nasy. | 9 g Weglowodany ogolem
3592, W tym cukry. 48g, Blonnik
pokarmowy 11g. Sol- Sg;

Wanes encrgetycana 2025kl Bialko
ogdhem S0z Thesecz 53 Kw. Il masy
9 2. Weglowodany opdlem 331p. W
vm cukry. <Eg Honnik poxannowy
2ip. S8l 3

Wano cnerpetycama 2346 keal Bialho
ogodlena 89y, Thszez $3p Kw 1 masy.: 9 g
Wenlowodary ogoier WKy W tym cukry
282 Bloanis pokarmowy g, Sol Sz,

Wamost encrgeryema 202 Skl Rtko
orolem $65. Tuszer 83 Kw. (1 nasy -
9 g, Wegloviodany ogdlem 331g, W
tym cukry: 8¢, Blonnik pokannowy
21g 56l 3p:

Warlodd enerpetyczm 2171 kel Bualho
ogoler 88y, Thszce47g. Kw 1 sy
9 ¢ Weglowodany ogolem 34%4. Wiym
cukry: 48y, Ulonnik pokarmowy Mg
S8l 5g:

Wanods: energctycana 2171 keal
Bialko ogolem T8, Tlusscr 478, Ku.
1l. nasy.. 9 g Welowodany ogdlem
359 W iy cubay. 48, Bloanik
pokamowy 3lg. S6L Sg;

Warlo$é energelycena: 1809 keal
Bialko ogdlem: 93z, Thiszes: 73g,
Kw. th nasy._ 9 g Weglowodany
ogdlem: 185g, W tym cukiy 38g,
Blomnik pokarmawy 15g, Sol: 5.

lic. Dania| lik

DIFTE

Mateus

werski

Dietetyk

AGHIH Pawe}

Krgznica Jara 21, 20-51
NIP: 946-253-62-5¢4 REG. (x



JADLOSPIS 11.02-21.02.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

20.02.2025

DIETA £ OGRANICLENIEM

[ Zupa ml. Kasza jaglana 350 Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza japlana 350 ml Zupa ml, Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana Kasza jaglana na Mleko 2% (300 MLE),
mi (MILE,) 350 ml (MLE.) (MLE, ) 350 ml (MLE,) 350 mi (MLE, )} wodzic 350 ml kasza kukurydziana (40g),
chleb razowy 45 g (GLU) Bulka pszenna 100 g chleb razowy 90 g (GLU) masto Butke pszenna 100 g chieb razowv 45 g chleb razowy 43 g 0ltko jaja ('1 5e)JAJ), y
Bulka pszenna 50 g (GLL) (GLL) extra 10 g (MLE) (GLU) (GLU) Bulka pszenna 50 | (GLU) cukier (20g). sok jabtkowy
masto extra 10 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE) Ser zolty 30 g (MLL) maste extra 10 g (MLL) 2 (GLU) mgslo extra 10 Buika pszenna 50 ¢ (2308), masto (10g)(MLE)
Ser zolty 30 2 (MLE) szynka gotowana sevnka polowana drobiowa 30 g szynka gotowana g (MLE) (GLL) = =
5 - szynka golowana drobiowa drobiowa 60 g (SOJ) (SOI) drobiowa 60 g (50J) Ser 261ty 40 g (MLE) masto reslinne 10 g
SMEADANIE 30 g (SO Pomidor 90g Papryka czerwona 90g Pomidor Y0g szynka gotowana szynka gotowana
Papryka czerwona 90g Salaty 10g Salata 10g Salatu 10g drobiowa 40 g (SOI) drobiowa 60 g (SOI)
Salata 10g Herbata czama z/c 250 ml | Herbata czama b/c 250 ml Ilerbata czarna z/c 250 ml | Papryka czerwona 90g Papryka czerwona 90g
Ilerbata czama 7/¢ 250 ml Banan ' szt Banan Y szt Banan Y2 szt Salata 10g Satata 10g
Banan Y2 s4 Herbata czama z/¢ 250 Herbata czama z/c 250
ml mi
Banan % szt Banan Y szt

11 SNIADANIE

Chleb razowy 352 (GLU) # mastem
Sg (MLE) jaja 30z (JAD

Mileko 2 % ttuszezu
(300 MLE), rvz (50g),
cukier (20g). olej (10p).

Barszez czerviony Z ziemniakami
300ml (GLU, MLE, SEL,)
Golowany guiasz. WIERrZowy
1508 {GLL, GOR,)

Kasza gryczana 170g

Barszez czerwony 7
zemnigkami 300ml (GLL.
MLE, SEL,)

Kaolorowy gulase wicprzowy

Zupa kalafiorowa 300ml (MLE, SEL,)
Gotowany gulasz wieprzowy 150z
(GLY, GOR,)

Kasza gryceana 170g

Surowka Colestaw 150g (JAT (GLL)Y

Barszcz czerwony 7.
ziemniakami 300ml (GLU,
MLE, SEL,)

Getowany gulasz wieprzowy
1502 (GLU, GOR.)

Barszez czerwany 2

zicmniakami 300m1 (GLU,

MLE, SEL)

Gutowany gulasz wicprzowy
150e {GLU, J4J. GOR,)

Barszez czerwony 7
zicmniakami 300ml (GLU,
MLE SEL.)

(iotowany zulasz
wieprzowy 150g (GLU,

Filet z kurczaka 80g,
masto rodlinne 15,
Zupa rytowa 400ml (SEL)

(MLE)

(MLE)

{MLE)

(MLE)

(MLE)

Surdwka Coiestaw 1501 (JAJ) 150g (GLL, GOR,) Kompot owacowy b/c 250ml Ryz 170g Ryz 170g GOR,)
KOEEE Kompol owocowy z'c 250ml Ry? 170g Ruracyki na cieplo 150g (GLLY | Suréwka Colestaw 1502 Ryz 170g
Jablko | szt Buraczki na cieplo 1502 (GLL) | PODWIECZORER: kefir 1502 Kompol owocowy z/c JAN(GLL) Surowka Colestaw 150g
Kompot owocowy z'c (MLE) 250ml Kompot owecowy z'c JAD
250ml 250ml Kompot owocowy 7/¢
250ml
PODW. Kefir naturainy 150g (MLE)
rehabilitacja §
Chleb pseenny 45 g (GLU, )} | Chleb pszenny 90 g Chleb razowy 90 g (GLU.) Chleb pszenny 90 g Chleb pszenny 43¢ Chleb pszenny 45 g Mieso drobiowe (802),
chleb razowy 45 g (GLU.) (GLU) maslo extra 10 g (MLL.) (GLU} (GLU) chleb razowy 45 (GLU) murchew (40g),
masio extra 10 g (MLL. ) masto extra 10 g (MLE) Pasta miesna z warzywami 30 g maslo extra 10 g (MLE) £ (GLU, ) masto extra 10 | chleb razowy 45 g (GLU, pietruszka korzen (15g),
Pasta migsna z warzywami Pusta migsna z warzywami | (SEL) Pasta migsna z warzywami | g (MLL.) ) seler (15)(SEL).
30 g (SLL ) 60 g (SEL ) Pomidor 90 g 60 g (SEL) Pasta migsna 2 masto roslinne 10 g i (252), sok
Pomidor 90 g Pomidor 90 g Salata 10g Pomidor 50 g warzywami 50 g (SEL ) | Pasta migsna 7 pomidorowy (3%00)
KOLACJA Salata 10g Satata 10g Serek topiony 23g(MLE) Salata 10g Pomidor90 g warzywami 30 g (SEL ) lasaanani el
Serek topiony 25g (ML.F) Herbata czarna b/c 250 ml | Herbata czarna hic 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml | Salata 10g Pomidor 90 g (40 )(GLU; liwa (52)
Herbala czama b/c 250 ml 11 kolacja: Serek lopiony 25g(MLE) | Salata 103 gk) / ‘:1(1) L“’ﬁ (5g);
Chleb razowy 35g 1GLU) 2 Ilerbata czzrna hic 250 Herbata czama b/c 250 ml mis ( i%}‘f ),
mastem 3g (MLE) wedling 30z i satata ml culcter (10g
(GLU, 80J, MLE®, SEL* GOR*)
DP Budyn waniliowy 200g Budyn waniliowy 200g Budyn waniliowy b/c 200g Budyni waniliowy 200g Budyit waniliowy 200g [ Waflc ryzowe 40g Sok owocowy 150ml

Waurtosé¢ odzyweza

Wanoic cnengety 2zna 2125 keal Bintko
cgdlem 51 Tleszez Slg. Kw. il sy 9 g
Weglowndum opolem 485g, W tyms cubry:
Atig, Blormil pekarmowy 29y, Sal: 5.

Warldd encrperycsa 2091 keal Bialko
ogdlem S2g Thoves Shg Kw. sy,
11 . Weglowoduny ogolem 3508, W
tym cukry 43z Blonnik pokammowy
22p, 561 A

Wartosé cncrpcticzaa 2376 kel Biatko opdlem
101 Thissee 65 Kw. Wiy - 108
Weglowackiny cgdlem 367n. W ivm cukne g,
Blonmk pulsmmcws 35g, Sal: Sk

Warliid energetycznia 2191 kel Bualka
agilem 32g, Theszcs GOz Kw. 1l msy
10 g, Wiglowodany agdtem 360y, W
tym cubry 48g. Blonmik pokannowy
20g. Sl 4

Warlodd encrgetyezna 2029 kel
Bialko oghlem 94, Thuszez S6g.

1L nasy. g Weglowodany ngotem
415, W tyin cubsy: 482, Dlowmik

poharmowy 29z, S81: Sp.

Wartodé eaergetycna 2091 keal
Kw Bialke ogolem 52p, Tluszcz S1p Kw.

150g, W tynt tukry. 41g. Dlonmik
pokarmowy 22g. Sol: g

1l nasy.: 11 g Weglowodany ogilem

Wanode encrgetyczna: 1850 keal Biako
ogblem: 98g [Tlusecs: 74p, Kw. 1

sy 128 Weglowadany agétent: 1908,
W v cukny 3R Bloomik poboamiewy

16, Sél. .

Dietetyk

Kreznica Jara 21, 20515

Mateusl\lfﬁverski AGHiIH Pawet L
NiP; 846-253-62-54 REG, 08¢



JADtOSPIS 11.02-21.02.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

21.02.2025 pigtek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA 7 OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWQDANOW

META PAPKOWA'TA

DIETA
BOGATODIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA
(bezmleczna)

~DIETA PLYNNA

Platki kukurydziane na ml, 350
ml (MLL.)

chleb razowy 45 g (GLU)
chleb pszenny 45 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE. )
Twarozek z owocami

Platki kukurvdziane na
ml. 350 ml (MLL. )
chleb pszenny 90 g
(GL)

masto extra 10 g (MLE,
) Twarozck z owocami

Zupa ml. Platki owsiane na ml.
350 ml (GLU, MLE, )

chleb razowy 90 g (GLU)

maslto extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami 30g(MLL)
Pasta jajeczna 40g (JAJ, MLE)

Platki kukurydziane na
ml. 350 ml (MLL. )
chleb pszenny 90 g
(GLL)

maslo extra 10 g (MLE,
) Twarozek z owocam

Platki kukurydzianc na ml.
330 ml (MLE.)

chleb razowy 45 g (GLU)
chleb pszeany 45 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami

Platki kukurydziane na
mleku rodiinnym. 350
ml

chleb razowy 45 g (GLU)
chich pszenny 45 g
(GLU)

Mleko 2%, (&%"m
Kasza manna (40g)(GLLU),
Cukier (10g) Jajko | szt. kl.
M (JAJ), maslo roglinne
(15g)

; con 30g(MLE) 30g(MLE) Pomidor 100 g 30g(MLE) 30g(MLE) maslo roslinne 10 g

SNIADANIE Pasta jajeczna 40g (JAJ, MLE) | Pasta jueczna 40p (JAJ, | Salata 10g Pasta jajeczna 40g (JAJ, | Pasta jajecrmad0g (JA), | Pasta jajeczna 70g (JAJ)
Pomidor 100g MLE) Herbata czama b/e 250 ml MLE) MLE) Pomidar 100 g
Salata 10g Pomidor 100 g Jablka gotowane 100g Pomidor 100 g Pomidor 100 ¢ Satata 10g

Herbata czarna /¢ 250 ml Salata 10g Salata 10g Salata 10g Herbata czama z/c 150
Bunan 50g Herbata czama 2/¢ 250 Herbata czama 2/c 250 Herbata czama 7/¢ 250 mi ‘[];l i S0
ml ml Banan 50g A N
Banan 50g Bunan 50g,
7 - Chleb razowy 35g (G1.UJ) z mastem Serek waniliowy 150g ),
s . g (MLE) tvarogiem 30g (M1.E) e
Zupa zacierkowa z zZiemniakami 300 | Zupa zacierkowa x Zupa zacicrkowa z zicmniakami 300 ml | Zupa zacierkewa 7 Zupa zacicrkowa z Zupa zacictkowa z Filet z kurczaka 80g,
ml (GLE. MLE, SEL,) ziermakami 300 m (GLL, | (GLU, MLE, SEL) demnigkami 360 ml (GLU, | ziemniakami 300 ml (GLU, nemnigkami 300 ml(GLY, | masto rotlinne 5a,
Gotowang kojivtka 2402 (GLT, MLE, SEL,) Gotowane kopytka 2408 (GLU, JAS). z | MLE, SEL,) MLE, SEL,) SEL)) Zupa rymwa 400ml (SEL)
JAJ), 7 sosem pieczarkowym Gotowane kopytka 240g sosem picczarkowym 60g (MLE) Gotowane kopytka 240g Gotowane kopytka 2402 (GLL, | Golowane kopytka 240g
60g (MLE) \GLY, JAJ), 7 sosem Surowka z kapusty czerwoney 150z (GLY, JAJ), 7. sosem JAJ), 7 sosem (GLU, JAJ}, z sosem
anss Surdwka # kapusty czerwanej 150g Jarzynowym 60g (MLE) | (MLE) Jarzynowym 60g (MLE) | pieczarkowym 60g (MLE) pieczarkowym 60g
(MLE) Brokul getowany 150g Kompot owocowy bic 230ml Brokul gotowany 150g Surdwka 7 kapusty czerwonej Brakut gotowany 150g
Kompot owocowy 7/¢c 250ml Kompot owocowy z'c Kempot owocowy /e 250ml | 150g (MLI) Kompoat swacowy z/c
Jabiko Isa1. 230m! PODWIECZOREK: Jogurt Kompot owocowy z'e 230ml 250ml
naturalny 120g. (MLE) B
PODW. Kcfir naturalny 130g(MLE)

rchabilitacja

KOLACJA

Pasta hummus 30 ¢

Gouda 40g (MLLE)

Salata lisc 35 g

Papryka czerwona 65g
Chleb pszenny 45 g (GILU )
Chleb ruzowy 45 ¢ (GI1.U)
maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata cuarna 2/c 250 ml

Kiethasa krukowska 70
g (S0

Satata hs¢ 35 ¢
Pomidor bez skorki 65g
chleb pszenny
90g(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
Herbata czarna #/c 250
ml

Pasta hummus 30 g
Gouda 40g (MLE)

Salata lid¢ 35 g

Papryka czerwona 65g
chleb razowy 90 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE. )
Herbata czama hfc 250 ml
11 kolagja:

Chleb razowy 352 (GLU) z
maslem 5g (MLE) jasa 30g (JAJ) i salara
=

=5

"Kielbasa krakowska 70 g

(803)

Salata is¢ 35 g

Pomidor 63g

chleb pszenny 90g{GLU)

masto extra 10 g (MLE, )

Herbata czarna #/c 250 ml

Pasta hummus 40 g
Gouda 40p (MLE)
Salata lis¢ 35 g
Papryka czerwona 65g
chich razowy 45 g (GLU
)

chlch pszenny 45 g
(GLUJ) maslo extra 10 g
(MLE, ) Herbata czama
z/c 250 ml

Pasta hummus 30 g
Kiclbasa krakowska 40g
(501

Salata lis¢ 35 g

Papryka czerwona 65g
chleb razowy 45 g (GLUJ)
chleb pszenny 45 g
(GLU)

masto roslinne 10 g
Herbata czarna #/c 250 ml

Mlcko 2% 450ml (MLE) kasza
manna 40z (GLU). sucharek 10z
(GLU)

DpP

Jogurt owocowy 1 sz1. (MLE)

Jogurt owocowy 1 szt.
(MLE)

Walc ryzowe pelnoziamiste 40

Jogurt owocowy 1 szt.
(MLE)

Jogurt owocowy | szt.
(MLE)

Sok owocowy [50ml

Sok owocowy 150ml

Wartosé odiyweza

Wantoic enereetyczna 2175 keal

Bialko ogdkem 78g, Thuszez 47, Kw
tl nasy.: U g Weglowedany ogolem
359¢, W tym cukry; 48y, Blonnik
pokarmewy 31g, Sl Sg-

Wartos< energetyczna
2020kezl Biatko vgolem S6g,
Thiszcz 53g Kw tl npsy.: 9 g
Weglowodany ogdlem 331g.
W tym cukry 48, Blonnik
pokarmowy 21g. Sal- 5g;

Wartase energelyesna 2421 keal Biatko
ogolem 106y, Thiszcz 68g Kw 1. nasy.. 9
= Weelowodany ogolem 370g, W nvm
cukry® 38g. Blannik pokarmowy 35g, Sal:
Sz

Wartosc energetycera 2120keal
Bialko ogolermn 56g, Thiszez 63
Kw tl. nasy.: 9 g, Weaglowodany
ogolem 351g, W tym cukry 48g,
Rlonnik pokamowy 21g, Sol
Su:

Warlode energetycrna 2375
kecal Biatko agolem 103,
tusecs 57 Kw. tl. nasy. 8 g,
Weglowodany ogblem 369g,
W tym cukry: 48g, Blonnik
pokatmowy 31y, SOl 5g;

Wartose encrgetyczna 2175 keal
Biatko ogdtem 7Rg. Thiszcz
478, Kw. 1l nasy.. 9 ¢
Weglawodany ogélem 359a, W
tym cukry: 8g, Blonnik
pakarmowy 31, Sol. 5.

Wartode encrgetycana: 1809 keal

Biatko ogoleni: 93¢, Thiszez: 73¢,
Kw. il nasy : 12 g Wenlowodany
ogdlem: 185g, W tym cukry. 38g,
Blonnik pokarmawy 18g, Sal: 4g;

Mateus

Di tetyk

werski AGHiH Pawetl Kep
Kreznica Jara 21, 20-515 Lyp

NIP: 946-253-62-54 ‘REG:0603810;



