JADLOSPIS 11.08-20.08.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

11',08'2,025 DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA ELIMINACY.JNA DIETA PLYNNA

poniedzialek WEGLOWODANOW (bezmleczna)
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml Ptatki kukurydziane na mleku | Ptlatki jaglane na mleku 300 ml (MLE,) Platki kukurydziane namleku | Platki kukurydziane na mleku 300 | Platki kukurydziane na mleku Mileko 2% (450ml)
(MLE,) 300 ml (MLE,) Chleb razowy 90g (GLU, ) 300 ml (MLE,) ml (MLE,) ro$linnym 300 ml (MLE), Kasza manna
Chleb pszenny 45g (GLU, ) Chleb pszenny 90g piers z indyka gotowana 30 g Chleb pszenny 45g Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 45g (40g)(GLU), Cukier
Chleb razowy 45¢g (GLU, ) (GLU) Pasta z tunczyka z twarogiem 30 (GLU) Chleb razowy 45¢g (GLU, ) (GLU) (10g) Jajko 1 szt. k. M
piers z indyka gotowana 30 g piers$ z indyka gotowana | g (RYB, MLE,) piers$ z indyka gotowana | piers$ z indyka gotowana Chleb razowy 45¢g (GLU) (JAJ), masto roslinne
Pasta z tunczyka z twarogiem 30g Ogorek zielony 50 g 30g 40g piers z indyka gotowana (15g)

; 30 g (RYB, MLE, ) Pasta z tunczyka z Papryka 50g Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z 30g

SNIADANIE Ogorek zielony 50 g twarogiem 30 g (RYB, Masto 82% 10 g (MLE, ) twarogiem 30 g (RYB, twarogiem 40 g (RYB, Pasta z tunczyka z
Papryka 50g MLE, ) Herbata czarna b/c 250 ml MLE, ) MLE, ) twarogiem 30 g (RYB)
Masto 82% 10 g (MLE, ) Satata 10g Sliwka 1 szt. Satata 10g Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g
Herbata czarna z/c 250 ml Pomidor 90g Pomidor 90g Papryka 50g Papryka 50g

Sliwka 1 szt.

Masto 82% 10 g (MLE)
Jabtko gotowane 100g.

Masto 82% 10 g (MLE)
Sliwka 1 szt.

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Masto roslinne 10g
Herbata czarna z/c 250 ml

Herbata czarna z/c 250ml Herbata czarna z/c 250ml Sliwka 1 szt. Sliwka 1 szt.
i Chleb razowy 35g (GLU) z mastem Serek waniliowy 150g
II SNIADANIE 5g (MLE) i twarogiem 30g(MLE) (MLE), mleko 2% 100ml
(MLE)
Zupa Krupnik jeczmienny z Zupa Krupnik Zupa Krupnik jeczmienny z Zupa Krupnik Zupa Krupnik jeczmienny Zupa Krupnik jeczmienny | Filet z kurczaka 80g,
zielening 300 ml (GLU, SOJ) jeczmienny z zielening zielening 300 ml (GLU, SOJ) jeczmienny z zielening z zielening 300 ml (GLU, z zielening 300 ml (GLU, maso rodlinne 15g,
Bigos 300 g (GLU, SOJ,) 300 ml (GLU, SOJ) Bigos 300 g (GLU, SOJ,) 300 ml (GLU, SOJ) SOJ) SOJ) Zupa ryzowa 400m! (SEL)

OBIAD

Ziemniaki z koperkiem 170 g
Kompot wieloowocowy z/c
250 ml

Duszony pulpecik z migsa
drobiowego. 100g (J4J,)
Ziemniaki z koperkiem

Ziemniaki z koperkiem 170 g
Kompot wieloowocowy b/c 250
ml

Duszony pulpecik z migsa
drobiowego. 100g (J4J,)
Ziemniaki z koperkiem

Bigos 300 g (GLU, SOJ,)
Ziemniaki z koperkiem
170 g

Bigos 300 g (GLU, SOJ,)
Ziemniaki z koperkiem
170 g

Banan 150g 170 g PODWIECZOREK: Kefir 150ml 170 g Kompot wieloowocowy z/c | Kompot wieloowocowy
Sos pomidorowy 50ml MLE Sos pomidorowy 50ml 250 ml 2/e 250 ml
(GLU) (GLU)
Brokut gotowany 150g Brokut gotowany 150g
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
z/c 250 ml z/c 250 ml
PODW. Budyn czekoladowy 300ml (MLE)
rehabilitacja
Butka pszenna 50g ( GLU ) Butka pszenna 100g Chleb razowy 90 g (GLU ) Butka pszenna 100g Butka pszenna 50g ( GLU) | Buika pszenna 50g Mileko 2% 450ml (MLE) kasza
Chleb razowy 50 g (GLU ) (GLU) krakowska wieprzowa 50 g (SOJ) | (GLU) Chleb razowy 50 g (GLU ) | (GLU) manna 40g (GLU), sucharek
krakowska wieprzowa 50 g krakowska wieprzowa Pomidor 70 g krakowska wieprzowa krakowska wieprzowa 70 g | Chleb razowy 50 g (GLU) | 10g(GLU)
(SOJ) 50 g (SOJ) Satata 10g 50 g (SOJ) (SOJ) krakowska wieprzowa 50
Dzem owocowy 25¢g Dzem owocowy 25¢g Masto 82% 10 g (MLE, ) Dzem owocowy 25¢g Dzem owocowy 25¢g g (S0J)
KOLACJA Pomidor 90 g Pomidor 90 g Herbata czarna b/c 250 ml Pomidor 90 g Pomidor 90 g Dzem owocowy 25¢g
Satata 10g Satata 10g I kolacja: Salata 10g Salata 10g Pomidor 90 g
Masto 82% 10 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE) | Chleb razowy 35g (GLU) z Masto 82% 10 g (MLE) Masto 82% 10 g (MLE ) Salata 10g
Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 mastem 5g (MLE) wedling 30g i Herbata czarna z/c 250 Herbata czarna z/c 250 ml Masto roslinne 10g
ml salata (5g) (GLU, SOJ, MLE*, ml Herbata czarna z/c 250 ml
SEL*, GOR)
DP Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Wafle ryzowe petnoziarniste 40g Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 150ml

Warto$¢ odzywceza

‘Warto$¢ energetyczna 2171 kcal
Biatko ogotem 78g, Ttuszcz 47g, Kw.
th. nasy.: 9 g Weglowodany ogotem
359g, W tym cukry: 48g, Blonnik
pokarmowy 31g, Sol: 5g;

‘Warto$¢ energetyczna
2025kcal Biatko ogotem 56g,
Thuszez 53g Kw. th. nasy.: 9 g,
Weglowodany ogotem 331g,
W tym cukry: 48g, Blonnik
pokarmowy 21g, SOl: 3g;

Wartos¢ energetyczna 2346 kcal Biatko
ogotem 89g, Thuszez 53g, Kw. th. nasy.: 9
g Weglowodany ogolem 368g, W tym
cukry: 28g Blonnik pokarmowy 31g, Sol:
5g;

‘Warto$¢ energetyczna
2025kcal Biatko ogédtem 56g,
Thuszez 53g Kw. th. nasy.: 9 g,
Weglowodany ogétem 331g,
W tym cukry: 48g, Blonnik
pokarmowy 21g, SOl: 3g;

‘Warto$¢ energetyczna 2171 kcal
Biatko ogotem 88g, Tuszez 47g,
Kw. th. nasy.: 9 g Weglowodany
ogolem 349g, W tym cukry: 48g,
Blonnik pokarmowy 31g, Sol: 5g;

‘Warto$¢ energetyczna 2171 kcal
Biatko ogotem 78g, Ttuszcz
47g, Kw. th nasy.: 9 g
Weglowodany ogotem 359g, W
tym cukry: 48g, Blonnik
pokarmowy 31g, SOl: 5g;

Warto$¢ energetyczna: 1809 kcal
Biatko ogotem: 93g ,Ttuszez:
73g, Kw. tl. nasy.: 9 g
Weglowodany ogotem: 185g, W
tym cukry: 38g, Blonnik
pokarmowy 15g, Sol: 5g;




JADLOSPIS 11.08-20.08.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DZIECI POWYZEJ 3 r.z. DIETA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
plol,;igﬁ'zzig,sz DIETaizfmliévg)Y A DIETA NISKOBIALKOWA EATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
Platki kukurydziane na mleku 300 ml Platki kukurydziane na mleku Ptatki kukurydziane na mleku Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml
(MLE) 350 ml (MLE;) 200 ml (MLE)) (MLE)
Chleb bezglutenowy 90g Chleb pszenny 45g Chleb pszenny 45g Chleb pszenny 90g (GLU)
piers z indyka gotowana 30 g (GLU) (GLU) piers z indyka gotowana 30 g
Pasta z tunczyka z twarogiem Chleb razowy 45g pier$ z indyka gotowana | Pasta z tunczyka z twarogiem 30
30 g (RYB, MLE, ) (GLU) 15¢g g (RYB, MLE,)
Ogorek zielony 50 g piers z indyka gotowana | Pasta z tunczyka z Satata 10g
Papryka 50g 20g twarogiem 15 g (RYB, Pomidor bez skorki 90g
SNIADANIE Masto 82% 10 g (MLE, ) Pasta z tunczyka z MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE)

Herbata czarna z/c 250 ml twarogiem 20 g (RYB, Satata 10g Jabtko gotowane 100g.
Sliwka 1 szt. MLE, ) Pomidor bez skorki 50g | Herbata czarna z/c 250ml

Ogorek zielony 50 g Masto 82% 5 g (MLE)

Papryka 50g Jabtko gotowane 100g.

Masto 82% 10 g (MLE) Herbata czarna z/c 250ml

Herbata czarna z/c 250

ml

Sliwka 1 szt.

II SNIADANIE

Zupa Krupnik jaglany z Zupa Krupnik Zupa Krupnik Zupa Krupnik jgczmienny z
zielening 300 ml (SOJ ) jeczmienny z zielening jeczmienny z zielening zielening 300 ml (GLU, SOJ )

Bigos 300 g (SOJ, )

300 ml (GLU, SOJ )

200 ml (GLU, SOJ )

Duszony pulpecik z migsa drobiowego.

Ziemniaki z koperkiem 170 g Bigos 300 g (GLU, Duszony pulpecik z migsa 100g (JAJ,)
Kompot wieloowocowy z/c S0J) drobiowego. 60g (J4J,) Ziemniaki z koperkiem 170 g
OBIAD 250 ml Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Sos pomidorowy 50ml (GLU,)

170 g 100 g Brokut gotowany 150g

Kompot wieloowocowy | Sos pomidorowy 20ml (GLU,) | Kompot wieloowocowy z/c 250

z/c 250 ml Brokut gotowany 100g ml

Kompot wieloowocowy
z/c 250 ml
PODW.
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Butka pszenna 50g (GLU | Bufka pszenna 50g Butka pszenna 100g (GLU)
krakowska wieprzowa 50 g ) (GLU) krakowska wieprzowa 50 g
(SOJ) Chleb razowy 50 g (GLU ) | krakowska wieprzowa (SOJ)
Dzem owocowy 25¢g krakowska wieprzowa 30 10 g (SOJ) Dzem owocowy 25¢g
Pomidor 90 g g (S0J) Dzem owocowy 25¢g Pomidor bez skorki 90 g
KOLACJA Satata 10g Dzem owocowy 25¢g Pomidor bez skorki 50 Satata 10g

Masto 82% 10 g (MLE, ) Pomidor 90 g g Masto 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 ml Satata 10g Satata 10g Herbata czarna z/c 250 ml

Masto 82% 10 g (MLE) Masto 82% 5 g (MLE)

Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250

ml
DP Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. | Sok owocowy 1 szt.

Warto$¢ odzywceza

‘Warto$¢ energetyczna 2171 kcal
Biatko ogotem 78g, Thuszcz 47g, Kw.
th. nasy.: 9 g Weglowodany ogotem
359g, W tym cukry: 48g, Blonnik
pokarmowy 31g, Sol: 5g;

‘Warto$¢ energetyczna 2171 kcal
Biatko ogotem 68g, Tluszcz 47g,
Kw. th. nasy.: 9 g Weglowodany
ogoélem 369g, W tym cukry: 48g,
Blonnik pokarmowy 31g, Sol:
5g

‘Warto$¢ energetyczna
1025kcal Biatko ogotem 28g,
Thuszez 27g Kw. th. nasy.: 5 g,
Weglowodany ogotem 161g,
W tym cukry: 28g, Blonnik
pokarmowy 11g, SOl: 2g;

Wartos¢ energetyczna 2025kcal Biatko
ogolem 56g, Tluszcz 53g Kw. th nasy.:
9 g, Weglowodany ogolem 331g, W
tym cukry: 48g, Blonnik pokarmowy
21g, Sol: 3g;

Alergeny: GLU- zboza zawierajgce gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone

alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentéw




JADLOSPIS 11.08-20.08.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

12. 08.2025 wtorek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA ELIMINACY.JNA DIETA PLYNNA
WEGLOWODANOW (bezmleczna)

Zupa ml. Platki owsiane 300 Zupa ml. Platki owsiane | Zupa ml. Platki owsiane 300 Zupa ml. Platki owsiane | Zupa ml. Platki owsiane Ptatki owsiane na wodzie Mleko 2% (450ml)
ml (GLU, MLE, ) 300 ml (GLU, MLE, ) ml (GLU, MLE, ) 300 ml (GLU, MLE, ) 300 ml (GLU, MLE, ) 300 ml (GLU) (MLE), Kasza manna
chleb pszenny 45 g (GLU, ) chleb pszenny 90 g chleb razowy 90g g (GLU, ) chleb pszenny 45 g chleb pszenny 45 g (GLU) | chleb pszenny 45g (GLU) (40g)(GLU), Cukier
chleb razowy 45g g (GLU, ) (GLU,) szynka gotowana wieprzowa (GLU, ) chleb razowy 45g (GLU) chleb razowy 45¢g g (GLU, (10g) Jajko 1 szt. kl.
szynka gotowana wieprzowa szynka gotowana 30¢g szynka gotowana szynka gotowana M (JAJ), masto
30g wieprzowa 30 g Twarozek z koperkiem 30 g wieprzowa 30 g wieprzowa 40 g szynka gotowana roélinne (15g)

SNIADANIE

Twarozek z koperkiem 30 g
(MLE,)

Ogorek 50 g

Pomidor 50g

Masto 10g (82%tt) (MLE,)
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Sliwka wegierka 2 szt.

Twarozek z koperkiem
30 g (MLE,)

Satata 10g

Pomidor 90g

Masto 10g (82%tt) (MLE,)
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Jabtko gotowane 100g

(MLE)

Ogorek 50 g

Pomidor 50g

Masto 10g (82%tt) (MLE,)
Herbata czarna b/c 250 ml
Sliwka wegierka 2 szt.

Twarozek z koperkiem
30 g (MLE,)

Satata 10g

Pomidor 90g

Masto 10g (82%tt) (MLE,)
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Jabtko gotowane 100g

Twarozek z koperkiem 40
g (MLE, )

Ogorek 50 g

Pomidor 50g

Masto 10g (82%tt) (MLE,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Sliwka wegierka 2 szt.

wieprzowa 60 g

Ogorek 50 g

Pomidor 50g

Masto roslinne 10g

Herbata czarna b/c 250 ml
Sliwka wegierka 2 szt.

Chleb razowy 35g (GLU) z Serek waniliowy 150g
11 SNIADANIE mastem 5g (MLE) jaja 30g (MLE), mleko 2%
(JA)) 100ml (MLE)
Zupa porowa z ziemniakami Zupa ziemniaczana 300 Zupa porowa z ziemniakami Zupa ziemniaczana 300 Zupa porowa z Zupa porowa z Filet z kurczaka 80g,
300 ml (GLU, SOJ, MLE, ) ml (GLU, SOJ, MLE, ) 300 ml (GLU, SOJ, MLE, ) ml (GLU, SOJ, MLE, ) ziemniakami 300 ml ziemniakami 300 ml masto roslinne 15g,
Bitka drobiowa w sosie Bitka drobiowa w sosie Bitka drobiowa w sosie Bitka drobiowa w sosie (GLU, SOJ, MLE, ) (GLU, SO1J,) Zupa ryzowa 400ml (SEL)
koperkowym 120 g (GLU koperkowym 120 g koperkowym 120 g (GLU koperkowym 120 g Bitka drobiowa w sosie Bitka drobiowa w sosie
,MLE) (GLU ,MLE) ,MLE) (GLU ,MLE) koperkowym 120 g (GLU koperkowym 120 g (GLU)
OBIAD Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g ,MLE) Ziemniaki 170 g
Mizeria 150 g Buraczki gotowane 150 Mizeria 150 g Buraczki gotowane 150 Ziemniaki 170 g Mizeria 150 g
Kompot wieloowocowy z/c g (GLU,) Kompot wieloowocowy b/c ¢ (GLU, ) Mizeria 150 g Kompot wieloowocowy
250 ml Kompot wieloowocowy | 250 ml Kompot wieloowocowy | Kompot wieloowocowy z/c 250 ml
Jabltko 150g z/c 250 ml PODWIECZOREK: Maslanka z/c 250 ml z/c 250 ml
150g (MLE)
PODW. Maslanka 150 ml (MLE)
rehabilitacja
Bulka pszenna 50 g (GLU ) Bulka pszenna 100 g ( Chleb razowy 90 g ( GLU, ) Bulka pszenna 100g Bulka pszenna 50 g ( Butka pszenna 50 g (GLU) | Mleko 2% 450ml (MLE)
Chleb razowy. 50 g ( GLU, ) GLU) Szynkowa drobiowa 50 g (GLU) GLU) Chleb razowy. 50 g Chleb razowy. 50 g ( kasza manna 40g (GLU),
Szynkowa drobiowa 50 g Szynkowa drobiowa Jajko 1 szt. k1. M Szynkowa drobiowa ( GLU) Szynkowa GLU, ) Szynkowa sucharek 10g (GLU)
Jajko 1 szt. kI. M 50g Pomidor 90 g 50g drobiowa 40 g drobiowa 50 g
KOLACJA Pomidor 90 g Jajko 1 szt. kI. M Satata 10g Jajko 1 szt. kl. M Jajko 1 szt. kl. M Jajko 1 szt. kl. M
Satata 10g Pomidor 90 g Masto 10g (82%tt) (MLE,) Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Masto 10g (82%tt) (MLE,) Satata 10g 11 kolacja: Safata 10g Satata 10g Safata 10g
Masto 10g (82%tt) (MLE,) Chleb razowy 35g (GLU) z Masto 10g (82%tt) (MLE,) Masto 10g (82%tt) (MLE,) Masto roslinne 10g
mastem 5g (MLE) wedling 30g i satata
(GLU, SOJ, MLE*, SEL* ,GOR*)
DP Butka drozdzowa 50g (GLU, Butka drozdzowa 50g Wafle ryzowe petnoziarniste 40g Sok owocowy 150ml Butka drozdzowa 50g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE)

Warto$¢ odzyweza

‘Warto$¢ energetyczna 2246 kcal Biatko
ogotem 69g, Ttuszcz 50g, Kw. th. nasy.: 9 g
‘Weglowodany ogotem 380g, W tym cukry:
45g, Blonnik pokarmowy 29g, Sol: 5g;

‘Warto$¢ energetyczna 2075 kcal
Biatko ogotem 73g, Tluszcz 42g,

Warto$¢ energetyczna 2283 kcal Biatko
ogotem 97g, Thuszez 58g, Kw. th. nasy.: 9 g

Kw. th. nasy.: 9 g Wegl
ogolem 328g, W tym cukry: 45g,
Blonnik pokarmowy 23g, SOl: 3g;

gl y ogdtem 366g, W tym cukry:
25g, Blonnik pokarmowy 34g, Sol: 5g;

Wartos¢ energetyczna 2075 keal
Biatko ogotem 73g, Thuszez 42g,
Kw. th nasy.: 9 g Weglowodany
ogolem 328g, W tym cukry: 45g,
Blonnik pokarmowy 23g, Sl: 3g;

Warto$¢ energetyczna 2246 kcal Biatko
ogotem 79g, Thuszez 50g, Kw. th. nasy.:
9 g Weglowodany ogotem 370g, W tym
cukry: 45g, Blonnik pokarmowy 29g,
Sol: 5g;

Warto$¢ energetyczna 2246 kcal Biatko
ogotem 69g, Thuszez 50g, Kw. th. nasy.:
9 g Weglowodany ogotem 380g, W tym
cukry: 45g, Blonnik pokarmowy 29g,
Sol: 5g;

Wartos$¢ energetyczna: 1809 kcal
Biatko ogotem: 93g , Thuszcez: 73g,
Kw. th. nasy.: 9 g Weglowodany
ogotem: 185g, W tym cukry: 35g,
Btonnik pokarmowy 19g, Sél: 5g




JADLOSPIS 11.08-20.08.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA ELIMINACYJNA

DZIECI 1-3 LAT DIETA

DZIECI POWYZEJ 3 r.z. DIETA

12. 08.2025 wtorek (berglutenowa) DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
Zupa ml. Platki kukurydziane Zupa ml. Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane 200 ml Zupa ml. Platki owsiane 300 ml
300 ml (MLE, ) 300 ml (GLU, MLE) (GLU, MLE, ) (GLU, MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g chleb pszenny 45 g (GLU) | chleb pszenny 45 g (GLU, ) chleb pszenny 90 g (GLU, )
szynka gotowana wieprzowa chleb razowy 45g g (GLU) | szynka gotowana wieprzowa 15 g szynka gotowana wieprzowa 30 g
30g szynka gotowana Twarozek z koperkiem 15 g (MLE, Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,
Twarozek z koperkiem 30 g wieprzowa 20 g ) )

SNIADANIE (MLE,) Twarozek z koperkiem 20 Satata 10g Satata 10g

Ogoérek 50 g g (MLE,) Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 90g
Pomidor 50g Ogoérek 50 g Masto 5g (82%tt) (MLE,) Masto 10g (82%tt) (MLE,)
Masto 10g (82%t1) (MLE,) Pomidor 50g Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml

Herbata czarna bez cukru 250
ml
Sliwka wegierka 2 szt.

Masto 10g (82%tt) (MLE,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Sliwka wegierka 2 szt.

Jabtko gotowane 50g.

Jabtko gotowane 100g.

11 SNIADANIE

Zupa porowa z ziemniakami
300 ml (SOJ, MLE, )

Bitka drobiowa w sosie
koperkowym 120 g (MLE)
Ziemniaki 170 g

Zupa porowa z
ziemniakami 300 ml
(GLU, SOJ, MLE, ) Bitka
drobiowa w sosie
koperkowym 120 g (GLU

Zupa ziemniaczana 200 ml (GLU,
SOJ, MLE, )

Bitka drobiowa w sosie
koperkowym 80 g (GLU ,MLE)
Ziemniaki 100 g

Zupa ziemniaczana 300 ml (GLU,
SOJ, MLE, ) Bitka drobiowa w
sosie koperkowym 120 g (GLU
,MLE)

Ziemniaki 170 g

OBIAD Mizeria 150 g ,MLE) Buraczki gotowane 100 g (GLU, ) Buraczki gotowane 150 g (GLU, )
Kompot wieloowocowy z/c Ziemniaki 170 g Kompot wieloowocowy z/c 250 ml
250 ml Mizeria 150 g Kompot wieloowocowy z/c 250 ml
Kompot wieloowocowy
z/c 250 ml
PODW.
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Butka pszenna 50 g (GLU) | Butka pszenna 25 g (GLU ) Butka pszenna 100 g ( GLU )
Szynkowa drobiowa 50 g Chleb razowy 50g (GLU) Szynkowa drobiowa 10g Szynkowa drobiowa 50g
Jajko 1 szt. kl. M Szynkowa drobiowa 20 g Jajko 1 szt. kl. M Jajko 1 szt. kl. M
KOLACJA Pomidor 90 g Jajko 1 szt. kl. M Pomidor bez skorki 50 g Pomidor bez skorki 90 g
Satata 10g Pomidor 90 g Satata 10g Satata 10g
Masto 10g (82%th) (MLE,) Satata 10g Masto 5g (82%tt) (MLE,) Masto 10g (82%tt) (MLE,)
Masto 10g (82%tt) (MLE,)
Sok owocowy 150ml Butka drozdzowa 50g Butka drozdzowa 50g (GLU, MLE) | Butka drozdzowa 50g (GLU, MLE)
DP (GLU, MLE)

Warto$¢ odzywceza

‘Warto$¢ energetyczna 2246 kcal

Biatko ogotem 69g, Thuszcz 50g, Kw.

th. nasy.: 9 g Weglowodany ogotem
380g, W tym cukry: 45g, Blonnik
pokarmowy 29g, Sol: 5g;

‘Warto$¢ energetyczna 2246 kcal
Biatko ogotem 59g, Thuszez 50g,
Kw. th. nasy.: 9 g Weglowodany
ogotem 390g, W tym cukry: 45g,
Blonnik pokarmowy 29g, Sol:
5g

‘Warto$¢ energetyczna 1075 kcal Biatko
ogolem 37g, Thuszez 23g, Kw. th. nasy.: 5 g
Weglowodany ogétem 171g, W tym cukry:
25g, Blonnik pokarmowy 13g, SOl: 2g;

‘Warto$¢ energetyczna 2075 kcal Biatko
ogolem 73g, Thuszcz 42g, Kw. th. nasy.: 9 g
Weglowodany ogétem 328g, W tym cukry:
45g, Blonnik pokarmowy 23g, Sol: 3g;

Alergeny: GLU- zboza zawierajgce gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone

alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow



JADLOSPIS 11.08-20.08.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM
13.08.2025 DIETA LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA DIETA ELIMINACYJNA
Sroda DIETA PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA WEGLOWODANOW DIETA PAPKOWATA BOGATOBIALKOWA (bezmleczna) DIETA PLYNNA
Zupa ml. Kasza manna na Zupa ml. Kasza manna na Zupa ml. Kasza manna na ml. 300 Zupa ml. Kasza manna Zupa ml. Kasza manna na Kasza manna na wodzie Mleko 2% (300g)(MLE),
ml. 300 ml (GLU, MLE, ) ml. 300 ml (GLU, MLE, ) ml (GLU, MLE, ) na ml. 300 ml (GLU, ml. 300 ml (GLU, MLE, ) 300 ml (GLU) kasza kukurydziana (40g),
Chleb pszenny 45 g (GLU ) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 90 g (GLU) MLE, ) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | zoéttko jaja (15g)(JAJ),
Chleb razowy 45 g (GLU) Piers$ z indyka gotowana Piers$ z indyka gotowana 30 g Chleb pszenny 90g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb razowy 45 g (GLU) cukier (20g), sok jabtkowy
Pier$ z indyka gotowana 30g | 30¢g Twarozek z koperkiem i ogorkiem (GLU) Pier$ z indyka gotowana Piers$ z indyka gotowana (250g), masto
Twarozek z koperkiem i Twarozek z koperkiem i 30 g (MLE, ) Piers z indyka gotowana | 40 g 60 g (10g)(MLE)
SNIADANIE ogorkiem 30 g (MLE, ) ogorkiem 30 g (MLE, ) Pomidor 70 g 30g Twarozek z koperkiem i Pomidor 70 g
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Masto 82% 10 g (MLE, ) Twarozek z koperkiemi | ogérkiem 40 g (MLE) Masto roslinne 10 g
Masto 82% 10 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE, ) Herbata czarna b/c 250 ml ogorkiem 30 g (MLE, ) Pomidor 70 g Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml | Banan 50g Pomidor 70 g Masto 82% 10 g (MLE) Banan 50g
Banan 50g Banan 50g Masto 82% 10 g (MLE) | Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czarna z/c 250 Banan 50g
ml
Banan 50g
I Chleb razowy 35g (GLU) z mastem Mleko 2 % thuszczu
SNIADANIE 5g (MLE) i jajkiem (30g)(JAJ) (309g)(MLE), ryi (50g),
cukier (20g), olej (10g),
Zupa koperkowa 300 ml Zupa koperkowa 300 ml Zupa koperkowa 300 ml (GLU, Zupa koperkowa 300 ml | Zupa koperkowa 300 ml Zupa koperkowa 300 ml Migso kurczaka (80g),
(GLU, SOJ, MLE, ) (GLU, SOJ, MLE, ) SOJ, MLE, ) (GLU, SOJ, MLE, ) (GLU, SOJ, MLE, ) (GLU, SOJ) marchew (40g), pietruszka
Sos migsno - jarzynowy 150 Sos migsno - jarzynowy Sos migsno - jarzynowy 150 g Sos migsno - jarzynowy | Sos migsno - jarzynowy Sos migsno - jarzynowy korzen (15g), seler
g (GLU, MLE, SEL,) 150 g (GLU, MLE, SEL,) | (GLU, MLE, SEL,) 150 g (GLU, MLE, 150 g (GLU, MLE, SEL,) | 150 g (GLU, SEL,) (15g)(SEL), ziemniaki
Kasza jeczmienna 170 g Ryz biaty 170 g Kasza jeczmienna 170 g (GLU) SEL, ) Kasza jeczmienna 170 g Kasza jeczmienna 170 g (50g), kasza jeczmienna
OBIAD (GLU) Marchew gotowana 150 g Brokut gotowany 150 g Ryz biaty 170 g (GLU) (GLU) (40g)(GLU), $mietana
Marchew gotowana 150 g (GLU, MLE) Kompot wieloowocowy b/c 250 ml Marchew gotowana 150 | Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g 18% (20g)(MLE), olej
(GLU, MLE) Kompot wieloowocowy g (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU) (10g), cukier (10g)
Kompot wieloowocowy z/c z/c 250 ml PODWIECZOREK: jogurt naturalny Kompot wieloowocowy | Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
250 ml 150g (MLE) z/c 250 ml z/c 250 ml z/c 250 ml
Jabtko 150g
PODW. Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)

rehabilitacja

Chleb pszenny 45 g (GLU )
Chleb razowy 45 g (GLU)
Szynka gotowana wieprzowa
30g

Pasta migsna z warzywami

Chleb pszenny 90g (GLU)
Szynka gotowana
wieprzowa 30g

Pasta migsna z warzywami
40g (SEL,)

Chleb razowy 90 g (GLU)

Szynka gotowana wieprzowa 30 g
Pasta mig¢sna z warzywami 40g
(SEL,)

Papryka czerwona 90g

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

Szynka gotowana
wieprzowa 30 g
Pasta migsna z

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana
wieprzowa 40 g

Pasta migsna z warzywami

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana
wieprzowa 30 g

Pasta migsna z warzywami

Migso drobiowe (80g),
marchew (40g), pietruszka
korzen (15g), seler
(15g)(SEL), ziemniaki
(25g), sok pomidorowy

KOLACJA 40g (SEL, ) Pomidor 90g Satata lis¢ 10 g warzywami 40g (SEL, ) 50g (SEL,) 40g (SEL,) (250g), kasza manna
Papryka czerwona 90g Satata lis¢ 10 g Masto 82% 10 g (MLE, ) Pomidor 90g Papryka czerwona 90g Papryka czerwona 90g (40g)(GLU), oliwa (5g),
Satata lis¢ 10 g Masto 82% 10 g (MLE, ) Herbata czarna b/c 250 ml Satata lis¢ 10 g Satata lis¢ 10 g Satata lis¢ 10 g masto (5g)(MLE), cukier
Masto 82% 10 g (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 ml I kolacja: Masto 82% 10 g (MLE) | Masto 82% 10 g (MLE, ) Masto roslinne 10 g 10g)
Herbata czarna z/c 250 ml Chleb razowy 35g (GLU) z Herbata czarna z/c 250 Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
mastem 5g (MLE) wedling 30g i safata | ml
(5g) (GLU, SOJ, MLE*, SEL*, GOR)
DP Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Wafle ryzowe petnoziarniste 40g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
Warto$¢ energetyczna 2299 kcal Warto$¢ energetyczna 2071 keal Warto$¢ energetyczna 2376 kcal Biatko Warto$¢ energetyczna 2071 Warto$¢ energetyczna 2299 kcal Warto$¢ energetyczna 2299 kcal Warto$¢ energetyczna: 1850 kcal
Biatko ogotem 63g, Tluszez 55g, Biatko ogotem 59g, Thuszcz 43g, ogolem 99g, Thuszez 64g, Kw. tt. nasy.: 11 g keal Biatko ogéotem 59g, Biatko ogotem 73g, Tluszez 55g, Biatko ogotem 63g, Thuszez 55g, Biatko ogétem: 98g , Ttuszcz:
Wartosé Kw. th. nasy.: 11 g, Weglowodany Kw. tl. nasy.: 9 g, Weglowodany Weglowodany ogdtem 374g, Blonnik Thuszez 43g, Kw. tl. nasy.: 9 Kw. th nasy.: 11 g, Kw. th. nasy.: 11 g, 74g, Kw. th. nasy.: 11 g
odiﬁ;frw(lica ogélem 388g, W tym cukry: 45 g, ogolem 362g, W tym cukry: 40 pokarmowy 38g, W tym cukry: 25 g, g, Weglowodany ogotem Weglowodany ogotem 378g, W Weglowodany ogélem 388g, W Weglowodany ogélem: 190g, W

Blonnik pokarmowy 30g, Sol: 5 g;

g;, Blonnik pokarmowy 23, Sol:
4g

Blonnik pokarmowy 34g, Sol: 5 g;

362g, W tym cukry: 40 g;,
Btlonnik pokarmowy 23, Sol: 4
g

tym cukry: 45 g, Blonnik
pokarmowy 30g, SOI: 5 g;

tym cukry: 45 g, Blonnik
pokarmowy 30g, SOl: 5 g;

tym cukry: 40 g;, Blonnik
pokarmowy 13, Sol: 4 g




JADLOSPIS 11.08-20.08.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

13.08.2025 DIETA ELIMINACYJNA DZIECI 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZEJ 3 r.z. DIETA
Sroda (bezglutenowa) DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
Zupa ml. Ptatki jaglane na ml. Zupa ml. Kasza manna na Zupa ml. Kasza manna na ml. 200 Zupa ml. Kasza manna na ml. 300
300 ml (MLE, ) ml. 300 ml (GLU, MLE, ) ml (GLU, MLE, ) ml (GLU, MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU)
Pier§ z indyka gotowana 30 g Chleb razowy 45 g (GLU) Piers z indyka gotowang 15¢g ) Piers$ z indyka gotowana 30g )
Twarozek z koperkiem i Piers z indyka gotowana Twarozek z koperkiem i ogorkiem Twarozek z koperkiem i ogorkiem
: ogorkiem 30 g (MLE, ) 20g 15g (MLE, ) ) 30 g (MLE, ) '
SNIADANIE Pomidor 100 g Twarozek z koperkiem i Pomidor Obez skorki 50 g Pomidor 0bez skorki 70 g
Masto 82% 10 g (MLE, ) ogorkiem 20 g (MLE, ) Masto 82% 5 g (MLE, ) Herbata Masto 82% 10 g (MLE, ) Herbata
. czarna z/c 250 ml czarna z/c 250 ml
Herbata czarna z/e 250 ml Pomidor 100 g Jabtko gotowane 50g. Jabtko gotowane 100g.
Banan 50g Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g
i
SNIADANIE
Zupa koperkowa 300 ml (SOJ, Zupa koperkowa 300 ml Zupa koperkowa 200 ml (GLU, Zupa koperkowa 300 ml (GLU,
MLE, ) (GLU, SOJ, MLE, ) SOJ, MLE, ) SOJ, MLE, )
Sos migsno - jarzynowy 150 g Sos migsno - jarzynowy Sos migsno - jarzynowy 80 g Sos migsno - jarzynowy 150 g
(MLE, SEL,) 150 g (GLU, MLE, SEL,) | (GLU, MLE, SEL,) (GLU, MLE, SEL,)
OBIAD Ryz biaty 170 g Kasza jeczmienna 170 g Ryz biaty 100 g Ryz biaty 170 g
Marchew gotowana 150 g (GLU) Marchew gotowana 100 g (GLU, Marchew gotowana 150 g (GLU,
(MLE) Marchew gotowana 150 g MLE) MLE)
Kompot wieloowocowy z/c (GLU, MLE) Kompot wieloowocowy z/c 250 Kompot wieloowocowy z/c 250
250 ml Kompot wieloowocowy ml ml
z/c 250 ml
PODW.
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb pszenny 45 g (GLU) Chleb pszenny 90 g (GLU)
Szynka gotowana wieprzowa Chleb pszenny 45g (GLU) | Szynka gotowana wieprzowa 20 g Szynka gotowana wieprzowa 30 g
30g Szynka gotowana Pasta migsna z warzywami 20g Pasta migsna z warzywami 40g
Pasta migsna z warzywami 40g | wieprzowa 20 g (SEL; ) . (SEL; ) )
(SEL,) Pasta migsna z warzywami Pomldoy bez skorki 50g Pomldqr bez skorki 90g
KOLACJA Papryka czerwona 90g 30g (SEL, ) Satata 1i§¢ 10 g Salata 1is¢ 10 g
s ; Masto 82% 5 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE, )
Salata iS¢ 10 g Papryka czerwona 90g Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
Masto 82% 10 g (MLE, ) Satata lis¢ 10 g
Herbata czarna z/c 250 ml Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
DP Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
‘Warto$¢ energetyczna 2299 kcal ‘Warto$¢ energetyczna 2299 kcal ‘Warto$¢ energetyczna 1149 kcal Biatko Wartos¢ energetyczna 2071 keal Biatko
Biatko ogotem 63g, Thuszcz 55g, Kw. Biatko ogotem 53g, Tluszez 55g, ogolem 33g, Thuszez 25g, Kw. th. nasy.: 6 ogolem 59g, Thuszcz 43g, Kw. tl. nasy.: 9
Warto$é th. nasy.: 11 g, Weglowodany ogotem Kw. th nasy.: 11 g, g, Weglowodany ogotem 194g, W tym g, Weglowodany ogotem 362g, W tym
odzywcza 388g, W tym cukry: 45 g, Blonnik Weglowodany ogétem 398g, W cukry: 22 g, Blonnik pokarmowy 15g, cukry: 40 g;, Btonnik pokarmowy 23, Sol:

pokarmowy 30g, Sol: 5 g;

tym cukry: 45 g, Blonnik
pokarmowy 30g, SOI: 5 g;

Sol: 2 g;

4g

Alergeny: GLU- zboza zawierajgce gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone

alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow




JADLOSPIS 11.08-20.08.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

14. 08.2025 DIETA DIETA ELIMINACYJNA
cxwartek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATxg é’ﬁg&%\&]’)ﬁﬁé&YCH DIETA PAPKOWATA BOGATOBIALKOWA (bezmleczna) DIETA PLYNNA
Kluski lane na mleku 300m! (GLU, Kluski lane na mleku 300m! Kluski lane na mleku 300m! (GLU, Kluski lane na mleku 300m! Kluski lane na mleku 300ml Kluski lane na mleku roslinnym | Mleko 2%
MLE) (GLU, MLE,) MLE) (GLU. MLE) (GLU, MLE,) 300ml (GLD) (300g)(MLE), kasza
Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90 g (GLU | chleb razowy 90g g (GLU, ) Chleb pszenny 90 g Chleb pszenny 45 g Chleb pszenny 45¢ (GLU | kukurydziana (40g),
Chleb razowy 45g (GLU) masto extra 10 g (MLE, ) (GLU) (GLU) chleb razowy 45g | chleb razowy 45g (GLU) | ;¢itko jaja (15g)(JAJ),
masto extra 10 g (MLE) masto extra 10 g (MLE) Szynka wieprzowa gotowana 30g | masto extra 10 g (MLE) | g (GLU) masto extra 10 maslo roslinne 10 g cukier (20g), sok
Pasztet drobiowy 30 g (GOR, Midd wielokwiatowy 25 g | Pasztet drobiowy 30 g (GOR, Miéd wielokwiatowy 25 | g (MLE,) Pasztet drobiowy 30 g jabtkowy (250g)
) JAJ, SOJ) Szynka wieprzowa JAJ, SOJ) g Pasztet drobiowy 30 g (GOR, JAJ, SOJ) masto (10 g)(ML,E)
SNIADANIE Szynka wieprzowa gotowana gotowana 40 g Ogorek 50g Szynka wieprzowa (GOR, JAJ, SOJ) Szynka wieprzowa
30¢g Pomidor 90g Pomidor 50g gotowana 40 g Szynka wieprzowa gotowana 30 g
Ogorek 50g Satata 10g Herbata czarna b/c 250 ml Pomidor 90g gotowana 50 g Ogorek 50g
Pomidor 50g Herbata czarna z/c 250 ml Jabltko 5 szt Satata 10g Ogorek 50g Pomidor 50g
Herbata czarna z/c 250 ml Jabtko gotowane 100g Herbata czarna z/c 250 Pomidor 50g Herbata czarna z/c 250
Jabtko 2 szt ml Herbata czarna z/c 250 ml
Jabtko gotowane 100g ml Jabtko 2 szt
Jabtko Y5 szt
Chleb razowy 35g (GLU) z mastem Mileko 2 % ttuszczu
11 SNIADANIE 5g (MLE) jaja 30g (JAJ) (300g)(MLE), ryz (50g),
cukier (20g), olej (10g),
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Migso kurczaka (80g),
makaronem 300 ml (GLU, JAJ, | makaronem 300 ml (GLU, 300 ml (GLU, JAJ, SOJ) makaronem 300 ml makaronem 300 ml makaronem 300 ml marchew (40g),
S0J) JAJ, SOJ) Gulasz drobiowy 150g (GLU) (GLU, JAJ, SOJ) (GLU, JAJ, SOJ) (GLU, JAJ, SOJ) pietruszka korzen
Gulasz drobiowy 150g (GLU) Gulasz drobiowy 150g Ziemniaki z koperkiem 170 g Gulasz drobiowy 150g Gulasz drobiowy 150g Gulasz drobiowy 150g (15g), seler
Ziemniaki z koperkiem 170 g (GLU) Suréwka Colestaw 150 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (15¢)(SEL), ziemniaki
Suréwka Colestaw 150g Ziemniaki z koperkiem Kompot wieloowocowy b/c Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem (50g), kasza
OBIAD (MLE) 170 ¢ 150ml 170 ¢ 170 ¢ 170 ¢ o ng’i A
Kompot wieloowocowy z/c Marchew na ciepto 150 PODWIECZOREK: Kefir (150g) Marchew na ciepto 150 Suréwka Colestaw 150 g | Surdéwka Colestaw 150 g JZO GLU). $miet
250ml 2(GLU,MLE) (MLE) g (GLU,MLE) (MLE) Kompot wieloowocowy (1 8°/g)((2 0 1)\;[111]1316 allla.
Jabtko 150g Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy | Kompot wieloowocowy z/c 250ml ° g)_( ); olej
7/c 250ml 7/c 250ml 7/c 250ml (10g), cukier (10g)
PODW.

rehabilitacja

Maslanka 150mI(MLE)

Chleb razowy 45 g (GLU)

butka pszenna 100g

Chleb razowy 90 g (GLU, )

butka pszenna 100g

Chleb razowy 45 g

Chleb razowy 45 g (GLU,

Migso drobiowe (80g),

butka pszenna 50 g (GLU) (GLU) Krakowska wieprzowa 50g (SOJ) | (GLU) (GLU, ) butka pszenna ) marchew (40g),
Krakowska wieprzowa 50 g Krakowska wieprzowa 50 | Rzodkiewka 90g Krakowska wieprzowa 50 g (GLU) Krakowska butka pszenna 50 g pietruszka korzefi (15g),
(SO7) 2(S0J) Salata 10g 50 g (SOJ) wieprzowa 60 g (SOJ ) (GLU) seler (15g)(SEL),
Ser z6tty (20g)(MLE) Pomidor 90g masto extra 10 g (MLE, ) Pomidor 90g Ser z6tty (30g)(MLE) Krakowska wieprzowa 70 ziemniaki (25g), sok
KOLACJA Rzodkiewka 90g Saata 10g Ser 6ity (20g)(MLE) Saata 10g Rzodkiewka 90g g(S0I) ﬁ"m‘d"“’wy (250g),
Satata 10g masto extra 10 g (MLE) Herbata czarna b/c 250 ml masto extra 10 g (MLE) | Safata 10g Rzodkiewka 90g (ZSZ?(E??S; oliwa (5¢)
masto extra 10 g (MLE, ) Herbata czarna z¢ 250 ml | I kolacja: Herbata czarna z/c 250 masto extra 10 g (MLE, ) | Safata 10g maﬁo (52) (MLE), ¢ uliér
Herbata czarna z/c 250 ml Chleb razowy 35g (GLU) z ml Herbata czarna z/c 250 masto roslinne 10 g (10g)
mastem 5g (MLE) wedling 30g i safatg ml Herbata czama z/c 250 ml
(GLU, S0J, MLE#, SEL* ,GOR¥)
DP Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Wafle ryzowe petnoziarniste 40g Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 150ml

Warto$¢ odzyweza

Wartos¢ energetyczna 2261 kcal
Biatko ogotem 77g, Thuszez 53g Kw.
th nasy.: 9 g, Weglowodany ogotem
369g, W tym cukry: 44 g, Blonnik
pokarmowy 30g, Sol: 5g;

‘Warto$¢ energetyczna 2039 kcal
Biatko ogotem 73g, Tluszcz 45g
Kw. th. nasy.: 9 g, Weglowodany

ogotem 340g, W tym cukry: 41 g,

Blonnik pokarmowy 21g, Sol: 3
g

‘Warto$¢ energetyczna 2389 kcal Biatko
ogolem 101g, Thuszcz 75g Kw. th. nasy.: 9
g, Weglowodany ogotem 348g W tym
cukry: 24, Blonnik pokarmowy 35g, Sol:
5g

‘Warto$¢ energetyczna 2039
kcal Biatko ogotem 73g,
Thuszcz 45g Kw. tt. nasy.: 9 g,
Weglowodany ogotem 340g,
W tym cukry: 41 g, Blonnik
pokarmowy 21g, SOl: 3 g;

Wartos¢ energetyczna 2261
keal Biatko ogotem 87g,
Thuszez 53g Kw. th. nasy.: 9 g,
Weglowodany ogotem 359¢g,
W tym cukry: 44 g, Blonnik
pokarmowy 30g, Sol: 5¢g;

Wartos¢ energetyczna 2261 kcal
Biatko ogotem 77g, Thuszcz 53g
Kw. tl. nasy.: 9 g, Weglowodany
ogotem 369g, W tym cukry: 44
g, Blonnik pokarmowy 30g, Sol:
5g

Wartos¢ energetyczna: 1850
keal Biatko ogdtem: 98g
,Thuszcz: 74g, Kw. tl. nasy.: 9
g Weglowodany ogotem:
190g, W tym cukry: 24
Btlonnik pokarmowy 13g, Sol:
3g




JADLOSPIS 11.08-20.08.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

14. 08.2025 DIETA ELIMINACYJNA DZIECI 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZEJ 3 r.z. DIETA
czwartek (bezglutenowa) DIETA NISKOBIALKOWA EATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
Ryz na mleku 300ml (MLE,) Kluski lane na mleku 300ml Kluski lane na mleku 200ml (GLU, Kluski lane na mleku 300ml (GLU, MLE,)
Chleb bezglutenowy 90g (GLU, MLE,) MLE,) Chleb pszenny 90 g (GLU )
maslo extra 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45 g (GLU ) masto extra 10 g (MLE)
Pasztet drobiowy 30 g (GOR, chleb razowy 45¢g (GLU) masto extra 5 g (MLE) Miod wielokwiatowy 25 g
JAJ, SOJ) masto extra 10 g (MLE) Midd wielokwiatowy 25 g Szynka wieprzowa gotowana 40 g
£ Szynka wieprzowa gotowana Midd wielokwiatowy 25 g | Szynka wieprzowa gotowana Pomidor bez skorki 90g
SNIADANIE .
30g Szynka wieprzowa I5¢g Satata 10g
Ogorek 50g gotowana 20 g Pomidor bez skorki 50g Herbata czarna z/c 250 ml
Pomidor 50g Ogorek 50g Satata 10g Jabtko gotowane 100g.
Herbata czarna z/c 250 ml Pomidor 50g Herbata czarna z/c 250 ml
Jabtko 2 szt Herbata czarna z/c 250 ml | Jabtko gotowane 50g.

Jabltko 5 szt

11 SNIADANIE

Zupa pomidorowa z
makaronem bezglutenowym
300 ml (JAJ, SOT)

Gulasz drobiowy 150g
Ziemniaki z koperkiem 170 g

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml (GLU,
JAJ, SOJ)

Gulasz drobiowy 150g
(GLU)

Zupa pomidorowa z
makaronem 200 ml (GLU, JAJ,
SOI)

Gulasz drobiowy 80g (GLU)
Ziemniaki z koperkiem 100 g

Zupa pomidorowa z makaronem
300 ml (GLU, JAJ, SOJ)
Gulasz drobiowy 150g (GLU)
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Marchew na ciepto 150 g

OBIAD Surowka Colestaw 150 g Ziemniaki z koperkiem Marchew na ciepto 100 g (GLU,MLE)
(MLE) 170 g (GLU,MLE) Kompot wieloowocowy z/c 250ml
Kompot wieloowocowy z/c Suréwka Colestaw 150 Kompot wieloowocowy z/c
250ml g(MLE) 250ml
Kompot wieloowocowy
z/c 250ml
PODW.
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU) | Butka pszenna 50g (GLU) Butka pszenna 100g (GLU)
Krakowska wieprzowa 50 g butka pszenna 50 g (GLU) | Krakowska wieprzowa 30 g Krakowska wieprzowa 50 g (SOJ )
(S0J) Krakowska wieprzowa 40 (SOJ) Pomidor bez skorki 90g
Ser zotty (20g)(MLE) g(S0J) Pomidor bez skorki 50g Salata 10g
Rzodkiewka 90g Rzodkiewka 90g Satata 10g masto extra 10 g (MLE) Herbata
KOLACJA Satata 10g Satata 10g masto extra 5 g (MLE) Herbata | czarna z/c 250 ml
masto extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE) czarna z/c 250 ml
Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
DP Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt.

Warto$¢ odzyweza

Warto$¢ energetyczna 2261 kcal
Biatko ogotem 77g, Thuszez 53g Kw.
th nasy.: 9 g, Weglowodany ogotem
369g, W tym cukry: 44 g, Blonnik
pokarmowy 30g, Sol: 5¢g;

Warto$¢ energetyczna 2261 kcal
Biatko ogotem 67g, Ttuszcz 53g
Kw. tt. nasy.: 9 g, Weglowodany

ogolem 379g, W tym cukry: 44 g,

Blonnik pokarmowy 30g, Sol:
5g;

Warto$¢ energetyczna 1019 kcal
Bialko ogotem 37g, Ttuszez 23g Kw.
th. nasy.: 4 g, Weglowodany ogotem
170g, W tym cukry: 21 g, Blonnik
pokarmowy 11g, SOI: 2 g;

Warto$¢ energetyczna 2039 kcal Biatko
ogotem 73g, Tluszcz 45g Kw. t. nasy.: 9 g,
Weglowodany ogotem 340g, W tym cukry:
41 g, Blonnik pokarmowy 21g, Sol: 3 g;

Alergeny: GLU- zboza zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone
alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow




JADLOSPIS 11.08-20.08.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

15. 08.2025 piatek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA ELIMINACY.JNA DIETA PLYNNA
WEGLOWODANOW (bezmleczna)
Zupa ml. Platki owsiane na Zupa ml. Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane naml. | Zupa ml. Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane Ptatki owsiane na wodzie Mileko 2% (450ml)
ml. 300 ml (GLU, MLE, ) na ml. 300 ml (GLU, 300 ml (GLU, MLE, ) na ml. 300 ml (GLU, na ml. 300 ml (GLU, 300 ml (GLU) (MLE), Kasza
chleb razowy 45 g (GLU) MLE, ) chleb razowy 90 g (GLU) MLE, ) MLE, ) chleb razowy 45 g (GLU) manna (40g)(GLU),
chleb pszenny 45 g (GLU) chleb pszenny 90 g (GLU) | masto extra 10 g (MLE, ) chleb pszenny 90 g (GLU) | chleb razowy 45 g (GLU) | chleb pszenny 45 g (GLU) Cukier (10g) Jajko 1

SNIADANIE

maslo extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
30g(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana

30¢g

Pomidor 100 g

Satata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g

masto extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
30g(MLE)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pomidor 100 g

Satata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g

Twarozek z owocami
30g(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana
30g

Pomidor 100 g

Satata 10g

Herbata czarna b/c 250 ml
Jabtko 100g

masto extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
30g(MLE)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pomidor 100 g

Satata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g

chleb pszenny 45 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
30g(MLE)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pomidor 100 g

Satata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g

masto roslinne 10 g
Szynka wieprzowa
gotowana 70 g

Pomidor 100 g

Satata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g

szt. kl. M (JAJ),
masto roslinne (15g)

Chleb razowy 35g (GLU) z Serek waniliowy 150g
11 SNIADANIE mastem 5g (MLE) i (MLE), mleko 2%
twarogiem (30g)(MLE) 100ml (MLE)
Zupa jarzynowa 300 ml (GLU, | Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml (GLU, Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml Filet z kurczaka 80g,
SOJ, MLE, ) (GLU, SOJ, MLE, ) SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE, ) (GLU, SOJ, MLE, ) (GLU, SOJ) maslo roglinne 15,
Kotlet pieczony z mintaja 100 Kotlet duszony z mintaja Kotlet pieczony z mintaja 100 g Kotlet duszony z mintaja Kotlet pieczony z mintaja Kotlet pieczony z mintaja Zupa ryzowa 400ml
g (RYB,) 100 g (RYB, ) (RYB,) 100 g (RYB, ) 100 g (RYB, ) 100 g (RYB, ) (SEL)
Sos pietruszkowy 50 g (GLU, Sos pietruszkowy 50 g Sos pietruszkowy 50 g (GLU, Sos pietruszkowy 50 g Sos pietruszkowy 50 g Sos pietruszkowy 50 g
MLE, ) (GLU, MLE, ) MLE, ) (GLU, MLE, ) (GLU, MLE, ) (GLU,)
OBIAD Ziemniaki z koperkiem 170 g Ziemniaki z koperkiem 170 Ziemniaki z koperkiem 170 g Ziemniaki z koperkiem 170 Ziemniaki z koperkiem 170 Ziemniaki z koperkiem 170
Suréwka z pomidorow 150 g g Suréwka z pomidoréw 150 g g g g
(MLE) Marchew na ciepto 150 g (MLE) Marchew na ciepto 150 g Suréwka z pomidoréow 150 Suréwka z pomidoréw 150
Kompot wieloowocowy z/c Kompot wieloowocowy z/c Kompot wieloowocowy b/c Kompot wieloowocowy z/c g (MLE) g
250ml 250ml 250ml 250ml Kompot wieloowocowy z/c Kompot wieloowocowy z/c
Jabtko 150g PODWIECZOREK: Jogurt 250ml 250ml
naturalny 120g. (MLE)
PODW. Kefir naturalny 150g(MLE)
rehabilitacja
Pasta hummus 30 g Kietbasa krakowska 70 g Pasta hummus 30 g Kietbasa krakowska 70 g Pasta hummus 40 g Pasta hummus 30 g Mileko 2% 450ml (MLE)
Kietbasa krakowska 40 g (SOJ) Kietbasa krakowska 40g (SOJ) (SOJ) Kietbasa krakowska 50 g Kietbasa krakowska 40g kasza manna 40g (GLU),
(SOJ) Satata lis¢ 35 g Satata lis¢ 35 g Satata lis¢ 35 g Satata lis¢ 35 g (SOJ) (SOJ) sucharek 10g (GLU)
Papryka czerwona 65g Pomidor 65g Papryka czerwona 65g Pomidor 65g Satata 1is¢ 35 g Satata 1i$¢ 35 g
Chleb pszenny 45 g (GLU ) chleb pszenny 90g(GLU) chleb razowy 90 g (GLU ) chleb pszenny 90g(GLU) Papryka czerwona 65g Papryka czerwona 65g
KOLACJA Chleb razowy 45 g (GLU) masto extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE, ) chleb razowy 45 g (GLU ) | chleb razowy 45 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 ml | Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml | chleb pszenny 45 g (GLU) | chleb pszenny 45 g (GLU)
Herbata czarna z/c 250 ml II kolacja: masto extra 10 g (MLE, ) maslo roslinne 10 g
Chleb razowy 35g (GLU) z Herbata czarna z/c 250 ml | Herbata czarna z/c 250 ml
mastem 5g (MLE) wedling 30g i
safatg (GLU, SOJ, MLE*, SEL* ,GOR*)
DP Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt. Wafle ryzowe petnoziarniste 40g Jogurt owocowy 1 szt. Jogurt owocowy 1 szt. Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml

(MLE)

(MLE)

(MLE)

Warto$¢ odzywcza

Wartos¢ energetyczna 2234 kcal
Biatko ogotem 86g, Thuszcz 58g
Kw. tl. nasy.: 9 g, Weglowodany
ogotem 342g, W tym cukry: 45 g,
Blonnik pokarmowy 28g, Sol: 5 g;

‘Warto$¢ energetyczna 2074 kcal
Biatko ogotem 84g, Tluszcz 46g
Kw. th. nasy.: 8 g, Weglowodany
ogotem 331g, W tym cukry: 43g,
Blonnik pokarmowy 19g, Sol: 4

g

‘Warto$¢ energetyczna 2427 kcal
Biatko ogotem 106g, Thuszcz 68g Kw.
th. nasy.: 9 g, Weglowodany ogotem
371g, W tym cukry: 25 g, Blonnik
pokarmowy 35g, Sol: 5 g

‘Warto$¢ energetyczna 2074 kcal
Biatko ogotem 84g, Tluszcz 46g
Kw. th. nasy.: 8 g, Weglowodany
ogotem 331g, W tym cukry: 43g,
Blonnik pokarmowy 19g, Sol: 4

g

‘Warto$¢ energetyczna 2234 kcal
Biatko ogotem 90g, Ttuszcz 58g
Kw. th. nasy.: 9 g, Weglowodany
ogotem 338g, W tym cukry: 45 g,
Blonnik pokarmowy 28g, Sol: 5
g

Wartos¢ energetyczna 2234 kcal
Biatko ogotem 86g, Thuszcz 58g
Kw. tl. nasy.: 9 g, Weglowodany

ogotem 342g, W tym cukry: 45 g,

Blonnik pokarmowy 28g, Sol: 5
g

‘Warto$¢ energetyczna:
1809 kcal Biatko ogotem:
93g ,Thuszez: 73g, Kw. th
nasy.: 9 g Weglowodany
ogolem: 185g, W tym
cukry: 25g bt 12g, Sol: 4 g




JADLOSPIS 11.08-20.08.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA ELIMINACYJNA

DZIECI 1-3 LAT DIETA

DZIECI POWYZEJ 3 r.z. DIETA

15. 08.2025 piatek (berglutenowa) DIETA NISKOBIALKOWA EATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
Zupa ml. Ryz na ml. 300 Zupa ml. Ptatki owsiane Zupa ml. Ptatki owsiane na ml. 200 Zupa ml. Ptatki owsiane na ml. 300
ml (MLE, ) na ml. 300 ml (GLU, ml (GLU, MLE, ) ml (GLU, MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g MLE, ) chleb pszenny 45 g (GLU) chleb pszenny 90 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, ) chleb razowy 45 g (GLU) maslo extra 5 g (MLE, ) Twarozek z | masto extra 10 g (MLE, ) Twarozek
Twarozek z owocami chleb pszenny 45 g (GLU) | owocami 15g(MLE) z owocami 30g(MLE)

SNIADANIE

30g(MLE)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Pomidor 100 g

Satata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g

masto extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
20g(MLE)

Szynka wieprzowa
gotowana 20 g

Pomidor 100 g

Satata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g

Szynka wieprzowa gotowana 15 g
Pomidor bez skorki 50 g

Satata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml

Banan 50g

Szynka wieprzowa gotowana 30 g
Pomidor bez skorki 100 g

Satata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml

Banan 50g

1T SNIADANIE

Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowa 200 ml (GLU, SOJ, | Zupa jarzynowa 300 ml (GLU, SOJ,
(SOJ, MLE, ) (GLU, SOJ, MLE, ) MLE, ) MLE, )
Kotlet pieczony z mintaja Kotlet pieczony z mintaja Kotlet duszony z mintaja 60 g Kotlet duszony z mintaja 100 g
100 g (RYB, ) 100 g (RYB, ) (RYB,) (RYB)
Sos pietruszkowy 50 g ( Sos pietruszkowy 50 g Sos pietruszkowy 20 g (GLU, MLE | Sos pietruszkowy 50 g (GLU, MLE,
MLE, ) (GLU, MLE, )
OBIAD Ziemniaki z koperkiem 170 Ziemniaki z koperkiem 170 . s . ) . s .
. . Ziemniaki z kaerklem 100 g Ziemniaki z kaerklem 170 g
Suréwka z pomidoréw 150 Suréwka z pomidoréw 150 Marchew na ciepto 100 g Marchew na ciepto 150 g
¢ (MLE) ¢ (MLE) Kompot wieloowocowy z/c 250ml Kompot wieloowocowy z/c 250ml
Kompot wieloowocowy z/c Kompot wicloowocowy z/c
250ml 250ml
PODW.
rehabilitacja
Pasta hummus 30 g Pasta hummus 30 g Kietbasa krakowska 30 g (SOJ) Kietbasa krakowska 70 g (SOJ)
Kietbasa krakowska 40 g Kietbasa krakowska 40 g Satata lis¢ 10 g Satata lis¢ 35 g
(SOJ) Satata lis¢ 35 g (SOJ) Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 65g
Papryka czerwona 65g Satata lis¢ 35 g chleb pszenny 45g(GLU) chleb pszenny 90g(GLU)
KOLACJA Chleb bezglutenowy 90g Papryka czerwona 65g maslo extra 5 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE, ) Herbata
masto extra 10 g (MLE, ) chleb razowy 45 g (GLU ) | Herbata czarna z/c 250 ml czarna z/c 250 ml
Herbata czarna z/c 250 ml | chleb pszenny 45 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
DP Jogurt owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)

(MLE)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna 2234 kcal
Biatko ogotem 86g, Thuszcz 58g
Kw. t&. nasy.: 9 g, Weglowodany

ogotem 342g, W tym cukry: 45 g,

Blonnik pokarmowy 28g, Sol: 5
o

Warto$¢ energetyczna 2234 kcal
Biatko ogotem 86g, Thuszcz 58g
Kw. t&. nasy.: 9 g, Weglowodany

ogotem 342g, W tym cukry: 45 g,

Btlonnik pokarmowy 28g, Sol: 5
o

Warto$¢ energetyczna 1035 kcal Biatko
ogolem 42g, Thuszcz 23g Kw. th nasy.:4 g,
Weglowodany ogotem 165g, W tym cukry:
23g, Blonnik pokarmowy 11g, SOL: 3g;

Warto$¢ energetyczna 2074 kcal Biatko
ogolem 84g, Tluszcz 46g Kw. th. nasy.: 8 g,
Weglowodany ogotem 331g, W tym cukry:
43g, Blonnik pokarmowy 19g, Sol: 4 g;

Alergeny: GLU- zboza zawier:

ajace gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaj

a, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, SO2-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- mieczaki, [*]zaznaczone

alergeny wystepujace w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentow




JADLOSPIS 11.08-20.08.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

DIETA DIETA ELIMINACYJNA
16. 08.2025 sobota DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATVV\:/(]; é]l}g%{vsov\lf)iﬁég\mﬂ DIETA PAPKOWATA BOGATOBIALKOWA (besmlecana) DIETA PLYNNA
Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml | Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana 300 Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana Kasza jaglana na wodzie Mileko 2% (450ml)
(MLE, ) 300 ml (MLE, ) ml (MLE, ) 300 ml (MLE, ) 300 ml (MLE, ) 300 ml (MLE), Kasza
Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 90 g (GLU, ) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 45g(GLU) Chleb razowy 45¢g (GLU) manna (40g)(GLU),
Chleb razowy 45 g (GLU) Masto 82% 10 g (MLE,) Masto 82% 10 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45¢ (GLU) | Cykier (10g) Jajko 1

Masto 82% 10 g (MLE, ) Ser

Szynkowa wieprzowa 60 g

Ser zo6tty 30 g (MLE, )

Szynkowa wieprzowa 60 g

Masto 82% 10 g (MLE, )

Masto roslinne 10g

szt. k.. M (JAJ),

SNIADANIE 761ty 30 g (MLE, ) Pomidor 100g Szynkowa wieprzowa 30 g Pomidor 100g Ser z6tty 40 g (MLE, ) Szynkowa wieprzowa 60 g masto roglinne (15g)
Szynkowa wieprzowa 30 g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g Szynkowa wieprzowa 40g | Pomidor 100g
Pomidor 100g Herbata czarna z/c 250ml | Satata 10g Herbata czarna z/c 250ml | Pomidor 100g Satata 10g
Satata 10g Banan 1/2 szt. Herbata czarna b/c 250ml Sliwka 1 szt. Satata 10g Herbata czarna z/c 250ml
Herbata czarna z/c 250ml Sliwka 1 szt. Herbata czarmna z/c 250ml | Sliwka I szt.
Sliwka 1 szt. Sliwka 1 szt.
Chleb razowy 35g (GLU) z Serek waniliowy 150g
11 SNIADANIE mastem 5g (MLE) i (MLE), mleko 2%
twarogiem (30g)(MLE) 100ml (MLE)
Zupa grysikowa 300 ml (GLU, | Zupa grysikowa 300 ml Zupa grysikowa 300 ml Zupa grysikowa 300 ml Zupa grysikowa 300 ml Zupa grysikowa 300 ml Filet z kurczaka 80g,
S0J,) (GLU, SO1J,) (GLU, S01J,) (GLU, SO1J,) (GLU, SO1J,) (GLU, SO1J,) masto roélinne 15g
Pieczen z szynki wieprzowej w | Gotowana szynka Pieczen z szynki wieprzowej | Gotowana szynka Pieczen z szynki Pieczen z szynki . ’
sosie wlasnym 120 g (GLU, wieprzowa w sosie w sosie wlasnym 120 g wieprzowa w sosie wieprzowej w sosie wieprzowej w sosie Zupa ryzowa 400ml
SEL) wlasnym 120 g (GLU, (GLU, SEL) wlasnym 120 g (GLU, wlasnym 120 g (GLU, wlasnym 120 g (GLU, (SEL)
Ziemniaki z koperkiem 170 g SEL) Ziemniaki z koperkiem 170 SEL) SEL) SEL)
Suréwka z ogorkow kiszonych Ziemniaki z koperkiem g Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
OBIAD 150 g 170 g Suréwka z ogorkow 170 g 170 g 170 g
Kompot wieloowocowy z/c Marchew gotowana 150 g kiszonych 150 g Marchew gotowana 150 g Suréwka z ogorkow Suréwka z ogorkow
250ml (GLU,) Kompot wieloowocowy b/c (GLU,) kiszonych 150 g kiszonych 150 g
Jabtko 150g Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml
PODWIECZOREK: kefir 150g
(MLE)
PODW. Kefir naturalny 150g (MLE)
rehabilitacja
Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 90g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 45g Mileko 2% 450ml
Chleb razowy 45g (GLU) Masto 82% 10 g (MLE) Masto 82% 10 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE) Chleb razowy 45g(GLU) (GLU) (MLE) kasza manna
Masto 82% 10 g (MLE, ) Wedlina wieprzowa 50 g Wedlina wieprzowa 70 g Wedlina wieprzowa 50 g Masto 82% 10 g (MLE, ) Chleb razowy 45g (GLU) 40g (GLU), sucharck
Wedlina wieprzowa 50 g Dzem owocowy 25¢g Ogorek 50g Dzem owocowy 25¢g Wedlina wieprzowa 70 g Masto roslinne 10g 8 ’
Dzem owocowy 25g Ogorek 50g Pomidor 50g Ogorek 50g Dzem owocowy 25¢g Wedlina wieprzowa 50 g 10g (GLU)
KOLACJA Ogorek 50g Pomidor 50g Herbata czarna b/c 250 ml Pomidor 50g Ogorek 50g Dzem owocowy 25¢g
Pomidor 50g Herbata czarna z/c 250 ml II kolacja: Herbata czarna z/c 250 ml Pomidor 50g Ogorek 50g
Herbata czarna z/c 250 ml Chleb razowy 35g (GLU) z Herbata czarna z/c 250 ml Pomidor 50g
mastem 5g (MLE) wedling Herbata czarna z/c 250ml
30g i satata (5g) (GLU, SOJ,
MLE*, SEL*, GOR)
DP Jogurt naturalny 150g (MLE) Jogurt naturalny 150g Wafle ryzowe petnoziarniste Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml

(MLE)

40g

(MLE)

(MLE)

Warto$¢ odzyweza

‘Warto$¢ energetyczna 2264 kcal
Biatko ogotem 74g, Ttuszcz 47g Kw.
th. nasy.: 9 g, Weglowodany ogotem
386g, W tym cukry: 49g, Blonnik
pokarmowy 29g, Sol: 5g;

‘Warto$¢ energetyczna 2088kcal
Biatko ogotem 77g, Tluszcz 52g
Kw. th nasy.: 10 g,
Weglowodany ogotem 328g, W
tym cukry: 45g, Blonnik
pokarmowy 22g, SOl: 3g;

Wartos¢ energetyczna 2380 kcal
Biatko ogotem 97g, Thuszez 65g,
Kw. tl. nasy.: 9 g Weglowodany
ogotem 376g, W tym cukry: 28g,
Blonnik pokarmowy 36g, SOL: 5g;

‘Warto$¢ energetyczna 2088kcal
Biatko ogotem 77g, Thuszez 52g
Kw. th nasy.: 10 g,
Weglowodany ogotem 328g, W
tym cukry: 45g, Blonnik
pokarmowy 22g, SOl: 5g;

‘Warto$¢ energetyczna 2264 kcal
Biatko ogotem 84g, Tluszcz 47g
Kw. th. nasy.: 9 g, Weglowodany
ogotem 376g, W tym cukry: 49g,

Blonnik pokarmowy 29g, Sol: 5g;

Wartos¢ energetyczna 2264 kcal
Biatko ogotem 74g, Thuszcz 47g
Kw. tl. nasy.: 9 g, Weglowodany
ogotem 386g, W tym cukry:
49g, Blonnik pokarmowy 29g,
Sol: 5g;

‘Warto$¢ energetyczna:
1809 kcal Biatko ogotem:
93g ,Thuszez: 73g Kw. tt.
nasy.: 9 g,, Weglowodany
ogolem: 185g W tym
cukry: 28g, Bt: 18g, Sol:
3z
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16. 08.2025 sobota

DIETA ELIMINACYJNA
(bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
EATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 r.z. DIETA
EATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(MLE, )

Chleb bezglutenowy 90g
Masto 82% 10 g (MLE, ) Ser
76ty 30 g (MLE, ) Szynkowa
wieprzowa 30 g Pomidor 100g
Satata 10g

Herbata czarna z/c 250ml
Sliwka 1 szt.

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (MLE, )

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Masto 82% 10 g (MLE)
Ser zotty 20 g (MLE, )
Szynkowa wieprzowa 20g
Pomidor 100g

Satata 10g

Herbata czarna z/c 250ml
Sliwka 1 szt.

Zupa ml. Kasza jaglana 200 ml
(MLE)

Chleb pszenny 45g (GLU)

Masto 82% 5 g (MLE,) Szynkowa
wieprzowa 30 g

Pomidor bez skorki 50g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250ml

Banan 1/2 szt.

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(MLE,)

Chleb pszenny 90g (GLU)

Masto 82% 10 g (MLE,) Szynkowa
wieprzowa 60 g

Pomidor bez skorki 100g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250ml

Banan 1/2 szt.

11 SNIADANIE

Zupa ryzowa 300 ml (SOJ)
Pieczen z szynki wieprzowej w
sosie wlasnym 120 g (SEL)
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Suréwka z ogorkow kiszonych

Zupa grysikowa 300 ml
(GLU, S0O1J,)

Pieczen z szynki
wieprzowej w sosie
wlasnym 120 g (GLU,

Zupa grysikowa 200 ml (GLU, SOJ)
Gotowana szynka wieprzowa w sosie
wiasnym 80 g (GLU, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 100 g
Marchew gotowana 100 g (GLU)

Zupa grysikowa 300 ml (GLU, SOJ)
Gotowana szynka wieprzowa w sosie
wiasnym 120 g (GLU, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Marchew gotowana 150 g (GLU, )

150 g SEL) Kompot wieloowocowy z/c 250ml Kompot wieloowocowy z/c 250ml
OBIAD . . - .
Kompot wieloowocowy z/c Ziemniaki z koperkiem
250ml 170 g
Suréwka z ogorkow
kiszonych 150 g
Kompot wieloowocowy
z/c 250ml
PODW. Kefir naturalny 150g (MLE)
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU)
Masto 82% 10 g (MLE, ) Chleb razowy 45g (GLU) Masto 82% 5 g (MLE) Wedlina Masto 82% 10 g (MLE) Wedlina
Wedlina wieprzowa 50 g Dzem | Masto 82% 10 g (MLE, ) wieprzowa 15 g wieprzowa 50 g
KOLACJA owocowy 25g Wedlina wieprzowa 30 g Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25g
Ogdrek 50g Dzem owocowy 25g Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 50g
Pomidor 50g Ogor‘ek 50g Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czarna z/c 250 ml Pomidor 50g
Herbata czarna z/c 250 ml
DP Jogurt naturalny 150g (MLE) Sok owocowy 150ml Jogurt naturalny 150g (MLE) Jogurt naturalny 150g (MLE)

Warto$¢ odzyweza

‘Warto$¢ energetyczna 2264 kcal
Biatko ogotem 74g, Ttuszcz 47g Kw.
th. nasy.: 9 g, Weglowodany ogotem
386g, W tym cukry: 49g, Blonnik
pokarmowy 29g, Sol: 5g;

‘Warto$¢ energetyczna 2264 kcal
Biatko ogotem 64g, Tluszcz 47g
Kw. th. nasy.: 9 g, Weglowodany
ogotem 396g, W tym cukry: 49g,
Blonnik pokarmowy 29g, Sol:
5g

Wartos¢ energetyczna 1132 kcal Biatko ogotem
37g, Tluszcz 27g Kw. tt. nasy.: 5 g,

Weglowodany ogdtem 193g, W tym cukry: 29g,

Blonnik pokarmowy 15g, SOL: 3g;

Wartos¢ energetyczna 2088kcal Biatko ogotem
77g, Thiszcz 52g Kw. tt. nasy.: 10 g,
Weglowodany ogdlem 328g, W tym cukry: 45g,
Blonnik pokarmowy 22g, Sol: 3g;

Alergeny: GLU- zboza zawierajgce gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone

alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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DIETA Z OGRANICZENIEM

17', 08',2025 DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA ELIMINACY.JNA DIETA PLYNNA
niedziela WEGLOWODANOW (bezmleczna)
Zupa ml. Kasza kukurydziana Zupa ml. Kasza Zupa ml. Ptatki owsiane naml. | Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Kasza kukurydziana na Mleko 2%
na ml. 300 ml (MLE, ) kukurydziana na ml. 300 ml (GLU, MLE, ) kukurydziana na ml. kukurydziana na ml. 300 wodzie 300 ml (300g)(MLE), kasza
Chleb razowy 45 g (GLU,) 300 ml (MLE, ) Chleb razowy 90 g (GLU,) 300 ml (MLE, ) ml (MLE, ) Chleb razowy 45 g (GLU,) kukurydziana (40g),
Butka pszenna 50 g (GLU) Butka pszenna 100g Szynka wieprzowa gotowana Butka pszenna 100 g Chleb razowy 45 g (GLU,) | Bulka pszenna 50 g (GLU) | ;4ttko jaja (152)(JAJ),
Szynka wieprzowa gotowana (GLU) 30¢g (GLU) Butka pszenna 50 g (GLU) | Szynka wieprzowa cukier (20g), sok
30g Szynka wieprzowa Pasta migsna z marchewka 30g | Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa gotowana 30 g iablkow (250 ), masto
. Pasta migsna z marchewka 30 towana 30 Pomidor 50 towana 30 towana 40 Pasta mi hewka | Y (oo08):
gsnaz wka gotowana 30 g omidor 50 g gotowana 30 g gotowana 40 g asta migsna z marchewka
SNIADANIE . . . (10g)(MLE)
g Pasta migsna z Papryka czerwona 50g Pasta migsna z Pasta migsna z marchewka | 30 g
Pomidor 50 g marchewka 30 g Masto 82% 10 g (MLE, ) marchewka 30 g 40g Pomidor 50 g
Papryka czerwona 50g Masto Pomidor 100g Herbata czarna b/c 250 ml Pomidor 100g Pomidor 50 g Papryka czerwona 50g
82% 10 g (MLE, ) Herbata Satata 10g Banan 50g. Satata 10g Papryka czerwona 50g Masto roslinne 10 g

czarna z/c 250 ml
Banan 50 g

Masto 82% 10 g (MLE,
) Herbata czarna z/c 250
ml Banan 50 g

Masto 82% 10 g (MLE,
) Herbata czarna z/c 250
ml Banan 50g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g.

Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g

I SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) i jajkiem
(30g)(JA))

Mileko 2 % ttuszczu
(300g)(MLE), ryz (50g),
cukier (20g), olej (10g),

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 ml (GLU, SOJ,
MLE, SO2)

Kotlet pieczony z kurczaka 100
g (GLU,)

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 ml (GLU,
SOJ, MLE, S02,)
Duszony pulpecik z
kurczaka 100 g (GLU)

Rosot z makaronem 300ml (SEL,
GLU)

Kotlet pieczony z kurczaka 100 g
(GLU)

Sos jarzynowy 50 g (GLU, SEL )
Ryz brazowy 170 g

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 ml (GLU,
SOJ, MLE, SO2,)
Duszony pulpecik z
kurczaka 100 g (GLU)

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 ml (GLU,
SOJ, MLE, S02,)
Kotlet pieczony z
kurczaka 100 g (GLU, )

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 ml (GLU,
S0J, S02,)

Kotlet pieczony z
kurczaka 100 g (GLU, )

Migso kurczaka (80g),
marchew (40g), pietruszka
korzen (15g), seler
(15g)(SEL), ziemniaki
(50g), kasza jeczmienna
(40g)(GLU), $mietana 18%

Sos jarzynowy 50g(GLU, SEL Sos jarzynowy 50 , S Sos jarzynowy 50 Sos jarzynowy 50 g (GLU, | Sos jarzynowy 50 g (GLU, )
OBIAD RyZJbia%}; 0. . g ) (GLJU’ S};EL‘;IY g Suréwka z bialej kapusty 150g( (GLJU’ SyélLv)Vy & SELJ) ynowy 50 g ( SELJ) ynowy 50 g ( (20g)(MLE), olej (10g).
Surdwka z biatej kapusty 150g( | Ryz bialy 170 g JAJ, MLE) Ryz bialy 170 g Ryz bialy 170 g Ryz bialy 170 g cukier (10g)
JAJ, MLE) Mieszanka warzyw K(l)mp ot wieloowocowy b/c 250 Mieszanka warzyw Suréwka z biatej kapusty Surowka z biatej kapusty
Kompot wieloowocowy z/c krolewska 150 g o krolewska 150 g 150g( JAJ, MLE) 150g( JAJ)
250 ml Kompot wieloowocowy PODWIECZOREK: Maglanka 150ml Kompot wieloowocowy ) Kompot wieloowocowy
Jabtko 150g z/c 250 ml —[MLE] z/c 250 ml Kompot wieloowocowy z/c 250 ml
z/c 250 ml
PODW. Maslanka 150ml (MLE)
rehabilitacja
Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb pszenny 90g Chleb razowy 90 g (GLU) Chleb pszenny 90g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb razowy 45 g (GLU) Migso drobiowe (80g),
Chleb pszenny 45g (GLU) (GLU) Pier$ z indyka gotowana 50 g (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | marchew (40g), pietruszka
Pier$ z indyka gotow. 50g Piers z indyka Serek topiony 25 g (MLE, ) Pier$ z indyka Piers z indyka gotowana Pier$ z indyka gotowana korzen (15g), seler
Serek topiony 25 g (MLE, ) gotowana 70 g Og(’)rpk zielony 50 g gotowana 70 g 70 ¢g 50¢g (15g)(SEL), ziemniaki
Ogorek zielony 50 g Satata 10g Pomidor EOg Safata 10g Serek topiony 25 g (MLE) | Ogorek zielony 50 g (25g), sok pomidorowy
KOLACJA Pomidor 50g Pomidor 90g Maslo 82% 10 g (MLE. ) Pomidor 90g Ogorek zielony 50 g Pomidor 50g (250g), kasza manna
Masto 82% 10 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE, | Herbata czarna b/c 250 ml Masto 82% 10 g (MLE, | Pomidor 50g Masto roslinne 10 g (40g)(GLU), oliwa (5g),
Herbata czarna z/c 250 ml ) Herbata czarna z/c 250 %Iz%wy 35¢ (GLU) 2 ) Herbata czarna z/c 250 | Masto 82% 10 g (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 ml masto (5g)(MLE), cukier
ml maslem 5g (MLE) wedling 30g i ml Herbata czarna z/c 250 ml (10g)
safata (5g) (GLU, SOJ, MLE¥,
SEL*, GOR)
DP Budyn waniliowy 300ml (MLE) Budyn waniliowy 300ml Wafle ryzowe petnoziarniste 40g Budyn waniliowy 300ml Budyn waniliowy 300ml (MLE)) Wafle ryzowe 40g Sok owocowy 150ml

(MLE)

(MLE))

Warto$¢ odzywceza

‘Warto$¢ energetyczna 2134 kcal
Bialko ogotem 76g, Ttuszez 54g Kw.
th. nasy.: 10 g, Weglowodany ogotem
333g, W tym cukry: 49g, Blonnik
pokarmowy 29g, Sol: 5g;

‘Warto$¢ energetyczna 2033
kcal Biatko ogétem 71g,
Thuszez 50g Kw. tt. nasy.: 9 g,
Weglowodany ogétem 313g,
W tym cukry: 39g, Blonnik
pokarmowy 22g, Sol: 4g;

Wartos¢ energetyczna 2408 kcal
Biatko ogotem 95g, Thuszcz 63g, Kw.
th nasy.: 10 g Weglowodany ogotem
379g, W tym cukry: 29g, Blonnik
pokarmowy 35g, Sol: 5g;

Wartos¢ energetyczna 2033
kcal Biatko ogélem 71g,
Thuszez 50g Kw. th. nasy.: 9 g,
Weglowodany ogdtem 313g,
W tym cukry: 39g, Blonnik
pokarmowy 22g, Sol: 4g;

‘Warto$¢ energetyczna 2134 kcal
Biatko ogotem 86g, Ttuszcz 54g
Kw. th nasy.: 10 g,
Weglowodany ogotem 323g, W
tym cukry: 49g, Blonnik
pokarmowy 29g, Sol: 5g;

Wartos¢ energetyczna 2134 kcal
Biatko ogotem 76g, Thuszez 54g
Kw. tl. nasy.: 10 g,
Weglowodany ogdlem 333g, W
tym cukry: 49g, Blonnik
pokarmowy 29g, Sol: 5g;

Warto$¢ energetyczna: 1850 kcal
Biatko ogotem: 98g , Tluszcz: 74g
Kw. tl. nasy.: 10 g,
Weglowodany ogotem: 190g, W
tym cukry: 29g Blonnik
pokarmowy 14g, Sol: 4g;
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DZIECI POWYZEJ 3 r.z. DIETA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
1,71}331'?3:5 DIETgizfmliévg)Y A DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
Zupa ml. Kasza kukurydziana Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza kukurydziana na Zupa ml. Kasza kukurydziana na
na ml. 300 ml (MLE, ) kukurydziana na ml. 300 ml. 200 ml (MLE, ) ml. 300 ml (MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g ml (MLE, ) Butka pszenna 50 g (GLU) Butka pszenna 100 g (GLU)
Szynka wieprzowa gotowana Chleb razowy 45 g (GLU,) | Szynka wieprzowa gotowana 15 g Szynka wieprzowa gotowana 30 g
30g Butka pszenna 50 g (GLU) | Pasta migsna z marchewka 15 g Pasta migsna z marchewka 30 g
Pasta migsna z marchewka 30 Szynka wieprzowa Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 100g
SNIADANIE g gotowana 20 g Satata 10g Satata 10g
Pomidor 50 g Pasta migsna z marchewka | Masto 82% 5 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE, )

Papryka czerwona 50g Masto
82% 10 g (MLE, ) Herbata
czarna z/c 250 ml

Banan 50 g

20g

Pomidor 50 g

Papryka czerwona 50g
Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50 g

Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50 g

Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50 g

11 SNIADANIE

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 ml ( SOJ, MLE,
S02,)

Kotlet pieczony z kurczaka 100
g Sos jarzynowy 50 g (SEL )

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 300 ml (GLU,
SOJ, MLE, S02,)
Kotlet pieczony z
kurczaka 100 g (GLU, )

Zupa Barszcz czerwony zabielany
200 ml (GLU, SOJ, MLE, S0O2,)
Duszony pulpecik z kurczaka 50 g
(GLU,)

Sos jarzynowy 20 g (GLU, SEL)

Zupa Barszcz czerwony zabielany
300 ml (GLU, SOJ, MLE, S0O2,)
Duszony pulpecik z kurczaka 100 g
(GLU, ) Sos jarzynowy 50 g (GLU,
SEL )

OBIAD Ryz biaty 170 g Sos jarzynowy 50 g (GLU, | Ryz bialy 100 g Ryz biaty 170 g Mieszanka warzyw
Suréwka z biatej kapusty 150g( | SEL) Mieszanka warzyw krolewska 100 g | krolewska 150 g
JAJ, MLE) Ryz biaty 170 g Kompot wieloowocowy z/c 250 ml Kompot wieloowocowy z/c 250 ml
Kompot wieloowocowy z/c Suréwka z biatej kapusty
250 ml 150g( JAJ, MLE)
Kompot wieloowocowy
z/c 250 ml
PODW. Maslanka 150ml (MLE)
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU)
Pier$ z indyka gotowana 50 g Chleb pszenny 45g (GLU) Pier$ z indyka gotowana 30 g Pier$ z indyka gotowana 70 g
Serek topiony 25 g (MLE) Pier$ z indyka gotowana Satata 10g Satata 10g
Ogorek zielony 50 g 30g Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 90g
KOLACJA Pomidor 50g Serek topiony 25 g (MLE) | Masto 82% 5 g (MLE, ) Herbata Masto 82% 10 g (MLE, ) Herbata
Masto 82% 10 g (MLE, ) Ogorek zielony 50 g czarna z/c 250 ml czarna z/c 250 ml
Herbata czarna z/c 250 ml Pomidor 50g
Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
DP Budyi waniliowy 300ml (MLE) Sok owocowy 1 szt. Budyn waniliowy 200ml (MLE) Budyn waniliowy 300ml (MLE)

Warto$¢ odzywceza

Warto$¢ energetyczna 2134 kcal
Biatko ogotem 76g, Ttuszcz 54g Kw.
th. nasy.: 10 g, Weglowodany ogotem
333g, W tym cukry: 49g, Blonnik
pokarmowy 29g, SOl: 5g;

Warto$¢ energetyczna 2134 kcal
Biatko ogotem 66g, Tluszcz 54g
Kw. tt. nasy.: 10 g,
Weglowodany ogotem 343g, W
tym cukry: 49g, Blonnik
pokarmowy 29g, Sl: 5g;

Warto$¢ energetyczna 1033 kcal Biatko
ogolem 36g, Thuszcz 25g Kw. th nasy.:5 g,
Weglowodany ogotem 165g, W tym cukry:
22g, Blonnik pokarmowy 12g, Sol:2g;

Warto$¢ energetyczna 2033 kcal Biatko
ogolem 71g, Thuszcz 50g Kw. th nasy.: 9 g,
Weglowodany ogotem 313g, W tym cukry:
39g, Blonnik pokarmowy 22g, SOl: 4g;

Alergeny: GLU- zboza zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone
alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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DIETA Z OGRANICZENIEM

pl(fr;i(e)ﬁ.zziglz:k DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LAT‘&Eéﬁg&%ﬁiﬁé&YCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA b IETA(litllnl\l/leE:‘ﬁSYJNA DIETA PLYNNA
Zupa ml. Platki owsiane 300 Zupa ml. Platki owsiane | Zupa ml. Platki owsiane 300 | Zupa ml. Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane 300 | Platki owsiane 300ml na Mleko 2% (450ml)
ml (GLU, MLE, ) 300 ml (GLU, MLE, ) ml (GLU, MLE, ) 300 ml (GLU, MLE, ) ml (GLU, MLE, ) wodzie (GLU) (MLE), Kasza manna
Butka pszenna 50 g (GLU) Butka pszenna 100 g Chleb razowy 90 g (GLU) Butka pszenna 100 g Butka pszenna 50 g (GLU) Butka pszenna 50 g (GLU) (40g)(GLU), Cukier
Chleb razowy 45 g (GLU) (GLU) Kietbasa szynkowa (GLU) Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb razowy 45 g (GLU) (10g) Jajko 1 szt. kl. M
Kietbasa szynkowa wieprzowa | Kietbasa szynkowa wieprzowa 30g Kietbasa szynkowa Kietbasa szynkowa Kietbasa szynkowa (JAJ), masto roslinne
) 30g wieprzowa 30 g Twarozek z ziarnami 30 g wieprzowa 30 g wieprzowa 40 g wieprzowa 60 g (152)
SNIADANIE Twarozek z ziarnami 30 g Twarozek z koperkiem (MLE) Twarozek z koperkiem 30 Twarozek z ziarnami 40 g Satatka z buraczka z ziotami
(MLE, ) 30 g (MLE, ) Salatka z buraczka z ziotami g (MLE,) (MLE, ) 100 g
Satatka z buraczka z ziotami Satatka z buraczka z 100g Satatka z buraczka z Satatka z buraczka z ziotami | masto roslinne 10 g
100 g ziotami 100 g masto extra 10 g (MLE, ) ziotami 100 g 100 g Herbata czarna z/c 250 ml
maslo extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE) | Herbata czarna b/c 250 ml maslo extra 10 g (MLE) masto extra 10 g (MLE, ) Jabtko 5 szt.
Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 Jabtko 2 szt. Herbata czarna z/c 250 ml | Herbata czarna z/c 250 ml
Jablko 5 szt. Jablko gotowane 2 szt. Jablko 5 szt. Jablko 5 szt.
Chleb razowy 35g (GLU) z Serek waniliowy 150g
11 SNTADANIE mastem 5g (MLE) i (MLE), mleko 2% 100ml
twarogiem (30g)(MLE) (MLE)
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Filet z kurczaka 80g,
makaronem 300 ml (GLU, JAJ, | makaronem 300 ml makaronem 300 ml (GLU, makaronem 300 ml (GLU, makaronem 300 ml (GLU, makaronem 300 ml (GLU, masto rodlinne 15g,
SOJ, MLE, ) (GLU, JAJ, SOJ, MLE) | JAJ, SOJ, MLE, ) JAJ, SOJ, MLE) JAJ, SOJ, MLE, ) JAJ, SOJ) Zupa ryzowa 400ml (SEL)
Gulasz wieprzowy z Gulasz wieprzowy z Gulasz wieprzowy z Gulasz wieprzowy z Gulasz wieprzowy z Gulasz wieprzowy z
warzywami 150g (GLU, SEL) warzywami 200g (GLU, | warzywami 150g (GLUSEL) | warzywami 200g (GLU, warzywami 150g (GLU, warzywami 150g (GLU,
Kasza jeczmienna 170 g (GLU SEL) Kasza jeczmienna 170g SEL) SEL) SEL)
OBIAD Suréwka z kapusty pekinskiej z | Ryz biaty 170 g (GLU Ryz biaty 170 g Kasza jeczmienna 170 g Kasza jeczmienna 170 g
kukurydza i papryka 150 g Kompot wieloowocowy | Surdéwka z kapusty Kompot wieloowocowy (GLU,) (GLU,)
(GOR, SO2,) z/c 250 ml pekinskiej 150g (GOR, SO2) | z/c 250 ml Surowka z kapusty Suréwka z kapusty
Kompot wieloowocowy z/c Kompot wieloowocowy b/c pekinskiej z kukurydza i pekinskiej z kukurydza i
250 ml 250 ml papryka 150 g (GOR, SO2,) | papryka 150 g (GOR, SO2,)
Jabtko 150g PODWIECZOREK: Jogurt Kompot wieloowocowy z/c Kompot wieloowocowy z/c
naturalny (150g) (MLE) 250 ml 250 ml.
PODW. Jogurt naturalny 150g (MLE)
rehabilitacja
Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb pszenny 90g Chleb razowy 90 g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb razowy 45 g (GLU) Mleko 2% 450ml (MLE) kasza
Chleb pszenny 45g (GLU) (GLU) Szynka gotowana drobiowa 40 g | Szynka gotowana Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) manna 40g (GLU), sucharek
Szynka gotowana drobiowa 40 | Szynka gotowana Ser 26ity 30 g (MLE, ) drobiowa 70 g Szynka gotowana drobiowa Szynka gotowana drobiowa 10g (GLU)
g drobiowa 70 g Pomidor 100 g masto extra 10| poidor 100g, 50g 70¢
Ser 20ty 30 g (MLE, ) Pomidor 100g, e(MLE,) Satata 10g Ser 2oty 30 g (MLE, ) Pomidor 100 g
KOLACJA ) erbata czarna b/c 250 ml ) .
Pomidor 100 g Satata 10g I kolacia: masto extra 10g (MLE) Pomidor 100 g masto roslinne 10 g
masto extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g ~Lxouacja: Herbata czarna z/c 250 ml masto extra 10 g (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czarna z/c 250 ml (MLE) Chleb razowy 35 (GLU) z . Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czarna z/c 250 | mastem 5g (MLE) wedling 30g i
ml safata (GLU, SOJ, MLE*, SEL*
,GOR*)
DP Butka drozdzowa 50g (GLU, Butka drozdzowa 50g Wafle ryzowe petnoziarniste Sok owocowy 150ml Butka drozdzowa 50g (GLU, | Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
MLE) (GLU, MLE) 40g MLE)

Warto$¢ odzywceza

Wartos¢ energetyczna 2223 kcal
Biatko ogotem 72g, Thuszez 55g Kw.
th nasy.: 13

g, Weglowodany ogotem 360g, W tym
cukry: 49g, Blonnik pokarmowy 31g,
Sol: 5g;

Warto$¢ en.: 2025kcal Biatko
ogotem 63g, Thuszez 48g Kw.
th nasy.: 12 g, Weglowodany
ogodlem 330g, W tym cukry:
45g, Blonnik pokarmowy 20g,
Sol: 4g;

‘Warto$¢ energetyczna 2319 kcal
Biatko ogotem 92g, Tluszez 54g,
Weglowodany ogotem 354g, W tym
cukry: 29g, Btonnik pokarmowy
35g, Sol: 5g;

Warto$¢ en.: 2025kcal Biatko
ogotem 63g, Thuszcz 48g Kw. th.
nasy.: 12 g, Weglowodany
ogolem 330g, W tym cukry: 45g,
Blonnik pokarmowy 20g, Sol:
4g;

Wartos¢ energetyczna 2223 kcal
Biatko ogotem 82g, Thuszez 55g
Kw. t&. nasy.: 13

g, Weglowodany ogotem 350g, W
tym cukry: 49g, Blonnik
pokarmowy 31g, Sol: 5g;

‘Warto$¢ energetyczna 2223 kcal
Bialko ogotem 72g, Ttuszcz 55g
Kw. th. nasy.: 13

g, Weglowodany ogotem 360g, W
tym cukry: 49g, Blonnik
pokarmowy 31g, Sol: 5g;

Warto$¢ energetyczna: 1809 kcal
Biatko ogotem: 93g , Tuszcz:
73g, Kw. ti. nasy.:
13Weglowodany ogdlem: 185g,
W tym cukry: 49g, Blonnik
pokarmowy 16g, Sol: 4g;




JADLOSPIS 11.08-20.08.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DZIECI POWYZEJ 3 r.z. DIETA

DZIECI 1-3 LAT DIETA

plf,;igﬁfigffk DIETaizfmliévg)Y A DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
Zupa ml. Ptatki ryzowe Zupa ml. Ptatki owsiane 300 Zupa ml. Ptatki owsiane 200 ml Zupa ml. Ptatki owsiane 300 ml
300 ml ( MLE, ) ml (GLU, MLE, ) (GLU, MLE, ) (GLU, MLE,)
Chleb bezglutenowy 90g Butka pszenna 50 g (GLU) Butka pszenna 50 g (GLU) Butka pszenna 100 g (GLU)
Kietbasa szynkowa Chleb razowy 45 g (GLU) Kietbasa szynkowa wieprzowa 15 g | Kieltbasa szynkowa wieprzowa 30 g
wieprzowa 30 g Kietbasa szynkowa Twarozek z koperkiem 15 g (MLE, Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,
Twarozek z ziarnami 30 g | wieprzowa 20 g ) )

SNIADANIE (MLE, ) Twarozek z ziarnami 20 g Satatka z buraczka z ziotami 50 g Salatka z buraczka z ziotami 100 g

Satatka z buraczka z
ziotami 100 g

masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Jablko Y szt.

(MLE, )

Satatka z buraczka z ziotami
100 g

masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Jabltko 5 szt.

masto extra 5 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 ml
Jabtko gotowane 50g.

masto extra 10 g (MLE) Herbata
czarna z/c 250 ml
Jabtko gotowane 100g.

1T SNIADANIE

Zupa pomidorowa z
makaronem
bezglutenowym 300 ml
(JAJ, SOJ,MLE,)
Gulasz wieprzowy z

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, )

Gulasz wieprzowy z
warzywami 150g (GLU,

Zupa pomidorowa z makaronem
200 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Gulasz wieprzowy z warzywami
100g (GLU, SEL)

Ryz biaty 100 g

Zupa pomidorowa z makaronem
300 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Gulasz wieprzowy z warzywami
200g (GLU, SEL)

Ryz biaty 170 g

warzywami 150g (SEL) SEL) Kompot wieloowocowy z/c 250 ml Kompot wieloowocowy z/c 250 ml
OBIAD Ryz biaty 170 g Kasza jeczmienna 170 g
Suréwka z kapusty (GLU,)
pekinskiej z kukurydza i Suréwka z kapusty
papryka 150 g (GOR, pekinskiej z kukurydza i
S02,) papryka 150 g (GOR, SO2,)
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy z/c
z/c 250 ml 250 ml
PODW.
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU)
Szynka gotowana Chleb pszenny 45g (GLU) Szynka gotowana drobiowa 30 g Szynka gotowana drobiowa 70 g
drobiowa 40 g Szynka gotowana drobiowa Pomidor bez skorki 70g, Pomidor bez skorki 100g,
KOLACJA Ser zo6tty 30 g (MLE, ) 30g Satata 10g Satata 10g
Pomidor 100 g Ser zo6tty 20 g (MLE, ) maslo extra 5 g (MLE) masto extra 10 g (MLE)
masto extra 10 g (MLE, ) Pomidor 100 g Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czarna z/c 250 ml maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
DP Sok owocowy 150ml Butka drozdzowa 50g (GLU, Butka drozdzowa 50g (GLU, Butka drozdzowa 50g (GLU,

MLE)

MLE)

MLE)

Warto$¢ odzywceza

Warto$¢ energetyczna 2223 kcal
Biatko ogotem 72g, Thuszcz 55g
Kw. tt. nasy.: 13

g, Weglowodany ogotem 360g,
W tym cukry: 49g, Blonnik
pokarmowy 31g, SOl: 5¢g;

Warto$¢ energetyczna 2223 kcal
Biatko ogotem 62g, Tluszcz 55g
Kw. tt. nasy.: 13

g, Weglowodany ogotem 370g, W
tym cukry: 49g, Blonnik
pokarmowy 31g, SOl: 5g;

Wartos$¢ en.: 1012kcal Biatko ogotem 33g,
Thuszez 25g Kw. th. nasy.: 6 g,
Weglowodany ogotem 165g, W tym cukry:
25g, Blonnik pokarmowy 12g, SOl: 2g;

Warto$¢ en.: 2025kcal Biatko ogotem 63g,
Thuszcz 48g Kw. th. nasy.: 12 g,
Weglowodany ogotem 330g, W tym cukry:
45g, Blonnik pokarmowy 20g, SOl: 4g;

Alergeny: GLU- zboza zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone

alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow




JADLOSPIS 11.08-20.08.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

DIETA DIETA ELIMINACYJNA
19. 08.2025 wtorek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LAT\‘VV(I;CI;’IIJ{(Z):(VSOV:’).:;&(%‘I:’YCH DIETA PAPKOWATA BOGATOBIALKOWA (bezmlcczna) DIETA PLYNNA
Zupa ml. ryzowa 300 ml Zupa ml. ryzowa 300 ml Zupa ml. ryzowa 300 ml (MLE,) Zupa ml. ryzowa 300 ml | Zupa ml. ryzowa 300 ml Zupa ryzowa na mleku Mleko 2%
(MLE,) (MLE,) chleb razowy 45g (GLU, ) masto | (MLE,) (MLE,) ro§linnym 300 ml (300g)(MLE), kasza
Chleb razowy 45g (GLU, ) Chleb pszenny 90 g (GLU) extra 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 45 g é}ﬁleeirs:;’x;i%g(?éfui chleb razowy 45g (GLU, ) | kukurydziana (40g),
Chleb pszenny 45 g (GLU, ) me}s%o extra 10 g (MLE) Jajakl. M 1 szt. JAJ) ] (GLU) masto extra 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 45g (GLU) | z6ttko jaja (15g)(JAJ),
me}s%o extra 10 g (MLE, ) Jajakl. M 1 szt. (JAJ) ' Szynka gotowana drobiowa 30 g me}s%o extra 10 g (MLE) | jajakl. M 1 szt. (JAJ) me'islo ro$linne 10 g cukier (20g), sok
Jajakl. M 1 szt. (JAJ) Szynka gotowana drobiowa Ogorek konserwowy 50 g (GOR, Jajakl. M 1 szt. (JAJ) Szynka gotowana drobiowa | Jaja kl. M 1 szt. (JAJ) jabtkowy (250g)
SNIADANIE Szynka gotowana drobiowa 30 30g S02) Szynka gotowana 50g Szynka gotowana masto (10g) (ML,E)
g Pomidor 90g Papryka konserwowa 50g (SO2) drobiowa 30 g Ogorek konserwowy 50 g drobiowa 30 g
Ogorek konserwowy 50 g Satata 10g Herbata czarna b/c 250 ml Jabtko Pomidor 90g (GOR, 502) Ogorek konserwowy 50 g
(GOR, SO2) Herbata czarna z/c 250 ml | gotowane 100g Satata 10g f;grzy)ka konserwowa 30g | (GOR, SO2)
Papryka konserwowa 50g Jabtko gotowane 100g. Herbata czarna z/c 250 Herbata czarna z/c 250 ml Papryka konserwowa 50g
(502) ml Jablko 100g (S02)
Herbata czarna z/c 250 ml Jabtko gotowane 100g Herbata czarna z/c 250 ml
Jabtko 100g Jabtko 100g
Chleb razowy 35g (GLU) z Mieko 2 % ttuszczu
II SNIADANIE mastem 5g (MLE) i twarogiem (300g)(MLE), ryz (50g),
(30g)(MLE) cukier (20g), olej (10g),
Zupa marchewkowa 300 ml Zupa marchewkowa 300 ml | Zupa marchewkowa 300 ml Zupa marchewkowa 300 | Zupa marchewkowa Zupa marchewkowa 300 Migso kurczaka (80g),
(GLU, SOJ, MLE, ) (GLU, SOJ, MLE, ) (GLU, SOJ, MLE, ) ml (GLU, SOJ, MLE, ) 300 ml (GLU, SOJ, ml (GLU, SOJ) marchew (40g),
Palka z kurczaka 100 g Palka z kurczaka 100 g Patka z kurczaka 100 g Palka z kurczaka 100 g MLE, ) Patka z kurczaka 100 g pietruszka korzen
Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Patka z kurczaka 100 g Ziemniaki 170 g (15g), seler
Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Brokut gotpwany 150 g Buraczki gotowane 150 Zlemma}(l 170 g Buraczki gotowane 150 g (15¢)(SEL), ziemniaki
OBIAD (GLU,) (GLU) Kompot wieloowocowy b/c g (GLU,) Buraczki gotowane 150 | (GLU,) (50g), kasza
Kompot wieloowocowy z/c Kompot wieloowocowy z/c 250ml Kompot wieloowocowy | g(GLU, ) Kompot wieloowocowy je;czn‘;ienna
250ml 250ml PODWIECZOREK: maslanka z/c 250ml Kompot wieloowocowy | z/c 250ml s
Banan 150g 150m(MLE) (MLE) z/c 250ml (40g)(GLU), Smietana
18% (20g)(MLE), olej
(10g), cukier (10g)
PODW. Budyn waniliowy 300ml (MLE
rehabilitacja
Chleb pszenny 45 g (GLU ) Chleb pszenny 90g (GLU) Chleb razowy 90 g (GLU, ) Chleb pszenny 90g Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb razowy 45 g (GLU) | Migso drobiowe (80g),
Chleb razowy 45 g (GLU) masto extra 10g (MLE) masto extra 10 g (MLE, ) (GLU) Chleb pszenny 45 ¢ (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | marchew (40g),
masto extra 10 g (MLE, ) szynkowa wieprzowa 60 g szynkowa wieprzowa 40 g maslo extra 10 g (MLE) mas{l‘(’ extra 10 g (ML%O) maslo ro§linne 10 g pietruszka korzen (15g),
szynkowa wieprzowa 40 g Satatka jarzynowa 100 g pasztet drobiowy 30g (JAJ, GOR) | szynkowa wieprzowa 60 :?;rzlte(:vgio‘ljil:s/ryz?gz 0 A% szynkowa wieprzowa 60 g S?Ier (}55)(SEL)’
pasztet drobiowy 30g (JAJ, (JAJ,MLE, S, G, SO,) Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, g GOR) " | Satatka jarzynowa 100 g ziemniaki (25g), sok
KOLACJA GOR) Herbata czarna z/c 250 ml MLE, S, G, SO,) Salatka jarzynowa 100 g | Satatka jarzynowa 100 g (JAL S, G, SO,) Eomldomwy (250g),
Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, Herbata czarna b/c 250 ml (JAJ, MLE, S, G, SO,) (JAJ,MLE, S, G, SO,) pasztet drobiowy 30g jgza ncqir;r;a liwa (5
MLE, S, G, SO, ) 11 kolacia: Herbata czarna z/c 250 | Herbata czarna z/c 250ml | (JAJ, GOR) (40g)(GLU), oliwa (S¢),
U kofacja: masto (5g)(MLE), cukier
Herbata czarna z/c 250 ml Chleb razowy 35g (GLU) z ml Herbata czarna z/c 250 ml (10g)
mastem 5g (MLE) wedling 30g i satata
(GLU, SOJ, MLE*, SEL* ,GOR*)
DP Buika drozdzowa 50g (GLU, | Butka drozdzowa 50g Wafle ryzowe petnoziarniste 40g Sok owocowy 150ml Buika drozdzowa 50g Chrupki kukurydziane Sok owocowy 150ml
MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) 40g
Warto$¢ energetyczna 2157 kcal Warto$¢ energetyczna 2018kcal Warto$¢ energetyczna 2289 kcal Biatko Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna 2157 Warto$¢ energetyczna 2157 keal Warto$¢ energetyczna: 1850
Biatko ogotem 77g, Thuszcz 57g Kw. Biatko ogotem 61g, Tluszcz 45g ogolem 91g, Thuszcz 64g, Kw. tl. nasy.: 2018kcal Biatko ogotem 61g, kcal Biatko ogotem 87g, Biatko ogotem 77g, Thuszez 57g kcal Biatko ogdtem: 98g

Warto$¢ odzywceza

th. nasy.: 11 g, Weglowodany ogotem
334g, W tym cukry: 45g, Blonnik
pokarmowy 29g, SOl: 5g;

Kw. tt. nasy.: 11g, Weglowodany
ogotem 318g, W tym cukry: 45g,
Blonnik pokarmowy 21g, Sol: 3g;

11 g Weglowodany ogdtem 356g W tym
cukry: 25g, Blonnik pokarmowy 32g, Sol:
5¢;

Thuszez 45g Kw. th. nasy.:
11g, Weglowodany ogélem
318g, W tym cukry: 45g,
Blonnik pokarmowy 21g, Sol:
3g;

Thuszez 57g Kw. th. nasy.: 11
g, Weglowodany ogotem
324g, W tym cukry: 45g,
Blonnik pokarmowy 29g, Sol:
5g;

Kw. tt. nasy.: 11 g,
Weglowodany ogotem 334g, W
tym cukry: 45g, Blonnik
pokarmowy 29g, Sol: 5g;

,Tluszcz: 74g Kw. tl. nasy.: 11
g,, Weglowodany ogotem:
190g, W tym cukry: 35g,
Blonnik pokarmowy 16g, Sol:
4g;




JADLOSPIS 11.08-20.08.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA ELIMINACYJNA DZIECI 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZEJ 3 r.z. DIETA

19. 08.2025 wtorek (berglutenowa) DIETA NISKOBIALKOWA EATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
Zupa ml. ryzowa 300 ml Zupa ml. ryzowa 300 ml Zupa ml. ryzowa 200 ml (MLE,) Zupa ml. ryzowa 300 ml (MLE,)

(MLE,) (MLE,) Chleb pszenny 45 g (GLU) Chleb pszenny 90 g (GLU)

SNIADANIE

Chleb bezglutenowy 90g
masto extra 10 g (MLE, )
Jajakl. M 1 szt. (JAJ)

Szynka gotowana drobiowa 30

g

Ogorek konserwowy 50 g
(GOR, S02)

Papryka konserwowa 50g
(SO2)

Herbata czarna z/c 250 ml
Jabtko 100g

chleb razowy 45g (GLU, )
Chleb pszenny 45 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, )
Jajakl. M 1 szt. (JAJ)
Szynka gotowana drobiowa
20¢g

Ogorek konserwowy 50 g
(GOR, S02)

Papryka konserwowa 50g
(SO2)

Herbata czarna z/c 250 ml
Jabtko 100g

maslo extra 5 g (MLE)

Jaja kl. M 1/2 szt. JAJ)

Szynka gotowana drobiowa 10 g
Pomidor bez skorki 50g

Satata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml

Jabtko gotowane 100g.

maslo extra 10 g (MLE)

Jajakl. M 1 szt. JAJ)

Szynka gotowana drobiowa 30 g
Pomidor bez skorki 90g

Satata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml

Jabtko gotowane 100g.

I SNIADANIE

Zupa marchewkowa 300 ml
(SOJ, MLE, )

Patka z kurczaka 100 g
Ziemniaki 170 g

Zupa marchewkowa 300 ml
(GLU, SOJ, MLE, )

Patka z kurczaka 100 g
Ziemniaki 170 g

Zupa marchewkowa 200 ml (GLU,
SOJ, MLE, )

Patka z kurczaka 70 g

Ziemniaki 100 g

Zupa marchewkowa 300 ml (GLU,
SOJ, MLE, )

Patka z kurczaka 100 g

Ziemniaki 170 g

OBIAD Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 100 g (GLU) Buraczki gotowane 150 g (GLU, )
Kompot wieloowocowy z/c (GLU,) Kompot wieloowocowy z/c 250ml Kompot wieloowocowy z/c 250ml
250ml Kompot wieloowocowy z/c
250ml
PODW.
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g masto | Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU)
extra 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 45g (GLU) masto extra 5g (MLE) masto extra 10g (MLE)
szynkowa wieprzowa 40 g masto extra 10 g (MLE, ) szynkowa wieprzowa 30 g szynkowa wieprzowa 60 g
pasztet drobiowy 30g (JAJ, szynkowa wieprzowa 20 g Satatka jarzynowa 50 g (JAJ, MLE, Satatka jarzynowa 100 g (JAJ,
KOLACJA GOR) pasztet drobiowy 30g (JAJ, S, G, SO,) MLE, S, G, SO,)
Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, GOR) Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
MLE, SO) Satatka jarzynowa 100 g
Herbata czarna z/c 250 ml (JAJ, MLE, S, G, SO,)
Herbata czarna z/c 250 ml
DP Chrupki kukurydziane 40g Buika drozdzowa 50g Bulka drozdzowa 50g (GLU, Bulka drozdzowa 50g (GLU,
(GLU, MLE) MLE) MLE)

Warto$¢ odzyweza

Warto$¢ energetyczna 2157 kcal
Biatko ogotem 77g, Thuszcz 57g Kw.
th. nasy.: 11 g, Weglowodany ogotem
334g, W tym cukry: 45g, Blonnik
pokarmowy 29g, S6l: 5g;

Warto$¢ energetyczna 2157 kcal
Biatko ogotem 67g, Tluszcz 57g
Kw. tt. nasy.: 11 g, Weglowodany
ogotem 344g, W tym cukry: 45g,
Blonnik pokarmowy 29g, Sol: 5g;

Warto$¢ energetyczna 1018kcal Biatko
ogolem 31g, Thuszez 25g Kw. th nasy.: 6g,
Weglowodany ogotem 160g, W tym cukry:
25g, Blonnik pokarmowy 11g, SOL: 2g;

Warto$¢ energetyczna 2018kcal Biatko
ogolem 61g, Tluszcz 45g Kw. th. nasy.: 11g,
Weglowodany ogotem 318g, W tym cukry:
45g, Blonnik pokarmowy 21g, Sol: 3g;

Alergeny: GLU- zboza zawierajgce gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone

alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow




JADLOSPIS 11.08-20.08.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO

20.08.2025 $roda DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA &gfgfg&z)%lﬁ%ﬁ\s DIETA PAPKOWATA BOG AT?;&&;‘KOW A D IETA“)ECIZ“II“%E:;:SYJNA DIETA PLYNNA
Kluski lane na mleku 300m! Kluski lane na mleku 300m! Kluski lane na mleku 300ml (GLU, MLE,) Kluski lane na mleku 300m! Kluski lane na mleku 300ml Kluski lane na mleku roslinnym | Mleko 2%
(GLU, MLE,) (GLU, MLE,) chleb razowy 90g g (GLU, ) masto extra | (GLU, MLE,) (GLU, MLE,) 300ml (GLU) (300g)(MLE), kasza
Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 90 g 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 90 g Chleb pszenny 45 g Chleb pszenny 45 g kukurydziana (40g),
Chleb razowy 45g (GLU) (GLU) Szynka wieprzowa gotowana 30g (GLU) (GLU) chleb razowy 45g | (GLU,) 76ktko jaja
masto extra 10 g (MLE) masto extra 10 g (MLE) | Pasztet drobiowy 30 g (GOR, JAJ, SOJ) masto extra 10 g (MLE) | g (GLU) masto extra 10 chleb razowy 45g g (152)(JAJ), cukier
Pasztet drobiowy 30 g Miod wielokwiatowy 25 | Ogorek 50g Miéd wielokwiatowy 25 | g (MLE,) (GLU,) (20g), sok jabtkowy
(GOR, JAJ, SOJ) g Pomidor 50g g Pasztet drobiowy 30 g masto roslinne 10 g (250 g’) masto
SNIADANIE Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Herbata czarna b/c 250 ml Szynka wieprzowa (GOR, JAJ, SOJ) Pasztet drobiowy 30 g (10g) (fV[LE)
gotowana 30 g gotowana 40 g Banan 50g gotowana 40 g Szynka wieprzowa (GOR, JAJ, SOJ)
Ogorek 50g Pomidor 90g Pomidor 90g gotowana 50 g Szynka wieprzowa
Pomidor 50g Satata 10g Satata 10g Ogorek 50g gotowana 30 g
Herbata czarna z/c 250 ml | Herbata czarna z/c 250 Herbata czarna z/c 250 Pomidor 50g Ogorek 50g
Banan 50g ml ml Herbata czarna z/c 250 Pomidor 50g
Banan 50g Banan 50g ml Herbata czarna z/c 250
Banan 50g ml
Banan 50g
Chleb razowy 35g (GLU) z mastem 5g Mileko 2 % tluszczu
. (MLE) jaja 30g (JAT) (300g)(MLE), ryz
T SNIADANIE (50g), cukier (20g), olej
(10g),
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Migso kurczaka
makaronem 300 ml (GLU, | makaronem 300 ml (GLU, JAJ, SOJ) makaronem 300 ml makaronem 300 ml makaronem 300 ml (80g), marchew
JAJ, SOJ) (GLU, JAJ, SOJ) Gulasz drobiowy 150g (GLU) (GLU, JAJ, SOJ) (GLU, JAJ, SOJ) (GLU, JAJ, SOJ) (40g), pietruszka
Gulasz drobiowy 150g Gulasz drobiowy 150g Ziemniaki z koperkiem 170 g Gulasz drobiowy 150g Gulasz drobiowy 150g Gulasz drobiowy 150g korzen (15g), seler
(GLU) (GLU) Suréwka Colestaw 150 g (GLU) (GLU) (GLU) (15g)(SEL),
OBIAD Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Kompot wieloowocowy b/c 150ml Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki (50g)
170 g 170 g PODWIECZOREK: Kefir (150g) (MLE) 170 g 170 g 170 g kaszaj(;czmienria
Suréwka Colestaw 150 g Marchew na ciepto 150 Marchew na ciepto 150 Suroéwka Colestaw 150 g | Suréwka Colestaw 150 g (40g)(GLU)
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy ) 8 o
z/c 250ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy | z/c 250ml z/c 250ml $mietana 18% R
Jabtko 150g z/c 250ml z/c 250ml (20g)(MLE), olej
(10g), cukier (10g)
PODW.

rehabilitacja

Maslanka 150mI(MLE)

Chleb razowy 45 g (GLU)

butka pszenna 100g

Chleb razowy 90 g (GLU, ) Krakowska

butka pszenna 100g

Chleb razowy 45 g

Chleb razowy 45 g (GLU,

Migso drobiowe (80g),

butka pszenna 50 g (GLU) | (GLU) wieprzowa 50g (SOJ) (GLU) (GLU, ) butka pszenna ) marchew (40g),
Krakowska wieprzowa 50 Krakowska wieprzowa Rzodkiewka 90g Krakowska wieprzowa 50 g (GLU) Krakowska bulka pszenna 50 g pietruszka korzen
2(S0J) 50 g (SOJ) Salata 10g 50 g (SOJ) wieprzowa 60 g (SOJ ) (GLU) (15g), seler
Ser z6lty (20g)(MLE) Pomidor 90g masto extra 10 g (MLE, ) Pomidor 90g Ser z6lty (30g)(MLE) Krakowska wieprzowa 70 | (15¢)(SEL), ziemniaki
KOLACJA Rzodkiewka 90g Safata 10g Ser 761ty (202)(MLE) Safata 10g Rzodkiewka 90g g(S0J) (25g), sok pomidorowy
Salata 10g masto extra 10 g (MLE) | Herbata czarna b/c 250 ml masto extra 10 g (MLE) | Satata 10g Rzodkiewka 90g Eézt(s)o)g()(}ll(jilsf)a :)Tllf::;:a
masto extra 10 g (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 I kolacja: Herbata czarna z/c 250 masto extra 10 g (MLE, ) | Satata 10g ( ng’ maslo ’
Herbata czarna z/c 250 ml | ml Chleb razowy 35g (GLU) z ml Herbata czarna z/c 250 masto roélinne 10 g G g))(MLE), cukier
mastem 5g (MLE) wedling 30g i salatg (GLU, ml Herbata czarna z/c 250 ml | (g
S0J,MLE* SEL* ,GOR*)
DP Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Wafle ryzowe pelnoziarniste 40g Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 150ml

Warto$¢ odzyweza

Warto$¢ energetyczna 2264 kcal
Bialko ogotem 87g, Tuszez 67g,
Weglowodany ogotem 344g,
Blonnik pokarmowy 29g,

Warto$¢ energetyczna 2153kcal
Biatko ogotem 87g, Thuszez 62g,
Weglowodany ogolem 328g,
Btonnik pokarmowy 21g,

Warto$¢ energetyczna 2389 kcal Biatko ogbtem
101g, Thuszez 75g, Weglowodany ogdlem 348g,
Blonnik pokarmowy 35g,

Warto$¢ energetyczna 2153kcal
Biatko ogotem 87g, Thuszez 62g,
Weglowodany ogolem 328g,
Btonnik pokarmowy 21g,

Wartos$¢ energetyczna 2364 kcal
Biatko ogotem 102g, Thuszez 67g,
Weglowodany ogotem 344g, Blonnik
pokarmowy 29g,

Warto$¢ energetyczna 2264 kcal
Biatko ogotem 87g, Thuszcz
67g, Weglowodany ogotem
344g, Blonnik pokarmowy 29g,

‘Warto$¢ energetyczna:
1850 keal Biatko ogotem: 98g
,Thuszcz: 74g, Weglowodany
ogotem: 190g, Blonnik
pokarmowy 18g,




JADLOSPIS 11.08-20.08.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

. DIETA ELIMINACYJNA DZIECI 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZEJ 3 r.z. DIETA
20.08.2025 $roda (berglutenowa) DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
Ryz na mleku 300ml (MLE,) Kluski lane na mleku 300ml Kluski lane na mleku 200ml (GLU, MLE,) Kluski lane na mleku 300ml (GLU, MLE,)
Chleb bezglutenowy 90g (GLU, MLE,) Chleb pszenny 45 g (GLU ) Chleb pszenny 90 g (GLU )
masto extra 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 45g (GLU) | masto extra 5 g (MLE) masto extra 10 g (MLE)
Pasztet drobiowy 30 g chleb razowy 45¢g (GLU) Miod wielokwiatowy 25 g Miod wielokwiatowy 25 g

SNIADANIE

(GOR, JAJ, SOIJ)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g

Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g

masto extra 10 g (MLE)
Miod wielokwiatowy 25 g
Szynka wieprzowa
gotowana 20 g

Ogorek 50g

Pomidor 50g

Herbata czarna z/c 250 ml
Banan 50g

Szynka wieprzowa gotowana 15 g
Pomidor bez skorki 50g

Satata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml

Jabtko gotowane 50g.

Szynka wieprzowa gotowana 40 g
Pomidor bez skorki 90g

Satata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml

Jabtko gotowane 100g.

11 SNIADANIE

Zupa pomidorowa z

Zupa pomidorowa z

Zupa pomidorowa z makaronem

Zupa pomidorowa z makaronem

makaronem makaronem 300 ml (GLU, | 200 ml (GLU, JAJ, SOJ) 300 ml (GLU, JAJ, SOJ )
bezglutenowym 300 ml JAJ, SOJ) Gulasz drobiowy 80g (GLU) Gulasz drobiowy 150g (GLU)
(JAJ, SOJ) Gulasz drobiowy 150g Ziemniaki z koperkiem 100 g Ziemniaki z koperkiem 170 g
OBIAD Gulasz drobiowy 150g (GLU) Marchew na ciepto 100 g Marchew na ciepto 150 g
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Kompot wieloowocowy z/c 250ml Kompot wieloowocowy z/c 250ml
170 g 170 g
Suréwka Colestaw 150 g Suréwka Colestaw 150 g
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
z/c 250ml z/c 250ml
PODW.
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU) | Bulka pszenna 50g (GLU) Butka pszenna 100g (GLU)
Krakowska wieprzowa 50 butka pszenna 50 g (GLU) | Krakowska wieprzowa 30 g (SOJ ) Krakowska wieprzowa 50 g (SOJ )
g(S0J) Krakowska wieprzowa 40 Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 90g
Ser zolty (20g)(MLE) g(S0J) Salata 10g Salata 10g
Rzodkiewka 90g Rzodkiewka 90g masto extra 5 g (MLE) Herbata masto extra 10 g (MLE) Herbata
KOLACJA Satata 10g Satata 10g czarna z/c 250 ml czarna z/c 250 ml
masto extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 ml | Herbata czarna z/c 250 ml
DP Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt.

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna 2264 kcal
Biatko ogotem 87g, Tuszez 67g,
Weglowodany ogotem 344g,
Blonnik pokarmowy 29g,

Warto$¢ energetyczna 2164 kcal
Bialko ogolem 62g, Tluszez 67g,
Weglowodany ogotem 344g,
Blonnik pokarmowy 29g,

Energia- 1046 kcal, biatko: 31g,
ttuszcz: 36g, weglowodany: 161g

Wartos¢ energetyczna 2153kcal Biatko
ogotem 87g, Ttuszcz 62g, Weglowodany
ogotem 328g, Btonnik pokarmowy 21g,

Alergeny: GLU- zboza zawierajgce gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone

alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow




