JADLOSPIS 20.09-29.09.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

DIETA ELIMINACYJNA

20.09.2025 sobota DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA PLYNNA
WEGLOWODANOW (heamleczna)
Zupa ml. Platki owsianc naml. | Zupa ml. Platki owsiane | Zupa ml. Platki owsianenaml. | Zupa ml. Platki owsiane | Zupa ml. Platki owsianc Platki owsiane na wodzie Mileko 2% (450ml)
300 ml (GLU, MLE,) naml. 300 ml (GLU, 300 ml (GLU, MLE, ) na ml, 300 ml (GLU, na ml. 300 ml (GL1J, 300 ml (GL1J) (MLE), Kasza manna
chleb razowy 45 g (GLU) MLE, ) chleb razowy 90 g (GLU) MLE, ) MLE, ) chleb razowy 45 g (GLU) (402)(GLU), Cukier
chleb pszenny 45 g (GLU) chleb pszenny 90 g maslo extra 10 g (MLE, ) chleb pszenny 90 g chleb razowy 45 g (GLU) | chleb pszenny 45 ¢ (GLU) (10g) Jajko 1 szt. kI
masto extra 10 g (MLE, ) (GLU) Twarozek ze szczypiorkiem (GLU) chieb pszenny 43 g (GLU) | masto ros’r[_innc 10g M (JAJ.) maslo T
Twarozek ze szezypiorkiem maslo extra 10 g (MLE, 30g(MLE) maslo extra 10 g (MLE, masto extra 10 g (MLE, ) Szynka wicprzowa rodlinne (‘lSa)
30g(MLE) ) Twarozek ze Szynka wieprzowa gotowana ) Twarozek ze Twarozek ze gotowana 70 g ) =
- Szynka wieprzowa gotowana szezypiorkiem 0g szezypiorkiem szczypiorkiem 30g(MLE) Shmiitior 110 2
SNIADANIE 30 30 . r e Salata 10g
g g(MLE) Pomidor 100 g 30g(MLE) Szynka wieprzowa Herbats ;
; : ‘ erbata czarna z'c 250 ml
Pomidor 100 g Szynka wieprzowa Satata 10g Szynka wicprzowa gotowana 30 g Jablko 157t
Salata 10g gotowana 30 g Herbata czarna b/c 250 ml gotowana 30 g Pomidor 100 g -
Herbata czama z/c 250 ml Pomidor 100 g Jabtko 1szt. Pomidor 100 g Salata 10g
Jablko 1szt. Salata 10g Satata 10g Herbata czama z/c 250 mi
Herbata czarna z/c 250 Herbata czarna z/c 250 Jabtko szt
ml ml
Jablko Iszt labiko 1szt.
Chleb razowy 35g (GLU) z Serck waniliowy 150g
11 SNIADANIE masiem 5g (MLE) i (MLE), mleko 2% 100ml
twarogicm (30g)(MLE) (MLE)
Zupa ziemniaczana z koperkiem Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z koperkiem Zupa siemmiaczana z Zupa ziemniaczana » Zupa ziemniaczana z Filet z kurczaka 80g,
300 ml (SEL) koperkiem 300 ml (SEL) 300 ml (SEL) koperkiem 300 ml (SEL) koperkiem 300 ml (SEL) koperkiem 300 ml (SEL) masto roslinne 15g,
Kotlet pieczony z kurczaka 100 g | Kotlet duszony z Kotlet preczony z kurczaka 100 g | Kotlet duszony z Kotlet preczony z kurczaka Kotlet picczony z kurczaka Zupa ryzowa 400;“ (SEL)
Saos pietruszkowy 50 g (GLU, kurczaka 100 g (RYB.) kurczaka 100 g 100 g 100 g i
MLE, ) Sas pietruszkowy 50 g Sos pietruszkowy 50 g (GLU, Sos pietruszkowy 50 g Sos pietruszkowy 30 g Sos pietruszkowy 50 g
Ziemniaki z koperkiem 170 g (GLU, MLE, ) MLE, ) (GLU, MLE, ) (GLU, MLE, ) (GLU, )
OBIAD Surdwka z marchwi z chrzanem Ziemmaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem 170 g Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem 170 | Ziemmiaki z koperkiem 170
150 g (MLE, SO2, ) 170 g Suréwka z marchwi 2 chrzanem 170 g E g
Kompot wieloowocowy z/c Marchew na cieplo 150 g 150 g (MLE, S02,) Marchew na ciepto 150 g Surdwka # marchwi z Suréwka z marchwi z
250ml Kompot wicloowocowy Kompat wieloowocowy b/c Kompot wicloowocowy chrzanem 150 g (MLE, chrzanem 150 g (802,)
Sliwka 2szt. #/c 250ml 250ml Z'c 250ml SO2) Kompot wieloowocowy z/c
PODWIECZOREK: Jogurt Kompot wieloowocowy 2'c 250ml
naturalny 120g. (MLE) 250ml
PODW. Kefir naturalny 150g(MLE)
Rehabilitacja
Pasta hummus 30 g Pasta hummus 30 g Pasta hummus 30 g Pasta hummus 30 g Pasta hummus 40 g Pasta hummus 30 g Mieko 2% 450ml (MLE)
Klielbasa krakowska 40 g (SOI) | Salata lis¢ 35 g Kielbasa krakowska 40g (SOJ) | Salata lis¢ 35 g Kielbasa krakowska 50 g Kielbasa krakowska 40g kasza manna 40g (GLU),
Salatalisé 35 g Pomidor 65g Salata lis¢ 35 g Pomidor 65g (S0J) (SO sucharck 10g (GLU)
Papryka czerwona 65g chleb pszenny Papryka czerwona 65g chleb pszenny Salata lis¢ 35 g Salatalis¢ 35 g
Chleb pszenny 45 g (GIL.U ) 90g(GLU) chleb razowy 90 g (GLU ) 90g(GLU) Papryka czerwona 65g Papryka czerwona 65g
KOLACJA Chleb razowy 45 g (GLU) masto extra 10 g (MLE. | maslo extra 10 g(MLE, ) maslo extra 10 g (MLE, | chleb razowy 45 g (GL.U ) | chleb razowy 45 g (GLU)
muasto extra 10 g(MLE, ) ) Herbata ¢zama &/c Herbata czarna b/c 250 mi )} Herbata czarna z/c chleb pszenny 45 g (GLU) | chleb pszenny 45 g (GLU)
Herbata czarna #/c 250 ml 250 ml 11 kolacja: 250 ml masto extra 10 g (MLE, ) maslo roslinne 10 g
Chleb razowy 338 (GLU) 2 Herbata czarna #/c 250 ml | Herbata czarna z/c 250 ml
mastem 5g (MLE) wedling 30g i
satalg (GLU, 50, MLE*, SEL* GOR*)
DP Jogurt owocowy | szt (MLE) Jogurt owocowy 1 szt. Watle ryzowe petnoziarniste 40g Jogurt owocowy 1 szt. Jogurt owocowy | szt Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml

{(MLE)

(MLE)

(MLE)
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JADLOSPIS 20.09-29.09,2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

Wartosc energetycrna 2271 kcal Wartost energegezna 2224kcat Wartasc energetyczna 2427 keal Wartost energetyczaa 2229kcal Warto$é energetyczna 2379 keal Wartosc energetyczna 2271 keal Warloi€ energetyczni: 1809
) . Bisko ogdlem 88g, Thiszez 57, Biatko ogblem 57, Thuszcz 63g. Biatko opdlem 106y, Thiszce 68g, Biatko ogliler S6g, Thisace Gdg. Biatko ogétem 10dg, Tuszez Rialko ogolem 88g, Thusecz 57g, | kewl Bistko agttem: 93¢ Thuswrrs:
Wartolf odiyweza Weglowodany ogotem 368g, Rionnik ;ﬁ'}f&m “&_'zl;:lg‘ Weglowodany ogotem 371g, Rlonrik mm m:?f: e 57g, Weglowodany ogitem Weglawndany agotem 370g, 73z, Weglowndany agdlene: 135¢, bl
pokarmevwy 3lg, pokarmows karmnowy 35g. pokarnd 369, Blonnik pokarmowy 31g, Blonnik pukarmewy 31g, 8.
20.09.202 sobots O esiienma) DIETA NISKOBIALKOWA " LATWOSTRAWNA o ATWOSTRANNA
Zupa ml. Ryz nami. 300 ml Zupa ml. Platki owsiane Zupa mt. Platki owsiane na ml. 200 | Zupa ml. Platki owsiane na ml. 300
(MLE,) na ml. 300 ml (GLU, ml (GLYU, MLE ) mi {GLU, MLE, }
Chleb bezglutenowy 90g MILE, ) chleb pszenny 45 g (GLLD chieb pszenny 90 g (GLU) ‘
masio extra 10 g (MLE, ) chleb razowy 45 g (GLU) masto extra 5 g (MLE, ) Twaroizek masto extra 10 g (MLE, } Twarozek
Twarozek ze saczypiorkiem chleb pszenny 45 p {(GLU} | ze seczypiorkiem 15g(MLE) ze szezypiorkiem 30g(MLE)
30g(MLE) masto extra 10 g (MLE, } Szynka wieprzowa gotowana 15 g Szynka wieprzowa gotowuna 30 g
SNIADANIE Szynka wieprzowa gotowana Twarozek ze Pomidor bez skorki 50 g Pomidor bez skorki 100 g
- 30g szezypiorkiem 20g(MT.E) Safata 10g Satata 10g
Pomidor 100 g Szynka wieprzowa Herbata czarma »/c 250 ml Herbata czama z/c 250 ml
Salata 10g gotowana 20 g Jabtko % szl Jablko % sat.
Herbata czama z/c 250 ml Pomidor 100 g i
Jablko 14 szt Salata 10g :
Herbata czama z/c 250 ml i
Jablko % szt
11 SNIADANIE
Zupa ziemniaczana £ koperkiem Zupa ziemniaczana 2 Zupa riemmacvana » kaperkiem 200 Zupa ziemniaczana » koperkiem 300
300 ml (SEI) koperkiem 300 ml {SEL) ml (SEL) ml {SEL}
Flotlet pieczony z kurcraka 100 g | Kotlet pieczony » kurczaka Kotlet duszony z kurczaka 60 g Kotlet duszony z kurczaka 100 g
(RYB,) 100 £ (RYB, ) (RYB,) (RYB)
Sos pietruszkowy 50 g ( MLE, ) Sos pietruszkowy 50 g Sos pietruszkowy 20 g (GLU, Sos pietruszkowy 50 g (GLU, MLE,
Zicmniaki z koperkiem 170 g (GLU, MiE,) MLE) )
OBIAD Surdwka 7 marchwi 7 chreanem | Ziemniaki z kaperkiem 170 | i - e -
- nareh Ziemniaki z koperkiem 100 g Ziemniaki z koperkiem 170 g
Il(i)(:ng[:u[::q\:&:eioso(ii;c{)m we Eiun'ka:al 7 marchwi z Matchew na ciepto 100 g Marchew na cieplo 130 g
250l o m 150 g (MLE,S02) Kompot wizloowocowy z/c 250ml Kompot wieloowocowy zic 250ml
Kompot wieloowocowy z/'c
250ml
PODW,
rehabilitacja
Pasta hummus 30 ¢ Pasta hummus 30 g Kielhasa krakowska 30 g (SQJ) Kictbasa krakowska 70 g (305)
Kielbasa krakowska 40 g (SOJ) | Kielbasa krakowska 40 g Satata lis¢ 10 g Safatalisc 35 g
Salata lisé 35 g (301 Pomidor bez skérki 50g Pomidor bez skérki 65g
Papryka czerwona 65g Salala lis¢ 35 g chleh pszenny 45g(GLU) chieb pszenny 90g(GI.U)
KOLACJA Chleb bezglutenowy 90g masio | Papryka czerwona 65g masto extra 5 g (MLE, ) maslo cxtra 10 g (MLF, } Herbata
extra 10 g (MLE, ) Herbata chleb razowy 45 g (GLU } | Herbata czama z/c 250 ml czarna z/c 250 ml
czarna z/c 250 mt chleb pszenny 45 g (GLU)
maslo extra 10 £ (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
DP Jogurt owecowy 1 sa. {MLE) Sok owocowy | szt Jogurt owocowy 1 szt (MLE) Jogurl owocowy 1 szt. (MLE)
‘].;;rlt‘oéé emerpesycena 2271 keal Wartost enerpetycent 217 kst;al l:;nergia- ;064 kcal, hi;!;lc: 3114%,7 Wm‘t()ic'st?;rner’%;:lyv:7,111:s .32224wkcul Biatko
. 0 ¢gdtem 87g, Thiszez 57, Bizlko ogolem 53g, Tuszcz -3 .
Wartoié odiyweza WleowSi]*my oggqcm 369, Hﬁnmk Weglowodany ogt‘&xk:m 370g, & Huszcz: 58g, weglowodany 8 ggglh:::ll 35%& B]m pgo'kmﬁﬁ,lg?r;y
pokammoewy 31g, Blonnik pokamewy 31g,

Aergeny: GLU- zhoza zawierajace gluten, SKC- skorupiaki, 3AJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-crreszki ziemine, 30Q)- zizrna soi, MLE- mizko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorezyca, SEZ- sezarn, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- mieczaki, [*|zaznaczone

alergeny wystepujace w sladowych ilodeiach wg deklarac]i producentdw

Dietetyk mgr. inz Marta B
- InZ. Sltaziak
Przychodnia 5 ecjalistyczna
W SDA MED
ul. Wallenroda 281 20-607 Lubli
NIP: 777263558 "



JADLOSPIS 20.09-29.09.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM
21.09.2025 DIETA EATWO PRIYSWAJALNYCE : DIETA DIETA ELIMINACYINA
niedrich DIETA PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA WEGLOWODANOW DIETA PAPKOWATA | pOGATOBIALKOWA Ibezmleczna) DIETA PLYNNA
Zupa ml. Kas7a manna na ml. Zupa ml. Kaszamannana | Zupa ml. Kasza manna na ml. 300 Zupa ml. Kasza manna Zupa ml. Kasza manna na | Kasza manna na wodzie Micko 2% (300gWMLE),
300 mt {GLU, MLE, ) ml. 300 ml (GLU. MLE, ) | mi{GLU, MIE, ) na ml. 300 ml (GI.U, mk. 300 ml (GLU, MLE, } | 300 ml{GLU) kasza kukurydziana (40g},
Chleb pszenny 45 g(GLIU ) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 90 g (GLU) MLE, ) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | 26%tko jaja (15g)(TAD,
Chleb razowy 45 g (GLU) Piers z indyka gotowana Piert z indyka potowana 30 g Chlcb pszenny 90 g Chleb razowy 45 g (GIU) § Chleb mzowy 43 g (GLUJ) | cukier (20g), sok Jjablkowy
Piers z indvka potowana 30g i0g Twarozek z koperkiem 1 ogorkiem (GI) Pier{ z indyka gotawana Piers z:ndyka gotowana (250g). masto
Twarozxek 7 koperkiern i Twarozek z koperkiem i 30 g(MLE,) Piers 7 indyka gotowana | 40 g 80 g (10g)(MLE)
SNIADANIE ogorkiem 30 g (MLE) ogorkiem 30 g (MLE, ) Pomider 70 g 30g Twarozek 2 koperkicm i Pomidar 70 g
Pomidor 70 g Pomidor 70 ¢ Masto 82% 10 g (MLE, ) Twarozek z koperkiem i | ogérkiem 40 g(MLE) Masto wslinne 10 g
Maslo 82% 10 g (MLE,) Masto 82% 10 g (MLE, ) Herbata ¢zarna b/c 250 ml ogorkiem 30 g (MLE, ) Pomidor 70 g Herbati czama z/c 250 ml
Herbata czama z/¢ 250 ml Herbata czama z/c 250 mf | Jublko szt Pomidor 70 g Masto 82% 10 g{MLE) Jabiko szl
Jabiko 1571 Jabtko Lszt Masto 82% 10 g (MLE) | Herbata czarna zfc 250 ml
Herbata czama #/c 250 Jabtko szt
mi
Jablko 1szt.
Chieb mzowy 35g (GLII) = mastem Mileko 2 % thuszezu
IT SNIADANIE 5g {MLE) i jajkiem (30g)(JAT) {300gMLE), rviz {(50g},
- cukier (20g), olgj (10g),
Zupa pomidorowaz - Zupa pommdorows z Zupa porniderowa z makaronem Zupa pomidorowa 2 Zupa pomidorowa 2 Zupa prmidorowa z Migso kurczaka {(B0g),
makaronem 300 ml (GLU, JAJ, | makaronem 300 mI{GLU, | pelmoziamistym300 m! (GLU, JAJ, makaronem 300 ml thakaronem 300 ml (GLUJ, | makarcem 300 ml (GLU, | marchew (40g), pictruszka
SEL) JAJ, SEL) SEL) {GLI), JAJ SEL) JAL SEL) JAJ, SHL) korzen (15g), seler
Sos miesno - jarzynowy 150 g Sos migsne - jarzynowy Sos migsno - jarzynowy 150 g Sps migsno - jarzynawy | Sos migsno - jarzynowy Sos mimno - jarzynowy (15gXSEL), ziemniaki
(GLU, MLE, SFI,, ) 150 g (GLU, MLE, SEL,) | (GLU, MLE, SEL, ) 150 g (GLUJ, MLE, 150 g (GLU, MLE, SEL, } | 150 g (GLU, SEL,) (50g), kasea jecamtienna
OBIAD Kasza jeczmienna 170 g (GLU) | Kasza jecemienna 170 g Kasza jeczmienna 170 g (GLU) SEL, ) Kasza jeczmienma 170 g Kasza pczmienna 170 g (40g X GLL), $mictana
: Marchew gotowana 150 g Marchew golowana 150 g | Marchew gotowana 150 g Ryz biaty 170 g (GLWU) (GLU) 18% (202X MLE), olcj
(GLU) (GLU) Kompat wieloowocowy bfc 250 mi Marchew gotowana 150 | Marchew gotowana 150 g | Marchew gotowana 150 g (10g), cukier (10g)
Kompot wieloowocowy z/c Kompot wieloowocowy g(GLL) {GLLD (GEU)
250 ml z/c 250 ml PODWIECZOREX: jogurt naturalny Kompot wicloowecowy | Kompot wieloowocowy Kompa wigloowocowy
Stiwka 2sa1 150g (MLE) e 230 mi z/g 250 ml z/¢ 250ml
PODW. Jopurt owocowy | szt (MLE)
Rebabilitacja
Chieb pszenny 45 g (GLU ) Chieb pszenny 90g (GLU} | Chleb razowy 90 g (GLU) Chleb pszenny 90 g Chleb razowy 45 g {GLU) | Chleb nzowy 45 g (GLU} | Micso drobiowe (80g),
Chleb razowy 45 g (GLU) Szynka gotowana Szynka gotowana wieprzowa 30 g (GLU) Chleb pszenny 43g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | marchew (40g), pietruszka
Szynka gotowana wieprzowa wieprzowa 30g Pasta migsna z warzywami 40g Szynka gotowana Szynka gotowana Szynkapotowana kerzen (15g), seler
30g Pasta miesna z warzywamt | (SEL,) wieprzowa 30 g wieprzowa 40 g wieprzmwa 30 g (I5g)SEL), ziemniaki
Pasta migsna 7 warzywami 40g | 40g (SCL,) Papryka czerwona 90g Pasta miesna z Pasta migsna z warzywami | Pasta migsna z warzywami | (25g), sok pemidotowy
KOLACJA (SEL, ) Pomidor 90g Satata 1is¢ 10 g warzywami 40g (SEL,) | 50g (SEL.) 40g (SH,, ) (250g), kasza manna
Paprvka czerwona 90g Salata Hé¢ 10 g Maslo 82% 10 g {MLE, ) Pomidor 90g Papryka czerwona 90g Papryks czerwona Yg (40gXGLU), oliwa (5g),
Salata lis¢ 10 g Masto 82% 10 g (MLE, ) Herbata czama b/c 250 m] Satata lisé 10 g Satata lis¢ 10 g Salata ls¢ [0 g masle (5gXMLE), cukier
Masto 82% 10 g (MLE, ) Herbata czarma /¢ 250 ml | 11 kolacja: Masto 82% 10 g (MLE} | Masto 82% 10 g(MLE, ) Masto nélinne 10 g {10g)
Herbata czarna z/c 250 ml Chleb razowy 35g (GLU) z Herbata czama zfc 250 Herbata czama zic 250 ml | Herbat czama z'c 250 mi
mastem 53 (MLE) wedling 302 i salata | mi
(5£) (GL1J, 505, MLE*, SEL*. GOR)
DP Sok ewocowy 150ml Sok owocowy 150mli Walle ryzowe pelnoziamiste 40g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owcowy MM

Przychodnia.
SD

ul. Wallerroda
NP

——
[



JADEOSPIS 20.09-29.09.2025 5ZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

Wantogé energelyczns 2179 keal Wartosd eoerpelycena 2026 keal | Wartosé energetyczna 2376 keal Bialko Wartosé energetyczna 2026 Wariodt energetyom: 2259 keal [ Wartod? energetyozna 2179 keal | Wastosé energetycana: 1850 keal
Bialko ogirlem 86g, Thiszcz 58g, ) Rialko ogdlem 843 Thiszoz 46g, ogéicm 99g, Tlusmz_ o4g, Weglowoedany keal Biatko vgdtem 84, Biatke ogdlem 106g, Thiszcz Bialko ogdtem Bog, Thiszez 58g, Biaflco ogdlem: 98g  Thszcz:
Warlei¢ odiyweza Weglowodany agolem 343y, Blannik Weglowodany ogolem 3323, agilem 374g, Blonnik pokarmowy 38g, Th{m 46’% Weglawodany S8g. Weglowodany cpilem Weglowodany ogitem 343g, 7ag, Weplowodany ogdkem:
pokarmowy 3ig, Bionnik pokarmewy 31g m;nlg:;gg]:bnmk 343g, Blonnik pokarmowy 31g, Bionnik pokarmowy 31g, 190, Btonaik pekarmowy 18,
21.09.2025 DIETA ELIMINACYJNA DZIEC] 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZE] 3 ri. DIETA
Dicdzicls (bezgiutenons) DIETA NISKOBIALROWA EATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
Zupa ml . Platki jaglane na ml. Zupa ml. Kasza mannana | Zupa ml. Kasza manna na ml. 200 Zupa ml. Kasza manna pa ml. 300
300 ml (MLE, } ml. 300 ml (GLU, MLE, ) | ml{GLl], MLE, ) ml (GLU, MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g Chieb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) Chleh pszenny 90g (GLLI)
Pier$ & indyka gotowana 30 g Chleb razowy 45 gfGLLYy | Plersz ndykagotowana 15 g Piers z indyka gotowana 30 ¢
Twarozek z koperkiem i Piers z indyka gotowana Fwarozek z koperkiem i ogirkiem Twarock = koperkiem i ogorkiem
. ogorkiern 30 g (MLE, } 0 152 (MLE, ) 30g (MLE.) =
SNIADANIE Pomidor 100 & ’ Twarozek z koperkiem i Pomidor abcz skérki 50 g Pomtidor tez skérki 70 g
Masto 82% 10 g (MLE, ) Herbata | ogérkiem 20 g (MLE. ) Masto §2% > 8 (MLE.) Herbata ?ﬁ B% |9 B (MLE, ) Herbata
czama »/c 250 ml Pomider 100 g Jablko 1 szt Jabika % s;?t.
Jabtko Y2 st Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna zc 250 m]
Jabtko Y4 szt
I SNIADANIE
Zupa pomidorowa 7 makaronem Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem
hezglutenowym 300 ml (SEL) makaronem 300 ml (GLU, | 200 ml (GLU, JAJ, SEL) 300 mk (GLU, JAJ, SEL)
Sos migsno - jarzynowy 150 g JAL, SEL) Sos migsno - jarzynowy 80 g S0s migsno - jarzynowy 150 g
{MLE, SEL,} Sa8 migsno - jarzynowy {GI.U, MLE, SF1.,) {GLU, MLE, SEL,)
Ryz binly 170 g 150 g (GLU, MLE, SEL,) | Ryz bialy (00 ¢ Ryz bialy 170 g
OBIAD Marchew gotowana 150 p{(GLU} | Kasza jgczmienna 170 g Marchew gotowana 100 g (GLU) | Marchew gotowana 130 g (GLLJ)
Koempot wicloowocowy z/c 250 (GLL) Kompot wieloowocowy z/c 250 Kompol wieloowocowy z/c 250
ml Marchew potowana 150 g mi ml
(GLU)
Kompot wieloowocowy
2/c 250 ml
PODW.
rehabilitacja
Chleb bezplutenowy %0g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb pszenny 45 g (GLU) Chleb pszenny 90 g (GLU)
Szynka gotowana wieprzowa 30 Chleb pszenny 45g (GLU) | Szynka gotowana wicprzowa 20 g Szynka gotowana wieprzowa 30 g
g Szynka gotowana Pasta migsna z warzywami 20g Pasta migsna z warzywami 40g
Pasta migsna z warzywami 40g wieprzewa 20 g (SEL. } ) {SEL. ) )
(SFL, } Pasta migsna z warzywami Pornldqr bez skérki 50g Pum:dn_r. be.z skorki 90g
KOLACIA Paprvk 90 10 Salaia lisé 10 g Salata lis¢ 10 g
apryka czerwona 90g g (SEL, ) .
. Maslo 82% 5 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE, )
Salata lis¢ 10 g Papryka czerwona 20g Herbata czama z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
Maslo 829 10 g (MLE, ) Herbata | Satatalé 10 g i
czama z/c 250 ml Masio 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/¢ 250 ml
DpP Suk owocowy 150ml Sok owocowy 150mi Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
Wanosé cnerpetyczaa 2179 keal Biatko Wartoié enerpetyczna 2079 keal Energia- 1047 kcal, blatko: 30g, Wartosé energetyczha 2026 keal Biatko
Wartosé sdiywer oghitem BGg, Thiszcz 5Bg, Weglowoedany Riatko agitem &1g, Thiszez S8, thuszey; 37g, weglowodany: 146g ogdtem Bdg, Thuszrz 468, Weglowodany

opilem 343, Blonnik pokarmowy 3ig,

Weglowodany ogolem 343g,
Bioraik pokarmowy 3 1g,

ogttem 332g,

Alergeny: GLU- thoia zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, 1Al{aj2, RYB-ryby, URZ-orzeszki xiemne, SOI- ziarna sof, MLE- mieko | produkty mieczne, ORZ-orzechy ¢ orzechow laskowych, SEL- seler, GOR- gancyea, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- misezaki, [*|zaznaczone
alergeny wystapujace w hadowych ilesciach wg daklaraci producentéw

Dietetyk mar inz. Marra

Przychod

Battaziak




JADLOSPIS 20.09-25.09.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

22092025

DIETA £ OGRANICZENIEM LATWO

META

META ELIMINACYJNA

ponicdrialek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA tval;zglsg;mﬂ%‘:l{ DIETA PAPKOWATA BOGATOHALKOWA tbeamlecann) DIETA PLYNNA
Kluski tane na mleku 300ml Kluski tane nz mleku 300ml Kluski lane na mickw 300ml (GLT, MLE) Kluski lane na meku 300ml Kluski lane na nleku 330ml Kluski lane na micku roflinnym | Mleko 294
(GLU, MLE) (GLU, MLE) chleb razowy 90g g (GLU, Y maslo extia | (GLU MLE) (GLY, MLE) 300m! (GLED (300} ML.E), kasza
Chleb pszenny 45g (GLU) { Chleb pszennv 90 g 10 g (MLE,) Chieb pszenny 90 ¢, Chleb pszemy 45 g Chleb pszenny 45 g kukurydeiana {40g),
Chleb razowy 45g (GLU) {GLU} Szynka wieprzowa gotowana 30g (GLU ) (GI.U) chleb razowy 45g | (GLU, ) #0ttko jaja
masto extra 10 g {MLE) maslo extra 10 g (MLE) | Paszel drobiowy 30 g (GOR, JAJ, SOJ) | masio extra 10 g (MLE) | g (GLU) maslo extra 10 | chieb razowy 45g g (15gHIAT), cuikier
Pasztel drobiowy 30 g Midd wielokwiatowy 25 | Ogorek 50 Midd wielokwiatowy 25 | g (MLE,) (GLU,) (20g), sok j;iblk Wy
{GOR, 1A). 500 g Pomidor 50g g Pasztet drobiowy 30 g masdo roslinne 10 g (250 g,) masto ¥
ENIADANIE Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Herbata czama h/c 250 ml Szynka wieprzowa (GOR, JAJ, SOT) Pasztet drobiowy 30 g (10 )(I’VILE
: gotowana 30 g gotowana 40 g Jabtko szt gotowana 40 g Saymka wicprzowa [GOR, JAJ, 504) € )
Ogérck 50g Pomidor %0g Pomidor %0g gotowana 50 g Szynka wieprzowa
Pomider 50z Satata 10g Salata 10g Ogorek 50g gotowama 30 g
Herbata czarna z/c 250 ml | Herbata czarna z/c 250 Herbata czarna z/c 250 Pomidaor 50g Ogorek 50g
Jablko 50g mi ml Herbata czama z/c 250 Pomidor 50g
Jabtko 30g Jabtke 50g mi Herbata czama z/c 250
Jablko 50g ml
Jabtko 50g
Chieb razowy 35 (GLU) z masiem 5g Mieko 2 % thuszen
(MLE) jaja 30g (JAJ) (300gHMLE), ryz
[ SNIADANIE {502, cukier (20g}, olej
(10g),
Barszez, ukraifski 300mi Barszcz ukrainski Barszcz ukrainski 300ml (SEL) Barszcz ukraifiski Barszez vkraifiski 300m1 | Barszez ukrainski 300mt Migso kurczaka
(SEL) 300m (SEL) Gulasz drobiowy 150g (GLU) 300m] (SFI) (SEL) (SEL) (80g), marchew

Gulasz drobiowy 150g
(GLU)

Gulasz drobiowy 150g
(GLU)

Ryz 170 ¢
Surdwka Colestaw 150 g

Cfulasz drobiowy 150g
(GL1J)

Gulasz drabiowy 150g
(GLL)

Gulasz drobiowy 150g
(GLL)

(40g), pictruszka
korzeni (15g), seler

Ryz 170g Ryz 170 g Kompot wiclopwocowy b/c 150mi Ryz 170g Ryz170g Ryz 170 g {15g¥SEL),
OBIAD Surowka Colestaw 150 g Marchew na cieplo 15¢ | PODWIECZOREK: Kefir (3508} {(MLE) Marchew na ciepto 150 Surowka Colestaw 150 g | Surdwka Colestaw 150 g ziemniaki (50g)
Kompot wicioowocowy g g Kompot wielhowocowy Koempot wieloowocowy kasza | czmicnria
Zf¢ 250mi Kompot wicloowocowy Kompot wistoowocawy | #/¢ 250mi zie 250m] (403)({?} )
Sliwka 2 sz z/e 250ml z/e 250ml Smictana 18%
{202)(MLE), olej
(10g), cukier (10g)
PODW. Maslanka 150mI{ML.E}
Rehabilitacja
Chleb razowy 45 g (GLU) | bufka pszenna 100g, Chleb razowy 90 g (GLU, ) Kiakowska butka pszenna 100g Chleb razowy 45 g Chieb razowy 45 g (GLU, | Migso drobiowe (B0p),
butka pszenna 50 g (GLU) | (GLU) wicprzowa S0g (300) (GLA)) (GLU, ) butka pszenna. | ) marchew (40g),
Krakowska wieprzowa 50 Krakowska wieprzowa Rrodkiewka 90g Krakowska wieprzowa S0 g (GLU) Krakowska butka pszenna 50 g pietruszka korzerl
£(501) 50 g (S07T) Satata 10g 50 g (S01) wieprzowa 60 g (SO1) | (GLLY (I58), seler
Ser 26ty (20g¥MLE) Pomidor 90g masto extra 10 g (MLE., ) Pomidor 90g Ser zalty (30g)(MLE) Krakowska wieprzowa 70 | (V3EXSEL), ziemniaki
KOLACJA Rzodkiewka 90g Salata 10g Ser 26ty (20gMLE) Salata [0g Reodkiewka 90g g(50I) (25g), sok pomidorowy
Saluta 10g masto extra 10 g (MLE) | Herbata czarma bic 250 ml masto extra 10 g (MLE) | Salata 10g Rzodkiewka 90g oy Kasza mania
masto extra 10 g (MLE, ) Herbata czarna #/c 250 II kolacja: Herbata czama z/c 250 masto extra 10 g (MLE, ) ; Salata 10g ESg;g)fn;s!I(; ), oliwa
Herbata czarna z/c 250 ml { ml ml Herbata czama z/c 250 masto rodlinne 10 g y

Chieb rarowy 35g (GLU) 2
mastem Sg (MLE) wedling 30g i safaty (GLY,
S0J,MLE*, SEL* ,GOR*)

ml

H Jata czarma #¢ 250 ml
ietetyk mgr. jnz.

{5gXMLE), cukier
(10g)

Przychodnia Specja
SDA MED

ul. Wallenroea 25 1.2
NiP. 777298535

Warda Baltarial
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DP Sok owocowy 1 s21. Sok owocowy | szt Wafle ryzowe petnoziarniste 40g Sok owocowy 1 szt Sok owocowy 1 szt Sok owocowy 1 szt Sok owocowy 150ml
Wartasé ene zna 2264 keal Wartcst enirpetycoa 1153kcal Wartusé mex| zna 2389 keal Biatko agbtem Warstoi energetyczna 21 33kcal Wariosé enerpetycrma 2364 kol i m ——
Wartosé odiyweza Bisdko ogﬂeﬁeg;, Thisecs 6ig, ‘ﬁ:::ﬁgm ;’3;:‘;‘;;; G2g. 1iMsg, mﬂﬁ% Weglowodany ugéiemgg'@g, 3‘::;0 nmmug g{iail:n "glm Wi, sz ;ﬁ‘i y gﬁlﬁﬁiﬁ;ﬁhﬁﬁ; kel wwmfgﬁt iw -
quiqwodnny oghtem 344g, Blannik pokamavy 21g. Blonmk pokarmowy 35g, B °.k" mda:z; 2. Splow ';.‘:;:’l!f‘“" Eia 3 67¢, Weglowodany ogdlem Lm;‘“"“‘ 190, Bhnik
o T, DZIECT 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZEJ 3 .z DIETA 8 Blomil pofammony 8
22.09.2025 DIETA ELIMINACYJNA - r.Z,
poniedzialek b ) DIETA NISKOBLALKOWA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
Ry2na mleku 300m! (MLE) Kluski tane na mleku 30ml Kluski Iane na mieku 200mi (GLU, MLE,) Kluski laa ne mleku 300ml (GLU MLE)
Chleb bezgiutenowy 90g (GLU, MLE} Chleb pszenny 45 g (GLU ) Chleb pszenny 90 g (GLU }
masto extra 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 45g (GLU) | maslo extra 5 g (MLF) maslo extra 10 g (MLE)
Pasztet drobiowy 30 g chieb razowy 45g (GLU} Miod wiclokwiatowy 25 g Miod wielokwiatowy 25 g
(GOR, JAJ, S0OJ) masto extra 10 g (MLE) Szyoka wieprzowa gotowana 15 g Szynka wieprzowa gotowana 40 g
SNIADANIE Szynka wieprzowa Miad wielokwiatowy 25 g | Pomidor bez skérki 50g Pomidor bez skorki $0g
’ golowana 30 g Szynka wieprzowa Satata 10g Salata 10g
Ogorek 50g potowana 20 g Herbata czarna z/c 250 mi Herbate czuma z/c 250 mi
Pomidor 50g Ogorek 50g Jabtko 50g. Jabtko 100g.
Herbats czarna z/¢ 250 ml | Pomidor 50g
Jablko 50g Herbata czama /c 250 ml
Jablko 50g
11 SNIADANIE
Barszcz ukrainski 300mi Barszcz ukraifiski 300ml Barszez ukraifiski 200m1 (SEL) Barszcz ukrainski 300mi {SEL)
{SEL} (SEL) Gulasz drobiowy 80g (GLU} Gulasz drobiowy 150g (GLU)
Gulasz drobiowy 150g Gulasz drobiowy 1350g Ryz 100 g Ry2 170 g
Ryz biaky |70 g {GLU} Marchew na ciepto 100 g Marchew na ciepto 150 g
OBIAD Surdéwka Coleslaw 150 g Ryz 170 g Kompol wieloowocowy zfc 250mt Kompot wieloowocowy 2/c 250ml
Kompot wieloowocowy Suréwka Colestaw 150 g
z/¢ 250mi Kompot wieloowocowy
z/c 250ml
PODW.
rekabilitacja
(Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GL1)) | Bulka pszenna 50g (GLU) Butka pszenna 100g (GLU)
Krakowska wieprzowa 50 | butka pszenna 50 g (GLU) | Krakowska wieprzowa 30 g (SO} ) Krakowska wieprzowa 50 g (501 )
g (501 Krakowska wieprzowa 40 Pomider bez skarki 50g Pomidor bez skorki 90g
Ser 26tty (205} MLE) g (501) Salala 10g Saiata 10g
Reodkiewka 20g Rzodkiewka 90g maslo extra 5 g {MLE) Herbata masto extra 10 g (MLFE) Herbata
KOLACJA Salata 10g Salata 10g czarma Zc 250 ml czama z/c 250 mi
maslo extra 10 g (MLE, } maslo extra 10 g (MLE)
Herbata czamna z/e 250 ml | Terbata czarna 7/c 250 mi
P Sok owocowy | szt Sok owocowy 1 szt Sok owocowy | szt Sok owocowy | szt.
Wartos¢ energetyczna 2264 kaal w_artos'f egxergﬂyczna 2164 keal Energia- 1046 kcal, biatko: 31g, Wartosc energetyczna 2153keal Bialko
Wart o | DU T | S i | S ooy ks | oot e T i Mol
Blonnik pokarmowy 29z Bionnik pokarmewy 29g, ogatemn 328g, Blonnik pokarmowy 21g,

Alergeny: GLU- zboia zawierajgca gluten, SKO- skorupiaki, iAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOI- ziarne s6i, MLE- mleko | produkty miaczne, DRZ-orzechy 7 orzechiw laskowyeh, SEL- seler, GOR- goreryea, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-jubin, MCK- migczaki, [*Jzaznaczone
alergeny wystgpujace w ladowych ilofciach wg deklaracii producentdw
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DIETA Z OGRANICZENIEM

ul. Wallenrg,:
NipP.

23.09.2025 wiorek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO PRZVSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBEALKOWA DIETA ELIMENACYINA DIETA PEYNNA
WEGLOWOBANOW (bezmleczna)
Zupa mi, Kasza Zupa ml. Kasza Zupa ml. Platki owsiane na ml, Zupaml Kasza Zupa ml. Kasm Kasza kukurydziana na Mleko 2%
kukurydziana na mi. 300 mi kukurydziana na mt. 300 mi 300 ml (GLLU, MLE, ) kukurydziana na mi. 300 kukurydziana na ml. 300 wodzie 300 ml {300g¥MLE), kasza
(MLE,) {MLE, ) Chleb razawy 90 g (GLU,) ml (MLE, ) m] (MLE, ) Chich razowy 45 g (GLU,) | kukurydziana (40g),
Chleh razowy 45 g (GLEL,) Butka pszenna 100g (GLYU) | Szynka wieprzowa gotowana Bulka pszenna 100 g Chleb mzowy 45 g (GLU,) | Bulka pszenma 50 g (GLU} | z4h0 jaja (15 gHIAT)
Butka pszenna 50 g (GLU) Szymka wieprzowa gotowana | 30 g (GLU) Butka pszenna 50 g (GLU) | Szynka wieprzowa cukier (20g), sok ?
Szynka wieprrowa gotowana | 30 g Pasta migsna z marchewka 30g | Szynka wicprzowa Szynka wieprmwa gotowana 30 g jabtkowy (2§0g)
SNIADANIE 30g Pasta migsna z marchewka Pomidor 50 g gotowana 30 g golowana 40 g Pasta migsna 7 marchewkg masto (10 )(MI_:E)
- Pasta migsna z marchewka 30g Papryka czerwona 50g Pasta migsna z marchewkg | Pasta migsna zmarchewka | 30 g e
30g Pomidor 100g Masto 82% 10 g {MLE, ) 30g 0g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Satata 10g Herbata czarna b/c 250 ml Pomidor 100g Pomidor 50 g Papiyka czerwona 50g
Papryka czerwona 50g Masto 82% 10 g (MLE, ) Jabiko 50g. Satata 10g Papryka czerwona S0g Maslo roslinne 10 g
Masio 82% 10 g (MLE, } Herbata czamna z/c 250 ml Masto 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10g (MLE, ) Herbata czama z/c 250 ml
Herbata czama z/c 250 mi Jabtko 50 g Herbata czama z/c 250 ml Herbata czama z/c 250 ml | Jablko S0g
Jablko 50 g Jablko 50g Jablko 50z
Chleb razowy 35g (GLU) z Mleko 2 % thiszezy
1T SNIADANIE mastem 5g (MLE) i jajkiem (300gMLE}, ryz {50g),
(30gNIAT) cukier (Xg), olef { 101),
Rosdt z makaronerm 300ml Rosét z makaronem 300ml Rosét z makaronem Resét z makaronem 300m1 | Rosét z makaronem 300m] | Rosdt 7 makaronem 300ml § Migso kurczaka € 80g),
(SEL, GLU, JAD (SEL, GLU, JAD) petnoziamistym 300ml (SEL, (SEL, GLU, JAD) (SEL, GLU_ JAT} (SEL, GLU. JAT) marchew (40g),
Kotlet pieczony 7 kurczaka Duszony pulpecik z GLLJ, JAD Duszony pulpecik z Kotlet pieczony z Kotlet pieczony 7 pietruszka korzen (15g),
100 g (G1U, ) kurczaka 100 g (GLL) Kotlet pieczony z kurczaka 100 g | kurczaka 100 g (GL1J) kurczaka 100 g (GLU, ) kurczaka 100 g (GLU, ) seler (152)(SEL),
Sos jarzynowy S0g(GLU, Sos jarzynowy 50 g (GLU, (GLU) Sos jarzynowy 50 g(GLU, | Sosjarzynowy 50 g (GLU, | Sos jarzynowy 50 g (GILJ, | Ziemniaki (50y), kasza
SEL) SEL) Sos jarzynowy 50 g(GLU, SEL'} | SEL) SEL) SEL ) Jeszmignna (H0gHGLL),
OBIAD Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Zicmniaki 170 g Ziemniaki 170 g Ziemniaki [70g Ziemniaki 170 g S;‘g"‘a:;’]j; i (10
Surdwka z biatej kapusty Mieszanka warzyw Suréwka z biate] kapusty 150g( | Mieszanka warzyw Surdéwka z biatej kapusty Surdwka z hatej kapusty { ukgx ). okej (10g),
150a( JAJ, MLE) krolewska 150 g AT, MLE) sralewska 150 g 150g( JAJ, MLE) 130g( JAT) cukier (10g)
Kormpot wicloowecowy z/c Kompot wieloowocowy 2/¢ Kompat wieloowocowy ble 250 Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
250 m 250 mi ml 2/ 230 ml Kompot wieloowocowy Ze 250 ml
Sliwka 2uz. PODWIECZOREK: Masianka 150m| &/ 250 ml
(MLE)}
PODW. Maslanka §50ml (MLE)
Rehabilitacja
Chleb razowy 45 g (GLI)} Chleb pszenny 90g (GLU) Chleb razowy 90 g (GLU} Chlch pszenny 90g (GLU} | Chleb azowy 45 g (GLU)} | Chieb razowv 45 p Migso drobiowe (80g),
Chleb pszenny 45g (GLL) Piet$ z indyka gotowana 700 | Piers z indyka gotowana 50 g Pier$ z indyka gotowana Chleb pszenny 45 (GLU) | (GLID marchew (40g), pictruszka
Piers z indvka gotow. 50g g Serek topiony 25 g (MLE, ) g Piers z indyka gotowana Chleb pszenny 43g korzen (1 3g), seler
Serek opiony 25 g{MLE, ) | Salata 10g Optrek ziclony 56 g Satata 10g 0g (GLLIY (15gXSEL), ziemniaki
Ogorek zictony 50 g Pomidor %0g Pomidor 205 i Pomidor 90g Serek topieny 25 g (MLE) | Piers z indyka {25g), sok pomiderowy
KOLACJA Pomidor 50g Masto 82% 10 g (MLL, ) }\_[d“sl:: 82% 10 i}bggla ) | Maslo 829 10 g (MLE, } Ogorek zielony 50 g gotowana 50 g {250g). kasza manna
Masto #82% 10 g (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 ml “e; Ita.cz.ama com Herbata czarna z/c 250 ml  { Pomidor S0g Oporek 7iclony 50 g (40X GLL), oliwa (5g),
Herbata czarna z/c 250 ml aﬁ% 35g(GLU) z Masio 82% 10g (MLE,) Pomidor 50g masto (S} MLE), cukier
maslem Sgw('zdLE} wedting 30g i Herbala czarna z/'c 250 ml | Masio roélinne 10 g (10g)
sakaty (5g) (G1.U, SOJ, MLE®, Herbata czarna #/¢ 250
SEL* GOR) mi
DrF Budyh wani liowy 300mt (MLE) Budyt waniliowy 300ml {MLE]) Wafle szuwepe{ﬂgziarm‘s[g 4{)8 Budyft waniliowy 300ml (MLE)} Budyn waniliowy 300ml (MLE}) Wafle ryi_owg@e tefuk '_‘.S_okowpmw'y 150ml
Przychodnia e o 1@ Baltaza.
ychodnig Specjalistyczn a
SDA MED.

SIET 2

ublin

]

Rt 5 ¥
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Wartoi< odzyweza

Wartosc energetyczna 2243 keal
Biatko ogotem 89g, Thiszcz 64g.
Weglowodany cgolem 342¢,
Blonnik pokarmowy 29g,

Wartos¢ energetyczna 2143 keal
Bialko ogolem 82g Thszez 53g,
Weglowodany ogolem 348g,
Bilonnik pokarmowy 22g,

‘Warto$¢ energetyczna 2408 keal
Biatko ogélem 95g, Thiszez 63g,
Weglowodany ogélem 379g. Blonnik
pokarmowy 35g,

Wartosé energeryczna 2143 kcal
Dialko ogolem 81g, Tluszcz S3g,
Weglowodany ogolem 34ug,
Blonnik pokarmowy 22g,

Wartos¢ energetyczna 2351 keal
Biatko ogotem 114g, Thiszez
64p. Weglowodany ogolem
344g. Bionnik pokarmowy 29z

‘Wartosc energetycana 2255
kcal Biatko ogotem 90g,
Tluszcz 64g, Weglowodany
ogotem 344g, Blonnik
pokarmowy 29

‘Wartos¢ energetvezna: 1850 keal
Biatko ogotem: 98g , Tluszce:
74g, Weglowodany osdlem:
190g, Blonnik pokarmowy 18g,

DIETA ELIMINACYJINA

DZIECI 1-3 LAT DIETA

DZIECI POWYZEJ 3 r.z. DIETA

23.09.2025 wiarek (beaglntenows) PRSI SEEmAL LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza kukurydziana na Zupa ml. Kasza kukurydziana na
kukurydziana na ml. 300 kukurydziana na ml. 300 ml. 200 ml (MLE, ) ml. 300 ml (MLE, )
ml (MLE, ) ml (MLE, ) Butka pszenna 50 g (GLU) Butka pszenna 100 g (GLU)
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU,) | Szynka wieprzowa gotowana 15 g Szynka wieprzowa gotowana 30 g
Szyvnka wieprzowa Butka pszenna 50 g (GLU) | Pasta migsna z marchewka 15 g Pasta migsna z marchewka 30 g
gotowana30 g Szynka wieprzowa Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 100g
5 Pasta migsna z marchewka | gotowana 20 g Satata 10g Satata 10g
SNIADANIE 30g Pasta migsna z marchewka | Maslo 82% 5 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE, )
Pomidor 50 g 20g Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
Papryka czerwona 30g Pomidor 50 g Jablko 50 g Jabtko 50 g
Maslo 82% 10 g (MLL, ) Papryka czerwona 50g
Herbata czama z/c 250 ml | Maslo 82% 10 g (MLL, )
Jablko 30 g Herbata czarna z/c 250 ml
Jabtko 50 g
11 SNIADANIE
Rosét z makaronem Rosél z makaronem 300ml | Ros6l z makaronem 200ml (SEL, Rosél 2 makaronem 300ml (SEL,
bezglutenowym 300ml (SEL, GLU, JAJ) GLU, JAT) GLU, JA))
(SEL) Kotlet pieczony z Duszony pulpecik z kurczaka 50 g Duszony pulpecik z kurczaka 100 g
Kollet pieczony z kurczaka 100 g (GLU, ) (GLU, ) (GLU, ) Sos jarzynowy 50 g (GLU.
kurczaka 100 g Sos Sos jarzynowy 50 g (GLU, | Sos jarzynowy 20 g (GLU, SEL ) SEL)
OBIAD Jarzynowy 50 g (SEL ) SEL ) Ziemniaki 100 g Ziemniaki 170 g
Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Mieszanka warzyw krolewska 100 g | Mieszanka warzyw krolewska 150
Suréwka z bialej kapusty Surowka z bialej kapusty Kompot wicloowocowy z/c 250 ml
150g( JAJ, MLE) 150g( JAJ, MLE) Kompot wicloowocowy z/c 250 ml
Kompol wieloowocowy Kompot wieloowocowy
z/e 250 ml z/c 250 ml
PODW. Maslanka 150m1 (MLE)
Rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb pszenny 43g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU)
Piers z indyka golowana Chleb pszenny 45g (GLU) Pier$ z indyka gotowana 30 g Piers z indyka gotowana 70 g
S50g Piers z indyka gotowana Salata 10g Salata 10g
Serek topiony 25 g (MLE) | 30 g Pomidor bez skarki 50g Pomidor bez skdrki S0g
KOLACJA Qgorek zielony 50 g Serek topiony 25 g (MLE) | Maslo 82% 5 g (MLE, ) Herbala Maslo 82% 10 g (MLE, ) Herbata
Pomidor 50g Ogorek zielony 50 g czarna z/c 250 ml czarna z/¢ 250 ml
Masto 82% 10 g (MLE, ) Pomidor 50g
Herbata czarna z/c 250 m] Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 mi
DpP Budyn waniliowy 300ml (MLE) | Sok owocowy | szt Budyn waniliowy 200ml (MLE) Budyn waniliowy 300ml (MLE)




JADLOSPIS 20.09-29.09.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

‘Wartes¢ odiyweza

‘Wartos¢ energetyczna 2251 keal
Biatko ogdlem 89g, Thiszez 64g,
Weglowodany ogdtem 344g,
Blonnmik pokarmowy 29g,

Wartosé energetyczna 2151 keal
Biatko ogdlem 66g, Thiszcz 64g,
Weglowodany ogolem 343g,
Blonnik pokarmowy 29g,

Energia- 1036 keal, biatko: 32g,
thuszez: 36g, weglowadany: 162g

Warto$é energetyczna 2143 kcal
Biatko ogélem 82g, Tuszez 33g,
Weglowadany ngilem 348p,

Blonnik pokarmowy 22g,

Alergeny: GLU- zboia zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-crzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone

alergeny wystepujace w éladowych itosciach wg deklaracji producentow

DIETA 7. OGRANICZENIEM

24.09.2025 éroda DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LA’rt:‘? Pglng:rs(mﬁ%avcn DIETA PAPKOWATA - m'.?)'.fm‘mw,\ D'ETK‘:[E;'L‘\I’{‘-ZZ:::’?UN-‘- DIETA PEYNNA
Zupa ml, Kasza jaglana 300 ml Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana 300 Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana Kasza jaglana na wodzie Mileko 2% (450ml)
(MLE, ) 300 ml (MLE, ) ml (MLE, ) 300 ml (MLE, ) 300 ml (MLF, ) 300 mi (MLE), Kasza
Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 90 g (GL.U, ) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 45g(GLU) Chleb razowy 45g (GLU) manna (40g}GLU),
Chleb razowy 45 g (GLU) Masto 82% 10 g (MLE.) Masto 82% 10 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | (ykier “0;,') Jajko 1
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Ser Szynkowa wieprzowa 60 g | Ser zolty 30 g (MLE, ) Szynkowa wicprzowa 60 g | Masto 82% 10 g (MLE, ) Masto roslinne 10g szt kI M (JAJ)
SNIADANIE 201ty 30 g (MLL, ) Pomidor 100g Szynkowa wieprzowa 30 g Pomidor 100g Ser 2oty 40 g(MLE, ) Szynkowa wieprzowa 60 g maslo.ros'linnc (‘I 5a)
Szynkowa wieprzowa 30 g Satata 10g Pomidor 100g Salata 10g Szynkowa wicprzows 40g | Pomidor 100g e
Pomidor 100g Herbata czama z/c 250ml | Satata 10g Herbata czama z/c 250m1 Pomidor 100g Salata 10g
Satata 10g Jabtko Y2 szt Herbata czarna b/c 250ml Jablko 1 szt Salata 10g Herbata czarna z/c 250ml |
Herbata czama z/c 250ml Jablko 1 szt Herbata czama z/c 250m| | Jabtko 1 szt.
Jabiko | szt Jablko 1 szt.
Chleb razowy 35g (GLU) z Serek waniliowy 150x
11 $NIADANIE maslem 5g (MLE) i {MLE), mlcko 2%
twarogiem (30g)(MLE) 100mi (MLE)
Zupa pieczarkowa 300 ml (SEL) | Zupa pieczarkowa 300 ml | Zupa pieczarkowa 300 ml Zupa pieczarkowa 300 ml Zupa pieczarkowa 300 ml | Zupa pieczarkowa 300 ml | Udo z kurczaka 80g,
Kopytka w sosie pieczeniowym (SEL) (SEL) (SEL ) {SEL) (SEL) masto roflizne 15 !
240 g (GLU, SEL) Kopytka w sosie Kopytka w sosie Kopytka w sosie Kopytka w sosie Kopytka w sosie . &
Surdwka z bialej kapusty 150 g pieczeniowym 240 g pieczeniowym 240 g (GLU, pieczeniowym 240 g pieczeniowym 240 g picczeniowym 240 g Zupa jarzynowa 400ml
(GLU, ) (GLU, SEL) SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GIU, SEL) (SEL}
Kompot wicloowocowy z/¢ Marchew gotowana 150 g Suréwka z marchewki 7 Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g
OBIAD 250ml (GLU.) olejem 150 g (GLU,) (GLU, ) (GLU)
Jablko 1 szt. Kompot wieloowocowy Koempot wicloowocowy ble Kompot wicloowocowy Kompot wigloowocowy Kompot wieloowecowy
z/c 250ml 250m] zfc 250ml z/¢ 250ml #/c 250ml
PODWIECZOREK: kefir 150g
(MLE)
PODW. Kefir naturalny 150g (MLE)
rehahilitacja
Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb Chlcb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 90g (GLU) Chieb pszenny 90g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 45g Mileko 2% 450ml|
razowy 45g (GLU) Masto 82% 10 g (MLE) Masto 82% 10 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE) Chleb razowy 45g(GLU) (GLL) (MLE) kasza manna
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Wedlina wieprzowa 50 g Wedlina wicprzawa 70 g Wedlina wieprzowa 50 g Maslo 82% 10 g (MLE, ) Chleb razowy 45g (GLU) 3 e
Weidlina wieprzowa 50 g Dzem owocowy 258 Ogorek 50g Dzem owocowy 25g Wedlina wieprzowa 70 g Maslo roshnne 10g 40g (GLU), sucharek
Dzem owocowy 25g Qgorek 50g Pomidor 50g Ogorek 50g Dzem owocowy 25g Wedlina wieprzowa 50 g 10g (GLU)
KOLACIJA Ogorek 50g Pormidor 50g Herbata czarna b/c 250 ml Pomidor 50g Ogorek 50g Dzem owocowy 25g
Pomidor 50g Herbata czarna z/c 250 ml | 1l kolacja: Herbata czarna z/c 250 ml Pomidor 50g Ogorek 50g
Herbata czarna z/c 250 ml Chleb razowy 35g (GLU) 2z Herbata czarna z/¢ 250 ml Pomidor 50g
mastem 5g (MLE) wedling Herbata czara 7/c 250ml
30g i satatg (Sg) (GLU, SOJ,
MLE*, SEL*, GOR) | _
Hi Jogurt naturalny 150g (MLE) Jogurt naturalny 150g Wafle ryzowe pelnoziarmiste | Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g SONM%]M inz Aﬁ/?k owocowy | 50ml

(MLE)

40g

(MLE)

(MLE)
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JADLOSPIS 20.09-29.09.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

‘Warto$€ odiywcza

Wartoic energelyczna 2253 keal Bialko
ogolem 82g, Thiszcz 53p. Weplowodany
agotem 375g. Blonnik pokarmowy 30g,

Warlosc energetvczna 2143 keal
Biatko ogélem 82g, Tluszez 53g,
Weglowodany ogolem 348g,
Bionnik pokarmowy 21g,

Wartnsc energetyczna 2380 keal
Bialko ogolem 97g, Thuszez 65g,
Weglowodany ogdlem 3768,
Bionnik pokarmowy 38g,

Wartos¢ energetvezna 2143 keal
Biatko ogolem 81g, Thiszcz 53g,
Weglowodany ogolem 349g,
Blonnik pokarmowy 21g,

Wartosé energetyezna 2353 keal
Bialko ogolem 107g, Thszez 53g,
Weglowodany ogdlem 375g,
Blonnik pokarmowy 30g,

Wartos¢ energetyczna 2253 keal
Biatko ogolem 83g, Thiszez
33g, Weglowodany ogotem
374g, Bionnik pokarmowy 30g,

Wartos¢ energetyczna:
1809 keal Biatko agdtem:
93g , Thuszcz: 73g,
Weglowodany ogolem:
185g, Bf 18g,

, DIETA ELIMI} N E— s y 7 Z .
Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana 200 ml Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(MLE, ) 300 ml (MLE, ) (MLE) (MLE,)
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chieb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU)
Masto 82%; 10 g (MLE, ) Ser Chleb pszenny 458 (GLU) | Masto 82% 5 g (MLE,) Szynkowa Masto 82% 10 g (MLE,) Szynkowa
26Mty 30 g (MLE, ) Szynkowa Masto 82% 108 (MLE) | wichroona 30 ) wieprzowa 60 g ’

SNIADANIE \;‘lcprzowa 30 g Pomidor 100g Ser zoity 20 g (MLE, ) Pomidor bez skorki S0g Pomidor bez skérki 100g
Salaa 10g Szynkowa wieprzowa 20g Satata 10g Satata 10
Herbata czama z/c 250ml Pomidor 100g Herbata cziria 3/ 250mi Herbata = e 350
Jablko 1 szt Salata 10g czarna z/c 250m er| czarna z/c 250ml
Herbata czama z/c 250ml | Jablko 1/2 szt. Jabiko 1/2 szt.
Jablko 1 szt.
11 SNIADANIE

Zupa pieczarkowa 300 ml (SEL )} | Zupa pieczarkowa 300 ml Zupa pieczarkowa 300 ml (SEL ) Zupa pieczarkowa 300 m] (SEL )
Kopytka w sosie pieczeniowym (SEL) Kopytka w sosic pieczeniowym 240 g | Kopytka w sosie pieczeniowym 240 g

240 g (GLU, SEL)
Marchew gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy z/c

Kopytka w sosie
pieczeniowym 240 g
(GLU, SEL)

(GLU, SEL)
Marchew gotowana 100 g (GLU)
Koempot wieloowocowy z/c 250ml

(GLU, SEL)
Marchew gotowana 150 g (GLU, )
Kompot wieloowocowy z/c 250m]

OBIAD 250ml Marchew gotowana 150 g
(GLU, )
Kompot wieloowocowy
#/fc 250ml
PODW. Kefir naturalny 150g (MLE)
Rehabilitacja S
Chleb bezglutenowy 90g Chleb pszenny 45 (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLL, ) Chleb razowy 45g (GLU) | Maslo 82% 5 g (MLE) Wedlina Maslo 82% 10 g (MLE) Wedlina
Wedlina wieprzowa 50 g Dzem Maslo 82% 10 g (MLE, ) wieprzowa 15 g wieprzowa 50 g
KOLACJA (u)wocolr. Sv 25g ng[ma vneprz'owa g Dzem owocowy 25g Diem owocowy 25g
Pgﬁ(ﬂ Og i OHOCOWY 258 Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 50g
”{; i?;:;;rcsz(;fm 21350 gfr‘;:gt fggg Herbata czarna #/c 250 ml Herbata czarna #/c 250 ml
Herbata czarna #/c 250 ml
bp Jogurt naturalny 150g (MLE) Sok owocowy 150ml Jogurt naturalny 150g (MLE) Jogurt naturalny 150g (MLE)

Wartos¢ odiyweza

Wartos¢ energetyczna 2253 keal Biatko
ogilem 83g, Thszez $3g, Weglowodany
ogolem 374g, Blonnik pokarmowy 30g,

Wartosé energetycena 2043keal
Biatko ogotem 38g, Thiszez 53g,
Weglowodany ogolem 348g.
Blonnik pokarmowy 21g,

Energia- 1015 kcal, biatko: 30g,
thuszcz: 33g, weglowodany: 161g

Wartost energetyczna 2143 kcal Biatko

ogétem 82g, Thuszcz 53g, Weglowodany

ogotem 348g, Blonnik pokarmowy 21g,

Alergeny: GLU- zboza zawie rajace gluten, SKO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-crzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone

alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji preducentéw




JADLOSPIS 20.09-29.09.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIKTA Z OGRANICZENIEM

2;:23;? DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA L‘*T:"Vggfg“;s(}’;)‘:ﬁm“" DETA PAPKOWATA DIETA BOGATOHALKOWA D'ET“‘(::"'::];;‘)‘“M DIETA PEYNNA
Zupa ml, Platki owsiane 300 ml Zupa mi. Platki owsiane Zupa m]. Phatki owsiane 300 ml Zupa mi. Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane 300 | Platki owsiane 300ml na Micko 2%
(GLU,MLE, } 300 mi (GLU, MLE, ) (GLU, MLE, ) 300 mk (GLU, MLE, ) mi (GLU. MLE, ) wodzie (GLU} (4530ml) (ML.E),
Butka pszenna 50 g (GLU)} Chieb | Buika pszenna 100 g Chleb rmzowy 90 g (GLU} Bulka pszenna 100 g Budka pszenna 50 g (GLU) Bulka psrenna 50 g (GLL) Kasza manna
razowy 45 p {(GLU) Kiethasa (GLY) Kielbasa szynkowa wieprzowa (GLU) Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb razowy 45 g (GLL) 40eHGLL),
srynkowa wiepraowa 30 g Kicibasa szynkowa 30g Kielbasa szynkowa Kietbasa szynkowa Kielbasa szynkowa Cakier {10g) Jajko
Twarozek z ziarnami 30 g (MLE, | wicprzowa30 g Twarozek z ciamami 30 g (MLE) | wieprzowa 30 g wieprzowa 40 g wieprzowa 60 g 1528 kL. M (JAJ)
SNIADANIE ) Twarozek z koperkiem 30§ Salatks z buraczka 2 ziotami Twarozek z koperkiem 30 | Twarozek z gaamami 40 g Salatka 2z buraczka z zietami mas%-o réé.linne
Satatka z buraczka z ziodumi 100 g (MLE,) 100g g (MLE,) (MLE, ) 100g (158)
g Sulatka z buraczka z masto extra 10 g (MLE, ) Salatka z buraczka z Salatka z buraczka z ziofami | maste rodlinne 13 g 2
masto extra 10 g (MLE, } Herbata | ziotarmi 100 g Herbata czama b/c 250 ml ziolami 100 g g [lerbata czarna z/c 230 ml
czama z/c 250 ml maslo extra 10 g (MLE)} Sliwki 2 szl. masto extra 10 g (MLE) masto extra 10 g (MLE, ) $§liwki 2 szt.
Sliwki 2 s71. Herbata czarna #/c 250 ml Herbata czama #/c 250 m1 | Herbata czarna zic 250 ml
Jablko ¥ szt Stiwka ¥ szt. | Sliwki 2 szt
Chleb razowy 35z (GLU) z Serek waniliowy
11 SNEADANIE mastem 5g (MLE) i twarogiem 150g (MLE), mieko
(BOg](MLE) 2% 100ml (MILE)
Zupa jarzynowa 300 ml (SEL ) Zupa jarzynowa 300 mt Zupa jarzynowa 300 ml (SEL) Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowa 300 mi Zupa jarzynowa 300 ml Uto # kurczaka 80,
Gulasz wieprzowy z warzywami (SEL) Gulasz wieprzowy 7 warzywami {SEL) (SEL) (SEL.) maslo toginne 15,
150g (GLU, SEL) Gulasz wieprzowy z 150g (GLL}, SEL) Gulasz wieprzowy Gulasz wieprzowy z Gulasz wieprzowy z Zupa ryzowa 400m]
Kasza jpczmienna 170 ¢ (GIU, ) | warzywami 150g (GLU, Ry biaty 170 g (GLU, ) wargywarm 200g (GLU. warzywami 150g (GLU, warzywami 150g (GLU, (SEL)
Surdwka z kapusty pekinskiej z SEL) Surowka z kapusty pekinskiej z SEL) SEL) SEL)
kukurydza i papryka 150 g (GOR, | Ryz biaky 170 g (GLLU, ) kukurydzg i papryks 150 g {GOR, | Ryzbialy 170 g Kasza jeczmienm 170 g Kasza jeczmienna 170 g
OBIAD 502,) Suréwka 7 kapusty S02) Kompot wieloowocowy (GLU,) {GLU,)
Kompot wicloowocowy zic 250 pekinskicj 7 kukurydzg 1 Kompot wicloowocowy bic 230 zfc 250 ml Surdéwka z kapusly Suréwka z kapusty
mi papryka 130 g (GOR, ml pekitskiej z kukurydzg i pekinskiej z kukurydzg 1
Jabtko | szt 502,) PODWIFCZOREK: Jogurt nuturainy paprvka 150 g (GOR, 802,) | papevka 150 g (GOR, $O2,)
Kompot wieloowocowy 150g) (MLE Kompol wieloowocowy 2/c Kompol wicloowocowy z/c
/e 250 mt 250 ml 250 ml.
PODW, Jogurt naturainy [50g (MLFE)
Rehabilitacjs 1. e
Chleb razowy 45 g (GLLD Chleb pszenny 90g (GLU) | Chlebrazowy 90 g (GLL) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 45g (GLU) Chleb razowy 45 g (GLU) Mleko 2% 450mi
Chieb pszenny 45g (GLU) Szynka gotowana Szynka gotowana drobiowa 40 g Szynka gotowana Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 45g (GLL) {MLE) kasza manna
Sezynka gotewana drobiowa 40 g drobiowa 70 g f‘;r adity S?gJMLt’ } drobiowa 70 g S7zynka gotowana drobiowa Szynka gotowana drobiowa 40g{GLUY, sucharek
Ser zolty 30 g (MLE, ) Pomidor | Pomidor 100g, (h‘;;';f";" £ maslo extra 10 g Pomidor 100g, s0g g 11g (GLU)
KOLACJA 100g Salata 10g Herbata czarna brc 250 ml Salata 10g . Ser zél'ry 30 g(MLE,) Pomider 1 00 g
masto extra 10 g (MLE, ) Herbata | maslo extra 10 g (MLE) 1 kolseja: masto extra 10g (MLE) Pomidor 100 g masto rodlinne 10 g
czama z/c 250 ml Herbata czama z/c 250 ml | =Bl ] Herbala czama z/c 250 ml | masto extra 10 g (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 ml
Chiehrazowy 35g (GLL)z Herbata czarna 2/ 250 ml
mastem 5g (MEE} wedting 30g 1 sataty
{GLU,S0J, MLE*, SEL* ,GOR*) -
DP CiastoS0g (GLU, JAJ) Ciasto50g (GLU, JAJ) Wafle ryzowe petnoziarniste 40g Sok owocowy 150mk Ciasto30g (G1.U, JAF) Sok oddéﬁ\igw% or in3 Sok owocowy
L2yl n o N > Y
BRI (516 LA TERS T OSTy
SL‘EAMDSC-"‘?”SI\:C rffk
Uf Walll'e,,?ro MED v

da 2F g o

Nip; 7772963555

0-33




JADLOSPIS 20.09-29.09.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

‘Wartos¢ odiyweza

Wartosd energelyczng 2467 keal Riatko
agilem 85g, Thiszez 57g, Weelowodany
auolem 419¢, Blonnik pokarmowy 29g,

Wartoéé energetyczna 2 157keal
Biatko ogatem &8z, Tiuszez 62g,
Weglowodany ogotem 328z,
Bloanik pokammowy 22g,

Warto$é energetyerna 25 19 keal Biatko
ogdlem 102g, Thiszcz 74g, Weglowoadany
ogitem 384g, Bionnik pokarmowy 35g,

Wartodé energetycznn 215Tkesl
Biatko opotern 88g, Tluszez 62g,
Weglowodany ogélem 328y,
Bionnik pokarmowy 22g,

Wartodé energetycrma 2567 keal
Bialker opolem 109, Thuszez 57g,
Weglowadany ogdtem 420g,
Blounik pokarmowy 29,

Wartosc energetyczna 2467 keal
Biatkn ogdlem £5g, Thiswcz $7g,
Weglowodany ogolem 419g,
Blonnik pokarmowy 29g,

‘Wartosé energetyczna:
1809 keal Bintko
oghtern: 93g , Theszez:
73g, Weglowodany
ogotem: 126g, B 18y

v DZIECI 1-3 LAT DIETA DZIECT POWYZE] 3 r.2
zzﬁﬁf DEI&E;?S:;?JM DIETA NISKOBIALKOWA EATWOSTRAWNA LATwosTRAWRA
Zupa mi. Platki ryzowe Zupa ml. Platki owsiane 300 | Zupa ml. Platki owsiane 200 ml Zupa ml. Platki owsiane 300 ml
300 ml ( MLE, } ml{GLU, MLE, ) (GLU, MLE, } (GLU, MLE, )
Chieb bezglutenowy 90g Buika pszenna 50 g (GLL)} Buika pszenna 50 g (GLU) Bulka pszenna 100 g (GLU)
Kietbasa szynkowa Chleb razowy 45 g (GI.U} Kieibasa szynkowa wieprzowa 15 g | Kielbasa szynkewa wicprzowa 30 g
wieprzowa 30 g Kielbasa szynkowa Twarozek z koperkiem 15 g (MLE, Twarozek z koperkiemn 30 g (MLE,
Twarozek z ziarnami 30 g wieprzowa 20 g ) ]
SNIADANIE (MLE, ) Twarozek z ziamami 20 g Satatka z buraczka 2 ziolami S0 g Satatka z buraczka £ ziolami 100 g
Salatka # buraczka z (MLE, ) masto extra 5 g (MLE) masto extra 10 g (MLE) Herbata
ziotami 100 g Salatka z buraczka z ziotami | Herbata czama z/c 250 ml czama z/c 250 ml
masto extra 10 g (MLE, ) 100 g Jablko Y4 szt. Jabtko % szt.
Herbata czama z/¢ 250 ml | maslo extra 10 g (MLE, )
Sliwki 2 sat. Herhata czama z/c 250 mi
Sliwki 2 gzt.
11 SNIADANIE
Zupa jarzynowa 300 mt Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowa 200 ml {SEL ) Zupa jarzynowa 230 ml (SEL )
(SEL) (SEL} Gulasz wieprzowy z warzywami (ulasz wieprzowy 7 warzy wami
Gulasz wicprzowy z Gulasz wieprzowy 100g (LU, SEL) 140g (GLU, SEL)
warzywami 150g (SEL) warzywami 150g (GLU, Ryz biaty 100 g Ryz bialy 120 g
Ryz hialy 170 g SEL) Kompot wieloowocowy z/c 250 ml Kompot wieloowocowy z/c 250 ml
ORIAD Surdwka z kapusty Kasza jecaniensa 170 g
pekiniskiej z kukurydizg 1 (GLL, )
papryks 150 g {GOR, Surdwka z kapusty
S02,) pekinskiej z kukurydza i
Kompot wieloowocowy papryka 150 g (GOR, 802, }
zfc 250 mi Kaontpot wicloowocowy z/c
250 ml
PODW.
rehabilitacia
Chileb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb przenny 45g ((GL11} Chieb psrenny Mg (GLLY
Szynka gotowana Chleb pszenmy 45g (GLU) Szyoka gotowana drobiowa 30 g Szynka gotowana drobiowa 70 g
drobiowa 40 g Szynka gotowana drobiowa Pomidor bez skorki 70g, Pomidor bez skdrki 100g,
KOLACTA Ser a6y 30 g (MLE, ) 0g Satata [0g Salata 10g
’ Pomidor 100 g Ser zotty 20 g (MLE, } masto extra 5 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE)
masto extra 10 g (MLE, ) Pomidor 100 g Herbata czama z/c 250 mi Herbata czama z/c 250 ml
Herbata czama zfc 230 ml masto extra 10 g (MLE, )
Herbala cearna z/e 250 ml
DP Saok owocowy 150ml Ciasto50g {(GLU, JAJ) CiastoS0g (GLU, JAT) Ciasto50g (G1L.U, JAT)
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JADLOSPIS 20.09-29.09.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

Wartosd odiyweza

Wartodé ¢nergetyczna 2468 kcal
Biatko vgdlem 83g, Thiszcz 57y,
Weglowedany opdlem 41%,
Blonnik pokarmowy 29g,

Wartodt encrgetyczna 204%cal
Bistko edlem 62g, Tiusecz 62g,
Weglowodary ogdlem 327g,
Blonnik pekarmowy 22g,

Energia- 1043 kcal, biatko: 27g,
tuszcz: 34g, weglowodany: 163g

Wartoic energetycznn 2157keal Bialko
opdtem 88g, Thuszcz 62, Weglowodany
ogotem 328g, Rlonnik pokarmowy 22g.

Aergeny: GLU- zboia zawie rajace gluten, SKO- skarupiaki, 1AJ-jaja, RYB-nyby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mieko | produkty mleczne, ORZ-arzachy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorezyea, SEZ- sezam, S02-dwutlenek sia ki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [T]zaznacione
alergeny wystepujace w sladowych iloiciach wg deklaracii producentéw

DIETA Z OGRANICZENHEM - -
26.09.2025 piatek DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA LAT::'?; PREYSWAIALNYCH DFETA PAPKOWATA 5o GATEE‘E:’LKO“, N DrE] ‘;&;’:ﬁﬂf”“ DIETA PLYNNA
Zupa ml. ryzowa 300 mi Zupa ml. ryzowa 300 ml Zupa mt. ryzowa 300 ml (MLE,} Zupa mi. ryzowa 300 ml | Zupa ml. nrzowa 300 ml Zupa rvzowa na mieku Micko 2%
(MLE) (MLE.) chleb razowy 45g (GLU, ymasie | (MLE,) (f;{"m rodlinnym 300 ml {300g}(MLE), kasza
Chleb mzowy 45g (GLU, } Chleb pszenny 90 g (GLL) extru 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 45 g "’Chl"'ijm"“y 43?_‘ (G.';'E{f chieb razowy 45g (GLU, ) kukurydziana (40g),
Chleb pszenny 45 g(GLU, ) | masto extra 10 g (MLE) Jaja kL M I szt. (JAJ) (GLU) etlo e e &1‘1& )] Chleb pszenny 45g (GLU} | z6ttko jaja (] Se)(IAS)
masfo extra 10 g (MLE, ) Jaja kl. M 1 szt (JAD) Szynka gotowana drobiowa 30 g masto extra 10 g (MLE) Iaja kL. o 157t (JAL) masle roshinne 10 g cukier (202}, sok »
Jaja kl. M 1 szt. (JAD Szynka gotowana drobiowa | Ogdrek konserwowy 50 g (GOR, | Jajakl. M | szt (JAT) Szymka gotowana drobiows | Jaja k. M 1 szt. (JAD) jablkowy (23 0g)
SNIADANIE Szynka gotowana drobiowa 30 | 30 g S0O2) Szynka gotowana g Szynka gotowana masto (1 Og)(Ml;F ,
g Pomidor 90g Papryka konserwowa S0g (502) drobiowa 30 g Ogirek konserwawy 50 g drobiowa 30 :
Ogdrek konserwowy 50 g Satata 10g Herbata czama b/c 250 ml Pomidor $0g (GOR, 502) Ogérek kenserwowy 50 g
(GOR, S02) Herbata czarna z/c 250 ml | Jablko 12 szt Sulata 10g {“S“g‘g"’ komserwowa 302 | (R, 502)
Papryka konserwowa 30g Jabtko 172 sat. Herbata czarma z/c 250 Herbata czama z/c 250 ml Papryka konserwowa 50g
(S02) mi Jabiko 1291 (s02)
Herbata czarna z/c 250 ml Jabtko 172 szt. Herhata czara z/¢ 250 ml
Jabtko /2 s2t. Jablko 172 s2t
Chieb razowy 352 (GLU) z Micko 2 % ttuszozu
11 SNIADANIE magstem 5g (MLE) i twarogiem (300gMLE), 1yz (50g),
(30g)MLE) cukier (20g). elej (10g),
Zupa Zecierkowa 300 ml Zupa Zacierkowa 300 ml Z_upa Zacjerknwa 300 ml (SEL) Zupa Zacierkowa 300 Zupa Zacierkowa 300 Zupa Zacierkowa 300 ml Miegso ryby (B0g),
(SEL) (3EL} Filet z mintaja panierowany 100 mi {(SEL) ml (SEL) (SEL) marchew (40g),
Filet 2 mintaja panierowany Filet z mintaja soute 100 g g (RYB,JAJ.GLL) Filet z mintaja Filet 7 mintaja Filet z mintaja soute 100 g pietruszka korzen
100 g (RYB.JAJ,GLU)} (RYB,JAIGLU) ziemniaki 170 g panicrowany 100 g panierowany 100 g (RYB) {t5g), seler
zZiemniaki 170 g ziemniaki 170 g Buraczki gotowane 150g(GLLI} {RYBJALGLU) (RYBJAIGLU) ziemniaki 170 g (t Sg)ESEL}, ziemniaki
OBIAD Buraczki zasmazane Buraczki golowane Kompot wieloowocowy bic ziemniaki 170 g ziemniaki 170 g Buraczki zasmazane {(50g), kasza
1350g(GLU) 150g(GLL) 250ml Buraczki zasmazanc Buraczki zasmazane 150g(GLU) N ’
Kompot wieloowocowy 2/¢ Kompot wieloowocowy z'c | PODWIECZORFEK: maslanka 150a(GLU} 150g(GIL.LY Kompoet wieloowocowy iﬁf}mg:]: i
250ml 250ml 150mI(MLE) Kompot wieloowocowy #/c 250ml 12 0/5‘5)( ). émietana
Tabiko 1szt. 7 250ml Kompet wicloowacowy o (208 MLE), clej
2/c 250ml (IOg), cukier (lﬂg)
PODW. Budyn wanilicwy 300ml (MLE}
rehahilitacja
D":’*Ehrk mor ins
hy - in .
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JADLOSPIS 20.09-29.09.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

Chleb pszenny 45 g (GLU ) Chleb pszenny 90g (GLU) Chleb razowy 50 g (GLU, )} Chleb pszenny 90g Chleb rzowy 45 g (GL1]) Chleb rmzowy 45 g (GLU) | Mieso drobiowe (80),
Chleb razowy 45 g (GLU) maslo exira 10g (MLLE}) maslo extra 10 g (MLE, ) {GLL) Chieb pszeuny 45 g (GLU) | Chieb pszenny 45g (GLU) | marchew (40g),
masto extra 10 g (MLE, ) szynkowa wieprzowa 60 g szynkowa wieprzows 40 g maslo extra 10 g (MLE) | Mestoexal0 g (MIE, ) masto roslinne 10 g pietruszka korzef (15g),
szynkowa wieprzowa 40 g Salatka jarzynowa 100 g pasztet drobiowy 30g (JAT, GOR)} | szynkowa wieprzowa 60 szy?kiﬁu‘;:spm;‘ga {61043 szynkowa wieprzowa 60 g | seler (15g)(SEL),
pasaet drobiowy 30g (JAJ, (JAJ, MLE, 8, G, 50,) Satatka jarzynowa 100 g {JAJ, £ Comy oy 3EUAL ] Satatka jarmowa 100 p | Ziemniaki (25g), sok
KOLACJTA GOR) Herbata czarna z/c 250 mt MLE, 8, G, 8Q,) Salatka jarzynowa 100 g | Sabatka jarzymows 100 (JAL S, G, 80, ) pomidorawy {250g),
Salalka jarzynowa 100 g (JAJ, Herbata czama bfc 250 (JAJL, MLE 5, G, 50,) | UALMIES, G,50,) pasztet drobiowy 30g kasza manna
MLE, 8, G, 50, ) I kolacja: Herbata czama z/c 250 | Herbate czama 76 250ml | (JAF, GOR) ggsgll(ﬁswkl ‘,’j’ﬁ" c(f.‘kg')’
Herbata czamna zfe 250 ml Chlch razowy 35g (GLU) z ml Herbata czama z/c 250 ml (10g) (3EXMLE), cukier
mastem 5g {MLE) wedling 30z i salatg
{GLU, 501 MLE® SEL* GOR®)
P Ciasto50g (GLU, JAJ) Ciasto50g (GLU, JAT) Walle ryzowe pehoziarniste 40g Sok owocowy 150ml gial:tc.)SOg (GLT, ‘(;,‘{I;rupki kukurydziane Sok owocowy 150ml
Wartafl cnergetyczna 2433 keal ‘Wartost energetyczna 2127kcal Warneét energetycana 2389 keal Biatko Wartodé energetyczna W}:rtllo]ié energetyczna 2533 Wﬁoh’: energetyczng 2433 keal ‘Warto#¢ cocrgetycazna: 1850
Biatko ogblem 82, Thiszez 75, Biatko ogdlem 84'g, Thiszez 63g, ogotem 03g, Thiszcz 74g, Weglowodany 2127kcal Biatko ogblem 832, kcal Bigtko ogolem 107g, Bialko ogolem 82g, Thiszez 75g, keal Biatko ogdtern: Yug
Weglawodany opolent 3713, Blonnik Weglowodany ogilem 363z, ogdlem 356g, Bloanik pakarmowy 35g, Thiszez 63g, Weglowodany Tuszcz 758, Weglowadany Weglowadany ogétem 371g. Thaszez: 74g, Weglowodany
Wartoi¢ odiyweea pokarmowy 3tg, Blonnik pokarmowy 20g, ogblem 354g, Blonnik ogolem 371g, Blomnik Blonnik pokarmowy 31g, ogolem: 190g, Blonnik
pokarmowy 20g, pokarmowy 318,

pokarmowy 18g

26092005 pigtek

DIETA ELIMINACYJINA

DIETA NISKORJALKOWA

DZIECL1-3 LAT META

DZIECI POWYZEJ 3 r.z. DIETA

(bezgp) ) EATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
Zupa mt. ryzowa 300 ml Zupa mi. ryzowa 300 ml Zapa ml. ryzowa 200 ml (MLE,) Zupa ml. ryzowa 300 ml (MLE))
(MLE,) {(MLE,) Chleb pszenny 45 g {GLU) Chieb pszenny 90 g (GLU)

Chleb bezglutenowy 90g
musto extra 10 g (MLE, }
Jajakl. M 1 szt (JAD)

chieb razowy 45g (GLU, )
Chieb pszenny 45 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, }

tnasto extra 5 g (MLE)
Jajn kI M 1/2 szt. (JAD)
Szynka gotowana drobiowa 10 g

masto extra 10 g (MLE)
Jya kl. M 1 szt. (JAD)
Szynku gotowana drobiowa 30 g

Szynka gotowana drobiowa 30 | Jaja kl. M 1 szt. (JAJ) Pomidor bez skork: 50g Pomidor bez skorki 90g
SNIADANIE I3 Szynka gotowana drobiowa | Salata 10g Satata 10¢
B Ogdrek konserwowy 50 g 20g Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czama #/'c 250 ml
(GOR, 802) Oporek konserwowy 50 g Jablkao Ysm Jablko % szt
Papryka konserwowa 50g {(GOR, SO2})
(502) Papryvka konserwowa 30g
Horbata czarna z/c 250 ik (S02)
Jabtko 'z 8. Herbata czarna z/c 250 mi
Jahtko Yesat
T1 SNIAPANIE
Zupa Zacierkowa 300 ml Zupa Zacierkowa 300 ml Zupa Zacierkowa 200 ml (SEL) Zupa Zacierkowa 250 mi (SEL)
(SEL) (SEL} Filet z mintaja panierowany 60 g Filet z mintaja panierowany 80 g
Filet 7 mintaja soute 100 g Filet z mintaja panicrowany (RYBJAJ,GILLD {(RYBJAJGLU)
{(RYB,} 100 g (RYB,JAI,GLL)} ziemniaki 100 g ziemniaki 120 g

ziemniaki 170 g

ziemniaki 170 g

Buraczki gotowane 80 g {GL.U)

Buraczki gotowane 120 g (GLU, )

OBIAD Buraczki gotowanel S0g(GLL) | Buraczki zasmazanc Kompot wicleowocowy z/¢ 250ml Kompat wicloowocowy z/c 250ml
150Z(GLU)
Kompot wigloowocowy z/¢ Kompet wicloowocowy z/c
250ml 250ml
PODW.
rehabilitacja




JADLOSPIS 20.09-29.09.2025 S5ZPITAL W MIEDZYRZECU PODILASKIM

Chleb bezglutenowy 90g masto
cxtra 10 g (MLE,)
szynkowa wicprzowa 40 g

Chleh razowy 45 g (GLLI)
Chleb pszenny 45g (GLU)
masia extra 10 g (MLE, }

Chleb pszenny 45g (GLU)
masto extra Sg {MLE)
sEymkowa wigprzowa 3 g

Chleb pszenny S0g (GLL)
masto extra 10g (MLE)
szynkowa wieprzowa 60 g

pasztet drobiowy 30g (JAJ, szynkowa wieprzowa 20 g Satatka jarzynowa 50 g (JAJ, MILE, | Safatka jarzynowa 104 g (JAJ,
KOLACJA GOR) pasztet drobiowy 30g (JAJ, 8. G, 80,) MLE, S, G, 50, )
Salatka jarzynowa 100 g (JA], GOR) Herbata czarna #/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
MLE, 8Q) Satatka jarmynowa 100 g
Herbata czarna z/c 250 ml (JAJ, MLE, §, G, 50,)
Herhata czama z/c 250 ml
DP Chrupki kukurydziane 40g Butka drozdzowa 50g Buitka dro2dzowa 50g {(GLU, Buika drozdzowa 50g (GLU,
(GLY, MLE} MLE) MLE)
‘Wartasc energetyczna 24373 keal Warto$é energetyczna 202 7kcai Erergia- 1035 keal, biatko: 27g, Wartait energetyczna 2127keal Biatko
Bialke ogotem 82g, Thiszcz 75g, Biatko ogdlem 59, Thiszoz 63, thiszcz: 38g, weglowodany: 155¢ ogbtern 84g, Thaszex G3g, Weglowodany
Warloié odiyweza Weglowodany ogblem 371, Blannik Weglowodany ogolem 363g, ogdtern 363g, Blonnik pokarmowy 20g,
pokammowy 3ig, Blonnik pokarmowy 20g.

Alergeny: GLU- 1boZa zawierajzce gluten, KO- skorupiakl, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-arzeszkl 2lemne, SOJ-ziarna soi, MLE- mleka i produkty mleczne, ORZ-arzechy z orzechéw laskawych, SEL- seler, GOR- gorcryca, SEZ- sezam, $02-dwutlenek siarki, LUB-ubin, MCK- migeaaki, [*izaznaczone
alergeny wystgpujace w sladowych ilodciach wi dekiaracii producentéw

Dietetyk m

r.inz, ;
Przycho 7 Marta Baltaziak

dnia Specjalist
YCzZna
SDA MED
ul. Watlenroda 2F11, 20-607 Lufilin
NIP: 7772063858  {



JADLOSPIS 20.09-29.09.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA 7 OGRANICZENIEM

DIETA ELIMINACYJINA

27.09.2024 sobota DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATORIALKOWA DIETA PLYNNA
WEGLOWODANOW {permiieciny)
Platki kukurydziane na micku 300 ml Platki kukurydziane namleku | Platki jaglane na mleku 300 ml (MLE,) Platki kukurydziane na mleku Platki kukurydziane na mleku 300 | Platki kukurydziane na mleku Mileko 2% (45 Oml)
(MLE) 300 ml (MLE,) Chleb razowy 90g (GLU, ) 300 ml (MLE,) ml (MLE,) roslinnym 300 mi (MLE), Kasza
Chleb pszenny 45g (GLU. ) Chieb pszenny 90g pier$ z indyka gotowana 30 g Chleb pszenny 45g Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 45g manna {40g)(GLU),
Chleb razowy 45g (GLU, ) (GLL) Pasta 7 tunczyka z twarogiem 30 | (GLU) Chleb razowy 45g (GLU, ) | (GLU) Cukier (10g) Jajko 1
piers z indyka gotowana 30 g piers z indyka gotowana | g(RYB, MLE, ) pier$ £ indyka gotowana | piers z indyka gotowana Chleb razowy 45g (GLU) | o4 K M (3 AT)
Pasta z tunczyka z twarogicm 30g Ogérek zielony 30 g 30g 40g piers z indyka gotowana maskl.roslinn - (,I 58)
. 30eg(RYB,MLE,) Pasta z tuficzyka z Papryka 50g Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka 30g g
SMIADANIE Ogorek ziclony 50 g twarogiem 30 g (RYB, Masto 82% 10 g (MLE. ) twarogiem 30 g (RYDB, twarogiem 40 g (RYB, Pasta z tuniczyka 7
Papryka 50g MLE, ) Herbata czama b/e 250 ml MLE, ) MLE, ) twarogiem 30 g (RYB)
Masto 82% 10 g (MLE, ) Satata 10g Jabtko 1 szt. Salata 10g Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g
Herbata czarna z/¢ 250 ml Pomidor 90g Pomidor 90g Paprvka 50g Papryka 50g
Sliwka 1 szt Masto 82% 10 g (MLE) Masto 82% 10 g (MLE) | Maslo 82% 10g (MLE, ) Masto roslinne 10g
Jabtko Y2 szt. Jablko 1 szt Herhata Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czama z/c 250 ml
Herbata czama z/c 230ml czarna z/¢ 250ml Jablko | szt. Jabtko 1 szt.

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
5g (MLE) 1 twarogiem 30g(MLE)

Serck waniliowy 150g
(MLE}), mlcko 2%

) 100ml (MLE)
Barszcz biaty z jajkiem 300 ml | Barszez bialy z jajkiem Barszcz biaty # jajkiem 300 ml ( Barszez bialy 7 jajkiem Barszcz bialy 7 jajkiem Zupa jarzynowa na Udo z kurczaka 80g,
( SOLJAD) 300 ml ( SOJ, JAT ) S0QJ, IA) 300 ml { SOJ, JAT) 300 ml ( SOJ, JAT) wywarze 300 ml ( SOJ, maslo roglinne 15g,
Kotlet schabowy 100g (JAJ) Kotlet schabowy 100g Kotlet schabowy 100g (JAT) Kotlet schabowy 100g Kotlet schabowy 100g JAT) Zupa jarzyrowa 400ml
Ziemniaki z koperkiem 170 g JAD Ziemniaki z koperkiem 170 g (JAJ) (JAT) Kotlet schabowy 100g (SEL)
Suréwka z marchewki 150g Ziemniaki z koperkiem Suréwka z marchewki 150g Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z keperkiem (JAD)
OBIAD Kompot wieloowocowy #/c 170 g Kempot wieloowocowy b/c 250 170 g 170 g Ziemniaki z koperkiem

250 ml Marchew gotowana mi Surowka z marchewki Surdwka z marchewki 170 g
Jabtko | sz 150g PODWIECZOREK: Kefir 150ml 150g 150g Murchew gotowana 150g

Kompot wicloowocowy (MLE) Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy z/c | Kompot wicloowocowy

z/c 250 ml z/¢ 250 ml 230 ml Z/c 250 ml

PODW. Budyn czckoladowy 300ml (MLE)
rehabilitacja
Bulka pszenna 50g (GLU ) Bulka pszenna 100g Chieb razowy 90 g ( GLU ) Bulka pszenna 100g Butka pszenna 50g ( GLU) | Bulka pszenna S0g Milcko 2% 430m| { MLE)
Chleb razowy 50 g { GLU ) (GLU) krakowska wieprzowa 50 g (80O)) | (GLU) Chleb razowy 50 g (GLU ) | (GLU) kasza manna 40g (GLI),
krakowska wieprzowa 50 g krakowska wieprzowa Pomidor 70 g krakowska wieprzowa krakowska wieprzowa 70 ¢ | Chleb razowy 50 g (GLU) | gycharek 10g (GLU) '
(S0hH 50 g (SO Salata 10g 50 g (S0O)) (500 krakowska wieprzowa 50
Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25g Maslo 82% 10 g (MLE, ) Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25g g (SQ)
KOLACJA Pomidor 90 g Pomidor 90 g Herbata czarna bfc 250 ml Pomidor 90 g Pomidor 90 g Dzem owocowy 25g
Sealata 10g Salata 10g I1 kolacja: Salata 10g Salata 10g Pomidor 90 g
Masto 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE) | Chleb razowy 35g (GLU) z Masto 82% 10 g (MLE) | Maslo 82% 10 g (MLLE ) Salata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 masiem 5g (MLE) wedling 30g i Herbata czarna z/c 250 Herbala czarna z/c 250 ml Masto roslinne 10g

ml salata (5g) (GLU, SOJ, MLE=, ml Herbata czarna z/c 250 ml

SEL*, GOR)
- Sok owacowy 1 szt Sok owocowy 1 szt. Wafle ryzowe peloziarniste 40g Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy | szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy
150m]
‘Wartos¢ energetyczna 2467 keal Wartosc energetyczna 2266 Wartos¢ energetvczna 2546 kcal Bialko Wartosé energetyezna 2266 Wartod¢ energetvezna 2567 keal Wartosc energetyczna 2467 keal Wartosc energetyczna: ]
Biatko agdlem 72g, Tluszez 64g, keal Biatko ogdlem 69g, ogdtem 99, Tluszez 63g, Weglowodany kcal Biatko agolem 69g. Biatko ogdtem 97g, Thuszez 64g, Bialko ogolem 72g, Thszez 1809 kcal Bialko ogolem:
‘Wartaéé odiyweza Weglowadany ogolem 408g, Blonnik Tluszcz 53g, Weglowodany ogotem 388z, Blannik pokarmawy 35g, Thuszcz 53g, Weglowodany Weglowodany ogélem 408g, 64y, Weglowodany ogolem 93g  Thisecz: 73g,

pokarmowy 32g,

ogolem 372g, Blonnmik
pokarmowy 23,

ogotem 372g, Blannik
pokarmowy 23,

Blonnik pokarmowy 32g,

408g, Blonnik pokarmowy 32g,

'etetyk mgr. ind

Weglowodany ogotem:
o 9

Przychodnia Specjalistyczna
SDA MED

ul. Wallenroda 2¢/1. 20.607
NIP: 7772883553
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27.09.2024 sobota 1"“? "‘t’."“::;f;‘m‘ DIETA NiSKOBIALKOWA | DETECLLS LAY DIETA o T RN
Phatki kukurydziane na mleku 360 ml Platki kukurydziane na migkn | Phatki kukurydzianenamicku | Platki kukurydziane na mleku 300 ml
(MLE) 350 ml(MLE,) 200 ml (MLE,) (MLE,)
Chleb bezglutenowy 90g Chleb pszenny 45g Chleb pszenny 45g Chleb pszenny 90g (GLU)
piers z indyka gotowana 30 g (GLU) (GLU) pier$ z indyka gotowana 30 g
Pasta z lunczyka z twarogiem Chleb razowy 45g piers z indyka gotowana | Pasta z tuiczyka 2 twarogiem 30
30g(RYB, MLE, ) (GLU) 15g g(RYB,MLE, )
Ogorek zielony 50 g piers z indyka gotowana | Pasta z tuficzyka z Satata 10g
Papryka 50g 20g twarogiem 15 g (RYB, Pomidor bez skorki 90g
SNIADANIE Masto 82% 10 g (MLE, ) Pasta z tuficzyka z MLE, ) Maslo 82% 10 ¢ (MLE)
Herbata czarna z/c 250 ml twarogiem 20 g (RYB, Satata 10g Jabtko ¥ szl.
Jabtko 1 szt MLE, ) Pomidor bez skorki 50g | Herbata czarna z/c 250ml
Ogorek zelony 50 g Masto 82% 5 g (MLE)
Papryka 50g Jabtko Y2 szt
Masto 82% 10 g (MLE) | Herbata czarna 2/c 250ml
Herbata czarna z/c 250
ml
Jablko | szt.
II S$NIADANIE
Barszcz biaty z jajkiem 300 ml Barszcz bialy z jajkiem Barszcz bialy z jajkiem Barszcz bialy z jajkiem 250 ml (
( SO, JAY) 300 ml ( SOJ, JAT ) 200 ml ( SOJ, JAY) SOJ, JAT)
Kotlet schabowy 100g (JAJ) Kotlet schabowy 100g Kotlet schabowy 60g Kotlet schabowy 90g (JAT)
Ziemniaki z koperkiem 170 g (JAD) (JAJ) Ziemniaki z koperkiem 170 g
OBIAD Surdéwka z marchewki 150g Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Surowka z marchewki 150g
Kompot wieloowocowy z/c 170 g 170 g Kompot wieloowocowy z/¢ 250
250 ml Marchew gotowana Marchew gotowana ml
150g 150g
Kompot wicloowocowy Kompot wieloowocowy
2/c 250 ml 2/c 250 ml
PODW.
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Butka pszenna 50g (GLU | Bulka pszenna 50g (GLU) | Bulka pszenna 100g (GLU)
krakowska wieprzowa 50 g ) krakowska wieprzowa 10 krakowska wieprzowa 50 g
(801) Chleb razowy 30 g (GLU ) | g (800) (SOI)
Dzem owocowy 25g krakowska wieprzowa 30 Dizem owocowy 25 Dzem owocowy 25g
KOLACJA Pomidor 90 g 2(50)) Pomidor bez skorki 50 g Pomidor bez skorki 90 g
’ Salata 10g Dzem owocowy 23g Satata 10g Salata 10g
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Pomidor 90 g Masto 82% 5 g (MLE) Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 ml Salata 10g Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
Maslo 82% 10 g (MLE)
IHerbata czamna z/c 250 ml
DP Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt.
Wartos$¢ energetyczna 2467 keal Wartost energetyczna 2167 keal Energia- 1035 kcal, biatko: 32g, Wartosé energetyczna 2266 kcal
Biatke ogdlem 72g, Thuszez 64p. Biatko ogolem 50g, Tiuszez 64g, tfuszez: 35g, weglowodany: 164g Biatko ogétem 69g, Tluszcz 53g,
Wartoié ediyweza Weglowodany ogolem 408g, Blonnik Weglowodany ogolem 408g, Weglowodany ogétem 372g,
pokarmowy 32¢. Blonnik pokarmowy 32g, Btonnik pokarmaowy 23,

Alergeny: GLU- zboza zawie rajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOI- ziarna soi, MLE- mieko i produkty mleczne, ORZ-orzechy 7 orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-ubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczane
alergeny wystepujace w sladowych ilodciach wg dekl ji prod tow
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JADLOSPIS 20.09-29.09.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

28.09.2025 DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA ELIMINACYINA. DIETA PLYNNA
niedziela WEGLOWODANOW (hezmleczna)
Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml | Zupaml. Kasza jaglana | Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml | Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana Kasza jaglana na wodzie Mieko 2%
(MLE, ) 300 ml (MLE, ) (MLE, ) 300 mi (MLE, ) 300 ml (MLE, ) 300 ml (300g)(MLE), kasza
chleb razowy 45 g (GLU) Butka pszenna 100 g chleb razowy 90 g (GLU) Butka pszenna 100 g chleb razowy 45 g (GLU) chleb razowy 45 g (GLU) kukurydziana (40g).
Bulka pszenna 50 g (GLU) (GLU) maslo extra 10 g (MLE) (GLU) Butka pszenna 50 g (GLU) | Bulka pszenna 50 g (GLU)} | z5hko jaja(l 5@(_]&,)_
masto extra 10 g (MLE) masto extra 10 g (MLE) | Ser z6lty 30 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE) | maslo extra 10 g(MLE) masto roslinne 10 g cukier (20g), sok
SNIADANIE Ser zolty 30 g (MLE) szynka gotowana szynka gotowana drobiowa 30 seynka gotowuna Ser zotty 40 g (MLE) szynka golowana jabtkowy (Zsogj
SN szynka gotowana drobiowa 30 drobiowa 60 g (SOJ) 2(S0J) drobiowa 60 g (S0J) szynka gotowana drobiowa 60 g (SOJ) maslo (10g)(M l:[‘.}
g (S0 Pomidor 90g Papryka czerwona 90g Pomidor 90g drobiowa 40 g (SOJ) Papryka czerwona 90g e
Papryka czerwona 90g Salata 10g Salata 10g Satata 10g Papryka czcrwona 90g Satata 10g
Salata 10g Herbata czama z/c 230 Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna 2/c 250 | Salata 10g Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czama z/c 250 ml ml Jablko 50g ml Herbata czarma z/c 250 m1 | Jablko 30g
Jablko 50g Jabtko 50g Jabtko 50g Jabtko 50g
Chieb razowy 35g (GLU) z Mieko 2 % thiszczu
11 SNIADANIE mastem 5g (MLE) jaja 30g (JAT) (300gUMLE), ryz (50g),
cukier (20g), olej (10g),
Zupa kalafiorowa 300 ml Zupa kalafiorowa 300 Zupa kalafiorowa 300 ml Zupa kalafiorowa 300 Zupa kalafiorowa 300 ml Zupa kalafiorowa 300 ml Migso kurczaka (80g),
(SEL) mi (SEL) (SEL) ml (SEL) (SEL) (SEL) marchew (40g),
Bigos 300 g (GLU, SO, ) Duszony pulpecik z migsa Bigos 300 g (GLU, SO, ) Duszony pulpecik z migsa Bigos 300 g (GLU, SOI,) | Bigos 300 g (GLU, SOJ,) pietruszka korzeri
Ziemniakiz koperkiem 170 g drobiowego. 100g (JA4J,) Ziemniaki z koperkiem 170 g drobiowego. 100g (JAJ,) Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem (15g), seler
Kompot wieloowocowy z/c Ziemniaki z koperkiem Kompaot wicloowocowy z/c Ziemniaki z koperkiem 170 g 170 g (15g)(SEL), ziemniaki
250 ml 170 g 250 ml 170 g Kompot wieloowocowy Kompot wicloowacowy (50g), kasza
OBIAD Jablko 1 sz Sos pomidorowy S0mi ?Sﬂ{;ﬂp:)t wieloowocowy bfc Sos pomidorowy S0m| gc 250 tml : z/c 250 ml je SEIRIERAG
’ m , ompot wicloowocowy 5 ;
(@i PODWIECZOREK: logurt @ 7ic 250 ml (aNGLU), snetans
arzywa golowane 150g - Warzywa gotowane 150g 18% (20g)(MLE), olej
Kompot wieloowocowy naturalny (150g) (MLE) Kompot wieloowocowy (10g), cukier (10g) '
#/c 250 ml 2/c 250 ml
PODW. Kefir naturalny 150g (MLE)
rehabilitacja ]
Chleb pszenny 45 g (GLU, ) Chleb pszenny 90 g Chleb razowy 90 g (GLL, ) Chleb pszenny 90 g Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45 g Migso drobiowe (80g).
chleb razowy 45 g (GLU, ) (GLU) masto extra 10 g (MLE. ) (GLU) chleb razowy 45 g (GLU. ) | (GLU) marchew (40g),
masto extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE) | Pasta miesna z warzywami 30 maslo extra 10 g (MLE) | maslo extra 10 g(MLE, ) chleb razowy 45 g (GLU. ) pietruszka korzer
Pasta migsna z warzywami 30 Pasta migsna z g (SEL) Pasta migsna z Pasta migsna z warzywami | masto roslinne 10 g (15g), seler
g (SEL) warzywami 60 g (SEL ) | Pomidor90 g warzywami 60 g (SEL ) | 50 g(SEL) Pasta migsna z warzywami (]Sg]-(SEL) wiemmiaki
Pomidor 90 g Pomidor 90 g Salata 10g Pomidor 90 g Pomidor 90 g 30 g(SEL ) (232, sok ,
KOLACJA Salata 10g Salata 10g Serek topiony 25g(MLE) Salata 10g Salata 10g Pomidor 90 g (;miéaro“'v (250g)
Serek topiony 25g (MLL) Herbata czama b/c 250 Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarma b/c 250 Serek topiony 25¢(MLE) Salata 10g E y{=obg),
Herbala czarna b/c 250 mi ml 1l kolacja: ml Herbata czama blc 250 ml | Herbata czara b/c 250 m| | ~cos fmanna.
- L (402)(GLL)), oliwa
Chleb razowy 332 (GLU) z (5g), maslo
maslem 5g (MLE) wgdling 30g 1 (Sg)EM LE), cukier
safata (GLU, S0J, MLE*, SEL* (10g) S
{OR%) e
DF Jagurt owocowy 1szt (MLE) Jogurt owocowy 1szt (MLE) Wafle ryzowe pelnoziarniste 40g J_ugud owocowy 1szt Jogurt owocowy lszt (MLE) | Wafle rvzowe 4(g Sok owocowy 150mli
(MLE)
Wartosc energetvczna 2421 keal ‘Wartosc energetyczna 2387 Wartos¢ energetyczna 2372 kcal Wartosc energetyczna 2387 Wartosc energetyczna 2521 kcal ‘Wartos¢ energetyczna 2421 kcal Warlosc energetyczna: 1850

‘Wartos¢ odzyweza

Bialko ogolem 81g, Thiszez 56g.
Weglowodany opodlem 414g, Blonmik
pokarmowy 29g,

keal Bialko ogolem 82g,
Thszez 66g, Weglowodany
ogolem 379, Bionnik
pokarmawy 20g,

Bialko ogolem 100g, Thiszcz 65g,
Weglowodany ogotem 367g, Blonnik
pokarmowy 35g,

keal Bialko ogolem 82g,
Thiszez Gbg, Weglowodany
ogolem 379g, Blonnik
pokarmawy 20p,

Bialko ogolem Y6g, Thiszez S6g,
Weglowodany ogolem 414g,
Blonnik pokarmowy 29g,

Biatko ogolem 81g, Tluszcz S6p,
Weglowodany ogolem 414g,
Blonnik pokarmowy 29g,

keal Bialko ogdtem: 98g
JThuszez: 74g, Weglowodany
ogdtem: 190g, Blonnik
pokarmowy |8g.

Dietetyk Thgr.in

Z. Marta Baltaziak

Przychodnia Specjalistyczn
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JADLOSPIS 20.09-29.09.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

B 08 DIETA THMINACYINA | iy misoBIALKOWA EREQOD R TE s v DI
Zupa mi. Kasza jaglana 300 ml | Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana 200 ml Zupa mi. Kasza jaglana 300 ml
(MLE, ) 300 mi (MLE, } {MLE, } (MLE, )
Chieb bezglutenowy 90g chleb razowy 45 g (GLU) Bulka pszenna 25 g (GLU) Buka pszerma 100 g (GLLT)
masle extra 10 g (MLE) Buwfka pszenna 50 g {GLU)} | mastoextra 5 g (MLE) masto extra 10 g (MLE)
Ser 20ty 30 g (MLE) masto extra 10 g (MLE) szynka gotowana drobiowa 30 g szynka gotowana drobiowa 60 g
SNTADANIE szyr)ka gotowana drobiowa 30 Ser 26ty 20 g (MLE) (SOJ) » (SOJA) o
(50N szynka gotowana Pomidor bez skorki 50g Pomider bez skorki 90g
Papryka czerwona 90g drobiowa 20 g (SOJ) Salata 10g Salata 10g
Safata 10g Papryka czerwona 90p Herbata czama z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czama #/c 250 ml Salata 10g Jabiko 50g Jabtko 30g
Jablko 50g Herbaw czarna &fc 250 ml
Jabiko 50g
I SNIADANIE
Zupa kalafiorowa 300 ml Zupa kalafiorowa 300 ml Zupa kalafiorowa 300 ml (SEL) Zupa kalafiorowa 300 ml {SEL)
{SEL) {SEL) Duszony pulpedk z migsa drobiowego. 60z Duszony pulpecik z migsa drobiowego. 100g
Bigos 300 g (501, ) Bigos 300 g (GLU, SOL, ) | (J4J) (J4d}
Ziemniaki z koperkiem 170 g Ziemniaki ¢ koperkiem Ziemniaki z koperkiem 100 g Ziemniaki z koperkiem 170 g
Kompot wicloowocowy z/c 170 g Sos pomidorowy 20mi (GLEL) Sos pomidorowy 50ml (GLY,)
OBIAD 250 ml Kompot witloowocowy Warzywa golowane 100g Warzywa gotowane 150g
z/c 250 ml Keompot wieloowocowy z/¢ 250 ml Kompol wigloowocowy Z'c 250 ml
PODW.
rehabilitacjz
Chleb bezglutenowy 30g Chleb pszerny 45 g Chleb pszenny 45 g (GLU) Chieb pszenny 90 g (GLU)
muasle extra 10 g (MLL, ) {(GLU} chleb razowy 45 g masio extra 5 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE)
Pasta migsna z warzywami 30 {GLU, ) masto extra t0 g Pasta migsna z warzywami 30 g Pasta migsna z warzywami 60 g
g {8SEL) (MLE, ) (SEL) (SEL)
KOLACIA Pomidor %0 g Pasta migsna z warzywami | Pomidor bez skorki S0 g Pomidor bez skorki 90 g
! Satata 10g 20 g (SELY Satata | 0g Salawa 10g
Scrck topieny 25g (MLE) Pomidor 90 g Herbata czama b/e 250 ml Herbata czarma b/c 250 ml
Herbata czarna bfc 250 m] Satata 10g
Screk topiony 25g (MLE)
Herbata czama b/c 250 m)
DP Jogurt owocowy lszt (MLE) Sok owocowy szt Jogurt owocowy 15zt {MLE} Jogurt owacowy 15zt (MLE)
Wartoéc energetvezna 2425 keal Wartosc energetyczna 2325 keal En=rgia- 1054 kcal, biatke: 27g, Wartoié energetyczna 2387 keal Biatko )
Biatko ogdlem §1g, Thuzez S6g, ) Bialko ogolem 57'g, ‘Thszez 56g, tuszez; 35g, waglowodany: 164g ogotem 82g, Thuszez 66, Weglowodany i
Wartosé odiywezs Weglowodany ogolem 415z, Blonnik nglqwodzny ogolem 415g, ogdtem 379g, Blonnik pokarmowy 20g,
pokarmowy 29g, Blonnik pokarmowy 298,

Alergeny: GLU- 7boia zawierajjce gluten, SKO- skorupiaki, JA)-jaja, RYB-ryhy, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ-ziarna soi, MLE- mieka [ produkty mieczne, ORZ-orzachy z arzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- goreyea, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarid, EUB-ubin, MCK- ngczaki, [*]zaznaczone
alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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JADLOSPIS 20.09-29.09.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

Wartodé odiyweza

Biatko ogolem 79g, Thuszez 56g.
Weglowodany ogolem 417g, Blonnik
pokarmowy 29

keal Bialko ogolem 83g,
Thszez 468, Weglowodany
ogotem 368g, Blonmik
pokarmowy 23p,

agatem 97g, Thiszez 58z Weglowodany
ogolem 366g, Blonnik pokarmowy 34g,

kcal Biatko ogolem 83g.
Thuszez 46g, Weglowodany
ogdlem 368g, Blormik
pokarmowy 23g,

Biatko ogbtem 104g, Thiszcz 56g,
Weglowodany ogitem 417g.
Blonnik pokarmowy 29g.

kcal Biatko ogolem 79,
Thuszcz 56g, Weglowodany
m 417g, Blonnik

mgﬁ’lgr

29.09.2025 . e s . ~ : AVRAL rory - DIETA DIETA ELIMINACY.INA i .
poniedzialek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LA n\\\tF)‘ g{x{z):‘ st;ﬁu?‘:(l, .‘r;w CH DIETA PAPKOWATA HOCATOB KOWA e DIETA PLYNNA
Zupa ml. Platki owsiane 300 Zupa ml. Platki owsiane | Zupa ml. Platki owsiane 300 ml Zupa ml. Platki owsiane | Zupa ml. Platki owsiane Platki owsiane na Mieko 2% (450ml)
ml (GLU, MLE, ) 300 ml (GLU, MLL, ) (GLU, MLE, ) 300 ml (GLU, MLE, ) 300 ml (GLU, MILE, ) wodzie 300 ml (GLL)) (MLE), Kasza manna
chleb pszenny 45 g (GL.U. ) chlcb pszenny 90 g chleb razowy 90g g (GLU, ) chleb pszenny 45 g chleb pszenny 45 g (GLU) | chleb pszenny 45g (40g)(GL), Cukier
chleb razowy 45g g (GLU. ) (GLLU,) szynka gotowana wieprzowa 30 g | (GLU. ) chleb razowy 45g (GLU) (GLU) (10g) Jajko 1 szt. ki
szynka gotowana wieprzowa szynka gotowana Twarozek z koperkiem 30 g szynka gotowana szynka gotowina chleb razowy 45g g M (JAJ), maslo T
30¢g wieprzowa 30 g (MLE) wieprzowa 30 g wicprzowa 40 g (GLU,) roélinne (’15 )
e T'warozek z koperkiem 30 g Twarozek z koperkiem Ogorek 50 g Twarozek z koperkiem Twarozek z koperkiem 40 | szynka gotowana g
SNIADANIE | 2wy E 30 g (MLE, ) Pomidor 50 30 & (MLE, ) g(MLE, ) wiepraowa 60 g
Ogorek 50 g Satata 10g Maslo |0g (82%tt) (MLE,) Satata 10g Ogorek 50 g Ogorek 50 g
Pomidor 50g Pomidor 90g Herbata czarna bfc 250 ml Pomidor 90g Pomidor 50g Pomidor 50g
Maste 10g (82%it) (MLE,) Maslo 10g (82%it) (MLE,) Sliwka 2 szt. Maslo 10g (82%) (MLE,) Maslo 10g (82%H) (MLE,) Masto rolinne 10g
Herbata czarna bez cukru 230 Herbata czarna bez Herbata czama bez Herbata czarm bez cukru Herbata czarna b/c 250
ml cukru 250 ml cukru 250 ml 250 ml mi
Sliwka 2 szt. Sliwka 1 szt Sliwka 2 szt. Sliwka 2 szt. Sliwka 2 szt.
I Chleb razowy 35g (GLU) 2 Serek waniliowy 150g
1 SNIADANIE mastem 5g (MLE) jaja 30g (MLE), micko 2%
JAT) 100ml (MLE)
Zupa porowa z ziemniakami Zupa porowa z Zupa porowa 7z ziemniakami 300 Zupa porowa z Zupa porowa z Zupa porowana Udo 7 kurczaka 80g,
300 ml (GLU, SOJ, MLE. ) ziemniakami 300 ml ml (GLU, SOJ, MLE, ) ziemniakami 300 ml ziemniakami 300 ml wywarze 300 ml (GLU, | masto roélinne ISg_n
Makaron pszenny 170g (GLU, (GLU, SOJ. MLE, ) Makaron pszenny 170g (GLU, (GLU, S0OJ, MLE, ) (GLU, SOI, MLE,) S01I.) Zupa ryzowa 400;,“ (SEL)
JAJ) Makaron pszenny 170g JAL) Makaron pszenny 170g Makaron pszenny 170g Makaron pszenny 170g ’
Sos bolognese 150g (GLU, (GLU, JAD) So0s bolognese 150g (GLU, MLE) | (GLU, JAL) (GLU, JAD (GLU, JAJ)
OBIAD MLE) Sos bolognese 150g Marchew gotowana 150 g (JAL, Sos bolognese 150g Sos bolognese 150g Sos bolognese 150g
: Surowka z bialej kapusty 150 g | (GL.U, MLE) MLE ) Kompot wicloowocowy (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE)
(JAJ, MLE) Marchew gotowana bfc 250 ml Marchew gotowana 150 | Marchew gotowana 150 g | Marchew gotowana 150
150 g (JAL, MLE ) PODWIECZOREK: Matlanka g (JAJ, MLE ) Kompot | (JAI, MLE ) Kompot g (JAJ, MLE ) Kompot
Kompot wieloowocowy z/¢ Kompot wieloowocowy 1502 (MLE) wieloowocowy z/c 250 wicloowocowy z/c 250 ml | wieloowocowy z/c 250
250 ml z/c 250 ml ml ml
Jablko 1 szt
PODW. Maslanka 150 ml (MLE)
rehabilitacja
Butka pszenna 50 g ( GLU ) Bulka pszenna 100 g ( Chleb razowy 90 g ( GLU, ) Butka pszenna 100g Bulka pszenna 50 g ( GLU) | Bulka pszenna 50 g Mleko 2% 450ml (MLE)
Chleb razowy. 50 g ( GLU, ) GLU) Szynkowa drobiowa 50 g (GLU) Chleb razowy, 50 g ( GLU) | (GLU) kasza manna 40g (GLU),
Szynkowa drobiowa 50 g Szynkowa drobiowa Jajko 1 szt kI. M Szynkowa drobiowa Szynkowa drobiowa 40 g Chleb razowy. 50 g ( sucharek 10g (GLU)
Jajko 1 szt k. M 50g Pomidor90 g 50g Jajko 1 szt kI M GLL, ) Szynkowa
XOLACIA Pomidor %0 g Jajko 1 szt kL. M Satata 10g Jajko 1 szt. k1. M Pomidor 90 g drobiowa 50 g
g Salata 10g Pomidor 90 g Masto 10g (82%tl) (MLE,) Pomidor 90 g Salata 10g Jujko 1 szt. k1. M
Masto 10g (82%tl) (MLE,) Salata 10g 1l kolacja: Safata 10g Maslo 10g (82°4) (MLE,) Pomidor 90 g
Masto 10g (82%t) (MLE,) | Chleb razowy 35g (GLU) 2 Maslo 10g (82%:) (MLE,) Salata 10g
mastem Sg (MLE) wedling 30g i salaty Maslo roslinne 10g
(GLU, 80J, MLE* SEL* GOR*)
B Ciasto50g (GLU, JAJ) Ciasto30g (GLU, Wafle ryzowe petnoziarniste 40g Sok owocowy |150ml CiastoS0g (GLU, JAJ) Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
JAJ)
Wartosé energelycena 2426 keal Wartosc energetyczna 2175 Wartost energetyczna 2283 keal Biatko Wartosc energetyczna 2175 Wartodé energetyczna 2526 keal Warloié energetyczna 2426 Wartosé energetyczna: 13394—'

keal Biatko ogdtem: 93g

Thiszez: 73, Weglowodany

opotem: 185g, Blonnik
karmowy 18g,

e
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JADLOSPIS 20.09-29,09.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

Y DZIECI 1-3 LAT DIETA DZIECT YZE1 3 r2.
'.29-_"9-2_“2.-5. " eghznona) DIFTA NEROUBRALEUWA LATWOSTRAWNA DR TA LATHOTTRAWIA
Zupa ml. Platki kukurydziane Zupa ml. Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane
300 ml (MLEL, ) 300 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLL, ) 300 ml (GLU, MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g chleb pszenny 45 g (GLU) | chleb pszenny 45 g (GLU, | chleb pszenny 90 g (GLU,
szynka gotowana wieprzowa chleb razowy 45g g (GLU) | ) )
30g szynka gotowana szynka gotowana szynka gotowana
Twarorek z koperkiem 30 g wieprzowa 20 g wieprzowa 15 g wieprzowa 30 g
SNIADANIE (MLE, ) Twarozek z koperkiem 20 Twarozek z koperkiem 15 Twarozek z koperkiem 30
e Ogbrek 50 g g(MLE,) g (MLE.) g(MLE, )
Pomidor 50g Ogérek 50 g Salata 10g Salata 10g
Maslo 10g (82%tt) (MLE,) Pomidor 50g Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 90g
Herbata czarna hez cukru 250 Masto 10g (82%1) (MLE,) Maslo 5g (82%d) (MLE,) Maslo [0g (82%4) (MLE,)
ml Herbata czamna bez cukru Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru
Sliwka 2 szt. 250 mi 250 ml 250 ml
Sliwka 2 szt Sliwka | szt. Sliwka 1 szt.
11 SNIADANIE
Zupa porowa z ziemniakami Zupa porowa 7 Zupa porowa z Zupa ziemniaczana 300 ml

300 ml (SOJ, MLE, )
Makaron bezglutenowy 170g
(JAD)

ziemniakami na wywarze
300 ml (GLU, SOJ, )
Makaron pszenny 170g

ziemniakami na wywarze
200 ml (GLU, 801, )
Makaron pszenny 120g

(GLU, S0, MLE, )
Makaron pszenny 140g
(GLU, JAJ)

Sos bolognese 150g (GLLL, JAT) (GLU, JAT) Sos bolognese 120g
OBIAD Surdéwka z bialej kapusty 150 g | Sos bolognese 150g Sos bolognese 80g (GLLUI, (GLU, MLE)
(JAJ, MLE) (GLU, MLE) MLE) Marchew gotowana 150 g
Kompot wicloowocowy z/c Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 100 g | (GLU, )
250 ml (GLU. ) (GLU.)
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
; zf¢c 250 ml z/c 250 mi z/c 250 ml
|
PODW.

rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Butka pszenna 50 g (GLU) | Bulka pszenna 25 g ( GLU | Butka pszenna 100 g (
Szynkowa drobiowa 50 g Chleb razowy 50g (GLU) ) GLU)
Jako 1 szt k1. M Szynkowa drobiowa 20 g Szynkowa drobiowa 10g Szynkowa drobiowa 50g
Pomidor 90 g Jajko 1 szt kI. M Jujko 1 szt kI M Jajko 1 szt. kI. M

KOLACIA Salata 10g Pomidor 90 g Pomidor bez skdrki 50 g Pomidor bez skorki 90 g
Masto 10g (82%tl) (MLE,) Salata 10g Safata 10g Salata 10g

Maslo 10g (82%th) (MLE,) Maslo Sg (82%) (MLE) Masto 10g (82%th) (MLE,)
DP Sok owocowy 150ml Ciasto50g (GLU, JAJ) Ciasto50g (GLU, JAD) Ciasto50g (GLU, JAJ)
Wartosé energelyczna 2426 keal Wartos¢ energetycena 2326 keal Energia- 1044 kcal, biatko: 26g, Wartoié energetyczna 2175 keal
Biatko ogolem 79g, Thuszez 56g, Biatko ogalem 54y, Thiszez 56g, thuszez: 39g, weglowodany: 156g Biatka ogétern 83g, Thuszcz 46g,
Wartos¢ odivweza Weglowodany ogolem 417g, Blonnik Weglowodany ogdlem 417g, Weglwodany cgétem 368g,

pokarmowy 29g,

Blonnik pokarmowy 29g,

Bionnik pokarmowy 23g,

Alergeny: GLU- zboa zawierajgce gluten, SKO- skorupiaki, 1Al-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mileczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyea, SEZ-

alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow

Dietetyk mgr. inz. Marta Baltaziak
Przychodnia Specjalistyczna

sezam, Sﬂidwugiﬂ@fykuﬁ—tuhm MCK- migczaki, [*]zaznaczone
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