JADEOSPIS 10.11-19,11.2025 SZPTAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

10.11.2025 DIETA Z OGRANICZENIEN p—
] ) : & J SV 'Cl KOWAT! 0 T 3 : iTA ubogoresztkowa/
ponicdziatek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA L'\T\‘:(é gﬁg:;s(:\-n :.I;\(I;:_\ CE DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA bitg“nko“‘:mmlmnm DIETA PLYNNA
Zupa ml. Platki owsiane na ml Zupa ml. Platki owsiane | Zupa ml. Platki owsiane na ml Zupa ml. Platki owsiane | Zupa ml. Platki owsiane Platki owsiane na wodzie Mieko 2% (450ml)
300 ml (GLU, MLE, ) na ml. 300 ml (GLU, 300 ml (GLU, MLE, ) na ml. 300 ml (GLLL, na ml. 300 ml (GLU, 300 ml (GLU) (MLE), Kasza man
chleb razowy 45 g (GLU) MLE, ) chleb razowy 90 g (GLU) MLE, ) MLE. ) chleb pszenny 90 g (GLU) (;40 }((i[ e na
chleb pszenny 45 g (GLU) chieb pszenny 90 g maslo extra 10 g (MLE, ) chleb pszenny 90 g chleb razowy 45 g (GLU) | masko roslinne 10 ¢ “()g, Jaik )l’ =l ker
maslo extra 10 g (MLE, ) (GLU) Twarozek ze szczypiorkiem (GLL) chleb pszenny 45 (GLU) | S#ynka wieprzowa ¥ E:I}A ajko | szt. ki
Twarozek ze szezypiorkiem maslo extra 10 g (MLE. | 30g(MLE) maslo extra 10 g (MLE, | maslo extra 10 g (MLE, ) | otowana70 g (JAJ), masto
30g(MLE) ) Twaroiek 7e Szynka wieprzowa gotowarn } Twarozek ze Twarozek ze Pomidor picczony 100 g roslinne (15g)
_ Szynka wieprzowa gotowana szezypiorkiem 30g szczypiorkiem szezypiorkiem 30g(MLE) | !lerbata czama zic 250 ml
SNIADANIE I0g 30g(MLE) Pomidor 100 g 30g(MLE) Szynka wicprzowa Jablko pieczone lszt
Pomider 100 g Szynka wieprzowa Salata 10g Szynka wieprzowa gotowana 30 g
Salata 10g golowana 30 g Herbata czarna b/c 250 ml gotowana 30 g Pomidor 100 g
Herbata czama z/c 250 ml Pomidor 100 g Jablko 1szt. Pomudor 100 g Salata 10g
Jablko 1szt. Salata 10g Salata 10g Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czama z/c 250 Herbata czarna z/c 250 Jablko 1szt.
mi ml
Jablko 1szt. Jablko szt
Chleb razowy 35g (GLU)« Serek waniliowy 150g
11 SNIADANIE mastem 3g (MLE) 1 (MLE), micko 2% 100ml
twarogiem (30gMLE) (MLE)
Kapusniak z koperkiem Kapusniak z koperkiem 300 ol Kapuéniak z koperkiem Kapusniak z koperkiem 300 | Zupa jarzynowa # T -
Kapusniak zkoperkiem 300 ml | 300 ml (SEL) (SEL) 300 ml (SEL) ml(SELy T OBt 8 i A0 ;'3:;; ;;Lf?m"lgng'
(SEL) Sos bolognese 130g Sos bolognese 150y (GLU ) Sos bolognese 150g Sos bolognese 150g (GLU) ml (SEL) ) : "_5 mne 15g.
Sos bolognese 150 g (GLU) Makron razowy 170 g (GLLU) (GLU ) Makaron 170 ¢ (GLU) Pulpety wicprzowe 100g | ~0P3 1¥20wa 400m (SEL)
(GLL) Makron 170 g (GLU) Suréwka z kapusty 150 g (MLE, Makron 170 g (GLU) Suréwka z kapusty 150 g Sos pieczeniowy 50 g
OBIAD Makron 170 g (GLU) Marchew na cieplo 150 g 502,) Marchew na cieplo 150 g (MLE, 502) (GLU, ) ’
Suréwka z kapusty 150 g (MLE, Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy bic Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy #/c Makron 170 g (GLU)
$02.) zic 250ml 250ml z/e 250mi 250ml Marchew na cieplo 150 g
Kompot wieloowocowy z/c PODWIECZOREK: Jogurt (02, )
250ml naturalny 120g. (MLE) Kompot wieloowocowy z'c
Sliwka 2szt 250ml
PODW. Kefir naturalny 150g(MLE)
Rehabilitacja
Pasta hummus 30 g Pasta hummus 30 g Pasta hummus 30 g Pasta hummus 30 g Pasta hummus 40 g Pasta hummus 30 g Mieko 2% 450ml (MLE)
Kielbasa krakowska 40 g (SOJ) | Salata his¢ 35 g Kielbasa krakowska 40g (S0)) | Salatalis¢ 35 g Kietbasa krakowska 50 g Szynka drobiowa 40g kasza m—anna 40 iGL[)
Sajata lis¢ 35 g Pomidor 65g Salata lis¢ 35 g Pomidor 65g (SOI) (SON) i ((.‘gL[‘ ),
Papryka czerwona 65g chleb pszenny Papryka czerwona 65g chleb pszenny Salata lig¢ 35 g Papryka czerwona g I}
Chieb pszenny 45 g (GLU ) 90g(GLU) chleb razowy 90 g (GLU ) 90g(GLU) Papryka czerwona 635g pieczona ¥g
KOLACJA Chleb razowy 45 g (GLU) masto extra 10 g (MLE, | maslo extra 10 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE, | chleb razowy 45 g (GLU ) | chleb pszenny 90 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, ) ) Herbata czama z/c Herbata czarna b/c 250 ml ) Herbata czama »/c chleb pszenny 45 g (GLU) | maslo roglinne 10 g
IHerbata czama z/c 250 ml 250 ml 11 kolacja: 250 ml maslo extra 10 g (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 ml
Chleb razowy 35g (GLU) z Herbata czama /¢ 250 ml
maslem g (MLE) wedling 30g
salata (GLU, SOJ, MLE*, SEL* ,GOR!
Jogurt owocowy 1 szt. (MILE) Jogurt owocowy | szt. Wafle ryzowe pelnoziarniste#0g Jogurt owocowy | szt. Jogurt owocowy | szt Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
e (MLE) (MLE) (MLE) ? ’
Wartosc energetyczna 2271 keal Warlode energetycma 2224keal ‘Wartosc energetyczna 2427 keal Warlo& crergetycan 2229kcal

‘Wartoic odzywceza

Bialko ogolem 88g, Thiszez 57g,
Weglowodany cgdtem 368y, Blonnik
pokarmowy 3lg.

Bialko ogélem 57g, Thiszer 638,
Weglowodany ogolem 351g
Blonnik pokammowy 21g.

Bialko ogdlem 106g, Thiszez 68g
Weglowodany ogotem 371g. Blomik
pokarmowy 35g,

Bialko opolem 56, Thiszcr bdg,
Weglowodany ogolem 351g,
Blonmk pokarmowy 21g,

Wartos¢ energetyezna 2379 keal
Bialko ogofem 104y, Thiszez
57, Weglowodany ogélem

Wartos¢ energetyczna 2271 keal
Biatko ogoten 88y, Tluszez 57g.
Weglowodany ogatem 370g,

369¢, Blannik pokarmowy 31g.

Wartos¢ energetyczna: 1809
keal Bialko ogoleny: 33g , Thusees:
73g, Weglowodany ogdlem: 1

Blonnik pokamioest fit/k mqQ

L'z Marta Ba ﬁ&éak
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JADLOSPIS 10.11-19.11.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

; DZIECI 1-3 LAT DIETA DZ i T,
. 10.1L2025 o “ﬁ,ﬁ;‘r:,:,:f; A DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA 'Wf?&‘&%ﬁﬁf‘“ "
Zupa mi. Ryz na ml. 300 mi Zupa mi. Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane na ml. 200 Zupa mi. Platki owsiane na mi. 300
{MLE, ) na mt. 300 mi (GLU, ml (GLU, MLE,) m! {GLU, MILE,)
Chieb bezglutenowy 90g MLE,) chleb pszenny 45 g (GLU) chieb pszenny 9 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, ) chieb razowy 45 g (GLL) masto extsa 3 g (MLE, ) Twaro2ek masto extra 10 g (MLE, ) Twarozek
Twarozek ze szozypiorkiem chleb pszenny 45 g (GLU) | 2¢ seczypiorkiem 15g(MLE) ze szezypiorkiem 30g(MLE)
30g(MLE) masto extra 10 g (MLE, ) Szynka wieprzowa gotowana 15 g Szynka wieprzowa gotowana 30 g
SNIADANIE Szynka wieprzowa golowana Twarosek ze Pomidor boz skorki 50 g Pomidor bez skorki 100 g
30g szezypiorkiem 20g(MLE) Satata 10g Safara 10g
Pomider 100 g Szynka wieprzowa Herbata ¢zama z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
Safata 10g gotowana 20 g Jabtke ¥ szt. Jablko % szt
Herbata czama z/c 250 ml Pomidor 100 g
Jablko Y4 szt Salata (0g
Herbata czama z/c 250 mi
Jabtko % szt
11 SNTADANIE
Kapugniak z kaperkiem 300 ml Kapus$niak z koperkiem 300 Zupa jarzynowa z koperkiem 200 mt Zupa jarzynowa z koperkiem 300 mi
(SEL) ml (SEL) {SEL) (SEL)
Sos bolopmese 150 g Sos bologmese 150 g (GLU}Y | Sos bolognese 80g {GLU) Sos batognese 150 g(GLU }
Makron bezglutenowy 70 g Makron 170 g Makron 100 g Makaron 170 g
OBIAD Suréwka z kapusty 150 g (MLE. Suréwka z kapusty 130 g Marchew na cieplo 100 g Marchew na ciepto 130 g
502, ) {MLE,502) Kompot wicloowocowy z/e 250ml | Kampot wieloowocowy z/c 250ml
Kompor wieloowocowy z'c Kompoi wicloowocowy z/c
250mi 250ml
FODW,
vehabilitacja
Pasta hummus 30 g Pasta hummus 30 g Szynka drobiowa 30 g (SOF) Szynka drobiowa 70 g (SOI
Kielbasa krakowska 40 g (S0J) | Kiclhasa krakowska 40 g Salatalis¢ 10 g Satata lis¢ 35 g
Salata 1146 35 g (SO0} Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skérki 65g
Papryka czerwona 63g Salata lis¢ 35 g chleb pszenny 45g(GLLN chleb pszenny $0g(GLU)
KOLACJA Chieh bezglutenowy 90g masto | Papryka czerwona 65g, maso extra 5 g (MLE. ) masto extra 10 g (MLE, ) Herbata
extra 10 g (MLE, } Herbata chieb razowy 45 g (GLU } | Herbata czama z/c 250 ml czama z/c 230 ml
czama z/c 250 ml chleb pszenny 45 g (GEU)
masto extra 10 g (MLE. )
Herbata czama z/c 250 mi
e Jogurt owocowy | s#1. (MLE) Sok owocowy 1 szl Jogurt owecowy 1 szt. (MLE) Jogurl owocowy 1 5. (MLE)
Wartosé energetyczna 2271 keal Wartoic mm_? h’.:179 k;.:i Snergia-algt;mwi;]aj, h‘i;l::: 3ll f& Wﬁtﬂs'é;ncr%:g;zzmﬁ 3224l(cal Biatko
I Biatio ogolem 87g, Thiszce 57, Biatko o 3g. Thuszcz uszczx 38g. oW Y 4 agilem 57g, cz 63g, Weglowodany
Wartoi€ odiywen Weglow: Bionnik Weglowodany ogotemn 370g, R i
pu%:moov?;‘;y]g,gaem 365¢, Blzilnik Wk;mﬂguv Sl&ﬂs, ofgidem 351g, Blonnik pokarmowy 2 1g,
1 GLU- zboia rawi

h wg deklaracji producentow

jace gluten, SKO- skorupiaki, 1Al jaja, RYB-ryby, ORZ-arzeszki ziemne, SOJ- ziama soi, MLE- mieko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechdw taskowych, SEL- seler, GOR- gorczyra, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-fulrin, MCK- migczaki, [*J2aznaczone
alergeny wystgpujace w sladowych iloge ' )

Dietetyk mar. inz. Mar: J
Snz. Mana Beiltaziak
Przychodnia S vecjalistyczna

ul. Wallenroda A20-607 Lubtin
NIP: 7772943558



JADLOSPIS 10.11-19.11.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIFTA Z OGRANICZENIEM

IETA EATWO PRZYSWAJALNYCH - DIETA DIFTA ubsgoreszikows/
etoreke” DIETA PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA WEGLOWODANOW DIETA PAPRKOWATA | poGaToBIALXOWA hieguakowa fhezmicean) DIETA PLYNNA
Zupa ml. Kasza manna na ml. Zupaml. Kaszamannana | Zupa mb. Kasza manna na mi. 300 Zupa mi. Kasza manna Zupam! Kasza mannana | Kas7a manna na wodzie Mieko 2% (300g MLE),
300 ml (GLU, MLE, ) m]. 300 m! (GLU, MLE, ) | ml(GLU,MLE, ) na m‘f- 30 ml (GLU, ml. 300 ml (GLU_MLE, ) | 300 mi (GLU) kasza kukurydziana (40g),
Chlcb pszenny 45 g (GLU ) Chieb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 90 g (GLU) MLE, ) Chleb pszenny 45 (GLU) | Chleb pszenny 90g (GLLD | zoitko jaja (15eNFAJ),
Chleb razowy 45 g {GIL.U) Piers z indyka gotowana Piers z indyka gotowana 0g _ Cl:nleb pszenny 90 g Chieb razowy 45 g(GLLU) | Picrs z indyka gotowana cukier (20g), sok jablkowy
Piexs z indy}ga gotowana 30g 30g Twarozek z kaperkiem i ogdrkiem ((_:LU } Piers z indyka gotowana 60g (250g), masto
Twarozek z koperkicm i Twarozek 2 koperkicm i 30 g (MLE,) Piers z indyka gotowana | 40g o Marchew gotowana 100g | (1UgMMLE)
ogorkiem 30 g (MIE, ) ogorkiem 3¢ g (MLE, ) Pornidor 70 g 30g ) oo warozek z koperkiem i Masto roslinne 10 g
SNIADANIF. Pomidor 70 g Pomidor 70 ¢ Masto 82% 10 g (MLE. ) Twarozek z koperkiem i | ogorkiem 40 g (MLE) Herbata czama zic 250 mi
Maslo B2% 10 g (MLE, ) Masto 82% 10 g {MLE, } Herbata czarna bic 250 ml Dgéri_uem 30g(MLE,) Pomidor 70 g Chrupki kukurydziane
Herbata czama 7/c 250 mi Herbata czama #/¢ 250 mt | Chrupki kukurydziane 100g Pomidor 70 g Masto 82% |0 g (MLE) 100g
Chrupki kukurydziane 100g Chrupki kukurydziane Masto §2% 10 g (MLE) | Herbata czama 7z/c 250 ml
100g. Lierbata czarma 2/c 250 Chrupki kukurydziana
ml 16og
Chrupki kukurydzians
100g
Chieb razowy 35g (GI.U]) z mastem Mleko 2 % thuszezw
11 SNIADANIE Sg (MLE} i jajkicm (30z)JAS) (300e)MLE}, 1y (508,
cukier (20g), olej (10g),
Ros& z makaronem 300 ml Rosél z makaronem 300 Rosét z makaronem Rosol z makaronem 300 | Rosol z makaronem 300 Rosdt z mukuronem 300 Migso kurczaka (R0g),
(GLU, JAJ, SEL) mil {GLU, JAI, SEL) penoziamistym300 mi (GLU, JAL ml (GLU: JAJ, BEL) mi (GLU, JAJ, SFL.) mi (GLU, JAJ, SEL} marchew (40g), pietruszka
Kotlet trielony 150 g Kotlel mielony pieczony SEL) Keotlet mielony 150 g Kotlet miclony 150 g Szyl'nka gotowanu 100g korzen (15g). seler
(GLUJAD 150 g {GLU,JAJ) Kotlet micleny 150 g (GLU, JAL) (GLU.JM) (GLU, JAL) W sosie wlasnym (lsg){SEl,), ziemniaki
Ziemniaki gotowane 170g Ziemniaki gotowane 170g | Ziemniaki gotowane Ziemnizki gotowanc Ziermmiaki gotowane 170g (sﬁg}(QLy) (50g), kasza jeczmienna
OBIAD Buraczki na ciepte 150 g Buraczki na ciepte 150 g Buraczki na ciepto 150 g (GLU) e ) ' Buraczk: na cigpla 150 g Zlemma.h golowane 170g | (40gXGLL), smictana
(GLL) {GLW) Kompot wigloowocowy b/c 250 ml Buraczxi na ciepto 150 | (GLUY Buraczki na ciepto 150 g 18% (20gXMLE), olcj
Kompot wieloowocowy 7/c Kompot wicloowocowy g(GLY) Keompot wieloowocowy (GLL) (10g), cukier (10g)
250 ml /¢ 250 ml PODWIECZOREK: jugun naturalay Kompot wicloowocowy | #ic 250 ml Kompol wicloowocowy
Sliwka 2szt. 150z (MLE) z/e 250 ml /e 250 ml
PODW. Jogurt owocowy 1 szt. {(MLE)
fenpiliads Chlch pszenny 45 g (GLU ) Chlel pszenny 20g (GLU) | Chieb razawy 90 g (GLU) Chleb pszenny 90 g Chleb razowy 45 g (GLU)Y | Butka pszenna 45 g (GLU) | Migso drobiowe (80g),
Chleb razowy 45 g (GLU) Szynka gotowana S7zynka gotowana wieprrowa g (GLED Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | marchew (40g), pictruszka
Szynka gotowana wieprzowa wieprzowa 30g Pasta migsna z warzywami 40g Szynka gotowana Szymika gotowana Szynka gotowana korzen (15g), scler
g Pasta migsna z warzywami | (SEL, ) wicprzowa 30¢g wieprzowa 40 g wicprzowa 30 g (15gKSEL), ziemniaki
Pasta miesna z warzywami 40g | 40g (SEL,) Papryka czerwona 90g Pasia migana z Pasla migsna z warzywami | Pasta migsna z warzywami | (25g), sok pomidorowy
(SEL, ) Pomidor Yg Safata lis¢ 10 g warzywami 40g(SEL, ) | 50g (SEL,) 40g (SEL,) (259g), kasza manna
KOLACIA Papryka czerwona Hg Salatalis6 10 g Maslo 829 10 g (MLE, ) Pomidor 90g Papryka czerwona90g Pietruszka potowana 100g | (40gGLL), oliwa (Sg),
Satata lis¢ 10 g Masio 82% 10 g (MLE, ) Herbata czarna b/c 250 mi Satata l15¢ 10 g Salaua lige 10 g Masto roslinge 10 g masto (5g) MLE), cukier
Masto 82% 10 g (MLE, } Herbata czama z/¢ 250 mi | II kolacja: Masto 829% 10 g (MLE) | Maslo 82% 10 g (MLE, ) Herbata czama /¢ 250 ml | (10g)
Herbata czarna z'c 250 ml Chleb razowy 35g (GLU) z Herbata czama z/c 25¢ Herbata czarma z'c 250 ml
mastem Sg (MLE) wedling 30g i safatg { ml
(51 (GLL!, SOJ, MLE*, SL*, GOR)
DP Sok owecowy 150mi Sok owocowy 150ml Wafle ryiowe petnoziamiste 40g Sok owocowy 150ml Sok owocowy [50ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
Wartos energelyczna 2179 keal WartoSe energetyzna 2026 keal | Warlods encrgetyczna 2376 keal Bislko Wartosc energeiyczna 2026 Wartof enorgetyouns 1259 kel Warmodé encrgetycans 2179 keal Wantodé energetyczna: 1850 keal
Bislko ogdlem 86z, Thiszcz 582, Bialke opotem Rdg, Thiszez 468, ogdtem 99g, Tluszcz 64g, Weplowodany keai Biatko ogolem 34g, Bialko agdtem 106g, T.hszcz Bialko ogdtem Bég. Thuszcz 58y, Bialko cpétem: 98g , Thuszcz:
Wartedé adiywoea Weglowodany ogélem 343g, Blonnik weglowodany ogdlem 332g, opolem 374, Blonnik pakarmowy 8¢, MSzcz 456g. Weglowodany 58g, wvglu\:(oda,ny ogdlem Wq;glo_wodany opdtem 343y, 74g, Weglowadany oedletn:
pokarmeywry 3p, Biugnik pokarmowy S1g ﬁ:]::;;:;&} ll;-l::mmk 343g, Blonnik pokarmowy 3lg, Blonnik pokarmowy 31g, 190g, Blonnik pokarmowy 183,

D] iF‘IPT‘y‘k raztatd i
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JADLOSPIS 10.11-19.11.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

1L.11.2025 DIETA ELIMINACYJNA a 5 DZIECI 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZEJ 3 rz. DIETA

ek Pt o DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA A A
Zupa ml. Platki jaglane na ml. Zupa ml. Kasza mannana | Zupa ml. Kasza manna na ml. 200 Zupa ml. Kasza manna na ml. 300
300 ml (MLE,) ml. 300 ml (GLU, MLE.) ml (GLU, MLE, ) ml (GLU, MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45¢ (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU)
Pier$ z indyka gotowana 30 g Chleb razowy 45 g (GLU) | Piers z indyka gotowana 15g Piers z indyka gotowana 30 g
Twarozek z koperkiem i Piers z indyka gotowana Twarozek z koperkiem i ogdrkiem Twarozek z koperkiem i ogérkiem
ogorkiem 30 g (MLE, ) 20¢ :,53 (-adl‘b{;; — 3;0 g_(é\dul‘;.. ) o

SNIADANIE Pomidor 100 g Twarozek z koperkiem i OIidor bo S, 8 omidor bez skorki 70 ¢

Masto 82% 10 g (MLL, ) Herbata
czarma z/c 250 ml
Chrupki kukurydziane 100g

ogorkiem 20 g (MLE, )
Pomidor 100 g

Maslo 82% 10 g (MLE.)
Herbata czarna z/¢ 250 ml
Chrupki kukurydziane
100g

Maslo 82% 5 g (MLE, ) Herbata
czama z/¢ 250 ml
Chrupki kukurydziane 50g

Maslo £2% 10 g (MLE, ) Herbata
czarna z'c 250 ml
Chrupki kukurydziane 100g

11 SNIADANIE

Rosol z makaronem
bezglutenowym 300 ml (SEL)
Kotlet mielony pieczony 150 g
(GLU JAJ)

Rosot z makaronem 300
ml (GLU, JAJ, SEL)
Kotlet mielony 150 g
(GLUJAJ)

Ros6l z makaronem 200 mi
(GLU, JAJ, SEL)

Kotlet mielony 80g(GLUJAT)
Ziemniaki gotowane 100g

Rosol z makaronem 300 ml
(GLU, JAJ, S5EL)

Kotlet mielony 150g (GLU.JAJ)
Ziemniaki gotowane 170g

OBIAD Ziemniaki gotowane 170g Ziemniaki gotowane 170g Buraczki na cieplo 100 g (GLU) Buraczki na cieplo 150 g (GLU)
Buraczki na cieplo 150 g Buraczki na cieplo 150 g Kommpot wicloowocowy z/c 250 Kompot wieloowocowy z/c 250
Kompot wieloowocowy z/c 250 (GLU) ml ml
ml Kompot wieloowocowy
#/e 250 ml
PODW.
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb pszenny 45 g (GLU) Chleb pszenny 90 g (GLU)
Szynka gotowana wicprzowa 30 Chleb pszenny 45¢ (GLU) Szynka gotowana wicprzoyva 20g Szynka gotowana wieprzowa 30 g
g Szynka gotowana f;;t]a ';1i¢5“a z warzywami 20g ?Sﬂ;tf migsna z warzywami 40g
— : ; wa 20 - ( 2 )
f i g e e ¥ | mem icsna 7 warzywami | Pomidor bez skerki S0y Pomidor bez skorki 90
BOLACIA Paprvka czerwona 90g 30g (SEL, ) ) Safata ¢ 10 g Salala lid¢ 10 g
Pryka. o & & 3 Masio 82% 5 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE. )
Salata lis¢ 10 g Papryka czerwona 90g Herbata czarms zle 250 mi bt ot oy
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Herbata | Salata 1i5¢ 10 g g eroata czama z/¢ <36 m
czamna 7/¢ 250 ml Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna /¢ 250 ml
DP Sok owocowy 150m] Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
Wartos¢ energetyczna 2179 keal Biatko Wartos¢ energetyczna 2079 keal Energia- 1047 keal, biatko: 30g, Wattodé energetyczna 2026 keal Biatko
Wartos¢ odiyweza ogdlem 86g, Thiszcz 58g, Weglowodany Biatko ogolem 61g, Tluszcz 58g, ttuszcz: 37g, weglowodany: 146g ogétem Bdg, Thuszcz 46g, Weglowodany

ogdlem 343g, Blonnik pokarmowy 31g

Weglowodany ogolem 343g,
Bionnik pokarmowy 31g,

ogétem 332g,

Alergeny: GLU- zboza zawierajace gluten, SKO- skorupizki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mieko i produkty mieczne, ORZ-orzechy  arzechéw laskawych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-lubin, MCK- migczaki, [*]zaznaca:
alergeny wystepujace w Sladowych llofciach wg deklaracji producentéw ’ ‘ ? one

Dieta tyk mgy
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JADLOSPIS 10.11-19.11.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO

DIETA

DIETA sbogoresztkown/

12.11.2025 éroda DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA l;kg.(‘:‘sm;uo rg:g(gl DIETA PAPKOWATA AT AL ROWk s i e DIETA PEVNA
GL 2
Kluski lane na mleku 300ml Kluski lane na mleku 300m! Kluski lane na micku 300ml (GLU, MLE,) K|u5k'1 lane na m!eku 300m] Klus}ti lane na mieku 300ml Kluski lane na micku rodlinnym | Mleko 2%
(GLU, MLE) (GLU, MLE) chleb razowy 90g g (GLU, ) masto extra | (GLU. MLE,) (GLU.MLE) 300m! (GLL) (300g)(MLE), kasza
Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 90 g 10 2 (MLE, ) Chleb pszenny 90 g Chleb pszenny 43 g Chleb pszenny 90 g kukurydziana (40g),
Chleb razowy 45g (GLU) (GLU) Szynka wicprzowa gotowana 30g (GLU ) (GLU) chlebrazowy 45g | (GLU, ) 7 7oltko jaja
masto extra 10 g (MLE) masto extra 10 g (MLE) | Pasztet drobiowy 30 g (GOR, JAJ, 80J) | maslo extra 10 g (MLE) | g(GLU) masio extru 10 | masto roslinne 10 g (152WIAJ), cukier
sztet drobiowy 30 Miod wiclokwiatowy 23 | Ogorek 30g Midd wielokwiatowy 25 | g (MLE, ) Pasztet drobiowy 30 g L) '

s e Ag ; _ - . (20g), sok jabtkowy
(GOR, JAJ, 801) Pomidor 50g g A Pgszwt drobiowy 30 g (GOR, JAJ, SOJ) (2502), masto

SNIADANIE Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Herbata czama b/c 250 ml Szynka wieprzowa {‘(,()R_ JAJ, $0J) Szynka wieprzowa (IOg}(‘,HLE)
gotowana 30 g gotowana 40 g Jabtko 1szt gotowana 40 g Szynka wieprzowa golowana 30 g $
Ogérek 50g Pomidor 90g Pomidor 90g gotowana 50 g Marchewka gotowana
Pomidor 50g Salata 10g Salata 10g ogf,@k S0g S0z .
Herbata czarna z/c 250 ml | Herbata czama #/c 250 Herbata czarna 2/¢ 250 Pomidor 50g Pomidor pieczony 50g
Jablko 50g il ml _ Herbata czama z/c 250 Herbata czama z/c 250

Jablko 30g Jabtko 50g ml mi
Jablko 50g Jabiko pieczone 50g
Chleb razowy 35g (GLU) z maslem 5g Mileko 2 % thuiszezu
. (MLE) jaja 30g (JAJ) (300gNMLE), ryi
11 SNTADANIE (50g), cukier (20 g), olej
00l (SEL) Zupa 300ml | Z 300ml | Z .
i ‘ Zupa jarzynowa 300ml | Zupa jarzynowa 300ml (2 upa jarzynowa 300m upa jarzynowa Zupa jarzynowa 300ml Micso kurczak a

f;ﬁ)] S amane (sap{a, f ’ Nalesmiki (GLU, JAL, MLE) 3 st 2 (SEL) (SEL) (SEL) :

Nalesniki (GLU, JAJ.
MLE) z serem 3 szt i
$mietang 50g (MLE)

Nalesniki (GLU, JAJ,
MLE ) z serem 3szt i
$mietang 50g

serem 1 $mietang 50g (MLE)
Kompot wieloowocowy b/c 150ml
PODWIECZOREK: Kefir (150z) (MLE

Nalesniki (GLU. JAJ,
MLE
) 3szt z serem i Smietana

Nalesniki (GLU, JAJ,
MLE) 3szt z serem i
$mietang 50g (MLE)

Nalesniki (GLU, JAJ )
3szt z dzemem 1 sosem
truskawkowym (50g)

(80g), marchew
(40g), pictruszka
korzen (15g), seler

Z : : (15gMSEL),
> ) K ormpot 50g (MLE) Kompot wicloowocowy Kompot wicloowocowy 42 iaki (S0
OBIAD 5‘3’;2{‘-}‘:“ \;weloowncnwy Er.:ls(:&gcoriy e Kompot wicloowocowy | #/c 250ml zic 25p§m] ;:E;zt;ﬁf ig%f;a
Sliwka 2 2t 250ml ol 2l (40e}GL),
$mictana 18%
(20g)(MLE). olej
(10g), cukier (10g)
TODW. Maslanka 150mi(MLE)
B Chleb razowy 45 g (GLU) | butka pszenna 100g Chieb razowy 90 g (GLU. ) Krakowska | bulka pszenna 100g Chleb mzowy 45 g Bulka pszenna 90 g Migso drobiowe (80g),
bulka pszenna 50 g (GLU) | (GLU) wieprzowa 508 (SOJ) (GLL) : (L) Baskich pacsini (oL e (40g),
A Sor—— Krakowska wieprzowa Rzodkiewka 90g Krakowska wieprzowa 5(_) g (GLU) Krakowska Indyk gotowany 70 g pietruszka korzer
2(S0J) 50 g (SOI) Satata 10g ‘ 50g(S01) wieprzowa 60 g (SO ) (sor) (::g)‘ é;hl:r o
Ser z6ly (20gXMLL) Pomidor 90g maslo extra 10 g (MLE. ) Pomider 90g Ser #olty (30g)(MLE) Papryka picczona 100g tz%g;(;, ‘k"~ ;‘;:"“"‘“
KOLACJA Rzodkiewka 90g Salata 10g Ser z6lty (20g)(MLE) Salata 10g Rzodkiewka 90g maslo roslinne 10°g o SSg’). kas;:; orowy
Salata |0g maslo extra 10 g (MLE) | Herbata czarna b/c 250 ml masto extra 10 g (Ml_.F.) Satata 10g ) Herbata czama z/c 250 ml (10g) (‘}LL‘) O"IMiW“am
et it 10: (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 1l kolacia: Herbata czama z/c 250 masto extra 10 g (MLE, ) o e E
Herbata czarma z/c 250 ml | ml Chleb razowy 33g (GLU) z ml Herbata czarna z/c 250 (5g)(MLE), cukier
mastem 5g (MLE) wedling 30g 1 safata (GLU, ml (10g)
§0J, MLE*, SEL* ,GOR*)
DP Sok owocowy | szt. Sok owocowy 1 szt. Wafle ryzowe pe*mirq-l;:tis: B-‘U!t . gﬂf‘gwo;owy’{‘ ;z; mowocowy ! e:ﬂ. 301: owocowy |1 szt. Sok owocowy 150ml
= 7 clycznia 2153 'artosc elvezna 2389 keal Biatko ogdlem artakt energetvema 215 < cnergetycrm 2 08 2 2 energelycznz; 1850 kcal
e Moo, | Mabwoghor e Rt | 10l T o Woglowoia ogom 0%, | Sooomer Py Tl | Wabo ok n e | | Dosoln i T | Do
Wartakt ndipwcea Weglowodany ogolem 344, g;mﬂ;;:ﬁff?;m Blonnik pokarmowy 33g, Bloanik pokanmiowy 21, pokarany 208, ?7& WM%V e e 1%
Blonnik pokarmowy 29g, 344, Blonnt - W,— b it
Frzy chodnig Spe 19 Baltazig
Pec Jalrsty(;ma
SDA Migp
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JADLOSPIS 10.11-19.11.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

12.11.2025 éroda

DIETA ELIMINACYJINA
(bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECT 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 r.z. DIETA
LATWOSTRAWNA

Ryi na mieku 300ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 90g
masto extra 10 g (MLE, )
Paszet drobiowy 30 g
(GOR, JAL SOJ)
Szynka wieprzowa

Kluski lane na mieku 300ml
Chlch pszenny 45g (GLU)
chleb razowy 45g (GLU)
masto extra 10 g (MLE)
Miod wielokwiatowy 25 g

Kluski lane na mleku 200ml (GLU, MLE,)
Chleb pszenny 45 g (GLU )
maslo extra 5 g (MLE)

Midd wielokwiatowy 25 g
Szynka wieprzowa gotowana 15 g
Pomidor bez skorki 50g

Kluski lane na miekv 300ml (GLU, MLE,)
Chleb pszenny 90 g (GLU )
masto extra 10 g (MLE)

Miod wielokwiatowy 25 g

Szynka wieprzowa gotowana 40 g
Pomidor bez skorki 90g

rehabilitacja

AEARATY gotowana 30 g Szynka wieprzowa Salata 10g Salata 10g
Ogorek 50g gotowana 20 g Herbata czama #/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
Pomidor 50g Ogorek 50g Jabtkolszt. Jabtke 1szt
Herbata czarna z/c 250 ml | Pomidor 50g
Jablko 1szt Herbatu czama z/c 250 ml
Jablko 15zt -
11 SNIADANIE

Zupa jarzynowa 300ml Zupa jarzynowa 300ml Zupa jarzynowa 200m] (SEL) Zupa jarzynowa 300ml (SEL)
(SEL) (SEL) Nalesniki (MLE, GLU, JAJ ) 2szt z Nalesniki (GLU, JAJ, MLE) 3s71 2
Nalesniki (MLE, JAJ) 3s7t | Nalesniki (GLU, MLE. serem | $mietana 50g (MLE) serem i $mictang 30g (MLE)
7 serem i $mietang 30g JAJ) 3s71 7 serem | Kompot wieloowocowy z/c 250ml Kompot wicloowocowy z/c 250mi

OBIAD (MLE) $mietang 50g (MLE)
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
z/c 250mi z/c 250ml

PODW. ]

KOLACJA

Chleb bezglutenowy 90g
Krakowska wieprzowa 30
g(501)

Ser zohty (20g)(MLE)
Rzodkiewka 90g

Salata 10g

maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
bulka pszenna 50 g (GLU)
Krakowska wieprzowa 40
g (SO1)

Rzodkiewka 90g

Satata 10g

masto extra 10 g (MLE)
Herbata czarna z/e 250 ml

Butka pszenna S0g (GLU)
Szynka wieprzowa 30 g (801 )
Pomidor bez skdrki 50g
Salata 10g

masto extra 5 g (MLE) Herbata
czarna z/¢ 250 ml

Butka pszenna 100g (GLU)
Szynka wieprzowa 50 g (SO )
Pomidor bez skork: 90g

Salata 10g

masto extra 10 g (MLE) Herbata
czama z/c 250 ml

DP

Sok owocowy 1 szt

Sok owocowy 1 szt.

Sok owocowy 1 szt

Sok owocowy | szt

War(oéé odiyweza

Wartost energetyczna 2264 keal
Biatko ogolem 87g, Thiszez 67g,
Weglowodany ogdlem 344g,
Blonnik pokarmowy 29g.

Wartosé energetyczna 2164 keal
Biatko ogélem 62g, Thiszez 67g,
Weglowodany ogolem 344g,
Blonnik pokarmowy 29g.

Energia- 1046 kcal, biatko: 31g,
tluszcz: 36g, weglowodany: 161g

‘Wartosé energetyczna 2153kcal Biatko
ogdtem 87g, Ttuszez 62g, Weglowodany
ogdtem 328g, Btonnik pokarmowy 21g,

Alergeny: GLU- zhoia 2awierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby,

ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mieka | produkty mleczne, ORZ-arzechy z orzechbw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone

alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow




JADLOSPIS 10.11-19.11.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIfFA £ OGRANICZENIEM

11,2025 . ; ‘ 'SW. NYC LOW , DIETA wbogoreszrikown/
l:z:vlartek DIETA PODSTAWOWA DMETA LATWOSTRAWNA LAT\:‘(; é’g}y my;(; ;\ CH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA bieg“nh“’:‘;ﬂmlmm DIETA FLY NNA
Zupa ml Kasza Zupa ml. Kasza Zupa ml. Platki owstane nami. | Zupaml. Kasz.a Zupa ml. Kasza Kasza kukurydziana na Micko 2%
aukurydziana na ml. 300 ml kukurydziana na ml. 300 m! 300 ml ¢GLL}, MLE, ) kukurydziana na ml. 300 kukurydziana na ml. 300 wodzie 300 ml (300e)MLE), kasza
(MLE.) (MLE,) Chleb razowy 90 g {GLLL) ml (MLE, } mi (MLE, ) (GLU,) Ktk izians ,(40
Chleb razowy 45 g (GLU,) Butka pszenna 100g (GLU) Szynka wicprzowa gotowana Budka pszenna 100 g Chleb mrowy 45 ¢ (GLU,) | Bulka pszenna 90 g (GLU) # &tk;y'a'a 15 2},
Butka pszenna 50 g (GLU) Szynka wieprzowa gotowana § 30 g _ GLyy Butka pszenna 50 g (GLU) | Szynka wicprzowa p J 2.10 (132)JAJ),
Sizynka wieprzown gelowana | 30 g Pasta migsna z marchewka 30g | Szynka wieprzowa Szynka wicprzowa golowana 30 g _HM"“ {20g), 501(
- ’ 30e Pasta migsna 2 marchewka Pomidor 50 g gotowana 30 g gotowana 40 g Pasta migsna z marchewkg Jablkowy (250g),
SNLADANIE Pasta migsna  marchewka g Papryka czcrwona 50g Pasta migsna z marchewkn | Pasta migsna emarchewka | 30 g masio (10g)(MI.E)y
0g Pomidor 100g Masto 82% 10 g (MLE, ) 30g W0z Pietruszka potowana 100g
Pomidor 50 g Salata 10g Hc_zrbata czarna b/c 250 mi Pomidor 100g Pomidor 50 g Masto roglinne 10 g
Papryka czerwona 50g Maslo 82% 10 g {MLF, ) Sliwka 2szt Salata 10g Papryka czerwona 50g Herbata czama z/¢ 250 mi
Masto 829 10 g (MLE,) Herbata czarna #/'c 250 m! Masto 82% 10 g (MLE, ) Maglo 82% 10 g (MLE, ) wafel ryzowy 100g
Herbata czama z/c 250 mi wafel ryzowy 100 g Herbata czama 7/c 250 ml | Herbata czama /e 250 ml
Wafel rvzowy 100g Sliwka 2szt Sliwka 2szt
Chleb razowy 335g (GLU) 7z Mieko 2 % thiszezu
11 SNIADANIE masiemn 5g (MLE) i jajkicm (3002HMLE), ryz (50g),
(30g)IAT) : cukier (20g). olej (10g),
Zupa pormidorowa z ryzem Zupa pomidorowa Z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem | Zupa pomidorewa z ryzem | Zupa pomidorowa z ryzem | Migso kurczaka (80g)
300ml (SEL, GLL, JAD 300m! (SEL, GLU, JAD petoziarnistym 300mt (SEL, 300ml (SEL, GLU, JAJ) 300ml (SEL, GT.U, JAT) 300ml (SEL, GLU, JAI) marchew (40g), ’
Golabki bez zawijania 100 g | Golgbki bez zawijania 100 g [ GLU, JAD) o Golabek bez zawijania Golgbek bez zawijania Golabek bez zawijania pietruszka korzent (15g),
Sos pomidorowy 50g(GILY) | Sos pomidorowy 50g (GLY) | Golgbek bez zawijania 100g 100g 100g 100g seler (15g)(SFL),
Ziemniaki gotowane 170g Ziemniaki gotowane 170g Sos pomiderowy 50g (GLU) Sos pomidorowy 50g 505 pomidorowy 50g Sos pomidorowy ziemmiaki {30g), kasza
Surdwka z marchwi z Mieszanka warzyw Ziemniaki gotowane 1 70g {GLU) (GLU) SOg(GLU} Jgezmienna (A0gXGLU),
OBIAD chrzancm | 50g(MLE) krolewska 150 g Suréwka z marchwi z Zit_:mniaki gotowane i70g | Ziemniaki gotowane 170g | Micszanka warzyw Smietana 18%
Kompot wicloowocowy e | Kompot wieloowocowy zfc | chrzanem 150g(MLE) Mieszanka warzyw Suréwka z marchwi z krékewskich 150g (265)(MLE), olej (10g),
250 mi 250 mi Kompot wieloowocowy bic 230 krolcwska 150 g chrzanem 150g({MLE) Kompot wieloowocowy cukior (10g)
$liwha 2ert. ml Kompot wicloowocowy z/c 250 mi ’
7/t 250 mi Kompot wieloowocowy
PODWIECTOREK: Matlanka 150m] 2/e 250 m
(MLE)
PODW. Masianka 150mi (MILE)
Rehabilitscjs
Chleb razowy 45 g (GLU) Chieb pszenny %0g (GLA)) Chich razawy 90 g (GLU) Chleb pszenny 0% (GLU) | Chleb razowy 45 g{GLU) | Chleb pszenny %0g Migso drobiows (80g)
Chleb pszenuy 45g ¢GLLD Pieré z indvka gotowana 70 | Pier$ zindyka gotowana 50 g Piers z indyka gotowana Chleb pszenny 45g (GLU) | (GLU) marchew (40g), pietrseka
Piers z indyka gotow. 50g g Serek WP}”]“Y 2508 (MLE. ) 70 Piers 7 indyka gotowana Piers z indyka Korzert (15g), P
Serek topiony 25 g (MLE,) | Safala 10g ggﬂr_gk 221560 ony 50 g Sakuta 10g Tog gotowana 50 g (152WSEL). ziemniaki
Ogorek ziclony 50 g Pomidor %0g Maslo 827% 10 5 (MLE. ) Potmidor %g ‘ Serck topiony 25 g(MLE) | Pomidor pieczony S0g | (25g), sok pomidorowy
KOLACIA Pomider 50g Maslo 82% 10 g (MLE, } Herbata cm%)fc 250 ml Maslo 82% 10 g (MLL,) Qgorek ziclony 50 g Maslo roglinne 10 g (250g), kasza manna
Maslo 82% 10 g (MLE. ) Herbata czama 2/c 250 mb | (o Herbata czarna zic 250 ml | Pomidor 50g Herbata czama 2/c 250 | (40pXGL), oliwa (5g),
Herbata czamna zic 250 ml Chieb razowy 35g (GLU) z Masto 829 10 g{MLE, ) ml maslo (5gXMILE), cukier
mastem 5g (MLL) wedling 30g i Herbata czarna z/c 250 m] (10g)
satatg (52) (GLU, SOJ, MLE*,
SEL*, GOR)
DP Budyé waniliowy 300m! (MLE) Budyn waniliowy 300l (MLE) Wafle ryzowe pelnoziarniste 40g | Budyd waniliowy 300ml (MLE)) | Budyi waniliowy 300m! (MLE)) | Wafle ryzowe dig Sok owpcawy 150m
3G | Wanoé energetyczna 2143 keal Wartost energetyczna 2408 keal Wartodd enerpetycasa 2143 keal Wartost FE - - -
| e e R S el e e
N waodar m ow i ; 7 . oy - : ’ :
Wartod£ odiyweza ggﬁ:ﬁ?&mgizg mgﬁ]:ik pokairss‘.vy 22, * pokarmowy 35g, Biornik pokannawy 22p, 342.3, Bf,,‘::: ;}zﬂyﬁgﬂ 208, m ﬁfg";}@wf;’k Iy ??%‘%"sz
pokarmowy 29g, rzych G'ﬂla Sar Bﬂaf_'-’ﬁi{
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JADLOSPIS 10.11-19.11.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

13.11.2025 DIETA ELTMINACYJINA . , PZIECI 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZES 3 r.z. DIETA
cowartek bezgiutenowa) DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
Zupa ml. Kasza Zupa mi, Kasza Zupa ml. Kasza kukurydziana na Zupa ml. Kasra kukurydziana na
kukurydziana ria ml. 300 kukurydziana na mk. 300 m). 200 ml {MLE, ) ml. 300 ml (MLE, )
ml {MLE, ) ml (MLE, ) Butka pszenna 50 g {GLU} Bulka pszenna 100 g (GL1J)
Chleb bezglutonowy Mg Chieb razowy 45 g {(GLU,) | Szynka wieprzowa gotowana 15 g Szynka wicprzowa gotowana 30 g
Szynka wieprzowa Bulka pszenna 50 g (GLU) | Pasta migsna z marchewks 15 g Pasta migsna z marchewka 30 g
golowana 30 g Szynka wicprzowa Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 100g
ENIADANIE Pasta thigsna z marchewka | gotowana20 g Salata 10g Satata 10g

g

Pasta migsna z marchewka

Maslo 82% 5 ¢ (MLE, )

Masto 82% 10 g (MLL, )

Pomidor 50 g g Herbata czama z/c 250 m! Herbata czama z/c 250 ml
Papryka czerwona 30g Pomidor 50 g Jabtke 50 g Jablko 50 g
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Papryka czerwona 50g
1ierbata czama #/c 250 ml Maslo 82% 10 g (MLE, )
Jablko 50 g IHerbata czama z/c 250 ml
Jablko 50 g
Il SNIADANIE
7Zupa pomidorowa z ryzein | Zupa pormidorowa 7 yzem | Zupa pornidorowa 7 ryzem 200ml Zupa pomidorowa z ryvem 300m!
300ml (SFL) 300ml (SEL) (SEL) (SEL)
Gotabki bez zawijania Gotabki bez zawijania Golabki bez zawijania 80 g Golgbki bez zawijanta 100 g
100g 100g Sos pomiderowy 50g (GLU) Sos pomidorowy 30g {,GLL)

Sos pomidorowy S0g

Sos pomidorowy 30g

Ziemniaki gotowane | 00g

Ziemniaki gotowane 170g

OBIAD Surdwka z marchwi z (GLU) Micszanka warzyw krolewska 100 g Mieszanka warzyw krolewska 150
chrzanem 150g(MLE} Surdwka z marchwi z Kompot wicloowocowy z/c 250 ml e
Kompot wieloowocowy chrzanem 150g(MLE) Kompot wieloowocowy z/'c 250 ml
z/c 250 mi Kompot wicloowocowy
Z/c 250 mt
PODW, Maslanka 150m] (MLE}
Rehahilitacja
Chieb bezghitenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLUY | Chieb psezeany 45g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLI)
Piers z indyka gotowana Chleb pszenny 45g (GLU) | Pier§ z indyka gotowana 30 g Piers z indyka gotowana 70 g
30g Piers z indyka gotowana Satata 10g Safata 10g
Serck topiony 25 g (MLE) | 30g Pomidor bez skarki 50g Pomidor bez skarki 90g
KOLACIA Ogérek ziclony 50 g Serek opiony 25 g (MLE) | Maste 82% 5 g (MLE, ) Herbata Masio 82% 10 g (MLE, ) Herbata
Pomidor 50g Ogorek ziclony 50 g czama z/¢ 250 ml czama z/c 250 ml
Maslo 829 10 g (MLE, )} Pomidor 50g
Herbata czarmnu z/¢ 250 ml Maslo 82% 10 g (MLEL, }
Herbata czama z/c 250 m]
DF Budyn wanitiowy 306ml (MLE) | Sok awocowy 1 szt Budyn waniltowy 200ml (MLE) Budyri waniliowy 300ml (MLF)
‘:_:Jr:(oév’: cfnrgc;ycznTa *3251 1:;:1 ;v:tosé mcn}? hzu}icl?lﬁlg Energia- 1036 kcal, biatko: 32g, Wartoic encrgetyczna 2143 keal
I e ] m 0 O m 202 . - r i
Wartosé odiywens nglmggdm; . nzgiem 3’::; B Weglowagany ogﬁem 2430, Hus2cz: 36g, weglowodany: 162g Biatko ogdtem 82g, Thusze:r $3g,

Biannik pokarmowy 29g,

Bloneik pokannowy 2%

Weglowodany ogotem 348g,
Blonnik pokamowy 22g,

Alemeny: GLU- zboza zawie mjgce gluten, SXO- skorupiaki, JAJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SQ)-ziarna 501, MLE- mieko i produkty miaczne, ORZ-orzechy z srzechiow laskowych, SEL- seler,
alergeny wystepujaee w fladowych ilodciach wg deklarac]i preducentdw

N

GOR- gorezyea, SEZ- sezam, SOZ-dwutiensk shmJWWg%[v Ejﬁﬁ_gne
Prz ychodnia Spec

Fd | e S
‘o Baltaz,:

alistyerng




JADLOSPIS 10.11-19.11.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEN

”:i:i{fs DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA L-\'n&(é 5{‘5&%};%?&5?’“" DIETA PAPKOWATA OG ATIS;:;'::KOWA lﬂgﬁlﬁ:ﬁgﬁm‘:} DIETA PLYNNA
Zupa ml. Kasza jaglana 300 mi Zupa ml. Kasza jaglana Zupa mi. Kasza jaglana 300 Zupa ml. Kasza jagtana Zupa ml. Kasza jaglana Kasza jaglana na wodzie Mieko 2% (450ml)
(MLE,) 300 mt (MLE, ) ml (MLE, ) 300 ml (M1E, ) 300 ml (MLE, } 360 ml (MLE), Kasza
Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb mzowy 90 g (GLU, ) Chleb pszenany 90g (GLU) | Chieb razowy 45g(GLU) Chieb pszenny 90g (GLU) | manna (40eGLU},
Chleb razowy 45 g (GLL) Masto 82% 10 g (MLE.} Masfo 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE) Chleb pszenny 45g (GLUY | Maslo roslinne 10g Cukier (102} Jajko |
Masio 82% 10 g (MLE. ) Ser Szynkowa wieprzowa 60 g | Ser zolty 30 g (MLE,) Szynkowa wicprzowa 60 g | Masto 82% 10 g (MLE, ) Szynkowa wieprzowa 60 g | o4 kI M (JAJ),
SNIADANIE 261ty 30 g (MLE,) Pomedor 10g Szynkowa wieprzowa 30 g Pomidor 100g Ser 25ity 40 g (MLE, ) Pomidor pieczony 100g masto roslinne (15g)
Szynkowa wieprzowa 30 g Salata 10g Pomidor 100g Satata 10g Szynkowa wieprzowa 40g | Herbata czarna z/c 250ml
Pomidor 100g Herbata czarna 2/c 250ml | Satata 10g Herbata czama z/c 250ml | Pomidor 100g Jablke | pieczene szt
Satata 10g Jabtko Y2 szt. Herbata czarna b/c 250mi Jabtko 1 szt. Salata 10g
Herbata ¢7ama z/c 250ml Jabtko 1 szt Herbata czamna z/c 250mt
Jabtko | s71. Jabtko 1 szt
Chleb razewy 35g (GLU) z Serek waniliowy 150g
11 SNIADANIE maslem Sg (MLE) i {MLE), mlcko 2%
twarogiem (30gMLE) 100m! (MLE)
Zups porowa 300 ml (SEL ) Zupa porowsa 300 ml (SEL | Zupa porowa 300 ml (SEL ) Zupa porowa 300 ml {(SEL | Zupa porowa 300 m] (SEL. | Zupa jarzynowa na Udo 2 kurczaka 80g,
Filet rybny panierowany 100g Filet rybny panierowany ) ) wywarze 300 ml (SEL ) maslo rolinne 15g
(GLU, JAD) Filet rvbny soute 100g 100g (GLU, JAT) Tiket rybny panierowany Filet rybny panierowany Filet tybny soute 100g Funa jarzy ‘mme
Zicwniaki 170g Fiemniaki 170g Ziemniaki 170g 100g (GLU. JAY) 100g (GLU, JAl ) (GLU,MLE) LUp JeTzynowa
Suréwka z kiszonej kapusty 150 | Marchew gotowana 150 g | Surdwka z kiszonej kapusty Ziemniaki 170g Ziemniaki [70g Ziemniuki 170g {SEL)
OBIAD g ({GLLUL) 150 g Marchew gotowana 130 g Marchew gotowana 150 g | Marchew gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy z/c Kompat wieloowocowy Kompat wieloowocowy bic (GLU,) (GEX, ) (GLLU}Y
250ml zéc 250ml 250ml1 Kompot wicloowocowy Kompot wigloowacowy Kompol wicloowocowy
Jabiko 1 szt z/e 250ml 2/c 250ml zfc 250m|
PODWIECZOREK: kefir 150g
{MLE}
PODVY. Kefir naturalny 150g (MLE)
rehabilitacia
Chleb pszenny 45g (G1.U) Chleb | Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 90g (GLU) Chlcb pszenny 90g (GLU)Y | Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 90g Mleko 2% 430m1
razowy 45g (GLU) Masto 82% 10 g (MLE) Masto 82% 10 g (MLE, ) Masio 82% 10 g (MLE) Chleb razowy 45g(GLU) (GLU} (MLE) kasza manna
Muasio 82% 10 g (MLE, ) Wedlina wieprzowa 50 g Wedlina wicprzowa 70 g Wedlina wieprzowa 50 g Maslo 82% 10 g (MLL, } Masto rodlinne 10g 40g (GLU), sucharck
Wedlina wieprzowa 50 g Dzem owocowy 25g Ogérek 50g Dzem owoecowy 258 Wedlina wieprzowa 70 g Wedlina wicprzowa 50 g 2 , Suchare
Dzetmn owocowy 25g Ogorek 50g Pomidor 50g Ogorek 50g Dzem owocowy 258 Dzem owocowy 258 10g(GLL)
KOLACJA Ogdrek 50g Pomidor 50g Herbata czarna bfe 250 ml Pomidor 50g Ogbrek 50¢ Marchew gotowana 100g
Pomidor 50g Herbata czarma #c 250 ml | 1T kelacia: Herbata czarna «/c 250 ml | Pomidor 50g Herbata czama z/c 250ml
Herbata czama z/ic 250 ml Chleb razowy 33g (GLU) 2 Herbata czama «fc 250 ml
maslem 5g (MLE) wedling
30g i safata (5g) (GLU, 50),
MLE*, SEL*, GOR)
pP Jogurt naturalny 150g (MLE) Jogurt naturalny 150g Wafle ryzowe pelnoziamiste Jogurt naturalny 1350g Jogurt naturalny 150g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
(MLE) 40 (MLE) {MLE}
Warlesc energetyczna 2253 keal Biatho Wartosc cnergetyoan 2143 keal Wartnsé energetlyezng 2380 keal Wartosc energetyczna 2143 keal Wartose energetyczna 2353 keal Wartods energetyczna 2253 keal Wanosé energetyczna:
opdlem B2, Thiszez 53y, Weglowodany Riatke ogddem 82p, Thszez 53g, Biatko ogolem 97g, Tiuszcz 65g, Bialko ogotem 813, Thuszez 53g, Biatko ogilem 107y, Tiuszez 535, Bialko cgdtem 83g, Thaszez 1809 keal Biatko ogétem:
ogotem 375g Blonnik pokarmowy 30, Weglowodany opotem 348z, Wezlowodany ogotem 376g, Weglowodany ogolem 349, Wislowodany agblem 375¢. 53g, Weglowodany ogdtem 93¢ Thuszcz: 73g,
Blonaik pokarmowy 21g, Blomnik pokarmowy 33g, Biomnik pokamowy 218, Blonaik pokanmowy 30g, 374g, Blonnik pokarmowy 30, Weglowodany ogdtem:
i85g, B: 18g, aitaziak
Dietetyk mgr- inZ- Mare B; jéz;_na
Brzychodnia Specians
SDA M‘ED 7 Lublin
ul Wallenroda 28y, Zi_{-? g
' NI 77 LT}




JADLOSPIS 10.11-19.11.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

“TA K. . ZIECI 13 LAT A 5 TS
14;;.;:‘&5 BH,T;Q'._ n.i._lmmAC}'JM DIETA NISKOBIALKOWA D L\m'losnu ‘I:I:: DZIEC 1;\ PTI')“W‘;;ZTE: .\3 &;_Amum
Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana 200 ml Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(MLE, ) 300 ml (MLE, ) (MLE) {MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90g (GL1J)
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Ser Chleb pszenny 45g (GLU) | Masto 82% 5 g (MLE,) Szynkowa Masto 82% 10 g (MLE,) Szynkowa
20lty 30 g (MLE, ) Szynkowa Masto 82% 10 g (MLE) wieprzowa 30 g wieprzowa 60 g '
SNIADANIE wieprzowa 30 g Pomidor 100g Ser z0lty 20 g (MLE, ) Pomidor bez skorki S0g Pomidor bez skérki 100
Salata 10g Szynkowa wieprzowa 20g - e
Herbata czarma 7/c 250ml Pomidor 100g Salata 10g Subste 105
Herbata czama /¢ 250ml Herbata czarna z/c 250ml
Jablko 1 szt. Salata 10g Jablko 172 -
Herbata czama z/c 250ml o 1/2szt. Jablko 1/2 szt.
Jablko | szt
11 SNIADANIE )
Zupa pieczarkowa 300 ml (SEL ) | Zupa pieczarkowa 300 ml Zupa pieczarkowa 300 ml (SEL ) Zupa pieczarkowa 300 ml (SEL }
Filet rybny soute 100g (SEL ) Filet rybny soute 80g (GLU, JAJ ) Filet rybny soute 100g (GLU. JAJ )
Ziemniaki 170g Filet rybny panierowany Ziemniaki 100g Ziemmaki 170g
Marchew gotowana 150 g 100g (GLU, JAJ) Marchew gotowana 100 g {(GLU) Marchew gotowana 150 g (GLU., )
OBIAD Kompot wicloowocowy z/¢ Ziemniaki 170g i Kompot wieloowocowy z/¢ 250ml Kompot wieloowocowy z/c 250ml
250ml Marchew gotowana 150 g
(GLU,)
Kompot wieloowocowy
z/c 250ml
PODW. Kefir naturalny 150g (MLE)
Rehabhilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Chleb pszenny 45g (GLU) | Chieb pszenny 45g (GL.1J) Chleb pszenny 90g (GLU)
Masto 82% 10 g (MLE, ) Chleb razowy 45g (GLU} Masto 82% 5 g (MLE) Wedlina Maslo 82% 10 g (MLE) Wedlina
Wedlina wieprzowa 50 g Dzem Maslo 82% 10 g (MLE, ) wicprzowa 15 g wicprzowa 30 g
KOLACJA iRy 25 Wedlina wicprzowa 30 g Dzem owocowy 23g Dzem owocowy 25g
ggor_';k 595 32«?"; :v;g;ﬂw 25¢ Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 50g
omidor 5 gorek 3 ; . g
Herbata czz%na z/c 250 ml Pomidor 50g Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czarna z/c 250 ml
DP Jogurt naturalny 150g (MLE) Sok owocowy 150ml Jogurt naturalny 150g (MLE) Jogurt naturalny 150g (MLE)
quaufs‘;‘:ﬁ;:ﬁ%f; :\CE:LEE:,::\ \;l:‘r:;sz xﬂﬁ?ﬁik:ls E{:ergia- 1015 kcal, biatko: 30g, Wartosc energetyczna 2143 kcal Biatke
o 89 ez 338, Web ¥ ; aolem 58g. Thusees 338, | 4hyszca: 33g, weglowodany: 161g ogdlem 82g, Ttuszcz 53g, Weglowodan
Wartoié odiyweza ogdlem 374g, Blonnik pokarmowy 30g. glf’-il“trl:t;l;::m oﬁ;ﬁfr;l:%ﬁg ogdlem 348g, Blonnik pDkar?:uwy 21;

Alergeny: GLU- zboia zawierajgce gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB- vby, ORZ-orzeszki ziemne, S0)- ziarna sof, MLE- mieka | produkty mieczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskawych, SEL- seler, GOR- garczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone
b 3 4 v s
alergeny wystepujace w sladowych ilodciach wg deklaracji producentow

) B RV',’?'TE 5:“;” 1 7
Dleletyk n-?g( inz. e NMordn

2 SpegjalistyCal=

ul. Wallenrod:ﬂ._:_. i
Nlp (if



JADLOSPIS 10.11-19.11.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

L

15;:,;‘225 DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA LA r&g&;ﬁiﬂgy cH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALEOWA Si:;mb:g[mmﬁ DIETA PEYNNA
Zupa ml. Platki owstane 300 ml Zupa ml. Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane 300 m] Zupa ml. Platki owsiane Zupa ml. Platki owsianc 300 | Platki owsi y
(GLU, MLE, ) 300 mk (GLU, MLE, ) (GLU, MLE, ) 300 ml (GLU, MLE, ) mlf{“:}l‘u’ MLE ) M ta:ctlkz i :\[wénf{ag 300ml na L;l;%ko 2%
Buika pszenna 50 ¢ (GLU) Chleb | Bulka pszenna 100 Chleb razowy 90 g (GLLD Bulka pszenna 100 g Butka pszenna 50 g (GLU) Bulka pszenna 50 g (GLU) }( ml) (MLE),
razowy 45 g (GLU) Kielbasa {GLU) Kielbasa szynkowa wicprzowa (QLU) Chieb razowy 45 g (GLU) Chieb pszenny 45 5 (GLU) ASFA AN,
szynkowa wiepreowa 30 g Kietbasa szynkows 30g Kietbasa szvnkowa Kietbasa szynkowa Szynka drobiowa 60 g (403_)(GLU), )
Twarozek z ziarnami 30 g (MLE, | wiepizowa3Og Twarozek z ziamami 30 g (MLE) | wieprzowa 30 g wieprzowa 40 g Salatka z buraczika 7 ziolami Cukier {10g) Jajko
SNIADANTE 3 Twarozek z koperkiem 30 | Satatka z buraczka z ziclami Twarozek 7 koperkiem 30 Twarozek 7 ziamami 40 g 100g o 1 sz kl. M(JAD),
Satatkz = buraczka z ziolami 100 | g(MLE,) 100g g (MLE,) {MLE, ) masko roglinne 10 g masto roélinne
£ Satatka z buraczka z masla extra 10 g (MLE, ) Salatka 7 buraczka z Salatka z buraczka 2 ziolami | Herbata czama z/c 250 mi (13g)
masto extra 10 g (MLF, ) Herbata | ziolami (00 g Herhata czarna bic 250 ml ziotami 100 g 100 2 Wafc] ryzowy 100g 2 szt
czama z/c 250 ml masto extra 10 g (MLE) Slawki 2 szt maslo extra 10 g {MLE) maslo extra 10 g (MLE, ) '
Sliwki 2 szt Herbata czama z/¢ 250 mi Herbata crarna z/c 250 mt Herbata czarna zic 250 ml
walel ryzowy 100g Sliwka ¥ sz, Sliwki 2 szx.
Chleb razowy 33g (GLU) z Serck wanilic
11 SNIADANIE maslem 5g (M1 F) i twasogicm 150z (Mu-:),‘ﬁ ko
e (Zﬂg)EMLE) o 2% 100ml (MEE)
Zupa krupnik 300 ml (SEL ) Zupa krupnik 300 ml (SEL upa krupnik 300 ml {SEL Zupa krupnik 300 ml (SEL | Zupa krupnik 300mi(SEL Y | Zupa krupnik 3 -
Gulasz wieprzowy z warzywami | ) ‘ Gulasz wieprzowy 7 warZywami ) Chulasz wlzeprmwy z (SEL) Gul];,:szi-\uvgeprzo‘\)«?yn: (SEL) U:; z k“ﬁ'i‘_‘zakalf;‘)&
150g (GLU, SEL) Gulasz wieprzowy 2 +50g ((LU, SEL) Guiasz wieprzowy z warzywami 150g (GLU, warzywami [50g (GLU i rp e 8.
Kasza jeczmienna 170 g ((ILU, ) | warzywami 150g (GLU, Ryz biaty 170 g {GLU, ) warzywami 200g (GLU, SEL) SEL) ’ Zupa ryzowa $00m!
Suréwka z kapusty pekifskiej z SFL) Surdwka z kapusty pekinskie) z SEL) Kas7a jeczmienna 170 g Kasza jeczmienna 170 g (SEL)
kukurydzg i papryka 150 g (GOR, | Ryz buly 170 g(GLU, ) kukurydza i papryka 150 g (GOR, | Ryzbialy 170g (1.0, (GLU, )
OBIAD S02, ) Surdwka z kapusty 502, Kompat wieloowocowy Suréwka 7 kapusty Surdwka z kapusty
Kompot wieloowocowy zc 250 pekinskiej z kukurydza 1 Kompet wieloowotowy bfc 250 zfe 250 ml pekinskicj z kukurydzs i pekinskiej z kukurydza i
ml papryka 150 g (GOR, ml papryka 150 g (GOR, S0O2,} | papryka 150 g (GOR, 502, )
Tabtko 1 szt. 802,) PODWIECZOREK: Jogust paturalny Kompot wicloowocowy z/c Kompot wieloowocowy e
Kompot wicloowocowy {150g) (MLE} 250 ml 356 mt.
zfc 250 ml
PODW. Jogurt naturalny 150g (MLE)
Retabiitach b 90g (GLU) | Chleb razowy 90 g (GLU} Chleb pszenny 90g (GLU) | Chich
Chleb razowy 45 g (GLU) Chieb pszenny 90g ; Al 3 cb razowy 45 ¢ (GL ]
Chleb pszenny 45g (GLU) Szynka potowana zzyr:ka patowana Ii‘lf;’bw“’a g Szynka golowana Chich pszcngy 453 ((GL}JI)) g;lyiz; ;ig?azgﬁci[{;?ra Mlik](g}, L’]‘i:;iﬂml
Szynka gotowana drobiowa 40 g drobiowa 70 g p‘;’ ’*?:;Y 3‘: [l);()(M sl) ira 10 drobiowa 70 g Szynka gotowana drobiowa 70g M : ) 524 Maina
Ser zolty 30 g (MLE, ) Pomidor Pamidor 100g, (Mﬂ_f ;’r g masio ¢ & Pomidor 100g, s50g Pomidor piecaony 100 g ‘:gfl((ill_), sucharek
koLacsa | %8 Salata 10g Herbata czama bl 250 ml Salata 10g Ser z0lty 30 g (MLE, ) maslo roslinne 10 g 2 (G14)
masto extra 10 g (MLE, )} Herbats | masloextra 10g (MLE) 1 kolacia: maslo exira 10g (MLE) Pomidor 100 Herba zh
) lacja: 2 ta ¢czarna z/c 250 ml
czama &/¢ 250 ml Herhata eczama z/c 250 ml Chieb razawy 35¢ (GLU) 2 Herbata czama z/c 250 mi masto extra 10 g (MLE, )
mastem Sg (MLE} wedling 30g i safaiz Herbata czama z/c 250 ml
(GLU, S04, MEE*, SEL* GOR*)
DP Ciasto50g (GLU, JAD) Ciasto30g (GLU, JAJ} Wafle ryzowe petmoziarniste 40g Sok owocowy 150ml Ciasto30g (GLU, JAD) Sok owocowy 150m] Sok owosewy
: - - - ” 150ml
Warlosé engrgetyczna 2467 keal Biatko Wartos< en cms 215Tkeal Wartosé energetyczna 2519 keal Biatka Wartosc e yczna 215 7kcal i =
opdlem 85g, %ﬁm 57g, Weglowodany | Biatko Dgﬁh:gel?;g_ Thizoz 62, | ogotem 102g Thuszce 74, Weglowoduny | Bialko ugd:r?gg, Thuszoz 62g, gm“ogm;mﬁiﬁ‘?;& :;;’E’)’“ mﬂ;gﬁi?;‘;‘?‘ Warloéé energetyrzna:
Wartodé odiyweza ogolem 419g, Blonnik pakammowy 29, Weyo_wudany ogotemn 3288, ogdlem 384g, Blonnik pokarmowy 15g, wgg]n.wm. agbtem 323g, Weglowodany optem 430z, Weglowwndany“ cgeiem 419g & laG'JB kc.al Hiatico ]
Blonnik pokarmowy 228, Btlomnik pokarmowy 22g, Rhoonik pokarmowy 29g, Bloonik pakarmowy 255 . opdlem: 93g , Nuszex:

73g, Weglowodany

ogotem: 185g, BE 18g

Dietetyk mgr. inz, Marta Baltaziak

Przychodnia

pecialistyczna

ul. Watlenroda 2F 1] 20-607 Lublin
NIP: 7772983558



JADLOSPIS 10.11-19.11.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA ELEMINACYJINA

DZIECY 5-3 LAT DEETA

15.11.2025 sobota (beag) . DIETA NISKOBIALKOWA ST RAWNA DZECJAPP‘:V;S?TE;:J;-AD!ETA
Zupa ml. Phatki ryzowe Zupa ml. Platki owsiane 300 | Zupa ml Platki cwsiane 200 ml Zupa ml. Platki owsiane 300 ml
300 ml { MLE, ) ml (GLUJ, MLE, ) (GLU, MLE, ) (GLU, MLE, }
Chlgh bezghitenowy 90g Butka pszenna 50 g (GLU) Bulka pszenna 50 g (GLU) Butka pszenna 100 g (GLU)
Kicthasa szynkowa Chileb razowy 45 g (GLU) Kiclbasa szynkowa wieprzowa 15 g Kietbasa szynkowa wieprzowa 30 g
wieprzowa 30 g Kielbaga szynkowa Twarozek z koperkiem 15 g (MLE, Twarczek 7 koperkicm 30 g (MLF,
Twarozek z ziamami 30 g | wieprzowa 20 g )] 3 ’
SNIADANIE (MLE,) Twarozck z darnami 20 g Safatka 7 buraczka z ziotami 50 g Safatka z buraczka z ziotami 100 g
Satatka & buraczka £ (MLE. ) masto extra 5 g (MLE) masto extra 10 g (MLE) Herbata
ziofami 100 g Satatka z buruczka z ziotami | Herbata czama z/c 250 mi czama #/c 250 mi
masto extra 10 g (MLE, } 100g Wafel ryzowy 50g watel ryzowy 100z
Herbata czarmu z/c 250 ml | masio extra 10 g (MLE, )
Sliwki 2 szt. Herbmata czarna z/c 250 wml
Sliwki 2 szt
LI SNIADANIE
Zupa krupnik 300 ml {SEL | Zupa krupnik 300 mi (SFLY | Zupakrupnik 200 mi (SEL ) Zupa krupnik 250 mi (StL }
) Gulasz wieprzowy z Gulasz, wieprzowy 7 warzywami Gulasz wieprzowy z warzywami
Gulasz wieprzowy Z warzywami 150g (GLU, 100g (GLU, SFL) 140g (GLU, SEL)
warzywami 130g (SEL) SEL) Ryz bialy 100 g Ryz bialy 120 g
Ryz biaty 170 g Kasza jeczmienna 170 g Kompot wicloowocowy z/c 250 ml Korapot wicloowocowy z/c 250 mi
OBIAD Surdéwka z kapusty (GLLUL)
pekitiskiej 7 kukurydza i Surowka 2 kapustly
papryka 150 g {GOR, pekinskiej z kukurydzg i
802,) papryka 150 g (GOR, S02,)
Kompot wicloowocowy Kompot wieloowocowy z/c
Z/c 250 ml 250 ml
PODW.,
rehabilitacis eaguanmren e e e . .
Chieb bezglutenowy 90g | Chileb razowy 43 g (GLU) Chigb pszenny 45g (GLU) Chieb pszenny %g (GLU)
Szyika golowana Chleb pszenny 45g (GLU) Szynka gotowana drobiowa 30 g Szynka gotowana drobiowa 70 g
drobiowa 40 g Szynka getowana drobiowa Pomidor bez skérki 70g, Pomidor bez skorki 100g,
KOLACIA Ser zotty 30 g (MLE,) g Satata 10g Satata 10g )
e Pomidor 100 g Ser zolty 20 g (MLE, ) masto extia 5 g (MLE) masho extra §0 g (MLE)
masle extra 10 g (MLE,) | Pomidor 100 g Herbatz ¢czama z/c 250 ml Herbata czama 2/c 250 ml
Herbata gzarna 2/c 250 ml masie oxtra 10 g (MLE, )
Herbata czama z/¢ 250 mi
DP Sok awocowy 150mi Ciasto30g (GLL, JAJ) Ciasto30g (GLY, JAJ) Ciasto30g {GLU, JAD)
WMuéé enerpelyczia 2468 keal Wartodé energetyczna 204 9kcal Energia- 1043 kcal, biatko: 27g, Wartos¢ energetvezna 2157kcal Bialko
Biakko ogotem B5g, Tluseez 578, Bfalko ogélem 62g, Thikzoz G2g. thusacz: 34g, weglowodany: 163g ogdlem 88p, Tlusecz 62g. Weglowodany
Wartost sdiywera ;ﬁfm;ﬂfﬁm Dg:{;r;gg 9g, wenlowodany opdlem 327g, ogidem 328z, Blonnik pokarmowy 224

Btonnik pokarmowy 22g,

Alergeny: GLU- thoza zawierajace gluten, SKO- skonupiakl, 1A)-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki zierone, S0J-

zisrna sai, MLE- micka i produkty mieczne, ORZ-orechy 2 orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorcayca, SEL- sexam, S02-dwutlenck siarki, LUB-ubsin, MCK- migezak, [+
alergeny wystepujace w iladowych ilosciach wg deklaraci producentfw ’ \[*jzaznaczone

Dietetyk mgr. inz. Mara Baliaziax
Przychodnia Speaalistyczna

-607 Lublin
58
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16.11.2025

DIETA Z OGCRANICZENIEM

DIETA

PIETA ubogoresztkowa/

mieduicla DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA m'n;g :ﬁg%»\;ﬂngm BIETA PAPKOWATA BOGATOBALKOWA Sleaanbcome. bemmlncons) DIETA PLYNNA
Zupa mt. ryzowa 300 mi Zupa ml. ryzowa 300 ml Zupa ml. ryzowa 300 m] (MLE,) Zupa ml. ryzowa 300 ml | Zupa mi. cyzowa 300 ml Zupa ryzowa na mleku Micko 2%
(MLE,) (MLE)) chleb razowy 45g {(GLU, ) masto (MLL) {MLE.} roélinnym 300 mi (300 MLE), kasza
Chleb razowy 45g (GLU, ) Chleb pszenny 90 g {GLU) | extra 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 45 g g;:f;fmwig (G(’;‘LJ‘-; Chleb pszenny 90g (GLU) | kukurydziana {40g)
Chieb pszenny 45 g (GLU. ) masto extea 10 g {MLE) Taja ki, M 1 szt. (JAT) (GLU) B (§§LE ]) riasto roslinne 10 g 2ltko jaja (15g)JAS)
masto extra 10 g (MLE, ) Jaja ki M 1 szt (JAJ) Szynka gotowana drobiowa 30 g maslo exira 10 g (MLE) Rajakl M | gt (JAJ) ' Jgja kL M | szt (JAT} cukier (20g). sok ?
Jajakl. M | szt {(JAI) Szynka gotowana drobiowa | Ogérek konserwowy 50 g (GOR, Jajakl M 1 szt (JAT) Saynka potowana drabiowa | Szynka gotowana jablkowy (2:’5 0g)
SNIADANIE Szynka gotowsna drobiowa 30 | 30 & 502) Szynka gotowana 308 drobiowa 30 g masto {10g)(MLE
g Pomidor g Papryka konserwowa 50g (302) drobiowa 30 g Ogobrek konserwowy 50 g Pietruszka gotowana 100g 2 )
Qgorek konserwowy 50 2 Salata 10g Herbata czama b/c 250 ml Pomidor 90g {GOR, 502) Herbata czama z/c 250 mi
(GOR, 502) Herbata czama z/c 250 ml | Jabiko 125zt Salata 10g :‘ggg*‘ﬂ konsrwowd 508 | pupis piecaone | st
Papryka konserwowa 30g Jabtko Vst Herbata ¢czama z/c 250 e rh;m czama zc 250 ml
(502) mil Jabiko 172 52
Herbata czama /¢ 250 mi Jablko 172 szt.
Jabtko §/2 sz,
Chicb razowy 35g (GLU) z Mleko 2 % thszcay
11 SNIADANIE mastem Sg (MLE) i twarogiem (300EHMLE), ryz (S0g),
(302)XMLE) cukier (20g), olej (10g),
Barszcz bialy 7 jajkiem 300 m! | Barszcz bialy z jajkiem 300 | Barszez biaky 2 jajkiern 300 mi Barszcz bialy z jajkiemn Barszez bialy ¢ jajkism | Zupa zacierkowa na Mieso drobiowe (B0g),
{ SOL JAYY ml { SOJ, JAT) 503, JAT) 300 wl { SOJ, JAT) 300 ml ( S07. JAT ) wywarze 300mi{ SOJ, | marchew (40g),
Kotlet drobiowy 100g (JAY) Kotlet drobiowy 100g Kotlet drobiowy 100z (JAT) Kotlet drobiowy 100g Kotlet drobiowy 100g IAL) pietruszka korzeti
Ziemniaki z keperkiem 170 g {JAD) Ziemniaki z koperkiern 170 g (JAL) (JAD Kotlet drobiowy soute {152), seler
Surdéwka z marchewki 150g Ziemniaki z koperkiem 170 | Surowka 2 marchewki 150g Ziemniaki z kaperkicm Ziemniaki £ koperkiem 100g p - L
. . . VB i {15g)SEL), ziemniaki
OBIAD Kaompot wisloowocowy Z/c -3 Kompot wicloowocowy bic 170 g _ 170 g Ziemniaki z koperkiem (50g), kasza
250mi Marchew gotowana 150g 250ml Surdwka z marchewki Surdwka z marchewki 170g N ’
Jabtko Is7t. (GLU) PODWIECZOREK: maslanka 150g 150g Marchew gotowana 150g j%‘ﬂme‘nna! .
Kompot wiclhowocowy Z/c 150ml{(MLE) Kompot wicloowocowy | Kompol wieloowocowy | Kompot wieloowocowy ¢ ug)[('l‘l ), Srmctana_
250m! e 250m] 2/c 250m| e 250 ml 18% (20gHMLE), olej
{10g), cukier (10g)
PODW, Budyt waniliowy 300mt (MLE)
rehabilitacjs
Chieb pszenny 45 g (GLU ) Chileb pszenny 20g (GLU) Chleb razowy 90 g (GLU,) Chleb pszenny 90g Chieb razowy 45 g ((GLU) Chleb tazowy 45 ¢ (GIU} | Mieso drobiowe (80g),
Chleb razowy 45 g (GLU) maslo extra 10g (MLE) masto extra 10 g{MLE,) {(GL) Chieb pszenny 43 £(GLU} | Chieb pszenny 45g (GLU) | marchew (40g),
inasio extra 10 g (MLE, ) szynkowa wicprzowa 60 g szynkowa wieprzowa 40 g maslo extra 10 g (MLE) | masto extrn 10 2 (MLE, ) masto roslinne 10 g pietruseka karzen (15g),
szynkows wieprzowa 40 p Salatka jarzynowa 100 g pasztet drobiowy 30g (JAJ, GOR) | szynkowa wieprzowa 60 m‘:‘;:n‘b"i':ﬂr“;gz gnﬁ szynkowa wieprzewa 60 g | seler (ESg)(SEL),
pasziet drobiowy 30g (JAIL {JAJ,MLE, §, G, 80,) Salatka jarmynowa 100 g (JAT, g GOli) ¥ v Satatka jarzynowa 100 g ziemniaki (25g), sok
KOLACJA GOR} Herbata czarna z/c 250 ml MLE, 8, G, S0, ) Salatka jarzynowa 100 g | Satatka jarznowa 100 g (AL, 5.G,S0,) poumdorowy (250g),
Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, Herbata czama bic 250 ml (JALMLE_S, G, 80,) | (A3, MIE5, G, 50,) pasztet drobiowy 30g "jgz“ g;"fa )
MLE, 8, G, 50, ) 11 kolacja: Herbata czama #/c 250 | Herbata czamazic 250mt | (JAL, GOR) in ﬂ%{j (r)ﬁ‘:f;;va (SIE_),
Herbats czarna zic 250 ml Chlab 1 G1Nz ml Herbata czama zic 250 ml 2 ). cukier
razowy J3g (16g)
mastern 5 (MLE) wedling 3021 salata
(GLU, $OT, MLE* SEL* .GORY)
Ciasto50g (GLU, JAF} Ciasto50g (GLU, JAJ) Wafle ry2owe petnoziamniste 40g Sok owocowy 150ml Ciastos0g (GLU, Chrupki kukurydziane Sok owocowy 150mi
JAJ) 40g
DP
Dietetyk migr. In2. Marta Baitgzizik
Przychadnia Spacialistyekna
) MED
ul. Wallenroda 2541, 20-607 Lublio

NIP:-

73965558
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- “11-3 LAT DIETA ; T,
BIEALNIACON, | pryra mskosixows oo, R RN 3 i
Zupa ml. nyzowa 300 ml Zupa mt. ryzowa 300 m] Zupa ml. ryzowa 200 ml (MLE,) Zupa mt. ryzowa 300 ml (MLE,)
{MLE,) (MLE)) Chleb pszenny 45 g (GLU) Chleb pszenny 90 g (GL1)
Chleb bezglutenowy 90g chleb razowy 45g (GLU. )} maslo extra 3 g (MLE) masio extra 10 g (MLE)
masto extra 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 45 g (GLU) Jajakl M 1/2 szt. (JAD) Jajakl M 1 szt (JAR)
Jaja ki. M 1 szt. (JAT) maslo extra 10 g (MLE, } Szynka gotowana drobiowa 10 g Szynka gotowana drobicwa 30 g
Szynka gotowana drobiowa 30 | Jaja k1. M 1 szt. (JAJ) Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 90g
SNIADANIE g Szynka gotowana drobiowa | Salata 10g Satata 10g
Ogorek konserwowy 50 g 20g Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czama z/c 250 mi
(GOR, 802) Opdrek konserwowy 50 g Jablko ' szt Jabtko Y szt
Papryka konserwowa 50g (GOR, 502)
(802) Papryka konserwowa 50g
Herbata czarna z/c 250 ml (S02)
Jabtko Y521, Herbata czama z/c 250 ml

Jahtko ¥ sel

11 SNIADANKIE

Barszez bialy z jajkiem 300 ml Barszcz biaty z jajkiem 300 | Zupa Zacierkowa 200 ml (S8EL) Zupa Zacierkowa 250 m] (SEL)
{ SQJ, JIAT) ml { 501, JAJ) Kotlet drobiowy 60 g (JAE, GLLU) Kotlet drobiowy 80 g (JAI GLU)
Kotlet drobiowy soute 100g Kotlet drobiowy 100g ziemniaki 100 g ziemniaki 120 g
(JAad) (JAJ) marchew gotowana 80 g (GLU) marchew gotowana 120 g (GLU,)
Ziemniaki z koperkiem 170 g Ziemniaki z koperkiem 170 | Kompot wieloowocowy z/c 250ml Kompot wieloowocowy z/¢ 250ml
OBIAD . .
Surdwka z marchewki 130g g
Kompot wigloowecowy 2/t Surdwku z marchewki 150g
250 mi Kompot wieloowocowy z/c
250 ml
PODW.
rehabilitacis
Chleb bezglutenowy 90g masto | Chleb razowy 45 g (GLU} Chieb pszenny 45g (GLU} Chleb pszenny 90g (GLU)

extra 10 g (MLE, } Chileb pszenny 45g (GL.U) maslo exira 5g (MLE) masta extra 10g (MLE)

szvnkowa wieprzowa 40 g masto extra 10 g (MLE, ) seynkowa wicprzowa 30 g szynkowa wieprzowa 60 g

pasztet drobiowy 30g (JAJ, szynkowa wieprzowa 20 g Satatka jarzynowa 50 g (JA), MLE, | Satatka jarsynowa 100 g (JAJ,

KOLACJA GOR) pasrtet drobiowy 30g (JAS, S, G, 80,) MLE, §, G, 80,)

Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, GOR) Herbata czarna #/¢ 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml

MLE, SO) Satatka jarzynowa 100 g

Herbata czarna z/c 250 ml (JAJ, MLE. 8, G, SQ,)

Herbata cearna z/c 250 ml
Chrupki kukurydziane 40g Butka drozdzowa 50g Buika drozdzown 50g (GI.1, Buika drozdzowa 50g (GLE,
ol (GLY, MLE) MLE) MLE)

Warlog$ energetyczna 2413 kcal Wartofé energetycena 202Tkcal Energia- 1035 kcal, biatko: 27, Wartpdé energetyczna 2127kcal Biatka

WRiatko pgolem 82g, Thiszez 758, Biaiko ogolem 59, Tiszcz 63g, thuszcz: 38g, weglowodany: 155¢ ogétem 84, Thiszez 63g, Weglowodany
Wartes ediywezs Weulowodany ogélem 371, Bloanik Weglowndany ogotem 363g,

pokarmowy 11g,

Blomnik pokarmowy 20e

ogitern 363g, Blunnik pokarmowy 20g,

Al ny: GLU- zhota rawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAljajs, RYB-ryhy, ORZ-orzeszki ziernne, SOJ- ziarna s50i, MLE- mieko i produkty mileczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, 502-dwutlenek siaski, LUB-tubin, MCK- igezaki, [*Jzaznaczone
alergeny wystgpujgee w iladowych itosciach wg deklaracji producantow

D-etelyk mor. inz. Marta Baltaziak
Przychodnia Spe Jalistyczng

SDA

ul. Wallenroda 2F/ 607 Lublin

NIP: 77729635
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DIETA Z OGRANICZENIEM

17.11.2025 = ==y e s o 5 DIETA ubogoresztkowa/ . ,
Fhicvarmradl DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA EAT ?‘2 g&:r).;.‘ i:;\;; [;“I:FY('H DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA Meg“kﬂm?wmmmm DIETA FLYNNA
Platki kukurydziane na mieku 300 ml Platki kukurydriane namicku | Platki jaglane na micku 300 ml (MLE,) Platki kukurydziane na mleku | Platki kukurydziane na mleku 300 | Platki kukurydziane na mleku Micko 2% (450ml)
(MLE) 300 ml (MLE,) Chleb razowy 90g (GLU. ) 300 ml (MLE,) m! (MLE,) roglinnym 300 ml (MLE), Kasza
Chleb pszenny 45g (GLU, ) Chleb pszenny 90g piers$ z indyka gotowana 30 g Chleb pszenny 45g Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 90g manna (40g)(GLU),
Chleb razowy 45g (GLU, ) (GLU) Pasta z tunczyka z twarogiem 30 (GLU) Chleb razowy 45g (GLU, ) | (GLU) Cukier (10g) Jajko |
piers z indyka gotowana 30 g piers z indyka gotowana | g (RYB. MLE, ) piers z indvka gotowana | piers z indyka gotowana piers z indyka gotowana szt. kl. M (JAJ)
Pasta z tuczyka z twarogiem g Ogdrek ziclony 50 g 30¢g 40g 0g il radlinfe ('1 5¢)
30 g(RYB, MLE,) Pasta z wnczyka z Papryka 50g Pasta z tuficzyka z Pasta z tunczyka z Pasta z tuficzyka z =
SNIADANIE | (3o61ck zielony 50 twarogiem 30 g (RYB, | Maslo 82% 10 g (MLE, ) twarogiem 30 g (RYB, | twarogiem 40 g (RYB, twarogiem 30 g (RYB)
Papryka 50g MLE, ) Herbata czarna b/c 250 mi MLE., ) MLE, ) Papryka pieczona 90g
Maslo 82% 10 g (MLLE, ) Salata 10g Jablko 1 szt. Salata 10g Ogorek zielony 50 g Masio roslinne 10g
Herbata czarna z/c 250 ml Poridor 90g Pomidor 90g Papryka 50g Herbata czarna z/c 250 ml
Sliwka 1 szt Masto 82% 10 g (MLE) Maslo 82% 10 g (MLE) | Maslo 82% 10g (MLE. ) Jablko 1 szt.
Jabtko V2 szl. Jablko 1 szt Herbata Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czama 2/c 250ml czama z/c 250ml Jabtko 1 szt.
Chleb razowy 35g (GLU) z maslem Serck wanitiowy 150g
11 SNIADANIE 5g (MLE) i twarogiem 30g(MLE) {MLE), mleko 2%
100ml (MLE)
Domowy krupnik 300 ml Domowy krupnik 300 Domowy krupnik 300 ml (GLU) Domowy krupnik 300 Domowy krupnik 300 ml Domowy krupnik na Udo 7 kurczaka 80g,
(GL) ml (GLU) Sos carbonara z kurczakiem 150g | ml (GLU} (GLU) wywarze 300 ml( GLU) maslo roslinne 13g,
Sos carbonara 7 kurczakiem Sos carbonara z (GLU) Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbonara z domowy krupnik 400m|
150g (GLU) kurczakiem 150g (GLU) | Makaron 220g (GLU) kurczakiem 150g (GLU) | kurczakiem 130g (GLU) kurczakiem 150g (GLU) (SEL)
OBIAD Makaron 220g (GLU) Makaron 220g (GLU) Kompot wicloowocowy b/ 250 | Makaron 220g (GLU) Makaron 220g (GLU) Makaron 220g (GLU)
Kompot wicloowocowy z/c Kompot wieloowocowy | ml Kompol wieloowocowy | Kompot wieloowocowy z/c | Kompot wieloowocowy
250 ml z/c 250 ml PODWIECZOREK: Kefir 130ml | z/c 250 ml 250 ml #/c 250 ml
Jabtko 1 szt (MLE)
PODW. Budyn czekoladowy 300ml (MLE)
rehabilitacja
Butka pszenna 50g ( GLU ) Butka pszenna 100g Chleb razowy 90 g { GLU ) Butka pszenna 100g Bulka pszenna 50g ( GLU) | Bulka pszenna 50g Mieko 2% 450ml (MLE)
Chleb razowy 30 g ( GLU) (GLU) krakowska wicprzowa 50 g (SOI) | (GLU) Chleb razowy 50 g (GLU )} | (GLU) kasza manna 40g (GLU),
krakowska wieprzowa 50 g krakowska wieprzowa Pomidor 70 g krakowska wieprzowa krakowska wicprzowa 70 g | Chicb pszenny 30 g sucharck 10g (GLU) '
(507) 50 g (SOJ) Salata 10g 50 g (307 (S0J) {(GLU) -
Dzem owocowy 25g Dizem owocowy 258 Masto 82% 10 g (MLE, ) Dzem owocowy 252 Dzem owocowy 25g Szynka gotowana
KOLACJA Pomidor 90 g Pomidor 90 g Herbata czarna b/c 250 ml Pomidor 90 g Pomidor 90 g drobiowa 50 g (30J)
Salata 10g Salata 10g 11 kolacja: Satata 10g Salata 10g Dzem owocowy 25g
Masto 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE) | Chleb razowy 35g (GLU) z Masto 82% 10 g (MLE) | Maslo 82% 10 g (MLE ) Marchew gotowana 90 g
Herbata czama z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 mastem 5g (MLE) wedling 30g i Herbata czarna #/c 250 Herbata czama z/c 250 ml Salata 10g
ml salata (5g) (GLU, SOJ, MLE*, ml Masto rolinne 10g
SEL*, GOR) Herbata czarna z/c 250 ml
P Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt Wafle ryzowe pelnoziarmste 40g Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy | szt. Sok owocowy | szt Sok owocowy
150ml
Warto$¢ energetyczna 2467 keal Warlosé energetyczna 2266 Warto$c energetyczna 2546 keal Biatko Wartoss energetvezna 2266 Wartosé energetyczna 2567 keal Warto$c energetvezna 2457 keal Wartosc energetyczna:
Bialko ogolem 72g, Thiszez 64g, kcal Biatko ogélem 69g, ogolem 99y, Tluszez 63g. Weglowodany kel Biatko ogatem 69, Bialko ogolem 97, Thiszez 64y, Bialko ogolem 72g, Thiszez 1809 kcal Biatko ogétem:
Weglowodany ogolem 408g, Blonnik Tluszez 53g, Weglowodany ogotem 388g, Blonnik pokarmowy 35g, Thuszez 53g. Weglowodany Weglowodany ogtdem 408g. 64g, Weglowodany ogdlem 93g , Tluszcz: 73g,

Wartobé odiywera

pokarmowy 32g,

ogolem 372g. Blonnik
pokarmowy 23,

ogolem 372g, Blonnik
pokarmowy 23,

Blonnik pokarmowy 32g,

408g, Blonmk pokarmowy 32g,

Weglowodany ogolem:
185g, Bi. 18y,
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x : DZIECI 1-3 LAT DIETA 1 y i
=‘1'.'._1 1;1-02:., DIET?_ L:.IMINAC:. JINA DIETA NISKOBIALKOWA LA';:W sy DZ EC;A PT(')\;J\J:TI_;‘J :‘;.;.AD[ETA
Platki kukurydziane na mieku 300 ml Platki kukurydziane namicku | Platki kukurydziane na mleku Phatki kukurydziane na mleku 300 mi
(MLE) 350 ml (MLE)) 200 ml (MLE)) (MLE)
Chleb bezglutenowy 90g Chleb pszenny 45g Chleb pszenny 45g Chleb pszenny 90g (GLU)
piers z indyka gotowana 30 g (GLU) (GLU) piers z indyvka gotowana 30 g
Pasla z tunczyka z twarogiem Chleb razowy 45g piers z indyka gotowana | Pasta 7 tunczyka z twarogiem 30
30 g (RYB,MILE, ) (GLU) 15¢ g (RYB, MLE, )
Opgérek ziclony 50 g pier$ z indyka gotowana | Pasta z nczyka z Satata 10g
Papryka 50g 20g twarogiem 15 g (RYB, Pomidor bez skorki 90g
SNIADANIE Maslo §82% 10 g (MLE, ) Pasta 7 tunczyka z MLE. ) Maslo 82% 10 g (MLE)
Ierbata czama z/c 250 mi twarogiem 20 g (RYB, Salata 10g Jablko Vi szt
Jabiko 1 szt MLE, ) Pomidor bez skorki 50g | Herbata czarma z/c 250ml
Ogarek ziclony 50 g Masto 82% 5 g (MLE}
Papryka 50g Jablko ' s7l.
Maslo 82% 10 g (MLE) | Herbata czama z/'c 250ml
Herbata czarna z/c 250
ml
Jablko 1 szt

11 SNIADANIE

Domowy krupnik 300 ml Domowy krupnik 300 Domowy krupnik 200 Domowy krupnik 250 ml ( GLU )

(GLLU) ml (GLU) mi (GLU) Sos carbonara z kurczakiem 150g
Sos carbonara z kurczakiem Sos carbonara z Sos carbonara z (GLU)
150g kurczakiem 1 50g (GLU) | kurczakiem 80g (GLU) Makaron 220g (GLU)
OBIAD Makaron bezglutenowy 220g Makaron 220g (GLU) Makaron 120g (GLU) Kompot wicloowocowy z/c 250
(GLU) Kompol wieloowocowy | Kompaot wicloowocowy | ml
Kompot wicloowocowy z/¢ 7/¢ 250 ml #/c 250 ml
250 ml
PODW.

rehabilitacja
Chicb bezglutenowy 90g Bulka pszenna 50g (GLU Bulka pszenna 50g (GLU) | Butka pszenna 100g (GLU)
krakowska wieprzowa 50 g ) krakowska wieprzowa 10 krakowska wieprzowa 50 g
(S01) Chich razowy 50 g (GLU } | g(S01J) (S0
Dizem owocowy 25¢ krakowska wieprzowa 30 Dzem owocowy 25g Dizem owocowy 25g

KOLACJA Pomidor %) g g (S0J)) Pomidor bez skorki 50 g Pomidor bez skorki 90 g

e Salata 10g Dzem owocowy 25g Salata 10g Salata 10g
Masto 82% 10 g (MLE. ) Pomidor 90 g Maslo 82% 5 g (MLE) Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbala czarma z/c 250 ml Salata 10g Herbata czarna 2/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
Masto 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 ml
DP Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szl Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt.
‘Wartoic energelyczna 2467 keal Warlos¢ energetyczna 2167 keal Energia- 1035 keal, biatko: 32g, Wartosc energetyczna 2266 kcal
Biatko agolem 72g, Thiszcz 64g, Bialko ogdlem 50$- Thuszez 64g, tluszez: 35g, weglowodany: 164g Biatko ogotem 69g, Thuszcz 53g,
Wartoic odzyweza Weglowodany opolem 408g. Blonnik wcg,g.wudsny ogolem 408y, Weglowodany ogdtem 372g,

pokarmowy 32g, Blonnik pokarmowy 328, Blonnik pokarmowy 23,

Alergeny: GLU- zboia rawierajace gluten, SKO- skorupiaki,

JA)-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, 50J- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mieczne, ORZ-crzachy 2 orzechaw laskowych, SEL- seler, GOR- gorcayca, SEZ- sezam, $02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- mi ki, [*]
pi i A I A - migczaki, [*]zaznaczeme

alergeny wystapujace w $ladowych ilosciach wg deklaracji producentsw




JADLOSPIS 10.11-19.11.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

18.11.2025
wtorek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATORALKOWA

DIETA ubogoreszthowa/
hiegunkowa (bezmleczna)

DIETA PEYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(MLE, )
chleb razowy 45 g (GLU)
Butka pszenna 50 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE)
Ser zoity 30 g (MLE)
szynka gotowana drobiowa 30
g (S0J)
Papryka czerwona 90g
Salata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml
Chrupki kukurydziane 100g

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (MLE. )
Butka pszenna 100 g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
szynka gotowana
drobiowa 60 g (SOJ)
Pomidor 90g

Satata 10g

Herbata czama z/c 250
ml

Chrupki kukurydziane
100g

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(MLE. )
chleb razowy %0 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE)

Ser 2oty 30 g (MLE)

szynka gotowana drobiowa 30
g(500)

Paprvka czerwona 90g

Salata 10g

Herbata czamna b/c 250 ml
Chrupki kukurydziane 100g

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (MLE, )

Bulka pszenna 100 g
(GLU)

masfo extra 10 g (MLE)
szynka golowana
drobiowa 60 g (SOJ)
Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czama 2/c 250
mi

Chrupki kukurydziane
100g

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (MLE, )

chleb razowy 45 g (GLU)

maslo extra 10 g(MLE)
Ser z6tty 40 g (MLE)
szynka gotowana
drobiowa 40 g (S0J)
Papryka czerwona 90g
Salata 10g

Herbata czama /c 250 ml
Chrupki kukurydziane
100g

Bulka pszenna 50 g (GLL)

Kasza jaglana na wodzie
300 ml

masio roslinne 10 g
szynka gotowana
drobiowa 60 g (SOJ)
Papryka czerwona
pieczona 100g

Herbata czarna z/c 250 ml
Chrupki
kukurydzianel 00g

chleb pszenny 45 g (GLU)
Butka pszenna 50 g (GLU)

Micko 2%

(300g MLE), kasza
kukurydziana (40g),
20ltko jaja (15g)(JAT),
cukier (20g), sok
jabtkowy (250g),
masto (10g(MLE)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
maslem 5g (MLE) jaja 30g (JAJ)

Mileke 2 % thuszezn
(300} MLE), ryz (50g),

OBIAD

Zupa pieczarkowa 300 ml
(SEL)

Kotlet schabowy 100g
(JALGLU)
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Suréwka z buraczka 150g
Kompot wieloowocowy z/c
250 ml
Gruszka 1 sat

Zupa picczarkowa 300
ml (SEL)

Kotlct schabowy soute
100g )
Ziemniaki z koperkiem
170 g

Warzywa gotowane 150g
Kompot wieloowocowy
7/c 250 ml

Zupa pieczarkowa 300 ml
(SEL)

Kotlet schabowy 100g
(JALGLU)

Ziemniaki z koperkiem 170 g
Suréwka z buraczka 150g
Kompaot wicloowocowy b/c
250 ml

PODWIECZOREK: Jogurt
naturalny (150g) (MLE)

Z.upa picczarkowa 300
ml (SEL)

Kotlet schabowy 100g
(JAJ, GLU)

Ziemniaki z koperkiem
170 g

Warzywa gotowane 150g
Kompot wieloowocowy
zfc 250 ml

Zupa pieczarkowa 300 ml
{SEL)

Kotlet schabowy 100g
(JAI, GLU)

Ziemniaki z koperkiem
170 g

Surowka z marchewki
150g

Kompot wicloowocowy
7/c 250 ml

Zupa pieczarkowa na
wywarze 300 ml (SEL)
Schab gotowany 100g
Ziemniaki z koperkiem
170 g

Warzywa gotowane 150g
Kompot wieloowocowy
zle 250 ml

cukier (20g), olej (10g),
Mieso kurczaka (80g),
marchew (40g),
pictruszka korzen
(15g), seler
(15g)(SEL), ziemniaki
(502), kasza
Jjgczmienna
(40g)(GLY), $mictana
18% (20g) MLE), olgj

PODW.
rehabilitacja

Kefir naturalny 150g (MLE)

(10g). cukier (10g) |

KOLACIA

Chicb pszenny 45 g (GLU. )
chleb razowy 45 g (GLU. )
maslo extra 10 g (MLE, )
Pasta migsna 2 warzywami 30
2(SEL)

Pomidor 90 g

Salata 10g

Serek topiony 25g (MLE)
Herbata czarna h/c 250 ml

Chleb pszenny 20 g
(GLU)

maslo extra 10 g (MLE)
Pasta migsna z
warzywami 60 g (SEL )
Pomidor 90 g

Safata 10g

Herbata czarna b/c 250
ml

Chleb razowy 90 g (GLU, )
maslo extra 10 g (MLE, )
Pasta migsna z warzywami 30
g (SEL)

Pomidor 90 g

Salata 10g

Serek topiony 25g{MLE)
Herbata czamna b/c 250 ml
I kolagja:

Chleb razowy 33g (GLU) z
mastem Sg (MLE) wedling 30g i
salata (GLU, SOJ, MLE*, SEL*
LGOR*)

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

maslo extra 10 g (MLE)
Pasta migsna z
warzywami 60 g (SEL )
Pomidor 90 g

Salata 10g

Herbata czarna b/c 250
ml

Chleb pszenny 45g (GLU)
chleb razowy 45 g (GLU, )
masto extra 10 g (MLE, )
Pasta migsna z warzywami
50 g (SEL)

Pomidor 90 g

Safata 10g

Serek topiony 25g(MLE)
Herbata czarna b/c 250 ml

Chleb pszenny90 g (GLU)
masto roslinne 10 g

Pasta migsna z warzywami
30 g(SEL)

Pomidor pieczony 100 g
Herbata czarna b/c 250 ml

Migso drobiowe (80g).
marchew (40g),
pictruszka korzef
(15g), seler
(15g)(SEL). ziemniaki
(25g), sok
pomidorowy (250g).
kasza manna
(40g)(GLU), oliwa
(5g). masto
(52)(MLF), cukier
(10g)

DP

Jogurt owocowy 1szt (MLE)

Jogurt owocowy 157t (MLE)

Wafle rvzowe pelnoziarniste 40g

Jogurt owocowy 1szt
{MLE)

Jogurt owocowy 1set (MLE)

Watfle ryzowe 40g

Sok owocowy 150mli

Wartosé energetyczna 2421 keal
Biatko ogolem 81g, Thiszcz 56g,
Weglowodany ogolem 414, Blonnik

Wartosé energetyczna 2387
kcal Biatko ogotem 82g,
Tluszcz 66g, Weglowodany

Wartosé energetyczna 2372 keal
Biatko ogdlem 100g, Thiszez 65g,
Weglowodany ogolem 367g, Blonnik

Wartosc energetyczna 2387
kcal Biatko ogolem 82g,
Thuszcz G6g, Wenlowodany

Wartos¢ energetyczna 2521 kcal
Bialko ogolem 96g, Thszez S6g,
Weglowaodany egdlem 414g,

Wartos¢ energetyczna 2421 keal
Biatko ogolem 81g, Tlusszcz 56g,
Weglowodany ogolem 414g,

Wartosc encrpetvezna: 1850
keal Biatko ogolem: 98g

0 H ,Thiszez: 74g, Weglow, ;
Wartoié¢ odiyweza pokarmowy 202 ogolem 379g, Blonnik pokarmowy 35g, ng:lem 37%)§Ionmk Blonnik pokarmowy 29g, Blonnik Pﬁ@cﬁ!}r&ﬁ- ngél:r;: 19:, Bfnixmam
polmeny e i VK M1 frophammny 15
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JADLOSPIS 10.11-19.11.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

=g DZIECI 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZ 4
1%‘}:';32:5 o ET::;;’::::O:‘;)‘ oA DIETA NISKOBIALKOWA TATWOSTRAWNA gl
Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml | Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana 200 ml Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(MLE, ) 300 ml (MLE. ) (MLE, ) (MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g chleb razowy 45 g (GLU) | Bulka pszenna 25 g (GLU) Bulka pszenna 100 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE) Butka pszenna 50 g (GLU) | masto extra 5 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE)
Ser zolty 30 g (MLE) masto extra 10 g (MLE) szynka gotowana drobiowa 30 g szynka gotowana drobiowa 60 g
szynka gotowana drobiowa 30 Ser z6lty 20 g (MLE) (SO)) (SOJ)
SNIADANIE 2(S01) szynka gotowana Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skarki %0g
Papryka czerwona 90g drobiowa 20 g (SOJ) Salata 10g Salata 10g
Salala 10g Papryka czerwona 90g Herbata czama z/c 250 ml Herbata czarmna z/c 250 ml
Herbata czarna #/¢ 250 ml Salata 10g Chrupki kukurvdziane 50g Chrupki kukurvdziane 100g
Chrupki kukurydziane 100g Herbata czarna z/¢ 250 ml
Chrupki kukurydziane
100g
11 SNIADANIE
Zupa pieczarkowa 300 ml Zupa pieczarkowa 300 ml Zupa pieczarkowa 300 ml (SEL) Zupa picczarkowa 300 ml (SEL)
(SEL) (SEL) Kotlet schabowy soute . 60g Kotlet schabowy soute 100g
Kotlet drobiowy soute 100g Katlet drobiowy 100g Ziemniaki 7 koperkiem 100 g Ziemniaki z koperkiem 170 g
(JAD (JAD) Warzywa gotowane 100g Warzywa gotowane 150g
Ziemniaki z koperkiem 170 g Ziemnizki z koperkiem Kompot wieloowocowy z/c 250 ml Kompot wieloowocowy z/c 250 ml
OBIAD Surowka z buraczka 150g 170 g
Kaompot wicloowocowy z/¢ Surdwka z buraczka 150g
250 ml Kompot wicloowocowy
z/c 250 ml
PODW.
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Chleb pszenny 45 g Chleb pszenny 45 g (GLU) Chleb pszenny 90 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, ) (GLU) chlcb razowy 45 g masto extra 5 g (MLE) maslo extra 10 g (MLLE)
Pasta migsna z warzywami 30 (GLU, ) maslo extra 10 g Pasta migsna z warzywami 30 g Pasta migsna z warzywami 60 g
g (SEL) (MLE, ) (SEL) (SEL)
KOLACTA Pomdor 90 g Pasta migsna z warzywami | Pomidor bez skérki 50 g Pomidor bez skérki 90 g
i Salata 10g 20 g(SEL) Salata 10g Safata 10g
Serek topiony 25g (MLE) Pomidor 90 g Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Herbala czama b/c 250 ml Salata 10g
Serek topiony 25g (MLE)
Herbata czarna b/c 250 mi
pr Jogurt owocowy Iszt (MLE) | Sok owocowy szt Jogurt owocowy 1szt (MLE) Jogurt owocowy Iszt (MLE)
Wartoge encrperyezna 2425 keal Wartose energetyczna 2325 keal Energia- 1054 kcal, biatko: 27g, Wartosc energetyczna 2387 keal Biatko
Biatko ogolem 8lg, Thusece 562, Biatko ogolem 57g, Thuszez S6g, | tiuszez: 35g, weglowodany: 164g ogdlermn B2g, Ttuszcz 66g, Weglowodany
Wartos¢ odiyweza Wiglowodzny ogolem 415g. Blonnik ‘Weglowodany ogolem 415g, ogétern 379g, Bionnik pokarmowy 20g,

pokarmowy 29z, Blonnik pokarmawy 29g,

Alergeny: GLU- zboia zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mieka i produkty mleczne, ORZ-orzachy z orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyea, SEZ- sezam, 502-dwutlenek sark?'ﬁ;%] 4!9 1S
alergeny wystepujace w ladowych ilcéciach wg deklaracji producentow #:'

2 in
rzYCthrmu




JADLOSPIS 10.11-19.11.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

19.11.2025 $rods

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PREYSWAJALNYCR
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ubogoreszikowa/
hieguakowa (bezmlecznz)

DIETA PERYNNA

Zupa ml. Platki awsiane 300

Zupa m. Plaiki owsiane

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml

Zupa ml. Platki owsiane

Zupa ml. Platki owsiane

Platki owsiane na Mieko 2% (450mi)
ml{GLU, MLE, } 300 mi (GLU, MLE, ) (GLU, MLE,) 300 ml (GLU, MLE, } 300 ml ¢GLU, MLE, ) wodzie 300 ml (GLU) (MLE), Kasza manna
chleb pszenny 45 g (GLU, ) chleb pszenny 9} g chieb razowy 90g g (GLU, ) chileb pszenny 45 g chleb pszenny 45 g (GLU) | chleb pszenny %0g {(40gHGLU), Cukier
chleb razowy 45g g (GLLJ, ) {GLU, ) szynka golowana wieptzowa 30 g | (GLU. ) chieb razowy 45g (GLU) (GLU) (108} Jajko 1’ szt kI
sZynka gotowana wieprzowa szynka golowana Twarozek 2 koperkiem 30 g sz_ynka gotowana szynka gotowana szynka gotowuna M (JAS), maslo T
30g wieprzowa 30 g (MLE) wieprzowa 30 g wieprzowa 40 g wicprzowa 60 g slinne (15

; Twarozek z koperkiem 30 g Twarozek z koperkiem Ogorek 50 g Twarozek z koperkiem Twarazek £ koperkiem 40 marchew potowans Ly ¢ (15g)
SNIADANIE (MLE, ) 30 g (MLE, ) Pomidor S0g 30 g (MLE, ) 2(MLE,) 100g
Ogorek 50 g Salata 10g Masto 10g (82%H]) (MLE,} Salata 10g Oporek 50 g Masta rislinne ke
Pomidor 50g Pomider 90g {lerbata czama b/c 250 ml Pomidor 90g ! Pomidor 50g Herbata czana blc 250
Masto 10g (82%th) (MLE,) Masta 10g (82%H) (MLE, } Sliwka 2 s71. Masto 10g (8%} {MLE} Masto 10g (82%n) (MLE,) mi
Herbata czarna bez cukru 250 Herbata czarna bez Herbata czama bez Herbata czama bez cukru Jablko pieczone | szt .
ml cukru 250 ml cukru 250 ml 250 m
Stiwka 2 szt. Sliwka 1 szt. $liwka 2 szt. Stiwkn 2 szt
Chleb razowy 35g {G_LU} z Serck waniliowy 150g
11 SNIADANIE mastern 5g (MLE) jaja 30g (MLE), mleko 2%
ALY 100ml (MLE)
Zupa kalafiorowa 300 mi Zupa kalafiorowa 300 Zupa kalafiorowa 306 ml (GLU, Zupa kalafiorowa 300 Zupa kalafiorowa 300 ml Zupa kalafiorowa na tUdo z kurczaka 80g,
(G114, 8071, MLE, ) ml (GLU, 50, MLE, } S50I, MLE. ) mi (GLU, 503 MLE, ) (GLU, SOJ, MLE, ) wywarze 300 mi (GLY, | maslo roglinne 15g
Parowance 4 szt (GLU, JAJ) Parowance 4szi {G1.1), Parowance 4szt {GLU, JAT) Parowance 4sz({GLU, Parawance 4szt (GLU, SO5) Zupa vzowa 4000;1 (SEL)
$mietana 50g (MLE) IAD) $mietana $0g (MLE) JAD) IAD Parowance 4szt (GLU, ’
(JAL, MLE) $mictana 50g (MLE) Kompot wigioowocowy bic 230 Smietana 50g (MLE) Smietana 50g (GLL) IAD
OBIAD Kompot wieloowocowy Z/c Kompot wicloowocowy | ml Kompot wigloowecowy | Kompot wieloowocowy Sos truskawkowy SOg
250 ml 2/c 250 ml PODWIECZOREK: Maslanka 7/t 250 ml z/c 250 ml Kompat wicloowocowy
Jablko 1 szt 150e {MLE 7/¢ 250 ml
PODW. Maslanka 150 ml (MLE)
rehahititacia —
Bulka ps¢enna 30 g (GLU ) Butka pszenna 100 g ( Chileb razawy 90 g ( GL1%,) Bulka pszenna 100g Bulka pszenna 50 g ( GLU) | Bulka pszenna 30 g Mieko 2% 450mi (MILE)
Chleb razowy. 50 g{ GLU, ) GLU) Szynkowa drobiowa 50 g (GLU} Chicb razowy. 50 g ¢ GLU) | (GLU) kasza manna 40g (GLU),
Szynkowa drobiowa 50 g Szynkowa drobiowa Jgjko 1 szt kL M Szynkowa drobiowa Szynkowa drobiown 40 g Chleb pszenny 45g { sucharek 10g (GILL) ’
Jajko 1 szt k1L M S0g Pomidor 90 g g Jajko 1 szt kl. M GLU,)
Pomidor 9 g Jajko 1 szt k. M Salata 10g Jajkq szt kIl M Pomidor 90 g Szynkowa drobiowa 50
KOLACJA Salata 10g Pomidor %0 g Masta 10g (82%H) (MLE,) Pomidor 90 g Satata 10g g
Maste 10 (R2%if) (MLE,) Salata 10g 11 kolacia: Salata 10y Masta 10g (82%1} (MLE,) Jajko I szt. kKI. M
Masto 10g (82%d) (MLE,) Chleb razowy 35¢ (GLU) 2 Masta 10g (82%tl) (MLE,) Pictruszka potowana
mastem 5g (MLE) wedling 30g i sataty 100g
(GLU, SOJ, MLF¥, SEL* GORY) Maslo roslinne 10g
P Ciasto30g (GLU, JAR) Ciasto30g (GLL, Watle ryzowe pemoziarnists 40g Sok owocowy 150ml Ciasto30g (GLU, JAJ) Sok owocowy 150mt Sok owocowy 150mi
JAJ)
" keal Wartaté o 2175 Wartoid encrgetyczna 2283 kqal Bialka WartoAl energetyczna 2175 Wartadé e 2na 2526 keal Wartoss ” - -
mﬁxﬁmﬁzﬁ [y kel me)ém 83g, ogélem 97g, Thiszoe 58g, Weglowodany keal Biatko opplem 81g, Biatka ug;cersle;%zg, Thuszcz 56g, [ keal Bﬁrkm; % \k:::l ;;E:c;:g::;;sm
Warivié odiyweza Weplowodany agdtem 417g, Blonaik Tuszcr 463, Weglowndary agblem 366g, Blonnik pokarmowy 34g, Thusez 368, Weglowodaty Weglowodany ogdlem 417g, Ttuszoz 565 Wedhdndamy, | Thuszca: 73g, Weghowodany
pokarmowy 29g. ogitem 368y, Blonnik opdlem 368g, Blonnik Bloanik pakarmowy 20g, agolem 417g, Bipnik j/k A
pokarmowy 23g, pokarmowy 23g,

pokarmowy 29g, "..Z’VC Fi

by Agdlem: 185g, Blonuik
A 13g,
T "




JADEOSPIS 10.11-19.11.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

11.2025 DZIECI 1-3 LAT DIFTA DZIECI POWYZEJ 3 vz IHETA
19 ;]-10‘211:2 nlnwmt-c)““ﬂ DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
Zupa mi. Platki kukurydziane Zupa ml. Platki owsiane Zupa ml. Platky owsiane | Zupa ml. Platki owsiane 300
300 mf (MLE, } 300 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE, ) ml (GLU, MLE, )
Chieb bezglutenowy 90g chileb pszenny 45 g (GLU) | chieb pszenny 45 g chleb pszenny 90 g (GLU, )
szynka gotowana wieprzowa chleb razowy 45g g (GLU) | (GLU, ) szynka gotowana wieprzowa
30g szynka gotowana szynka gotowana 30g
Twarozek z koperkiem 30 g wieprzowa 20 p wieprzowa [5 g Twarotek z koperkiem 30 g
SNIADANIE (MIE, ) Twarozek 7 koperkiem 20 | Twaroek z koperkiem (MLE,)
- Ogdrek 50 g g(MLE,) 15 g(MLE, ) Safata 10g
Pomidor 50g Ogorek 50 g Satata [0g Pomidor bez skérki 90g
Masle 10g (82%tt) (MLE,) Pomidor 50g Pomidor ber skérki S0g | Maslo H0g (§2th) (MLE,)
Herbata czarna bez cukru 250 Masto 10g (82%t) {MLE,) Maslo 5g (82%) (MLE,) Herbata czama bez cukru
mt Herbata czarna bez cukru Herbata c7arna bez 250 ml
Sliwka 2 sz1. 250 ml cukra 250 ml Stiwka 1 57t
Stiwka 2 52t $liwka 1 sat.
11 SNIADANIE
Zupa kalafiorowa 300 ml (S0, | Zupa kalafiorowa i na Zupa kalafiorowa na Zupa kalafiorowa 300 ml
MLE, ) wywarze 300 ml (GL1J, wywarze 200 ml (GLU, (GLU, 80J, MLE,)
Parowance dszi ( JAD) S0I1) S0I5) Parowance 4szt (GLE, JAT)
Smietana 50g (MLE) Parowance 4sz1 {GLU, Parowance 2 szt (GL.U, | $mietana 50z (MLE)
Kompot wieloowocowy z/c JAT) JAD Kompol wieloowocowy z/c
OBIAD 250 ml Smietana 50g (MLE) Smietana 50g (MLE) 250 ml
Kompat wicloowocowy Kompol wieloowotowy
Z/c 250 ml z/c 250 mt
PODW.
rehabifitacja
Chleb bezglutenowy 90p Butka pszenna 50 g (GLU) | Bulka pszenna 25 g (GLU | Bufka pszenna 100 g(
Szynkowa drobiowa 50 g Chleb razowy 50g (GLU) j] GlU)
Jajka | sz ki M Szynkowa drobiowa 20 g Szynkowa drobiowa 10g Szynkewa drobiowa 50g
KOLACGIA Pomidor % g Jajko 1 szt kl. M Jajko | szt &1 M Jajko 1 szt k1. M
’ Salata 10g Pomidor 90 g Pomidor bez skorki 530 ¢ Pomidor bez skirki 90 g
Maslo 10g (82%th (MLE,} Satata 10g Satata t0g Salata 10g
Masto 10g (82%1) (MLE,) Masto 5g (82%t) (MLE,) Masto 10g {82%t) (MLE,)
DP Sok owocowy 150ml Ciasto50g (LU, JAD) Ciasto50g (GLU, JAD) Ciasto50g (GLU, JAJ)
Wartosd energetyczm 2426 keal Wartosé energetycana 2326 keal Energia- 1044 keal, bigtko: 26g, Wartodé energetyczna 2175 kead
Bistko ogokem 79g, Thuszez S6g, Bialko ogdlem 54g, Thuszez S6g, tluszez: 39g, weglowodany: 156g Biatko ogdtem B3g, Thuszcz 46g,
Wartosé odiyweza Weelowndaay ogolem 417g, Blonnik Weglowodany cudlem 417g, Weglowodany ogélem 368g,
pokanmawy 29g, Blonnik pokasmowy 29z, Blannik pokarmowy 23g,

Alergeny: GLU- zboZa zawierajgce gluten, SKO- skorupiaki, IAljaje, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziernne, SO 2larna sol, MLE- mleko § produkty mieczne, GRZ-orzechy z orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorezyca, SEZ- sezam, S502-dwuttenek siarki, LUB-ubin, MCK- migczaki [*Jzaznaczona

alergeny wystepujgce w Sladowych iloscizeh wg deklare<ii producentow

uf




