JADLOSPIS 11.10-20.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

DIETA ELIMINACYJINA

11.10.2025 sobota DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA PLYNNA
WEGLOWODANOW (beuleiing)
Zupa ml. Platki owsiane naml. | Zupa ml. Platki owsiane | Zupa ml. Platki owsiane naml. | Zupa mi. Platki owsiane | Zupa ml. Platki owsiane Platki owsiane na wodzic Mieko 2% (450ml)
300 ml (GLU, MLE, ) na ml. 300 ml (GLLU, 300 ml (GLU, MLE, ) na ml. 300 ml (GLU, na ml. 300 ml (GLL, 300 ml (GLU) (MLE), Kasza manna
chleb razowy 45 g (GLU) MLE,) chieb razowy 90 g (GLU) MLE, ) MLE, ) chleb razowy 45 g (GLU) (402)(GLY), Cukier
chleb pszenny 45 g (GLU) chleb pszenny 90 g maslo extra 10 g (MLE, ) chleb pszenny 90 g chleh razowy 45 g (GLU) | chleb pszenny 45 g (GLU) (lﬂg') Jajko 1 szt. kI
maslo extra 10 g (MLE, ) (GLU) Twarozek ze seczypiorkiem (GLU) chleh pszenny 45 g (GLU) | masto roslinne 10 g M (JAD), masto o
Twarozek ze szczypiorkiem masto extra 10 g (MLE, | 30g(MLL) maslo extra 10 g (MLE, | maslo extra 10 g (MLE, ) Szynka wicprzowa roslinne El 5g)
30e(MLE) ) Twarozck ze Szynka wieprzowa gotowana ) Twarozek ze Twarozek ze gotowana 70 g ) a
. Szynka wieprzowa gotowana szezypiorkiem g szezypiorkiem szczypiorkiem 30g(MLE) [Tnmldm 100
SNIADANIE 30 30 . : , S, Satata 10g .
g 2(MLE) Pomidor 100 g 30g(MLE) Szynka wieprzowa Herbata czara z/e 250 ml
Pomidor 100 g Szynka wicprzowa Salata 10g Szynka wieprzowa gotowana 30 g Tibtko Tast -
Salata 10g gotowana 30 g Herbata czarna b/c 250 ml gotowana 30 g Pomidor 100 g ’
Herbata czama z/c 250 m) Pomidor 100 g Jablke 1st Pomidor 100 g Salata 10g
Jabtko 1szt. Salata 10g Satata 10g Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czama z/c 250 Herbata czarna z/c 250 Jablko Iszt.
ml ml
Jabtko |szt. Jablko 1szt.
Chieb razowy 35g (GLU) z Serek waniliowy 150g
11 $NIADANIE maslem 5g (MLE) i (MLE), micko 2% 100ml
twarogiem (30g)(MLE) (MLE)
Zupa ziemniaczana z koperkiem Zupa ziemniaczana z Zupa riemniaczana z koperkiem Zupa ziemniaczana z Zupa zicmniaczana z Zupa ziemniaczana z Filet z kurezaka 80g,
300 ml (SEL) koperkiem 300 ml (SEL) 300 ml (SEL) koperkiem 300 mi (SEL) koperkiem 300 ml (SEL) koperkiem 300 ml (SEL) masto roslinne 13g,
Koﬂeg pieczony v kurczaka 100 g | Kotlet duszony z Kotlet picczony z kurczaka 100 g | Kotlet duszony z Kotlet pieczony z kurczaka Kotlet pieczony z kurczaka Zupa ryzowa 400m! (SEL)
Sos pietruszkowy 50 g (GLU, kurczaka 100 g (RYB,) kurczaka 100 g 100 g 100 g .
MLE, ) Sos pietruszkowy 50 g Sos pictruszkowy 50 g (GLU, Sos pretruszkowy 30 g Sos pietruszkowy 50 g Sos pietruszkowy 50 g
Ziemmaki z koperkiem 170 g (GLU, MLE,) MLE, ) (GLU, MLE, ) (GLU, MLE, ) (GLU. )
OBIAD Surdéwka z marchwi z chrzanem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem 170 g Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem 170 | Ziemniaki z koperkiem 170
150 g (MLE, S0O2,) 170 g Surdwka z marchwi z chrzanem 170 g g g
Kompot wicloowocowy z/c Marchew na cieplo 150 g 150 g (MLE, 802, ) Marchew na cieplo 150 g Suréwka z marchwi z Surowka z marchwi z
250ml Kompot wieloowocowy Kompot wicloowocowy b/c Kompot wicloowocowy chrzanem 150 g (MLE, chrzanem 130 g (502, )
Sliwka 2szt. zle 230ml 250ml Ze 250ml 502) Kompot wieloowocowy #/c
PODWIECZOREK: Jogurt Kompot wieloowocowy z/c 250ml
naturalny 120g. (MLE) 250ml
PODW. Kefir naturalny 150g(MLE)
Rehabilitacja —
Pasta hummus 30 g Pasta hummus 30 g Pasta hummus 30 g Pasta hummus 30 g Pasta hummus 40 g Pasta hummus 30 g Mieko 2% 430ml (MLE)
Kielbasa krakowska 40 g (SOJ) | Salatalis¢ 35 g Kielbasa krakowska 40g (801) Satata lis€ 35 ¢ Kielbasa krakowska 50 g Kiclbasa krakowska 40g kasza manna g (GLL),
Salata li$¢ 35 g Pomidor 65g Satata lis¢ 35 g Pomidor 65g (80J) [E182)] sucharek 10g (GLU)
Papryka czerwona 65g chleb pszenny Papryka czerwona 65g chieb pszenny Satata lis¢ 35 g Satata lis¢ 35 g
Chleb pszenny 45 g (GLU ) 90g(GLL)) chleb razowy 90 g (GLU ) 90g(GLU) Papryka czerwona 65g Papryka czerwona 65g
KOLACJA Chleb razowy 45 g (GLU) masto extra 10 g (MLE, | maslo extra 10 g (MLE, ) maslo extra 10 g (MLE, | chleb razowy 45 g (GLU) | chleb razowy 45 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, ) ) Herbata czarna z/c Herbata czarna b/c 250 ml ) Herbata czama #/c chleb pszenny 45 g (G1.U) | chleb pszenny 45 g (GLL)
Herbata czarna #/c 250 ml 250 ml 11 kolacja: 250 ml maslo extra 10 g (MLE, ) maslo roshinne 10 g
Chleb razowy 35g (GLU) 2 Herbata czarna z/c 250 ml | Herbata czarma /¢ 250 ml
maslem §g (MLE) wedlina 30g i
salata (GLU, S04, MLE*, SEL* GOR*}
DP Jogurt owocowy | szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt. Wafle ryzowe pelnoziarniste 40g | Jogurt owocowy | szt. Jogurt owocowy 1 szt. Sok owocowy 150ml Sok owoeowy 150ml

(MLE)

(MLE)

(MLE)
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JADLOSPIS 11.10-20.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

Wartoéc energetvezna 2271 keal

Wartose cnergetycna 2224keal

Wartosc energetyczna 2427 keal

‘Wartost energetyczna 2229k cal

Wartosc energetyczna 2379 koal

Wartosc energetyczna 2271 keal

Wartos¢ energetyczng: 1809

: Bialko ogolem 88g, Thiszez 57g, Bislko opilem 573, Thazcz G3g. Biatko ogdtem 106g, Thiszcz 68g, Bialko ogolem 36g. Thiszor 6dg. Biatko ogotem 104g, Thusecz Biatko ogdlem 88g, Thuszcz 57g, | keal Bialko opolem: 93g Thusscr:
Wartoht ediyweea ‘Weglowodany ogolem 368g. Blonnik mﬁ:mﬂ ﬁ:s' Weglowodany ogotem 371g. Blonnik mmmgw ZI'EJB 57g, Weglowodany ogolem Weglowodany ogolem 370g, 73g, Weglowodany ogolem: 185g, bl
pokarmowy 31g, 3 karmowy 35a, y 369g, Blonnik pokarmowy 318, Blonnik pokarmowy 31g, i

DIETA ELIMINACYJINA e = ; DZIECI 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZEJ 3 r.z. DIETA
11.10.2025 sobota bezglutenowa DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA

Zupa ml. Ryz na ml. 300 ml
(MLE,)

Chleb bezglutenowy 90g
maslo extra 10 g (MLE. )
Twarozek ze szczypiorkiem
30g(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana

Zupa mi. Platki owsiane
na ml. 300 mi (GLU,
MLE, )

chleb razowy 45 g (GLU)
chleb pszenny 45 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, )
Twarozek ze

Zupa ml. Platki owsiane na ml. 200
ml (GLU, MLE, )

chleb pszenny 45 g (GLU)

masto extra 5 g (MLE, ) T'warozek
ze szezypiorkiem 15g(MLE)
Szynka wieprzowa gotowana 15 g
Pomidor bez skarki 50 g

Zupa ml. Platki owsiane na ml. 300
ml (GLU, MLE, )

chleb pszenny 90 g (GLU)

maslo extra 10 g (MLE, ) Twarozek
ze szezypiorkiem 30g(MLE)
Szynka wicprzowa gotowana 30 g
Pomidor bez skorki 100 g

Weglowodany ogolem 369g, Blonnik
pokarmowy 31g,

Weglowodany ogotem 370g.
Blonnik pokarmowy 31g.

BNARAMIE 30g szezypiorkiem 20g(MLE) Salata |0g Salata 10g
Pomidor 100 g Szynka wieprzowa Herbata czama z/c 250 ml Herbata czama z/c 250 ml
Salata 10g gotowana 20 g Jabtko Y szt. Jabtko Y2 szt
Herbata czama z/c 250 ml Pomidor 100 g
Jablko ¥z szt. Salata L0g
Herbata czarna z/c 250 ml
Jablko 2 szt.
11 SNIADANIE i
Zupa zicmniaczana z koperkiem Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z koperkiem 200 Zupa #ziemmaczana z koperkiem 300
300 ml (SEL) koperkiem 300 ml (SEL) ml (SEL) ml (SEL)
Kotlet pieczony z kurczaka 100 g | Kotlet pieczony z kurczaka Kotlet duszony 7 kurczaka 60 g Kotlet duszony z kurczaka 100 g
(RYR,) 100 g (RYB,) (RYB.) (RYB)
Sos pietruszkowy 50 g ( MLE, ) Sos pietruszkowy 50 g Sos pietruszkowy 20 g (GLU, Sos pictruszkowy 50 g (GLU, MLE.
ORIAD Ziemniaki z koperkiem 170 g (GLU, MLE, ) ) MLE) )
Suréwka 2 marchwi z chrzanem Ziemniaki z koperkiem 170 | /jemniaki z koperkiem 100 g Ziemniaki z koperkiem 170 g
150 g (MLE, S02,) g ] _ ) Marchew na ciepto 100 g Marchew na cieplo 150 g
?g&;p[m wieloowocowy 2/ :E;’;::;‘F';(T;?m‘ .Z:E;S 02) Kompot wieloowocowy z/c 250ml | Kompot wieloowocowy z/c 250ml
Kompot wieloowocowy z/c
250ml
PODW.
rehabilitacja
Pasta hummus 30 g Pasta hummus 30 g Kielbasa krakowska 30 g (SOJ) Kietbasa krakowska 70 g (S50J)
Kielbasa krakowska 40 g (SOJ) | Kietbasa krakowska 40 g Salatalis¢ 10 g Salata iS¢ 35 g
Salata lisc 35 ¢ (501) Pomidor bez skérki 50g Pomidor bez skorki 65g
Papryka czerwona 65g Salata lis¢ 35 g chleb pszenny 435g(GLU) chleb pszenny 90g(GLL)
KOLACJA Chleb bezglutenowy 90g maslo | Papryka czerwona 65g maslo extra 5 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLE, ) Herbata
extra 10 g (MLE, ) Herbata chleb razowy 45 g (GLU )} | Herbata czama z/c 250 mi czarna z/c 250 mi
czama z/c 250 ml chleb pszenny 45 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
I DP Jopurt owocowy 1 szt (MLE) Sok owocowy 1 szt. Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy | szt. (MLE)
‘Warto$c energetyczna 2271 keal Wartosé energetyczna 2179 keal Energia- 1064 keal, biatko: 31g. Wartos¢ energetyczna 2224kcal Bialko
Wartaé¢ odiyweza Biatko agdtem 87g. Thiszez 57g. Bialko ogdlem 63g, Thiszez 57g, | tluszez: 38, weglowodany: 147g ogodlem 57g, Thiszcz 63g, Weglowodany

ogdlem 351g Blonnik pokarmowy 21g,

Alergeny: GLU- zboja zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, 50J- ziarna 50i, MLE- mleks i produkty mieczne, ORZ-orzachy z orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-fubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone
alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow

Dietetyk mgr. inz.

Przychodnia

Mc?_ff a Baltaziak
Specialistyczna

SDA D

ul. Wallenroda ﬁfzﬂ
NIP: 77729

6&0—607 Lublin
558




JADLOSPIS 11.10-20.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

12.10.2025 3 . DIETA LATWO PRZYSWAJALNYCH - . T DIETA DIETA ELIMINACY.INA ;
niedziela DHETAPORGTAWGWA LATWOSTRAWNA WEGLOWODANOW DIETA PAPKOWATA | pogatoBIALKOWA {bermiecana) KHETA FLYYNA
Zupa ml. Kasza manna na ml. Zupa ml. Kasza mannana | Zupa ml. Kasza manna na ml. 300 Zupa ml. Kasza manna Zupa ml. Kasza manna na | Kasza manna na wodzie Mieko 2% (300g) MLLE),
300 ml (GLU, MLE. ) ml. 300 mi (GLU, MLE, ) ml (GLU, MLE, ) na ml. 300 ml (GLU, ml. 300 ml {(GLU, MLE, ) 300 ml (GLU) kasza kukurydziana (40g),
Chleb pszenny 45 g (GLU ) Chieb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 90 g (GLU) MLE, ) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | z6ltko jaja (15gWJAJ),
Chieb razowy 45 g (GLU) Piers z indyka gotowana Pier$ z indyka gotowana 30 g Chleb pszenny 90 g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb razowy 45 g (GLU) | cukier (20g), sok jablkowy
Piers z indyka gotowana 30g 30¢g Twarozek z koperkiem 1 ogarkiem (GLU) Piers z indyka gotowana Piers z indvka gotowana (250g), masto
Twarozek z koperkiem 1 Twarozek z koperkiem i 30 g (MLE,) Piers z indvka gotowana | 40 g 60 g (10g)}(MLE)
SNTADANIE Ogér!ciem 30 g (MLE.) ogorkiem 30 g (MLE, ) Pomidor 70 g 30g | Twarozek z koperkiem i Pomidor ?{J g
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Masto 82% 10 g (MLE, ) Twarozek z koperkiem 1 | ogérkiem 40 g (MLE) Maslo roslinne 10 g
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE, ) | Herbata czarna b/c 250 ml ogorkiem 30 g (MLE, ) | Pomidor 70 g Herbata czama z/c 250 ml
Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml | Jablko szt Pomidor 70 g Maslo 82% 10 g (MLE) Jablko 1szt
Jablko 1sz7t Jablko 1szL. Maslo 82% 10 g (MLE) Herbata czama z/c 250 ml
Herbata czama z/c 250 Jablko 1szt.
ml
Jabtko Iszl.
Chleb razowy 35g (GLU) z mastem Mleko 2 % tluszczu
11 SNIADANIE 5z (MLE) i jajkiem (30g)(JAT) (300pXMLE), ryz (50g),
cukier (20g), olej (10g), |
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa 7 Migso kurczaka (80g),
makaronem 300 ml (GLU, JAJ, | makaronem 300 ml (GLU, | pemoziarnistym300 ml (GLU, JAJ, makaronem 300 ml makaronem 300 ml (GLU, | makaronem 300 ml (GLU, | marchew (40g). pietruszka
SEL) JAJ, SEL) SEL) (GLU, JAJ, SEL) JAJ, SEL) JAI, SEL) korzen (15g), seler
Sas migsno - jarzynowy 150 g Sos migsno - jarzynowy Sos migsno - jarzynowy 150 g Sos migsno - jarzynowy | Sos migsno - jarzynowy S0s MIgSNo - jarzynowy (15g)(SEL), ziemniaki
(GLU, MLE, SEL, ) 150 g (GLU, MLE, SEL,) | (GLU, MLE, SEL. ) 150 g (GLU, MLE, 150 g (GLU, MLE, SEL. ) | 150 g (GLU, SEL, ) (50g), kasza jeczmicnna
OHIAD Kasza jeczmienna 170 g (GLU) | Kasza jeczmienna 170 g Kasza jeczmienna 170 g (GLU) SEL.) Kasza jeczmicnna 170 g Kasza jgczmienna 170 g (402} GLU), s’mielana_
: Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g | Marchew gotowana 150 g Ryz biaty 170 g (GLU) (GLLY) 18% (20X MLFE), olej
(GLL) (GLL) Kompot wicloowocowy b/c 250 ml Marchew gotowana 150 | Marchew gotowana 150 g | Marchew gotowana 150 g | (10g), cukier (10g)
Kompot wieloowocowy z/c Kompot wicloowocowy 2 (GLU) (GLU) (GLU)
250 ml #/c 250 ml PODWIECZOREK: jogurt naturalny Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
Sliwka 2sz1. 1502 (MLE) z/c 250 ml zjc 250 ml 2/c 250 ml
PODW, Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)
Rehabilitacja
Chleb pszenny 45 g (GL.U ) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 90 g (GLU) Chleb pszenny 90 g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb razowy 45 g (GLU) | Migso drobiowe (80g),
Chleb razowy 45 g (GLU) Szynka gotowana Szynka gotowana wicprzowa 30 g (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chieb pszenny 45g (GLU) | marchew (40g), pietruszka
Szynka gotowana wieprzowa wieprzowa 30g Pasta migsna z warzywami 40g Szynka gotowana Szynka gotowana Szynka gotowana korzen (15g), seler
30g Pasta migsna z warzywami | (SEL, ) wieprzowa 30 g wieprzowa 40 g wieprzowa 30 g (15g)(SEL), ziemniaki
Pasta migsna z warzywami 40g | 40g (SEL, ) Papryka czerwona 90g Pasta migsna 2 Pasta migsna z warzywami | Pasta migsna z warzywami | (25g), sok pomidorowy
KOLACIJA (SEL. ) Pomidor 90g Satata lis¢ 10 g warzywami 40g (SEL, ) | 50g(SEL.) 40g (SEL. ) (250g). kasza manna
Papryka czerwona 90g Satata lis¢ 10 g Masto 82% 10 g (MLE, ) Pomidor 90g Papryka czerwona 90g Paprvka czerwona 90g (40g) GLL), oliwa (5g).
Safata li§¢ 10 g Masto 82% 10 g (MLE, ) Herbata czarna b/c 250 ml Salata lis¢ 10 g Salata lis¢ 10 g Safata lis¢ 10 g masto (3g) MLE), cukier
Masto 82% 10 g (MLE, ) Herbata czarna 2/¢ 250 ml | 11 kolacja: Masto 82% 10 g (MLE) | Masto 82% 10 g (MLE, ) Masto roshnne 10 g (10g)
Herbata czarna z/c 250 ml Chleb razowy 35g (GLU) z Herbata czarna #/c 250 Herbata czamna #z/c 250 ml | Herbata czamna z/c 250 ml .
maslem 3¢ (_MLE% L-q:dm:a 30gisalata | mi efetyk mar. inz. Marra Bal [aziak
g} (GLY, S0J, MLE*, SEL*, GOR) Przyahodnia SDP(‘ 1alistydzna
DpP Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Wafle ryzowe pelmoziarniste 40g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml SOhQ‘ﬁ‘}?\“?{;’% EDBI_ £
ul. Wallenroda 2F/1.120-607 Lublin

NIP: 7772963558
W



JADLOSPIS 11.10-20.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

Chleb bezglutenowy 90g
Piers z indyka gotowana 30 g

Chleb pszenny 45g (GL.U)
Chleb razowy 45 g (GLU)

Chleb pszenny 45g (GLU)
Piers z indyka gotowana 15 g

Chleb pszenny 90g (GLU)
Piers z indyka gotowana 30 g

rehabilitacja

T ’ s Piers z indvka sotowana Twarozek z koperkiem i ogorkiem Twarozek z koperkiem 1 ogorkiem
" uﬁkﬁﬂ?@kgmﬁ“}l 20g T 15¢ (MLE, ) 30 g_(MLE, ) .
SNIADANIE Pomidor 100 g ' Twarozek z koperkiem i Pomidor bez skorki 50 g Pomidor bez skorki 70 g
Masto 2% 10 g (MLE, ) Herbata | ogérkiem20 g (MLE,) | Masto82% S g (MLE.) Herbata p—— b L
s 7l 50 1ab ? Pomidor 100 ¢ : czama zl,’u 250 ml czama :rlfu 250 ml
Jabiko ¥4 szt. Masio 82% 10 g (MLE, ) | “2PIk0 Yo7t dablko Yosat
Herbata czarna z/c 250 ml
Jablko ¥4 szt.
11 SNIADANIE
Zupa pomidorowa 7z makaronem Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem
bezglutenowym 300 ml (SEL) makaronem 300 ml (GLU. | 200 ml{GLU. JAJ, SEL) 300 ml (GLU, JAJ, SEL)
Sos migsno - jarzynowy 150 g JAJ, SEL) Sos migsno - jarzynowy 80 g Sos migsne - jarzynowy 150 g
(MLE, SEL,) S0s migsno - jarzynowy (GLU_ MLE, SEL, ) (GLU, MLE, SEL, )
Ryzbialy 170 g 150 g (GLU, MLE, SEL,) | Ryzbialy 100g Ryz bialy 170 g
OBIAD Marchew gotowana 150 g (GLL) Kasza jeczmienna 170 g Marchew gotowana 100 g (GLU) Marchew gotowana 150 g (GLL))
Kompot wieloowocowy z/c 250 (GLU) Kompot wicloowocowy z/c 250 Kompot wieloowocowy z/c 250
mi Marchew gotowana 150 g | ml ml
(GLU)
Kompot wieloowocowy
2/c 250 ml
PODW.

Chleb bezglutenowy 90g
Szynka gotowana wieprzowa 30
E

Pasta miesna z warzywami 40g
(SEL,)

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana
wieprzowa 20 g

Pasta migsna z warzywami

Chleb pszcnny 45 g (GLU)
Szynka golowana wieprzowa 20 g
Pasta migsna z warzywami 20g
(SEL,)

Pomidor bez skorki 50g

Chleb pszenny 90 g (GLLI)
Szynka gotowana wieprzowa 30 g
Pasta migsna z warzywami 40g
(SEL,)

Pomidor bez skorki 90g

ogotem 343g. Blonnik pokarmowy 31g,

Weglowodany ogolem 343g.
Blonnik pokammowy 31g.

KOLACJA Papryka czerwona 90g 30g (SEL, ) Salata lis¢ ’]D g Salata ]|§c 10 g ‘
v =i T . Maslo 82% 5 g (MLE, ) Masle 82% 10 g (MLE,)
Salata lisc 10 g Papryka czerwona 90g Herbata czarna /¢ 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
Masto 82% 10 g (MLE, ) Herbata | Salata iS¢ 10 g ’ - ST
czama z/¢ 250 ml Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
DP Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml

Wartasé energetyczna 2179 keal Bialko Wartoéé energetyczna 2079 keal Energia- 1047 kcal, biatka: 30g, Wartod energetyczna 2026 kcal Biatko

Warto&é - ogotem 86g Thiszcz 58k, Weglowodany Biatko ogolem 61g. Tluszcz 58g, tluszez: 37g, weglowodany: 146g ogétem 84g, Tluszez 46g, Weglowedany

ogotem 332g,

Wartos¢ energetyczna 2179 keal Wartos¢ energetyczna 2026 keal Wartos¢ energetyczna 2376 keal Biglko Warto$é energetyczna 2020 Warioic energetyczna 2259 kcal Wartosc energetyczna 2179 keal Wartosé energetyczna: 1850 keal
Bialko agodem R6g, Thiszez 58z, Bialko ogolem 84g, Thuszez 46g. ogolem 99, Tluszcz 64a, Weglowodany keal Bialko ogolem 84g, Bialko ogolem 106g, Thuszez Bialko ogolem 86g, Thuiszez 58, Biatko ogolem: 98¢, Thuszcz:
Wartodé odiyweza Weplowodany ogolem 343y, Blonnik Weglowodany ogolem 332g, ogétem 374g, Blonnik pokarmowy 38g, Tliszez 46g, Weglowodany 58g, Weglowadany ogolem Weglowodany ogélem 343g, 74g, Weglowodany ::g(ﬂ'em' :
karmowy 31g, Bionnik pokarmowy 31 ogitem 332g, Blonmk 343p. Blonnik pokarmowy 31 Blonnil karmowy 4 5 e 2
” e ¢ pokarmowy 31g e o po oy e onnik po ¥ 3. 130g, Blonnik pokarmowy 18g.
12.10.2025 DIETA ELIMINACYJINA s DZIEC] 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZEJ 3 r.z. DIETA
] IALKOWA ® p .
iedziel (besglutenowa) ISR LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
Zupa ml. Platki jaglane na mi. Zupa ml. Kasza manna na | Zupa ml. Kasza manna na ml. 200 Zupa ml. Kasza manna na mi. 300
300 ml (MLE, ) ml. 300 ml (GLU, MLE, ) ml (GL.U, MLE, ) ml (GLU, MLE, )

Alergeny: GLU- zboza zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JA)-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mieko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, $02-dwutlenek siarki, LUB-fubin, MCK- mieczaki, [*]zaznaczone
alergeny wystepujace w Sladowych ilodciach wg deklaracji producentéw

Dietetyk mqr inz. Me:
9r.inz. Mana B 2
Przychodnia g alis jgzaggk
- SDAMED.-
ul. Wallenroda 2¢/1. 2g
/1. 20-607 i
NIP: 77729635 8 bl




JADLOSPIS 11.10-20.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO

p:i:;ﬁ:ﬁt DIETA PODSTAWOWA | DIETA LATWOSTRAWNA PR YA DIETA PAPKOWATA ... S O DIETA PLYNNA
K luski lane na mleku 300ml Kluski lane na mieku 300ml Kluski lane na mieku 300m] (GLU., MLE,) Kluski lane na mieku 300ml Kluski lane na mieku 300ml Kluski lane na mieku roslinnym Micko 2%
(GLU, MLE) (GLU, MLE,) chleh razowy 90g g (GLU, ) maslo extra | (GLU, MLE.) (GLU, MLE,) 300ml (GLL) (300g)(MLE), kasza
Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 90 g 10 g (MLE,) Chleb pszenny 90 g Chleb pszenny 45 g Chleb pszenny 45 g kukurydziana (40g).
Chleb razowy 45g (GLU) (GILU) Szynka wieprzowa gotowana 30g (GLU) (GLU) chleb razowy 45g | (GLU,) 20ttko jaja ’
masto extra 10 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE) | Pasztet drobiowy 30 g (GOR, JAJ S0J) masto extra 10 g (MLE) | g (GLU) maslo extra 10 chleb razowy 45g g (15e)(JAJ), cukier
Pasztet drobiowy 30 g Miéd wielokwiatowy 25 | Ogorck 50g Miéd wielokwiatowy 25 | g (MLE.) (GLL,) (Zbg) SBk ':]blku )
(GOR, JAJ, 500) g Pomidor 50g g , Pasztet drobiewy 30 g | masto roslinne 10 g (250g) maJs!o "

SNIADANIE Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Herbata czama b/c 250 ml Szynka wieprzowa (GOR, JAI 8QJ) Pasztet drobiowy 30 g 10g) ”'“[ E

o golowana 30 g gotowana 40 g Jablko szt gotowana 40 g Szynka wicprzowa (GOR, JAI SOJ) (10g, k)
Ogorek 50g Pomidor 90g Pomidor 90g gotowana 50 g Szynka wieprzowa
Pomidor 50g Salata 10g Satata 10g Ogorek 50g gotowana 30 g
Herbata czama #/c 250 ml | Herbata czarna z/c 250 Herbata czarna z/c 250 Pomidor 50g Ogorek 50g
Jabtko 50g ml ml Herbata czama z/c 250 Pomidor 50g
Jabtko 50g Jabtko 50g ml Herbata czama z/c 250

Jabtko 50g

ml
Jabiko 50g

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z mastem 5g
(MLE) jaja 30g (JAT)

Mieko 2 % tluszezu
(300g(MLE), ryz
(30g), cukier (20g), olej
(10g).

Barszcz ukrainski 300ml

Barszcz ukraifiski

Barszez ukramski 300ml (SEL)

Barszcz ukrainski

Barszcz ukraifniski 300mli

Barszcz ukrainski 300ml

Migso kurczaka

(SEL) 300ml (SEL) Gulasz drobiowy 150g (GL1J) 300ml (SEL) (SEL) (SEL) (80g). marchew
Gulasz drobiowy 150g Gulasz drobiowy 150g Ryz 170 g Gulasz drobiowy 150g Gulasz drobiowy 150g Gulasz drobiowy 150g (40g), pietruszka
(GLU) (GLL)) Surdwka Colestaw 150 g (GLU) (GLU) (GLLD) korzeh (15g). seler
Ryz 170 ¢ Ryz 170 g Kompot wieloowocowy b/c 150ml Ryz 170 g Ryz 170 g Ryz 70 g (ISE,)(SEL; 4
OBIAD Surowka Coleslaw 150 g Marchew na cicplo 150 | PODWIECZOREK: Kefir (150g) (MLE) Marchew na cieplo 150 Suréwka Colestaw 150 g | Suréwka Colestaw 150 g W v (5’0‘,)
Kompot wicloowocowy g Kompot wieloowocowy Kompot wicloowocowy Vs zmie:u;a
Z/c 250ml Kaompot wieloowocowy Kompot wicloowocowy | z/c 250ml 7/c 250ml 40 JgC :
Sliwka 2 szl zlc 250ml z/c 230ml (#0g)(GLU),
Smietana 18%
(20g)(MLE), olej
(10g). cukier (10g)
PODW. Maslanka 150ml(MLE)
Rehabilitacja
Chleb razowy 45 g (GLU) | bulka pszenna 100g Chleb razowy 90 g (GLU, ) Krakowska butka pszenna 100g Chleb razowy 45 g Chleb razowy 45 g (GLU, | Migso drobiowe (80g),
butka pszenna 50 g (GLU) | (GLU) wieprzowa 50g (SOI) (GLU) (GLU, ) butka pszenna ) marchew (40g),
Krakowska wicprzowa 50 | Krakowska wieprzowa Rzodkicwka 90g Krakowska wieprzowa 50 g (GLU) Krakowska bulka pszenna 50 g pietruszka korzen
2(8071) 50g(80J) Salata 10g 50 g (SOI) wieprzowa 60 g (SOJ) (GLU) (15g), seler
Ser zolty (20gXMLE) Pomidor 90g masto extra 10 g (MLE, ) Pomidor 90g Ser zolty (30g)(MLE) Krakowska wiepzowa 70 | (138)SEL), ziemniaki
KOLACJA Rzodkiewka 90g Salata 10g Ser z6lty (20g)XMLE) Salata 10g Rzodkiewka 90g g(507) (25g), sok pomidorowy
Satata 10g masto extra 10 g (MLE) | Herbata czarna b/e 250 ml masto extra 10 g (MLE) | Salata 10g Rzodkiewka 90g ggﬂg)c k[ﬁm nlaa:?na
masto extra 10 g (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 11 kolacja: Herbata czama #/c 250 maslo extra 10 g (MLE, ) | Salata 10g s )L.limmm‘ ). oliwa
Herbata czama z/c 250 ml | ml ml Herbata czama z/c 250 maslo roglinne 10 g e

Chleb razowy 35g (GLU) 2
mastem 5g (MLE) wedling 30g 1 safata (GLU,
S0J, MLE*, SEL* GOR®)

ml

Herbata czarna z/c 250 ml_
Dietetyk mgr. i7]

(SgMLE), cukier
A'Warta Baltaziah

Przychodma

Spetiatistyczra
iED

- 20-807 Lublin
58



JADLOSPIS 11.10-20.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DP

Sok owocowy 1 szt.

Sok owocowy | szt.

Wafle rvzowe pelnoziarniste 40g

Sok owocowy |1 szt.

Sok owocowy | szt

Sok owocowy 1 szt.

Sok ewocowy 150ml

Wartosé odzyweza

Wartost eneruetycena 2264 keal
Biatko ogolem 87g, Thiszez 67g,
Weglowodany ogolem 344g,
Blonnik pokarmowy 29g,

Wartoé encrgetyczna 2153keal
Biatko ogolem B1g, Tluszcs 62g,
Weglowodany ogolem 128g.
Blonmik pokarmawy 21g,

Wartos¢ energetyczna 2389 keal Biatko ogdlem
101g, Tluszcz 75g, Weglowodany ogolem 348g,

Blonnik pokarmowy 335g,

Wartos¢ encrgetycana 2153kcal
Biatko ogdlem 87g, Tlusecx 62g,
Weglowndany ogdlem 328g,
Bloanik pokarmsowy 212,

‘Wartoéé energetyczna 2364 keal
Diaiko ogodem 102g, Thuszee 67g,
Weglowodany ogélem 344g, Blonnik
pokarmowy 29g.

Wartosé energetyczna 2264 keal
Biatko ogotem 87g, Tluszez
67g. Weglowodany ogolem
344g. Blonnik pokarmowy 29g,

Wanosé encrgetyesni: 1850kl
Tialkas st OBy, Vmass: 74g,
Weglowodaay ogdler. 190g, Dlonnik
pokmmowy (¥g

13.10.2025 DIETA ELIMINACYJNA 2% i i DZIECI 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZEJ 3 r.z. DIETA
poniedrialek (bezgl ) RIREA TEPECIAT RE A LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
Ry na mleku 300m! (MLE,) Kluski lane na mleku 300ml Kluski lane na mleku 200m! (GLU, MLE) Kluski lane na micku 300ml (GLU, MLE,)
Chleb bezglutenowy 90g (GLU, MLE) Chleb pszenny 45 g (GLU ) Chleb pszenny 90 g (GLU )
maslo extra 10 g (MLE. ) Chleb pszenny 45g (GLU) | maslo extra 5 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE)
Pasztet drobiowy 30 g chleb razowy 45g (GLU) Miod wielokwiatowy 25 g Miod wiclokwiatowy 25 g
(GOR, JAJ, SOI) masto extra 10 g (MLE) Szynka wieprzowa gotowana 15 g Szynka wicprzowa gotowana 40 g
SNIADANIE Szynka wieprzowa Miad wiclokwiatowy 25 ¢ | Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 90g
e gotowana 30 g Szynka wicprzowa Salata 10g Salata 10g
Qgorek 50p gotowana 20 g Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
Pomidor 50g Ogorek 50g Jabtko 50g. Jabtko 100g.
Herbata czama z/c 250 ml | Pomidor 30g
Jabtko 50g Herbata czarna #/c 250 ml
Jablko 50g
11 SNIADANIE
Barszcz ukraifiski 300ml Barszcz ukrainski 300ml Barszcz ukrainski 200ml (SEL) Barszcz ukrainski 300ml (SEL)
(SEL) (SEL) Gulasz drobiowy 80g (GLU) Gulasz drobiowy 150g (GLU)
Gulasz drobiowy 150g Gulasz drobiowy 150g Ryz 100 g Ryz 170 g
Ryz bialy 170 g (GLU) Marchew na cieple 100 g Marchew na cieplo 150 g
OBIAD Suréwka Colestaw 150 g Ryz 170 g Kompot wicloowocowy z/c 250ml Kompot wieloowocowy z/c 250ml
Kompot wieloowocowy Suréwka Colestaw 150 g
z/c 250ml Kompot wieloowocowy
Zc 250ml
PODW.
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU) | Bulka pszenna 50g (GLU) Butka pszenna 100g (GLU)
Krakowska wieprzowa 50 | butka pszenna 50 g (GLU) | Krakowska wieprzowa 30 g (SOJ ) Krakowska wieprzowa 50 g (SOJ )
2(S01) Krakowska wieprzowa 40 Pormdor bez skorki 50g Pomidor bez skarki 90g
Ser zoity (20g)(MLE) #(50]1) Salata 10g Salata 10g
Rzodkiewka 90g Rzodkiewka 90g maslo extra 5 g (MLE) Herbata masto extra 10 g (MLE) Herbata
KOLACJA Salata 10g Salata 10g czarna #/¢ 250 mi czarna z/¢ 250 ml
masto extra 10 g (MLE. ) maslo extra 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 ml | Herbata czarna z/c 250 ml
ne Sok owocowy | szt. Sok owocowy |1 sz1. Sok owocowy | szt Sok owocowy | szt

Warto§é odzyweza

Wartosé energetyczna 2264 keal
Biatko ogdlem 87g, Thuszez 67g,
Weglowadany ogélem 344g,
Blonnik pokarmowy 29g,

Wartosé energetyczna 2164 keal
Biatko ogotem 62g, Thiszez 672,
Weglowodany opdlem 344g,
Blonnik pokarmowy 29g.

Energia- 1046 kcal, biatko: 31g,
tluszcz: 36g, weglowodany: 161g

Wartos¢ energetyczna 2153kcal Biatko
ogdlem B7g, Ttuszcz 62g, Weglowodany
ogolem 328g, Btonnik pokarmowy 21g,

Alergeny: GLU- zbaia zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SQJ- ziarna soi, MLE- mieke | produkty mieczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorezyca, SEZ- sezam, S502-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone

alergeny wyst

w Sladowych ilosci

b wg deklaracji producentow

Dietetyk mgr. inz. Mara Baltaziak
Przychodnia Spe

SDA

CjaiiSIyCzna



JADLOSPIS 11.10-20.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

14.10.2025 wtorek ]

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENTEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYINA

DIETA PLYNNA

(bezmlecena)
Zupa ml, Kasza Zupa ml. Kasza 7upa mi. Platki owsiane naml. | Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Kasza kukurydziana na Mieko 2%
kukurvdziana na ml. 300 ml kukurydziana na ml. 300 ml 300 ml (GLU, MLE, ) kukurydziana na ml. 300 kukurydziana na ml. 300 wodzie 300 mi (3002} MLE), kasza
(MLE,) (MLE, ) Chleb razowy 90 g (GLU) ml (MLE, ) ml (MLE, ) Chich razowy 45 & (GLU, | kukvcrdrme hou)
Chleb razowy 45 g (GLU,) Butka pszenna 100g (GLU) Szynka wieprzowa gotowana Bulka pszenna 100 g Chleb razowy 45 g (GLU,) | Bulka pszenna 50 g (GLU) #ltko jaja (ng)[JA:])
Butka pszenna 50 g (GLU) Szynka wieprzowa gotowana g . (GLL) ] l?ulka pszenna 50 g (GLU) | Szynka wieprzowa cukier (20), sok y
Szynka wicprzowa gotowana | 30 g Pastz? migsna z marchewka 30g | Szynka wieprzowa Szynka wicprzowa gotowana 30 g kony 250 )
) ) g Pasta migsna z marchewka Pomidor 50 g gotowar}a 30g gotowana 40 g Pasta migsna z marchewka J 1 wy (230g),
SNIADANIE Pasta migsna z marchewka 30g Papryka czerwona 50g Pasta migsna z marchewka | Pasta migsna zmarchewka | 30 g masio (10g(MLE)
Wg Pomidor 100g Masio 82% 10 g (MLE. ) g 40g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Salata 10g Herbata czarna b/c 250 ml Pomidor 100g Pomidor 50 g Papryka czerwona 50g
Papryka czerwona 50g Masto 82% 10 g (MLE, ) Jabtko 50g. Satata 10g Paprvka czerwona 50g Masto roslinne 10 g
Masio 82% 10 g (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 ml Maslo 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10g (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 m]
Herbata czarna #/c 250 ml Jabtko 50 g Herbata czarna z/c 250 ml | Herbata czarazic 250 ml | Jablko S0g
Jabtko 50 g Jabtko 50g Jablko 50g.
Chleb razowy 35g (GLU) z Micko 2 % thuszezu =
& _— mastem 5g (MLE) i jajkiem (300gMMLE), ryz (50g),
I SNIADARIE (30pXIAT) cukicr (20g), o) (10g),
Rosol 7 makaronem 300ml Rosot z makaronem 300ml Rosél z makaronem Rosél z makaronem 300ml | Rosot z makarencm 300ml | Rosot z makaronem 300ml | Migso kurczaka (80g),
(SEL, GLU. JA]) petnoziarmistym 300ml (SEL, (8EL, GLU, JAJ)

(SEL. GLU, JAJ)

Kotlet pieczony z kurczaka
100 g (GLU, )

Sos jarzynowy 50g(GLU,
SEL)

Duszony pulpecik z
kurczaka 100 g (GLU)

Sos jarzynowy 50 g (GLU,
SEL )

GLU, JAD)

Kotlet pieczony z kurczaka 100 g
(GLU)

Sos jarzynowy 50 g (GL1, SEL )
Ziemniaki 170 g

Duszony pulpecik z
kurczaka 100 g (GLU)
Sos jarzynowy 50 g (GLU,
SEL )

(SEL. GLUJ, JAD)

Kotlet pieczony z
kurczaka 100 g(GLU, )
Ses jarzynowy 50 g (GLIL
SEL )

(SEL, GLU, JAD)

Kotlet pieczony z
kurczaka 100 g (GLU, )
Seos jarzynowy 50 g (GLU,
SEL)

marchew (40g),
pietruszka korzeni (15g),
seler (15g)(SEL),
ziemniaki (50g), kasza
Jjeczmienna (40g)(GLU),

: 1170 Zemniaki 170 g LA j ~ Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 smictana 18%
OBIAD i;i?:;\a:: Liaé kapusty Mieszanka warzyw Surdéwka z bialej kapusty 150g( | Mieszanka warzyw Surowka 2 bialej kapusty e —— biategj ity (2(&}(MLE). olej (10g).
150g( JAJ, MLE) krolewska 150 g JAS, Mu?)l e krolewska ,I 50g 150g( JAJ, MLE) 150( JAJ) cukier (10g)
Kompot wieloowocowy 2/¢ Kompot wicloowocowy z/c K‘l’“lpm wicloowocowy NG 2 Kompot wicloowocowy Kompot wieloowocowy
250 ml 250 ml m z/¢ 250 ml Kompot wielovwocowy z/c 250 ml
Sliwka 2s2t PODWIECZOREK: Maglanka |50m! wedshw
(MLE}
PODW. Maslanka 150ml (MLE)
Rehabilitacja CHi Tzowy 5 £ GL0) Chieb pszenny 90g (GLU) (:_hle.b razowy 90 g (GLU) Chlct: pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb razowy 45 g Migso drobiowe (80g),
Chleb pszenny 45g (GLU) Piers z indyka gotowana 70 | Piers z ndyka Eﬁmwaﬂa S0g Piers z indyka gotowana Chleb pszenny 45g (GLU) | (GLU) marchew (40g), pietruszka
Pier$ z indyka gotow. 50g g Serek Lﬂp_m]n)' ‘55 (f "Ml‘E‘ ) -’:0 g Piers z indyka gotowana Chleb pszenny 45g korzen (15g), seler
Serek topiony 25 g (MLE, ) | Salata 10g S aReN S Sabun 10g 70g (GLU) (15gXSEL), ziemniaki
Ogorek zielony 50 g Pomidor 90g Nk 2% Hi ¢ (MLE. ) Pomidor g | Serck topiony 25 g (MLE) | Piers z indyka (25g). sok pomidorowy
KOLACJA Pomidor 50g Maslo 82% 10 g (MLE, ) Herbata czama b/e 250 m Maslo 82% 10g (MLE, ) | Ogérek ziclony 50 g gotowana S0 g (250g). kasza manna
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 ml 11 Eilioini Herbata czama z/c 250 ml | Pomidor 50g Ogorek zielony 50 g (408} GLU), oliwa (5g).
Herbata czarna z/¢ 250 ml Chleb razowy 35g (GLU) z Masto 82% 10 g (MLE, ) | Pomidor 50g masto (SgNMLE), cukier
maslem 5g (MLE) wedling 30g i Herbata czarna /c 250 ml | Maslo rolinne 10 g (10g)
satatg (5g) (GLU, S0J, MLE?*, Herbata czarna 2/c 250
SEL* GOR) ml
|: DP Budyi waniliowy 300ml (MLF) Budyi waniliowy 300ml (MLE) Watle ryzowe pelnoziarmste 40g | Budyh waniliowy 300ml (MLE)) | Budyn waniliowy 300ml (MLE))

Waile ryzowe 40g

Sok owocowy 150ml

Dietetyk mgr. inz. Marta Baltaziak

Przychodnia 5

SDA

ul. Wallenroda 2F71\ 2

ccjalistyczna

NIP: 7772983558




JADLOSPIS 11.10-20.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

Wartosé energetycena 2243 keal

Warto$c energetyczna 2143 keal

Wartosc energetyczna 2408 keal

Wartos¢ energetyczna 2143 keal

Wartosé energetyczna 2351 keal
Bialka agotem 114g, Thaszcz
64z, Weglowodany ogolem
344g, Blonnik pokarmowy 29¢

Wartosc energetyczna 2255
keal Biatke ogdlem D0g,
Thuszcz 64, Weglowodany
ogdtem 344g, Blonnik
pokarmowy 29g,

Wartos< energetyczna: 1850 kcal
Biatko agolem: 98¢ ,Thuszcz:
74g, Weglowodany ogolem:
150g, Bionnik pokarmowy 18g,

Biatko ogdlem 89, Thuszez 64g. Bialko ogélem 82g, Thiszez 53g, Biatko ogdlem 95g, Thiszez 63g, Biatko ogolem Blg, Thiszez S3g,
Wartodé odiyweza Weglowodany opolem 342¢. Weglowodany ogdlem 348g, Weglowodany ogolem 379, Blonnik Weglowodany ogolem 349,
) Blonnik pokarmowy 29g, Blonnik pokarmowy 22g, pokarmowy 35g, Bionnik pokarmowy 22g,
DIETA ELIMINACYINA A NISK DZIECT 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZEJ 3 r. ;
14.10.2025 wtorek (berglu lenawf)‘ DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNAD[ETA
Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza kukurydziana na Zupa ml. Kasza kukurydziana na
kukurydziana na ml. 300 kukurydziana na ml. 300 ml. 200 ml (MLE. ) mi. 300 ml (MLE, )
ml (MLE, ) ml (MLL. ) Bulka pszenna 50 g (GLU) Butka pszenna 100 g (GLU)
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU,) | Szynka wieprzowa gotowana 15 g Szynka wieprzowa gotowana 30 g
Szynka wieprzowa Butka pszenna 50 g (GLU) | Pasta migsna z marchewka 15 g Pasta migsna z marchewkg 30 g
gotowana 30 g Szynka wieprzowa Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 100g
4 < Pasta migsna z marchewka | gotowana 20 g Salata 10g Satata 10g
SNIADANIE 308 Pasta migsna z marchewka | Maslo 82%5 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE. )
Pomidor 50 g 208 Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
Papryka czerwona 50g Pomidor 30 g Jablko 50 g Jabtko 50 g

Masto 82% 10 g (MLE. )
Herbata czarna z/c 250 ml
Jablko 50 g

Paprvka czerwona 50g
Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Jablko 50 g

11 SNIADANIE

Rosol z makaronem
bezglutenowym 300ml
(SEL)

Kotlet picczony z
kurczaka 100 g Sos

Ros6l z makaronem 300ml
(SEL, GLU, JAT)

Kotlet pieczony z
kurczaka 100 g (GL.U, )
Sos jarzynowy 50 g (GLU,

Rosot z makaronem 200ml (SEL.
GLU. JAY)

Duszony pulpecik z kurczaka 30 g
(GLU, )

Sos jarzynowy 20 g (GLU, SEL )

GLU, JAJ)

SEL )

Rosol z makaronem 300ml (SEL,

Duszony pulpecik z kurczaka 100 g
{GLU, ) Sos jarzynowy 30 g (GL.U,

jarzynowy 50 g (S8EL ) SEL) Ziemniaki 100 g Ziemniaki 170 g
GRAT Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Mieszanka warzyw krolewska 100 g | Mieszanka warzyw krolewska 150
Surdéwka z bialej kapusty Surowka z bialej kapusty Kompaot wicloowocowy #/c 250 ml g
150g( JAJ, MLE) 150g( JAJ, MLE) Kompot wieloowocowy z/c 250 ml
Kompot wieloowocowy Kompot wicloowocowy
#/¢ 250 ml z/c 250 ml
PODW, Maslanka 150ml (MLE)
Rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU)
Piers z indyka gotowana Chleb pszenny 45g (GLU) Piers z indyka gotowana 30 g Piers z indyka gotowana 70 g
S0g Piers z indyka gotowana Salata 10g Salata 10g
Serck topiony 25 g (MLE) | 30¢g Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 90g
KOLACJA Ogorek ziclony 50 g Serek topiony 25 g (MLE) | Maslo 82% 5 g (MLE, ) Herbata Masto 82% 10 g (MLE, ) Herbata
Pomidor 50g Ogorek zielony 50 g czarna zfc 250 ml czama z/c 250 ml
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Pomidor 50g
Herbata czarna /¢ 250 ml Maslo 82% 10 g (MLE. }
Herbata czarna z/c 250 ml
DP Budyn waniliowy 300ml (MLE) Sok owocowy 1 szt Budynh waniliowy 200ml (MLE)

Budvn waniliowy 300ml (MLE)

Dietetyk mar. inz '
Gr.mz. Mara Baltaziak
Przychodnia Specialistyczna

SDAMED

ul. Wallenreda 2F.
NIP: 77729635958

-607 Lublin




JADLOSPIS 11.10-20.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

Wartos¢ odiywcza

Wartosé energetyczna 2251 keal
Biatko ogolem 89g, Thiszez 64g,
Weglowodany ogolem 344g,
Bionnik pokarmowy 29g,

Wartos¢ energetyczna 2151 keal
Biatko ogédlem 66g, Thiszez 645,
Weglowodany ogdlem 343g,
Blonnik pokarmowy 29g,

Energia- 1036 keal, biatko: 32g,
ttuszcz. 36g. weglowodany: 162g

Wartos¢ energetyczna 2143 keal
Biatko ogdlem 82g, Thuszcz 53g,
Weglowodany ogdlem 348z,

Blomnik pokarmowy 22¢g,

Alergeny: GLU- zboza zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, 50J-ziarna soi, MLE- mileko i produkty mleczne, ORZ-orzechy 2 orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, 502-dwutlenek siarki, LUB-lubin, MCK- mieczaki, [*]zaznaczone

alergeny wystepujgce w $ladowych ilosciach wg deklaracji preducentéw

15.10.2025 sroda

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACY.INA
{bezmleczna)

DIETA PLYNNA

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(MLE,)

Chleb pszenny 45g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLL)
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Ser

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (MLE, )

Chleb pszenny 90g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa wieprzowa 60 g

Zupa ml. Kasza jaglana 300
ml (MLL, )

Chleb razowy 90 g (GLU, )
Masto 82% 10 g (MLE, )
Ser 26lty 30 g (MLE, )

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (MLE,)

Chleb pszenny 90g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE)
Szynkowa wieprzowa 60 g

Zupa ml, Kasza jaglana
300 ml (MLE, )

Chleb razowy 45g(GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Masto 82% 10 g (MLE, )

Kasza jaglana na wodzie
300 ml

Chleb razowy 45g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLL))
Maslo roslinne 10g

Mieko 2% (450ml)
(MLE), Kasza
manna (40gGLU),
Cukier (10g) Jajko 1
szt. k. M (JAJ),

SNIADANIE z6lty 30 g (MLE, ) Pomidor 100g Szynkowa wieprzowa 30 g Pomidor 100g Ser z6lty 40 g (MLE, ) Szynkowa wieprzowa 60 g | oor e e (15g)
Szynkowa wieprzowa 30 g Salata 10g Pomidor 100g Satata 10g Szynkowa wieprzowa 40g | Pomidor 100g &)
Pomidor 100g Herbata czama z/c 250ml | Salata 10g Herbata czama z/c 250ml Pomidor 100g Satata 10g
Salata 10g Jabtko ¥ szt Herbata czama b/c 250ml Jabtko 1 szt. Satata 10g Herbata czarna z/c 250ml
Herbata czarma z/c 250ml Jablko | szt. Herbata czama z/c 250ml | Jablko | szt.
Jablko 1 szt Jablko 1 szt |
Chleb razowy 35g (GLU) z Serck waniliowy 150g
11 SNIADANIE mastem 5g (MLE) i (MLE), mleko 2%
twaragiem (30g{(MLE) 100ml (MLE)
Zupa pieczarkowa 300 ml (SEL ) | Zupa pieczarkowa 300 ml Zupa pieczarkowa 300 mi Zupa pieczarkowa 300 ml Zupa pieczarkowa 300 ml | Zupa pieczarkowa 300 ml Udo z kurczaka 80g,
Kopytka w sosie pieczeniowym (SEL ) (SEL) (SEL) (SEL ) (SEL ) maslo rodlinne 15g
240 g (GLU, SEL) Kopytka w sosie Kopytka w sosie Kopytka w sosic Kopvtka w sosie Kopytka w sosie ot St =
Surdwka z bialej kapusty 150 g pieczeniowym 240 g pieczeniowym 240 g (GLU, pieczeniowym 240 g pieczeniowym 240 g pieczeniowym 240 g upa jarzynowa 400ml
(GLU.) (GLU, SEL) SFL) (GLU. SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (SEL)

Kompot wicloowocowy z/c

Marchew gotowana 150 g

Surdwka z marchewki z

Marchew gotowana 150 g

Marchew gotowana 150 g

Marchew gotowana 150 g

OBIAR 250ml (GLU.) alejem 150 ¢ (GLU,) (GLU,) (GLU)
Jablko 1 sz1. Kompot wicloowocowy Kompot wicloowocowy bic Kompot wieloowocowy Kompot wicloowocowy Kompol wieloowocowy
z/c 250ml 250ml z/c 250ml z/c 250ml 2/c 250ml
PODWIECZOREK: kefir 150g
(MLE)
PODW. Kefir naturalny 150g (MLE)
rehabilitacja
Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb | Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 90g (GLU) Chleb pszennv 90g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g Mieko 2% 450ml
razowy 45g (GLU) Masto 82% 10 g (MLE) Masto 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE) Chleb razowy 43g(GLU) | (GLU) (MLE) kasza manna
Masto 82% 10 g (MLE, ) Wedlina wieprzowa 50 g Wedlina wieprzowa 70 g Wedlina wieprzowa 50 g Masto 82% 10 g (MLE, ) Chleb razowy 45g (GLU) 408 (GLUY. suc !
Wedlina wieprzowa 50 g Dzem owocowy 235g Ogorek 50g Dzem owocowy 25g Wedlina wieprzowa 70 g Masto roslinne 10g 8 (GLU), sucharek
Dzem owocowy 25g Ogorek 50g Pomidor 50g Ogorek 50g Dzem owocowy 25g Wedlina wieprzowa 50 g 10g (GLU)
KOLACJA Ogorek 50g Pomidor 30g Herbata czarna b/c 250 ml Pomidor 50g Ogérek 50g Dzem owocowy 25g

Pomidor 50g Herbata czarna z/c 250 ml | 11 kolacja: Herbata czarna z/c 250 ml | Pomidor 50g Ogorek 50g
Herbata czama #/c 250 ml Chleb razowy 35g (GLU) z Herbata czarna 2/¢ 250 ml Pomidor 50g

maslem 5g (MLE) wedling Herbata czama z/c 250ml

30g i satatg (5g) (GLU, 80,

MLE* SEL* GOR)
Jogurt naturalny 150g (MLE) Jogurt naturalny 150g Wafle ryzowe pelnoziarnisie Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g Sok owod&\@[leﬂw . 0 nm 1 50ml

2 (MLE) 40g (MLE) (MLE) r2yeh f?fi 5 A a Balts J ak

aSp '!e(,iahs{ycznd

LW = £0
ul. Wallenroda 2/ /1-20-
NIp- 77}7'?'08 :)560? Lublin



JADLOSPIS 11.10-20.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

Wartodi energetyczea 2253 kesl Bialko

Wartusé energetycoma 2 143 keal

Wartodé cnergetyczna 2380 keal

Warlost erergetyczna 2143 kel

‘Wartodd encrgetyczna 2353 keal

0 E i i : T ! A a i Warlodé energetyczna 2253 keal Wartosd SENa:
o 82p, Tluszcz 53g, Weglowodan Biatko m §2g, Thuszcr 53 Biztko ogitem 97y, Tiuszcz 65p, Biatko agitem §1g, Thiszcz 53 5 | ; . energOtycEna:
oé'm’l;r 372}, Bannik p%mﬁw 30g.y W@mw ogﬁem 348, s Wr;glu'wsdany ogzem 376g, * “'engg:'any oggiem ;42;;, & 3’?;?‘:,?;'3:5{;’ ;:Z,E;mr?;;;z 38 ?;:k&:ﬁ;;moﬁ% :g";‘;f 1809 keat Biafko ogdlem:
Wartolé odiyweza Blonnik pokarmowy 212, Blomnik pokarmowy 38, Blomnik pokarmowy 21g, Blomnik pakarmawy 0g, 3745, Blounik pokarmowy 30g, ;Tg’:ﬂt:?:ﬂ::‘mm
185¢, Bt 18g, *
15.10.2025 Sroda ""':TE‘ E:.'“""AE_ENA DIETA NISKOBIALKOWA “?f%'&;ﬁ:r:: A DZIRCLT P;)‘m{s. ﬁ::‘:::iAMETA
Zupa ml. Kasza jaglana 300 mi Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana 200 ml Zupa ml, Kasza jaglana 300 nd
(MLE, ) 300 mi (MLE, ) (MLE) (MLE,)
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLL) Chleb pszemmy 90g (GLU)
Masto 82% 10 g (MLE, ) Ser Chleb pszenny 43g (GLU) | Maslo 82% 5 g (MLE,) Szynkowa Masto 82% 10 g (MLE,) Szynkowa
_ 201ty 30 g (MLE,) Seyokows | Masio 82% 108 (MLE) | wieprzowa 30 & wieprzowa 60g
SNIADANIE | wieprzowa 30 g Pornidor 100g Ser zolty 20 g (MLE, ) Pomidor bex skorki 50g Pomidor bez skorki 100
Satata 10g Szynkewa wieprzowa 208 | g i0g Salata 10g, 8
Herbata czama /¢ 250ml Pomider 100g H e 250ml p
Jablko 1 sat Satata 10g etbata czarna z/¢ 250m Herbata czama 2/c 250m1
Herbata czarma zic 250mi Jablko 1/2 szt Jabike 1/2 szt.
Jablko | szt
11 SNIADANIE
Zupa pieczarkowa 300 ml (SEL ) | Zupa picczarkowa 300 ml Zupa pieczarkowa 300 ml (SEL } Zupa picczarkowa 300 ml (SEL )
Kopylka w sosie pieczeniowym (SEL} Kopytka w sosie pieczeniowym 240 g | Kopytka w sosie pieczeniowymn 240 g
240 g (GLU, SEL) Kopytka w sosie (GLU, SFL) (GLU, SEL)
Marchew golowana 150 g pleczeniowyin 240 g Marchew gotowana 100 g (GLLN Marchew gotowana 150 g (GLU,)
OBIAD Kompot wicloowocowy z/c (GL.U, SEL) Kompot wicloowocowy z/c 250m] Kempot wieloowocowy z/c 250mi
250ml Marchew gotowana 150 g
(GLU, }
Kompot wieloowocowy
#/c 250ml
PODW. Kefir naturainy 150g (MLE)
Rehabilitacja
Chleb bezglitenowy 90g Chleb pszenny 45g (GLU) | Chieb pszenny 45g (GLL) Chleb pszenny 90g (GLU)
Maslo 82% 10 g {MLE, ) Chleb razowy 45g (GLUY | Maslo §2% 5 g (MLE) Wedlina Masto 82% 10 g (MLE) Wedlina
Wedtina wicprzowa 50 g Dzem Mask_) 32?/6. 10 g {MLE,) wieprzowa 15 g wieprzowa 30 g
KOLACIA owocowy 25g W_ﬁ;dlma wieprzows 30 g Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25g
ggéfzk Sgg 31?11 l‘:“;gco“’y 25g Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skérki 50g
Hc:rnblﬂ t:rc m;gm 6250 mi merif::lor Sogg Hetbata czarna /¢ 250 ml Herbata czama z/¢ 250 ml
Herbata czarna z/c 250 ml
DP Jogurt naturalny 150g (MLE) Sok ewocowy 150ml Jogurt naturalny i150g (MLE) Jogurt naturalny 150g (MLE)
Warloi emergetyczna 2253 keal Biatko Wartosé energetyczna 2043keal Energia- 1015 kcal, biatka: 30g, Warto$€ energetyczna 2143 kcal Biatka
et | T | St S5 s | s o w1614 | opd 816 T 3¢ Weowair

Btonnik pokarmowy 21g,

ogdtern 348g, Blonnik pokarmowy 21g,

Abergeny: GLU- zhoza rawierajace ghrten, SKO- skorupiaki, HAl{aja, AYB-ryby, ORZ-vrreszki ziemne, SCJ- ziarna soi, MLE- mieko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, SDZ-dwutlenek siarki, LUB-ubin, MCK- migczaki, [*]zaznacz
alargeny wystgpujate w Stadowyeh ilodciach wg deklaracji preduceritow ! ‘ ’ one

Przychodnia

nz. Mana Baltazizi

Gialistyezng




JADLOSPIS 11.10-20.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

lf;‘:;‘:? DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA L*ﬂg;,‘j;;‘};},;ﬁﬁ&‘ £ DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA D'”"‘{_fﬁi'lmgxf A DIETA PLYNNA

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml Zupa ml. Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane 300 ml Zupa ml. Platki D’W?iﬂl‘lﬁ‘ Zupa ml. Platki owsiane 300 | Platki owsiane 300ml na Mieko 2%
(GLU, MLE. ) 300 ml (GLU, MLE, ) (GLU. MLE, ) 300 mi (GLU, MLE, ) ml (GLU, MLE.) wodzie (GLU) (450ml) (MLE),
Bulka pszenna 50 g (GI.U) Chleb | Butka pszenna 100 g Chleb razowy 90 g (GLU) Butka pszenna 100 g Butka pszenna 30 g (GL.U) Bulka pszenna 50 g (GLU) Kasza manna
razowy 45 g (GLU) Kiclbasa (GLU) Kietbasa szynkowa wieprzowa (QLU) Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb razowy 45 g (GLU) (402)(GLU),
szynkowa wieprzows 30 g Kictbasa szynkowa 30 N Kietbasa szymkowa K iclhess amymicpns K eflmsn sy Cukier (10g) Jajko
Twarozek z ziarnami 30 g (MLE, | wieprzowa 30 g Twarozek z ziarnam 30 g (MLE) wieprzowa 30 g . ) wieprzowa 40 g wieprzowa 60 g lszt kI M ( JAJ)

SNIADANIE ) Twarozek z koperkiem 30 Salatka z buraczka z ziotami Twarozek z koperkiem 30 Twarozek z ziarmami 40 g Salatka z buraczka z ziolami o ?

Salatka z buraczka z ziolami 100

g

maslo extra 10 g (MLE, ) Herbata
czarna z/¢ 250 ml

Sliwki 2 szt

g(MLE, )

Satutka z buraczka z
ziotami 100 g

masto extra 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 ml
Jablko Y szt

100g
maslo extra 10 g (MLE. )
Herbata czarna b/c 250 ml

Sliwki 2 szt.

g(MLE, )

Salatka z buraczka z
ziotami 100 g

maslo extra 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 ml
Sliwka Y% szt

(MLE, )

Salatka z buraczka z ziotami
100 g

masto extra 10 g(MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Sliwki 2 sz1,

100 g

masto roslinne 10 g
Herbata czarna z/c 250 ml
Sliwki 2 szt

maslo roslinne
(15g)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) i twarogiem
(30g)(MLE)

Serck waniliowy
150g (MLE), mlcko
2% 100mi (MLE)

Zupa jarzynowa 300 ml (SEL )
Gulasz wieprzowy z warzywant
150g (GLU. SEL)

Kasza jeczmienna 170 g (GLU, )
Surowka z kapusty pekinskiej z
kukurydez i papryka 150 g (GOR,

Zupa jarzynowa 300 ml
(SEL )

Gulasz wieprzowy z
warzywami 150g (GLLU.
SEL)

Ryz bialy 170 g (GLL. )

Zupa jarzynowa 300 m1 (SEL )
Gulasz wieprzowy 7 warzywami
150g (GLU, SEL)

Ryz bialy 170 g (GLU, )
Surowka z kapusty pekinskiej z

kukurydza i papryka 150 g (GOR,

Zupa jarzynowa 300 ml
(SEL)

Gulasz wieprzowy z
warzywami 200¢g (GLU,
SEL)

Ryzbiaty 170 g

Zupa jarzynowa 300 ml
(SEL)

Gulasz wieprzowy z
warzywami 150g (GLU,
SEL)

Kasza jeczmicnna 170 g

Zupa jarzynowa 300 mi
(SEL )

Gulasz wieprzowy z
warzywami 150g (GLU,
SEL)

Kasza jeczmienna 170 g

Udo z kurczaka 80g,
masto roslinne 15g,

Zupa ryzowa 400ml

(SEL)

OBIAD S02,) Surowka z kapusty S02,) Kompot wieloowocowy (GLU.) (GLU,)
Kompot wieloowocowy z/c 250 pekinskiej z kukurydza i Kompot wieloowecowy bfc 250 z/c 250 ml Surowka z kapusty Surowka z kapusty
ml papryka 150 g (GOR. mi pekinskiej z kukurydza i pekinskiej z kukurvdzg 1
Jabtko 1 szt S02.) PODWIECZOREK: Jogurl naturalny papryka 15_0 g (GOR.S02.) | paprvkg 150 g (GOR, 802,)
Kompot wicloowocowy {150g) (MLE) Kompot wieloowocowy z/c Kompot wicloowocowy z/c
z/c 250 ml 250 ml 250 ml.
PODW. Jogurt naturalny 150g (MLE)
Rehabilitacja -
N Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU) ghlﬂl;;azolwy 90 ﬁiﬁk&a . (?hleb' pszenny 9'0g (GLU) | Chleb razowy 45 g (GLUI) [ Chleb razowy 45 g (GLU) Micko 2% 430mi
Chleb pszenny 45g (GLU) Szynka gotowana ‘iiﬂ mf‘l)g:’(‘l\‘:]_h y & Szynka gotowana Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) (MLE) kasza manna
Szynka gotowana drobiowa _40 2 drobiowa 0g Pumn dor 100 g masio extra 108 drobiowa 70 g Seynka gotowana drobiowa Szynka gotowana drobiowa 40 (GLY), sucharek
Ser z6lty 30 g (MLE, ) Pomidor | Pomidor 100g. (MLE, ) :;’]“‘t’d‘;[) 100g. Oe 0g 10g (GLU)
KOLACJA 100 g Salata 10g Herbata czama bic 250 ml ata 10g _ Ser zolty 30 g (MLE, ) Pomidor 100 g
masto extra 10 g (MLE, ) Herbata | maslo extra 10 g (MLE) 1l kolacia: maslo extra 10g (MLE) Pomidor 100 g masto roslinne 10 g
czarna z/¢ 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml —I_Chlcb razow;( 350 (GLU)z Herbata czarna z/c 250 ml maslo extra 10 g (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 ml
o ' . H e ~
maslem g (VILE) wedling 30 i safata erbata czarna z/c 250 ml
(GLV, S0J, MLE*, SEL* .GOR*)
i Ciasto50g (GLU, JAJ) Ciasto50g (GLU, JAJ) Wafle ryzowe pelnoziarniste 40g Sok owocowy 150ml Ciasto50g (GLU. JAJ) Sok owocowy 150m] Sok owocowy
—— — 150ml
Uiat,
r;e tyk nar A
YChodns .C’,gr? Baltaziqy,
<
SDA ’Slyczng

a 2F7)
P 77729635
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JADLOSPIS 11.10-20.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

Wartos¢ energelyczna 2467 keal Bialko
ogdlem 85g Thuszez 57g, Weglowodany

Wanosc¢ energetyczna 2157keal
Bialko ogolem R8g, Thiszez 628,

Wartasé energetyczna 2519 keal Biatko
ogolem 102g, Thuszez 74g, Weglowodany

Wartosé energetyczna 2157keal
Biatko ogolem 88g. Thiszez 62

Wartodd energetycana 2567 keal
Biatko ogolem 109g, Thiszcz 57g,
Weglewodany ogdlem 420g,

Wartai¢ energetyczna 2467 keal

Wartosé energetyczna:

Wartoié odiyweza ogolem 419g, Btannik pokarmowy 29g, Weglowodany ogolem 328g, opotem 384g, Blonnik pokarmowy 35g, Weglowodany ogdlem 328g,
Blonnik pokarmowy 22g. Blonnik pokarmowy 22, Blannik pekarmowy g,
1:;(;.3:];5 - '2"“'"“‘“"’““ DIETA NISKOBIALKOWA b b s BRI m:s?ri{::wr;.r‘nmm
Zupa ml. Platki ryzo Zupa ml. Platki owsiane 300 | Zupa mi. Platki owsiane 200 ml Zupa ml. Platki owsiane 300 ml
300 ml ( MLE,) ml (GL.U, MLE, ) (GLU, MLE, ) (GLU, MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g Bulka pszenna 50 g (GLU) Butka pszenna 50 g (GLU) Bulka pszenna 100 g (GLU)
Kigetbasa szynkowa Chieb razowy 45 g (GLU) Kielbasa szynkowa wieprzowa 15 ¢ | Kiethasa szynkowa wieprzowa 30 g
wieprzowa 30 g Kiclbasa szynkowa Twarozek z koperkiem 15 g (MLE, | Twarozek z koperkiem 30 g (MLE
Twarozek z ziarnami 30 g | wieprzowa 20 g )] ) o
SNIADANIE (MLE,) Twarozek z ziarnami 20 g Satatka z buraczka z ziolami 50 g Salatka z buraczka z ziotami 100 g
Salatka z buraczka z (MLE,) maslo extra 5 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE) Herbata
ziotami 100 g Salatka z buraczka z ziolami Herbata czama z/c 250 ml czarna z/c 250 ml
maslo extra 10 g (MLE, ) 100 g Jabtko ¥ szt Jablko % szt
Herbata czarna z/c 230 ml maslo extra 10 g (MLE. )
Sliwki 2 szl. Herbata czara z/c 250 ml
Sliwki 2 szt.
11 SNIADANIE
Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowa 200 mi (SEL ) Zupa jarzynowa 250 ml (SEL )
(SLL) (SEL) Gulasz wieprzowy z warzywami Gulasz wieprzowy z warzywami
Gulasz wicprzowy z Gulasz wieprzowy 7 100g (G1.U, SEL) 140g (GLU, SEL)
warzywami 150g (SEL) warzywami 130g (GL.U, Ryz bialy 100 g Ryz bialy 120 g
Ryzbialy 170 g SEL) Kompot wicloowocowy z/c 250 ml Kompot wicloowocowy 7/c 250 ml
OBIAD Surdwka z kapusty Kasza jeczmienna 170 g
pekinskiej z kukurydza 1 (GLU,)
paprvka 150 g (GOR, Surdéwka z kapusty
502,) pekinskiej 2 kukurydzz i
Kompot wiclopwocowy paprvka 150 g (GOR, SO2,)
z/c 250 ml Kompol wieloowocowy z/c
250 ml
PODW.
rehabilitacja -
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU)
Szynka gotowana Chleb pszenny 45g (GLU) Szynka gotowana drobiowa 30 g Szynka gotowana drobiowa 70 g
drobiowa 40 g Szynka gotowana drobiowa Pomidor bez skorki 70g, Pomider bez skorki 100g,
KOLACIA Ser zolty 30 g (MLE, ) g Salata 10g Salata 10g
2 Pomidor 100 g Ser zotty 20 g (MLE, ) maslo extra 5 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE)
maslo extra 10 g (MLE, ) Pomidor 100 g Herbata czama z/¢ 250 ml Herbata czarna z/¢ 250 ml
Herbata czarna #/c 250 ml masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czama #/c 250 ml
pP Sok owocowy 150ml Ciasto50g (GLU, JAJ) Ciastod0g (GLL, JAJ) Ciasto30g (GLU, JAJ)

a:z;:w ogﬂgir; :;iczl*u:lzch 57g, 1809 keal Biatko
egla “g, ogolem: 93g , Thuszce:
Blonnik pokarmowy 29g, 73g, W
, Wenlowoda
ogolem: 185g, B;.“I"Sg‘
Digt
et
s Yk mgr ins Manz
Yehodniagpe iyt

Nip:

Cl/'faz,fak
CzZna



JADLOSPIS 11.10-20.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

Wartes€ odzyweza

Wartoét energetyczna 2468 keal
Binlke agbtem 85g, Thisecz 578,
Weglowodany ogdlem 419g.

Wannsé energelyczna 2049k cal
Bialko ogotem 62g, Thuszez 622,
weglowodany ogilem 327g,

Energia- 1043 kcal, biatko: 27g,
thuszez: 3dg, weglowodany: 163

Wartoid energetyczna 2157keal Biatke
ogolem 88g, Tuszcz 62g, Weglowodany
ogilem 328g. Blonmk pokarmowy 22p,

Blonnik pokarmowy 2%, Btorn

ik pokarmowy 22z,

Alergeny: GLU- zhoia zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, sAl-jaja, RYB-ryby, DRZ-orzeszki 2iemne,

SO)- zimrma soi, MEE- mieko | produkty mlecane, DRZ-orzechy T orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorezyca, SEF- sezam, 502-dwutlenek siarki, | UB-tubsin, MCK- misczaki, [*]zaznaczone
alergeny wystepujace w sladowych llodciach wg dekdarac]i producentdw

DEFTA 2 OGRANICZENTEM

17.10.2025 pigtek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA L»\T\g% PREVSWAIALNYCH DIETA PAPKOWATA BOGATOB L KOWA META( &:?;T;?JM PIETA PLYRNA
Zupa m}. ryzowa 300 ml Zupa mk. ryzowa 300 ml Zupa ml. ryzowa 300 mi (MLE,} Zupa _mi. ryrowa 300 ml | Zupa ml. ryzowa 300 ml Zupa ryzowa na micku Mieko 2%
(MLE,) (M]_E) chlch Tazowy 45g (GI .U, ) masio (MLE,] {MLE,) ms']inn}m 300 m] (3003)(MLE) kasza
Chieb mzowy 45g (GLU, ) Chileb pszenny 90 £ (GLU) | extra 10 g {MLE, ) Chieb pszenny 45 g g:jel:)mqu 45 (GéE,U) chich razowy 458 (GLU.) | kukurydriana ( dons
Chieb pszenay 45 g (GLU, ) masto extra 10 g (MLE) Jajakl M 1 sa. (JAD (GLY) ms‘;o F’m‘z‘:“]‘g ({4{] E )) Chigh pszermy 432 {GLU) | y5itko -a-'a( 15 )(-%AJ
maslo extra 10 g (MLE, ) Jaja kl. M 1521 (JAY) Szynka gotowana drobiowa 30 g | masto extra 10 g (MLE) | 3000 U O 800 masto rodlinne 10 g cukic { 210 \ gk 3
Jaja kl. M 1 szt. (JAD) Szynka potowana drobiowa | Opérek konserwowy 50 2 (GOR, | Jajakl M1 szt. (JA)) Suynka gotowana drobiowa | Jaja kL M 1 szt (JAT) 'ab}kr gz 5 30
Szynka gotowana drobiowa 30 30g 802} Szynka gotowana Sig Szynka gotowana Jablkowy (250g),
SNIADANIE g Pomidor 90g Papryka konserwowa 50g (502) | drobiowa 30 g Ogorek kanserwowy 50 g drobiowa 30 g maslo (10g)(MLE)
Opérek konserwowy 50 g Salata 10g Herbata czarna bic 250 ml Pomidor 90g (GOR, 302) Ogorek konserwowy 50 g
(GOR, $02) Herbata czama z/c 250 ml | Jabiko 12 st Sufata 10g f;‘;%““ konserwowa 302 | np g7y
Papryka konserwowa 50g Jublko 17257t Herbata czarna 2/c 250 | foa0 0 e 350 m] Papryka konserwowa 50g
(502) ml Jabtko 17252 (502)
Herbata ¢rama z/c 250 ml Jabtko 172 szl. Herbala czama z'c 250 ml
Jabiko /2 sat Jabtko 12 st
Chieb razowy 35g (_GLU) z Micko 2 % thsaoen
1 SNIADANIE mastem 5g (MLE) i twarogiem (300MMLE), ryz (50g),
(302)(MLE) cukier (20g), ofej (10g),
Zupa Zacierkowa 300 ml Zupa Zacierkowa 300 mi Zupa ?.ac_ierl;owa 300 mi (SFL} Zupa Zacicrkowa 300 Zupa Zacierkowa 300 Zupa Zacierkowa 300 m] Migso ryby (80g),
(SEL) (SEL) Filet z mintaja panierowany 100 ml(SEL) ml {SEL) (SEL) marchew (40g)
Filet 2 minkaja panicrowany Filet z mintaja soute 100 g £ (RYB,JALGLY) Filet z mintaja Filet z mintaja Filet z mintaja soute 1002 | pietruszka knrz:cﬂ
100 g (RYBJAILGLU) {RYBJAIGLL) ziemniaki 170 g panierowany 100 g panierowany 100 g (RYB) {15g) s;aler
ziemniaki 170 g ziemniaki 170 g Buraczki gotowane 150g(GLLJ) (RYBJAJGLL) (RYBJAJGLL) ziemniaki 170 g (i3 ,-SEL ) .
Buraczki zasinazane Buraczki gotowane Kompot wieloowocowy b/c ziemniaki 170 g ziemniaki 170 g Buraczki zasmazane SOg)( )y Ziemniakj
GBIAD 150g(GLU) 150p(GLU) 250ml Buraczki zasmazane Buraczki zasmazane 150e(GLLI) (50g), kasza
Kompot wicloowocowy /¢ Kompot wicloowocowy /¢ | PODWIECZORFE: maslanka 150g(GLU} 1508(GLU) Kompot wieloowocowy Igezmienna
250ml 250m! 150mI{(MLE) Kompot wicloowacowy 2 250m (40p)(GLL), smictana
Jabtko }szt z/c 250ml Kompet wicloowocowy 18% (20gMLE), olej
2fc 250ml (10g), cukier {10g)
PODW. Budyry wanitiowy 300ml (MLE}

rehabilitacya




JADLOSPIS 11.10-20.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

Chleb pszenny 45 g (GLU )

Chleb pszenny 90g (GLU)

Chleb razowy 90 g (GLU, )

Chleb pszenny 90g

Chleb razowy 45 g (GLU)

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(MLE,)

Chleb bezglutenowy 90g
maslo extra 10 g (MLE. )
Jajakl. M | szr. (JAJ)

Szynka gotowana drobiowa 30

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(MLE,)

chleb razowy 45g (GLL, )
Chleb pszenny 45 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, }
Jajakl. M 1 szt. (JAJ)

Zupa ml. ryzowa 200 m| (MLL,)
Chleb pszenny 45 g (GLU)
maslo extra 5 g (MLE)

Jaja kl. M 1/2 szt (JAJ)

Szynka gotowana drobiowa 10 g
Pomidor hez skorki 50g

Zupa mi. ryzowa 300 ml (MLE,)
Chleb pszenny 90 g (GLL))
maslo extra 10 g (MLE)

Jaja kL. M 1 szL. (JAJ)

Szynka gotowana drobiowa 30 g
Pomidor bez skorki 90g

SNIADANIE Szynka golowana drobiowa | Safata 10g Salata 10g
Ogorek konserwowy 50 g 20¢g Herbata czarna £'c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
(GOR, 502) Ogorek konserwowy 50 g Jablko 'aszt. Jablko Y2 szt.
Papryka konserwowa 30g (GOR. SO2)
(502) Papryka konserwowa 50g
Herbata czarna z/c 250 ml (802)
Jablko Y2 st Herbata czarna z/c 250 ml
Jablko szt
11 SNIADANIE
Zupa Zacierkowa 300 ml Zupa Zacierkowa 300 ml Zupa Zacierkowa 200 mi (SEL) Zupa Zacierkowa 250 ml (SEL)
{SEL) (SEL) Filet z mintaja panicrowany 60 g Filet z mintaja panierowany 80 g
Filet z mintaja soute 100 g Filet z mintaja panierowany | (RYBJAJ.GLU) (RYBJAJLGLL)
(RYB.) 100 g (RYB,JAJ.GLU) ziemniaki 100 g ziemniaki 120 g
OBIAD ziemniaki 170 g ziemniaki 170 g Buraczki gotowane 80 g (GL) Buraczki gotowane 120 g (GLU, )
' Buraczki gotowane150g(G1.U) Buraczki zasmazane Kompot wieloowocowy z/c 230ml Kompot wicloowocowy z/c 250ml|
150g(GLU)
Kompot wieloowocowy #/c Kompot wicloowocowy z/c
250ml 250ml
PODW.

rehabilitacja

Chleb razowy 45 g (GLU) masto extra 10g (MLE) maslo extra 10 g (MLE, ) (GLL) Chleb pszenny 45 g (GL.U) gﬁ}:g mf;:,ff ::;g [(((;,tg) ﬁal:-csﬁedml:;g i
masto extra 10 g (MLE. ) szynkowa wieprzowa 60 g szynkowa wieprzowa 40 g maslo extra 10 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE, ) masto rpsélinné mg } pimm“:f K L2, -
szynkowa wicprzowa 40 g Salatka jarzynowa 100 g pasziet drobiowy 30g (JAJ, GOR) | szynkowa wieprzowa 60 szynkowa wieprzowa 60g | ; g ceder ( orzmen (15g),
. . et drobiowy 30g (JAJ szynkowa wieprzowa 60 g r(15g)(SEL),
pasztet drobiowy 30g (JAJ, (JAI, MLE, S, G. SO, Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, g ép'éﬁ TIRUAL | ot i 100 ricmniak (25i). sok
KOLACJA GOR) Herbata czama z/c 250 mi | MLE, 8, G, 80.) Satatka jarzynowa 100 2 | Sabwi jarzsnowa 100 (AL 5 G. 30 NVE | pomidorowy (2508)
Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, Herbata czarna b/c 250 ml (JAJ, MLL, S, G, SO, ) (JAJ, MLE.._S. G. SO, ‘}g ]'lﬂS?i'ET dn;bm\; 30 kasza manna -
MLE, §, G, S0,) 11 kolacja: Herbata czarna #/c 250 Herbata czama #/c 250 ml (in GOR) XEE {(40g)(GLU), oliwa (5g),
Herbata czarna z/c 250 ml Chleb razowy 35g (GLU) z ml Herblata czama z/c 250 mi masto (5g)(ML.E), cukier
mastem 5g (MLE) wedlina 30g 1 satata (10g)
(GLU, SO, MLE* SEL* GOR*)
DP Cissto50g (GLU, JAJ) CiastoS0g (GLU,JAJ) | Wafle ryzowe pelnoztamiste 40g | Sok owocowy 150ml | CiastoS0g (GLU, Chrupki kukurydziane | Sok owocowy 150ml
- - - - JAJ) 40g

Warloié eperpetyczna 2433 keal Wartosc energetyczna 2127keal Wartoéc energetvezna 2389 keal Biatko Wai £ P 7 = o
Biatko ogolex:ﬁ 8423, Thszcz 75g, Bialko ogéiecrli Byt;g. Thuszez 63g, ogitem 93 gﬁqmz Tag. Weglowodany 21 21;;:;3;?;8;:;;211"1 83g, kw‘;aarg?:*::c;ﬁ?mlﬁgfs X,‘:‘L‘;Wgeg,&m 2435 koal Warlo.s’\(: CHEpEATCRIR: A0 ]
Weglowodany ogotem 371 g, Blonmk Weglowodany ogdlem 363g. ogétem 356g, Blonnik pokarmowy 35g, Thiszez 63g, Weglowodany Thuszez 75g. Weglowodany Wegluwuda?:“ uuﬁk:?;? e, keal Biatko ogélean: 98¢

Wartoéé odzyweza pokarmowy 31g, Blonnik pokarmowy 20g, ogotem 364g, Blonnik ogétem 371g, Blonnik Biooilk prteiig iy Tuszez: 74g, Weglowodany

pokarmowy 20g, pakarmowy 3lg, L opdtem: :SDE,K Blonnik
pokammowy 18g,
. DIETA ELIMINACYINA " . DZIECT 1-3 LAT DIETA DZIEC ZE] 3 2 DIET
17.10.2025 piatek L 3 DIETA NISKOBIALKOWA AT WOSTRAWNA 1E (limgs{.rl;:é;‘um TA




JADLOSPIS 11.10-20.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

18.10.2024 sobota

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ELIMINACYJNA

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

WEGLOWODANOW (bezulecsna)
Platki kukurydziane na mleku 300 ml Plaki kukurydziane namicku | Platki jaglane na mleku 300 ml (MLE,) Platki kukurydziane na mleku Platki kukurydzianena mieku 300 | Platki kukurydziane na mleku Mleko 2% (450ml)
(MLE,) 300 ml (MLE,) Chleb razowy 90g (GL, ) 300 ml (MLE,) ml (MLE,) roslinnym 300 ml (MLE), Kasza
Chleb pszenny 45g (GLU, ) Chleb pszenny 90g piers z indyka gotowana 30 g Chleb pszenny 45g Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g manna (40gXGLU),

Chleb razowy 45g (GLL, )
piers z indyka gotowana 30 g
Pasta z tuiiczyka z twarogiem
30 g (RYB, MLE, )

Ogorek zielony 50 g
Papryka 50g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Stiwka 1 szt.

(GLU)

piers z indyka gotowana
30¢g

Pasta z tunczyka z
twarogiem 30 g (RYB,
MLE,)

Salata 10g

Pomidor 90g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Jablko 'z szt

Herbata czara z'c 250ml

Pasta z tunczyka 2 twarogiem 30
g(RYB, MLL, )

Ogorek mielony 50 g

Papryka 50g

Maslo 82% 10 g (MLE. )
Herbata czarna b/c 250 ml
Jabtko 1 szt.

(GLU)

piers z indyka gotowana
30g

Pasta z tuficzyka z
twarogiem 30 g (RYB,
MLE. )

Salata 10g

Pomidor 90g

Masto 82% 10 g (MLE)
Jabtko 1 szt Herbata
czama /¢ 250ml

Chleb razowy 45g (GLU., )
piers 7 indyka gotowana
40g

Pasta 7 tunczyka z
twarogiem 40 g (RYB,
MLE, )

Ogorek zielony 30 g
Papryka 50g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Jablko 1 szt.

(GLU)

Chleb razowy 45g (GLU)
piers 7 indyka gotowana
30g

Pasta z tunczyka z
twarogiem 30 g (RYB)
Ogorek zielony 50 g
Papryka 50g

Maslo roslinne 10g
Herbata czarna z/c 250 ml
Jabtko 1 szt.

Cukier (10g) Jajko 1
szt. ki. M (JAJ),
maslo roslinne (15g)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
5g (MLE) i twarogiem 30g(MLE)

Serck waniliowy 130g
(MLE}, mleko 2%
100m] (MLE)

Barszez bialy z jajkiem 300 ml
( SOJ.JAJ)

Kotlet schabowy 100g (JAJ)
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Suréwka z marchewki 150g

Barszcz bialy z jajkiem
300 ml ( SOJ. JAT)
Katlet schabowy 100g
(JAJ)

Ziemniaki z koperkiem

Barszez haty z jajkiem 300 ml (
SO, JAI)

Kotlet schabowy 100g (JAT)
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Suréwka z marchewki 130g

Barszcz bialy z jajkiem
300 ml { SOI, JAT)
Kotlet schabowy 100g
(JAD)

Ziemniaki z koperkiem

Barszez bialy 7 jajkiem
300 ml ( SOJ, JAT)
Kotlet schabowy 100g
(JAT)

Ziemniaki z koperkiem

Zupa jarzynowa na
wywarze 300 ml ( SQJ,
JAY)

Kotlct schabowy 100g
(JAT)

Ude z kurczaka 80z,
maslo roslinne | 5g,
Zupa jarzynowa 400m!
(SEL)

OBIAD Kompot wieloowocowy z/c 170g Kompot wieloowocowy b/c 230 170 g 170 g Ziemniaki z koperkiem
250 ml Marchew gotowana ml Suréwka z marchewki Surdwka z marchewki 170 g
Jablko 1 szt 150g PODWIECZOREK: Kefir 150ml | 150g 150g Marchew gotowana 150g
Kompot wicloowocowy __——WI Kompot wicloowocowy | Kompot wieloowocowy z/c | Kompot wieloowocowy
zfc 250 ml z/¢ 250 ml 250 ml z/c 250 ml
PODW.

rehabilitacja

Budyn czekoladowy 300ml (MLE)

Bulka pszenna S0g ( GLU )

Butka pszenna 100g

Chleb razowy 90 g ( GLU )

Bufka pszenna 100g

Butka pszenna 50g ( GLU)

Bulka pszenna 30g

Mleko 2% 450m| (MLE)

Chleb razowy 50 g ( GLU) (GLU) krakowska wieprzowa 50 g (S80J1) | (GLU) Chieb razowy 50 g ( GLU ) | (GLU) kasza manna 40g (GLI),
krakowska wieprzowa 50 g krakowska wieprzowa Pomidor 70 g krakowska wicprzowa krakowska wieprzowa 70 g | Chieb razowy 50 g (GLU) | sycharek 10g (GLU)
(801) 50 g (SOI) Salata 10g 50 g (SON) (SO krakowska wieprzowa 50
Diem owocowy 25g Dzem owocowy 25g Maslo 82% 10 g (MLE, ) Diem owocowy 25g Diem owocowy 23g 2 (501)

KOLACJA Pomidor 90 g Pomidor 90 g Herbata czarna b/c 250 ml Pomidor90 g Pomidor 90 g Dizem owocowy 25g
Salata 10g Salata 10g 11 kolacja: Salata 10g Salata 10g Pomidor 90 g
Maslo 82% 10 g (MLE. ) Masto 82% 10 g (MLE) | Chieb razowy 35g (GLU) 2 Maslo 82% 10 g (MLE) Masto 82% 10 g (MLE ) Salata 10g
Herbata czarna z/c 250 ml Tlerbata czama z/c 250 mastem 3g (MLE) wedling 30g 1 Herbata czama z/c 250 Herbata czarna z/¢ 250 ml Masto roslinne 10g

mi satata (5g) (GLU, SOJ, MLE*, ml Herbata czara z/c 250 ml
SEL*, GOR) _
DP Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy | szt. Wafle ryzowe pelnoziarniste 40g Sok owocowy | szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy | szt. Sok owocowy

150ml

‘Wartos¢ energetvezna 2467 keal
Bialko ogolem 72 Thiszcz 64g,

Wartosc energetyczna 2266
keal Bialko ogotem 69g.

Warto$é energetyczna 2546 keal Bialtka
ogotem 99, Tluszcz 63g, Weglowodany

Wartasc energetyczna 2266
keal Bialko agalem 692,

Wartos¢ energelycena 2567 keal
Biatko ogotem 97g, Thsz¢z 64g,

Warlos¢ energetycena 2467 kcal
Riatko ogalem 72g, Thiszez

Warlosé energetyczna:
1809 keal Biatko ogolem:

Wartosé odiyweza Weglowodany opotem 408g, Blonnik | Thiszcz 53g, Weglowodany ogotem 388g, Blonnik pokarmowy 35g, Tluszcz 53, Weglawodany Weglowodany ogdlem 308g, 64z, Weglowodany ogolem 93¢, Thiszcz: 73g,
pokarmowy 32g. ogotem 372g, Blonnik ogdlem 372g, Blonnik Blonnik pokarmowy 32g. 408g, }@P;%mmw 32g, Weglowodany agdlem:
pokarmowy 23, pokarmowy 23 D "77Qf' Lk 1858, Bl 18g,

FZyCh




JADLOSPIS 11.10-20.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

18.10,2024 sobota DIEFA E"ﬂn VI "‘C)Y Na DIETA NISKOBIAEKOWA | DRlettiod Lot BEMA DZ]EC,}AP%?;S?&J:&';’  DIETA
Platki kukurydzane na mleku 300 ml Platki kukurydziane namleku | Platki kukurydziane namleku | Platki kukurydziane n mieku 300 m}
(MLE) 350wl (MLE) 200 ml (MLE) (MLE)
Chleb bezghaenowy 90g Chleb pszenny 45 Chieh pszenny 45g Chieh pszenny $0g (GLU)
piers z indyka gotowana 30 g {(GLU ) (GLU) picr$ z idyka gotowana 30 g
Pasta z tuficeyka z twarogiem Chleb razowy d5g piers z indyka gotowana | Pasta 7 ficzyka z twarogiem 30
30 g (RYB, MLE, ) (GLU) 15g g (RYB, MLE,
Ogorek ziclony 50 g piers z indyka gotowana | Pasia z nmczyka z Safata 10g
Paprvka 50g g twarogiem 15 g (RYDB, Pomidor bez skorki 90g
SNIADANIE Maslo 82% 10 g (MLE, } Pasta z tuficzyka z MLE, ) Masio 82% 10 g (MLLE)

Herbata czama z/c 250 ml twarogiem 20 g (RYB, Satata 10g Jablko Y2 szl
Jabtko 1 szt MLE, ) Pomidar bez skérki 50g | Herbata czarna z/c 250ml

Ogdrek zielony 50 g Maslo 82% 5 g {(MLE)

Papryka 30g Jabtka % s,

Masto 82% 10 g (MLE} | Herbate czarna z/c 250m!

Herbata cvarna z/c 250

ml

Jablko ! szt

1 SNIADANIE

Barszez bialy z jajkicm 300 ml
{ SOLJAJ)

Barszez bialy z jajkiem
300 mi( SOOI, JAT)

Barszcz biaty z jajkiem
200 ml { SOI, JAT)

Barszez bialy 2 jajkiem 250 mi {
0T, 1AJ )

Kotlet schabowy 100g (JAJ) Kotlet schabowy 100g Kotlet schabowy 60g Kotiet schabowy 90g (JAT)
Ziemniaki z koperkicm 170 g (IAT} (JAD Ziemniaki z koperkiem 170 g
OBIAD Surdwka z marchewki 150g Ziemniaki z koperkiem Zigmniaki z koperkiem Surowka z marchewki 150g
Kompot wistoowocowy z/c 170 g 170g Kompot wieloowocowy 7ic 250
250 ml Marchew gotowana Marchew gotowana ml
150g 150g
Kompot wieloowocowy | Kompol wicloowocowy
z/c 250 ml z/c 250 ml
PODW,
rehabititacja
Chieb bezglutenowy 90g Bulka pszenna 50g (GLU | Butka pszenna 30g (GI.U) | Buika pszenna 100g {(GLU}
krakowska wicprzowa 50 g ) krakowska wieprecowa 10 krakowska wieprzowa 30 g
{500 Chleb razowy 50 g (GLU ) | g(SCR) (181
Dzem owocowy 252 krakowska wicprzowa 30 Digm owocowy 25g Dezem owocowy 25g
KOLACJA Pomidor 90 g g {S0OI)} Pomidor bez skorki 30 g Pomidor bez skorki 90 g
- Satata 10g Dzem owocowy 25g Salata 10g Satata 10g
Masto 82% 10 g (MLE, ) Pomidor 90 g Masio 82% 5 g (MLE} Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 ml Satata 10g Herbata czarna z/c 250 mt | Herbata czarna z/c 250 mi
Masto 82% 10 g (MLE)
erbata czarna z/c 250 m}
DP Sok owocowy 1 sz, Sok owocowy I szt Sok owocowy 1 szi. Sok owocowy 1 szf.
Wartast energetyczna 2467 keal Wartost energetyezna 2167 keal Energia- 1035 kcal, biatko: 32g, ‘Warto&¢ energetyczna 2266 keal
Bigtko opdlem 72, Thuszez 6dg, Bialke ogdlem 508, Thiszcz 64g, tluszez: 35g, wegiowodany: 164g Biatko ogdlem bog, Tluszer 538,
Wartoi odiyecza Weglowodany ngdilem 408g, Blopmk Weglowadany ogatem 408g, Weglowodany agdlem 372g,

pokarmowy 32g,

Blonnik pokarmowy 32g,

Btonnik pokarmowy 23,

Alergeny: GLU- zboia rawterajce gluten, SKO- skorupiaki, JAi-jaja, RYB-ryby, GRZ-orieszki ziemne, S0J- ziarne soi, MLE- mieko | produkty miscane, ORZ-crzechy z orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorcryca, SEZ- sazam, SUZ-dwutErgfjaé'hLl‘Z@n»;:p mieczaki, [*]zaznaczone
alergeny wystgpujace w Sladowych ilosctach we deitarac] producentdw £
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JADLOSPIS 11.10-20.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA ; “Z.ENTE? ;
19.10.2025 DIETA PODSTAWOWS, IHCTA EATWOSTRAWNA mf&%@ﬁz‘;ﬁgi}wﬂ IMETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA EVIMINACYINA DIETA PEYNNA
niedziela WEGLOWODANOW (bezmieczns)
Zupaml. Kasza jaglana 300 ml | Zupa ml. Kasza Juglena | Zupa ml. Kasza juglana 300 m) Zupa mi. Kasza jaglana | Zupa ml. Kasza jaglana Kasza jaglana na wodzic Mieko 2%
(MLE, ) 300 mt (MLE, } (MLE, ) 300 mi (MLE, ) 300 m] (MLE, ) 300 mi (300g}MLE), kasza
chieb razowy 45 g (GLL) Butka pszenna 100 g chleb razowy 90 g (GLLD Butka pszenna 100 g chich razowy 45 g (GLU) | chleb razowy 45 3 (GLU) kukurydziana (40g),
Bulka pszenna 50 g (GLU} (GLU} masto extra 10 g (MLE} (GLID Bulka pszenna 50 g (GLU) | Bulka pszenna S0 g (GLU) | sahko jaia (15gIAT),
masto extra 14 g (MLE) masto extra 10 g (MLE) Ser #6tty 30 g (MLE) masio extra 10 g (MLE) masto exira 10 g (MLE) masto roslinne 10 g cukier {20g), sok
SNIADANIE Ser zbtty 30 g (MLE) szynka gotowana szynka gatowana drobiowa 30 | szynka gotowana Ser 76lty 40 g (MI.E) szynka gotowana jablkowy (250g),
o szynka gotowana drobiowa 30 drobiowa 60 g (SOUI) £ (S0} drebiowa 60 g (SON szynka gotowana drebiowa 60 g (SOJ) masto (10 g)(MLE )
£(30hH Pomidor $0g Papryka czerwona 90g Pomidor 90g drobiowa 40 g (SOJ) Papryla ¢zerwona 9g
Papryka czerwona 90g Salata 10g Salata 10g Satata 10g Papryka czerwona 90g Satata 10g
Satata 10g Herbata czama z/c 250 Herbata czama bic 250 ml erbata czama z/c 250 Satata 10g Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czama z/c 250 mi ml Jabtko 50z mi Herbaia czarna z/c 250 ml | Jabiko 30¢
Jabtko S0g Jablko 50g Jablko 50g Jabtka 50¢
Chleb razowy 35g (GLU) z Mieko 2 % thiszeru
[ SNIADANIE mastem Sg (MLE) jaja 30g (JAJ) (300gMLE), ryz (50g),
cukier (20g), olej (10g),
Zupa kalafiorowa 300 ml Zupa kalafiorowa 300 Zupa kalafiorowa 300 ml Zupa kalafiorowa 300 Zupa kalafiorowa 300 ml Zupa kalafiorowa 300 m! Migso kurczaka (80g),
(SEL) ml (SEL) (SEL) ml (SEL) (SLL) (SEL) marchew (40g),
Higos 300 g (GLL, QL) Duszony pulpecik z migsa Bigos 300 g (GLU, S0J.) Duszeny pulpecik 2 jigsa Bigos 300 g (GLU, S04, ) | Bigos 300 g (GLU, SOJ, ) pietruszka korzer
Z.jemniaki z koperkiem 170 g drobiowego. 100z (J4J,) Ziemniaki z koperkiem 170 g drobiowego. 100g (JdJ,) Ziemniaki z koperkiem Zicmniaki z koperkicm (15g), seter
Kompot wieloowocowy z/c Ziemniaki z koperkicm Kompot wieloowocowy z/c Zicmuiaki 2 koperkiem 170 g 170g (152)(SFL), ziemmniaki
250 ml 170 g 250 ml 170g Kompaot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (50¢). kasza
OBIAD Jablko | szt Sos pomidorowy S0l Kompot wieloowocowy bic Sos pamidorowy S0ml zfe 250 ml 2/c 230 ml Jjecamicnna
(GLL,) 250 ml (GLU,) Kompot wieloowocowy (402K GLU), $mictana
¥ PODWIECZOREK: Josurt . ) z/c 250 m! o '
Warzywa gotowane | S0 SIS . Jogurl Warzywa gotowane 150g 18% (20g)(MLE), olej
Kompot wieloowocowy naturalny (150g) (MLE) Kompot wieloowocowy {10g), cukier {10g)
#fc 250 ml z/c 250 mi
PODW, Kefir naturalny 150g (MLE)
rebabilitacja N
Chleb pszenny 45 2 (GLU, ) Chleb pszenny 90 g Chleb razowy 90 g (GLU, ) Chleb pszenny 90 g Chicb pszenny 458 (GLU) | Chleb pszenny 45 ¢ Mieso drobiowe (80g),
chleb razowy 45 g (GLU, ) {GLL)) maslo extra 10 g (MLE, ) (GLL) chleb razowy 45 g (GLU. } | (GLW) marchew (40g),
masto extra 10 g {(MLE, ) masto extra 10 g (MLE)} | Pasta migsna 7 WaTZywami 30 maslo extra 10 g (MLE) | maslo extra 10 g (MLE, } chleb razowy 45 g (GLU, ) pictruszka korzed
Pasta miesna z warzywani 30 Pasta miesna z g(8EL} Pasla migsna z Pasta migsna z warzywant | masto ro$linne 10 g (15g), seler
& (SEL) warzywari 60 g (SEL ) | Pomidor 90 g warzywami 60 g (SEL )} { 50 g(SEL ) Pasta migsna z wareywami (15g)(SEL), ziemniaki
Pomidor 90 g Pomidor 50 g Salata [0g Pomidor 90 g Pomidor 90 g 30 2(SEL) (258, sok :
KOLACJA Satata 10p Satata 10g Serek topiony 25g(MLE) Satata 10g Salata |0g Pomidor 90 g pomi;i orowy (2502)
Serek topiony 25g (MLE) Herbata cearna bic 250 Herbata czama b/c 250 m! Herbala czama b/e 250 Serek topiony 25g(MLE) Satata 10g kusza manna :
! = . ) >
Herbata czarna bic 250 mi mt i kolacis: mi Herbata czarna bic 250 ml | Herbata czamna ble 250 mi {40g)GLU), oliwa
Chleb mzowy 352 (GLU) 2 {5g), masto
maslem 5g (MLE) wedling 30g i (5E)(MLL), cukier
satata (OLI:, S0J, MLE*, SEL* (10g)
LGORY)
DP Jogurt owocowy 1szt (MLE) Jagurt owocowy |5zt (MLE) Wafle ryzowe pelnoziarniste 40g I.[fg{quE)nwocowy szt Jogurt ewocowy 1szt (MLE) | Wafle ryzowe 40g Sok owocowy 150ml
Wartosé energetyczia 2421 keal Warloic energetyczna 2387 Warlosé ensrgetyezng 2372 keal Wartodc energetycens 2387 ‘Wartoéd energetyczna 2521 keal Wartosé energetycana 2421 keal Wartasé encrgelyczna: 1850
Bialke ogdlem 81g, Thuszcz 56g, keal Bialko egdlem 82g, Biatka opotem 100k, Theszez 65g, keal Bialko vyolem 82g, Biatko ogitem ¥6g, Thiszcz S6g, Bialko geplem Big, Thisecz S6g, keal Bisiko ogilem: 98g
Warted¢ odiyweza Wegknvodany agétem 414y, Blonnik Tiuszcz 66g, Weglowodany Wealowodany ogotern 367, Blonnik Thuszcz 664, Weplowodany Weglowodany ogdlem 414g, Wﬁ:gfq e 414g, JThaszee: 74, Weglowodsny
pukannowy 29, apblem 379, Bloonik pokarmawy 35y, ogitem 379g, Bloonik Blonnik pokarmowy 28g, Blonnik ﬁr?m‘%gr .| ogétem: 190g, Blonnik
pakarmowy 20g. pokanmawy g, ¥ ChOrin ; Ze2 4 Pfpmowy 18,
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JADLOSPIS 11.10-20.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

: 7 DZIECT 1-3 LAT DIETA DZ WYZED 3 r.z. DIETA
oy o ET&;‘;‘?'N‘C‘ R DIETA NISKOBIALKOWA gt it i S gt bty
Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml | Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana 200 ml Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(MLE,) 300 ml (MLE, ) (MLE, ) (MLE,)
Chleb bezglutenowy 90g chleb razowy 45 g (GLU) Butka pszenna 25 g (GLU) Bulka pszenna 100 g (GLU)
masio extra 10 g (MLE) Butka pszenna 50 g (GLU) | masto extra 5 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE)
Ser z6ity 30 g (MLE) masto extra 10 g (MLE) szynka golowana drobiowa 30 g szynka gotowana drobiowa 60 g
SNIADANIE szynka gotowana drobiowa 30 Ser 261ty 20 g (MLE) (500 (S0I)
= z g (S01) szynka gotowana Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 90g
Papryka czerwona 90g drobiowa 20 g (80J) Salata 10g Salata 10g
Satata 10g Papryka czerwona 90g Herbata czarma z/c 250 ml Herbata czama z/c 250 ml
Herbata czama z/c 250 ml Salata 10g Jablko 50g Jabtke 50g
Jablko 502 Herbata czarna z/c 250 ml
Jablke 50g
11 SNIADANIE
Z.upa kalafiorowa 300 ml Zupa kalafiorowa 300 ml 7upa kalafiorowa 300 ml (SEL) Zupa kalafiorowa 300 mi (SEL)
(SEL) (SEL) Duszony pulpecik 2 migsa drobiowego. 6lg Duszony pulpecik z migsa drobiowego. 100g

Bigos 300 g (SO )
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Kompot wieloowocowy z/¢

Bigos 300 g (GLU, S0OJ, )
Ziemniaki z koperkiem
170 g

(JA)
Ziemniaki z koperkiem 100 g
Sos pomidorowy 20ml (GLU,)

(JAL)
Ziemmiaki z koperkiem 170 g
Sos pomidorowy 30m! (GLU,)

OBIAD 250ml Kompot wieloowocowy Warzywa gotowane 100g Warzywa gotowane 150g
z/e 250 ml Kompot wieloowocowy z/c 250 ml Kompot wieloowocowy z/c 250 ml
PODW.
rehabilitacja
Chieb bezglutenowy 90g Chleb pszenny 45 g Chleb pszenny 45 g (GLU) Chleb pszenny 90 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE. ) (GLU) chleb razowy 45 g maslo extra 5 g (MLE) masto extra 10 g (MLLE)
Pasta migsna 2 warzywami 30 (GLU, ) maslo extra 10 g Pasta migsna z warzywami 30 g Pasta mi¢sna z warzywami 60 g
2 (SEL) (MLE, ) (SEL) (SEL)
KOLACJA Pomidor 90 g Pasta migsna z warzywami | Pomudor bez skorki 50 g Pomidor bez skorki 90 g
PR Salata 10g 20 g(SEL) Salala 10g Salata 10g
Serek topiony 25g (MLL) Pomidor 90 g Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Herbata czarna b/c 250 ml Salata 10g
Serek topiony 25g (MLE)
Herbata czarna b/c 250 ml
DP Jogurt owocowy 1szt (MLE) Sok owocowy 1szt Jogurt owocowy 1szl (MLE) Jogurt owocowy 15zt (MLE)

Wartos¢ odiyweza

Wartas¢ energetyczna 2425 keal
Biatko ogolem 81g, Thuszez 56g,
Weglowodany ogotem 4 15g. Blonnik
pokarmowy 2%,

Wartoic energetyczna 2325 keal
Bialko ogolem 37g, Thiszez 56g,
Weglowodany ogolem 415g,
Blonnik pokarmowy 29g,

Erergia- 1054 kcal, biatko: 27g,
tfuszez: 35g, weglowodany: 164g

Wartosé energetyczna 2387 keal Bistko
ogolern B2g, Ttuszez 66g, Weglowadany
ogolem 379g, Bionnik pokarmowy 20g,

Alergeny: GLU-zho}a zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, 50J- ziarna sol, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-crzechy 2 orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ-

alergeny wystepujace w sladowych iloéciach wg deklaracji producentéw

sezam, 502-dwutlenek siarki, LUB-tugin, MCK- migczaki, [*]zaznaczene
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20.10.2625

DIETA Z OGRANECZENIEM

ponicdrisieh DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATg% PREVSWATALNYCH DIETA PAPKOWATA BOGATOEILKOWA ”’ET’:!‘%H;::‘;” NA DIETA PLYNNA
Zupa ml. Platki owsiane 300 Zupa ml Platki owsiane | Zupa ml. Platki owsiane 300 mi Zupa ml_Phatki owsiane | Zupa ml. Platki owsiane Platki owsiane na Mleko 2% (450ml)
ml (GLU, MLE, ) 360 ml {GLU, MLE,) {GLU, MLE, } 300 mi (GLU, MLE. ) 300 ml{GLU, MLE, ) wodzie 300 mi (GLU) {MLE), Kasza manna
chleb pszenny 45 g (GLU, } chleb pszenny 90 g chleb razowy 90p g (GL1}, ) ¢hieh pszenny 45 g chleb pszenny 45 g (GLU) | chieb pszenny 43¢ (40X GLU), Cukier
chleb razowy 45g g (GLU, ) (GLU,) szymka gotowana wicprzowa 30 g | {GLU, ) chleb razowy 45g (GLU) {GLU) {10g) Jajko 1 szt. kl.
szynka gotowana wicprzowa szyvnka gotowana Twarozek z kopetkiem 30 g sxwnka gotowana szynka gotowana chleb razowy 45g g M {JA), maslo
30g wigprzowa 30 g (MLE) wieprzowa 30 g wieprzowa 40 g (GLU.) rodlinae (15g)
SNTADANIE Twarozek « koperkiem 30 g Twarosek z koperkiem Ogbdrek 50 g Twarozek z koperkiem Twarozek z koperkiem 40 | szynka gotowana
! {MLE, ) 30 g{MLE,) Pomidor 50g 30 g (MLE, ) £ (MLE,} wieprzowa 60 g
Opgorek 50 g Satata 10g Masio 10g (82%th) {MLE,) Satata 10g Ogorek 50 Opgorek 50 g
Pemidor 50g Pomidor g Herbaia czarna b 250 ml Pomidor 90g Pomidor 50g Pomidor 50g
Maslo 10g (82%l} (MLE,) Masto 10g (820 (MLE) | Sliwka 2 szt. Masto 10g (82%H) (MLE,) | Maslo 10g (82%} (MLE,) Maslo roslinne 10g
Herbata czarna hez cukru 230 Herbata czama bez Herbata czarna hez Herbata czarna bez cukru Herbata ¢zarma b/c 250
mi cukru 250 ml cukru 250 ml 25¢ ml ml
Sliwka 2 sat. Sliwka 1 szt Sliwka 2 szi. Sliwka 2 sil. $liwka 2 szt.
Chileb razowy 35g (GLU) z Serek waniliowy 150g
11 SNIADANIE mastem 5g (MLE) jaja 30g {(MLE}, mleko 2%
JAD 100ml (MLE)
Zupa porowa z Zlemniakami Zupa potowa Z Zupa porowa z giemniakami 300 Zupa porowa z Zupa porowa z Zupa porowana Udo z kurgzaka 80g,
300 ml (GLU, SOJ, MLE, ) ziemmniakami 300 ml mi {GL1J, $OJ, MLE) ziemniakami 300 ml ziemsiakami 300 ml wywarze 300 ml {GLU, | masto rodlinne 15g,
Makaron pseenny 170z (GLU, | (GLU, 8O3, MLE, ) Makaron pszenny 170g (GLLU, (GLU, 501, MLE, ) (GLU, 80J, MLE, ) 50L) Zupa yzowa 400ml (SFL)
JAT) Makaron pszenny 170g JAL Makaron pszenny 170g Makaron pszenny 170g Makaron pszenny 170g
Sos bolognese 150g (GLU, (GLU, JAI} Sos bolognese 130g (GLU, MLE) | (GLU, JAJ) {GLU, JAD) {GLU, JAD)
OBIAD MLE) Sos bolognese 1502 Muarchew gotowana 150 g (JAJ, Sos bolognese 150g So0s bolognese 150g Sos bolognese 150g
Surdwka z bialej kapusty 150 g | (GLU, MLE) MLE ) Kompot wiclpowocowy {GLY, MLE) {GLU, MLH) (GLU, MLE)
(JAJ, MLE) Marchew golowana b/c 250 mt Marchew potowana 150 | Marchew gotowana 150 g | Marchew gotowana 150
150 g (JAJ, MLE) PODWIECZOREK: Maslanka 2 (JAJ. MLE ) Kompot (JAJ, MLE ) Kompot £ (JAJ, MLE ) Kompot
Kompol wicloowocowy z/c Kompot wieloowocowy wicloowocowy /¢ 250 wieloowocowy z/c 250 mt | wieloowocowy z/c 250
250 mi 7 250 ml 1302 MLE) ml mi
Jabtko 1 szt
FODW. Maglanka 150 ml (MLL)
rehobilitacjs
Butka pszenna 50 g ( GL.U ) Butka pszenna 100 g { Chieb razowy 90 g { GLLL) Bulka pszenna 100g Butka pszenna 50 g { GLU) | Bulka pszenna 50 g Mieko 2% 450m| (MLE)
Chleb razowy. 50 g (GLU,) GLU) Szynkowa drobiowa 50 g (GLU) Chleb razowy. 50 g ( GLLD | (GLL) kasza marma 40g (GEU),
Szynkowa drobiowa 50 g Szynkowa drobiowa Jajko ! szt kL. M Szynkowa drobiowa Szynkowa drohiowa 40 g Chleb razowy. 50 g ( sucharck 10g {GLU)
Jajko 1 szt k1l M S0g Pomidor 90 g S0g Jajko 1 szt k1. M GLU, ) Seynkowa
KOLACIA Pomidor 90 g Jajko 1 szt kL. M Safata 10g Jajko | szt ki M Pomidor 50 g drobiewa S0 g
- Salata 10g Pomidor %) g Masto Hyg (82%t) (MLE,) Pomidor 90 g Satata 10g Jajko 1 szt ki M
Masto | 0g (82%u} (MLE,) Satata 10g 11 kelacja: Satata 10g Masta 10g (82%1%) (MLE,) Pomidor 0 g
Masto 102 (82%tt) (MLE,} Chleb razowy 35g (GLL) z Masto 10g {82%th) (MLE,) Safata 10g
master 5g (M).E) wedling 30g i satalg Masto roghane g
(GLU, SQJ, MLE*, SEL* GOR*)
DP Ciasto30g (GLU, JAT) Ciasto50g (GLU, Wafle rvizowe pelnoziarniste 40g Sok owocowy 150mt Ciasio30g (GLXT, JAJ) Sok owocowy 150mi Sok awocowy 150mi
JAJ
Warto$t encrgetyczna 2426 keal Wa.rto)it': enarpelyczm 2175 Wartosé energetyczna 2283 keal Biatko ‘Wartosic energelyezna 2175 Waroié energetycina 2526 keal Wartodd energetyczna 2426 Waniosé engrgetyczna: 1809
Biatko ogdlem 79, Thuszcz 56g, keal Biatko agdlem 83g, oghtern 97g, Fluszex S8, Wenlowodany keal Bialko ogdtem 83g, Biatko ngdlem 104y, Thuszez 56, keal Biatko ogolem 79g, kcal Biatho ougdlem: 33g
Wartobt odiyweza Weglowodany epolem 417g, Blomnik Tl'u_szcz 46g, qulo\:vudnny ogblem 366g, Blonnik pekamrowy 3dg, Thaszez 46, Weg!o»_vodsny Weglowodany ogotem 417z, Tlugzc: She, Weglowodany | Thuszez: 73g, Weglowodany
pokarmowy 29g, ogdtem 368g, Blonnik ogdlem 3685, Blonnik Blenpik pokarmowy 29g, ogoter: 417g, Blonnik opblem: 185g, Blonnik
pokamowy 25 pokanmavy 1ig. PISTBESEIE rrqe. s EokETIONY 185
TR Nz TS Ba/razr'ak
t
Przychodnia SpecjaliStyCzna
W SDAMED
ul, f
atienroda 2F 907 Lublin
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CTAE ACYIN DZIECH 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZE] 3.2
s 20'-'%?32;‘ PE r[{ bt M:'; i DIETA NISKOBIALKOWA EATWOSTRAWNA DIETA LATWOSTRAWNA
Zupa ml. Platki kukurydziane Zupa ml. Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane
300 ml (MLE, ) 300 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE, } 300 ml (GLU, MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g chleb pszenny 45 g (GLU) | chleb pszenny 45 g (GLU, | chleb pszenny 90 g (GLU,
szynka gotowana wicprzowa chleb razowy 45g g (GLU) | ) )
30g szynka gotowana szynka gotowana szynka gotowana
Twarozek z koperkiem 30 g wieprzowa 20 g wieprzowa 15 g wieprzowa 30 g
SNIADANIE (MLE, ) Twarozek z koperkiem 20 | Twarozek z koperkiem 15 Twarozek z koperkiem 30
o Ogorek 50 g g (MLE,) g(MLE, ) g(MLE, )
Pomidor 50g Ogorek 50 g Salata 10g Satala 10g
Maslo 10g (82%tt) (MLE,) Pomidor 50g Pomidor bez skérki 50g Pomidor bez skorki 90g
FHerbata czama bez cukru 250 Masto 10g (82%tf) (MLE, ) Maslo 5g (82%th) (MLE,) Maslo 10g (82%) (MLE,)
ml Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru
Sliwka 2 szt. 250 ml 250 ml 250 ml
Sliwka 2 sat. Sliwka 1 szt. Sliwka 1 szt.
11 SNIADANIE
Zupa porowa z ziemniakami Zupa porowa z Zupa porowa z Zupa ziemniaczana 300 ml
300 ml (SOJ, MLE, ) ziemniakami na wywarze zicmniakami na wywarze (GLU, SOJ, MLE, )
Makaron bezglutenowy 170g 300 ml (GLU. 80J, ) 200 ml (GLU, SOJ. ) Makaron pszenny 140g
( JAD) Makaron pszenny 170g Makaron pszenny 120g (GLU, JAD)
Sos bolognese 150g (GLU, JAJ) (GLU, JAJy Sos holognese 120g
OBIAD Surdwka z biatej kapusty 150 g | Sos bolognese 150g Sos bolognese 80g (GLU, (GLU, MLE)
(JAJ. MLE ) (GLU. MLE) MLE) Marchew gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy z/c Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 100 g | (GLU,)
250ml (GLL,) (GLU, )
Kompot wieloowocowy Kompot wicloowocowy Kompot wieloowocowy
z/c 250 ml z/¢ 250 ml z/¢ 250 ml
PODW.

rehabilitacja

Chleb bezglutenowy 90g
Szynkowa drobiowa 50 g
Jajko 1 szt kl. M

Bulka pszenna 50 g (GLU)
Chleb razowy 50g (GL.U)
Szynkowa drobiowa 20 g

Butka pszenna 25 g ( GLU
)
Szynkowa drobiowa 10g

Butka pszenna 100 g (
GL1 )
Szynkowa drobiowa 50g

ROLATIA Pomidor 90 g Jajko | szt. kL M Jajko 1 szt kI M Jajko 1 szt kI. M

e Salata 10g Pomidor 90 g Pomidor bez skérki 50 g Pomidor bez skorki 90 g

Maslo 10g (82%t) (MLE,) Salata 10g Satata 10g Satata 10g
Maslo 10g (82%it) (MLE, ) Masto 5g (82%t!) (MLE,) Masto 10g (82%t!) (MLE,)

DP Sok ewocowy 150ml Ciasto30g (GLU, JAJ) | Ciasto50g (GLU,JAJ) | Ciasto50g (GLU, JAJ)
Wartos¢ energetyczna 2426 keal Wartosc energetyezna 2326 keal Energia- 1044 keal, biatka: 26g, Wartoéé energetyczna 2175 keal
Baalko ogolem 79g, Tluszez S6g, Bialko ogolem 34g, Thiszez S6g, thuszez: 39g, weglowodany: 156g Biatko ogétem 83g, Thuszcz 46g,

Wartos¢ odiyweza Woeglowodany egdlem 417g. Blonnik Weglowodany ogolem 417g, Weglowadany ogdtem 368g,

pokarmowy 29g,

Blonnik pokarmowy 29a,

Btonnik pokarmowy 23g,

{
Alergeny: GLU- zboza zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, $CJ- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechow laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, 5{)2-&2&&3@! jarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone
alergeny wystepujace w sladawych ilosciach wg deklaracji producentdw

IR )
"< Chodgﬁ "2 Moy,

7 By,
O, : fa Zr g
o Waﬁenrg SD4 & 19listye ok

<N, 3

a 2
Nip. s >

S P7ra.. <0lg
72963 5 7 Lugy,

'

/



