JADLOSPIS 21.10-30.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z GGRANICZENIFM

21.10.2025 wiorek DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA LAW‘:‘g gruz:;s(;::;a;x‘;ﬁvcu DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATORMLKOWA J?.f&ii.?‘f.‘.’ﬁﬁii‘i’?.’.lﬁ DIETA PLYNNA
Zupa mi. Platki owsiane naml. | Zupa ml. Platki owsiane | Zupa ml Platki owsianc naml. | Zupa mk. Platki owsiane | Zups ml Platki owsiane Platki owsiane na wodzie Micko 2% (450ml)
300 ml {GLU, MLE, ) naml. 300 mi{GLU, 300 mi (GLU, MLE,) naml. 300 ml {GLU, na ml. 300 ml (GLLJ, 300 m {GI.U)) (MLE) KM manna
chieb razowy 45 g (GLU) MLE, ) chleb razowy 90 g {GLL]) MLE,) MLE, } chleb prrenny 9 g (GLLD (40 )(é LU, Cuki
chleb pszenny 45 g (GLU) chieh pszenny 90 g masto extra 10 g (MILE, ) chieb pszenny 90 g chieb razowy 45 g (GLU) | masto rolinne 10 (wg) Taiko 1 set. b
masto extra 10 g (MLE, } (GLL) Twarozek ze szezypiorkicm (GLU) chleb pszenny 45 (GLUJ) | S@ymka wieprzowa M .gl Aﬂ_l o | szt k.
Twarozek ze szczypiorkiem maslo extra 10 g (MLE, | 30p(MLE) masto extra 10 g (MLE, | maslo extra 10 g (MLE, ) | sotowana70g (JAJ), masto
30g(MLE) ) Twarozek ze Srynka wieprzowa gotowana ) Twarozek ze Twarozek ze Pomidor pieczony 100 g mélinne (15g)
i ) Szynka wieprzowa gotowana szczvpiorkiem g szczypiotkiem szczypiorkiem 30a(MLE) | Herbata czama 2/e 250 mi
SNIADANIE 30 30£(MLE) Pomidor 100 g 30g(MLE) Szynka wicprzowa Jablko pieczone 15zt
Pomidor 100 g Szynka wieprzowa Satata 10g Szynka wicprzowa gotowana 30 g
Salata 10g gotowana 30 g Herbata ¢zama b/c 250 ml gotowana 30 g Pomidor 100 g
Herbata czamna 2/¢ 250 mi Pomidor 100 g Jablko 1sz1. Pomidor 100 g Salata 10g
Jablko szt Salata 10g Salata 10g Herbata czara z/c 250 ml
Herbata czama z/c 250 Herbata czama z/c 250 Jahfo 1szt.
ml ml
Jabtko 1szt. Jablko szt
Chieb razowy 35g (GLL)) 7 Serck waniliowy 1508
11 $NIADANIE mastem 5g (MLE) i {MLE}, mieko 2% 100mi
twarogiem (30g)MLE) {MLE)
Kapuiniak z koperkiem Kapuéniak z koperkiem 300 mi Kapusniak # koperkiem Kapusniak # koperkiem 30¢ | Zupa jargmowa z i :
Kapuéniak zkoperkiem 300 ml | 300 ml (SEL) (SEL) 300 ml {(SEL) ml (SEL) i kngzriie:ny na \:'V\sa.rze 300 ::E: i‘;ﬁwﬁ 2“3’
(SEL}) Sos bolognese 150g So0s bolognese 150g (G1L.AT) Sus bolognese 150g Sos bolognese 150g (LD ml (SEL) 7 - me I8, ,
Sos bolognese 150 (GLU) Makron razowy 170 g (GLU) (GLU ) Makaron 170 g (GI.1J) Pulpety wieprzowe 1060 g upa tyzowa 40mi (SEL)
(GLTY) Makron 170 g ((GLE]) Surdwka = kapusty 150 g (MLE, Maukron 170 g (GLU) Suréwka z kapusty 150 g Sos pieczeniowy 50
OBIAD Makron Y70 g (GLU) Marchew na ciepto 150 g 502,) Marchew na ciepto 15¢ g (MLE, 5023 (GLU,)
Surdwka z kapusty 150 g (MLE, K.ompot wicloowocowy Kompot wicloowocowy b/c Kompot wieloowocowy Kompot wicloowoeswy z'c Makron 170 g (GLT))
S02.) Z'c 250ml 250ml z'c 250mi 230ml Marchew na cieplo 150 ¢
Kompot wicloowocowy wic PODWIECZOREK: Jopurt (802,
250ml paturainy 120g. (MLE Kompot wicloowocawy z/c
Sliwka Zszt. 250ml
BODW. Kefir naturainy 150g(MLE)
Rehabilitacja
Pasta hummus 30 g Pasta hummus 30 g Pasta hummaos 30 g Pasta humnmus 30 g Pasta hummus 40 ¢ Pasta hummus 30 g Milcko 2% 450m]1 (M1.E)
Kietbasa krekowska 40 g (SOI) | Salatalif¢ 35 g Kictbasa krakowska 40g (SOF) | Salatalisc 35 g Kietbasa krakowska 50 g Szynka drobiowa 40g kesza manna 40g {GLU),
Safata ls§t 35 g Pomtider 65g Salata lis¢ 35 g Pomidor 65g (S04 (30T} sucharek I0g GgLU) 3
Papryka czerwona 65¢ chlel pszenny Papryka czerwona 65g chieh pseenny Salata lis¢ 35 g Safata lis¢ 35 g ¢
Chleb pszemny 45 g (GLU } 90e(GLU} chleb razowy 90 g (GLU ) S0g(GLL) Papryka czerwona b5g Papryka czerwona
KOLACJA Chleb razowy 45 g (GLLI) masto extra 10 g (MLE. masto extra |0 g (MLE, ) masto extra 10 g (MLL, chieb razowy 45 g((GLU } | pieczona 65g
masto exira 10 g (MLE, ) } Herbata czama z/c Herbata czama bic 250 mi } Herbata czarna x/c chieb pszenny 45 g (GLUY | chieb pszenny 90 g {GLU)
Herbata czarna /¢ 250 ml 250 ml 11 kolacja: 250 ml maslo extra 10 g (MLE, ) | masto roglinne 10 g
Chleb razowy 358 (GL.U)z Herbata czama z/c250 mi | Herbata czama z/c 250 ml
mastem 5g (MLE) wedling 30g i
sataly (GLU, S, MLE*, SEL* GORY)
op TJoguit owocowy 1 sl (MLE) :;E::: )nwocowy 1 szt. Wafle rvzowe pelnoziarniste 40g g:igt;t: )uwocuwy 1 szt i:f:; )owocmv_v 1 szt. Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150m}
;:{tﬁmﬁ:?}ﬁli?:; gﬂmfﬁﬂgﬂ :::(ﬁ;:;rﬁ:ﬁ;“%ﬁyﬂc:ﬁ:& gmm ;gmn‘ll::ibzl& Wartod! energetycang 2375 koal Wartosg energetvezna 2271 keal WarlosC energetyczna: 1809

Wartesé odiyweza

Weplowodany ogdtem 368g, Blonaik
pokarmowy 3lg,

Weglowodany ogotcm 351g.
Bloanik pokarmowy 11g,

Weglowodany ogdtem 371g. Bionnik
pokarmowy 35p,

Wezlowodany cgélem 351g.
Blonnik pokarmowy 21g,

Biathe ogébem 104y, Thazez
57g. Weglowedany ogdlom

Biatko ogdlem 88g. Thiszer 575,
Weplowodany ogidem 370g,

3682, Blonnik pokarmowy 31,

keal Fiatka ogéten: 93g , Thiszcs:
73g, Weglowodamy ogidem: 185g, b
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JADLOSPIS 21.10-30.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

21,10.2025 wiorek m“":i “‘.'MIN"‘C:”NA DIETA NISKOBIALKOWA thiff"vg.:‘{;l‘e;ﬁm DZIEC:}APT?&:“C:’S{}E.:\::ABETA
Zupa ml. Ryz na ml. 300 ml Zupa ml. Platki owsiane Zupa ml. Platki owsiane naml 200 | Zupa ml. Platki owsiane na ml. 300
(MLE, ) naml. 300 ml (GLU, ml {GLU, MLE.) m] (GLU, MLE, )
Chieb bezglulenowy 90g MLE,) chleb pszenny 45 g (GLU) chleb pszenny 90_3 (GLU)
masto extra 10 g (MLE, ) chieb razowy 45 g (GLU) | maslo extra 5 g (MLE, ) Twarozek masto extra 10 g (MLE, ) T_de?fk
Twarozek ze szczypiorkicm chleb pszenny 45 g (GLU) | ze szczypiorkiem 15g(MLE) ze szczypiorkiem 30g(MLE)
30g(MLE) masto extra 10 g (MLE, ) Szynka wieprzowa gotowana 15 g Szynka wieprzowa gotowana 30g
SNIADANIE Szynka wicprzowa gotowana Twarozek 7e Pomidor bez skorki 50 g Pomidor bez skorki 100 g
30¢g szezypiorkiem 20g(MLE) Salata 10g Satata 10g B
Pomidor 100 g Szynka wieprzowa Herbata czama z/c 250 ml Herbata czarna z/¢ 250 ml
Salata 10g gotowana 20 g Jablko ' szt. Jabtko 4 szt
Herbata czarna /¢ 250 ml Pomidor 100 g
Jablko % szt. Salata 10g
Herbata czama 7/¢ 250 ml
Jabtko ' szt.
11 SNIADANIE -
Kapusniak z koperkiem 300 ml Kapusmak z koperkiem 300 Zupa jarzynowa z koperkiem 200 ml Zupa jarzynowa z koperkiem 300 ml
(SEL) ml (SEL) (SEL) (SEL)
Sos bolognese 150 g Sos bolognese 150 g (GLU) Sos bolognese 80g (GI.U)) Sos bolognese 150 g (GLU )
Makron bezglutenowy 170 g Makron 170 g Makron 100 g Makaron 170 g
Surdéwka z kapusty 150 g (MLE, Suréwka z kapusty 150 g Marchew na cieplo 100 g Marchew na cieplo 150 g
OBIAD S02.) (MLE,502) Kompot wicloowocowy z/¢ 250ml | Kompot wieloowocowy z/c 250ml
Kompot wicloowacowy z/c Kompot wicloowocowy z/c ’
250ml 250ml
PODW,
rehabilitacja
Pasta hummus 30 g Pasta hummus 30 g Szynka drobiowa 30 g (SOJ) Szynka drobiowa 70 g (SOJ)
Kielbasa krakowska 40 g (SOJ) | Kiclhasa krakowska40 g | Salata lis¢ 10 g Salatais€35g
Salata lis¢ 35 g (SQJ) Pomidor bez skorki 50g Pomider bez skérkl 65g
Papryka czerwona 65g Salata lis¢ 35 g chleb pszenny 45g(GLU) chleb pszenny 9UB{G]-‘(J]
KOLACJA Chleb bezglutenowy 90g maslo | Papryka czerwona 65g maslo extra 5 g (MLE, ) maslo extra 10 g (MLE, ) Herbata
extra 10 g (MLE, ) Herbata chleb razowy 45 g (GLU ) | Herbata czarna z/c 250 ml czama z/c 250 ml
czama z/c 250 ml chleb pszenny 45 g (GLU)
masto extra 10 g (MLL, )
Herbata czarna z/c 250 ml
pr Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Sok owocowy 1 szt. Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt (MLE)
e R e
i 5 18 m 87g ZCZ S taltk 63g. s2cz 57y, . o e o i 2ilg. S£C4 3 Y
Wikeawbt eyt i :gd i szemlu:ggn; Bf;“ & w:#gl;g :E:l’:fn? Usg} :rl"’ — e | tluszez: 38g, weglowodany: 147g :;61::'1 35?‘8— Blonmik po wy 21g,
pokamowy 3lg, Blonnik pokarmowy 31g.

ke iz 4 T - 5
S 5 - - sezam, 502-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK migczaki, [*]zaznaczon
ny: GLU- zbota zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sez

alergeny wystepujace w éladowych iloéciach wg deklaracji producentéw

Dietetyk mar. inz
“ y 97 Nz, iMana Baltazis.,
P: Zychodnia Sp «c}afistvcgrz}" -
- SDAjMED
ul. Wallenrogia 2F1 2o.s
. 20-807 li
NIP: 7772953555 | —U0H"




JADLOSPIS 21.10-30.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

22.10.2025 . W DIETA LATWO PREZYSWAJALNYCH v DIETA DIETA ubogoresztkowa/ ey
Srecds DIETA PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA WEGLOWODANOW DIETA PAPKOWATA BOGATOBIALKOWA biegunkowa (bezmleczna) DIETA PEYNNA
Zupaml. Kasza manna na ml. Zupa ml. Kasza manna na Zupa ml. Kasza manna na ml. 300 Zupa ml. Kasza manna Zupa ml, Kasza manna na Kasza manna na wodzie Mileko 2% (300g) MILE),
300 ml (GLU, MLE, ) ml. 300 ml (GLU, MLE. ) | ml(GLU, MLE, ) na ml. 300 ml (GLU, ml. 300 ml (GLU, MLE, ) 300 ml (GLL) kasza kukurydziana (40g),
Chleb pseenny 45 g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 90 g (GLU) MLE. ) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 90g (GLU) | zoltko jaja (15g)(JAJ),
Chleb razowy 45 g (GLU) Piers z indyka gotowana Piers z indyka gotowana 30 g Chleb pszenny 90 g Chleb razowy 45 g (GLU) | Piers z indyka gotowana cukier (20g). sok jablkowy
Piers z indyka gotowana 30g g Twarozek z koperkiem i ogérkiem (GLU) Pieré z indyka golowana 60 g (250g). masio
Twarozek z koperkiem i Twarozek z koperkiem i 30g(MLE,) Pier§ z indyka gotowana | 40 g Marchew gotowana 70 g {10gMMLE)
ogorkiem 30 g (MLE, ) ogérkiem 30 g (MLE, ) Pomidor 70 g g Twarozek z koperkiem i Maslo roélinne 10 g
SNIADANIE Pomidor 70 g Pomidor 70 g Masto 82% 10 g (MLE, ) Twarozek z koperkiem 1 | ogdrkiem 40 g (MLE) Herbata czarna z/c 250 ml
Masto 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE, ) Herbata czarna b/c 250 ml ogorkiem 30 g (MLE, ) Pomidor 70 g Chrupki kukurydziane

Herbata czarna z/c 250 ml
Chrupki kukurydziane 100g

Herbata czama z/c 250 ml
Chrupki kukurydziane
100g.

Chrupki kukurydziane 100g

Pomidor 70 g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250
mi

Chrupki kukurydziane
100g

Masto 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 ml
Chrupki kukurydziane
100g

100g

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z mastem
3g (MLE) i jajkiem (30g)(JAT)

Mleko 2 % thuszezu
(300gXMLE), ryz (50g).
cukier (20g), olej (10g).

Rosol z makaronem 300 ml
(GLU, JAJ, SEL)
Kotlet mielony 150 g

Ros6l z makaronem 300
ml (GLU, JAJ, SEL)
Kotlet mielony pieczony

Rosot z makaronem
pehnoziarnistym300 ml (GLU, JAJ,
SEL)

Rosol z makaronem 300
ml (GLU, JAJ, SEL)
Kotlet miclony 150 g

Rosét z makaronem 300
ml (GLU, JAJ, SEL)
Kotlet mielony 150 g

Rosdl z makaronem 300
ml (GLLU, JAJ, SEL)
Szymka gotowana 100g

Mieso kurczaka (80g),
marchew (40g), pietruszka
korzen (15g), seler

(GLUJA) 150 g (GLUJAT) Kotlet miclony 150 g (GLU, JAJ) (GLUJAT) (GLLUL JAD) W sosie wlasnym (13g)SEL), ziemniaki
Ziemniaki gotowane 170g Zicmniaki gotowane 170g | Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane 170g | (30gXGLU) (50g), kasza jgczmienna
OBIAD Buraczki na cieplo 150 g Buraczki na cieplo 150 g Buraczki na cieplo 130 g (GLU) 170 g Buraczki na cieplo 150 g Ziemniaki gotowane 170g | (40g)(GLU), $mictana
(GLU) (GLU) Kompot wicloowocowy b/c 250 ml Buraczki na ciepto 150 (GLU) Buraczki na cieplo 150 g 18% (20gXMLE), olgj
Kompot wicloowocowy z/c Kompot wieloowocowy g(GLU) Kompot wicloowocowy (GLU) (10g). cukier (10g)
250 ml z/c 250 ml PODWIECZOREK: josurt naturalny Kompot wicloowocowy | z/c 250 ml Kompeot wieloowocowy
Sliwka 2sz1. 150g (MLE) z/c 250 ml /¢ 250 ml
FODW. Jogurt owocowy 1 szt (MLE)
Rcehabilitacja =
Chleb pszenny 45 g (GLU ) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 90 g (GLU) Chleb pszenny 90 g Chleb razowy 45 g (GLU) | Butka pszenna 45 g (GLU) | Migso drobiowe (80g).
Chleb razowy 45 g (GLL) Szynka golowana Szynka gotowana wieprzowa 30 g (GLI) Chleb pszenny 45g (GL.U) | Chleb pszenny 45g (GLU) | marchew (40g), pietruszka
Szynka golowana wieprzowa wieprzowa 30g Pasta mi¢sna 7 warzywami 40g Szynka gotowana Szynka gotowana Szynka gotowana korzen (15g), seler
30g Pasta migsna z warzywami | (SEL, ) wieprzowa 30 g wieprzowa 40 g wieprzowa 30 g (15g)}SEL), ziemniaki
Pasta migsna z warzywami 40g | 40g (SEL, ) Papryka czerwona 90g Pasta migsna z Pasta migsna z warzywami | Pasta migsna z warzywami | (23g), sok pomidorowy
KOLACJA (SEL,) Pomidor 90g Satata lis¢ 10 g warzywami 40g (SEL. ) | 50g(SEL.) 40g (SEL.) (250g), kasza manna
Papryka czerwona 90g Salatalis¢ 10 g Maslo 82% 10 g (MLE, ) Pomidor 90g Papryka czerwona 90g Pietruszka gotowana 100g | (40g)(GLU), oliwa (5g).
Satatalis¢ 10 g Masto 82% 10 g (MLE, ) Herbata czarna b/c 250 ml Satata ¢ 10 g Satata lis¢ 10 g Masto roslinne 10 g maslo (5g)XMLE). cukier
Masto 82% 10 g (MLE. ) Herbata czarna #/c 250 ml 11 kolacja: Masto 82% 10 g (MLL) Masto 82% 10 g (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 ml (10g)
Herbata czarna z/c 250 ml Chleb razowy 35g (GLU) 2 Herbata czarna z/c 250 Herbata czarna z/c 250 ml
maslem 3g (MLE) wedling 30g i salata | ml
(5g) (GLU, SOJ, MLE* SEL*, GOR)
DP Sok owocowy 150ml Sok owocowy 1 50ml Walle ryzowe petnoziarniste 40g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml

Wartosc energetyczna 2179 keal Warto$é energetyczna 2026 keal Warloss energetyczna 2376 keal Biatko Wartosé energetyczna 2026 Warlos¢ energetyczna 2259 keal Wartoge energetyerna 2179 keal Wartos¢ energetyczna: 1850 keal
Biatko ogdlem 86g, Thiszez 58g, Biatko ogdlem 84g. Thuszcz 46g, agélem 992, Thiszez 64z, Weglowodany keal Bialko ogolem 84g, Biatko ogdlem 106g, Thiszcz. Bialko ogotem 86g, Thiszcz 58g. Bialko ogoiem: 98g , Thiszcz:

Wartodé odiyweza Weglowadany ogatem 343g. Blannik Weglowodany ogolem 332g, ogolem 374g, Blonnik pokarmowy 38g, Thuszez 46g, Weglowodany SRg, Weplowodany ogotem Weglowodany ogolem 343g, Tdg, Weglowodany ogolem:

pokarmowy 3lg.

Blonnik pokarmowy 31g

ogotem 332g, Blonnik
pokarmowy 3ig

343g. Blonnik pokarmowy 31g,

Bionnik pokarmowy 3lg,

190g, Bloanik pokarmowy 18g,
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JADLOSPIS 21.10-30.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

22102025 DIETA ELIMINACYINA T ROt Wa DZIECI 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZEJ 3 r.z. DIETA
$roda (bezglutenows) = > LATWOSTRAWNA EATWOSTRAWNA
Zupa ml. Platki jaglane na ml. Zupa ml. Kasza mannana | Zupa ml. Kasza manna na ml. 200 Zupa ml. Kasza manna na ml. 300
300 ml (MLE, ) ml, 300 ml (GLU, MLE, ) | ml{GLU, MLE,) ml (GLU, MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU)
Piers z indyka gotowana 30 g Chleb razowy 45 g (GLU) Piers z indyka gotowana 15 g Piers z indyka gotowana 30 g )
Twarozek z koperkiem i Piers z indyka gotowana Twarozek z koperkiem i ogorkiem Twarozek z koperkiem i ogorkiem
ogérkiem 30 g (MLE, ) 20g 15 (MLE, ) ) 30 g (MLE, ) _
SNIADANIE Pomidor 100 g Twarozek z koperkicm i Pomidor bez skorki 50 g Pomidor bez skérki 70 g

Masto 82% 10 g (MLE. ) Herbata
czama z/¢ 250 ml

ogorkiem 20 g (MLE, )
Pomidor 100 g

Maslo 82% 5 g (MLLE, ) Herbata
czarma z/c 250 ml

Maslo 82% 10 g (MLE, ) Herbata
czama z/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 100g Maslo 82% 10 g (MLE,) | Pk kukurydziane S0g RN fesangdete 306
Herbata czarna z/c 250 m]
Chrupki kukurydziane
_ 100g
11 SNIADANIE
Rosol z makaronem Rosol z makaronem 300 Rosot 2 makaronem 200 ml Ros6l z makaronem 300 ml

bezglutenowym 300 ml (SEL)
Kotlet mielony pieczony 150 g
(GLU, JAD

ml (GLU. JAJ, SEL)
Kotlet mielony 150 g
(GITLIAT)

(GLU. JAJ, SEL)
Kotlet mielony 80g(GLU JAT)
Ziemniaki gotowane 100g

(GLU, JAJ, SEL)
Kotlet mielony 150g (GLU.JAJ)
Ziemniaki gotowane 170g

OBIAD Ziemniaki gotowane 170g Ziemniaki gotowane 170z | Buraczki na cieplo 100 g (GLLUI) Buraczki na cieplo 130 g (GLU)
Buraczki na cieplo 150 g Buraczki na cieplo 150 g Kompot wieloowocowy z/c 250 Kompol wieloowocowy z/c 250
Kompot wicloowocowy z/c 250 (GLL)) ml ml
ml Kampot wieloowocowy
/¢ 250 ml
PODW.
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Chleb mzowy 45 g (GLU) | Chleb pszenny 45 g (GLU) Chleb pszenny %0 g (GLLJ)
Szynka gotowana wieprzowa 30 Chleb pszenny 45g (GLU) | Szynka gotowana wieprzowa 20 g Szynka gotowana wieprzowa 30 g
g Szynka gotowana Pasta migsna z warzywami 20g Pasta migsna z warzywami 40g
Pasta migsna z warzywami 40g wieprzowa 20 g (SEL, ) (SEL,)
KOLACJA (SEL,) Pasta migsna z warzywami | Tomidor bez skarki 50g Pomidor bez skorki 90g
l’apryka cZerwona 902 3ng (SF.[. ) Satata lis¢ 10 2 . Satata lisé 10 g
Salata lisc 10 g Paproky eosrvns 0 Maslo 82% 5 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE. )
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Herbata | Salata liSé 10 g Herbutn grmenn sfo Lyl NS s i 130
czama z/¢ 250 ml Masto §2% 10 g (MLE, )
Herbata czarna #/c 250 ml
DP Sok owecowy 150ml Sok owocowy | 50ml Sok owocowy 150mi Sok owocowy 150ml

Wartos¢ ediyweza

Wartosc energetyczna 2179 keal Biatko
ogdtem 86y, Thiszez 58g, Weglowodany
ogotem 343g, Blonnik pokarmowy 31p,

Wartosé energetyczna 2079 kcal
Biatko ogolem 61g, Thiszez 58g,
Weglowodany ogdlem 343,
Blonnik pokarmowy 3 g,

Energia- 1047 keal, biatko: 30g,
tiuszez: 37g, weglowodany: 146g

Wartos¢ energetyczna 2026 keal Biatko
ogblem 84g, Thuszcz 46g, Weglowodany
ogbtem 332g,

Alergeny: GLU- zbota zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAkjaja, RYE-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna sal, MLE- mleko | produkty mieczne, ORZ-orzechy z orzechow laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*Jzaznaczone
alergeny wystepujace w Sladowych ilodciach wg deklaracji producentéw

Dietetvk mar. inz. Marta Baltaziak
Przychodnia Specialistyczna
SO e

VE
ul. Watlenroda 2F/1. 20-807 Lublin
NIP: 777295885
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JADLOSPIS 21.10-30.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

23.10.2025 DIETA Z N NIEM EATWO ' \T! oresztkowa’ . -
czwartek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA I-gf:l:w Lﬁiﬁsl‘_m DIETA PAPKOWATA e A“l'l()]llll::;‘l.ﬂuw " rf::_;fﬂt;’::'ihmlmm DIETA PLYNNA
—— WEGLOWODANOW — — —
Kluski lane nz micku 300m! Kluski Tanc na mleku 300ml | Kluski lane na mlcku 300ml (GLU MLE,) Kokl Tane v aleka 300m] | Kiuski Tane na micku 300ml | Kluski lane na mieku rosfinnym | Mleko 2%
(GLUMLE,) (GLU. MLE)) chleb razowy 90g g (GLU, ) mastoextra | (GLU, MLE) (GLU, MLE) 300mi (GLU) (300g{MLE), kasza
Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 90 g 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 90 g Chicb pszenny 45 g Chleb pszenny 90 g kukurydziana (40g),
Chleb razowy 45g (GLU) (GLU ) Szynka wieprzowa gotowana 30g (GLU ) (GLU) chleb razowy 45g | (GLU,} #6ltko jaja
maslo extra 10 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE) | Pasztet drobiowy 30 g (GOR, JAJ, S0J) | maslo extra 10 g (MLE) | g(GLU) masloextra 10 | maslo roslinne 10 g (1520JAJ), cukier
Pasztet drobiowy 30 g Midd wiclokwiatowy 25 | Ogorek 50g ' Mitd wielokwiatowy 25 | g (MLE, ) Paszict drobiowy 30 g (20g). sok jabtkowy
» (GOR, JAJ, s07) E Pomidor 50g g Pasztet drobiowy 30 8 (GOR, JAJ. SON) (250g). maslo
SNIADANIE | Szynka wieprzowa Szynka wicprzowa Herbata czarna bic 250 ml Szynka wieprzowa (GOR, JAJ. SOT) Saymi viepraov (10g)(MLE)
gotowana 30 g gotowana 40 g Jablko 1szt goiow&na a0g Szynka wieprzowa gotowana 30 g
Ogorek 50g Pomidor %g Pomidor 90g gotowana 50 g Marchewka gotowana
Pomidor 50g Salata 10g Salata 10g Ogorek 50g 50g
Herbata czama z/c 250 ml | Herbata czarna z/c 250 Herbata czarna z/c 250 | Pomidor 50g Pomidor pieczony 30g
Jabtko 50g ml ml Herbata czarma #/¢ 250 Herbata czarna z/c 250
Jablko 50g Jablko 50g m] ml )
Jablko 50g Jabiko pieczone 50g =
Chleb razowy 35g (GLU) z mastem 5g ?;16%&;(2!“ ;;h;,s?vczzu
11 SNIADANIE (MLE) jaja 30g (JAJ) (50g), cukier (20g), olej
(10g),
Z_upﬂ_lartyno\m 300mi Zupa jarzynowa 300m] Zupa jurzynowa 300ml (SEL) Zupa jarzvnowa 300mi Zupa jarzynowa 300ml Z.upa jarzynowa 300ml Migso kurczaka
(SEL) _ (SEL) Nalesniki (GLU, JAJ, MLE) 3 szt z (SEL) (SFL) (SEL) (408); miaschew
Nalesniki {GLU, JAJ, Nalesniki (GLU, JAJ., serem i $mietang 50g (MLE) Nalesniki (GLU, JAJ, Nalesniki (GLU, JAJ, Nalesniki (GLU, JAT) (40g), pictruszka
MLE) 2 serem 3 sat i MLE ) 2 serem 3sz1 i Kompot wieloowacowy b/c 150ml MLE MLE) 3szt 7 serem i 3szt z dzemen i sosem korzen (15g), seler
smictang S0g (MLE) $mictany 50g PODWIECZOREK: Kefir (150g) (MLE) ) 35zt z serem i $mietang | $mietang 50g (MLE) truskawkowym (50g) (15g)SEL),
OBIAD Kompot wicloowocowy {MLE)Kompot 50g (MLE) Kompot wieloowocowy | Kompot wieloowocowy | ziemniaki (50g),
Hie 250l wicloowocowy z/c Kompot wicloowocowy | z/c 250ml z/c 250ml kasza jeczmienna
Shiwka 2 szt. 250ml 2/ 250ml (40g)(GLU),
$mietana 18%
(202} MLE), olej
(10g), cukier (10g)
- E:’Uh';::cj‘ Maslanka 150mI(MLE) |
Chleb razowy 45 g (GLU) | bulka pszenna 100g Chleb razowy 90 g (GLU, ) Krakowska | bulka pszenna 100g Chieb razowy 45 ¢ Bulka pszenna 90 ¢ MAIGHE thofsmn (SR
butka pszenna 50 g (GLU) | (GLU) wieprzowa 50g (SO) (GLU) (GLU. ) bulka pszenna | (GLU) e
Krakowska wieprzowa 50 | Krakowska wieprzowa Rzodkiewka 90g Krakowska wieprzowa 50 g (GLU) Krakowska Indyk gotowany 70 & ?:‘;( ), seler e
£(S01) 50 g(S071) Satata 10g 50 g(S00) wieprzowa 60 g (80J ) (sor) (ISE}QSEL} siemmiaki
Ser 76ity (20g)(MLE) Pomidor 90g maslo extra 10 g (MLE, ) Pomidor 90g Ser 26ty (30g)(MLE) Papryka pieczona 100g (252), sok jy‘omldom\w
KOLACJA Rzodkiewka 90g Salata 10g Ser zolty (202} MLE) Satata 10g Rzodkiewka 90g maslo roslinne 10 g (230g), kasza manna
Salata 10g maslo extra 10 g (MLE) | Herbata czarna b/c 250 ml masto extra 10 g (MLE) | Safata 10g Herbata czarma z/e 250 ml | 460G51,0), oliwa
maslo extra 10g (MLE, ) | Herbata czarna z/c 250 | |1 kolacja: Herbata czarna #/c 250 | maslo extra 10 g (MLE, } (5g), masto
Herbata czarna z/c 250 ml | ml Chleb razowy 35¢ (GLU) 2 ml Herbata czarna /e 250 (?g)(MLEL cukier
mastem Sg (MLE) wedling 30g i safata (GLU, i (192)
SOJ, MLE*, SE1* GOR*) — ; Sok ow 150ml
DE Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Wafle ryzowe petnoziarniste 40g Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt Sok owocowy | szt. Sok ownoowy
W_'«‘JIDS'-:': energetyczna 2264 keal Wariodt energetyczma 2153keal Warlo$é energetvcznn 2389 keal Bialko ogotem Warlos encreetycena 2153kcal Wartost cnergetyema 2364 keal \’i:musi: encrgetyczna 2264 kcal ;\-”m:u‘)ic:ﬁg:n;n[z :.B:um
Wartesé odiyweza Biatko ogolem 87g, Thiszez 67g, Biatko opblem 87g, Thusec 62g 101g, Thusecz 75—5 Weglowodany Ugi)lcn;_ I48g, Bialko opolem 87, Thiszez 622 Bialko pgolem 102y, Thisez 67¢. Bialko ogotem 87g, Thiszez Weglowodiay ogdlem: 190g. Rloanik

Weglowodany ogolem 344g,

Blonnik pokarmowy 29,

Weglowodany ogolem 328g,
Hlonnik pokarmowy 21g,

Blonnik pokarmowy 35g.

Weglowodany ogélem 328g.
Blonmk pokamowy 21g.

Weglowodany ogolem 344g, Blonnik
pokarmowy 29g.

67, Weglowodany ogolem

344g Blonnik pokarmawy 292,

pekarmowy 185

Dietetyk mgr. inz
Przychodnia =g

sD

ul. Wallenroda 2F 1

Marta Baltaziar
ecjalistycsna
D

20-607 Lublin

i

NiP: 7772483558



JADLOSPIS 21.10-30.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

23.10.2025 DIETA ELIMINACYJNA — ’ DZIECI 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZEJ 3 r.z. DIETA
Cawartek (bezgiutenowa) DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
Ry na mlcku 300ml (MLE,) Kluski lane na mleku 300ml Kluski lane pa mleku 200ml (GLU, MLE,) Kluski lang na mleku 300ml (GLU, MLE,)
Chleb bezglutenowy 90g (GLU, MLE) Chleb pszenny 45 g (GLU ) Chleb pszenny 90 g (GLU )
masio extra 10 g (MLE. ) Chleb pszenny 45g (GLU) | maslo extra 5 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE)
Pasztet drobiowy 30 g chleb razowy 45g (GLU) Miod wielokwiatowy 25 g Miod wielokwiatowy 25 g
(GOR. JAJ, SOJ) masto extra 10 g (MLE) Szynka wieprzowa gotowana 15 g Szynka wieprzowa gotowana 40 g
SNIADANIE Szynka wieprzowa Midd wielokwialowy' 25g | Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 90g
e gotowana 30 g Szynka wieprzowa Salata 10g Salata 10g
Ogorek 50g gotowana 20 g Herbata czarna z/c¢ 250 ml Herbata czarna «/c 250 ml
Pomidor 50g Ogorek 50g Jablkol szt. Jabtko Iszt
Herbata czama z/c 250 ml | Pomidor 50g

Jablko Iszt

Herbata czarma z/¢c 250 ml
Jablko 1szt

11 SNIADANIE

Zupa jarzynowa 300ml
(SFL)

Nalesniki (MLE, JAJ) 3szt
Z serem i smietang 50g

Zupa jarzynowa 300ml
(SEL)

Nalesniki (GLU, MLE,
JAJ) 3521 2 serem 1

Zupa jarzynowa 200mi (SEL)
Nalesniki (MLE, GLU, JAJ ) 2sz1 =
serem i $mictana 50g (MLE)
Kompot wicloowecowy z/c 250ml

Zupa jarzynowa 300ml (SEL)
Nalesniki (GLU, JAI, MLE) 3szt z
serem i $mietang 50g (MLE)
Kompot wicloowocowy z/c 250ml

OBIAD (MLE) $mietang 50g (MLE)
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
z/e 250ml z/¢ 250ml
PODW,
rehabilitacja i
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU) | Bulka pszenna 50g (GLU) Butka pszenna 100g (GLU)
Krakowska wieprzowa 50 bulka pszenna 50 g (GLU) | Szynka wieprzowa 30 g (SOJ ) Szynka wieprzowa 50 g (SOJ )
g(801) Krakowska wieprzowa 40 Pomidor bez skérki 50g Pomidor bez skorki 90g
Ser z0lty (20gXMLE) g2(S01) Salata 10g Salata 10g
Rzodkiewka 90g Rzodkiewka 90g masto extra 5 g (MLE) Herbata masto extra 10 g (MLE) Herbata
KOLACJA Salata 10g Salata 10g czama /c 250 ml czama z/c 250 ml
masto extra 10 g (MLE, ) maslo extra 10 g (MLL)
Herbata czarna z/¢c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
DP Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt

Wartos¢ odzyweza

Wartosc energetyezna 2264 keal
Biatko ogolem B7g, Thuszez 67g,
‘Weglowodany ogolem 344g,
Blannik pokarmowy 29g,

Wartosc energetycena 2164 keal
Bialko ogdlem 62g. Thiszez 67g,
Weglowodany ogolem 344g,
Blonnik pokarmowy 29g,

Energia- 1046 kcal, biatko: 31g,
tluszez: 36g, weglowodany: 161g

Wartosc energetyczna 2153kcal Biatke
ogotem 87g, Ttuszcz 62g, Weglowodany
ogolem 328g, Btonnik pokarmowy 21g,

Alergeny: GLU- zboza zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby,

alergeny wystepujace w £ladowych iloéciach wg deklaracji producentéw

ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna sai, MLE- mieko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone

Dietetyk mar.inz. Marta Bay
Przychodnia e
sSD

ul. Wallenroda pH.+/
NIP: 7772063

aZIER

eClalistvezna




JADLOSPIS 21.10-30.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

]
‘ZENIE DIETA ubogoreszthowa/ T ~
24;:;:(1125 DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA J?gﬁzpﬁﬁglﬁingh DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA hieguuknwa,:bezmlmlml RIELA SRS
WEGLOWODANOW - e
Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa mlFP*atki owsiane na ml. | Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza e kukurj.«;:mana " P\;:fokﬁ iﬁ; E), kasza
kukurydziana na ml. 300 ml kukurvdziana na ml. 300 m] 300 ml (GLU, MLE, ) kukurydziana na ml. 300 kukurvdziana na ml. 300 waodzie 300 ml (. : g}( L 940
(MLE, ) (MLE, ) Chleh razowy 90 g (GLU.) ml (MLE, ) ml (MLE. ) GLU) o s | izies (0
Chleb razowy 45 g (GLU,) Bulka pszenna 100g (GLU) | Szynka wicprzowa gotowana Bulka pszenna 100 g Chleb razowy 45 g (GLU.) | Bulka pSgEmA 90.3 (GLU) 3‘-0'“!\'0 Jjaja (15g)(JAJ),
Bulka pszenna 50 g (GLU) Szynka wieprzowa gotowana | 30 g (GLL) Bulka pszenna 50 g (GLU) | Szynka wieprzova f-'-llkmf (203)-_ sok
Szynka wieprzowa gotowana | 30 g Pasta migsna z marchewka 30g | Szynka wieprzowa Szynka wicprzowa got‘uw'rl!?a 3[.) & — jablkowy (250g). )
SNIADANIE 30g Pasta migsna z marchewks Pomidor 50 g gotowana 30 g gotowana 40 g Pasla migsna 2 marcnew masio (10g)(MLE)
Pasta migsna z marchewka 30g Papryka ezerwona 50g Pasta migsna z marchewka | Pasta migsnaz marchewka | 30 o 100
30¢ Pomidor 100g Maslo 82% 10 g (MLE, ) 30g 40¢g P“mma‘gm‘;[:}1 ¢
Pomidor 50 g Salata 10g Herbata czarna b/c 250 ml Pomidor 100g Pomidor 50 g - bace mélmnt': 2/ gZSG 1
Papryka czerwona S0g Maslo 82% 10 g (MLE, ) Sliwka 2szt Salata 10g Papryka czerwona 50g Herbata ¢zama z/c m
Maslo 82% 10 g (MLE. ) Herhata czama z/c 250 mi Maslo 82% 10 g (MLE, ) | Maslo82% 10 g (MLE, ) | wafel ryzowy 100g
Herbata czarna z/c 250 ml wafel ryzowy 100 g Herbata czarna z/c 250 ml | lerbata czama z/c 250 ml
Watfel rvzowy 100g Sliwka 2s7t Sliwka 2szt Micko 2 % thuszezu |
: ) Chleb razowy 33g (GLU) z 300g)(MLE), ryz (50g).
11 SNIADANIE maslem Sg (MLE) i jajkiem (cnkiff“ﬂ@@e olej (10g). |
(30g)(JAT) z P jes0 kurcs Op).
Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem | Zupa pomidorowa 7 ryzem | Zupa p umldu?:::; z_lri_]z;!“ :ﬁﬁﬁiﬁ? e
300ml (SEL, GLU, JAJ) 300ml (SEL, GLU, JAJ) pelnoziamistym 300ml (SEL. | 300ml (SEL, GLU, JAJ) 300ml (SEL, GLU, JAT) 300ent (SEL, CaLAL, 2/ plimsrion beenii 158
Golgbki bez zawijania 100 g | Golgbki bez zawijania 100 g | GLU. JAJ) Golabek bez zawijania Gotgbek bez zawijania Golgbek bez zawijenia seler (15a)(SEL),
S:_)s pomidorowy 50g (GLU) | Sos pomidorowy 50g (GLU) Golgbek bez zawijania 100g 100g 100g ) I‘OQg d ) riemmiaki (30g), kasza
Ziemniaki gotowane 170g Ziemniaki golowane 170g Sos pomidorowy 50g (GLU) Sos pomidorowy 50g Sos pomidorowy 50g Sos pomllj WY jeczmienna (40g)(GLU).
Surdwka z marchwi z Micszanka warzyw Ziemniaki gotowane | 70g {GLU) (GLU) S0g(G1. ] ! smietana 18%
ORBIAD chrzanem 150g(MLE) krolewska 50 g Suréwka z marchwi z Ziemniaki gotowane 170g | Ziemniaki gotowane 170g | Mieszanka warzyw (20g) MLE), olej (10g),
Kompot wieloowocowy z/c Kompot wieloowecowy z/c chrzanem 150g(MLE) Mieszanka warzyw Surdwka z marchwi z k'mc““ikul".hil SU% _ cukier (10g)
250 m| 250 ml Kompot wieloowocowy bic 250 krolewska 150 g chrzanem 150g(MLE) Kompot wigloowocowy
Sliwka sz ml ’ Keompot wicloowocowy e 250 mi
z/e 250 ml Kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK: Maslankz |50ml z/c 250 ml
PODW. Maslanka 150ml (MLE L
Rehabilitacja (VLR 00, Migso drobiowe (80g)
Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb pszenny 90g (GLU) | Chieb razowy 90 £ (GLU) Chieb pszenny 90g (GLU) | Chich razowy 45 g (GLU) | Chleb pszenny 50g matchow (40g), pietruszka
Chleb pszenny 45g (GLL)) Piers z indyka gotowana 70 | Piers z indyka gotowana 50 g Piers z indyka gotowana Chich pszenny 45g (GLU) (Gu,” . korzed (15 )gs::]}::r
Piers z indyka gotow. 50g 2 Serek topiony 25 g (MLE, ) 70¢g Pier$ z indyka golowana Pier$ z indyka ;’5 YSE Ll? ik
Serek topiony 25 g (MLE, ) Salata 10g Ogorek zielony 50 g Salata 10g g ) Botawana s0g . 50 Ezz—,g) ‘m‘k y midorowy
Ogorek zielony 50 g Pomidor 90g Pomidor 50g Pomidor 90g Serek topiony 25 g (MLL) Pomidor p!eczuns g ("Sg .}. m;:: A )
KOLACJA Pomidor 50¢g Maslo 82% 10 g (MLE, ) Masio 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE, ) Qgorek ziclony 50 g Masto roslinne 1 gq ;0 gi*LU oliwa (58)
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czama b/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml | Pomidor 50g Herbata czarna /e 250 | (402XG Jr" s
Herbata czama z/c 250 ml 11 kolacjn: Maslo 82% 10 g (MLE, ) | mi masln (SN 2k
Chleb razowy 35g (GLU) z Herbata czarna z/c 250 ml {10g}
maslem 5g (MLE) wedlina 30g i
sataty (5g) (GLU, SQJ, MLE*,
SEL* G : ey
DP Rudyii waniliowy 300ml (MLE) | Budyh wanihowy 300m] (MLE) | Waile ,{;Sult:c pelnoziamistc 40z | Budyh wanliowy 00 (MLE)) | Dudyi wanihiowy 3%0ml (MLE)) | Walle yzowe 208 _____ i"il‘lim’ elr:nzr:amf
Wartoié energetyczna 2243 keal Wartosc energetyczna 2143 keal Wartosé energetvezna 2408 keal Wartosc energetyczna 2143 keal Wartoic encrgetyczan 2351 keal Wml'tgsgkczﬂﬁ:‘; L i n;g{:i: o8g Thuszcz:
Biatko ogolem 89g, Thiszcz 64, Biatko ogélem 82g, Thuszez 53g, Biatko ogblem 95g, Thuszez 63g, Biatko ogolem 81g, Thiszcz 53g, | Bialko ogdtem 114g, Thiszcz O s 74g Weglowodany ogélen:
Wartoi¢ odiywcza Weglowodany ogolem 342, Weslowodany ogdlem 348g, Weglowodany ogolem 379, Blonnik Weglowodany ogolem 349, 64g, Weglowodany ogolem szez 64, Weg ¥ g Wegl 3

Blonnik pokarmowy 29g,

Blonnik pokarmowy 22g,

pokarmowy 35g,

Blonnik pokarmowy 22g,

344g Blonnik pokarmowy 29,

ogolem 344g, Blonnik 190g, Bionnik pokarmowy 18g

karmowy 2 + Tk, :
po! EQFE-PT‘;"‘ ar Az eta Gattazize

Przychodnia Specialistyczna
SCA MED
ul. Wallenroda . 20-607 Lublin
NIiP: 7/}, 2983558



JADLOSPIS 21.10-30.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

24.10.2025 DIETA ELIMINACYJINA g " DZIEC] 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZEJ 3 r.z. DIETA
piatek (bezglutenowa) DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza kukurydziana na Zupa ml. Kasza kukurydziana na
kukurydziana na ml. 300 kukurydziana na ml. 300 ml. 200 ml (MLE, ) ml. 300 ml (MLE, )
mi(MLE,) ml (MLE, ) Butka pszenna 50 g (GLU) Butka pszenna 100 g (GLU)
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU,) | Szynka wieprzowa gotowana 15 g Szynka wieprzowa gotowana 30 g
Szynka wicprzowa Butka pszenna 50 g (GLU) | Pasta migsna z marchewka 15 g Pasta migsna z marchewka 30 g
gotowana 30 g Szynka wieprzowa Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 100g
SNIADANIE Pasta migsna z marchewka | gotowana 20 g Salata 10g Salata 10g
s 30g Pasta migsna z marchewka | Maslo 82% 5 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE. )
Pomidar 50 g 20¢g Herbata ¢czarna z/c 250 mi Herbata czarna z/c 250 ml
Papryka czerwona 50g Pomidor 50 g Jabtko 50 g Jablko 50 g
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Papryka czerwona 50g
Herbata czarna z/c 250 ml Masto 82% 10 g (MLE, )
Jabtko 30 g Herbata czarna z/c 250 ml
Jablko 50 g
11 SNIADANIE
Zupa pormidorowa z ryzem | Zupa pomidorowa z ryzem | Zupa pomidorowa z ryzem 200ml Zupa pomidorowa z rvzem 300m|
300ml (SEL) 300ml (SEL) (SEL) (SEL)
Golabki bez zawijania Golgbki bez zawijania Golabki bez zawijania 80 g Golgbki bez zawijania 100 g
100g 100g Sos pomidorowy 50g (GLU) Ses pomidorowy 50g (,GLU)
OBIAD Sos pomidorowy 50g Sos pomidorowy 50g Ziemmaki gotowane 100g Ziemniaki gotowane 170g
Surowka z marchwi z (GLL) Mieszanka warzyw krolewska 100 g | Mieszanka warzyw krolewska 150
chrzanem 150g(MLFE) Surdwka z marchwi z Kompot wieloowocowy z/¢ 250 mi g
Kompaot wicloowocowy chrzanem |50g{MLE) Kompot wieloowocowy z/c 250 ml
7/e 250 ml Kompot wieloowocowy
z/c 250 ml
PODW. Maslanka 150ml (MLE)

Rehabilitacja

KOLACIJA

Chleb bezglutenowy 90g
Piers z indyka gotowana
S0g

Serek topiony 25 g (MLE)
Ogorek zielony 50 g
Pomidor 50g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata ¢zarna z/c 230 ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45¢g (GLU)
Piers z indyka gotowana

30g

Serek topiony 25 g (MLE)
Ogorek zielony 50 g
Pomidor 50g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb pszenny 45g (GLU)

Pier$ z ndyka gotowana 30 g
Safata 10g

Pomudor bez skorki 50g

Masto 82% 5 g (MLE, ) Herbata
czama z/c 250 ml

Chleb pszenny 90g (GLU)

Piers z indvka gotowana 70 g
Salata 10g

Pomidor bez skorki 90g

Maslo 82% 10 g (MLE, ) Herbata
czama z/c 250 ml

DP

Budyn waniliowy 300ml (MLE)

Sok owocowy | szt

Budyn waniliowy 200m] (MLE)

Budyn waniliowy 300ml (MLE)

Wartod¢ odiyweza

Wartos¢ energetyczna 2251 keal
Bialko ogolem 89g, Thuszez 64g,
Weglowodany ogdtem 344g,
Bilomik pokarmowy 29g,

Wartos¢ energetyczna 2151 keal
Biatko ogdlem 66g, Tluszcz 64g,
Weglowodany ogotem 343g,
Blonnik pokarmowy 29g,

Energia- 1036 kcal, biatko: 32g.
thuszez: 36g, weglowodany . 162g

Wartos¢ encrgetyczna 2143 keal
Bialko ogdlem 82g, Tluszez 53g,
Weglowodany ogolem 348g,
Blonnik pokarmowy 22g,

Alergeny: GLU- zboza zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna sai, MLE- mleko | produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskawych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-lubin, MCK- mieczaki, [*)zaznaczone
alergeny wystgpujace w éladowych ilosciach wg deklaracji producentéw

inz. Maria Baltzziak

ietetyk mgr .
Dietely { Clahs[yczﬂa

Przychodnia 3

SDA ) "

ul. Wallenroda 2EM. D_V-bO? Lubtin
NI 7772963558




JADLOSPIS 21.10-30.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

25.10.2025
sobota

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PREYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ubogoreszikowa/
biegunkowa (bezmleczna)

DIETA PLYNNA

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana 300 | Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana Kasza jaglana na wodzie Mieko 2% (450ml)

(MLE, ) 300 ml (MLE, ) ml (MLE, ) 300 mi (MLE, ) 300 ml (MLE, ) 300 ml (MLE), Kasza

Chieb pszenny 45¢ (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 90 g (GLU. ) | Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 45g(GLU) | Chieh razowy 45g (GLU) | manna (40g}GLL),

Chileb razowy 45 g (GLU) Masto 82% 10 g (MLL.) Maslo 82% 10 g (MLL, ) Maslo 82% 10 g (MLE) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chicb pszenny 45g (GLU) | Cukier (10g) Jajko 1

] Maslo 82% 10 g (MLE. ) Ser Szynkowa wieprzowa 60 g | Ser zahy 30 g (MLE. ) Szynkowa wieprzowa 60 g | Masto 82% 10 g (MLE, ) Maslo roslinne 10g szt. kl. M (JAJ)

SNIADANIE 201ty 30 g (MLE, ) Pomidor 100g Szynkowa wieprzowa 30 g Pomidor 100g Ser oty 40 g (MLE, ) Szynkowa wieprzowa 60 g | o g e {!l 52)

Szynkowa wieprzowa 30 g Salata 10g Pomidor 100g Salata 10g Szynkowa wieprzowa 40g | Pomidor 100g -

Pomidor 100g Herbata czama z/c 250ml | Salata 10g Herbata czama z/c 250ml | Pomidor 100g Salata 10g

Salata 10g Jabtko ¥ szt. Herbata czarma b/c 250ml Jabtko 1 szt. Salata 10g Herbata czama z/c 250ml

Herbata czama z/c 250ml Jabtko 1 szt. Herbata czarmna z/c 250ml | Jabltko 1 szt.

Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt

Chleb razowy 35g (GLU) z

Serck wamliowy 150g
(MLE), mleko 2%

1 SNIADANIE mastem 5g (MLE) i K
_ twarogiem (30g)(MLE) Hiul Ceni)
Zupa pieczarkowa 300 ml (SEL } | Zupa pieczarkowa 300 ml | Zupa pieczarkowa 300 ml Zupa pieczarkowa 300 ml | Zupa picczarkowa 300 ml | Zupa pieczarkowa 300 ml | [Jdo z kurczaka 80g,
Kotlet schabowy 100g (SEL) (SEL ) (SEL) (SEL) (SEL ) masto roglinne 15g.
(Gl‘U‘MlTE) Kotlet schabowy soute Kotlet schabowy 100g Kotlet schabowy 100g Kotlet schabowy 100g Kotlet schabowy 100g . 4hb1nl
Z:cn}mak: 17_Gg . 100g (GLU MLE) (GLUMLE) (GLU.MLE) (GLUMLE) ‘upa Jarzynowa
Suréwka z bialej kapusty 150g | Ziemniaki 170g Zicraniaki 170g Ziemniaki 170g Ziemniaki 170g Ziemniaki 170g (SEL)
OBIAD (GLU.) ; Marchew gotowana 150 g | Suréwka z marchewki z Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g
Kompot wicloowocowy z/c (GLU, ) olejem 150 g (GLU,) Marchew gotowana 150 g | (GLU)
250ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy b/c Kompot wicloowocowy (GLU,) Kompot wieloowocowy
Jabiko 1 szt. z/e 250ml 250ml #/c 250ml Kompot wicloowocowy zfc 250ml
z/c 250ml
PODWIECZOREK: kefir 130g
MLE
PODW, Kefir naturalny 150g (MLE) e
rehabilitacja | =
Chleb pszenny 43¢ (GILU) Chleb | Chieb pszenny 90g (GLU) | Chieb razowy 90g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g Micko 2% 430ml|
razowy 45g (GLU) Maslo 82% 10 g (MLE) Masto 82% 10 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE) Chleb razowy 45g(GLU) (GLU) (MLE) kasza manna
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Wedlina wieprzowa 50 g Wedlina wicprzowa 70 g Wedlina wieprzowa 50 g Masto 82% 10 g (MLE, ) Chleb razowy 45¢ (GLU) | 400 (o110 sucharek
Wedlina wieprzowa 50 g Dzem owocowy 25g Ogorek 50g Dzem owocowy 25g Wedlina wieprzowa 70 g Masto roélinne 10g 2 (GLU), suchare
_ Dzem owocowy 25g Ogoérek 50g Pomidor 50g Ogbrek 50g Dzem owocowy 25g Wedlina wieprzowa 50 g | 10g(GLU)
KOLACJA Ogorek 50g Pomidor 50g Herbata czama b/c 250 ml Pomidor 50g Ogorek 50g Dzem owocowy 25g

Pomidor 50g Herhata czarna z/c 250 ml II kolacja: Herbata ¢zarna z/c 250 ml Pomidor 30g Ogorek 50g
Herbata czarna z/c 250 ml Chleb razowy 35g (GLU) z Herbata czarna z/c 250 ml Pomidor 50g

masitern Sg (MLE) wedlina Herbata czarna z/c 250ml

30g i satata (5¢) (GLU, SOI,

MLE#_SEL*, GOR)

DP Jogurt naturalny 150g (MLE) Jogurt naturalny 150g Wafle ryzowe peoziamniste Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g Sok owocowy 150ml Sok ewocowy 150ml]
_ {MLE) 40g (MLE) (MLE)
Wgrtusc energelyczna 2253 keal Bialko Wanrtosc energetyczna 2143 keal Wartosé energetvezna 2380 keal Wartosc energetyczna 2143 keal Wartosé energetyezna 2353 keal Wartosé energetyczna 2253 keal Wartosc energetyczna:
ogilem §3g, Th.m?m: 53g, Weglowodany Hiatko ogdlem 82g. Thiszez S3g, Biatko ogolem 97g, Thiszcz 65g. Biatko ogolem 81g, Thuszez 53g, Bialko ogdlem 107g Thuszez 53z Bialko ogolem 83g, Thiszcz 1809 keal Biatko ogolem:
ogolem 375y, Blonnik pekarmowy 30g, Weglowodany ogdlem 348g, Weglowodany ogolem 376g, Weglowadany ogdlem 349, Weglowodany opolem 375g. 33g, Weglowodany ogélem 93g, Tluszcz: 73g,
Blonnik pokarmowy Z1g, Blonnik pokarmowy 38g, Blonnik pokarmowy 21g, Blonnik pokarmowy 30g, 374g, Blonnik pokarmowy 30g, Weglowodany ogolem:
185g, Bi: 18g,

D|e*et\,"k (‘ﬂgr,. ff]z,
Przychodnia |
SDf

ul. Wallenroda _2,
NIP: 77

Mara Battaziak
ecialistyczna
MED ‘
M 20-607 Lublin
053558
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JADLOSPIS 21.10-30.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PREYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ubogoresztkowa/
biegunkowa (bezmleczaa)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml
(GLU, MLE, )

Bulka pszenna 50 g (GLU) Chich
razowy 45 g (GLU) Kielbasa
szynkowa wieprzowa 30 g
)TvmroZek z ziarnami 30 g (MLE,
Salatka z buraczka z ziolami 100
g

masto extra 10 g (MLE, ) Herbata
czama z/c 250 ml

Sliwki 2 szt.

11 SNIADANIE

Zupa mi. Platki owsianc
300 ml (GLU, MLE, )
Buika pszenna 100 g
(GLU)

Kielbasa szynkowa
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem 30
g(MLE, )

Satatka z buraczka z
ziotami 100 g

masto extra 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 ml
Jablko !4 szt.

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml
(GLU, MLE, )

Chleb razowy 90 g (GLU)
Kietbasa szynkowa wieprzowa
30g

Twarozek z ziarnami 30 g (MLE)
Satatka z buraczka z ziotami
100g

masio extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna b/c 250 ml
Sliwki 2 szt.

Zupa ml. Platki owsiane
300 ml (GLU, MLE, )
Buika pszenna 100 g
(GLL)

Kietbasa szynkowa
wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem 30
g (MLE, )

Salatka z buraczka 7
ziotarm 100 g

maslo extra 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 ml
Sliwka ¥4 szt.

Zupa ml. Platki owsiane 300
ml (GLU, MLE. )

Butka pszenna 50 g (GLU)
Chleb razowy 45 g(GLU)
Kicthasa szynkowa
wieprzowa 40 g

Twarozek z zarnami 40 g
(MLE, )

Salatka z buraczkaz ziolami
100 g

masio extra 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
Sliwki 2 sel.

Platki owsiane 300ml na
wodzie (GLU)

Butka pszenna 50 g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Kielbasa szynkowa
wieprzowa 60 g

Salatka z buraczka z ziolami
100 g

masto rodlinne 10 g
Herbata czama z/c 250 ml
Shiwki 2 szt.

Mleko 2%
(450ml) (MLE),
Kasza manna
(40g)(GLU),
Cukier (10g) Jajko
1 sz1. k1. M (JAJ),
maslo roslinne
(15g)

Chleb razowy 35g (GLU) =
mastem 5g (MLE) i twarogiem
(30g)MLE)

Serek waniliowy
150g (MLE), mleko
2% 100ml (MLE)

Zupa krupnik 300 ml (SEL )
Gulasz wieprzowy z warzywami
150g (GLU, SEL)

Kasza jgczmienna 170 g (GLU, )
Surowka z kapusty pekinskiej z
kukurydzg i papryka 150 g (GOR,

Kompot wieloowocowy z/c 250

Zupa krupnik 300 ml (SEL
)

Gulasz wieprzowy z
warzywami | 50g (GLU,
SEL)

Ryz bialy 170 g (GLU, )
Suréwka 7 kapusty
pekinskiej # kukurydzg i
paprykg 150 g (GOR,
§02.)

Kompot wicloowocowy
z/c 250 ml

Zupa krupnik 300 ml (SEL)
Gulasz wieprzowy z warzywami
150g (GLU, SEL)

Ryz bialy 170 g (GLU, )
Suréwka z kapusty pekinskiej

502,

Kompot wieloowocowy bic 250

ml

PODWIECZOREK: Jogurt naturalny
150g) (MLE)

kukurydzy 1 papryka 150 g (GOR,

Zupa krupnik 300 ml (SEL
)

Gulasz wicprzowy 2
warzywami 200g (GLU,
SEL)

Ryz bialy 170 g
Kompot wieloowocowy
z/c 250 ml

Zupa krupnik 300 ml (SEL )
Gulasz wicprzowy 2.
warzywami 150g (GLU.,
SEL)

Kasza jeczmienna 170 g
(GLU, )

Suréwka z kapusty
pekinskiej z kukurydza i
paprykg 150 g (GOR, 502, )
Kompot wieloowocowy z/c
250 ml

Zupa krupnik 300 ml (SEL )
Gulasz wieprzowy z
warzywami |50g (GLU,
SEL)

Kasza jeczmienna 170 g
(GLU, )

Suréwka 7 kapusty
pekinskiej z kukurydza i

paprvka 150 g (GOR. 502, )

Kompot wicloowocowy z/¢

| 250 ml

Udo z kurczaka 80g,
masto roslinne 15g,

Zupa ryzowa 400m!
(SEL)

Jogurt naturainy 150g (MLE)

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana drobiowa 40 g
Ser zolty 30 g (MLE, ) Pomidor

masto extra 10 g (MLE, ) Herbata
czama z/c 250 ml

Chleb pszenny 90g (GLU)
Szynka gotowana
drobiowa 70 g

Pomidor 100g,

Salata 10g

masto extra 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb razowy 90 g (GLU)

Szynka gotowana drobiowa 40 g
Ser zofty 30 g (MLE. )

Pomidor 100 g masto extra 10 g
(MLE, )

Herbata czama b/c 250 ml

11 kolacja:
Chleb razowy 35g (GLU) =
maslem 5g (MLE) wedlina 302 i salata

Chleb pszenny 90g (GLU)
Szynka gotowana
drobiowa 70 g

Pomidor 100g,

Salata 10g

maslo extra 10g (MLE)
Herbata czarna z/c¢ 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana drobiowa
S0g

Ser zolty 30 g (MLE, )
Pomidor 100 g

maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana drobiowa
g

Pomidor 100 g

masto roslinne 10 g
Herbata czama z/c 250 mi

Mleko 2% 450ml
(MLE) kasza manna
40g (GLU), sucharek
10g(GLU)

Ciasto50g (GLU, JAJ)

Ciasto50g (GLU, JAJ)

(GLU, SO, MLE*, SEL* LGOR*)
Wafle ryzowe pelnoziarniste 40g

Sok owocowy 130ml

Ciastos0g (GLU, JAJ)

Sok owocowy 150ml

Sok owocowy
150ml

Wartost energetyczna 2467 kcal Bialko
ngc_ﬂem 85g, Thszez 57y, Weglowodany
ogolem 419g, Blonnik pokarmowy 29y

OBIAD 502.)
ml
Jablko | sz1.
PODW.
Rehabilitacja |
KOLACJA 100 g
DP
Wartoéé odiywezn

Wartosé energetyczna 2157kcal
Biatko ogotem BBy, Thiszez 62,
Weglowodany ogalem 328g,
Blonnik pokarmowy 22g.

Wa_no:‘&': energetyczna 2519 keal Bialko
ogolem 102y, Thiszez 74g, Weglowodany
ogdlem 384g, Blonnik pokarmowy 35g,

Wartos¢ energetyczna 2157kcal
Bialko ogolem 88g. Thiszez 62g,
Weglowodany ogolem 328g,
Bionnik pokarmowy 22g,

Wartosé energetyezna 2567 keal
Bialko ogolem 109g, Thuszez 37g,
Weglowodany ogotem 420g,
Blonnik pokarmowy 29g,

Wartosé energetyczna 2467 keal
Bialko ogélem 85g. Thiszez 37g,
Weglowodany ogolem 419,
Blomnik pokarmowy 29g,

Warto$¢ energetyczna:
1809 kcal Riatko
ogolem: 93g Thaszcz:
73g, Weglowodany
ogotern: 185g, B1.1%g,

ul. Wallenroda

Przychodnia

Dietetyk mar. in2. Marta Baltaziax
pecjalistyczna
SDA/MED

74 20-607 Lublin

NIP: 77 29863558




JADLOSPIS 21.10-30.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DZIECI POWYZE] 3 r.i. DIETA

2:;3;“:3;5 DET::;LT;‘:E}“N“ DIETA NISKOBIALKOWA e LATWOSTRAWNA
Zupa ml. Platki ryzowe Zupa mi. Platki owsiane 300 | Zupa ml. Plalki owsiane 200 ml Zupa ml. Platki owsiane 300 ml
300 ml { MLE, ) ml (GLU, MLE, ) {(GLU, MLE, ) (GLU, MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g Bulka pszenna 50 g (GLU) Bulka pszenna 50 g (GLU) Bulka pszenna 100 g (_G] A0
Kielbusa szynkowa Chleb razowy 45 g (GLU) Kielbasa szynkowa wicprzowa 15 g | Kielbasa szynkowa wicprzowa 30 g
wieprzowa 30 g Kietbasa szynkowa Twarozek z koperkiem 15 g (MLE, | Twarozek 2 koperkiem 30 g (MLE,
Twarozek z ziamami30g | wieprzowa 20 g ) ) . ’

SNIADANIE (MLE, ) Twarozek z ziarnami 20 g Salatka z buraczka z ziotami 50 g Satatka z buraczka z ziotami 100 g
Salatka z buraczka z (MLE, ) masto extra S g (MLE) masto extra 10 g (MLE) Herbata
ziotami 100 g Satatka z buraczka z ziolami | Herbata czarna #/c 250 ml czama 7/c 250 ml
maslo extra 10 g (MLE,) | 100 g Jabiko 1 szt Jablko ¥ sat.
Herbata czama z/c 250 ml maslo extra 10 g (MLE, )
Sliwki 2 szt Herbata czarna z/c 250 ml

Sliwki 2 szt
11 SNIADANIE
Zupa krupnik 300 m1 (SEL | Zupa krupnik 300 ml (SEL ) | Zupa krupnik 200 ml (SEL ) Zupa krupnik 250 ml (SEL)
) Gulasz wieprzowy z Gulasz wieprzowy z warzywami Gulasz wieprzowy z warzywami
Gulasz wieprzowy z warzywami 150g (GLU, 100g (GLU, SEL) 140g (GLU, SEL)
warzywami 150g (SEL) SEL) Ryz bialy 100 g Ryz bialy 120 g
Ryz bialy 170 g Kasza jeczmicnna 170 g Kompot wieloowocowy z/c 250 ml Kompol wielcowocowy z/c 250 mi
OBIAD Suréwka z kapusty (GLU,)
pekinskiej z kukurydzg i Surowka z kapusty
papryka 150 g (GOR, pekinskiej z kukurydza i
502)) papryka 150 g (GOR, 802, )
Kompot wicloowocowy Kompot wicloowacowy #/c
z/c 250 ml 250 ml
PODW.

rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU) Chieb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU)
Szynka gotowana Chleb pszenny 45g (GLU) Szynka gotowana drobiowa 30 g Szynka golowana dTDb“’wﬂ 70g
drobiowa 40 g Szynka gotowana drobiowa Pomidor bez skorki 70g. Pn;nidm;) bez skarki 100g.

) Ser 26ty 30 g (MLE, ) 30¢g Salata [0g Satata 10g

EQLACIA Pomidor 100 g Ser zotty 20 g (MLE, ) masio Cx!-ljr'd 5 g (MLE) masto extia 10 g (MLE)
masto extra 10 g (MLE, ) | Pomidor 100 g Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czarna z/'c 250 ml masto extra 10 g (MLE, )

Herbata czarna z/c 250 ml _
DP Sok owoacowy 150ml Ciasto50g (GLU, JAJ) CiastoS0g (GLU, JAJ) CiastoS0g (GLU, JAJ)
Wartosc energetyczna 2468 keal Warlosc energetyczna 2049kcal Energia- 1043 kcal, biatko: 27g, Warlo$é energetyczna leﬂfca] Biatko
Bialko ogdlem 85g, Thiszez 57g, | Bialko ogolem 62g, Thiszez 62g, thuszez: 34g, weglowodany: 163g ogélem 88g, Thuszcz 62¢. W\?glﬂw_‘f:“"}'
Waskist odigwisi Weglowodany agolem 419, Weglowadany ogdlem 327g. ogdlem 328¢, Blonnik pokarmowy 22g,

Blonnik pokarmowy 29g,

Blonnik pokarmowy 22g,

3 5 , SEZ- sezam, 502-dwutlenek siarki,
Alergeny: GLU- zboia zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SCJ- ziarna soi, MLE- mleko | produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca

alergeny wystepujgce w éladowych iloéciach weg deklaracji producentow

[y

ul. Wallenroda“2

NIP: 77729

LUB-tubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone

3538



JADLOSPIS 21.10-30.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

27.10.2025

DIETA Z OGRANICZENIEM

Sonsadiclaiok DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA r,\'r\‘:(é PREYSWAIALNYCH DIETA PAPKOWATA AT e o ::::‘i:wbﬁg’f:;‘l:‘;f) DIETA PLYNNA
Zupaml. ryzowa 300 ml Zupa ml. ryzowa 300 ml Zupa ml. ryzowa 300 ml (MLE,) Zupa ml. rvzowa 300 ml | Zupa ml ryzowa 300 ml Zupa ryzowa na mleku Mieko 2%
(MLE,) (MLE,) chleb razowy 45g (GLU, Y maslo | (MLE)) (MLE,) 7 roslinnym 300 mi (3002)(MLE), kasza
Chlch razowy 45g (GLU. ) Chleb pszenny 90 g (GLU) | extra 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 45 g chleb rmzony 43 (GLL. ) | chleb razowy 45¢ (GLU. ) | kukurydziana (40g)
Chleb pszenny 45 g (GLU,) | masto extra 10 g (MLE) Jajakl M 1 szt (JAJ) (GLU) maclo sa 15 e (aLE )| Chleb pszenny 45¢ (GLU) | z6ltko jaja (1 Se)JAJ)
masto extra 10 g (MLE, ) Jaja kl. M 1 szt. (JAJ) Szynka gotowana drobiowa 30 g maslo extra 10 g (MLE) Jajakl M 1 sz,_g(JAJJ - masto roslinne 10 g caikier (208), S0k s
Jaja kL. M 1 szt. (JAJ) ) Szynka gotowana drobiowa | Ogorek konserwowy 50 g (GOR. | Jajakl. M 1 szt. (JAJ) Szynka gotowana drobiowa | Jaja kl. M | szt. (JAT) jabtkowy (Z%Og)
SNIADANIE Szynka gotowana drobiowa 30 30 g 502) Szynka gotowana S0g Szynka gotowana Sl (l—Oﬂ)iML‘E.)
z Pomidor 90g Papryka konserwowa 50g (S0O2) drobiowa 30 g Ogorek konserwowy 50 g drobiowa 30 g =
Ogorek konserwowy 50 g Salata 10g Herbata czarna b/c 250 ml Pomidor 90g (GOR, S02) Ogorek konserwowy 50 g
(GOR, S02) Herbata czarna /¢ 250 ml | Jablko 1/2 st Salata 10g "ggg“‘“ konserwowa 30g | (GOR, S02)
f;g;y)ka konserwowa S0g Jablko 12 szt. H(I:rb'dtn czarna z/c 250 (H 3 rba:ta sobmils 2501l E"?(I;r_ly)ka kanserwowa 50g
m : /2 P 1@ P
Herbata czarna z/c 250 ml Jabtko 1/2 szt labiko )l Herbata czarna #/c 250 ml
Jablko 12 st Jabtko 1/2 szt
Chleb razowy 35g (GLU) 2 Mieko 2 % thiszezu
1 SNIADANIE mastem Sg (MLE) i twarogiem (300gMLE), ryz(30g),
(30g)MLE) cukier (20g), olej (10g),
Zupa Zacierkowa 300 ml Zupa Zacierkowa 300 ml Zupa Zacierkowa 300 ml (SEL) Zupa Zacierkowa 300 Zupa Zacierkowa 300 Zupa Zacierkowa 300 ml Migso ryby (80g).
(SEL) (SEL) Filet z mintaja pamerowany 100 ml (SEL) ml (SEL) (SEL) marchew (40g),

Filet z mintaja panierowany
100 g (RYBJAJLGLU)
ziemniaki 170 g

Filet z mintaja soute 100 g
(RYBJAJ,GLU)
ziemniaki 170 g

2 (RYBJAJLGLU)
ziemniaki 170 g
Buraczki gotowane 150g(GLL)

Filet z mintaja
panicrowany 100 g
(RYBJAILGLU)

Filet z mintaja
panicrowany 100 g

Filel z mintaja soute 100 g
(RYB)

pietruszka korzen
(15g), seler

(RYBJAJGLU) ziemniaki 170 g a . S
OBIAD Buraczki zasmazane Buraczki gotowane Kompat wieloowocowy b/c ziemniaki 170 g ziemniaki 170 g Buraczki zasmazane Eigg(?\:::i sl
150g(GLU) 150g(GLU) 250ml Buraczki zasmazane Buraczki zasmazanc 150g(GLL) b
Kompot wicloowocowy z/c Kompot wieloowocowy z/c PODWIECZOREK: maslanka 150g(GLU) 150g(GLU) Kompot wicloowocowy jiﬁ(:)zmlcmlg o
250ml 250ml 150mI(MLE) Kompot wieloowocowy Z/c 250ml { ug_)(_GLL ): sm:etana_
Jabtko [ szt z/c 250ml Kompot wicloowocowy 18% (ZOg)_(MLE). olej
2/c 250ml {10g), cukier (10g)
PODW, Budyn waniliowy 300ml (MLE
rehabilitacja
Chleb pszenny 45 g (GLU ) Chleb pszenny 90g (GLU) Chleb razowy 90 g (GLU, ) Chleb pszenny 90g Chleb mzowy 43 g (GLU) Chieb razowy 45 g (GLU) | Migso drobiowe (80g),
Chleb razowy 45 g (GLU) masto extra 10g (MLE) maslo extra 10 g (MLE, ) (GLU) Chicb pszenny 45 8 (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | marchew {40g),
maslo extra 10 g (MLL. ) szynkowa wicprzowa 60 g szynkowa wieprzowa 40 g masto extra 10 g (MLE) | Maslo extra 10 g (MLE, ) masto roslinne 10 g pictruszka korzen (15g),
szynkowa wieprzowa 40 g Salatka jarzynowa 100 g pasztet drobiowy 30g (JAJ, GOR) | szynkowa wieprzowa 60 sg:n:?o:; “P"_‘;wa fjﬂﬁ szynkowa wieprzowa 60 g | seler (15g)(SEL),
pasztet drobiowy 30g (JAJ, {(IA],MLE.S, G, S0, ) Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, g Gom, o UM | Satatka jarzynowa 100g | ciemniaki (25g), sok
KOLACJA GOR) Herbata czarna z/c 250 ml MLE, S, G, 50.) Satatka jarzynowa 100 g | Satatka jarzynowa 100 g (JAL S, G, SO,) pomidorowy (250g),
Saltatka jarzynowa 100 g (TAJ, Herbata czarna b/c 250 ml (JAJ,MLE, S, GG, SO,) | (JAL MLE.S. G. 50.) pasztet drobiowy 30g ‘j‘g’a manne. .
MLE, S, G, S0.) 11 kolacja: Herbata czarna z/c 250 Herbata czama #/c 250 ml (JAJ, GOR) [ma 8{3]{'3: ;l(II)\:l(;_I.E‘a (:}E?-
Herbata c¢zarna z/c 250 ml Chleb razowy 35g (GLU) 2 ml Herbata czama #/c 250 ml UUSgJ 3e) ), cukier
mastem 5g (MLE) wedling 30g 1 salatg
_ (GLL, SOI, MLE* SEL* GOR*)
P Ciasto50g (GLU, JAT) Ciasto30g (GLU, JAJ) Wafle ryzowe pelnoziarniste 40g Sok owocowy 130ml Ciasto30g (GLU, Chrupki kukurydziane Sok owocowy 150ml
JAJ 40,
Wartost energetyczna 2433 keal Wartos¢ energetyczna 2127keal Wartos¢ energetyczna 2389 keal Biatko Wartos¢ encrgeryczna Wann)s;é energetyezna 2533 Wa:glust energetyczna 2433 keal Warloi¢ energetyczna: 1850
Biatko ogdlem 82g, Thiszez 75¢, ) Bialko ogolem 84g, Thiszez 63g, ogdlem 23g. Thiszez 74, Weglowodany 2127keal Biatko ogolem 83g, keal Biatko ogdlem 107g, Biatko ogolem 82g, Thusecz T5g, keal Bialko ogdlern: 98g
Wartoéé adiyweza Weglowodany ogdlem 371g. Blonnik Weglowodany ogolem 363g, oghlem 356g, Blonnik pokarmowy 335g, Thuszez 63g, Weglowodany Thuszez T3¢, Weglowodany Weglowodany ogatem 371g, Thiszcz: 74g, Weglowodany

pokarmowy 3lg,

Blonnik pokarmowy 20g,

ogolem 364g, Blonmk
pokarmowy 20g,

ogolem 371y, Blonnik
pokarmowy 31y,

Blonnik pokarmowy 3g.

Dietetyk maf. W2mWdRa Baltazip«

ogotem: 190g, Blonnik

Przychocdnia S

ecalislycsna
SDAYMED

ul. Wallenroda 261 20-607 Lubin
NIP: ??7/@96355
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YIN DZIECT 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZED 3 r.i. y
pi-;ile‘;:i(;ﬁk DlETmﬂ!m:E; A DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWKA LA'I‘WUSTRAWNADIET‘
Zupa ml. ryzowa 300 ml Zupa ml. ryzowa 300 ml Zupa ml. ryzowa 200 ml (MLE,) Zupa ml. rvzowa 300 ml (MLE.)
(MLE) (MLE,) Chleb pszenny 45 g (GLU) Chileb pszenny 90 g (GLU)
Chieb bezglutenowy 902 chieb razowy 45g (GLU, ) maslo extra 5 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE)
maslo extra 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 45 g (GLU) Jaja kl. M 1/2 szt (JAJ) Jajakl. M 1 szt. (JAD)
Jajakl. M 1 szt. (JAJ) maslo extra 10 g (MLE. ) Szynka gotowana drobiowa 10 g Szynka gotowana drobiowa 30 g
Szynka gotowana drobiowa 30 | Jaja kl. M 1 szt. (JAJ) Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skérki 90g
SNIADANIE =4 Szynka gotowana drobiowa | Safata 10g Salata 10g
’ Ogorek konserwowy 50 g 20g Herbata czarna 2/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 m}
(GOR, 502) Ogorek konserwowy 50 g Jablko Y sa. Jabtko Yaszt.

Papryka konserwowa 50g
(502)

Herbata czarna z/c 250 ml
Jabtko Y sat.

(GOR, 502)

Papryka konserwowa 30g
(802)

Herbata czarna z/c 250 ml
Jublko Yaszt

11 SNIADANIE

Zupa Zacierkowa 300 ml
(SEL}

Filet z mintaja soute 100 g
(RYB,)

ziemniaki 170 g

Zupa Zacierkowa 300 ml
(SEL)

Filet z mintaja panierowany
100 g (RYB.JAJ,GLU)
ziemniaki 170 g

Zupa Zacierkowa 200 ml (SEL)
Filet z mintaja panicrowany 60 g
(RYB.JAJGLL)

ziemniaki 100 g

Buraczki gotowane 80 g (GLLU)

Zupa Zacierkowa 250 ml (SEL)
Filet z mintaja panierowany 80 g
(RYBJAJGLU)

ziemniaki 120 g

Buraczki gotowane 120 g (GLU, )

o Buraczki gotowane150g(GLU) | Buraczki zasmazane Kompot wicloowocowy z/c 250ml Kompot wieloowocowy z/c 250ml
150(GLU)
Kompot wieloowocowy z/c Kompot wicloowocowy z/c
250ml 250ml
PODW.
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g masto | Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU)
extra 10 g (MLE, ) Chleb pszenny 45g (GLU) masto extra Sg (MLE) maslo extra 10g (MLE)
szynkowa wieprzowa 40 g maslo extra 10 g(MLE, ) szynkowa wieprzowa 30 g szynkowa wieprzowa 60 g
pasztet drobiowy 30g (JAJ, szynkowa wieprzowa 20 g Salatka jarzvnowa 50 g (JAJ, MLE, Salatka jarzynowa 100 g (JAJ,
KOLACJA GOR) pasztet drobiowy 30g (JAJ, 5,G,80,) MLL. 8. G, 80O.)
Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, GOR) Herbata czama z/c 250 ml Herbata czama z/¢ 250 ml
MLE, SO) Salatka jarzynowa 100 g
Herbata czama z/c 250 ml (JAJ,MLE, §, G. 80, )
Herbata czarna z/c 250 ml
o Chrupki kukurydziane 40g Bulka drozdzowa 50g Bulka drozdzowa 50g (GLU, Bulka drozdzowa 50g (GLU,
(GLU, MLE) MLE) MLE)

Wartoéé odiyweza

Wartosc energetyczna 2433 keal
Bialko ogolem 82g, Tluszez 75g,
Weglowodany ogblem 371g, Blonnik
pokarmowy 3lg.

Wartosé energetycena 2027keal
Biatko pgotem 55g, Thuiszez 63g,
Weglowodany ogdtem 363g,
Blennik pokarmowy 20g,

Energia- 1035 kcal, biatko: 27g,
thuszez: 38g, weglowodany: 155g

Wartost energetyczna 2127keal Biatko
cgdtem Bdg, Ttuszcz 63g, Weglowadany
ogotem 363g, Blonnk pokarmowy 20g,

Alergeny: GLU- zboza zawierajgce gluten, SKO- skarupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone

alergeny wystepujace w sladowych ilodciach wg deklaracji producentow

Dietetyk mar. inz. iMarnia Battaziax
Przychodnié|Specijatistyczna
SOA NED
ul. Wallenroda;ﬁ’r(“l. 20-607 L ublin

NIF: 7772983558

£
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DIETA Z OGRANICZENIEM -
28.10.2024 wtorek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATWO PREYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA uhagerentions/ DIETA PLYNNA
WEGLOWODANOW biegunkowa (bezmleczna)
Platki kukurydziane na mleku 300 ml Platki kukurydziane namleku | Platki jaglane na mleku 300 ml (MLE,) Platki kukurydziane na micku | Platki kukurydziane na mleku 300 | Platki kukurydziane na mleku Mleko 2% (450ml)
(MLE) 300 ml (MLE,) Chleb razowy 90g (GLU, ) 300 ml (MLE,) ml (MLE,) rodlinnym 300 ml (MLE), Kasza
Chleb pszenny 45g (GLLU, ) Chleb pszenny 90g piers z mdyka gotowana 30 g Chleb pszenny 435g Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g manna (40g)(GLU),
Chleb razowy 45g (GLU, ) (GLL) Pasta 2 tunczyka z twarogiem 30 | (GLU) Chleb razowy 45g (GLU, ) | (GLU) Cukier (10g) Jajko |
piers z indyka gotowana 30 g piers z indyka gotowana | g (RYB, MLE, ) piers z indyka gotowana | piers z indyvka gotowana Chieb razowy 45g (GLU) | ¢t k1. M (JAT),
Pasta z tunczyka z twarogiem 30g Ogérek zielony 50 g 30g 40g piers 7 indyka gotowana mash}.roélinnc (15g)
SNIADANIE 30 g (RYB, MLE, ) Pasta 7 tuficzyka z Papryka 50g Pasta z tunczyka z Pasta 7 turiczyka 30g .

Ogorek zielony 50 g twarogiem 30 g (RYB, Maslo 82% 10 g (MLE, ) twarogiem 30 g (RYB. twarogiem 40 g (RYB, Pasta 7 tuficzyka z
Papryka 30g MLE, ) Herbata czarna b/c 250 ml MLE, ) MLE, ) twarogicm 30 g (RYB)
Maslo 82% 10 g (MLE. ) Satata 10g Jablko | szt Salata 10g Ogorek zielony 50 g Ogarek zielony 50 g
Herbata czama #/¢c 250 ml Pomidor 90g Pomidor 90g Papryka 50g Papryka 50g

Sliwka 1 szt

Maslo 82% 10 g (MLE)
Jablko Y2 szt
Herbata czama z/c 250ml

Masto 82% 10 g (MLE)
Jablko 1 szt Herbata
czama z/c 250ml

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Jabtko 1 szt.

Maslo roslinne 10g
Herbata czarna z/c 250 ml
Jabtko 1 szt.

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z maslem
5g (MLE) i twarogiem 30g(MLE)

Serek waniliowy 150g
(MLE), mleko 2%
100m] (MLE)

Barszez bialy z jajkiem 300 ml
( SOl JAT)

Kotlet schabowy 100g (JAT)
Ziemniaki z koperkiem 170 g

Barszcz bialy z jajkiem
300 mi( SOJ, JAL)
Kotlet schabowy 100g
(JAD)

Barszcz biaty z jajkiem 300 ml (
S0J, JAJ)

Kotlet schabowy 100g (JAJ)
Ziemniaki z koperkiem 170 g

Barszcz bialy z jajkiem
300 ml ( SOI, JAT )
Kotlet schabowy 100g
(JAD)

Barszez bialy 7 jajkicm
300 ml ( SOJ. JAT)
Kotlet schabowy 100g
(JAT)

Zupa jarzynowa na
wywarze 300 ml ( SOJ,
JAT)

Kotlet schabowy 100g

Udo z kurczaka 80g,
masto roslinne 13g,
Zupa jarzynowa 400m|
(SEL)

Suréwka z marchewki 150g Ziemniaki z koperkiem Suréwka z marchewki 150g Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem (JAT)
OBIAD Kompot wicloowocowy z/c 170 g Kompol wieloowocowy b/c 230 170 g 170 ¢ Zicmniaki z koperkicm
230 ml Marchew gotowana ml Surdwka z marchewki Surdwka 7z marchewki 170 g
Jablko 1 szt 150g PODWIECZOREK: Kefir 150ml | 150g 150g Marchew gotowana 150g
Kompot wicloowocowy (MLE) Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy z/c | Kompot wieloowocowy
zle 250 ml z/c 250 ml 250 mi z/c 250 ml
PODW. CXp— R
i Budyni czekoladowy 300ml (MLE)
Butka pszenna 50g ( GLU ) Bulka pszenna 100g Chieb razowy 90 g ( GLU ) Butka pszenna 100g Bulka pszenna 30g ( GLU) | Bulkapszenna 50g Mieko 2% 450ml (MLE)
Chleb razowy 50 g ( GLU ) (GIL.U) krakowska wieprzowa 30 g (SOJ) | (GLU) Chleb razowy 30 g ( GLU ) | (GLU) kasza manna 40g {GLU),
krakowska wieprzowa 50 g krakowska wieprzowa Pomidor 70 g krakowska wieprzowa krakowska wieprzowa 70 g | Chleb razowy 50 g (GLU) | sycharek 10 (GLL) '
(son 50 g (S0OI) Satata 10g 50 g (800) (807) krakowska wicprzowa 50 )
Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25g Masto 82% 10 g (MLE, ) Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25g £ (80J)
KOLACJA Pomidor 90 g Pomidar 90 g Herbata czarna b/c 250 ml Pomidor 90 g Pomidor 90 g Dzem owacowy 25g
Salata 10g Salata 10g H kolacja: Salata 10g Salata 10g Pomidor 90 g
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE) | Chleb razowy 35g (GLU) z Masto 82% 10 g (MLE) | Maslo 82% 10 g (MLE ) Satata 10g
Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czama z/c 250 maslem Sg (MLE) wedling 30g i Herbata czarna z/c 250 Herbata czarna z/c 250 ml Maste roslinne 10g
ml salatg (5g) (GLU, SOJ, MLE*, ml Herbata czarna z/c 250 ml
SEL*, GOR) |
DP Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt. Watle ryzowe pelnoziarniste 40g Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy 1 szt Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy
150m]
Wanosc' energetyczna 2467 keal Warlosc energetvezna 2260 Wartosc energetvezna 2546 keal Biatko Wartosc energetyczna 2266 Wartosé energelycna 2567 keal Wartosc energetyczna 2467 keal Wartosé energelyczna:
Biatko ogolem 72g, Tluszcz 64g, keal Bialko ogolem 69g, ogotem 99g. Thiszez 63g, Weglowodany keal Biatko agdlem 69g. Bialko ogolem 97g, Thiszez 64g, Biatko ogolem 72, Tlszez 1809 keal Biatko ogélem:
Wartoit odiyweza Weglowadany ogétem 408g, Blonnik Thuszez 53g, Weglowodany ogolem 388g, Blonnik pokarmowy 35g, Thiszez 53g. Wezlowodany Weglowodany ogdlem 40%g, 64z, Weglowodany ogélem 93g , Tluszcz: 73g,

pokarmowy 32g

ogolem 372g, Blonnik
pokarmowy 23,

ogolem 372g, Blonnik
pokarmowy 23,

Blonnik pokarmowy 32g,

408g, Blonnik pokarmowy 32g,

D.P:Ptyk

[THEE, B,

Przychodnia Spgs

ul. Wallenroda 254

S-F..\.tﬁ‘ r‘.’ C

NIP: 7772033538
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HE.IU.ZMJ wiorek

DZIECI POWYZE] 3r.i DIETA

SNIADANIE

D'ET“‘ E[';::n'i‘:g‘ L DIETA NISKOBIALKOWA “m%g;‘;}\gff: A LATWOSTRAWNA
Platki kukurydziane na micku300 ml | Plati kukurydzianc na micku | Platia kukurydziane na mieku | Plarki kukurydziane na mieku 300 ml
(MLE) 350 ml (MLE) 200 ml (MLE,) (MLE)
Chleb bezglutenowy 90g Chleb pszenny 435g Chleb pszenny 45g Chlcb pszenny 90g (GLU)
piers z indyka gotowana 30 g | (GLU ) (GLU) piers z indyka gotowana 30 g
Pasta z tunczyka z twarogiem Chleb razowy 45g piers z indyka gotowana | Pasta z tuficzyka z twarogiem 30
30 g (RYB, MLE, ) (GLU) I5g g (RYB, MLE, )
Ogorek ziclony 50 g piers z indyka gotowana | Pasla z tuficzvka z Salata 10g

Papryka 50g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Jablko | szt.

20g

Pasta z tuficzyka z
lwarogiem 20 g (RYB,
MLE, )

Ogorek zielony 50 g
Papryka 30g

Masto 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250
ml

Jablko 1 szt

twarogiem 15 g (RYB.
MLE, )

Salata 10g

Pomidor bez skorki S0g
Maslo 82% 5 g (MLE)
Jablko % szt.

Herbata ¢zarna z'c 250ml

Pomidor bez skorki 90g
Masto 82% 10 g (MLE)
Jablko ¥ sz1.

Herbata czarna 2/c 250mi

11 SNIADANIE

OBIAD

Barszcz bialy z jajkiem 300 ml
(807, JAJ)

Kotlet schabowy 100g (JAT)
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Suréwka z marchewki 150g
Kompot wicloowocowy z/c
250 ml

Barszcz bialy z jajkiem

300 ml ( SOI, JAT )
Kotlet schabowy 100g
(JAJ)

Ziemniaki z koperkiem
170

Marchew gotowana
150g

Kompot wieloowocowy

z/c 250 mi

Barszcz bialy z jajkiem
200 ml ( SOJ, JAT)
Kotlet schabowy 60g
(JAD)

Ziemniaki z koperkiem
170 g

Marchew gotowana
150g

Kompot wieloowocowy
2/¢ 250 mi

Barszcz bialy z jajkiem 250 ml (
S0OJ, JAT)

Kotlet schabawy 90g (JAJ)
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Suréwka z marchewk: 150g
Kompot wicloowocowy z/c 250
ml

PODW,
rehabilitacja

KOLACJA

Chleb bezglutenowy 90g
krakowska wieprzowa 50 g
(S07)

Dizem owocowy 25g
Pomidor 90 ¢

Salata 10g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Bulka pszenna 50g (GLU
)

Chleb razowy 50 g (GLU )

krakowska wicprzowa 30
g (507)

Dzem owocowy 25g
Pomidor 90 g
Salata 10g

Maslo 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna z/c 250 ml

g(501)
Dzem owocowy 25g

Salata 10g

Bulka pszenna 50g (GLU) | Bulka pszenna 100g {CELU)
krakowska wieprzowa 10 krakowska wicprzowa 50 g

Pomidor bez skorki 50 g Pomidor bez skorki 90 g

Maslo 82% S g (MLL)
Herbata czama z/c 250 ml Herbata czama z/c 250 ml

(SO
Dézem owocowy 25g

Salata 10g
Masto 82% 10 g (MLE)

Dp

Sok owocowy |1 szt,

Sok owocowy 1 szt.

Sok owocowy 1 szt.

Sok owocowy 1 szt

‘Wartoi€ odiywceza

Wartos¢ energelyczna 2467 keal
Biatko ogolem 72g, Thiszcz 64g,
Weglowodany ogolem 408g, Blonnik
pokarmowy 32g,

Wartoi¢ energetyczna 2167 keal
Bialko ogolem 50g, Thiszez 64g,
Weglowodany ogolem 408g,
Blonnik pokarmowy 32g,

Energia- 1035 keal, biatko: 32g,
tluszez: 35g, weglowodany: 164g Biatko ogdlem 69g, Tluszez 53g,

Warlosé energetyczna 2266 keal

Weglowodany ogélem 372g,

Btonnik pokarmaowy 23,

alergeny wystepujace w sladowych iloéciach wg deklaracji producentéw

SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek ssﬂimewh mgn»am}:’l, [‘Mwn?
Alergeny: GLU- zboza zawierajgce gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ-ziarna soi, MLE- mieko | srodukty mieczne, ORZ-orzachy 2 orzechéw laskowych, ;

Przychodnia S
SD/

ul. Wallenroda '
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JADEOSPIS 21.10-30.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

29.10.2025 $roda

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYS“‘.—\J,-\’LNY(IH

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ubogoresztkown/
biegunkowa (bezmleczna)

DIETA PLYNNA

{MLE, )
chleb razowy 45 g (GLU)

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (MLE, )
Bulka pszenna 100 g

WEGLOWODANOW
Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(MLE, )
chleb razowy 90 g (GLU)

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (MLE, )
Butka pszenna 100 g

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (MLE, )
chleb razowy 45 g (GLU)

Kasza jaglana na wodzie
300 ml

chleb razowy 45 g (GL.U)
Bulka pszenna 50 g (GLU)

Micko 2%
(300gMLE), kasza
kukurydziana (40g).
#ottko jaja (15eNJAS),
cukier (20g), sok
jabtkowy (250g),
masto (10g)(MLE)

Mieko 2 % tluszczu
(300gXMLE), ryz (50g).
cukier (20g), olej (10g).

Ziemniaki z koperkiem 170 g
Kompot wicloowocowy 2/c

Duszony pulpecik z migsa
drobiowego. 100g (JAJ,)

Ziemniaki z koperkiem 170 g
Kompot wieloowocowy #/c

[uszony pulpecik 2 migsa
drabiowego. 100g (JAJ,)

JZ:ISHEI 1 szt Ziemniaki z koperkiem 250 ml Ziemniaki z koperkiem 170g

OBIAD ' 170 ¢ Kompot wieloowocowy bic 170 g
Sos pomidorowy 50ml 250 ml Sos pomidorowy S0ml z/c 250 ml
(GLU,) PODWIECZOREK: Jogurt (GLU,)
Warzywa gotowane 1350g naturalny (150g) (MLE) Warzywa gotowane 150g zfc 250 ml
Kompot wieloowocowy Kompot wicloowocowy
zfe 250 ml z/c 250 mi

PFODW.

:i!ils};: p\s(f.tfnTg 50 g (GLU) (GLU) maslo extra 10 g (MLE) (GLLY) Bulka pszenna 50 g (GLU) _
p Sera ‘le. ;d E (MLE) masto extra 10 g (MLE} | Ser z6tty 30 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE) | maslo extra 10 g (MLE) masto roglinne 10 g
SNIADANIE er 20ty 30 g (MLE) szynka golowana szynka gotowana drobiowa 30 | szynka gotowana Ser zolty 40 g (MLE) szynka gotowana
ngné? iinis robiows 30 | dablows 65 g 500) £(S0J) drobiowa 60 g (SOJ) szynka gotowana drobiowa 60 g (SOJ)
Ig’;pryk; czerwona %) Loenklor 90 Papryka czerwona 90g Pomidor 90g drobiowa 40 g (SO} Papryka czerwona 90g
Satata 10 . akcin Hg Safata 10g Salata 10g Papryka czerwona 90g Satata 10g
Herbata f — Herbata czarna z/c 250 Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 | Salata 10g i Herbata czama z/c 250 ml
eSO 230ml ml Jabtko 502 ml Herbata czama z/c 250 ml | Jabtko 50g
e Iy g Jabiko 50g Jablko 508
11 $NIADANIE Chicb razowy 35g (GLU) 2
maslem 5g (MLE) jaja 30g (JAT)
glijpa b;oku}owa 300ml (SEL) | Zupa brokulowa 300 ml | Zupa brokulowa 300 ml (SEL) | Zupa brokulowa 300ml | Zupa brokulowa 300 ml Zupa brokutowa 300 ml
e S L) (SEL) Bigos 300 g (GLU, SO, ) (SEL) (SEL) (SEL)

Bigos 300 g (GLU, 801, )
Ziemniaki z koperkiem

Kompot wicloowocowy

Kompol wicloowocowy

Bigos 300 g(GLU, 80J.)
Ziemniaki z koperkiem
170 g

Kompot wieloowocowy
z/e 250 ml

Mieso kurczaka (80g),
marchew (40g),
pietruszka korzed
(15g). seler
(15g)(SEL), ziemniaki
(50g). kasza
jeczmienna
(40g)(GLU), $mietana
18% (202)(MLE), alej
(10g), cukier (10g)

rehabilitacja

Kefir naturalny 150g (MLE)

chieb razowy 45 g (GLU, )
maslo extra 10 g (MLL, )

Chleb pszenny 45 g (GLU, )

Pasta migsna z warzywami 30

Chleb pszenny 90 g
(GLU)

maslo extra 10 g (MLL)
Pasta migsna z

Chleb razowy 90 g (GLU. )
masto extra 10 g (MLL, )
Pasta migsna z warzywami 30
g(SEL)

Chleb pszenny 90'g

(GLU)
masto extra 10 g (MLE)
Pasta migsna z

Chleb pszenny 45g (GLU)
chieb razowy 45 g (GLU, )
masto extra 10 g (MLE. )
Pasta migsia z warzywami

Chleb pszenny 45 g
(GLL)

chleb razowy 45 g (GLU, )
maslo roslinne 10 g

Pasta migsna z warzywami
30 g (SEL )

Pomidor 90 g

Salata 10g

Herbata czarna b/c 250 ml

Migso drobiowe (80g).
marchew (40g),
pietruszka korzef
(15g), seler
(152)(SEL), ziemmiaki
(25g), sok
pomidorowy (230g).
kasza manna
(40gGLU). oliwa
(5g), maslo
(5g)(MLE). cukier
(10g)

ié;ﬂo’: 90 warzywami 60 g (SEL ) | Pomidor 90 g warzywami 60 g (SEL) | 50g(SEL)
KOLACJA Salata 10 5 Plnmldor 0g Salata 10g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
N Serek mp?mw 25g (MLE) “ahutn 10g Serek topiony 25g(MLE) Satata 10g Salata 10g )
Herba s Herbata ezarna b/c 250 Herbata czarmna b/c 250 ml Herbata czama b/c 250 Serek topiony 255(MLE)
RECHRR S e Sl m I kolacja: ml Herbata czarna bic 250 mi
Chleb razowy 35g (GLU) z
maslem 5g (MLE) wedling 30g i
satata (GLU, SOJ, MLE?*, SEL*
] : LGOR*)
DpP ogurt owocowy [szt (MLE) Jogurt owocowy 1s2t (MLE) Wafle ryzowe peloziarniste 40g | Jogurt owocowy lszt Jogurt owecowy lszt (MLE)

Wafle ryzowe 40g

Sok owocowy 150ml

Wartosé odiyweza

Wartosc energetyczna 2421 keal
Biatko ogblem 81g, Thiszez S6g,

pokarmowy 29g,

Weglowodany ogolem 414g, Blannik

Wartosc energetyczna 2387
kcal Biatko ogolem 82g,
Tluszez 66g, Weglowodany
agotem 379g, Blonnik
pokarmowy 20g,

Wartoé energetyczna 2372 keal
Biatko ogolem 100g, Tluszcz 632,
Weglowodany ogdlem 367g, Blonnik
pokarmowy 35g,

(MLL)

Wartosé energetyczna 2387
kcal Biatko ogdlem 82g
sz 66g, Weglowodany
ogolem 379g. Blonnik
pokarmowy 20g,

Wartosé energetyczna 2521 keal
Biatko ogdlem 96g, Thiszez 56,
Weglowodany ogolem 414g,
Blonnik pokarmowy 298

Wartos¢ encrgetyczna 2421 keal
Bialko ogdlem 81g, Thiszcz S6g,
Weglowodany ogolem 4142,
Blonnik pokarmowy 29¢,

Wartosé energelyczna: 1850
keal Biatko ogolem: 58g
Thszez: 74g, Wenlowodany
ogotem: 150g, Blonnik
pokarmowy 18g,

Diete
Przychodnia S

ul. Wallenroca 2F

NIP: 7772083558

yRkmor mz. Mata Baltasid

calistyczna

0-607 Lubi



JADLOSPIS 21.10-30.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

29.10.2025 iroda

DIETA ELIMINACYJNA
besglutenown)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECT POWYZEJ 3 r.i. DIETA
LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(MLE. )
Chleb bezglutenowy 90g
maslo extra 10 g (MLE)

Ser zotty 30 g (MLE)

szynka gotowana drobiowa 30
g (507)

Papryka czerwona 90g
Salata 10g

Herbata czama z/c 250 ml
Jablko 50g

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (MLE, )

chleb razowy 45 g (GLU)
Butka pszenna 50 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE)
Ser zolty 20 g (MLE)
szynka golowana
drobiowa 20 g (SOJ)
Papryka czerwona 90g
Salata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml
Jablko 50g

Zupa ml. Kasza jaglana 200 ml
(MLE. )

Bulka pszenna 25 g (GLU)
masio extra 5 g (MLE)

szynka gotowana drobiowa 30 g
(son

Pomidor bez skarki 50g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml
Jabtko 50g

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(MLE., )

Butka pszenna 100 g (GLU)
maste extra 10 g (MLE)

szynka gotowana drobiowa 60 g
(SOT)

Pomidor bez skorki 90g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250 ml
Jablko 50g

II SNIADANIE

OBIAD

Zupa brokutowa 300 ml (SEL)
Bigos 300 g (SOI. )
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Kompol wieloowocowy 2/c
250 ml

Zupa brokulowa 300 ml
(SEL)

Bigos 300 g (GLU, SQJ.)
Ziemniaki z koperkiem
170 ¢

Kompot wieloowocowy
z/e 250 mi

Zupa brokulowa 300 ml (SEL)
Duszony pul pecik z migsa drobiowego. 60g
(J4d,)

Ziemniaki z koperkiem 100 g

So0s pomidorowy 20m! (GLU,)

Warzywa golowane 100g

Kompot wicloowocowy z/c 250 ml

Zupa brokulowa 300 mi (SEL)
Duszony pulpecik z migsa drobiowego. 100g
(J44)

Ziemniaki z koperkiem 170 g

Sos pomidorowy 50m! (GLL,)

Warzywa gotowane 150g

Kompot wigloowocowy zc 250 ml

PODW,
rehabilitacja

KOLACJA

Chleb bezglutenowy 90g
maslo extra 10 g (MLE, )
Pasta migsna z warzywami 30
&2(SEL )

Pomidor 90

Salata 10g

Serck topiony 25g (MLE)
Herbata czama b/c 250 ml

Chleb pszenny 45 g
(GLU) chleb razowy 45 g
(GLU, ) maslo extra 10 g
{MLE, )

Pasta migsna z warzywami
20 g(SEL)

Pomidor 90 g

Salata 10g

Serek topiony 25g (MLE)
Herbata czama b/e 250 ml

Chleb pszenny 45 g (GLU)
maslo extra 5 g (MLE)

Pasta migsna z warzywami 30 g
(SEL)

Pomidor bez skorki 50 g

Safata 10g

Herbata czarna b/c 250 ml

Chleb pszenny 90 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE) _
Pasta migsna z warzywami 60 g
(SEL)

Pomidor bez skorki 90 g
Salata 10g

Herbata czarna b/c 250 ml

DpP

Jogurt owocowy szt (MLE)

Sok owocowy szt

Jogurt owocowy 1szt (MLE)

Jogurt owocowy szt (MLE)

Wartoi¢ odzywceza

Wartos¢ energetyczna 2425 koal
Biatko ogdlem 81g, Tluszez 56g.
Weglowodany ogolem 415g. Blonnik
pokarmowy 29,

Wartos¢ energetyczna 2323 keal
Biatko ogdlem 57g, Tluszez S6g.
Weglowodany ogdlem 415g,
Blonnik pokarmowy 29u.

Energia- 1054 keal, biatko: 27g,
tluszez: 35g, weglowodany: 164g

Wartos¢ energetyczna 2387 kcal Biatko
ogdtem 82g, Tluszcz 66g, Weglowodany
ogdtem 379g, Bionnik pokarmowy 20g,

g i 2
a = , S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone

Alergeny: GLU- zboza zawierajace gluten, SKO- skarupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SO)- ziarma soi, MLE. miska 7 produkty miecans, ORZ-orzechy 2 orzechéw iaskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, ,
alergeny wystepujace w sladowych ilodciach wg deklaracji producentéw

Dietetyk MGrInz. iMana Baltazax
Przychodnr" pecja!is!yc:znff-
SD;X MED

ul. Wallenrod4 21 20-807 Lubiin
NIP: 7770963558 |



JADLOSPIS 21.10-30.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

30.10.2025
czwartek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA L»\T\‘;(E :&z&s{:}m\a{;‘: YCH DIETA PAPKOWATA — e I:::fﬂ:::m:":“lm:l DIETA PLYNNA
;Lll]zi(l:llnllj P;:Ecé owsiane 300 Zupa ml. Flatki owsiane Zgrﬁ ml. Platki owsiane 300 ml Zupa ml. Platki owsiane | Zupa ml. Platki owsiane Platki owslane na Milcko 2% (450ml)
hlh v 4!5) LU 3}?10 ml (_(JLIL MLE, ) (GLU, MLE, ) 300 ml (GLU, MLE, ) 300 ml (GLU, MLE, ) wodzie 300 ml (GLU) (MLE), Kasza manna
e L g Gi{j ) chleb pszenny 90 g chleb razowy 90g g_(GLU. ) chleb pszenny 45 g chleb pszenny 45 g (GLU) | chleb pszenny 45g {40g)(GLV), Cukier
sk y 458 ( U, ) (GLU, ) szynka gotowana wieprzowa 30 g | (GLU, ) chleb razowy 45g (GLU) (GLU) {10g) Jajko 1 szt. kl.
i.?n a golowana wieprzowa sz_ynka gotowana Twarozek z koperkiem 30 g szynka gotowana szynka gotowana chleb razowy 45g g M (JAJ), masto
) % g o - mcperawa}O g (MI_JE) wieprzowa 30 g wieprzowa 40 g (GLUL) foblifine hs )
SNIADANIE m’ﬂk 2 koperkiem 30 g Twarozek z koperkiem | Ogorek 50 g Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem 40 | szynka golowana &
(Og(')re’k)‘i[) ielg (M(l)-ll.- ) Pomidor 50g A 30 g (MLE, ) g(MLE,) wieprzowa 60 g
Pomidor SOB i;a ata 10g Masto 10g (82%t1) (MLE,) Salata 10g Ogorek 50 g Ogorek 50 g
Masio 10g & )gm ry— omidor 90.,8“. l_l;rbuta czarna b/c 250 ml Pomidor 90g Pomidor 30g Pomidor 50g
Horbats conrns hee i 2so | o 108 (824) (MLE) | Sliwkn 2 sat Maslo 10g (§2%th) (MLE,) | Maslo 102 (8200 (MLE) | Masloroslinne 10g
e arma bez cukru 23 i.ie!'bam czarna bez Herbata czarna bez Herbata czarna bez cukru Herbata czama b/c 250
Frdin s cukru 250 ml cukru 250 ml 250 ml ml
Sliwka 2 szt Sliwka 1 szt. Sliwka 2 st Sliwka 2 sz1. Sliwka 2 szt
5 AN Chleb razowy 35g (GLU) z Serek waniliowy 150g
11 SNIADANIE maslem 5g (MLE) jaja 30g {MLE), micko 2%
7 S i JAJ) 100ml (MLE)
36’(];’;1’;0(2)313 Zqz('l;lm;;?kgml 7.lupa pOTOW?i z Zupﬂ,powwa z ziemniakami 300 Zupa porowa z Zupa porowa 7 Zupa porowana Udo z kurczaka 80g,
ke, sz:ér;n ' Iv’..?U ’(C'i:_U 7C|?£nnlaLam1 300 ml ml (GLU., SOJ, MLE, ) ziemniakami BOQ ml ziemniakami 300 mi wywarze 300 ml (GLU, | maslo roslinne 15g,
TAJ) P y 1'Ug ; L{ kU. SOJ,.MI.FA, ) Makaron pszenny 170g (GLU, (GLU, SOI, MLE, ) (GLU, SOJ, MLE, ) S0J) Zupa ryzowa 400m! (SEL)
Sos bol ] akaron pszenny 170g | JAJ) Makaron pszenny 170g | Makaron pszenny 170g Makaron pszenny 170g
N;JE[:' ognese 150g (GLU, (GLU, JAJ) Sos bolognese 130g (GLU, MLE) | (GLU, JAJ) (GLU, JATJ) (GLU. JAJ)
OBIAD qurd;f)vka i 150 S?s b:)lugm:se 150g Marchew gotowana 150 g (JAJ, Sos bolognese 150g Sos bolognese 150g Sos bolognese 150g
EJAJ anz lale) kapusty 150 g | (GLU, MLE) MLE ) Kompot wicloowocowy (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU. MLE)
«MLE) Marchew golowana bic 250 ml Marchew gotowana 150 | Marchew gotowana 150 g | Marchew potowana 150
Kompot wicloowocowy z/c Ef:n 5; S;A\;fi'el:lp:;:‘-o)mwv PODWIECZOREK: Maslanka g (JAJ, MLE ) Kompot | (JAL MLE ) Kempot g (JAJ, MLE) Komp(;;
250 ml Zle 250 ml b 1508 (MLE) l\;i}leloﬁwucuwy /¢ 250 wieloowocowy /¢ 250 mi ;;elaowocowy zfc 25
Jablko 1 sz1.
PODW, Slank --’
Bl Maslanka 150 ml (MLE)
gg{tz ]]’);,::’:nn.a ;g g z g;”g ) ?llﬁlha pszenna 100 g ( Chieb razowy 90 g ( GLU, ) Butka pszenna 100g Butka pszenna 50 g ( GLU) | Bulka pszenna 50 g Mieko 2% 430ml (MILE)
Srvnkiwe At p S ) e Szynkowa drobiowa 50 g (GLLJ) Chleb razowy. 50 g ( GLU) | (GLU) kasza manna 40g (GLU),
Saitod men M g _{7)‘ nkowa drobiowa Jajko 1521 kl. M Szynkowa drobiowa Szynkowa drobiowa 40 g Chleb razowy. 50 g ( sucharek 10g (GLU)
Bomidor 50w g Pomidor 90 g 50g Jajko 1 szt k1. M GLU, ) Szynkowa
KOLACJA Salata 10 g Jajko I szt kl. M Salata 10g Jajko 1 szt kI M Pomidor 90 g drobiowa 30 g
Misho (08 % Pomidor 90 g Masto 10g (§2%) (MLE,) Pomidor 90 g Satata 10g Jaika 1 szt KL M
usto 10g (82%t) (MLE,) Salata 10g Il kolacja; Salata 10g Masto 10g (82%t)) (MLE,) Pomidor 90 g
Maslo 10z (82%t) (MLE,) | Chleh razowy 358 (GLU) 2 Masto 10g (82%th) (MLE,) Salata 10g
mastem 5g (MLE) wedling 30g i salata Maslo roshnne 10g
— : (GLU, SOJ, MLE*, SEL* GOR*)
DP Ciasto50g (GLU, JAJ) Ciasto50g (GLU, Wafle ryzowe pemoziarniste 40g Sok owocowy 150ml Ciasto30g (GLU, JAJ) Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml

JAJ)

Wartos¢ energetyczna 2426 keal
Bialko agolem 79z, Thiszez Sog,

Wartosc energelyczna 2175
keal Biatko ogolem %3g,

Wgﬂué&; energetyczna 2283 kcal Biatko
ogdlem 97g, Thuszez S8e, Weglowodany

Warlosé energetyczna 2175
keal Biatko ogolem 83g,

Wartosé energetyczna 2526 keal
Biatko ogolem 104g, Thiszez 56g,

Wartost encrgetyczna 2426
kcal Biatko ogolem 79g,
Tluszcz 56g, Weglowodany

Wartose energetyczna: 1809
keal Biatko ogolem: 93g

Wartosé odivweza poﬁfmfzwdjn"yg;golem 417g, Bloanik Th;_szcz 408, W ggmvmn}‘ ogolem 3662, Blonnik pokarmowy 34g, Thszez 46g, Weglowodany Weglowodany ogdlem 417g, Ttuszcz: 73g, Wealowodany
v 2 ugzlem Jﬁﬁg; Blonnik ogdtem 368g, Blonnik Blonnik pokarmowy 29g, ogolem 417g, Blonnik ogélem: 185g, Blonnik '
pokarmowy 23g, pokarmowy 23g. pokarmowy 29g, pokarmawy 18g,

Dietetyk mar
Zychodniz
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JADLOSPIS 21.10-30.10.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

T 30.10.2025
cewartek

DIETA FLIMINACYJNA
(bezglutenowa)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECH 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZE] 3 v
DIETA LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. Platki kukurydziane
300 ml (MLE, )

Chleb bezglutenowy 90g
szynka gotowana wicprzowa
30g

Twarozek 7 koperkiem 30 g
(MLE, )

Ogorek 50 g

Pomidor 50g

Masto 10g (82%¢) (MLE,)
Herbata czama bez cukru 250
ml

Sliwka 2 szt

Zupa ml. Phatki owsiane
300 ml (GLU, MLF)
chleb pszenny 45 g (GLU)
chleb razowy 45g g (GLU)
szynka gotowana
wieprzowa 20 g
Twarozek z koperkiem 20
g(MLE, )

Ogorek 50 g

Pomidor 50g

Masto 10g (82%) (MLE,)
Herbata czarna bez cukru

Zupa ml. Platki owsiane
200 ml (GLU, MLE, )
chieb pszenny 45 g (GLU,
)

szynka gotowana
wicprzowa 15 g
Twarozek 7 koperkiem 15
g(MLE, )

Salata 10g

Pomidor bez skorki S0g
Maslo 5g (82%t) (MLE,)
Herbata czarna bez cukru

Zupa ml. Platki owsiane
300 ml (GLU, MLE, )
chleb pszenny 90 g (GLU,
)

szynka gotowana
wieprzowa 30 g
Twarezck z koperkiem 30
g(MLE,)

Salata 10g

Pomidor bez skorki 90g
Maslo 10g (82%t) (MLE,)
Herbata czarna bez cukru

11 SNIADANIE

250 mi 250 mi 250 ml
Sliwka 2 szt Sliwka 1 szt Sliwka 1 szt
Zupa porowa z ziemniakami Zupa porowa 7. Zupa porowa z Zupa ziemniaczana 300 ml

300 ml (SOJ, MLE, )

Makaron bezgiutenowy 170g
(JAD)

Sos bolognese 150g

Surowka z bialej kapusty 150 g

ziemniakami na wywarze
300 mi (GLU, S0, )
Makaron pszenny 170g
(GLU, JAJ)

Sos bolognese 150g
(GLU, MLE)

Marchew gotowana 150 g
(GLU, )

Kompot wieloowocowy
#/t 250 ml

ziemniakami na wywarze
200ml (GLU, 80, )
Makaron pszenny 120g
(GLU, JA)

Sos holognese 80g (G1.U,
MLE)

Marchew gotowana 100 g
(GLU, )

Kompot wicloowocowy
z/e 250 ml

(GLU, SOJ, MLE, )
Makaron pszenny 140g
(GLU, JAJ)

Sos belognese 120g
(GLU, MLE)

Marchew gotowana 150 g
(GLU,)

Kompot wicloowocowy
z/c 250 ml

Butka pszenna 50 g (GLU)
Chleb razowy 50g (GLU)
Szynkowa drobiowa 20 g
Jajko 1 szt kI M

Pomidor 90 g

Salata 10g

Maslo 10g (82%th) (MLE.)

Butka pszenna 25 g ( GLU
)

Sezynkowa drobiowa 10g
Jajko | szt kl. M
Pomidor bez skorki 50 g
Salata 10g

Maslo 5g (82%1) (MLE,)

Bulka pszenna 100 g (
GLU )

Szynkowa drobiowa 50g
Jajko 1 szt. kKI. M
Pomidor bez skorki 90 g
Salata 10g

Maslo 10g (82%1) (MLE.)

OBIAD (AL, MLE )
Kompot wieloowocowy z/c
250 ml
PODW,
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g
Szynkowa drobiowa 50 g
Jajko | szt kI. M
- Pomidor 90 g
KOLACJA Salata 10g
Maslo 10g (82%) (MLE,)
DP Sok owocowy 150ml

Wartoié odiyweza

Ciasto50g (GLU, JAJ)

Ciasto50g (GLU, JAJ)

Wartosé energetyczna 2426 keal
Bialko ogolem 79g. Thisecz S6g,
Weglowodany ogélem 417g. Blonnik
pokarmowy 29g,

Wartos¢ energetyczna 2326 keal
Bialko ogolem 34g. Thiszez 56g,
Weglowodany ogolem 417g
Blonnik pokarmowy 29g,

Ciasto50g (GLU, JAJ)

Energla- 1044 keal, bialko: 26g,
tuszcz: 35, weglowodany: 156g

Wartcéé energetyczna 2175 kcal
Biatko ogétem 83g, Thuszcz 46g,
Weglowodany ogdtem 368g,
Btonnik pokarmowy 23g,

Alergeny: GLU- zboza zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby,

orcz: g MCK- migczaki, [*]zaznaczone
ORZ-arzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mieka i produkty mleczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, l.Uﬁ tubin, gc

alergeny wystepujace w Sladowych ilosciach wg deklaracii producentdw




