JADLOSPIS 31.10-09.11.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

31.10.2025 pigtek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZY SWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA ubogoreszthowa/
biegunkowa (hezmleczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. Platki owsiane na ml.
300 ml (GLU, MLE, )
chleb razowy 45 g (GLU)
chleb pszenny 45 g (GLU)
masio extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
30g(MLL)

Szynka wieprzowa gotowana
30g

Pomidor 100 g

Salata 10g

Herbata czama z/c 250 ml
Jablko S0g

Zupa ml. Platki owsiane
na ml. 300 m! (GLU,
MLE, }

chleb pszenny 90 g
(GLU)

maslo extra 10 g (MLE,
) Twarozek z owocami
30g(MLE)

Szynka wieprzowa
gotowana 30 g
Pomidor 100 g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250
ml
Jablko pieczone 50g

Zupa ml. Platki owstane na ml.
300 ml (GLU, MLE, )

chleb razowy 90 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE. )
Twarozek z owocami
30g(MLE)

Szynka wieprzowa golowana
30g

Pormidor 100 g

Salata 10g

Herbata czarna b/c 250 ml
Brzoskwinia | sz

Zupa ml. Platki owsiane
na ml. 300 ml (GLU,
MLE, )

chleh pszenny 90 g
(GLL)

masto extra 10 g (MLL,
) Twaroiek z owocami
30g(MLE)

Szynka wieprzowa
golowana 30 g
Pomidor 100 g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250
ml
Jabtko pieczone 50g

Zupa ml. Platki owsiane
na ml. 300 ml (GLU.
MLE, )
chleb razowy 45 g(GLU)
chleb pszenny 45 g (GLU)
masto extra 10 g (MLL, )
Twarozek z owocami
30g(MLE)
Szynka wieprzowa
gotowana 30 g
Pomidor 100 g
Salata 10g

Herbata czarna z/¢ 230 ml
Jablko 50g

Ptatki owsiane na wodzie
300 ml (GLU)

chleb pszenny 90 g (GLLI)
maslo roslinne 10 g
Szynka wicprzowa
gotowana 70 g

Pomidor 100 g

Sataia 10g

Herbata ¢zarma z/c 250 ml
Jabtko pieczone 50g

Mleko 2% (450ml)
(MLE), Kasza manna
(40g)(GLU), Cukier
(10g) Jajko 1 szt. kI
M (JAJ), maslo
roslinne (15g)

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) i
twarogiem (30g)(MLE)

Serek waniliowy 150g
(MLE), mleko 2% 100ml
(MLE)

Kapusniak z pomidorami 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml (SEL) Kapusniak z pomidorami Kapusniak z pomidorami Zupa zacierkowa na Filet 7 kurczaka 80g,
(SEL) (SEL) Kopytka 300g (GLU) 300 ml (SEL) 300 ml (SEL) wywarze 300 ml (SEL) masto roslinne 15g.
Kopytka 300g (GL.U) Kopytka 300g (GL1I) Sos pieczarkowy 30 g (GLU, Kopytka 300g (GLU) Kopytka 300g (GLU) Kopytka 300g (GLU) Zupa ryzowa 400m! (SEL)
Sos pieczarkowy 50 g (GLU, Sos pictruszkowy 50 g MLE, ) Sos pieczarkowy 50 g Sos piccrarkowy 30 g Sos pietruszkowy 50 g 4 o
GRIAD MLF-- ) ) (GLU, MLE, ) Suréwka z marchwi z chrzanem (GLU, MLE, ) (GLU, MLE, ) (GL1,) _
Suréwka z marchwi z chrzanem Marchew na cieplo 150 g 150 g (MLE, SO2,) Marchew na cieplo 150 g Surowka z marchwiz Surdwka z marchwi z
150 g (MLE, 802, ) Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy bic Kompot wigloowocowy chrzanem 150 g (ML, chrzanem 150 g (S02,)
Kompot wieloowocowy z/c zic 250ml 250ml z'c 250ml S02) Kompot wieloowocowy 7z/c
250ml PODWIECZOREK: Jogurt Kompot wicloowocowy zc | 250ml
Brzoskwinia | szt naturalny 120g. (MLE) 250ml
PODW.

rehabilitacjn

Kefir naturalny 150g(MLE)

Wartosé odzyweza

Bialko ogolem 88g Thiszez 57g,
Weglowodany ogolem 368g. Blonnik
pokarmowy 31g,

Weglowadany ogélom 35ip
Bilonnik pokarmowy 21g.

Bialko ogélem 106g. Thiszcz 68g,
Weglowadany ogélem 371y, Blonnik
pokarmowy 35g,

Weglowodany ogolem 351g,
Blonnik pokarmowy 21g,

57g, Weglowodany ogclemn
369g, Blonnik pokarmowy 31g,

Weglowodany ogélem 370g,
Bionnik pokarmowy 3ig,

Pasta hummus 30 g Szynka drobiowa 70 g Pasta hummus 30 g Kielbasa krakowska 70 Pasta hummus 40 g Pasta hummus 30 g Micko 2% 450m| (MLLE)
Kielbasa krakowska 40 g (SO} | (SO Kielbasa krakowska 40g (SOJ) | g (S0J) Kielbasa krakowska 50 g Szynka drobiowa 40g kasza manna 40g (GLU),
Salata lis¢ 35 g Salata $¢ 35 g Salata lisé 35 g Salata lis¢ 35 g (501) (501 sucharek 10g (GLU)
Papryka czerwona 65g Pomidor 65g Papryka czerwona 635g Pomidor 65g Salata lis¢ 35 g Satata lisc 35 g
Chleb pszenny 45 g (GLU ) chieb pszenny chleb razowy 90 g (GI.U ) chleb pszenny Papryka czerwona 65g Papryka czerwona 65g
KOLACJA Chleb razowy 45 g (GLL) 90g(GLU) maslo extra 10 g (MLE. ) 90g(GLU) chleb razowy 45 g(GLU } | chleb pszenny 90 g
masto extra 10 g (MLE, ) masio extra 10 g (MLE, | Herbata czarna b/c 250 ml masto extra 10 g (MLE, chleb pszenny 45 g (GLU) | (GLU)
Herbata czarna z/c 250 mi ) Herbata czama 7/c 11 kolacja: ) Herbata czarna z/c masto extra 10 g (MLE, } | maslo roslinne 10 g
250 ml Chicb razowy 35g (GLU) 250 ml Herbata czarna z/¢250 ml | Herbata czarna 2/c 250 ml
maslem 5g (MLE) wedling 30g i
safala (GLy, S0J, MLE®, SEL* GOR®)
DP Jogurt owocowy | szt. (MLE) Jogurt owocowy | szt. Walfle ryzowe pelnoziarniste 40g | Jogurt owocowy | szt Jogurt owocowy 1 szt. Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml
{MLE) (MLE) (MLE)
Wartos€ energetvezna 2271 keal Warosc esergetyconz 2224keal Wartos¢ energetyczna 2427 keal Warlos¢ encrgetycrna 2229keal Wartas¢ energetyczna 1379 keal Wartosé energetyczna 2271 kcal Wartosc energetyczna: 1809
Bizlko ogilem 578, Thuszcz 63g Bialko ogblem 568, Thisaz 64g. Biatko ogatem 104g, Thiszcz Biatke ogdlem 88g, Thuszcz 57y, | keai Bialko ogolem: 93¢ , uszey:

73g, Weglowodsny ogétem: 185, bi
18g.

Dietetyk mar. ing. Marta Baltaziak

PrzychodmaSpecatistyczna

SDA MED
ul. Wallenroda 2F/1] 20-607 Lublin
NIP: 77 3558
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JADLOSPIS 31.10-09.11.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

31.10.2025 pigtek

DIETA ELIMINACYJNA
bezel %)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECT POWYZEJ 3 r.i. DIETA
LATWOSTRAWNA

Zupa ml. Ryz na ml. 300 ml
(MLE, )

Chleb bezglutenowy 90g
maslo extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami
30g(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana

Zupa ml. Platki owsiane
na ml. 300 ml (GLU,
MLE,)

chleb razowy 45 g (GLU)
chleb pszenny 45 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )
Twarozek z owocami

Zupa ml. Platki owsiane na ml. 200
ml (GLU, MLE, )

chleb pseenny 45 g (GLU)

maslo extra 5 g (MLE, ) Twarozek z
owocami 15g(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana 15 g
Pomidor bez skorki 50 g

Zupa ml. Platki owsiane na ml. 300
ml (GLU, MLE, )

chleb pszenny 90 g (GLU)

masle extra 10 g (MLE, ) Twarozek
z owocami 30g(MLE)

Szynka wieprzowa gotowana 30 g
Pomidor bez skorki 100 g

SALADANIKE 30 20g(MLE) Safata [0g Salata 10g
Pomidor 100 g Szynka wieprzowa Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
Salata [0g gotowana 20 g Jabtko pieczone 50g Jablko pieczone 50g
Herbata czarna z/c 250 ml Pomidor 100 g
Jablko 50g Salata 10g
Herbata czama z/c 250 ml
Jablko pieczone 50g
11 SNIADANIE,
Kapusniak z pomidorami 300 mi Kapusniak z pomidorami Zupa zacierkowa 200 ml (SEL) Zupa zacierkowa 300 ml (SEL)
(SEL) 300 ml (SEL) Kopytka 160g (GLL) Kopytka 270 g (GLU)
Kopytka besglutenowe Kopytka 300g (GLU) Sos pietruszkowy 20 g (GLU, Sos pietruszkowy 50 g (GLU,
Sos _piﬂ:zarkcwy 50 g (MLE, ) Sos pieczarkowy 50 g MLE) MLE,)
OBIAD ??;::‘&{S“"S'&w;’ chrzanien (SE;L:"L]m a)rc iy Marchew na ciepto 100 g Marchew na cieplo 130 g
& . 5 4 3 o Py Be 3 & y a2
Kook widlswworomny alé chrzanem 150 ¢ (MLE.SO2) Kompot wieloowocowy z/c 250ml Kompot wicloowocowy z/c 250ml
250ml Kompot wicloowocowy z/c
250ml
PODW.
rehabilitacja
Pasta hummus 30 g Pasta hummus 30 g Szynka drobiowa 30 g (SOJ) Szynka drobiowa 70 g (SOJ)
Kielbasa krakowska 40 g (SOI) | Kielbasa krakowska 40 g Salata lis¢ 10 g Salatalis¢ 35 g
Salata 1i§¢ 35 g (SON Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skérki 65g
Papryka czerwona 65g Salata iS¢ 35 g chleb pszenny 45g(GLU) chleb pszenny 90g(GLU)
KOLACJA Chleb bezglutenowy 90g masto | Papryka czerwona 63g maslo extra 5 g (MLE, ) maslo extra 10 g (MLE, ) Herbata
extra 10 g (MLE, ) Herbata chleb razowy 45 ¢ (GLU ) | Herbata czarna #/c 250 ml czarna z/c 250 ml
czama z/¢c 250 ml chleb pszenny 45 g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna /¢ 250 ml
DP Jogurt owocowy | szt. (MLE) Sok owocowy 1 szt. Jogurt owocowy | szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)
Wartosé energetyczna 2271 keal Warlosc energetyczna 2179 keal Energia- 1064 keal, biatko: 3ig. Wartos¢ energetycrna 2224keal Bialko
Wartob odiyweza Biatko ogolem 87g, Tluszcz 57g, Biatko ogolem 63g, Thuszez 57g, thuszez: 38g, weglowodany: 147g ogélem 57g, Thiszez 63g, Weglowodany

Weglowadany ogétem 369g, Blonnik
pokarmowy 3lg

Weglowodany ogolem 370g,
Blonnik pokarmowy 31g,

ogolem 351g, Blonnik pokarmowy 21g,

Alergeny: GLU- zhoza zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemna, SQJ- ziarna soi, MLE- mleka i produkty mieczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- mieczaki, [*)zaznaczone

alergeny wystepujace w sladowych ilodciach wg deklaracji producentéw

Dietetyk )

9Nz par .
PrZYChOdnia Spec '@ Battaziqy

al'lS[yCZr}a

SDA p
ul. Wallenrogy oF 4 60
NIP: 777005427 Lublin
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JADLEOSPIS 31.10-09.11.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

\ DIETA LATW AJALNY{H AT DIETA DIETA reszikowal J—

01.11.2025 sobata DIETA PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA "&%ﬁﬁ%‘“ﬁmaw DIETA PAPKOWATA 1 pOGATOBIALKOWA biegunkows (ocmieeins DIETA PLYNNA

Zupa m1. Kasza manna na ml Zupa ml, Kasza mannanz | Zupa ml. Kasza manna na ml. 300 Zupa mi. Kasza manna Zupa ml. Kasza manna na Kasza manana na wodzie Micko 2% (300g( MLE),

300 ml (GLU, MLE, ) ml. 300 m] (GELJ, MLE, ) | mi (GLU, MLE, ) naml. 300 ml (GLU, mi. 300 ml {GLU, MLE, ) | 300 ml (GLL) kasza kukurydziana (40g),

Chleb pszenny 45 g (GLU) Chich pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 90 g (GLU) MLE, ) Chleb pszenny 45g ((GLU) | Buika pszenna 45g (GLU) | 26%ko jaja (15X TAJd),

Chleb razowy 45 g{GLU) Pierd z indyka gotowana Piers z indyka gotowana 30 g Chleb pszenny 90 g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb pszenny 45 (GLU} cukier (20g), sok jablkowy

Piers z indyka gotowana 30g g Twarozek z koperkiem i ogorkiem (GLU) Picrd z indyka gotowana Piers z indyka gotowana {250g), masto

Twarozek 2 koperkiem i Twarozek z koperkiem i 30g{MLE,) Pier$ z indyka gotowana | 40 g 60g (1GgMLE)

ogérkiom 3¢ g (MLE, )

ogbrkiem 30 g (MLE, )

Pomidor 70 g

g

Twarozek z koperkiem i

Pomidor 70 g

SNIADANIE Pomidor 70 g Pomidor 70 g Masto 82% 10 g (MLE, ) Twarozek z koperkiem 1 | ogdrkiem 40 g (MLE) Masto roflinne 10 g
Masto 82% L0 g (MLE, ) Masto 82% 10 g (MLE, ) llerbata czama b/c 250 ml ogbrkiem 30 g (MLE, ) Pomider 70 g Herbata czama /¢ 230 ml
Herbata czarna /¢ 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml | Gruszka 50g Pomidor 70 g Masto 82% 10 g (MLE) Walel ryzowy [00g
Gruszka 50g Wafel ryzowy 100g Masto 82% 10 g (MLE) | Herbata czarna z/c 250 ml
Herbata czarna z'c 250 Gruszka 50g
ml
Wafel nzowy 100g
Chleb razowy 35g (GI.L]) z mastemn Mieke 2 % tduszcau
11 SNIADANIE 5g (MLE) i jajkiem (30g)JAT) (300X MLE), ryz (50g),
cukier (20g), olg {10g),
Zupa pomidorowa 7 Rosét z makaronem 300 Zupa pemnidorowa z makaronem Zupa pomidorowa = Zupa pomidorowa £ Rosét z makaronzim na Migso kurczaka (80g).
makaronen 300 mi (GLU, JAJ, © ml (GLU, JAJ, S5EL) petnosarmstym300 ml (GLU, JAJ, makaronem 300 mi makaronem 300 ml £GLU, | wywarze 300 mi (GLU, marchew (40g), pietruszka
SEL) $05 MKSNY - jarzynowy SEL) (GLU, JAL, BEL) JAL, 5EL) JAL SEL) korzcn (15g), seler
Sos migsne - jarnynowy 150 g 150 g (GLU, MLE, SEL, } [ Sos miesne - jarzynowy 150 g ( Sas miesno - jarsynowy | Sos migsno - jarzynowy Sos migsno - jarzymowy (15g¥SEL}, ziemniaki
(GLU, MLE, SEL,} Rvzbialy 170 g MLE, SEL, } 150 g {GLU, MLE, 150 g (GGLU, MLE, SEL, ) | 150 g (GLU, SEL. } (50g), kasza jgczmienna
OBLAD Kasza jeczmicnna 170 g (GLU) | Marchew gotowana $50 g Kasza jgczmienna 1790 g (G1L.U) SFL. ) Kasza jeczmienna 170 g Kasza jeczmienna 170 g {40g LI, Smiet:mg
Marchew gotowana 150 g (GLLY Brokut gotowany 150 g Ryz bialy 170 g (GLY) {GLU) 18% (20gXMLE), olej
(GLLU) Kompol wieloowocowy Kempaol wicloowocowy b/c 250 ml Marchew gotowana 150 ¢ Marchew gotowana 150 g | Marchew gotowana 150 g | (10g), cukier (10g)
Kompot wieloowocowy 2/t /e 250 mi g (GLU) {GLL) (GLD)
250 ml PODWIECZOREK: jogurt naturalny Kompot wieloowocowy | Kompotl wigloowocowy Kompot wieloowocowy
Brzoskwinia 1 szt 150z (MLE z/c 250 mi Z/¢ 250 ml #/c 250 ml
PODW, Jopurt owocowy | szt (MLE)
rehabilitacja
Chleb pszenny 45 g (GLU ) Chieb pszeany 90g (GLU)} | Chleb razowy 90 g (GLU) Chleb pszenny 90 g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb pszenny 90g (GLU) | Migso drobiowe (80g),
Chleb razowy 45 g (GLLD Szynka gotowana Szynka gotowana wicprzowa 30 g (GLLD) Chleb pszemny 45g (GLU) | Szynka gotowana marchew (40g), piettuszka
Szynka gotowana wicprzowa wieprzowa 30g Pasta migsna 2 warzywami 40g Szynka gotowana Szynka potowana wieprzowa 30 g korzeh {15g), seler
g Pasla migsna 2 warzywami | (SEL, ) wieprzowa 30 g wieprzowa 40 g Pasta miesna z warzywami | (13g}SEL). ziemniaki
Pasta miesna z warzywami 40g | 40g{SEL, ) Papryka czerwona 90g Pasta migsnaz Pasta migsna z warzywami | 40g (8EL, ) (25g), sok pomidorewy
KOLACJA (SCL.,) Pomidor 90g Salata k$é 10 g warzywami 40g (SEL, ) | 50g(SEL,) Papryka czerwona 90g {250g), Kasza manpa
’ Paprvka czerwona 90g Salataliéé 10 g Masto 82% 10 g (MLE, ) Pomider S0g Papryka czerwana 0g Salata lise 10 g (40g)(GLU), oliwa (5g),
Saelatalisc 10 g Maslo 82% i0 g (MLE, ) Herbata czama b/c 250 ml Satata lis¢ 10 g Satata 1is¢ 10 g Masto roslinne 10 g masto (3g¥XMLE), cukier
Masto 82% 10 g (MLE, ) Herbata czarna z/c 250 ml H kolacja: Masto 82% 10 g (MLE) | Maslo 82%10 g {MLE,) Herbata czamna z/c 250 mt | (10g)
lerbata czama z/c 250 ml Chleb mzowy 35g (GLU) 2 Herbata cearna 7/c 250 Herbata czarna 2/c 250 ml
masfem 5g (MLE) wedling 30g i satata | mi
{5g) (GLY, SOJ, MLE*, SEL*, GOR)
DP Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Wafle ryzows pelnoziarnisie 40g Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owecowy 150ml Sok owocowy 150mi
Wartodé energetyczna 2179 kea! Wartnéé energetyezna 2026 keal Wartasc energetyczna 2376 koal Biatky Wartode encrgeiycmna 2026 Wartaé enesgetycezna 2259 keal Wartosc energetyczna 2179 keal Wartodé energetyczna: 1850 keat
Bialko ogdien Bog, Thivecs 58g. Biatko ogotem 8dg, Thuszoz 46p, ogolern $9g, Thuszez 64y, Weplowodany keal Biatko ogdlem 34y, Bialka ogdlem 1062, Tlusecz Biatko ogatem Thiszez 58g, Bialko opotem: 98g , Thuszcz:
Wartost odivweza Wegluwodar;); ogotem 343g Blonnik ;ggio_:'udany og(ﬂer;nliﬂﬁg. ogotem 374g, Blonnik pokarmowy 38g, mmz j:?z& V}\;glm;odany ;gg wm"‘ﬁlnwfmy ugt'vlemn ;’ﬁio_:oiny m&:{lmk m ‘g‘gdﬁvéﬁlmodany ogdiem:
pt)kﬂ.l‘[now , il pokamm‘ eim OTIIL nlt karmow 3 1L AFTEN : 3 . .
T T pokariowy 31 : o PP A chodnin @ Wdzig
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JADLOSPIS 31.10-09.11.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA ELIMINACYJNA

DZIECI 1-3 LAT DIETA

DZIECI POWYZEJ 3 r.z. DIETA

01.11.2025 sobota (bezglutenowa) DIETA NISKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
Zupa ml. Platki jaglane na ml. Zupa ml. Kaszamannana | Zupa ml. Kasza manna na ml. 200 Zupa ml. Kasza manna na ml. 300
300 ml (MLE, ) ml. 300 ml (GLU, MLE. ) | ml(GLU, MLE, ) ml (GLU, MLE, )
Chleb bezglutenowy 90g Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU)
Pier$ z indyka gotowana 30 g Chleb razowy 45 g (GLU) | Piers z indyka gotowana 15 g Piers z indyka gotowana 30 g
Twarazek z koperkiem i Piers 7 indyka gotowana ”][;varc;:ii}i:z]kaperklcm i ogorkiem 3 ;mr:};{e],l,‘]; ;:uperklem i ogorkiem
SNIADANIE gg"d.‘“’m 30 g (MLE, ) 08 ngn‘idar bez skorki 50 g Pomidor bes skérki 70 g

omidor 100 g Twarozek z koperkiem i Mislo 82% 3 £ ) Herbata Maslo 82% 10 g (MLE, ) Herbs

Maslo 82% 10 g (MLE, ) Herbata | ogorkiem 20 g (MLE, ) MO $2% 3 8 (MLE, ) Hers 087% 19 OMLE, ) Herbos

czarna z/c 250 ml
Gruszka 50g

Pomidor 100 g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/¢c 250 ml
Gruszka 50g

czarna z/'c 250 ml
Wafel ryzowy 50g.

czarma z/c 250 ml
Wafel ryzowy 100g.

11 SNIADANIE

Zupa pomidorowa z makaronem
bezglutenowym 300 ml (SEL)
Sos migsno - jarzynowy 150 g
(MLE, SEL, )

Ryzbiaty 170 g

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml (GLU,
JAl, SEL)

Sos migsno - jarzynowy
150 g (GLU. MLE, SEL, )

Rosét z makaronem 200 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Sos migsno - jarzynowy 80 g
(GLU, MLE, SEL, )

Ryz bialy 100 g

Rosd! z makaronem 300 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Sos migsno - jarzynowy 150 g
(GLU, MLE, SEL.)

Ry biaty 170 g

OBIAD Marchew gotowana 150 g (GLU) Kasza jeczmienna 170 g Marchew gotowana 100 g (GLU) Marchew gotowana 150 g (GLU)
Kompot wieloowocowy z/c 250 (GLU) Kompaot wieloowocowy z/¢ 250 Kompot wieloowocowy z/¢ 250
ml Marchew gotowana 150 g ml ml
(GLU)
Kompot wicloowocowy
7/c 250 ml
PODW.
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb pszenny 45 g (GI.U) Chleb pszenny 90 g (GLU)
Szynka gotowana wieprzowa 30 Chleb pszenny 45g (GLU) | Szyuka gotowana wieprzowa 20 g Szynka gotowana wieprzowa 30 g
z Szvnka gotowana Pasta migsna z warzywami 20g Pasta migsna z warzywami 40g
Pasta migsna z warzywami 40g wieprzowa 20 g }’SE]"ZI) e b il %’SLL::I) -
T | s 1 amador Z SKOrki1 2 ‘omidor 7 SKOTK1 2
KOLACJA g#;:a czerwana %0g 285;?5";?“;& EUREPRILL | Satata 166, 10.2 Salata lisé 10 ¢
N . Masto 82% 5 g (MLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE. )
Safata lis¢ 10 g Papryka czerwona 90g Herb e 250 ml Herbat o250 ml
Masto 82% 10 g (MLL, ) Ierbata | Salata lis¢ 10 g . FAVAIA Bearhe 29 20
czama z/c 250 ml Maslo 82% 10 g (MLEL, )
Herbata czarna #z/c 250 ml
DP Sok owocowy 150mi Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150ml Sok owoecowy 150ml
Wartoic energetyczna 2179 keal Bialko Wartosé energetyczna 2079 keal Energia- 1047 keal, biatko: 30g, Wartoi¢ energetyczna 2026 keal Biatko
Wartoié odivweza ogolem BOg, Thszez 58z Weglowodany Biatko agotem 61g. Thiszez 58g, tluszcz: 37g, weglowodany: 146g ogétem B4g, Tluszez 46g, Weglowodany

ogolem 343, Blonnik pokarmowy 31g.

Weglowodany ogolem 343g,
Blonnik pokarmowy jlg,

ogdtem 332g,

Alergeny: GLU- zbota zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, 1Al-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, 50J-ziarna soi, MLE- mleko | produkty mieczne, ORZ-orzechy z orzechdw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, 502-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*Jzaznaczone

alergeny wystepujace w Sladowych iloécizch wg deklaracji preducentéw




JADLOSPIS 31.10-09.11.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO

“:I:‘::gis PIETA FODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA IR Régﬁt\m.‘l% LAYCH DIETA PAPKOWATA BOCATONLKOWA o ::Li:::‘::’;:‘;:’;“;f) DIETA PLYNNA
Kluski lane na mleku 300mi Kluski lane ns mieku 300ml Kluski ieme na micku 300ml (GLU, MLE} Kluski lane nz mlek: 300ml Kluski lane na mieky 300mt Khuski lane na erleko roslineym | Mleko 2%
{GLU, MLE)) (GLU, MLE) chich razowy 90g g (GLU, ) masto extra | (GLU MLE) GLY, MLE) 300l (LY (300g)(MLE), kasza
Chleb pszenny 45 (CLU) | Chieb pszenny 90 ¢ 10g(MLE,) Chleb pszenny 30 g Chleb pszenny 45 g Chleb pszenny 90 ¢ kukurydziana (40g)
Chleb razowy 45g (GLLT} | (GLU) Szynka wieprzowa gotowana 30g {GLU } {GLU) chiebrazowy 453 | (GLU, } oltko jaja ’
masto extra 10 g (MLE) masto extra 10 g (MLE) { Pasztet drobiowy 30 g (GOR, JAJ, SOI} | maslo extra 10 g (MLE) | g(GLU) masto extra 10 ] masto roslinne 10 g (1 5g)(JAJ), cukicr
Pasztet drobiowy 30 g Miod wielokwiatowy 25 | Ogérek 50g Miad wielokwiatowy 25 | g (MIE,) Pasztet drobiowy 30 g (20g), sok ;ib! kowy
(GOR, JAJ, 501 £ Pomidor 50g g Pasztet drobiowy 30 g (GOR, JAJ, SO0 (2568), aJS o ¥
SNIADANIE Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Herbata czama b/c 250 ml Szynka wicprzowa {GOR,_ JAL 80N Samka wieprzowa (0, 5 M LE
gotowana 30 g gotowana 40 g Sliwka szt gotowana 40 g Szynka wieprzowa gotowana 30 g EXMLE)
Ogarek 50g Pomidor 90g Pomidar %g potowana 502 Ogdrek 30g
Pomidor 50g Safata 10g Salata 10g Ogorek 50g Pomidor 50g
Herbata czarna »/c 250 ml | Herbata czamna z/c 250 Herbata czarna #/c 250 Pomidor 50g Herhata coama #/¢ 250
Sliwka 50g ml ml Herbata czama #¢ 250 | mi
Chrupki kukurydziane Chrupki kukurydziane ml Chrupki kukurydziane
100g 100g Sliwka 50g 100z
Chleb razowy 35g (GLU) 2 maslem 5g Mileko 2 % Huseczu
. (MLE) jaja 30g (JAT) (300gHMLE), vz
11 SNEADANIE (SOgi)u(:ukicr )(;gg). olej
{10p),
Barszcz vkninski 300mi Zupa ryzowa 300m] Zupa z vzem bragzowym 300mi (SEL) Barszcz ukrainski Barszcz ukraifiski 300mt | Zupa nyzowa 300mt Migso korczaka
(SEL) (SEL) Gulasz drobiowy 150g (GLL) 300ml (SEL) (SEL) (SEL) {80g), marchew
Gulasz drobiowy 150g Gulasz drobiowy 130g Ziemmniaki z koperkiem (10 g Gulasz drobiowy 130g Gulasz drobiowy 150g Guiasz drobiowy 150g {40g), pietruszka
{GLE) (GLUy Surdwka Colestaw 150 ¢ (GLU} {GLL) {(GLL) korzef (15g), seler
Ziemniaki z koperkiemn Ziemniaki z koperkiem Kompot wieloowocowy bic 130mi Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki 7. koperkiem Ziemniaki z koperkiom {15g)(SEL) ’
OBIAD 170g 170g PODWIECZOREK: Kefir (130g) (MLE) 1702 _ 170 g 170g ziemniaki (5'0 )
Suréwka Colestaw 150 g Matchew na cieplo 150 Marchew na cieplo 130 | Suréwka Colestuw 150 g | Marchew na cieplo 50 g Kas78 ieczni ﬁ '
Kampot wicloowocowy 2 Kompot wiglhowocowy Kompot wieloowocowy 40 }é LU enna
zic 250mi Kompot wieloowocowy Kompot wickoawocony | 2/c 250nd 4/c 250ml SuENGLL),
? 5 ¢ 250m i
Nektarynka | szt. zlc 230mt (202X MLE), olej
(10g), cukier (10g)
FODW. Maslanka 150mI(MLE)
rehabilitacja
Chleb razowy 45 g (GLU} | bulka pszenna 100g Chieb razowy 90 g (GLU, ) Krakowska | bulka pszenna 100g Chleb razowy 45 g Chieb pszenny 45 g Migso drobiowe (80g),
butka pszenna 50 g (GLU) | (GLU) wigprzowa 50g (SOJ) (GLU) (GLU., } bulka pszenna {GLU, } marchew (40g),
Krakowska wicprzowa 50 Szyoka drobiowa 50 g Rzodkiewka 90g Krakowska wieprzowa 50 g {GLU) Krakowska bulka pszenna 45 g pietruszka korzef
g2{50J) (505) Satata 10g 50 g (S0J) wieprzowa 60 g (SOT) {GLL) {15g), seler
Ser zotty (20gdMLE) Pomidor 90g masta extra 10 g (MLE, ) Pomidor 90g Ser 25ty (30p)(MLE) szynka drobiowa 70 g {152)}SEL), ziemniaki
KOLACIA Razodkicwka 90g Satata 10g Ser 20ty (20gMLE) Satata 10g Rzodkiewka 50g (07} (jgg), sokl; pomidorowy
Safats 10g masio extra 10 g (MLE} | Herbata czarna b/c 250 ml masto extra 10 g (MLE) | Satata t0g Reodkiewka 90 (40 g)h :Jza T_:mna
masto extra 10 g (MLE, } Herbata czarna z/c 250 11 kolacia: Herbata czarna #/'c 230 maslo extra 10 g(MLE, ) | Salata 10g zigfxm; s-b), obivg
Herbata czama z/c 250 ml | ml Chieb razowy 35g(GLU) z ml Herbata czarna zic 250 maslo redlinne 10 g (SgiMLE) cukier
mastem 5 (MLE}) welina 30g i salata ml Herbata czarna 2/c 250 ml | g0y
{GLU,S0J, MLE*, SEL* ,GOR*)
DP Sok owocowy | szt. Sok owocowy 1 st Wafle ryzowe petnoziamisie 40g EOk OWMTWQSEE Sok ewocowy 1 szt Sok owocowy 1 szt. Sok oworowy 150mi
& ; Waartodt enecgetyczna L 53keal Warlosé energetyczna 2389 keal Bialko ogdlem Arioe energelycens 253 Warlog energerycana 2364 keal Wartosé energeryczna 2264 k W :
1 by o E WOGHIEY - Blomik 35 - ' 678, Wegltowodany opdlem ¢
m:mzmogz;rgg;ms Blomnik pokarmowy 21g, ol wy 35g, Plomik pokannowy 21g, pokanmowy 2V, 3‘5& lflgmﬁk ]mkini)wv 29;3,, Mo ey
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JADLOSPIS 31.10-09.11.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

02,11.2025 DIETA ELIMINACYJNA ; DZIECI 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZEJ 3 r.z. DIETA
niedziela (berglutenowa) DA MO AL O LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
Ryz na mleky 300m! (MLE,) Kluski lane na mleku 300ml Kluski lane na mleku 200ml (GLU; MLE,) Kluski lane na micku 300ml (GLU, MLE,)
Chleb bezglutenowy 90g (GLU, MLE) Chleb pszenny 45 g (GLU ) Chileb pszenny 90 g (GLU )
maslo extra 10 g (MLE. ) Chleh pszenny 45g (GLU) | maslo extra 5 g (MLE) maslo extra 10 g (MLE)
Pasztet drobiowy 30 g chleb razowy 45g (GLU) Miod wielokwiatowy 25 g Midd wiclokwiatowy 25 g
(GOR. JAJ, SOJ) maslo extra 10 g (MLE) Szynka wieprzowa gotowana 15 g Szynka wieprzowa gotowana 40 g
SNIADANIE Szynka wieprzowa Miad wiclokwiatowy 25g | Pomidor bez skorki SOg Pomidor bez skark: 90g
) gotowana 30 g Szynka wieprzowa Salata 10g Salata 10g
Ogorek 50g gotowana 20 g Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna #/c 250 ml
Pomidor 50g Qgorek 50g Chrupki kukurydziane 50g. Chrupki kukurydziane 100g.
Herbata czarma z/c 250 ml | Pomidor 50g
Sliwka 50g Herbata czama z/c 250 ml
B Sliwka 30g
11 SNIADANIE
Barszcz ukraiiski 300ml Barszcz ukrainski 300ml Zupa ryzowa 200ml (SEL) Zupa ryzowa 300ml (SEL)
(SEL) (SEL) Gulasz drobiowy 80g (GLU) Gulasz drobiowy 150g (GLU)
Gulasz drobiowy 150g Gulasz drobiowy 150g Ziemniaki z koperkiem 100 g Ziemniaki z koperkiem 170 g
Ziemniaki z koperkiem (GLU) Marchew na cieplo 100 g Marchew na cieplo 150 g
OBIAD 170 g Ziemniaki z koperkiem Kompot wicloowocowy z/c 250ml Kompot wieloowocowy z/c 250m]
Surdwka Colestaw 150 g 170 g
Kompot wieloowocowy Surdwka Colestaw 150 g
z/c 250ml Kompot wicloowocowy
z/c 250ml B
PODW.
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU) | Bulka pszenna 50g (GLU) Butka pszenna 100g (GLU)
Krakowska wicprzowa 50 | bulka pszenna 50 g (GLU)} | Krakowska wieprzowa 30 g (SOJ ) Krakowska wieprzowa 50 g (SOJ )
£2(80)) Krakowska wieprzowa 40 Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 90g
Ser zolty (20eXMLE) g(80J) Salata 10g Satata 10g
Rzodkiewka 90g Rzodkiewka 90g masto extra 3 g (MLE) Herbata maslo extra 10 g (MLE) Herbata
KOLACJA Salala 10g Salata 10g czamna z/c 250 ml czama z/c 250 ml
masto extra 10 g (MLL, ) masto extra 10 g (MLE)
Herbata czamna z/c 250 ml | Herbata czarna #/c 250 ml
DP Sok owocowy 1 szt. Sok owocowy | szt Sok owocowy | szt Sok owocowy 1 szt.
Wartasé energetyczna 2264 keal Warto$t energetyczna 2164 keal Energia- 1046 kcal, biatko: 31g, Wartoic energetyczna 2153keal Biatko
Wartosé odiywezn Biatko ogolem 87g, Thiszez 67g, | Biatko ogolem 62g, Tluszcz 678, | tiuszcz: 36g, weglowodany: 161g ogdtem 87g, Ttuszcz 62g, Weglowodany

Weglowodany ogolem 344g.
Blonnik pokamowy 29a,

Weglowodany ogolem 344g,
Blonnik pokarmowy 29,

ogotem 328g, Blonnik pokarmowy 21g,

Alergeny: GLU- zboza zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAlaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mieczne, ORZ-orzechy 2 orzechow laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-fubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone
alergeny wystepujace w Sladowych ilosciach wg deklaracji producentéw

Dietetyk mgr. inz Maria Baltaziak
Przychodnia Sfecialistyczna
SDA MED
ul. Wallenroda 1 20-607 Lublin
NIP: 7772953558




JADLOSPIS 31.10-09.11.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

DIETA Z OGRANICZENIEM

-11.2025 i ‘ § W i SWAJALD CTA PAPKOWA] 4 « = DIETA ubogoreszthows/

p‘ﬁ ile:i ii‘:zlek DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA LATW z PREYVSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA BOGATOBIALKOWA i o b o DIETA PLYNNA
Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa ml. Platki owsiane naml. | Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Kasza kukurydziana na Micko 2%
kukurydziana na ml. 300 ml kukurydziana na ml. 300 ml 300 ml (GLU, MLE. ) kukurydziana na ml. 300 kukurydziana na ml. 300 wodzie 300 ml (300g)(MLE), kasza
(MLE,) (MLE,) Chleb razowy 90 g (GLU,) ml (MLE, ) ml (MLE, ) Chleb pszenny 45 g Kukurydziana 5(40 )
Chleb razowy 45 g (GLU)) Butka pszenna 100g (GLU) Szynka wicprzowa golowana Butka pszenna 100 g Chleb razowy 45 g (GLU,) | (GLU.) 260tk jaia (15 )(i{,})
Butka pszenna 50 g (GLU) | Szynka wieprzowa gotowana | 30g GLU) Bulka pszenna 50 ¢ (GLU) | Bulka pszenna 50 2 (GLU) | cukicy (20g), ok
Szynka wicprzowa gotowana | 30 g Pasta migsna z marchewka 30g | Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa bhc 2). SOl

: 30g Pasta migsna z marchewka Pomidor 50 g gotowana 30 g gotowana 40 g gotowana 30 g Jjablkowy (250g),

SNIADANIE Pasta migsna z marchewka 30g Papryka czerwona 50g Pasta migsna 2 marchewkg | Pasta migsna z marchewks | Pasta migsna z marchewkg masto (10g)(MILE)
30g Pomidor 100g Maslo 82% 10 g (MLE. ) g 40g g
Pomidor 50 g Salata 10g Herbata czarna b/c 250 ml Pomidor 100g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Papryka czerwona 50g Maslo 82% 10 g (MLL. ) Jablko szt Salata 10g Papryka czerwona 50g Paprvka czerwona 50g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Jabtko 1szt

Herbata czarna z/c 250 ml
Jabtko pieczone 1 szt

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna 2/c 250 ml
Jablko pieczone 1szt

Maslo 82% 10 g (MLE, }
Herbata czama z/c 250 ml
jablko 1 szt

11 SNIADANIE

Chleb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE} i jajkiem
(30g)(JAJ)

Maslo roslinne 10 g
Herbata czarna /¢ 250 ml
Jablko pieczone szt

Mieko 2 % tluszczu
(300gHMLE), ryz (50g),
cukier (20g), olej (10g),

OBIAD

Zupa zacierkowa 300ml
(SEL, GLUJ, JAD)

Gulasz wieprzowy 150 g
(GLU,)

Kasza jeczmienna 170 2
Suréwka z biakej kapusty
150g( JAJ, MLE)

Kompot wigloowocowy z/c
250 m]

Nektarynks Iszt

Zupa zacicrkowa 300ml
(GLU,JAJSEL)

Gulasz wicprzowy 150 g
(GLU)

Kasza jeczmienna 170 g
Micszanka warzyw
krdlewska 150 g

Kompot wieloowocowy z/c
250 ml

Zupa zacierkowa z

makaronem pelnoziarnistym
300ml (SEL, GLU, JAY)
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU)
Ryz brazowy 170 g

Surdwka z bialej kapusty 150g(
JAL MLE)

Kompot wieloowocowy b/c 250
ml

PODWIECZOREK: Maslanka 150m|

(MLE)

Zupa zacierkowa 300m]
(SEL. GLU. JAJ)
Gulasz wieprzowy 150 g
{GLU)

Kasza jeczmienna 170 g
Mieszanka warzyw
krolewska 150 g
Kompot wicloowocowy
z/c 250 ml

Zupa zacierkowa 300ml
(SEL, GLU, JAJ)

Kotlet pieczony z
Kurczaka 150 g(GLU, )
Kasza jeczmienna 170 g
Suréwka z bialej kapusty
150g( JAL, MLE)

Kompot wieloowocowy
7/c 250 ml

Zupa zacierkowa 300ml
(SEL, GLU, JAJ)
Gulasz wieprzowy 150 g
(GLU,)

Kasza jgczmienna 170 g
Mieszanka warzyw
krolewskich | 50g( JAJ)
Kompot wicloowocowy
/¢ 250 ml

Migso kurczaka ( 80g),
marchew (40g),
pietruszka korzer (15g),
seler (15g)(SEL),
ziemmaki (50g), kasza
Jgczmienna (40g)(GLU),
Smietana 18%

(20g)} MLE), olej {10g),
cukier (10g)

PODW.
rehabilitacja

Maslanka 150ml (MLE)

KOLACJA

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Piers z indyka gotow. 30g
Serek topiony 25 g (MLE, )
Ogorek zielony 50 g
Pomidor 50g

Maslo 82% 10 g (MLL, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb pszenny 90g (GLU)
Piers 7 mdyka gotowana 70

=

Salata 10g

Pomidor %0g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/¢ 250 ml

Chleb razowy 90 g (GLU)
Piers z indyka gotowana 50 g
Serek topiony 25 g (MLE, )
Ogorek ziclony 50 g

Pomidor 50g

Masto 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna b/c 250 ml

11 kolacja:

Chleb razowy 35g (GLU) 2z
mastem 5g (MLE) wedling 30g i
salaty (5g) (GLU, SOJ, MLE*,
SEL*, GOR)

Chleb pszenny 90g (GLLU)
Piers z indyvka gotowana
70e

Salata [0g

Pomidor 90g

Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Piers 7 indyka gotowana

0g

Serek topiony 25 g (MLE)
Ogorek zielony 50 g
Pomidor 50g

Maslo 2% 10 g (MLE. )
Herbata czama z/c 250 ml

Chleb pszenny 90g
(GLU)

Pier$ z indvka
gotowana 30 g
Ogorek ziclony 50 g
Pomidor 50g
Masto rodlinne 10 g
Herbata czarna z/c 250
ml

Migsa drobiowe (80g),
marchew (40g), pictruszka
korzen (15g), seler
(15g)SEL), ziemniaki
(25g). sok pomidorowy
(250g), kasza manna
(40gMGLU), oliwa (5g),
maslo (Sg)( MLE), cukier
{10g)

br

Budyh waniliowy 300ml (MLE)

Budyn waniliowy 300ml (MLE)

Wafle ryzowe pelnoziamiste 40g

Budyn waniliowy 300ml (MLE))

Budyn waniliowy 300ml (MLE))

Walle ryzowe 40g

Wartos¢ odzyweza

‘Wartosc energetvezna 2243 keal
Riatko ogolem 89g. Thiszez 64g,
Weglowodany ogolem 342g,
Bionnik pokarmowy 29g,

Wartos¢ energetyczna 2143 keal
Biatko ogdlem 82g, Thiszez 53
Weglowodany ogotem 348g,
Blonnik pokarmowy Z2g,

Wartosé energetyczna 2408 keal
Biatko ogotem 95g. Thuszez 63g,
Weglowodany ogolem 379, Blonnik
pokarmowy 35g.

Wartodc energetyczna 2143 keal
Biatko ogdlem 81g, Thiszez 53g,
Weglowodany ogolem 349g,
Blonnik pokarmowy 22g,

Warlosé energetyczna 2351 keal
Bialko ogolem 114g, Thiszez
O4g, Weglowodany ogolem
344g. Blonnik pokarmowy 29g,

Wartosc energetyczna 2255
keal Biatko ogolem 90g,
Thuszez 64g, Weglowodany
ogolem 344g. Blonnik

pokarmawy 29g,

Sok owacowy 150ml

Wartos¢ energetyczna: 1850 keal
Bialke ogotem: 98g | Thaszcz:
74g, Weglowodany ogddem:
190g, Blonnik pokarmowy 18g,

Dietety

Kmar inz. Mars po.
Przych@d, . a Bn

NIP: 7773963558

11. 20-607 Lubiin



JADLOSPIS 31.10-09.11.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

03.11.2025 DIETA ELIMINACYJINA . DZIECT 1-3 LAT DIETA DZIECI POWYZEJ 3 r.z. DIETA

penicdzialel (bezglutenawa) DRRT A NISKORIALROWA LATWOSTRAWNA LATWOSTRAWNA
Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza kukurydziana na Zupa ml. Kasza kukurydziana na
kukurydziana na ml. 300 kukurvdziana na ml. 300 ml. 200 ml (MLE, ) ml. 300 ml (MLE, )
ml (MLE,) ml (MLE, ) Bufka pszenna 50 g (GLU) Bulka pszenna 100 g (GLU)
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU,) | Szynka wieprzowa gotowana 15 g Szynka wieprzowa gotowana 30 g
Szynka wieprzowa Bulka pszenna 50 g (GLU) | Pasta migsna z marchewkg 15 g Pasta migsna z marchewky 30 g
gotowana 30 g Szynka wieprzowa Pomidor bez skorki 50g Pomidor bez skorki 100g

SNIADANIE Pasta migsna z marchewky | gotowana 20 g Satata 10g Salata 10g

’ 30g Pasta migsna z marchewka | Maslo 82% 5 g (MLLE, ) Maslo 82% 10 g (MLE, )
Pomidor 50 g 20g Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
Papryka czerwona 50g Pomidor 50 g Jablko picezone 1 szt Jablko pieczone 1 szt
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Papryka czerwona 50g

Herbata czarna z/c 250 ml
Jabltko 1szt

Masla 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Jabtko 1s21

11 SNIADANIE

Zupa zacierkowa z Zupa zacierkowa 300ml Zupa zacierkowa 200ml (SEL, Zupa zacierkowa 300ml (SEL,
makaronem (SEL, GLU, JAT) GLU, JAD) GLU, JAL)

bezglutenowym 300ml Guiasz wieprzowy 150 g Gulasz wieprzowy 70 g (GLU., ) GULASZ WIEPRZOWY 150
(SEL) (GLU, ) Kasza jgczmienna 100 g g(GLU)

Gulasz wieprzowy
bezglutenowy 150 g Sos

Kasza jeczmienna 170 g
Surdwka z bialej kapusty

Mieszanka warzyw krélewska 100 g
Kompot wieloowocowy z/c 250 ml

Kasza jgczmienna g Mieszanka
warzyw krolewska 150 g

OBIAD Jarzynowy 50 g (SEL ) 150g( JAJ, MLE) Kompot wieloowocowy z/c 250 ml
Ryz bialy 170 g Kompot wicloowocowy
Surowka z biatej kapusty z/¢ 250 ml
150g( JAJ, MLE)
Kompot wieloowocowy
z/c 250 ml
PODW. Maslanka 150ml (MLE)
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Chleb razowy 45 g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU)
Pier$ z indyka gotowana Chleb pszenny 45g (GLU) Piers z indyka gotowana 30 g Pier$ z indyka gotowana 70 g
S0g Piers z indyka gotowana Salata 10g Salata 10g
Serek topiony 25 g (MLE) | 30g Pomidor bez skérki 50g Pomidor bez skorki 90g
KOLACJA Ogorek zielony 50 g Serck topiony 25 g (MLE) | Maslo 82% S g (MLE, ) Herbata Masto 82% 10 g (MLE. ) Herbata
Pomidor 50g Ogorek zielony 30 g czarna z/c 250 ml czama z/c 250 ml
Masto 82% 10 g (MLE, ) Pomidor 50g
Herbata czarna z/c 250 ml Maslo 82% 10 g (MLE, )
Herbata czama z/c 250 ml
DP Budyn waniliowy 300ml (MLE) | Sok owocowy | szt Budyn waniliowy 200ml (MLE) Budyn waniliowy 300ml (MLE)

Wartost energetyczna 2251 keal | Warlos energetyczna 2151 keal | [nergia- 1036 keal, bialko: 32¢, Wartosc energetyczna 2143 keal

' - 3'1::;2 Sﬁﬂ:‘?z& e:“ h}*:j;“s— ‘B"‘:;;g‘sm ;’;2;;:";:;;64?- thuszez: 36g, weglowodany: 162g Bialko ogélem 82¢. Thiszcz 53g,

Wartosé ediyweza Blonnik pokarmowy 29g, Blonnik pokarmowy 29g. Weglowodany ogolem 348g,

Blonnik pokarmowy 22g.

Alergeny: GLU- zboza zawie rajace gluten, SKO- skarupiaki, 1AJ-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ-ziarna soi, MLE- mleko | produkty mieczne, ORZ-orzechy z orzechow laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, |*]zaznaczone

alergeny wystepujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow DIQ
(=




JADLOSPIS 31.10-09.11.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

04.11.2025 wtorek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PREYSWAJALNYCH

DIETA PAPKOWATA

DIETA

DIETA ubogoresethowa/

WEGLOWODANOW BOGATOBIALKOWA biegunkowa (bezmleczna) DIETA PLYNNA
Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml | Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana 300 Zupa ml. Kasza jaglana Zupa ml. Kasza jaglana Kasza jaglana na wodzie Mleko 2% (450ml)
(MLE. ) 300 ml (MLE, ) ml (MLE, ) 300 ml (MLE, ) 300 ml (MLE,) 300 m] (MLE), Kasza
Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 90 g (GLLJ, ) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 45g(GLU) Butka pszenna 45g (GLU) | manna (40g)(GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU) Maslo 82% 10 g (MLE,) Masto 82% 10 g (MLE. ) Maslo 82% IA() g (MLE) Chleb pszenny 45g (GLU) | Chieb pszenny 45g (GLU) Cukier (10g) Jajko ;
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Ser Szynkowa wieprzowa 60 g | Ser zolty 30 g (MLE, ) Szyn_kowa wieprzowa 60 g | Maslo 82% 10z (MLE, ) Maslo roélinne 10g szt. k1. M (JA)
SNIADANIE 20ty 30 g (MLE, ) Pomidor 100g Szynkowa wieprzowa 30 g Pomidor 100g Ser 6ttty 40 g (MLE, ) Szynkowa wieprzowa 60 g mast()-ro dlinne (‘I 5g)
Szynkowa wieprzowa 30 g Salata 10g Pomidor 100g Salata 10g Szynkowa wicprzowa 40g | Marchew gotowana |00g ot
Pomidor 100g Herbata czarna z/c 250ml | Salata 10g Herbata czama z/c 250ml | Pomidor 100g Herbata czarna z/c 250ml
Salata 10g Chrupki kukurydziane Herbata czarna b/c 250ml Chrupki kukurydziane 50g | Salata 10g Chrupki kukurydziane
Herbata czama z/c 250ml 100g Gruszka | sz, Herbata czama z/c 250ml | 100g
Gruszka | szt. Gruszka 1 szt
Chleb razowy 35g (GLU) z Serck waniliowy 1508
SNIADANIE maslem 5g (MLE) i (MLE), mleko 2%
1 twarogiem (30g)(MLE) 100ml (MLE)
Zupa szczawiowa 2 jajkiem Zupa marchewkowa 300 Szczawiowa z jajkiem 300 7“1*1 szczawiowa 7 Zupa szczawiowa 2 Zupa marchewkowa 300 Filet z kurczaka 80g,
300 ml (SEL ) ml (SEL) ml(SEL ) jajkiem 300 ml (SEL ) Jjajkiem 300 m! (SEL ) mi (SEL ) maslo roélinne 15 i
Pulpety w sosie pomidorowym | Gotowana szynkz Pulpety w sosie Gf‘itowana Szynka_ Pulpety w sosic Pulpety w sosie 7 i 400 &
150 g (GLU, SEL) wieprzowa w sosie pomidorowym 150 g (GLU, wieprzowa w sosic pomidorowym 150 g pomidorowym 150 g upa ryzowa 400ml
Ziemniaki z koperkiem 170 g | wlasnym 150 g (GLU, SEL) _ whasnym 150 g (GLU, (GLU, SEL) (GLU, SEL) (SEL)
Marchew gotowana 150 g SEL) Ziemniaki z koperkiem 170 | SEL) ' Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
(GLU, ) Ziemniaki z koperkiem g Ziemniaki z koperkiem 170 g 170 g
OBIAD Kompol wigloowocowy z/c 170 g Surowka z marchewki z 170 g Marchew gotowana 150 g | Marchew gotowana 150 g
250ml Marchew gotowana 150 g | olejem 150 g Marchew gotowana 150 g | (GLU, ) (GLU)
Brzoskwinia 1 szt (GLU. ) Kumpui wigeloowocowy blc (GLU,) Kﬂn]pot wieloowocowy Knmpo[ W’iCEDOWDCD\W
Kompot wicloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy z/c 250ml z/e 250ml
z/c 250ml /¢ 250ml
PODWIECZOREK: kefir 130z
(MLE)
m!l:i\t'\’- 3 Kefir naturalny 150g (MLE)
acja
rel 3 Chleb pszenny 45g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 90g (GLU) Chieb pszenny 90g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g Mileko 2% 450m1
Chieb razowy 45g (GLU) Maslo 82% 10 g (MLE) Maslo 82% 10 g (MLE, ) Mask_: 82% 10 g (MLE) Chleb razowy 45g(GLU) (GLU) (MLE) kasza manna
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Wedlina wieprzowa 50 g Wedlina wieprzowa 70 g Wedlina wieprzowa 50 g Maslo 82% 10 g (MLE, ) Bulka pszenna 45g 408 (GLU). s
Wedlina wieprzowa 50 g Dizem owocowy 25g Ogorek 50g Dzem owocowy 25g Wedlina wieprzowa 70 g (GLL) g (GLU), sucharek
Dzem owacowy 25g Ogorek 50g Pomidor 50g ng’f_ﬁk 50g Dzem owocowy 25g Masto roslinne 10g 10g (GLU)
KOLACJA Ogorek 50g Pomidor 50g Herbata czarna b/c 250 ml Pomidor 50g Ogorek 50g Wedlina wieprzowa 50 g
Pomidor 30g Herbata czarna z/c 250 ml | Il kelacja: Herbata czarna z/c 250 ml Pomidor 50g Dzem owocowy 25g
Herbata czarna z/c 250 ml Chleb razowy 35g (GLU) z Herbata czama z/c 250 ml | Ogérek 50g
maslem 5g (MLE) wedling Pomidor 50g
30g i satatg (5g) (GLU, SOJ, Herbata czarna z/c 250ml
MLE*, SEL*. GOR)
DP Jogurt naturalny 150g (MLE) Jogurt naturalny 150g Wafle ryzowe pelnoziarmiste Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g Sok owocowy 150m] S0 owaewy (500

(MLE)

40g

(MLE)

(MLE)

Wartos¢ odiyweza

‘Wartosé energetyczna 2253 keal
Bialko ogolem 82g, Thiszez 53g,
Weglowodany ogdlem 375g, Blonnik
pokarmowy 30g,

Wartos¢ energetyczna 2143 keal
Biatko ogolem 82g, Thuszez 534,
Weglowodany ogolem 348g,
Blonnik pokarmowy 2lg,

Wartosc energetyczna 2380 keal
Biatko ogolem 97g, Tluszez 65g,
Weglowodany ogolem 376g,
Blonnik pokarmowy 38g.

Wartosc energetvezna 2143 keal
Biatko ogotem 81g, Thiszez 53g,
Weglowodany ogolem 349g,
Blonnik pokarmowy 21g,

Wartos¢ energetyczna 2353 keal
Bialko ogolem 107g, Thiszez 53g,
Weglowodany ogolem 375g,
Blomik pokarmowy 30g.

Wartosc energetyczna 2253 keal
Bialko ogotem B3g, Tluszez

{ Weglowodany ogolem:

TZYChogo ) % Witk o

Wartosc energetycana:
1808 kcal Bialko ogdlem:
93g ,Thiszcz: 73g,

(‘J/{‘,;?Z 5’/(

e b-Oecl;Rl'fou

53g, Weglo agolem
374g, Blonni oy 3}9%,
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JADLOSPIS 31.10-09.11.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

04.11.2025 wiorek

DIETA ELIMINACYJINA

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECH 1-3 LAT DIETA
LATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 r 7, DIETA

LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(MLE, )

Chleb bezglutenowy 90g
Maslo 82% 10 g (MLE. ) Ser
zotty 30 g (MLE, ) Szynkowa
wieprzowa 30 g Pomidor 100g

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (MLE, )

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Masto 82% 10 g (MLE)
Ser zolty 20 g (MLE, )

Zupa ml. Kasza jaglana 200 m]
(MLE)

Chleb pszenny 45g (GLU)

Masto 82% 5 g (MLE,) Szynkowa
wieprzowa 30 g

Pomidor bez skorki 50g

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(MLE, )

Chleb pszenny 90g (GLU)

Maslo 82% 10 g (MLE,) Szynkowa
wieprzowa 60 g

Pomidor bez skérki 100g

Salata 10g Szynkowa wieprzowa 20g Satata 10 .
’ : 4 Saflata 10g
(};1—1[3[: ?ﬁna 2/c 250ml g:]]:gl:‘::)émg Herbata czama z/c 250m] Herbata czarna z/c 250mi
: Herbata czamg z/c 250ml Chrupki kukurydziane 50g Chrupki kukurydziane 100g
Gruszka | szt

11 SNIADANIE

Zupa szczawiowa z jajkiem
300 ml (SEL )

Pulpety w sosie pomidorowym
bezglutenowym 150 g (SEL)
Ziemniaki z koperkiem 170 g

Zupa szczawiowa Z
Jajkiem 300 ml (SEL )
Pulpety w sosie
pomidorowym 150 g
(GLU, SEL)

Zupa marchewkowa 200 ml (SEL)
Gotowana szynka wieprzowa w sosie
wihasnym 100 g (GLU, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 100 g
Marchew gotowana 100 g (GLU)

Zupa marchewkowa 300 ml (SEL)
Golowana szynka wieprzowa w sosie
whasnym 150 g {(GLU, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Marchew gotowana 150 g (GLU, )

OBIAD Marchew gotowana 150 g Ziemniaki z koperkiem Kompot wicloowocowy z/c 250ml Kompot wieloowocowy z/c 250ml
Kompot wieloowocowy z/c 170 g
250ml] Marchew gotowana 150 g
(GLU,)
Kompot wieloowocowy
z/c 250ml
PODW. Kefir naturalny 150g (MLE)
rehabilitacja
Chleb bezglutenowy 90g Chleb pszenny 45g (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLL) Chleb pszenny 90g (GLU)
Maslo 82% 10 g (MLE, ) Chleb razowy 45g (GLU) Maslo 82% 5 g (MLE) Wedlina Masto 82% 10 g (MLE) Wedlina
Wedlina wieprzowa 50 g Dzem Maslo 82% 10 g (MLE, ) wicprzowa 15 g w’ieprzowa 50 g
KOLACJA apncawy 258 Wedlina wicprzowa 30 g | [3zem owocowy 25g Dizem owocowy 25¢
ggO{Zk :tgg g&zm :\;'gmwv 25¢ Pomidor bez skérki 50g Pomidor bez skorki 50g
omidor 50g gare g Torhaia ¢ 5 " )
HHorbota crarna gl 350l Pomidor 50g Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/¢ 250 ml
Herbata czarna z/c 250 ml
DP Jogurt naturalny 150g (MLE) Sok owocowy 150ml Jogurt naturalny 150g (MLE)

Jogurt naturalny 150g (MLE)

Wartosé odéywera

‘Wartos energetyczna 2253 keal
Bialko ogolem 83, Thiszez 53g.
Weglowodany ogolem 374g, Blonnik
pokarmowy 30g.

‘Wartos¢ energetyczna 2043kcal
Biatko ogblem 58g. Thuszcz S3g,
Weglowodany ogotem 348g,
Blonnik pokarmowy 21g,

Energia- 1015 kcal, biatko: 30g,
tluszez: 33g, weglowodany: 161g

Wartos¢ energetyczna 2143 kcal Biatko
ogolem 82g, Thuszcz 53g, Weglowodany
ogdiem 348g, Blonnik pokarmowy 21g,

Alergeny: GLU- zboia zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAl-jaja, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mieko | produkty mileczne, ORZ-orzechy z orzechéw laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, SD2-dwutlenek siarki, LUB-tubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone

Beny wystepujace w

ych ilodciach wg dekiaracji producentow
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JADLOSPIS 31.10-09.11.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

05.11.2025 sroda

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA uhbogoresatkowa/
bicgunkowa (bezmleczna)

DIETA PLYNNA

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml
(GLU, MLE, )
Bulka pszenna 50 g (GLU) Chieb

Zupa ml. Platki owsiane
300 ml (GLU, MLE, )
Buika pszenna 100 g

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml
(GLU, MLE, )
Chleb razowy 90 g (GLU)

Zupa ml. Platki owsiane
300 ml (GLU, MLE, )
Bulka pszenna 100 g

Zupa ml. Platki owsiane 300
ml (GLU. MLE,)
Butka pszenna 30 g (GLU)

Platki owsiane 300ml na
wodzie (GLU)
Butka pszenna 50 g (GLU)

Mleko 2%
(450ml) (MLE),
Kasza manna

razowy 43 g (GLU) Kielbasa (GLU) Kiethasa szynkowa wicprzowa {GLU) Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb pszenny 45 g (GLU) (402)GLU)
szynkowa wieprzowa 30 g Kieflusn srynkowa ;10g . . . Kielbwiis sxymikown Kietbasa szynkawa Szynka drobiowa 60 g Cukier lb )’J ajkc
Twarozek z ziamami 30 g (MLE, | wieprzowa 30 g Twarozek z ziarami 30 g (MLI:) wieprzowa 30 g . wieprzowa 40 g Salatka z buraczka 7 ziotami l- . k( g) Jajko
SNIADANIE ) Twarozek z koperkiem 30 | Salatka z buraczka z ziotami Twamz'ek z koperkiem 30 Twarozek z ziamami 40 g 100 ¢ M:. I. M (JAJ),
Salatka z buraczka z ziolami 100 | g (MLE, ) 100g g (MLE,) (MLE, ) maslo roslinne 10 g masto rodlinne
g Satatka z buraczka z masto extra 10 g (MLE, ) S_a{atk; z buraczka z Salatka z buraczka z ziolami | Herbata czarma z/c 250 ml (15g)
masto extra 10 g (MLE, ) Herbata | ziotami 100 g Herbata czarna b/c 250 ml ziolami 100 g 100 g Banan 50g
czama z/c 250 ml maslo extra 10 g (MLE) Banan 1 szt maslo extra 10 g (MLE) masto extra 10 g (MLE, )
Banan | szl Herbata czama z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml | Herbata czarna z/¢ 250 ml
Banan 1 szt. Banan 1 szt Banan 50g
Chleb razowy 35g (_GLU') z Serek wandiowy
11 SNIADANIE mastem 5g (MLE) 1 twarogiem 1502 (MLE), micko
(30g2)(MLE) 2% 100ml (MLE)
Zupa fasolowa 300 ml (SEL ) Zupa jarzynowa 300 ml Zup;_;, fasolowa 300 m_i (SEL) Zupa lasolowa 300 ml Zupa fasolowa 300 ml (SEL Zupa jarzynowa na wywarze Filet z kurczaka S0z,
Zapiekanka z kurczakiem (SEL ) ) Zapickanka z kurczakiem (SEL ) . ) 300 ml (SFL ) maslo roslinne 152,
320¢(MLE ) Zapiekanka z kurczakiem | 320g(MLE) o Zapickanka z kurczakiem | Zapiekanka z kurczakiem Zapiekanka z kurczakiem Zupa ryzowa 400m]
Surowka 7 kapusty pekitiskiej z (MLE) Surowka z kapusty pekinskicj 320g(MLE) 320g (MLF) bez sera (SEL) :
OBIAD kukurydza i paprykg 150 g (GOR, | Buraczki gotowane 150g (GOR, S02) Buraczki gotowane Surowka z kapusty Buraczki gotowane 150 g ’
502,) 150g(GLL) Kompot wieloowocowy b/c 250 | 150g(GLU) pekinskiej 7 kukurydza i (GLU)
Kompot wieloowocowy Z'c 250 Kompot wicloowocowy ml Kom?nt wicloowocowy papryka 150 g (GOR, 502, } | Kompot wicloowocowy z/c
ml z/¢ 250 ml PODWIECZOREK: Jogurt naturalny | 2/c 250 ml Kampol wicloowocowy /e 250 ml.
Brzoskwinia | sz (150g) (MLE) 250 ml
PODW. Jogurt naturalny 150g (MLE)
rehabilitacja
Chleb razowy 45 g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chleb razowy 90 g (GLU) Chleb pszenny 90g (GLU) | Chicb razowy 45 g (GL.U) Chieb pszenny 90 g (GLU) Voo T 5
Chleb pszenny 45g (GLU) Szynka gotowaa gw:;;f?:;‘f?m[d;d:mwa 40g Szynka gotowana Chleb pszenny 45g (GLU) Szynka gotowana drobiowa (MLE) kasza manna
Szynka gotowana drobiowa 40 g | drobiowa 70 g Pomidor 100 g mado extra 10 crobiova 70 Szynka gotowana drobiowa | 70 g 40g (GLU), sucharck
Ser z6lty 30 g (MLE. ) Pomidor Pomidor 100g, (MLE. ) l?ormdor 100g, S0g Pomidor 100 g lﬂé (GLU)
KOLACJA 00g Satata 10g Herbata czarma bic 250 ml Satata IU.g Ser z6lty 30 g (MLE. ) masto roslinne 10 g
maslo extra 10 g (MLE, ) Herbata | masto extra 10 g (MLE) 11 kolacia: maslo extra 10g (MLE) Pomidor 100 g Herbala czama z/c 250 ml
czarna z/c 250 mi Herbata czarna 2/c 250 ml -_LChleb razowy 358 (GLU) 2 Herbata czarna z/c 250 ml masto extra 10 g (MLE, )
o ) Herbata czarna z/c 25
mastem 5g (MLE) wedling 30g i salatg erhata. czana 2/c 250 ml
(GLU, 80J, MLE*, SEL* ,GOR*)
or CiastosDg (GLU, JAJ) Ciasto50g (GLU, JAJ) Watle ryzowe pehoziariste 40g Sok owocowy 150ml Ciasto30g (GLU, JAJ) Sok owocowy | 50ml Sok owocowy
150ml
Wartosc 2467 keal Biatko Warlos¢ energetyczna 2157keal Wartosé energetyczna 2519 keal Biatko Wartosc energelyczna 2157keal Warlosc energetyezna 2567 keal Wartoéé energetyezna 2467 keal Wartosée 2
o;')leonr:c;ing‘,’%:};z-:aﬁ?g Wg;lnwodan\' Biatko ogolem 88¢, Thiszez 62g. ogolem 102g, Thiszez 74g, Weglowodany Biatko ogdlem 88g, Thszcz 62g Biatke oglem 109g, Thiszez 57g, Biatko ogolem 85g, Thiszcz EEIag. 13;"; ;sccamz;;.vczna-
ogolem 419g, Blonnik pokarmowy 29g. Weglowodany ogolem 328g, ogotem 384g, Blonnik pokarmowy 35g. Wl;glt?wudan}‘ ogdlem 328z, Weglowodany cgalem 420g, Weglowodany updlem 419g, ogodlem: 93g | Tluszez:
Wartosé odiyweza Bianmik pokemayy: 26 e Blannik pokarmawy 29, Blonnik pokarmowy 20, 736, Weglowndarry
ouslem: 185g, BL'I 8,
(_)/ﬂ {FT
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JADLOSPIS 31.10-09.11.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

05.11.2025 sroda

DIETA ELIMINACYJNA
(bezgh a)

DIETA NISKOBIALKOWA

DZIECI 1-3 LAT DIETA
EATWOSTRAWNA

DZIECI POWYZEJ 3 ri. DIETA
LATWOSTRAWNA

SNIADANIE

Zupa ml. Platki ryzowe
300 ml ( MLE,)

Chleb bezglutenowy 90g
Kiefbasa szynkowa
wieprzowa 30 g
Twarozek z ziamami 30 g
(MLE. )

Satatka z buraczka z
ziotami 100 g

maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Banan Y szt

Zupa ml. Platki owsiane 300
ml (GLU, MLE, )

Butka pszenna 50 g (GLU)
Chleb razowy 45 g (GLU)
Kielbasa szynkowa
wieprzowa 20 g

Twarozek z ziarnami 20 g
(MLE.)

Salatka z buraczka z ziolami
100 g

maslo extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml
Banan |/2szt

Zupa ml. Platki owsiane 200 ml
(GLU, MLE, )

Butka pszenna 50 g (GLU)
Kietbasa szynkowa wieprzowa 15 g
Twarozek z koperkiem 15 g (MLE,

)

Satatka z buraczka z ziolami 50 g
maslo extra $ g (MLE)

Herbata czarna z/c 250 ml

Banan Y% szl

Zupa ml. Platki owsiane 300 mi
(GLU, MLE, )

Bulka pszenna 100 g (GLU)
Kielbasa szynkowa wieprzowa 30 g
Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,
)

Salatka z buraczka z ziolami 100 g
maslo extra 10 g (MLL) Herbata
czarna z/c 250 ml

Banan !4 szt szt.

11 SNIADANIE

OBIAD

Zupa fasolowa 300 ml
(SEL)

Zapiekanka z kurczakiem
320g (MLE)

Suréwka z kapusty
pekinskiej z kukurydzg i
papryka 150 g (GOR.
S02,)

K.ompot wicloowocowy
7/c 250 ml

Zupa fasolowa 300 ml (SEL

Zapickanka z kurczakiem
320g (MLE)

Surowka z kapusty
pekinskiej z kukurydzg i
papryka 150 g (GOR, 802,)
Kompol wieloowocowy 2/c
250 ml

Zupa jarzynowa 200 ml (S8EL )
Zapickanka z kurczakiem 200G
{(MLE)

Buraczki gotowane 50g (GLU)
Kompot wieloowocowy z/c 250 ml

Zupa jarzynowa 300 ml (SEL )
Zapiekanka 7z kurczakiem 320g
(MLE)

Buraczki gotowane 100g (GLLI)
Kompol wieloowocowy z/¢ 250 m]

PODW.
rehabilitacja

KOLACJA

Chieb bezglutenowy 90g
Szynka gotowana
drobiowa 40 g

Ser zohy 30 g (MLE, )
Pomidor 100 g

masto extra 10 g (MLE, )
Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb razowy 45 g (GLU)
Chleb pszenny 45g (GLU)
Szynka gotowana drobiowa
30g

Ser zolty 20 g (MLE, )
Pomidor 100 g

masto extra 10 g (MLE. )
Herbala czarna #/c 250 ml

Chieb pszenny 45g (GLL)
Szynka gotowana drobiowa 30 g
Pomidor bez skorki 70g,

Satata 10g

maslo extra 5 g (MLE)

Herbata czama z/c 250 ml

Chleb pszenny 90g (GLU)
Szynka gotowana drobiowa 70 g
Pomidor bez skérki 100g,
Salata 10g

maslo extra 10 g (MLE)
Herbata czama z/c 250 mi

DP

Sok owocowy 150m]

Ciasto50g (GLU, JAJ)

Ciastos0g (GLU, JAJ)

Ciastos0g (GLU, JAJ)

‘Wartos¢ odiyweza

Wartose energetyezna 2468 keal

Bialko ogotem 85g. Tluszez 57g,

Weglowodany ogotem 419g,
Bionnik pokarmowy 29g,

Wartos¢ energetyczna 2049%kcal
Bialko ogolem 62g, Tiuszez 62,
Weglowodany ogdlem 327g,
Blonnik pokarmowy 22g

Energia- 1043 kcal, biatko: 27g,
tluszcz: 34g, weglowodany: 163g

Wartos( energetyczna 2157kcal Bialko
ogolem 88g, Thiszez 62g, Weglowodany
ogdlem 328¢, Blonnik pokarmowy 22g,

Alergeny: GLU- zboza zawierajace gluten, SKO- skorupiaki, JAkjaje, RYB-ryby, ORZ-orzeszki ziemne, SOJ- ziarna soi, MLE- mleko i produkty mleczne, ORZ-orzechy  orzechow laskowych, SEL- seler, GOR- gorczyca, SEZ- sezam, S02-dwutienek siarii, LUB-ubin, MCK- migczaki, [*]zaznaczone
alergeny wystepujace w dladowych ilodciach wg deklaracji producentaw i
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JADLOSPIS 31.10-09.11.2025 SZPITAL W MIEDZYRZECU PODLASKIM

06.11.2025
czwartek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA ubogoreszikowa/
biegunkowa (bezmieczna)

DIETA PLYNNA

SNIADANIE

Zupa ml. ryzowa 300 ml
{MLE.)

Chieb razowy 45g (GLU, )
Chleb pszenny 45 g (GLL. )
masto extra 10 g (MLE, )

Jaja k. M 1 szt. (JAT)

Szynka gotowana drobiowa 30

g

Opgbrek konserwowy 30 g
(GOR. S02)

Papryka konserwowa 30g
(S02)

Herbata czama z/c 250 ml
Jablko 1sa1

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(MLE,)

Chleb pszenny 90 g (GLU)
masto extra 10 g (MLE)
Jaja kl. M 1 szt. (JAJ)
Szynka gotowana drobiowa
30g

Pomider 90g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250 ml
Jablko pieczone 1 szt

Zupa ml. ryzowa 300 m!l (MLE,)
chleb razowy 45g (GLU, ) masio
extra 10 g (MLE, )

Jajakl. M | szt. (JAJ)

Szynka gotowana drobiowa 30 g
Ogorek konserwowy 50 g (GOR,
502)

Papryka konserwowa 50g (SO2)
Herbata czarna b/c 250 ml

Jabtko szt

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(MLE,)

Chleb pszenny 45 g
(GLU)

masto extra 10 g (MLE)
Jaja k1. M 1 szt. (JAT)
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Pomidor 90g

Salata 10g

Herbata czarna z/c 250
ml

Jablko pieczone | szt

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(MLE,)

chleb razowy 45g (GLU. )
Chleh pszenny 43g (GLU)
maslo extra 10 g (MLE, )
Faja kL M 1 szt (JAJ)
Szynka gotowana drobiowa
S0p

Ogorek konserwowy 50 g
(GOR, 502)

Papryka konserwowa 50g
(502)

Herbata czama z/c 250 ml
Jublko lszt

Zupa ryzowa na mleku
roslinnym 300 ml

Chleb pszenny 90g (GLU)
maslo roglinne 10 g
Jajakl. M 1 szt. (JA))
Szynka gotowana
drobiowa 30 g

Pietruszka gotowana 100g
Herbata czarna /¢ 250 ml
Iablko pieczone szt

Mieko 2%
(300g)(MLE), kasza
kukurydziana (40g),
#ottko jaja (1 3g)(JAD),
cukier (20g), sok
Jablkowy (250g),
masio (102)(MLE)

11 SNIADANIE

Chicb razowy 35g (GLU) z
mastem 5g (MLE) i twarogiem

Miecko 2 % thiszezu
(300g}MLE), rvz (50g),

(30g)MMLE) cukier (20g), olej (10g),
Zupa grysikowa 300 ml (SEL) | Zupa grysikowa 300 ml Zupa grysikowa 300 ml (SEL) Zupa grysikowa 300 ml | Zupa grysikowa 300 ml | Zupa grysikowa 300 mi Mieso kurczaka (80g),
Kebab 100 g (SEL) Kebab 100 g (SEL) (SEL) (SEL)

Ziemniaki opiekane 170 g
Surowka z pekinka 150 g

Kebab 100 g
Ziemniaki 170 g

Ziemniaki opickane 170 g
Suréwka z pekinki 150 g

Kebab 100 g
Ziemniaki 170 g

Kebab 100 g
Ziemniaki opiekane 170

Migso drobiowe gotowane

marchew (40g),
pictruszka korzen

100 ¢ (15g). seler
(GLU.) Brokul gotowany 150 g Kompot wieloowocowy b/c Brokul gotowany 150g | g Ziemniaki golowane 170 g (I Sg)iSEL}. i
OBIAD Kompot wieloowocowy 7/¢ (GLU) 250mi (GLU,} Surdwka zpekinki 150 | Brokul gotowany 150 g (50m), kasza
250ml Kompot wicloowocowy z/¢ | PODWIECZOREK: maslanka Kompot wieloowocowy | g (GLU, ) (GLU. ) \ cngn :
Brzoskwinia 1szt. 250ml 150mi(MLE /¢ 250ml Kompot wicloowocowy | Kompet wieloowocowy J?l() l(c;lil:t& .
z/c 250ml #le 250mi ( Dg){ ). $mietana
18% (20g)(MLE), olej
(10g), cukier (10g)
PODW. Budyi waniliowy 300ml (MLE
rehabilitacja . = . R :
Chleb pszenny 45 g (GLU ) Chleb pszenny 90g (GLLU) Chieb razowy 90 g (GLU, ) Chleb pszenny 90g Chleb razowy 45 g (GLU) Buika pszenna 45 g (GLU) | Migse drobiowe (80g).
Chleb razowy 45 g (GLU) maslo extra 10g (MLE) masto extra 10 g (MLE, ) (GLU) Chleb pszenny 45 ¢ (GLU) | Chleb pszenny 45g (GLU) | marchew (40g),
maslo extra 10 g (MLE, ) szynkowa wieprzowa 60 g szynkowa wieprzowa 40 g masto extra 10 g (MLE) :‘3::;‘ f:“ '0 8_(::];[;}]}' masto roslinne 10 g pietruszka korzen (15g),
szvnkowa wieprzowa 40 g Salatka jarzynowa 100 g pasztet drobiowy 30g (JAJ, GOR) | szynkowa wicprzowa 60 p?sm‘: dfﬁ::;ﬂ;‘gog ¢ J.as. szynkowa wieprzowa 60 g | Seler (15g)(SEL),
pasziet drobiowy 30g (JAJ, (JAJ,MLE, §, G, 80,) Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, g GOR) Satatka jarzynowa 100 g ziemniaki (33%), sok
KOLACJA GOR) Herbata czama #/c 250 ml MLE, S, G, SO.) Salatka jarzynowa 100 & | Satatka jarzynowa 100 g (JALS, G, S0.) pomidorowy (250g),
Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, Herbata czarna b/c 250 ml (JAJ, MLE, 8. G, 80,) (JAJ, MLE. §. G. SO.) pasziet drobiowy 30g k;éz.a manna .
MLE, 8.G.50,) 11 kolacja: Herbata czarna z/c 250 Herbata czama z/c 250 ml (JAJ, GOR) Llaﬁﬂﬁl’;"k‘?‘l;‘a ('E) 7
Herbata czarna z/c 250 ml Chleb razowy 352 (GLU) z ml Herbata czarna z/'c 250 ml it (3gX ), cukier
mastem 5g (MLE) wedling 30g 1 salata
{GLU, S0J, MLE* SEL* GOR*)
DP Ciasto50g (GLU, JAJ) Ciasto50g (GLU, JAD) Wafle ryzowe pelnoziarniste 40g Sok owocowy 150ml Ciasto50g (GLU, Chrupki kukurydziane Sok owocowy 150ml
JAJ) 40g
‘Wartosc energetyczna 2433 keal Wartos¢ energetyczna 2 127keal Wartos¢ energetyczna 2389 keal Bialke Wartosé energetyczna ‘Wartos¢ energetyczna 2533 Warlos¢ energetycrna 24335 keal Wartoic encrgetyczna: 1850
Bialko ogolem &2g, Thiszez 75 Biatko ogolem 84g. Thiszez 63g, ogdlem 03g, Thiszez T4g, Weglowodany 2127keal Biatko ogolem 83g, keal Biatko ogotem 107g, Biatko ogolem 82g, Tyuszcz 75g. keal Bialko ugl‘.ﬁ;::n: asg
Weglowadany ogolem 371z, Blonnik Weglowodany ogolem 363g, ogdtem 356p, Blonnik pokarmowy 35g, Thuszcz 63g, Weglowodany Thiszcz 752, Weglowodany Weglowodany ogétem’ Eﬂ@ry[( Thiszez: 74g, Weglowodany
Wartoéé odzyweza pokarmowy 31g, Bionnik pokarmowy 20g, ogotem 364g, Blonnik ogolem 371y, Blonnik Blonnik pokarmowyﬁl . ??M ; 19ng i 3
- pokarmowy 20g, pokarmowy 31g, <V Fiol-pok aﬂ&i\ m
—}%’Ja S 5’.‘?& &-
Uiy, o~ TOeg, " Gt o4
' a.f/e #USE Vi -
; / 1%
Aot by S 2ng

71 Ubljp,

e
; gﬁé_sgo



