Jadtospis na wtorek 2026-03-03

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Migdzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Dicta tatwostrawna ZOL (2)

Shiadanie Obiad ; Kolacja

+ Chleb pszenno-zytni 1209 (1) « Zupa pietruszikowa z ziemniakami 300g (9) (1} (7} "« Chleb pszenno-zytni 120g (1)

» Maslo ekstra 82% 109 (7) « Pulpet wieprzowy gotowany 100g (1}{3) + Maslo ekstra 82% 109 (7)

» Herbata z cukrem 2509 « Ziemniaki gotowane 180g « Herbata z cukrem 250g

« Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300¢g (7)  « Buraczki duszone 1580g{1) « Poledwica drobiowa Ani 509 (6)
« Twarozek z natkg pietruszki 80g (7 ) » Kompot owocowy 2509 » Pomidor 50g

« Salata zielona 35g

Wartesci odzyweze

Energia: 8773.18 Kj / 2117.07 Kcal; Biatke: 70.18 g; Thuszez: 55.05 g; Kwasy thuszczowe hasycone: 18.6 g; S6d: 1391.16 mg; Weglowoedany: 330.18 g; Cukier: 34,16 ¢ Blonnik
spoiywezy. 22,33 ¢; :

Dieta z ograniczeniem fatwe przyswajalnych weglowodandw ZOL {8)

Sniadanie _ Obiad Kolacja
« Chleb pszenno-gytni; maka razowa 15% 120g (1) | « Zupa pietruszkowa z ziemniakami 300g (9) (1) » Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15%
» Ser 26ity 509 (7) ) . 1206(1) '
« Maslo ekstra 82% 10g(7) = Pulpet wieprzowy gotowany 100g (1) (3} « Masto ekstra 82% 169 (7 )
+ Herbata bez cukru 2509 » Zlemniaki gotowane 180g « Herbata bez cukru 2509
« Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku « Surowka z huraczkéw i jablek z olejem 150g "« Pofedwica drobiowa Anl 50g (6 )
300g(7) « Kompot owocowy bez cukru 250g = Ogorek kiszony krojony 50g

= Papryka czerwona Swieza 50g Podwieczorek

» Jabtka 1509

Wartodci odzywcze

Energia: 8051.76 Kj 7 192918 Kcal; Biatko: 71.8 ¢; Thuszez: 57.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22,71 g; S6d: 21649 my; Weglowodany: 273.33 ¢; Cukier: 19.87 g Blonnik
spaiywezy: 35.64 g;

Dieta tatwostrawna bezmleczna ZOL (2/ML)

Sniadanie _ Obiad © Kolacja
« Chleb pszennc-2ytni 120g (1) e Zupa pietruszkowa z ziemniakami bez mleka i glutenu = Chleb pszenno-zytni 1209 (1)
+ Thuszez roslinny do smarowania 55% 15g 300g(9) ) « Ttuszez roélinny do smarcwania
s Herbata z cukrem 250g « Pulpet wieprzowy gotowany 100g (1)(3) - 55% 159
+ Szynka drobiowa familijna 50g (6) (7) « Ziemniaki gotowane 180¢ . » Herbata z cukrem 2509
« Satata zielona 35¢ « Buraczki duszone 1509 (1) « Poledwica drobiowa Ani 509 (&)
« Zupa - kasza kukurydziana na wywarze warzywnym « Kompot owocowy 2509 " » Pormidor 50g

300g{9)

Wartosci odzywcze

Energia: 8084.88 K} / 1953.85 Kcal, Bialke: 53.54 g; Thiszez: 49.83 g; Kwasy tluszezowe nasycons: 10,52 g; s6d: 1371.89 mg; Weglowodany: 318.72 g; Cukier: 34.01 g Blonnik
spoiywezy: 23.32 g;

Data { godzina wydruku: 2026-02-20 08:57:67 + Wygenerawane przez IMFood * strona 3



Jadlospis na sroda 2026-03-04

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Mledzyrzeczu Podlaskim (GOMI | Centrala

 Dieta latwostraWna ZO0L(2)

$niadanie ~ Obiad Kolacja

« Chleb pszenno-zytni 120g (1) + Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9) (1} (7) . » Chleb pszenno-zytni 1209(1)

» Maslo ekstra 82% 10g (7 ) » Makaron z twarcgiem 300g{1)(7) » Maslo ekstra 82% 10g {7)

» Herbata z cukrem 2509 « Sos jegurtowy 100g {7 ) + Herbata z cukrem 2509

« Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7 ) « Kompot owocowy 250g » Paprykarz rybny {mintaf) 50g (4) (9)
« Poledwica sepocka wieprzowa 50g (1) (6) » Jablka 1509 « Salata zielona 359

« Pomider 50g

Wartosci odzywcze

Energia: 8814.7 Kj / 2123.31 Kcal; Biatko: 70.98 g; Tluszez: 45.21 g; Kwasy thuszczowe nasycone: 18. 91 g; 56d:1258.28 mg,quIowodany 353.34 g; Cukier: 54.99 ¢ Blonnik
spozywezy: 19.31 g,

 Dietaz ograniczeniem latwe przyswajalnych weglowodandw ZOL. (8)

$niadanie Obiad Kolacja

s Chleb pszenno-2ytni, maka razowa 15% 120g . « Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem 300g (7)(9) ' » Chleb pszenno-2ytni, maka razowa 15% 1209
(1) (M) ) '

« Maslo ekstra 82% 10g(7) : » Makaron z twarogiem 300g (13(7) « Masto ekstra 82% 10g (7)

« Herbata bez cukru 250g "« Sos jogurtowy 100g (7) ¢ » Herbata bez cukru 250g

« Zupa mleczna - ryZ na mleku 3009 ( 7} » Kompot owocowy bez cukri 2509 » Paprykarz rybny {mintaj) 50g {4){9)

« Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6}  « Jabtka 1509 » Satata zielena 359

* Pomidor 50g Podwieczorek

Chieb pszenno-zytni, maka razowa 15% 30g (1)
Maslo ekstra 82% 5g (7)

Szynka konserwowa wieprzowa 20g (6)
Pomidor 10g

»

-

Wartosc:l odzyweze

Energia: 8674.48 Kj / 2127 Keal, Blatke: B5.51 g; Thuszez: 55.51 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.34 g Sdd: 1383.73 mg; Weglowodany: 314.66 g; Cukler. 29.54 ¢ Blonnik
spoZywezy: 26.54 g;

Dieta fatwostrawna hezmleczna ZOL (2/ML)

$niadanie ' Obiad Kolacja

+ Chleb pszenno-zytni 120g (1) » Zupa jarzynowa z ziemniakami bez mieka 300g (9) {1 . « Chieb pszenno-zytni 120g (1)

o Tluszez rodlinny do smarowania 55% 15¢ ) « Tluszcz roglinny do smarowania 55% 15g
« Herbata z cukrem 250¢ « Makaron z jabtkami 300g{1) -« Herbata z cukrem 250g

« Poledwica sopocka wieprzowa 509 {1) (6) « Kompot owocowy 2509 * « Paprykarz rybny {mintaj) 50g (4 ) (%)

» Pomidor 50g » Salata zielona 35g
« Zupa- ryz na wywarze warzywnym 300g (9}

Wartodci odzyweze

Energia: 7669.43 Kj / 1853.45 Keal; Blalko: 43.93 ¢; Tluszez: 38.27 g; Kwasy tuszezowe nasycene: 9.11 g; $6d: 1177.97 mag; Weglowodany: 328.71 g; Cukier: 40.88 g Blonnik
spozywezy: 19.79 g,

Data f godzina wydruku; 2026-02-20 08:57:07 » Wygenerowane przez IMFood » strona 5



Jadtospis na czwartek 2026-03-05

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miedzyrzeczu Podiaskim (GOMI) | Centrala

Dieta tatwostrawna ZOL (2)

Sniadanie Obiad . Kolacja

+ Chleb pszenno-zytni 120g{ 1) . « Zupa zacierkowa 300g (9) (1){3) (7} . » Chleb pszennc-2ytnl 120g (1)

o Masto ekstra 82% 10g(7) "« Potrawka z kurczaka duszona w sosie jarzynowym 2009 ( « Masto ekstra 82% 10g(7)

* Herbata z cukrem 250g 93(1) ¢ Herbata z cukrem 2509

s Zupamleczna - kasza manna na mleku 300g (7)) « Ziemniak! gotowane 180g » Szynka drobiows familiina 509 (6 )
(1) « Bukiet warzyw gotowanych na parze 150g (7)

» Jajko gotowane na twardo (7 szt) 509 {3 ) « Kompot owocowy 250g « Pomidor 509

« Salata zielona 35g

Wartosci odzyweze

Energia: 7863.62 Kj / 1894.27 Kcal; Biatko: 59.26 g; Thuszez: 41.35 g; Kwasy tuszezowe nasycone: 16.11 g; $6¢: 1306.55 mg; Weglowodany: 317.7 g; Cukier: 35.01 g Btonnlk
spoiyweozy: 22.02 g;

" Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw Z0OL (6)

niadanie " Obiad Kolacja

« Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 1209 { - = Zupa ogdrkowa z ziemniakami 300g {9)(1)(7) s Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15%
1} « Potrawka z kurczaka duszona w sosie jarzynowym 1209(1) '

+ Masto ekstra 82% 10g(7) 200g(9){1) » Maslo ekstra 82% 10g(7)

+ Herbata bez cukru 250g "« Ziernniaki gotowane 180¢g ! Herbata bez cukru 250g

« Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g{ « Surdwka z kapusty pekinskiej, marchewki i jabtka z + Pasztet drobiowy 50g9(1)(6)
7Y (1) olejem 150g « Ogdrek kiszony krojony 50¢

» Jajko gotowane na iwardo (1 szt) 50g (3} « Kompot owocowy bez cukru 250g

+ Salata zielona 35g podwieczorek

+ Jabika 150g

Wartosci odzywceze

Energia: 7601.66 Kj / 1829.63 Keal; Bialko: 60.9 g; Tluszez: 58.66 g; Kwasy Huszczowe nasycone: 18.12 g; $6d: 2269.04 my; Weglowadany: 254.54 ¢; Cukier 22.29 g Blonnik
spoiywezy: 33.43 ¢ ‘

[Yeta tatwostrawna bezmleczna ZOL (2/ML)

$niadanie Obiad Kolacja

= Chleb pszennc-2ytni 120g (1) " » Zupa zacierkowa 300g (9){1)(3}(7} © » Chleb pszenna-zytni 120g (1}
= Tluszez roslinny do smarowania 55% 159 " » Potrawka z kurczaka duszoha w sosie jarzynowym - » Ttuszez roslinny do smarowania
« Herbata z cukrem 250g 200g{9)(1) 55% 159
= Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) s Ziemniaki gotowane 180g i« Herbata z cukrem 250g
» Salata zielona 359 « Bukiet warzyw gotowanych na parze 150g » Szynka drobiowa familiina 509 {6 )
» Zupa - kasza manna na wywarze warzywnym 300g { = Kompot owocowy 250g (7}
1) (%) « Pomidor 50g

Wartosci odzyweze

Energia; 769779 Kj / 1855.32 Keal; Bialke: 55.32 g; Tluszez: 37,44 g; Kwasy tluszezowe nasycone: 10.6 g; $6d:1713.77 mg; Weglowodany: 321.24 ¢; Cukier: 35.01 g Btonnik
spozywczy. 23.33 g;

Data i godzina wydruku: 2026-02-20 08:57:07 + Wygenerowane przez IMFood » strona 7



Jadtospis na pigtek 2026-03-06

Samodzielny Publiczny Zaktad Opzekl Zdrowotne] w Mledzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala
Dleta tatwostrawna ZOL (2)

Sniadanie Obiad Kolacja
* Chleb pszenno-zyini 120g (1) = Zupa keupnik z ziemniakami 300g(9)(7){1) « Chleb pszenno-zytni 120g (1}
» Masto ekstra 82% 10g (7) « Filet rybny z miruny gotowany 100g ( £) : » Maslo ekstra 82% 10g (7)
» Twardg poittusty 50g (7)) - » Ziemniaki gotowane 180g " » Herbata z cukrem 250¢
» Kawa zboZzowa na mieku 250g (7) (1) « Bukiet warzyw gotowanych na parze 1509 + Pasta jajeczna 509 (7)(3)
* Zupa mleczna - platkl owsiane na mleku 3009 (7) (1 } + Kompot owocowy 250g « Pomidor 50g

» Dzem truskawkowy 40g
Jabtka 1509

Wartasci odZchze

Energia: 8636.11 K}/ 2079.53 Keal; Biatko: 71.42 g; Tluszez; 43.00 g Kwasy tluszczowe nasycone: 17.49 g; S6d: 1367.94 mg; Weglowodany: 343.32 g; Cukier: 39,14 ¢ Blonnik
spozywczy 24,81 ¢,

Dieta z ograniczeniem {atwo przyswajainych weglowodanéw ZOL (6)

$niadanie . Obiad Kolacja
* Chieb pszenno-zytni, maka razowa 15% 120g (1 - » Zupa krupnik z ziemniakaral 300g(9)(7)(1) . » Chieb pszenno-zytni, maka razowa 15%
) » Filet rybny z miruny gotowany 100g{ 4) ' 120g (1)
* Maslo ekstra 82% 10g(7) = Ziemniaki gotowane 180g "o Masto ekstra 82%109(7)
» Twardg péhtlusty 509 (7)) = Surdwka z kapusty miodej, marchwi i jabtkaz « Herbata hez cukru 250¢
« Herbata bez cukru 2509 clejem 150g » Pastajajeczna 50g(7)(3)
+ Zupa mleczna - platki owslane na mleku 300g (7« Kornpot owocowy hez cukru 250g + Pomidor 50g
) () Podwieczorek

* Jablka 1509 « Kefir 150 (7)

Wartosci odzyweze

Energla: 8051.96 K] / 1933.08 Kcal; Biatko: 78.74 g; Thuszez: 52.23 ¢ Kwasy Huszczowe nasycone: 18.37 g; S6d; 1408.01 mg; Weglowadany; 272.74 g; Cukier: 18.98 g Blonnik
. Speiywezy: 35.11 g

Dieta tatwostrawna bezmleczna ZOL (2/ML)

Sniadanie Obiad Kolacja

» Chieb pszenno-zytni 1209 (1) + » Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) (7} (1 = Chleb pszenno-zytni 1209 {1)

» Tiuszcz reslinny do smarowania 5% 15g ) : » Tluszez rodlinny do smarowania

» Herbata z cukrem 250¢g + Filet rybny z miruny gotowany 100g (4 ) I 55%1 5g _

* Zupa bezmleczna - platki owsiane na wywarze warzywnym + Ziemniaki gotowane z tuszozem 180g " » Herbata z cukrem 2509
300g(1) (9) * Bukiet warzyw gotowanych na parze z * e Jajko gotowane na twardo {1 szt)

+ Dzem truskawkowy 50g tluszezem 150g 50g (3}

« Jablka 1509 » Kompot owocowy 2509 + Pomidor 50g

Wartosci odzyweze

Energia: 8509.75 K] / 2064.09 Keal, Blatko: 50.81 g Tiuszez: 55.29 0; Kwasy tluszezowe nasycene: 10.46 g; S6d: 1302.05 myg; Weglowodany: 330.54 g; Cukier: 43.53 g Blonnlk
spozyweozy. 24.75 g;

Data | godzina wydruku: 2026-02-20 08:57:07 « Wygenerowane przez IMFood + strona 9



Jadtospis na sobota 2026-03-07

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miedzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Dieta fatwostrawna ZOL (2)

Sniadanie Obiad . Kolacja
e Chleb pszenno-zytni 1209 (1) « Zupa koperkowa z ziemniakami 300g¢ 9) (1)(7)  » Chleb pszenno-zytni 120g {1)
» Masfo ekstra 82% 10g (7)) « Filet drablowy z kurczaka gotowany 1009 " » Ser biaty twardg péitiusty 80g (7)
« Herbata z cukrem 2509 « RyZ bialy gotowany 180g « Masto ekstra 82% 109 {7)
« Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 3¢0g (7)  « Sos pomidorowy 509 (7)(1) « Herbata z cukrem 250g
« Fomidor §0g » Marchew gotowana na parze 1609 "« Salata zielona 359
. Peledwica z indyka grubo rozdrobniona, parzona 509 « Kompot owocowy 250g

Wartoscl odzywcze

Energia; 8757.38 Kj / 2108,37 Kcal; Biatko: 78.34 g; Thiszez: §7.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15.34 : 56d: 1578.36 mg; Weglowodany: 315.29 g; Cukier: 34.02 ¢ Btonnik
spotywezy: 21.25 0,

Dieta z ograniczeniem tatwa przyswajalnych wegﬁov&odanéw ZOL (8)

Sniadanie Obiad Kolacja
« Chleb pszenno-Zytnl, maka razowa 15% 120g (1) « Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9 ) (1) = Chleb pszenno-2ytni, maka razowa 15%
» Masto ekstra 82% 10g (7 ) A7) 1206 (1)
« Herbata bez cukru 250g » Filet drobiowy z kurczaka gotowany 1004 _« Ser bialy twardg pottfusty 50g (7 )
+ Zuna mleczna - kasza jeczmienna na mleku 300g (7« Ryz bialy gotowany 180g » Masto ekstra 82% 10g (7}
1) « Sos pomidorowy 50g (7 3{1) « Herbata bez cukru 250g
+ Pasta z ciecierzycy 509 » Surdwka z marchwi 150g . » Satata zielona 35g
« Ogoérek kiszony krojony 50g + Kompot owocowy bez cukru 250g
Podwieczorek
« Chieb pszanno-zyini, maka razowa 15% 25 (
1)

» Ttuszez roslinny do smarowania 55% 109
« Szynka konserwowa wieprzowa 259 (6)
« Pornidor 50g

. Wartosci odzywcze
Energia: 8922.13 Ki / 2141.75 Keal; Bialko: 81.41 g; Tluszez: 69.51 g; Kwasy Huszczowe nasycone: 18,18 ¢; 56d: 1826.61 mg; Weglowodany. 287.29 g; cukier: 11.81 g Blonnik
SpoiyweZy: 38.42 g

" Dieta fatwostrawna hezmleczna ZOL {2/ML)

Sniadanie Obiad Kolacja

« Chleb pszenno-2ytni 120g (1) « Zupa koperkowa z ziemniakami bez glutenu | bez « Chleb pszenno-zytni 1209 (1}
« Thuszez rodlinny do smarowania 55% 15g mleka 300g (9) + Thuszez roslinny do smarowania 55%
o Herbata z cukrem 250g « Filet drobiowy z kurczaka gotowany 100g 15g
= Pomidor 50g « RyZ bialy gotowany 180g » Herbata z cukrem 250g
- & Poledwica z indyka grubo rozdrobnicna, parzona « Sos pomidorowy bez glutenu i bez mieka 50g « Poledwica sopocka wieprzowa 50g (
50g « Marchew gotowana na parze 1509 Co y(6)
« Zupa-kasza kukurydziana na wywarze warzywnym  » Kompot owocowy 250g s Salata zielona 35y

3009 (9)

Wartosel odzyweze

Energia: 7571.25 Kj / 1823,17 Kcal; Biatko: 74.13 g; Tluszez: 32.57 g; Kwasy tluszezowe nasycene: 9.21 g; S6d: 1590.51 my; Weglowodany: 305.57 g; Cukier: 33.46 ¢ Blonnik
spozywezy: 22.28 g;

Data i godzina wydruky: 2026-02-20 08:57:07 - Wygenerowane przeZ IMFaed « strona 11



Jadlospis na niedziela 2026-03-08

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Migdzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Dieta tatwostrawna ZOL {2)

Sniadanie Obiad . Kolacja

« Chieb pszenno-zytni 120g (1) + Zupa pomidorowa z makaronem 300g(9) (1)(7 - e Chleb pszenno-zytni 120g (1)

« Masto ekstra 82% 10g (7 ) ) « Masto ekstra 82% 10g (7)

« Herbata z cukrem 2509 « Sztuka miesa schab wieprzowy gotowany 100g « Herbata z cukrem 250g

« Zupa mieczna - kasza manna na mleku 300g (7) (1« Ziemniaki gotowane 180g » Twarozek ze szczypiorkiem 100g (7)
) + S0s pieczeniowy 1509 { 1) + Satata zielona 359

» Szynka konserwowa wieprzowa 50g (6 ) « Buraczki duszone 150g (1)

= Pomidor 50g = Kompot owccowy 250¢

- Wartodci odzywoze
Energia: 9392.76 K} / 2269.23 Keal; Biatko: 90.63 g; Tluszez: 69.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19,51 g; S6d: 1315.85 mg; Weglowodany: 316.73 g; cukier: 34.81 g Blonnik
spozywcezy: 19.42 g;
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw ZOL (6)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chieb pszenno-zyini, maka razowa 15% 120g (  « Zupa pomidorowa z makaronem 300g ( ay(1y(7) « Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15%
1) « Sztuka migsa schab wieprzowy gotowany 1009 12009 (1)

» Masto ekstra 82% 10g {7} » Ziemniaki gotowane 180g « Masto ekstra 82% 10g (7)

« Herbata bez cukru 2509 » Surdwka z kapusty pekifskiej, marchewki i jabtka z o Herbata bez cukru 250g

« Zupa mleczna - kasza manna ha mleku 300g { alejemm 150g "« Twarozek ze szczypiorkiem 1009 (7 )
7Y (1) » Kompot owocowy bez cukru 280g » Paptyka czerwona Swieza 509

« Szynka konserwowa wieprzowa 500 (6)

) Podwieczorek
« 0gorek kiszony krojony 509

Jabtka 150g

Wartoscl odzyweze

Energia: 8044.78 Kj / 1931.81 Kcal; Biatke: 91.64 g; Tluszez! 63.4 g; Kwasy tluszezowe nasycone: 18,99 g; S6d: 1629.24 mg; Weglowodany: 242.33 g; cukier: 20.8 ¢ Blonnik
spozywezy: 31.45¢;

Dieta {atwostrawna bezmieczna ZOL (2/ML)

Sniadanie : © Qbiad . Kolacja
« Chleb pszenno-zytni 120g (1) « Zupa pemidorowa z makaronem bez mleka 300g (9« Chleb pszenno-Zytni 1209 {1}
« Tluszez rodlinny do smarowania 55% 15g (1) « Ttuszez roélinny do smarowania 55%
« Herbata z cukrem 25Gg « Sztuka miesa schab wieprzowy gotowany 100g 159
» Szynka konserwowa wieprzowa 50¢ (6) » Ziemniaki gotowane 180g » Herbata z cukrem 2509
« Pomidor 50g « Sos pleczeniowy 1509 (1) + Wedlina drobiowablok 509{6) (7)
« Zupa- kasza manna na wywarze warzywnym 300g {1 Buraczki duszone 150g (1) « Salata zielona 35¢g

) {(9) » Kompot owocowy 250¢

Wartosci odzywoze

Energia; 8778.05 K] / 2123.04 Kcal, Bialko: 71.84 g; Tluszez: 61.42 ¢; Kwasy thuszezowe nasycone: 11,43 g; Séd: 1678.53 mg; Weglowadany: 317.71 g; cukier: 34.67 g Blonnik
spozywezy: 20.77 g,

Data | godzing wydruku: 2026-02-20 08:57:07 - Wygenerowane przez IMFaod - strana 13



Jadtospis na poniedziatek 2026-03-09

Samedzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miedzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala
* Dieta fatwostrawna Z0L (2)

$niadanie Obiad Kolacja
+ Chleb pszenno-Zytni 120g (1) » Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9 )(1)(7)  + Chleb pszennc-2ytni 1209 (1)
« Maslo ekstra 82% 109 (7) » Gulasz wieprzowy 150g{1) "« Ser blaly twar6g poitiusty 5009 (7)
« Herbata z cukrem 2509 « Kasza jeczmienna wiejska gotowana 180g (1) » Maslo ekstra 82% 109 (7 )
« Zupa mleczna - kasza manna na mieku 3009 (7) (1)« Bukiet warzyw gotowanych na parze 150g « Herbata z cukrem 250g
» Kietbasa zywiecka 50g{6) (10} « Kompot owocowy 2509 « Pomidor 50¢g

+ Safata zielona 35¢

Wartosci odzyweze

Energia: 8969.38 Kj / 2169.45 Keal; Biatke: 64.36 g; Thuszez: 71.92 g; Kwasy thiszczowe nasycone: 16.08 g; S6d: 11 87.51 my; Weglowodany: 303.5g; Cukier: 33.41 ¢ Btonnik
spoiywczy: 21.55 q;

Dieta z ograniczeniem iatwo przyswajalnych weglowodanséw ZOL (6)

Sniadanie | Obiad Kolacja

« Chleh pszenno-2ytni, maka razowa 15% 120g (1)« Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9 J(1)( o Chleb pszenno-Zytni, maka razowa 15% 120g
= Masio ekstra 82% 10g(7) 7) (1)
» Herbata bez cukru 2509 » Gulasz wieprzowy 150g (1) + Ser bialy twardg poltiusty 50g(7)
o Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300y (7} ( Kasza jeczmienna wigjska gotowana 1809 (1)« Mastoekstra 82% 10g{7)
1} + Bukiet warzyw gotowanych na parze 150¢ » Herbata bez cukru 250¢
» Kielbasa zywiecka 509 (6) {10) « Kompot owocowy bez cukru 2509 « Pomidor 50g

« Ogdrek kiszany krojony 80g Podwieczorek

Gruszki 150y

L3

Wartosci odzywoze

Energla; B537.48 Kj / 2049.12 Koal; Biatke: 70.32 g; Tluszez: 73.1 g; Kwasy Huszczowe nasycone: 16.15 g; 864: 154234 mg; Weglowodany: 261.08 g, Cukier: 7.76 Btonnik
spozywezy: 34.13 ¢;

Dieta latwostrawna bezmleczna ZOL (2/ML)

Sniadanie ‘  Obiad Kolacja
e Chleb pszenno-zytni 126g (1) « Zupa jarzynowa z ziemniakami bez mleka i glutenu « Chleb pszenno-zytni 120g (1)
» Tluszez roglinny do smarowania 55% 109 300g{9) » Thuszez roglinny do smarowania 55%
» Herbata z cukrem 2509 ‘ * » Guiasz wisprzowy 150g (1) 109
» Kietbasa zywiecka 509 (6) (10) -« Kasza jeczmienna wiejska gotowana 180g (1) « Herbata z cukrem 250g
« Salata zielona 359 « Buldet warzyw gotowanych na parze 150y + Wedlina piers miodowa drobjowa
« 7upa - kasza manna na wywarze warzywnym 300g {  » Kompot owocowy 2509 50g

1) (9) « Pornidor 50g

Wartosci odzywcze

Energia: 8255.63 ¥j / 1993.53 Kcal; Blatko: 62.21 g; Thuszez: 51.23 g; Kwasy Huszczowe nasycone: 8.39 g S6d; 1 593.65 mg; Weglowodary: 308.55 g; Cukier: 33.29 g Blonnik
. spozywezy: 22.75¢;

Data i godzina wydruky: 2026-02-20 08:57.07 + Wygenerowane przez \MFaod - strona 15



Jadtospis na wtorek 2026-03-10

“Samedzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Migdzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Dieta tatwostrawna ZOL (2}

Sniadanie Obiad . Kolacja

o Chleb pszennc-zytni 1209 (1) « Zupa kalaficrowa z ziemniakami 300g ( $){ 1) {  » Chieb pszenno-zytni 1209 (1)
+ Masio ekstra 82% 10g (7) 7) « Masto ekstra 82% 109 (7 )
« Herbata z cukrem 250g « Filet drobiowy z kurczaka gotowany 100Gg + Herbata z cukrem 250g
» Zupa mleczna - ptatki owsiane na mieku 300g (7) (1) » Ziemniaki gotowane 180g « Szynka drobiowa familijna 50g (6) (7
« Jajko gotowane na twardo {1 szf) 50g {3 ) » Sos jarzynowy 1509 (9)(1)(7) )
= Salatka cesarska pieczona (marchew, kalafior, brokul)  « Buraczki duszone 150g (1) » Pomidor 50g
60g + Kompot owocowy 2509

Wartodci odzywcze

- Energia: 9325.44 K] / 2264,76 Keal; Biatko: 76,06 g Tluszez: 73.26 g; Kwasy tiiszczowe nasycone: 17.43 g; $éd: 1409.76 mg; Weglowodany: 318.77 g; Cukier: 38.73 g Blonnlk
spozywezy: 24,65 g;

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowadandw ZOL (6)

Sniadanie . Obiad : ~ Kolacja
- » Chieb pszenno-zytni, maka razowa 15% 120g (1) . = Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300g (9) (1) : # Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 120g
» Maslo ekstra 82% 109 (7) (7) o
+ Herbata bez cukru 250g . + Filet drobiowy z kurczaka gotowany 100y "« Masto ekstra 82% 109 (7)
_ » Zupa mleczna - platki owsiane na mleku 3G0g (7) = Ziemniaki gotowane z tluszczem 180g + Herbata bez cukru 250g
(1) » Sos jarzynowy 1509{9) (1)(7) » Paprykarz rybny {mintaj) 50g (4 ) (9)
+ Jajko getowane na twardo {1 szt) 50g (3) s Surdwka z buraczkéw i jabtek z olejem 150g » Ogorek kiszony Krojony 50g
» Papryka czerwona swieza 50g « Kompot owocowy bez cukru 2509

Podwieczorek
« Jabtka 150g

Wartosci odzywcze

Energia: 8447.23 Kj/ 2039.88 Keal; Biatko: 79.63 g; Tluszcz: £6.91 g; Kwasy Huszczowe nasycene: 17.18 g; 86d: 1806.82 mg; Weglowoedany: 269.98 g; Cukier: 24.81 g Blonnik
spoiywezy: 37.63 g;

~ Dieta tatwostrawna bezmleczna ZOL (2/ML}

Sniadanie * Obiad © Kolacja
. « Chieb pszennc-zytni 120g (1) » Zupa kalafiorowa z ziemniakami bez mleka » Chleb pszenno-zytni 120g (1)
"« Thuszez rodlinny do smarowania 55% 10g 300g(9)(1) « Tiuszez redlinny do smarowania
» Herbata z cukrem 250g » Filet droblowy z kurczaka gotowany 100g 55% 10¢
» Zupa bezmleczna - platki owsiane na wywarze warzywnym + Ziemniaki gotowane 180g « Herbata z cukrem 2509
300g(1) () * Sosjarzynowy 1600 (9)(1)(7) « Szynka zlocista wieprzowa 50g (9
« Jajko gotowane na twarde (1 szt) 509 {3) « Buraczki duszone 150g { 1) Y(i0)
= Satatka cesarska pieczona {marchew, kalafior, brokut) 60g  ~ » Kompot owocowy 250g * » Pomidor 50g

Wartoscl odzywoze

Energia: 8843.31 K]/ 2150.12 Kcal; Bialko: 72.35 g; Tluszcz: 66.3 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 12.2 g; $6d: 1978.15 mg; Weglowodany: 309.07 g; Cukier: 38.58 g Blonnik
spo2ywcezy: 25.17 ¢;

Data i godzina wydnsky: 2026-02-2G 08:57:07 * Wygenerowane przez IMFood - strona 17



Jadtospis na $roda 2026-03-11

Samodzielny Publiczny Zaktad

Dieta fatwostrawna ZOL (2)

$niadanie

Chleb pszerno-zytni 120g {1)

Masto ekstra 82% 10g (7 )

Herbata z cukrem 250g

Zupamleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g(7
)

Polgdwica drobiowa Ani 50g (6)

Safata zielona 35g

Wartodci odzyweze

spazywezy: 19.39 g;

Sniadanie

Chieb pszenno-zytni, maka razowa 15% TZOg'( 1)
Masto ekstra 82% 10g (7)

Herbata bez cukru 250g

Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g
(7)

Polgdwica drobiowa Ani 50g ( 6)

Satata zielona 35¢

Wartosei odzyweze

Opieki Zdrowotne] w Migdzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Ohiad " Kolacja

* Zupa pomidorowa Z makaronem 300g{9){1)(7 _ « Chleb pszenno-zytni 120g (1)
) » Masto ekstra 82%10g (7)
« Ryz biaty gotowany z jabtkami 300g » Herbata z cukrem 250g
"= 8o0s jogurtowy 100g (7)) » Twarazek z natka pietruszki 50g (7)
» Koempot owocowy 2509 ~ » Pomidor 50g

: Energia: 8225.27 Ki/1975.94 Kcal; Biatke: 52.96 g; Tluszez: 33.44 g; Kwasy tuszczowe nasycene: 15,15 g; S$6d: 1216.66 mg; Weglowodany: 363.35 g; Cukier: 66.52 g Blonnik

4 Dieta z ograniczeniem fatwo prz_)lfswéjalnyc‘h weglowbdanéw ZOL (8)

Cbiad . Kolacja

" » Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9){ 1) : * Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 120g
(7) S
» Risotto wegetariariskie 300g (9) » Masto ekstra 82% 109 (7)
» Surdwka z marchwi 150g + Herbata bez cukru 250g
+ Kompot owocowy bez cukru 250g « Twarozek z natkg pietruszki 50g {7 )

‘wiesa 5
Podwieczorek » Papryka czerwona swieza 50g

= Jogurt naturalny 1509 ( 7 )

Energia: 7300.51 Kj / 1751.36 Kcal; Bialke: 58.88 g; Tuszez: 43,67 g; Kwasy tluszezowe nasycone: 16.25 g; $6d: 1408.03 mg; Weglowodany: 275.64 g; Cukier: 10.76 g Blonnik
spozywezy: 35.15¢;

Dieta fatwostrawna bezmleczna ZOL {2/ML)

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 120g (1)

Tluszez rodlinny do smarowania 55% 10g

Herbata z cukrem 250g

Pelgdwica drobicwa Ani 509 ( 6)

Satata ziefona 35g

Zupa - kasza kukurydziana na wywarze warzywnym
3009{9)

Wartosci odZywcze

Energia: 7303.31

spozywezy: 20,61 ¢;

Obiad Kolacja
. Zupa pomidorowa z makaronem bez mleka 3000 { | » Chleb pszenno-zytnf 120g (1)
9¥(1) = Tluszez roslinny do smarowania 55%
+ Ryz biaty gotowany z jabtkami 300g © 109
* Kempot owocowy 250q * Herbata z eukrem 250¢g
» Szynka delikatesowa z kurczat 50g (
6)

+ Pomider 50g

Ki/ 1758.23 Keal; Blalko: 41.28 g; Tluszez: 19.88 g; Kwasy thuszezowe nasycone: 4.92 g; S4d: 1149.C6 mg; Weglowodany: 351.02 g; Cukier: 66.38 g Blennik

Datal godzina wydruku: 2026-02-20 08:57:07 - Wygenerowane przez IMFood + strona 19



Jadtospis na czwartek 2026-03-12

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne] w Miedzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Dieta tatwostrawna ZOL (2)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chieb pszenno-zyini 1209 (1) ¢ Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (8) {1} (7) » Chieb pszenno-zytni 120g (1)
» Masto ekstra 82% 10g{7) « Makaron z miesem drobiowym i szpinakiem 300g (1) (%)  « Maslo ekstra82% 10g (7)
» Herbata z cukrem 25Qg » Bukiet warzyw gotowanych na parze 150g + Herbata z cukrem 250g
» Zupa mleczna - ryz na mleku 2009 {7 ) » Kompot owocowy 2509 » Ketchup 30g
» Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3 ) » Paréwka drobiowa 100g{3i)(5)
» Pemidor 50g

Wartoéci odzyweze

Energia; 9377.66 Kj / 2265.92 Kcal; Bialko: 72.62 g; Tiuszez: 64.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.23 g; $6d: 129195 mg; Weglowodany: 348.8 g; Cukier: 37.49 g Blonnik
spoiyweozy: 22.52 g,

- Dieta z ograniczeniem iatwe przyswajalnych weglowodandw ZOL (6)

Sniadanie . Obiad ' Kolacja

« Chieb pszenno-Zytni, maka razowa 15% 120g  « Zupa barszez czerwony 2 ziemniakami 300g(9) (1) . » Chleb pszenno-zytni, maka razowa 15% 1209
(1} (7) ()

» Maslo ekstra 82% 10g (7 ) « Makaron z migsem drobiowym i szpinakiem 300g {1 . » Masfo ekstra 82% 10g (7)

» Herbata bez cukru 250g 1(9} » Herbata bez cukru 2504

» Zupa mleczna - ryZ na mieku 3009 (7 ) « Surdwka z marchwii jablka 7 olejem 1509 » Ketchup 30g

« Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) « Kompot owocowy bez cuikru 2509 » Pardwka drobiowa 100g{1){5)

= Pomidor 50g Podwieczorek

» Jabtka 150g

Wartodci odzywcze

Energia: $187.57 Kj / 2213.02 Kcal; Bialko: 74.06 g; Tiuszez: 73.56 g; Kwasy tluszczowe naéycone: 24.82 ¢: §6d; 1379.35 my; Weglowodany: 309.67 g; Cukier: 30.17 ¢ Blonnik
Spo2ywezy, 36.52 g,

Dieta tatwostrawna bezmleczna ZOL {2/ML)

Sniadanie * Obiad Kolacja
= Chleh pszenno-zytni 120g (1) « Zupa barszcz czerwony 7 ziemniakami bez mleka 300g {9) = Chleb pszenno-zytni 1209 (1)
= Tluszez rodlinny do smarcwania 55% 10g {9 « Tluszez reslinny do smarowania 55%
» Herbata z cukrem 250¢g ¢ » Makaron z miesem drobiowym i szpinakiem 3009 (1) {9) 10g
« Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) = Marchew gotowana na parze 150g » Herbata z cukrem 250g
+ Pomidor 50g » Kompot owocowy 250g » Ketchup 30g
» ZUpa- tyZ na wywarze warzywnyr 300g { 9 - » Paréwka drobiowa 1009 (1)(6)

)

Wartosci odzywcze

_ Energia: 8830.26 K] / 2135.%7 Keal; Biatko: 63.56 g; Tiuszez: 51.73 g; Kwasy tluszczowe nasycene: 15.23 ¢; S6d: 1351.83 mg; Weglowodany: 354,76 ¢; Gukier: 37.78 g Blonnik
. spozywezy. 24.16 g,

Data | gadzing wydruke: 2026-02-20 08:57.07 + Wygenerawane przez IMFood » strona 21



Tabela alergendw

1

11

12

13

14

Zhoza zawierajgce gluten (Y. pszenica, Zyto, Jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szozepy hubrydowe) i produkty pochodne

skorupiaki i produkty pochodne
Jajka | produkty pochodne

Ryby i predukty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidows) i produkty pochodne

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

{Carya illinolesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje [Pistacia vera), orzechy makadamie lub.orzechy Queensland (Macadamia ternifolia)

I produkly pochodne
Seler zwyczajny | produkty pochodne
Gorozyea | produkty pochodne

Naslona sezamu i produkly pochodne .

Dwutlenek siarki | starczyny w stgzeniach powyze] 10 mg/kg Iub 10 ma/! w przeliczeniu na-S02

tubin i produkty pochodne

. Migczaki | produkty pochodne

Data i godzina wydruku: 2026-02-20 08:57:07 - Wygenerowane przez IMFood » strona 29



