Jadtospis na poniedziatek 2026-03-30

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miedzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 60g (1) o Zupa fasolowa z ziemniakami o Chleb pszenno-zytni 60g (1)
o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1) 300g (1) o Chleb zytni razowy na zakwasie
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Ryz bialy gotowany 180g 30g(1)
o Twardg potttusty 30g (7) o Sos miesno-warzywny 150g (9 e Masto ekstra 82% 10g (7)
o Herbata z cukrem 250g )(1) o Herbata z cukrem 250g
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) (1) o Marchew gotowana na parze o Pasztet drobiowy 30g (1) (6)
e Szynka wieprzowa gratka/produkt grubo rozdr., formowany, parzony, zawiera 1509 o Kietbasa szynkowa wieprzowa
wode dodang 30g (6) (10) o Kompot owocowy 250g 30g
e Pomidor 100g o Jabtka 150g o Satata zielona 5g
o Satata zielona 5g o Ogorek kiszony krojony 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8410.38 Kj / 2024.19 Kcal; Biatko: 71.19 g; Thuszcz: 48.05 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17.74 g; Séd: 2438.11 mg; Weglowodany: 326.03 g; Cukier: 44.7 g Btonnik
spozywczy: 33.22 g;

Dieta tatwostrawna (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa ziemniaczana 300g (9) (e Chleb pszenno-zytni 90g (1
o Masto ekstra 82% 10g (7) 1)(7) )
o Twardg potttusty 30g (7) ¢ Ryz biaty gotowany 180g o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata z cukrem 2509 e Sos migsno-warzywny 150g (9) e Herbata z cukrem 250g
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) (1) (1) o Kietbasa szynkowa
e Szynka wieprzowa gratka/produkt grubo rozdr., formowany, parzony, zawiera wode e Marchew gotowana na parze wieprzowa 30g

dodang 30g(6) (10) 150g o Pasta jajeczna 60g (3)(7)

e Pomidor 100g e Kompot owocowy 2509 o Satata zielona 5g
o Satata zielona 5g Pomidor 100g

Warto$ci odzywcze

Energia: 7639.83 Kj / 1843.49 Kcal; Biatko: 61.32 g; Tluszcz: 46.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.22 g; S6d: 1637.6 mg; Weglowodany: 291.1 g; Cukier: 34.79 g Btonnik
spozywczy: 21.48 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1) Zupa fasolowa z ziemniakami e Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) 300g (1) Masto ekstra 82% 10g (7)
o Twardg potttusty 30g (7) Ryz bragzowy gotowany 180g Herbata bez cukru 250g
o Herbata bez cukru 250g Sos miesno-warzywny 1509 ( Pasztet drobiowy 30g (1) (6)
o Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) (1) 9)(1) Kietbasa szynkowa wieprzowa 30g
e Szynka wieprzowa gratka/produkt grubo rozdr., formowany,

Suréwka z marchwi i jabtka z o Satata zielona 5g

parzony, zawiera wode dodang 30g (6) (10) olejem 150g o Ogorek kiszony krojony 100g
e Pomidor 100g o Kompot owocowy bez cukru o Positek nocny: kanapka z jajkiem, satatg i
o Satata zielona 5g 2509 pomidorem 150g (1) (7)(3)

Podwieczorek
Jogurt naturalny 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9264.25 Kj / 2231.75 Kcal; Biatko: 87.9 g; Ttuszcz: 72 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.62 g; S6d: 2912.76 mg; Weglowodany: 307.31 g; Cukier: 11.61 g Btonnik
spozywczy: 47.62 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-02 13:02:10 + Wygenerowane przez IMFood « strona 1



Dieta bogatobiatkowa (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa ziemniaczana 300g (9) (e Chleb pszenno-zytni 90g (1
o Masto ekstra 82% 10g (7) 1)(7) )
o Twardg potttusty 50g (7) e Ryz biaty gotowany 180g o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata z cukrem 2509 e Sos migsno-warzywny 150g (9) e Herbata z cukrem 2509
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) (1) (1) o Kietbasa szynkowa
e Szynka wieprzowa gratka/produkt grubo rozdr., formowany, parzony, zawiera wode e Marchew gotowana na parze wieprzowa 60g

dodang 30g(6) (10) 150g o Pasta jajeczna 60g (3)(7)

e Pomidor 100g e Kompot owocowy 2509 o Satata zielona 5g
Pomidor 100g

o Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 7998 Kj / 1929.45 Kcal; Biatko: 71.05 g; Ttuszcz: 51.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.27 g; Séd: 1876.8 mg; Weglowodany: 292.35 g; Cukier: 34.79 g Btonnik
spozywczy: 21.51 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 90g (1) e Zupa ziemniaczana 300g (9) (e Butka wroctawska 90g (1)

o Masto ekstra 82% 5g (7) 1)(7) o Masto ekstra 82% 5g (7)

o Twardg potttusty 30g (7) e Ryz biaty gotowany 180g e Herbata z cukrem 250g

e Herbata z cukrem 2509 e Sos migsno-warzywny 150g (9 e Dzem truskawkowy

e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) (1) ) (1) (niskostodzony) 25¢g

e Szynka wieprzowa gratka/produkt grubo rozdr., formowany, parzony, zawiera e Marchew gotowana na parze o Kietbasa szynkowa wieprzowa
wode dodang 30g (6) (10) 150g 30g

e Pomidor 100g e Kompot owocowy 2509 o Satata zielona 5g

o Satata zielona 5g Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 7568.98 Kj / 1822.53 Kcal; Biatko: 64.36 g; Tluszcz: 38.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 12.34 g; S6d: 1581.28 mg; Weglowodany: 304.43 g; Cukier: 43.35 g Btonnik
spozywczy: 17.72 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-02 13:02:10 - Wygenerowane przez IMFood * strona 2



Jadtospis na wtorek 2026-03-31

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miedzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p)

Sniadanie
o Chleb pszenno-zytni 60g (1)
o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata z cukrem 2509
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g (
7)
o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6 )
o Twarozek z natka pietruszki 30g (7)
o Satata zielona 5g
e Papryka czerwona $wieza 100g

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) (7) (1)

e Pulpet wieprzowo-wotowy gotowany 100g (1) (
3)

e Ziemniaki gotowane 180g

o Buraczki duszone z olejem rzepakowym 150g ( 1
)

o Kompot owocowy 2509

o Jabtka 1509

Kolacja

o Chleb pszenno-zytni 60g (1)

e Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata z cukrem 250g

o Poledwica drobiowa Ani 30g (6)

o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3
)

e Pomidor 100g

o Satfata zielona 5g

Energia: 8711.47 Kj / 2106.23 Kcal; Biatko: 69.59 g; Thuszcz: 56.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17.97 g; S6d: 1128.78 mg; Weglowodany: 318.26 g; Cukier: 44.56 g Btonnik

spozywczy: 26.57 g;

Dieta tatwostrawna (3p)

Sniadanie

e Chleb pszenno-zytni 90g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata z cukrem 250g

e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g (
7)

o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6 )

o Twarozek z natka pietruszki 30g (7)

o Satata zielona 5g

e Pomidor 100g

Warto$ci odzywcze

Obiad
e Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) (7) (1)
o Pulpet wieprzowo-wotowy gotowany 100g (1) (
3)
e Ziemniaki gotowane 180g
o Buraczki duszone z olejem rzepakowym 150g (1

)

e Kompot owocowy 2509

Kolacja

o Chleb pszenno-zytni 90g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata z cukrem 2509

e Poledwica drobiowa Ani 30g (6)

o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 509 ( 3
)

e Pomidor 100g

o Satata zielona 5g

Energia: 8584.47 Kj / 2076 Kcal; Biatko: 69.39 g; Ttuszcz: 56.1 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17.97 g; S6d: 1131.12 mg; Weglowodany: 313.9 g; Cukier: 33.6 g Blonnik

spozywczy: 21.25g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p)

Sniadanie
o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1) .
o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata bez cukru 250g .
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku
300g(7) .
o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6 ) o
o Twarozek z natka pietruszki 30g (7) o

o Satata zielona 5g
e Papryka czerwona $wieza 100g

Wartosci odzywcze

Obiad

Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) (7)) (
1)

Pulpet wieprzowo-wotowy gotowany 100g (
1)(3)

Ziemniaki gotowane 180g

Suréwka z buraczkéw i jabtek z olejem 150g
Kompot owocowy bez cukru 250g

Podwieczorek
Kefir 150g (7)

Kolacja

e Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata bez cukru 250g

e Poledwica drobiowa Ani 30g (6)

¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3)

e Pomidor 100g

o Satata zielona 5g

o Positek nocny: kanapka z wedling i pomidorem
1509 (1)(7)

Energia: 8539.86 Kj / 2050.08 Kcal; Biatko: 88.04 g; Ttuszcz: 59.68 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.53 g; S6d: 1480.77 mg; Weglowodany: 278.51 g; Cukier: 4.52 g Btonnik

spozywczy: 35.88 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-02 13:02:10 - Wygenerowane przez IMFood * strona 3



Dieta bogatobiatkowa (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 90g (1) o Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) (7) (1) o Chleb pszenno-zytni 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Pulpet wieprzowo-wotowy gotowany 100g (1) (e Masto ekstra 82% 10g(7)
e Herbata z cukrem 250g 3) e Herbata z cukrem 250g
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g (¢ Ziemniaki gotowane 180g o Poledwica drobiowa Ani 30g (6)
7) o Buraczki duszone z olejem rzepakowym 150g (1 e Jajko gotowane na twardo (2 szt) 100g (
o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6 ) ) 3)
o Twarozek z natka pietruszki 50g (7) e Kompot owocowy 250g e Pomidor 100g
o Satata zielona 5g o Satata zielona 5g

e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8957.72 Kj / 2169.55 Kcal; Biatko: 78.28 g; Tluszcz: 61.65 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.8 g; S6d: 1201.28 mg; Weglowodany: 315.11 g; Cukier: 33.6 g Btonnik
spozywczy: 21.25g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 90g (1) o Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) (7) (1) o Butka wroctawska 90g (1)
o Masto ekstra 82% 5g (7) o Pulpet wieprzowo-wotowy gotowany 100g (1) (3) e Masto ekstra 82% 5g (7)
o Herbata z cukrem 250g e Ziemniaki gotowane 180g e Herbata z cukrem 2509
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g (7) e Buraczki duszone z olejem rzepakowym 150g (1) e Midd naturalny 259
o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6) o Kompot owocowy 250g o Poledwica drobiowa Ani 30g (6)
o Twarozek z natka pietruszki 30g (7) e Pomidor 100g
o Satata zielona 59 o Satata zielona 59

e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8710.35 Kj / 2100.73 Kcal; Biatko: 73.14 g; Ttuszcz: 47.57 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 12.22 g; Séd: 1083.24 mg; Weglowodany: 337.41 g; Cukier: 52.03 g Btonnik
spozywczy: 17.29 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-02 13:02:10 + Wygenerowane przez IMFood * strona 4



Jadtospis na sroda 2026-04-01

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miedzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 60g (1) e Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem 300g (7) (9) e Chleb pszenno-zytni 60g (1)
o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1) (1) o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Makaron z twarogiem 300g (1) (7) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Twardg potttusty 30g (7) e Sos jogurtowy 100g (7) o Herbata z cukrem 250g
o Herbata z cukrem 250g o Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 1509 o Paprykarz rybny (mintaj) 30g (4) (9)
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7) e Kompot owocowy 250g o Satata zielona 5g
o Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1) (e Banany 1509 e Pomidor 100g
6) o Poledwica z indyka grubo rozdrobniona, parzona
e Pomidor 100g 30g

o Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 9288.59 Kj / 2241.06 Kcal; Biatko: 85.27 g; Tluszcz: 57.03 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.06 g; S6d: 1252.9 mg; Weglowodany: 344.91 g; Cukier: 70.72 g Btonnik
spozywczy: 22.04 g;

Dieta tatwostrawna (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7 e Chleb pszenno-zytni 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) ) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Twardg potttusty 30g (7) o Kopytka z mastem roslinnym 300g (1) (3) o Herbata z cukrem 250g
e Herbata z cukrem 250g o Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150g o Paprykarz rybny (mintaj) 30g (4) (9)
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7) e Kompot owocowy 2509 o Satata zielona 5g
o Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1) (6 e Pomidor 100g
) e Poledwica z indyka grubo rozdrobniona, parzona
e Pomidor 100g 30g

o Satata zielona 5g

Warto$ci odzywcze

Energia: 9214.39 Kj / 2221.38 Kcal; Biatko: 59.65 g; Thuszcz: 52.21 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17.52 g; S6d: 1209.02 mg; Weglowodany: 372.64 g; Cukier: 40.33 g Btonnik
spozywczy: 24.44 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g ( e Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem 300g (7 ¢ Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1)
1) )(9)(1) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Makaron razowy z twarogiem i mastem 350g (e Herbata bez cukru 2509
o Twardg potttusty 30g (7) 1)(7) o Paprykarz rybny (mintaj) 30g (4) (9)
e Herbata bez cukru 250g o Sos jogurtowy 100g (7) o Satata zielona 5g
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7 e Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150g e Pomidor 100g
) e Kompot owocowy bez cukru 2509 o Poledwica z indyka grubo rozdrobniona, parzona 30g
. P(;Ie(d\/\;ica sopocka wieprzowa 30g ( Podwieczorek . E’os)ii(ek)n(o;:r;y: kanapka z jajkiem, satatg i pomidorem 150g
1 6 1)(7

o Jogurt naturalny 150g (7
e Pomidor 100g 9 y o(7)

o Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 10551.12 Kj / 2539.41 Kcal; Biatko: 94.42 g; Ttuszcz: 98.66 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 31.7 g; S6d: 1657.62 mg; Weglowodany: 315.92 g; Cukier: 10.75 g Btonnik
spozywczy: 32.62 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-02 13:02:10 - Wygenerowane przez IMFood * strona 5



Dieta bogatobiatkowa (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7 e Chleb pszenno-zytni 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) ) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Twardg potttusty 50g (7) o Makaron z twarogiem 300g (1) (7) e Herbata z cukrem 250g
o Herbata z cukrem 250g e Sos jogurtowy 100g (7) e Paprykarz rybny (mintaj) 50g (4) (9)
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7)) o Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 1509 o Satata zielona 5g
o Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1) (6 e Kompot owocowy 250g e Pomidor 100g
) e Poledwica z indyka grubo rozdrobniona, parzona
e Pomidor 100g 30g

o Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 9057.48 Kj / 2186.22 Kcal; Biatko: 85.12 g; Tluszcz: 55.19 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.27 g; S6d: 1290.79 mg; Weglowodany: 332.94 g; Cukier: 51.09 g Btonnik
spozywczy: 21 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 90g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7 e Butka wroctawska 90g (1)
o Masto ekstra 82% 5g (7) ) o Masto ekstra 82% 5g (7)
o Twardg potttusty 30g (7) o Makaron z twarogiem 300g (1) (7) o Herbata z cukrem 250g
o Herbata z cukrem 250g o Sos jogurtowy 100g (7) o Paprykarz rybny (mintaj) 30g (4) (9)
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7) o Kompot owocowy 250g o Satata zielona 59
o Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1) (6 e Jabtko pieczone 1 szt. 100g o Pomidor 100g
) e Poledwica z indyka grubo rozdrobniona, parzona
e Pomidor 100g 30g

o Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 8373.31 Kj / 2017.55 Kcal; Biatko: 86.74 g; Ttuszcz: 40.51 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 14.6 g; S6d: 1187.55 mg; Weglowodany: 322.44 g; Cukier: 49.18 g Btonnik
spozywczy: 13.21 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-02 13:02:10 - Wygenerowane przez IMFood * strona 6



Jadtospis na czwartek 2026-04-02

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miedzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 60g (1) o Zupa ogorkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7) e Chleb pszenno-zytni 60g (1)
o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1) o Potrawka z kurczaka duszona w sosie jarzynowym 200g (e Chleb zytni razowy na zakwasie 30g
o Masto ekstra 82% 10g (7) 9)(1) (1)
e Herbata z cukrem 2509 e Ziemniaki gotowane 180g o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) e Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki i jabtka z olejem e Herbata z cukrem 2509

(1) 1509 o Szynka drobiowa familijna 30g (6 ) (
o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6 ) o Kompot owocowy 2509 7)
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) o Jabtka 1509 o Twarozek z natka pietruszki 30g (7)
o Satata zielona 5g o Satata zielona 5g
e Pomidor 100g e Rzodkiewki 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 7712.57 Kj / 1867.71 Kcal; Biatko: 59.83 g; Ttuszcz: 55.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16.92 g; Séd: 1382.92 mg; Weglowodany: 276.08 g; Cukier: 47.47 g Btonnik
spozywczy: 25.29 g;

Dieta tatwostrawna (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa zacierkowa 300g (9) (1) (3)(7) e Chleb pszenno-zytni 90g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) o Potrawka z kurczaka duszona w sosie jarzynowym 200g (e Masto ekstra 82% 10g (7)

o Herbata z cukrem 250g 9)(1) o Herbata z cukrem 250g

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) e Ziemniaki gotowane 180g o Szynka drobiowa familijna 30g (6 )
(1) o Bukiet warzyw gotowanych na parze 150g (7)

o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6 ) e Kompot owocowy 250g e Twarozek z natka pietruszki 30g (7

o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) )

o Satata zielona 5g e Pomidor 100g

e Pomidor 100g o Satata zielona 5g

Warto$ci odzywcze

Energia: 7586.72 Kj / 1827.92 Kcal; Biatko: 66.52 g; Ttuszcz: 42.03 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17.17 g; S6d: 1057.34 mg; Weglowodany: 292.27 g; Cukier: 34.53 g Btonnik
spozywczy: 21.06 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1) e Zupa ogdrkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7) e Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Potrawka z kurczaka duszona w sosie jarzynowym o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Herbata bez cukru 2509 200g(9)(1) o Herbata bez cukru 250g
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku e Ziemniaki gotowane 180g e Szynka drobiowa familijna 30g (6) (7)
300g(7) (1) o Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki i jabtkaz e Twarozek z natka pietruszki 30g (7 )
o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6 ) olejem 150g o Satfata zielona 5g

o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)
o Satata zielona 5g
e Pomidor 100g

Kompot owocowy bez cukru 250g ¢ Rzodkiewki 100g
e Positek nocny: kanapka z wedling i pomidorem
1509 (1) (7)

Podwieczorek
Kefir 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 7967.69 Kj / 1917.83 Kcal; Biatko: 79.3 g; Ttuszcz: 65.53 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.02 g; S6d: 1717.3 mg; Weglowodany: 243.55 g; Cukier: 7.06 g Btonnik
spozywczy: 33.87 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-02 13:02:10 - Wygenerowane przez IMFood * strona 7



Dieta bogatobiatkowa (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa zacierkowa 300g (9) (1) (3)(7) e Chleb pszenno-zytni 90g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) o Potrawka z kurczaka duszona w sosie jarzynowym 200g (e Masto ekstra 82% 10g (7)

o Herbata z cukrem 250g 9)(1) o Herbata z cukrem 250g

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) e Ziemniaki gotowane 180g e Szynka drobiowa familijna 30g (6 )
(1) o Bukiet warzyw gotowanych na parze 150g (7)

o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6 ) e Kompot owocowy 250g o Twarozek z natka pietruszki 50g (7

o Jajko gotowane na twardo (2 szt) 100g ( 3) )

o Satata zielona 5g e Pomidor 100g

e Pomidor 100g o Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 7959.97 Kj / 1921.47 Kcal; Biatko: 75.41 g; Thuszcz: 47.59 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19 g; S6d: 1127.49 mg; Weglowodany: 293.48 g; Cukier: 34.53 g Btonnik
spozywczy: 21.06 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 90g (1) e Zupa zacierkowa 300g (9) (1) (3)(7) o Butka wroctawska 90g (1)
o Masto ekstra 82% 5g (7) o Potrawka z kurczaka duszona w sosie jarzynowym 200g (e Masto ekstra 82% 5g (7)
o Herbata z cukrem 250g 9)(1) o Herbata z cukrem 250g
o Dzem truskawkowy (niskostodzony) 25g o Ziemniaki gotowane 180g o Szynka drobiowa familijna 30g (6 )
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) e Bukiet warzyw gotowanych na parze 1509 (7)
(1) o Kompot owocowy 250g o Twarozek z natka pietruszki 30g (7
o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6 ) )
o Satata zielona 5g e Pomidor 100g
e Pomidor 100g o Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 7549.1 Kj / 1814.9 Kcal; Biatko: 70.24 g; Tluszcz: 33.53 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 11.42 g; S6d: 1007.95 mg; Weglowodany: 306.4 g; Cukier: 43.09 g Btonnik
spozywczy: 17.3 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-02 13:02:10 - Wygenerowane przez IMFood * strona 8



Jadtospis na pigtek 2026-04-03

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miedzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 60g (1) e Zupa pietruszkowa z ziemniakami 300g (9) (1) ( e Chleb pszenno-zytni 60g (1)
o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1) 7) o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Filet rybny z miruny gotowany 100g (4 ) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Twardg potttusty 50g (7) e Ziemniaki gotowane 180g e Herbata z cukrem 2509
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150g o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) ( e Kompot owocowy 2509 3)
1) e Banany 150g e Pasta z ciecierzycy 30g
o Dzem truskawkowy 25¢ o Satata zielona 5g
o Jabtka 150g o Ogorek kiszony krojony 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8168.3 Kj / 1971.71 Kcal; Biatko: 68.61 g; Ttuszcz: 49.22 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17.77 g; S6d: 2149.93 mg; Weglowodany: 307.16 g; Cukier: 63.75 g Btonnik
spozywczy: 28.3 g;

Dieta tatwostrawna (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa pietruszkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (e Chleb pszenno-zytni 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) 7) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Twardg potttusty 50g (7) e Filet rybny z miruny gotowany 100g (4 ) o Herbata z cukrem 250g
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Ziemniaki gotowane 180g o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (
o Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) ( e Bukiet warzyw gotowanych na parze 150g 3)
1) o Kompot owocowy 2509 o Twarozek z natka pietruszki 30g (7)
e Dzem truskawkowy 25g e Pomidor 100g
o Jabtka 150g o Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 7793.91 Kj / 1879.13 Kcal; Biatko: 74.78 g; Ttuszcz: 43.39 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17.94 g; Séd: 1127.73 mg; Weglowodany: 292.48 g; Cukier: 38.73 g Btonnik
spozywczy: 22.94 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (5p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1) o Zupa pietruszkowa z ziemniakami 300g (9 e Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) )Y(1)(7) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Twardg potttusty 30g (7) o Filet rybny z miruny gotowany 100g (4) o Herbata bez cukru 250g
o Herbata bez cukru 250g o Ziemniaki gotowane 180g o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3)
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku e Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150g e Pasta z ciecierzycy 30g
300g(7) (1) o Kompot owocowy bez cukru 250g e Satata zielona 5g
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3) Podwieczorek o Ogorek kiszony krojony 100g
o Jabtka 150g o Positek nocny: kanapka z twarogiem, satatg i

o Jogurt naturalny 150g ( 7
g y 1509 (7) pomidorem 150g (1) (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8007.77 Kj / 1933.79 Kcal; Biatko: 82.02 g; Ttuszcz: 62.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.56 g; S6d: 2532.49 mg; Weglowodany: 253.31 g; Cukier: 18.09 g Btonnik
spozywczy: 36.68 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-02 13:02:10 - Wygenerowane przez IMFood * strona 9



Dieta bogatobiatkowa (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa pietruszkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (e Chleb pszenno-zytni 90g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) 7) o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Twardg potttusty 50g (7) e Filet rybny z miruny gotowany 100g (4 ) o Herbata z cukrem 250g

e Jogurt naturalny 150g (7) e Ziemniaki gotowane 180g o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Bukiet warzyw gotowanych na parze 150g 3)

e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) ( e Kompot owocowy 2509 o Twarozek z natka pietruszki 50g (7 )
1) o Pomidor 100g

e Dzem truskawkowy 25g o Satata zielona 5g

o Jabtka 150g

Wartosci odzywcze

Energia: 8290.49 Kj / 2002.52 Kcal; Biatko: 84.68 g; Tluszcz: 48.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.26 g; S6d: 1231.05 mg; Weglowodany: 302.12 g; Cukier: 38.73 g Btonnik
spozywczy: 22.94 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 90g (1) e Zupa pietruszkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7 e Butka wroctawska 90g (1)

o Masto ekstra 82% 5g (7) ) o Masto ekstra 82% 5g (7)

o Twardg potttusty 50g (7) o Filet rybny z miruny gotowany 100g (4 ) o Herbata z cukrem 250g

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Ziemniaki gotowane 1809 o Midd naturalny 25g

e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) (1 e Bukiet warzyw gotowanych na parze 150g o Twarozek z natka pietruszki 30g (7)
) o Kompot owocowy 2509 e Pomidor 100g

e Dzem truskawkowy 25g e Satata zielona 59

o Jabtka 150g

Wartosci odzywcze

Energia: 7919.79 Kj / 1903.86 Kcal; Biatko: 78.52 g; Ttuszcz: 34.86 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 12.19 g; Séd: 1079.84 mg; Weglowodany: 315.98 g; Cukier: 57.17 g Btonnik
spozywczy: 18.98 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-02 13:02:10 « Wygenerowane przez IMFood * strona 10



Jadtospis na sobota 2026-04-04

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miedzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 60g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (9) (1 e Chleb pszenno-zytni 60g (1)
o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1) )(7) o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Ryz biaty gotowany z jabtkami 300g o Ser biaty twarog pétttusty 50g (7))
o Herbata z cukrem 250g e Sos jogurtowy 100g (7) o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g e Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150g e Herbata z cukrem 250g
(7) o Kompot owocowy 2509 o Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1)
o Pasta jajeczna 60g (3) (7) e Banany 150g (6)
e Pomidor 100g o Satata zielona 5g

Satata zielona 5g
Poledwica z indyka grubo rozdrobniona, parzona
30g

Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9489.92 Kj / 2287.05 Kcal; Biatko: 62.08 g; Ttuszcz: 57.7 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.13 g; S6d: 1296.11 mg; Weglowodany: 375.66 g; Cukier: 97.11 g Btonnik
spozywczy: 28.61 g;

Dieta tatwostrawna (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (9) (1 e Chleb pszenno-zytni 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) )(7) o Ser biaty twardg pétttusty 50g (7)
e Herbata z cukrem 2509 e Ryz biaty gotowany z jabtkami 300g o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g ¢ Sos jogurtowy 100g (7) e Herbata z cukrem 250g
(7) o Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150g o Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1)
o Pastajajeczna 60g (3) (7) o Kompot owocowy 2509 (6)

e Pomidor 100g

o Satata zielona 5g

e Poledwica z indyka grubo rozdrobniona, parzona
30g

Satata zielona 5g
Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9188.78 Kj / 2216.39 Kcal; Biatko: 60.65 g; Ttuszcz: 57.24 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18 g; Séd: 1294.56 mg; Weglowodany: 362.09 g; Cukier: 76.5 g Btonnik
spozywczy: 24.43 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (9 e Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) )Y(1)(7) o Ser biaty twardg pétttusty 50g (7)
o Herbata bez cukru 250g o Risotto wegetariariskie 300g (9) o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku e Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150g o Herbata bez cukru 250g
300g(7) o Kompot owocowy bez cukru 250g o Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1) (6)
o Pastajajeczna 60g (3) (7) Podwieczorek o Satata zielona 5g
e Pomidor 100g « Kefir 150g (7) e Pomidor 100g
o Satata zielona 5g o Positek nocny: kanapka z wedling i pomidorem
o Poledwica z indyka grubo rozdrobniona, 1509 (1)(7)

parzona 30g

Wartosci odzywcze

Energia: 8465.33 Kj / 2032.69 Kcal; Biatko: 74.07 g; Tluszcz: 65.74 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.91 g; Séd: 1592.5 mg; Weglowodany: 279.43 g; Cukier: 13.95 g Btonnik
spozywczy: 36.95 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-02 13:02:10 + Wygenerowane przez IMFood * strona 11



Dieta bogatobiatkowa (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (9) (1 e Chleb pszenno-zytni 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) )(7) o Ser biaty twardg pétttusty 50g (7)
e Herbata z cukrem 250g e Ryz biaty gotowany z jabtkami 300g o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g ¢ Sos jogurtowy 100g (7 ) e Herbata z cukrem 2509
(7) o Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150g o Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1)
o Pasta jajeczna 60g (3) (7) o Kompot owocowy 2509 (6)
e Pomidor 100g o Satata zielona 59
o Satata zielona 5g e Pomidor 100g
e Poledwica z indyka grubo rozdrobniona, parzona
60g

Wartosci odzywcze

Energia: 9319.19 Kj / 2247.59 Kcal; Biatko: 66.68 g; Ttuszcz: 58.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.15 g; Séd: 1478.16 mg; Weglowodany: 362.12 g; Cukier: 76.65 g Btonnik
spozywczy: 24.43 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 90g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (9) (1 e Butka wroctawska 90g (1)
o Masto ekstra 82% 5g (7) )(7) o Ser biaty twar6g potttusty 30g (7)
e Herbata z cukrem 2509 e Ryz biaty gotowany z jabtkami 300g o Masto ekstra 82% 5g (7)
o Dzem truskawkowy (niskostodzony) 25g ¢ Sos jogurtowy 100g (7) o Herbata z cukrem 250g
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g e Kompot owocowy 2509 o Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1)
(7) e Banany 150g (6)
e Pomidor 100g o Satata zielona 5g
o Satata zielona 5g e Pomidor 100g
e Poledwica z indyka grubo rozdrobniona, parzona
30g

Wartosci odzywcze

Energia: 8700.81 Kj / 2089.01 Kcal; Biatko: 61.91 g; Tluszcz: 35.6 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 11.64 g; Séd: 1147.27 mg; Weglowodany: 379.06 g; Cukier: 98.28 g Btonnik
spozywczy: 17.4 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-02 13:02:10 + Wygenerowane przez IMFood * strona 12



Jadtospis na niedziela 2026-04-05

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miedzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 60g (1) e Zupa zurek z ziemniakami i kietbasg 300g (9) (1) (e Chleb pszenno-zytni 60g (1)
o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1) 7) o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g ( 1
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Sztuka miesa schab wieprzowy gotowany 100g )
e Herbata z cukrem 2509 e Ziemniaki gotowane 180g o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) (e Sos pieczeniowy 150g (1) o Herbata z cukrem 250g
1) o Suréwka z buraczkdw i jabtek z olejem 150g o Szynka drobiowa familijna 30g (6) (7)
o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6 ) e Kompot owocowy 250g o Twarozek ze szczypiorkiem 30g (7)
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) o Jabtka 1509 o Satata zielona 5g
o Ciasto drozdzowe 70g (1) (7) o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) o Papryka czerwona $wieza 100g

e Pomidor 100g
o Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 9817.67 Kj / 2374.11 Kcal; Biatko: 93.48 g; Ttuszcz: 74.68 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.67 g; S6d: 1257.25 mg; Weglowodany: 326.39 g; Cukier: 45 g Btonnik
spozywczy: 26.19 g;

Dieta tatwostrawna (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa zurek z ziemniakami i kietbasg 300g (9) (1) ( e Chleb pszenno-zytni 90g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) 7) o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata z cukrem 2509 e Sztuka miesa schab wieprzowy gotowany 100g e Herbata z cukrem 2509

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) (e Ziemniaki gotowane 180g e Szynka drobiowa familijna 30g (6) (7
1) o Sos pieczeniowy 150g (1) )

o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6 ) o Buraczki duszone z olejem rzepakowym 1509 ( 1) o Twarozek ze szczypiorkiem 30g (7)

o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) o Kompot owocowy 2509 o Satata zielona 5g

o Ciasto drozdzowe 70g (1) (7) o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) o Pomidor 100g

e Pomidor 100g
o Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 10117.4 Kj / 2450.15 Kcal; Biatko: 94.3 g; Tluszcz: 81.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.19 g; Séd: 1241.98 mg; Weglowodany: 329.26 g; Cukier: 33.68 g Btonnik
spozywczy: 20.14 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1) o Zupa zurek z ziemniakami i kietbasg 300g (9) e Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) (1)(7) o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata bez cukru 250g o Sztuka miesa schab wieprzowy gotowany e Herbata bez cukru 250g
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g ( 100g ¢ Szynka drobiowa familijna 30g (6) (7)
7) (1) o Ziemniaki gotowane 1809 o Twarozek ze szczypiorkiem 30g (7)
o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6) o Sos pieczeniowy 150g (1) o Satata zielona 5g
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) o Suréwka z buraczkdw i jabtek z olejem 150g e Papryka czerwona $wieza 100g
e Pomidor 100g o Kompot owocowy bez cukru 2509 o Positek nocny: kanapka z wedling i pomidorem
o Satata zielona 5g o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) 1509 (1) (7)

Podwieczorek
o Jogurt naturalny 1509 (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9178.49 Kj / 2216.18 Kcal; Biatko: 104.41 g; Tluszcz: 80.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.3 g; S6d: 1531.83 mg; Weglowodany: 262.13 g; Cukier: 4.6 g Btonnik
spozywczy: 33.72 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-02 13:02:10 - Wygenerowane przez IMFood « strona 13



Dieta bogatobiatkowa (3p)

Sniadanie

o Chleb pszenno-zytni 90g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata z cukrem 250g

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) (
1)

o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6 )

o Jajko gotowane na twardo (2 szt) 100g ( 3)

o Ciasto drozdzowe 70g (1) (7)

e Pomidor 100g

o Satata zielona 59

Wartosci odzywcze

Obiad Kolacja

Zupa zurek z ziemniakami i kietbasg 300g (9) (1) ( e Chleb pszenno-zytni 90g (1)

7) o Masto ekstra 82% 10g (7)

Sztuka miesa schab wieprzowy gotowany 100g e Herbata z cukrem 250g

Ziemniaki gotowane 180g o Szynka drobiowa familijna 30g (6) (7
Sos pieczeniowy 150g (1) )

Buraczki duszone z olejem rzepakowym 150g ( 1) o Twarozek ze szczypiorkiem 50g (7 )
Kompot owocowy 2509 e Satata zielona 5¢

Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) e Pomidor 100g

Energia: 10497.01 Kj / 2545.21 Kcal; Biatko: 103.81 g; Ttuszcz: 86.77 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.06 g; S6d: 1312.11 mg; Weglowodany: 330.48 g; Cukier: 33.68 g Btonnik

spozywczy: 20.14 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie

o Butka wroctawska 90g (1)

o Masto ekstra 82% 5g (7)

e Herbata z cukrem 2509

e Midd naturalny 25g

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) (1
)

o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6 )

o Ciasto drozdzowe 70g (1) (7)

e Pomidor 100g

o Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Obiad Kolacja
e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (1) (7 e Butka wroctawska 90g (1)
) o Masto ekstra 82% 5g (7)
e Zupa ziemniaczana 3009 (9) (1) (7) o Herbata z cukrem 250g
e Sztuka migsa schab wieprzowy gotowany 100g o Szynka drobiowa familijna 30g (6) (7)
e Ziemniaki gotowane 180g o Twarozek ze szczypiorkiem 30g (7)
o Sos pieczeniowy 150g (1) o Satata zielona 5g

o Buraczki duszone z olejem rzepakowym 150g (1) e Pomidor 100g
o Kompot owocowy 250g

Energia: 10445.69 Kj / 2518.83 Kcal; Biatko: 95.74 g; Ttuszcz: 69.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15.83 g; Séd: 1154.56 mg; Weglowodany: 376.33 g; Cukier: 53.82 g Btonnik

spozywczy: 18.31 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-02 13:02:10 + Wygenerowane przez IMFood * strona 14



Jadtospis na poniedziatek 2026-04-06

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miedzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 60g (1) o Zupa pomidorowa z ryzem 300g (9) (1) (7) o Chleb pszenno-zytni 60g (1)
o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1) o Filet drobiowy z kurczaka gotowany 100g e Chleb zytni razowy na zakwasie 30g
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Ziemniaki gotowane 180g (1)
o Herbata z cukrem 250g e Sos jarzynowy 150g (9) (1) (7) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) e Surdwka z kapusty pekiriskiej, marchewki i jabtka z e Herbata z cukrem 250g
(1) olejem 150g o Wedlina piers miodowa drobiowa
o Kietbasa zywiecka 30g (6) (10) o Kompot owocowy 250g 30g
o Pasta jajeczna 60g (3) (7) o Jabtka 150g o Pasztet drobiowy 30g (1) (6)

Satata zielona 5g
Ogorek kiszony krojony 100g

o Satata zielona 5g
o Cwikta z chrzanem 100g (7) (12)

Wartosci odzywcze

Energia: 9025.15 Kj / 2187.45 Kcal; Biatko: 84.19 g; Tluszcz: 74.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.51 g; Séd: 2030.6 mg; Weglowodany: 287.93 g; Cukier: 56.22 g Btonnik
spozywczy: 28.13 g;

Dieta tatwostrawna (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7) e Chleb pszenno-zytni 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Zupa pomidorowa z ryzem 300g (9) (1)(7) o Ser biaty twarog pétttusty 50g (7))
o Herbata z cukrem 250g o Gulasz wieprzowy duszony 150g (1) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) (1 e Filet drobiowy z kurczaka gotowany 100g o Herbata z cukrem 2509

)
o Kietbasa zywiecka 30g (6) (10)

o Pastajajeczna 60g (3) (7)
o Satata zielona 5g
e Pomidor 100g

Kasza jeczmienna wiejska gotowana 180g (1) Wedlina piers miodowa drobiowa 30g
Ziemniaki gotowane 180g Pomidor 100g

Bukiet warzyw gotowanych na parze 150g o Satata zielona 59

Kompot owocowy 250g

Warto$ci odzywcze

Energia: 10863.65 Kj / 2622.83 Kcal; Biatko: 110.99 g; Ttuszcz: 82.12 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.16 g; S6d: 1111.51 mg; Weglowodany: 346.43 g; Cukier: 34.64 g Btonnik
spozywczy: 26.5 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1) e Zupa pomidorowa z ryzem 300g (9) (1) (7) o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Filet drobiowy z kurczaka gotowany 100g o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata bez cukru 250g e Ziemniaki gotowane 180g e Herbata bez cukru 250g

e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku o Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki i jabtka e Wedlina piers§ miodowa drobiowa 30g
300g(7) (1) z olejem 150g Pasztet drobiowy 30g (1) (6)

o Kietbasa zywiecka 30g (6) (10) o Kompot owocowy bez cukru 250g Satata zielona 5g

o Pastajajeczna 60g (3) (7) Podwieczorek o Ogorek kiszony krojony 100g

. S,a}ata zielona 5g « Kefir 150g (7) Positek nocny: kanapka z twarogiem, satatg i

o Cwikta z chrzanem 100g (7) (12) pomidorem 150g (1) (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8909.93 Kj / 2147.14 Kcal; Biatko: 102.5 g; Ttuszcz: 80.03 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.96 g; S6d: 2321.96 mg; Weglowodany: 244.39 g; Cukier: 11.86 g Btonnik
spozywczy: 33.97 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-02 13:02:10 + Wygenerowane przez IMFood * strona 15



Dieta bogatobiatkowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa pomidorowa z ryzem 300g (9) (1) (7) o Chleb pszenno-zytni 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Filet drobiowy z kurczaka gotowany 100g o Ser biaty twardg poétttusty 50g (7))
e Herbata z cukrem 250g e Ziemniaki gotowane 180g o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) e Surdwka z kapusty pekinskiej, marchewki i jabtka z olejem o Herbata z cukrem 250g

(1) 150g o Wedlina pier§ miodowa drobiowa
o Kietbasa zywiecka 60g (6) (10) o Kompot owocowy 250g 30g

o Pasta jajeczna 60g (3) (7)
o Satata zielona 5g
e Pomidor 100g

Pomidor 100g
Satata zielona 59

Wartosci odzywcze

Energia: 8870.56 Kj / 2147.69 Kcal; Biatko: 86.37 g; Tluszcz: 81.26 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16.85 g; S6d: 1052.34 mg; Weglowodany: 261.74 g; Cukier: 35.31 g Btonnik
spozywczy: 19.04 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 90g (1) e Zupa pomidorowa z ryzem 300g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 90g (1)
o Masto ekstra 82% 5g (7) o Filet drobiowy z kurczaka gotowany 100g o Ser biaty twardg pétttusty 50g (7)
o Herbata z cukrem 250g o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 180g (1) e Masto ekstra 82% 5g (7)
e Midd naturalny 259 e Ziemniaki gotowane 180g e Herbata z cukrem 250g
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) (1) e Bukiet warzyw gotowanych na parze 1509 o Wedlina piers miodowa drobiowa 30g
o Kietbasa zywiecka 30g (6) (10) o Kompot owocowy 250g e Pomidor 100g
o Satata zielona 59 o Satata zielona 5g

e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9309.68 Kj / 2237.45 Kcal; Biatko: 92.89 g; Ttuszcz: 51.78 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 10.21 g; Séd: 982.3 mg; Weglowodany: 340 g; Cukier: 51.72 g Btonnik
spozywczy: 19.29 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-02 13:02:10 « Wygenerowane przez IMFood « strona 16



Jadtospis na wtorek 2026-04-07

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miedzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 60g (1) e Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300g (9) (1) ( e Chleb pszenno-zytni 60g (1)
o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1) 7) o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g ( 1
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Fasolka po bretorisku 300g (1) )
e Herbata z cukrem 250g o Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150g o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7) o Kompot owocowy 250g o Herbata z cukrem 250g
o Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1) (6) o Jabtka 1509 o Szynka drobiowa familijna 30g (6) (7)
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) e Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1) o Paprykarz rybny (mintaj) 30g (4) (9)
o Satata zielona 5g e Chleb pszenno-zytni 30g (1) o Satata zielona 5g
e Pomidor 100g e Rzodkiewki 100g
o Satatka cesarska pieczona (marchew, kalafior, brokut)
60g

Wartosci odzywcze

Energia: 9012.54 Kj / 2185.18 Kcal; Biatko: 67.71 g; Ttuszcz: 68.93 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16.66 g; S6d: 1334.24 mg; Weglowodany: 321.46 g; Cukier: 51.77 g Btonnik
spozywczy: 38.9 g;

Dieta tatwostrawna (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300g (9) (1) ( e Chleb pszenno-zytni 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) 7) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Herbata z cukrem 250g o Gulasz wieprzowy duszony 150g (1) o Twardg potttusty 30g (7))
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7) e Ziemniaki gotowane 180g e Herbata z cukrem 2509
o Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1) (6) o Marchew gotowana na parze 150g o Szynka drobiowa familijna 30g (6) (7
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) o Kompot owocowy 250g )
o Satata zielona 5g e Pomidor 100g
e Pomidor 100g o Satata zielona 5g
o Satatka cesarska pieczona (marchew, kalafior, brokut)
60g

Wartosci odzywcze

Energia: 7942.1 Kj / 1925.54 Kcal; Biatko: 66.65 g; Ttuszcz: 60.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.35 g; S6d: 1064.87 mg; Weglowodany: 272.31 g; Cukier: 32.81 g Btonnik
spozywczy: 21.16 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1) e Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300g (9 e Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) Y(1)(7) e Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata bez cukru 250g o Fasolka po bretorisku 300g (1) e Herbata bez cukru 250g
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7 ) o Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150g e Szynka drobiowa familijna 30g (6) (7)
o Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1) (6) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Paprykarz rybny (mintaj) 30g (4) (9)
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) o Chleb zytni razowy na zakwasie 60g (1) o Satata zielona 5g
o Satata zielona 5g Podwieczorek e Rzodkiewki 100g
e Pomidor 100g « Jogurt naturalny 150g (7) ¢ Positek nocny: kanapka z twarogiem, satatg i
o Satatka cesarska pieczona (marchew, pomidorem 150g (1) (7)

kalafior, brokut) 60g

Wartosci odzywcze

Energia: 9259.38 Kj / 2238.41 Kcal; Biatko: 85.13 g; Tluszcz: 81.09 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.27 g; S6d: 1719.77 mg; Weglowodany: 287.47 g; Cukier: 11.38 g Btonnik
spozywczy: 48.83 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-02 13:02:10 + Wygenerowane przez IMFood * strona 17



Dieta bogatobiatkowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300g (9) (1) ( e Chleb pszenno-zytni 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) 7) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Herbata z cukrem 250g o Gulasz wieprzowy duszony 150g (1) o Twardg potttusty 50g (7)
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7 ) e Ziemniaki gotowane 180g e Herbata z cukrem 250g
o Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1) (6) e Marchew gotowana na parze 1509 o Szynka drobiowa familijna 30g (6) (7
o Jajko gotowane na twardo (2 szt) 100g ( 3) o Kompot owocowy 250g )
o Satata zielona 59 e Pomidor 100g
e Pomidor 100g o Satata zielona 5g
o Satatka cesarska pieczona (marchew, kalafior, brokut)
60g

Wartosci odzywcze

Energia: 8319.87 Kj / 2020.16 Kcal; Biatko: 76.35 g; Ttuszcz: 65.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.21 g; Séd: 1135 mg; Weglowodany: 273.51 g; Cukier: 32.81 g Btonnik
spozywczy: 21.16 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 90g (1) e Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300g (9) (1) ( e Butka wroctawska 90g (1)
o Masto ekstra 82% 5g (7) 7) o Masto ekstra 82% 5g (7)
o Herbata z cukrem 250g o Gulasz wieprzowy duszony 150g (1) o Twardg potttusty 30g (7)
o Dzem truskawkowy (niskostodzony) 25g e Ziemniaki gotowane 180g e Herbata z cukrem 250g
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7) e Marchew gotowana na parze 1509 o Szynka drobiowa familijna 30g (6) (7
o Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1) (6) o Kompot owocowy 250g )
o Satata zielona 5g e Pomidor 100g
e Pomidor 100g o Satata zielona 5g
o Satatka cesarska pieczona (marchew, kalafior, brokut)

60g

Wartosci odzywcze

Energia: 7904.48 Kj / 1912.53 Kcal; Biatko: 70.37 g; Tluszcz: 52.2 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13.6 g; S6d: 1015.48 mg; Weglowodany: 286.44 g; Cukier: 41.37 g Btonnik
spozywczy: 17.4 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-02 13:02:10 « Wygenerowane przez IMFood « strona 18



Jadtospis na sroda 2026-04-08

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miedzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 60g (1) e Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem 300g (7)(9) (1) e Chleb pszenno-zytni 60g (1)
o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1) » Kasza gryczana gotowana 180g o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Sos pieczarkowy 200g (1) (7) (1)
e Herbata z cukrem 250g e Suréwka z ogdrkéw kiszonych i cebulki z olejem o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku rzepakowym 120g e Herbata z cukrem 250g

3009 (7) o Kompot owocowy 250g o Szynka delikatesowa z kurczat 30g (
o Poledwica drobiowa Ani 30g (6) e Banany 150g 6)
o Pastajajeczna 60g (3) (7) e Twarozek z natka pietruszki 30g (7
o Satata zielona 5g )
e Pomidor 100g o Satata zielona 5g

e Papryka czerwona $wieza 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8312.27 Kj / 2013.17 Kcal; Biatko: 66.8 g; Ttuszcz: 63.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.8 g; S6d: 1705.61 mg; Weglowodany: 290.78 g; Cukier: 53.53 g Btonnik
spozywczy: 24.2 g;

Dieta tatwostrawna (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7 e Chleb pszenno-zytni 90g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) ) o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata z cukrem 2509 o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 180g (1) e Herbata z cukrem 2509

e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g (7 e Sos miesno-warzywny 150g (9) (1) o Szynka delikatesowa z kurczat 30g (6)
) o Buraczki duszone z olejem rzepakowym 150g (1 e Twarozek z natka pietruszki 50g (7)

e Poledwica drobiowa Ani 30g (6) ) e Pomidor 100g

o Pastajajeczna 60g (3) (7) o Kompot owocowy 2509 o Satata zielona 5g

o Satata zielona 5g
e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8671.56 Kj / 2104.77 Kcal; Biatko: 63.74 g; Ttuszcz: 65.01 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.02 g; Séd: 1074.7 mg; Weglowodany: 301.77 g; Cukier: 36.69 g Btonnik
spozywczy: 23.3 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (5p)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1) e Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem 300g (7 ) (e Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) 9)(1) o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata bez cukru 250g o Kasza gryczana gotowana 180g e Herbata bez cukru 250g

e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na o Sos pieczarkowy 200g (1) (7) o Szynka delikatesowa z kurczat 30g (6)
mleku 300g (7) o Suréwka z ogérkéw kiszonych i cebulki z olejem o Twarozek z natka pietruszki 30g (7)

e Poledwica drobiowa Ani 30g (6) rzepakowym 120g o Satata zielona 5g

o Pastajajeczna 60g (3) (7) o Kompot owocowy bez cukru 2509 o Papryka czerwona $wieza 100g

o Satata zielona 5g
e Pomidor 100g

o Positek nocny: kanapka z jajkiem, satatg i
pomidorem 150g (1) (7)(3)

Podwieczorek
Kefir 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8546.49 Kj / 2064.45 Kcal; Biatko: 85.67 g; Tluszcz: 78.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 26.81 g; S6d: 2102.72 mg; Weglowodany: 249.34 g; Cukier: 3.48 g Btonnik
spozywczy: 33.42 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-02 13:02:10 + Wygenerowane przez IMFood * strona 19



Dieta bogatobiatkowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7 e Chleb pszenno-zytni 90g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) ) o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata z cukrem 250g o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 180g (1) e Herbata z cukrem 250g

e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g (7 e Sos miesno-warzywny 150g (9) (1) o Szynka delikatesowa z kurczat 30g (6)
) o Buraczki duszone z olejem rzepakowym 150g (1 e Twarozek z natkg pietruszki 50g ( 7 )

o Poledwica drobiowa Ani 60g (6) ) e Pomidor 100g

o Pasta jajeczna 60g (3) (7) o Kompot owocowy 2509 o Satata zielona 5g

o Satata zielona 5g
e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8768.28 Kj / 2128 Kcal; Biatko: 66.68 g; Ttuszcz: 65.54 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 18.02 g; Séd: 1074.7 mg; Weglowodany: 303.42 g; Cukier: 36.69 g Btonnik
spozywczy: 23.3 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 90g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7 e Butka wroctawska 90g (1)
o Masto ekstra 82% 5g (7) ) o Masto ekstra 82% 5g (7)
o Herbata z cukrem 250g o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 180g (1) e Herbata z cukrem 250g
e Midd naturalny 25g e Sos miesno-warzywny 150g (9) (1) o Szynka delikatesowa z kurczat 30g (6)
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g (7 e Buraczki duszone z olejem rzepakowym 150g (1 e Twarozek z natka pietruszki 50g (7)
) ) o Pomidor 100g
¢ Poledwica drobiowa Ani 30g (6) o Kompot owocowy 2509 e Satata zielona 5g

o Satata zielona 5g
e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8764.2 Kj / 2121.56 Kcal; Biatko: 66.8 g; Tluszcz: 56.26 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 12.14 g; S6d: 1019.89 mg; Weglowodany: 324.48 g; Cukier: 55.12 g Btonnik
spozywczy: 19.34 g;
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Jadtospis na czwartek 2026-04-09

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miedzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 60g (1) e Zupa grysikowa 300g (9) (1) (7) o Chleb pszenno-zytni 60g (1)
o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1) o tazanki z kapustg mieszang, pieczarkami i kietbasg 300g (e Chleb zytni razowy na zakwasie 30g ( 1
o Masto ekstra 82% 10g (7) 1) )
e Herbata z cukrem 2509 o Bukiet warzyw gotowanych na parze 150g o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7) e Kompot owocowy 250g o Ser z6tty 30g (7)
o Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1) (6) e Jabtka 1509 o Herbata z cukrem 250g
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) o Ketchup 30g
e Pomidor 100g o Paréwka drobiowa 60g (1) (6)
o Satata zielona 5g o Satata zielona 5g

e Ogorek kiszony krojony 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8595.4 Kj / 2073.92 Kcal; Biatko: 81.73 g; Ttuszcz: 62.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.26 g; S6d: 2083.37 mg; Weglowodany: 241.48 g; Cukier: 43.54 g Btonnik
spozywczy: 24.29 g;

Dieta tatwostrawna (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 90g (1) o Zupa grysikowa 300g (9) (1) (7) e Chleb pszenno-zytni 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Makaron z migsem drobiowym i szpinakiem 300g (1) (9 e Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata z cukrem 250g ) o Herbata z cukrem 2509
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7) o Bukiet warzyw gotowanych na parze 150g o Ketchup 30g
o Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1) (6) o Kompot owocowy 2509 o Paréwka drobiowa 60g (1) (6)
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) o Twarozek ze szczypiorkiem 30g (7)
e Pomidor 100g o Satata zielona 5g
o Satata zielona 5g e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8560.12 Kj / 2069.59 Kcal; Biatko: 77.44 g; Tluszcz: 58.46 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.71 g; S6d: 1020.87 mg; Weglowodany: 309.07 g; Cukier: 33.71 g Btonnik
spozywczy: 20.33 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g e Zupa grysikowa 300g (9) (1) (7) o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1)
(1) e tazanki z kapustg mieszang, pieczarkami i o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Masto ekstra 82% 10g (7) kietbasg 300g (1) o Ser z6tty 30g (7)

e Herbata bez cukru 250g o Bukiet warzyw gotowanych na parze 150g e Herbata bez cukru 250g

e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (e Kompot owocowy bez cukru 2509 o Ketchup 30g
7) o Paréwka drobiowa 60g (1) (6)

Podwieczorek

. 1P(;Ie(d()w;lca sopocka wieprzowa 30g ( « Jogurt naturalny 150g (7) . za}fatakzll(r.elona Si ' w0
o Ogorek kiszony krojony 100g
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) o Positek nocny: kanapka z jajkiem, satatg i pomidorem
509 (3) 1509 (1) (7)(3)

e Pomidor 100g
o Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 8952.61 Kj / 2157.77 Kcal; Biatko: 97.96 g; Ttuszcz: 77.66 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 31.34 g; S6d: 2516.74 mg; Weglowodany: 210.65 g; Cukier: 3.14 g Btonnik
spozywczy: 32.93 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-02 13:02:10 + Wygenerowane przez IMFood * strona 21



Dieta bogatobiatkowa (3p) (Szkic)

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 90g (1)

Masto ekstra 82% 10g (7)

Herbata z cukrem 250g

Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7)
Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1) (6)
Jajko gotowane na twardo (2 szt) 100g (3)
Pomidor 100g

Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Obiad

Kolacja

e Zupa grysikowa 300g (9) (1) (7) o Chleb pszenno-zytni 90g (1)
o Makaron z migsem drobiowym i szpinakiem 300g (1) (9) e Masto ekstra82% 10g(7)

o Bukiet warzyw gotowanych na parze 150g

o Kompot owocowy 2509

Herbata z cukrem 250g

Ketchup 30g

Paréwka drobiowa 60g (1) (6)
Twarozek ze szczypiorkiem 50g (7)
Satata zielona 5g

Pomidor 100g

Energia: 8939.74 Kj / 2164.65 Kcal; Biatko: 86.94 g; Tluszcz: 63.82 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.57 g; S6d: 1091 mg; Weglowodany: 310.29 g; Cukier: 33.71 g Btonnik
spozywczy: 20.33 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie

Butka wroctawska 90g (1)

Masto ekstra 82% 5g (7)

Herbata z cukrem 250g

Dzem truskawkowy (niskostodzony) 25g
Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7)
Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1) (6)
Pomidor 100g

Satata zielona 59

Wartosci odzywcze

Obiad

Kolacja

e Zupa grysikowa 300g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 90g (1)
o Makaron z migsem drobiowym i szpinakiem 300g (1) (9 e Masto ekstra 82% 5g (7)

)

e Herbata z cukrem 250g

o Bukiet warzyw gotowanych na parze 150g e Ketchup 30g

o Kompot owocowy 2509

e Paréwka drobiowa 60g (1) (6)

o Twarozek ze szczypiorkiem 30g (7)
o Satata zielona 5g

e Pomidor 100g

Energia: 8522.5 Kj / 2056.57 Kcal; Biatko: 81.16 g; Ttuszcz: 49.96 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15.96 g; S6d: 971.48 mg; Weglowodany: 323.2 g; Cukier: 42.27 g Btonnik
spozywczy: 16.57 g;
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Jadtospis na pigtek 2026-04-10

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miedzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 60g (1) e Zuparyzowa 3009 (9)(7)(1) o Chleb pszenno-zytni 60g (1)
o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1) o Pulpet rybny z miruny gotowany 100g (1) (4) (e Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) 3) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Twardg potttusty 50g (7) e Ziemniaki gotowane 180g e Herbata z cukrem 2509
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Warzywa po grecku 150g(9) (1) o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) ( e Kompot owocowy 2509 )
1) e Banany 150g e Pasta z ciecierzycy 30g
e Dzem truskawkowy 25g e Pomidor 100g
o Jabtka 150g o Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 9176.78 Kj / 2214.15 Kcal; Biatko: 70.57 g; Tluszcz: 57.24 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.64 g; S6d: 1222.38 mg; Weglowodany: 348.55 g; Cukier: 67.24 g Btonnik
spozywczy: 29.03 g;

Dieta tatwostrawna (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zuparyzowa 300g(9)(7)(1) o Chleb pszenno-zytni 90g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) o Pulpet rybny z miruny gotowany 100g (1) (4)( e Masto ekstra 82% 10g (7)

o Twardg potttusty 50g (7) 3) o Herbata z cukrem 250g

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Ziemniaki gotowane 180g o Twarozek ze szczypiorkiem 30g (7)

e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) (e Warzywa po grecku 1509 (9) (1) o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3
1) o Kompot owocowy 250g )

e Dzem truskawkowy 25g e Pomidor 100g

o Jabtka 150g o Satata zielona 59

Wartosci odzywcze

Energia: 8801.5 Kj / 2124.67 Kcal; Biatko: 72.43 g; Ttuszcz: 55.44 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.11 g; S6d: 1231.86 mg; Weglowodany: 329.32 g; Cukier: 46.62 g Btonnik
spozywczy: 23.03 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (5p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1) e Zuparyzowa 3009 (9)(7)(1) o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Pulpet rybny z miruny gotowany 100g (1) e Masto ekstra 82% 10g (7)
o Twardg potttusty 50g (7) (4)(3) o Herbata bez cukru 250g
o Herbata bez cukru 250g o Ziemniaki gotowane 180g o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3)
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku o Warzywa po grecku 1509 (9) (1) o Pasta z ciecierzycy 30g
300g(7) (1) o Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 100g
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3) ¢ Banany 150g o Satata zielona 5g

o Jabtka 150g o Positek nocny: kanapka z twarogiem, satatg i pomidorem

150g (1) (7)

Podwieczorek
Kefir 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9567.69 Kj / 2302.05 Kcal; Biatko: 92.33 g; Ttuszcz: 70.65 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.11 g; Séd: 1577.18 mg; Weglowodany: 316.19 g; Cukier: 42.18 g Btonnik
spozywczy: 39.01 g;
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Dieta bogatobiatkowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zuparyzowa 300g(9)(7)(1) e Chleb pszenno-zytni 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Pulpet rybny z miruny gotowany 100g (1) (4)( e Masto ekstra 82% 10g (7)
o Twardg potttusty 80g (7) 3) o Herbata z cukrem 250g
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Ziemniaki gotowane 180g o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) (o Warzywa po grecku 1509 (9) (1) )
1) o Kompot owocowy 2509 o Twarozek ze szczypiorkiem 50g (7)
e Dzem truskawkowy 25g e Pomidor 100g
o Jabtka 150g o Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 9114.84 Kj / 2199.62 Kcal; Biatko: 82.88 g; Tluszcz: 57.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.51 g; Séd: 1253.86 mg; Weglowodany: 331.68 g; Cukier: 46.62 g Btonnik
spozywczy: 23.04 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 90g (1) e Zuparyzowa 3009 (9)(7)(1) o Butka wroctawska 90g (1)
o Masto ekstra 82% 5g (7) o Pulpet rybny z miruny gotowany 100g (1) (4) (3 e Masto ekstra 82% 5g (7)
o Twardg potttusty 50g (7) ) e Herbata z cukrem 250g
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Ziemniaki gotowane 180g o Midd naturalny 25g
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) (1) e Warzywa po grecku 150g(9) (1) o Twarozek ze szczypiorkiem 30g (7)
e Dzem truskawkowy 25g o Kompot owocowy 250g e Pomidor 100g
o Jabtka 150g o Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 8927.38 Kj / 2149.4 Kcal; Biatko: 76.18 g; Tluszcz: 46.91 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13.36 g; S6d: 1183.98 mg; Weglowodany: 352.82 g; Cukier: 65.06 g Btonnik
spozywczy: 19.07 g;
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Jadtospis na sobota 2026-04-11

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miedzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 60g (1) e Zupa pietruszkowa z ziemniakami 300g (9) (e Chleb pszenno-zytni 60g (1)
o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1) 1)(7) e Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Pulpet wieprzowy gotowany 100g (1) (3) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Twardg potttusty 30g (7) o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 180g (1 e Herbata z cukrem 2509
o Herbata z cukrem 250g ) o Poledwica drobiowa Ani 30g (6)
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7) e Sos pomidorowy 50g (7) (1) o Pasta jajeczna 60g (3)(7)
o Kietbasa krakowska wieprzowa 30g (1) (6) ( e Surdwka z marchwi i jabtka z olejem 1509 o Satata zielona 5g
7) (9) o Kompot owocowy 2509 o Satatka cesarska pieczona (marchew, kalafior,
o Pomidor 100g o Jabtka 150g brokut) 100g

o Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 8761.56 Kj / 2116.54 Kcal; Biatko: 76.83 g; Tluszcz: 55.25 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.58 g; Séd: 1198.03 mg; Weglowodany: 317.7 g; Cukier: 50.95 g Btonnik
spozywczy: 29.3 g;

Dieta tatwostrawna (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa pietruszkowa z ziemniakami 300g (9) (e Chleb pszenno-zytni 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) 1)(7) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Twardg potttusty 30g (7) o Pulpet wieprzowy gotowany 100g (1) (3) o Herbata z cukrem 250g
e Herbata z cukrem 2509 o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 180g (1 e Poledwica drobiowa Ani 30g ( 6)
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7) ) o Pasta jajeczna 60g (3)(7)
o Kietbasa krakowska wieprzowa 30g (1) (6) ( e Sos pomidorowy 50g (7) (1) o Satata zielona 5g
7) (9) e Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 1509 o Satatka cesarska pieczona (marchew, kalafior,
e Pomidor 100g o Kompot owocowy 250g brokut) 100g

o Satata zielona 5g

Warto$ci odzywcze

Energia: 8620.91 Kj / 2082.79 Kcal; Biatko: 75.92 g; Tluszcz: 54.63 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.52 g; S6d: 1195.24 mg; Weglowodany: 313.09 g; Cukier: 39.99 g Btonnik
spozywczy: 24.53 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1) o Zupa pietruszkowa z ziemniakami 300g (9) (e Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) 1)(7) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Twardg potttusty 30g (7) o Pulpet wieprzowy gotowany 100g (1) (3) o Herbata bez cukru 2509
e Herbata bez cukru 250g o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 180g (1 e Poledwica drobiowa Ani 30g (6 )
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7)) ) o Pasta jajeczna60g(3)(7)
o Kietbasa krakowska wieprzowa 30g (1) (6) ( e Sos pomidorowy 50g (7) (1) o Satata zielona 5g
7) (9) o Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 1509 o Satatka cesarska pieczona (marchew, kalafior,
e Pomidor 100g e Kompot owocowy bez cukru 250g brokut) 100g
o Satata zielona 5g o Jabtka 150g o Positek nocny: kanapka z wedling i satatag 100g ( 1
)(7)

Podwieczorek
Jogurt naturalny 150g (7))

Wartosci odzywcze

Energia: 9148.93 Kj / 2202.9 Kcal; Biatko: 92.79 g; Ttuszcz: 66.66 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.69 g; S6d: 1568.56 mg; Weglowodany: 297.37 g; Cukier: 21.5 g Btonnik
spozywczy: 39.61 g;
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Dieta bogatobiatkowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa pietruszkowa z ziemniakami 300g (9) (e Chleb pszenno-zytni 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) 1)(7) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Twardg potttusty 50g (7) o Pulpet wieprzowy gotowany 100g (1) (3) o Herbata z cukrem 250g
e Herbata z cukrem 2509 o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 180g (1 e Poledwica drobiowa Ani 60g (6 )
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7) ) o Pasta jajeczna 60g (3)(7)
o Kietbasa krakowska wieprzowa 30g (1) (6) ( e Sos pomidorowy 50g (7) (1) o Satata zielona 5g
7) (9) o Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150g o Satatka cesarska pieczona (marchew, kalafior,
e Pomidor 100g o Kompot owocowy 250g brokut) 100g

o Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 8842.24 Kj / 2135.82 Kcal; Biatko: 83.12 g; Tluszcz: 56.1 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.08 g; S6d: 1204.04 mg; Weglowodany: 315.68 g; Cukier: 39.99 g Btonnik
spozywczy: 24.53 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 90g (1) e Zupa pietruszkowa z ziemniakami 300g (9 ) (e Butka wroctawska 90g (1)
o Masto ekstra 82% 5g (7) 1)(7) o Masto ekstra 82% 5g (7)
o Twardg potttusty 30g (7) o Pulpet wieprzowy gotowany 100g (1) (3) o Herbata z cukrem 250g
e Herbata z cukrem 2509 o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 180g (1 e Dzem truskawkowy (niskostodzony) 25g
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7) ) o Poledwica drobiowa Ani 30g (6)
o Kietbasa krakowska wieprzowa 30g (1) (6) ( e Sos pomidorowy 50g (7) (1) o Satata zielona 5g
7) (9) o Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150g o Satatka cesarska pieczona (marchew, kalafior,
e Pomidor 100g e Kompot owocowy 250g brokut) 100g

o Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 8550.05 Kj / 2061.83 Kcal; Biatko: 78.96 g; Tluszcz: 45.91 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13.64 g; S6d: 1138.93 mg; Weglowodany: 326.42 g; Cukier: 48.55 g Btonnik
spozywczy: 20.77 g;
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Jadtospis na niedziela 2026-04-12

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miedzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 60g (1) e Zupa rosoét z makaronem 300g (9) (1) e Chleb pszenno-zytni 60g (1)
o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1) e Udo z kurczaka pieczone 180g e Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Ziemniaki gotowane 180g o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata z cukrem 250g o Suréwka z kapusty czerwonej i jabtka 150g e Ser z6tty 30g (7)
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) (1 e Kompot owocowy 250g o Herbata z cukrem 250g
) o Jabtka 1509 o Wedlina filet gotowany z kurczaka 30g (6) (10
o Szynka drobiowa familijna 30g (6) (7) )
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) e Pomidor 100g
o Satata zielona 5g o Satata zielona 5g

e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8354.15 Kj / 2023.91 Kcal; Biatko: 70.99 g; Ttuszcz: 72.3 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.59 g; S6d: 1771.25 mg; Weglowodany: 262.06 g; Cukier: 48.1 g Btonnik
spozywczy: 23.83 g;

Dieta tatwostrawna (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) e Chleb pszenno-zytni 90g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) ¢ Udo z kurczaka gotowane 180g o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata z cukrem 250g e Ziemniaki gotowane 180g e Herbata z cukrem 250g

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) ( e Buraczki duszone z olejem rzepakowym 150g (e Wedlina filet gotowany z kurczaka 30g (6 ) (
1) 1) 10)

o Szynka drobiowa familijna 30g (6) (7) e Kompot owocowy 250g o Twarozek z natka pietruszki 30g (7)

o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) e Pomidor 100g

o Satata zielona 5g o Satata zielona 5g

e Pomidor 100g

Warto$ci odzywcze

Energia: 9309.95 Kj / 2251.5 Kcal; Biatko: 101.66 g; Ttuszcz: 81.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.51 g; S6d: 1486.69 mg; Weglowodany: 272.43 g; Cukier: 33.83 g Btonnik
spozywczy: 18.21 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1) Zupa roso6t z makaronem 300g (9) ( Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) 1) Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata bez cukru 250g Udo z kurczaka pieczone 180g Ser z6tty 30g (7)
o Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g ( e Ziemniaki gotowane 180g Herbata bez cukru 250g
7) (1) Suréwka z kapusty czerwonej i jabtka Wedlina filet gotowany z kurczaka 30g (6) (10)
o Szynka drobiowa familijna 30g (6) (7) 150g Pomidor 100g
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) Kompot owocowy bez cukru 250g Satata zielona 5g
o Satata zielona 5g Jabtka 150g Positek nocny: kanapka z twarogiem, satatg i pomidorem
o Pomidor 100g 1509 (1) (7)

Podwieczorek
Kefir 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8911.45 Kj / 2146.74 Kcal; Biatko: 91.76 g; Tluszcz: 84.05 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 29.24 g; S6d: 2121.17 mg; Weglowodany: 243.98 g; Cukier: 18.64 g Btonnik
spozywczy: 34.66 g;
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Dieta bogatobiatkowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) e Chleb pszenno-zytni 90g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) ¢ Udo z kurczaka gotowane 180g o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata z cukrem 250g e Ziemniaki gotowane 180g e Herbata z cukrem 250g

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) ( e Buraczki duszone z olejem rzepakowym 150g (e Wedlina filet gotowany z kurczaka 30g (6 ) (
1) 1) 10)

o Szynka drobiowa familijna 30g (6) (7) o Kompot owocowy 2509 o Twarozek z natka pietruszki 50g (7 )

o Jajko gotowane na twardo (2 szt) 100g ( 3) e Pomidor 100g

o Satata zielona 5g o Satata zielona 5g

e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9683.2 Kj / 2345.05 Kcal; Biatko: 110.54 g; Tluszcz: 87.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 26.34 g; S6d: 1556.85 mg; Weglowodany: 273.63 g; Cukier: 33.83 g Btonnik
spozywczy: 18.21 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 90g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) o Butka wroctawska 90g (1)
o Masto ekstra 82% 5g (7) e Udo z kurczaka gotowane 180g o Masto ekstra 82% 5g (7)
o Herbata z cukrem 250g e Ziemniaki gotowane 180g e Herbata z cukrem 250g
e Midd naturalny 259 o Buraczki duszone z olejem rzepakowym 150g (e Wedlina filet gotowany z kurczaka 30g (6) (
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) ( 1) 10)
1) o Kompot owocowy 250g o Twarozek z natka pietruszki 30g (7)
o Szynka drobiowa familijna 30g (6) (7) e Pomidor 100g
o Satata zielona 5g o Satata zielona 5g

e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9435.83 Kj / 2276.23 Kcal; Biatko: 105.4 g; Tluszcz: 73.05 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.76 g; S6d: 1438.81 mg; Weglowodany: 295.93 g; Cukier: 52.26 g Btonnik
spozywczy: 14.25 g;
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Tabela alergenéw

1

Zboza zawierajace gluten (1j. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan
(Carya illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera), orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia)

i produkty pochodne
Seler zwyczajny i produkty pochodne
Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I w przeliczeniu na SO2

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne
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