Jadtospis na poniedziatek 2026-08-03

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miedzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 60g (1) e Zupa zacierkowa 300g (9) (1) (3)(7) o Chleb pszenno-zytni 60g (1)
o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1) o Gulasz drobiowy z warzywami duszony 150g (9) (1) ( e Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (
o Masto ekstra 82% 10g (7) 7) 1)
o Twardg potttusty 30g (7) o Kasza gryczana gotowana 180g o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata z cukrem 2509 o Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki i jabtka z e Herbata z cukrem 2509
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g ( 7 olejem 1509 o Szynka delikatesowa z kurczat 30g ( 6
) (1) o Kompot owocowy 250g )
o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6 ) e Arbuz 1009 o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g
o Satata zielona 5g (3)
e Ogorek zielony $wiezy 100g o Satata zielona 5g

e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9401.07 Kj / 2103 Kcal; Biatko: 76.51 g; Ttuszcz: 71.62 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.34 g; S6d: 1070.85 mg; Weglowodany: 281.88 g; Cukier: 37.62 g Btonnik
spozywczy: 23.56 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa zacierkowa 300g (9) (1)(3)(7) e Chleb pszenno-zytni 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Gulasz drobiowy z warzywami duszony 150g (9) (1) ( e Masto ekstra 82% 10g (7)
o Twardg potttusty 30g (7) 7) o Herbata z cukrem 250g
o Herbata z cukrem 250g o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 180g (1) o Szynka delikatesowa z kurczat 30g ( 6
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7 o Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki i jabtka z )
) (1) olejem 150g o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g
o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6) o Kompot owocowy 2509 (3)
e Pomidor 100g o Satata zielona 5g
o Satata zielona 5g e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9598.28 Kj / 2151.04 Kcal; Biatko: 74.27 g; Ttuszcz: 70.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.19 g; Séd: 1068.49 mg; Weglowodany: 290.56 g; Cukier: 37.78 g Btonnik
spozywczy: 20.66 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1) e Zupa zacierkowa 300g (9) (1) (3)(7) o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) o Gulasz drobiowy z warzywami duszony 150g (9 e Masto ekstra 82% 10g (7)

o Twardg pétttusty 30g (7) )Y(1)(7) o Herbata bez cukru 2509

e Herbata bez cukru 250g e Kasza gryczana gotowana 180g o Szynka delikatesowa z kurczat 30g (6)

e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku o Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki i o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)
300g(7) (1) jabtka z olejem 150g o Satata zielona 5g

o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Positek nocny: kanapka z twarogiem, satatg i

o Satata zielona 5g
e Ogorek zielony swiezy 100g

Podwieczorek pomidorem 150g (1) (7)

e Jogurt naturalny 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9959.3 Kj / 2185.58 Kcal; Biatko: 89.25 g; Ttuszcz: 82.82 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 28.11 g; S6d: 1450.07 mg; Weglowodany: 262.9 g; Cukier: 8.17 g Blonnik
spozywczy: 34.4 g;
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Dieta bogatobiatkowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa zacierkowa 300g (9) (1) (3)(7) o Chleb pszenno-zytni 90g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) o Gulasz drobiowy z warzywami duszony 150g (9) (1 e Masto ekstra 82% 10g (7)

o Twardg potttusty 50g (7) )(7) o Herbata z cukrem 250g

e Herbata z cukrem 2509 o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 180g (1) o Szynka delikatesowa z kurczat 60g ( 6 )

e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) e Bukiet warzyw gotowanych na parze 1509 o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (
(1) o Kompot owocowy 2509 3)

o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6 ) o Satata zielona 5g

e Pomidor 100g e Pomidor 100g

o Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 9441.34 Kj / 2112.35 Kcal; Biatko: 88.09 g; Tluszcz: 57.86 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.65 g; S6d: 1059.67 mg; Weglowodany: 296.09 g; Cukier: 35.59 g Btonnik
spozywczy: 21.16 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 90g (1) e Zupa zacierkowa 300g (9) (1) (3)(7) o Butka wroctawska 90g (1)
o Masto ekstra 82% 5g (7) o Gulasz drobiowy z warzywami duszony 150g (9) (1) e Masto ekstra 82% 5g (7)
o Twardg potttusty 30g (7) (7) o Herbata z cukrem 250g
e Herbata z cukrem 2509 o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 180g (1) o Dzem truskawkowy (niskostodzony)
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) o Bukiet warzyw gotowanych na parze 150g 25¢g
(1) o Kompot owocowy 250g o Szynka delikatesowa z kurczat 30g ( 6
o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6 ) )
e Pomidor 100g o Satata zielona 5g
o Satata zielona 5g e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8932.95 Kj / 2062.59 Kcal; Biatko: 77.91 g; Tluszcz: 48.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 14.12 g; S6d: 1001.49 mg; Weglowodany: 320.18 g; Cukier: 44.15 g Btonnik
spozywczy: 19.38 g;
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Jadtospis na wtorek 2026-08-04

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miedzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie
o Chleb pszenno-zytni 60g (1)
o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata z cukrem 2509

Obiad Kolacja
e Zupa fasolowa z ziemniakami 300g (1) o Chleb pszenno-zytni 60g (1)
e Risotto warzywno-migsne 300g (9) o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1)

o Satata zielona z jogurtem i koprem 150g (7) e Masto ekstra 82% 10g (7)

o Kompot owocowy 2509

e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g (7) e Jabtka 150g

o Szynka ztocista wieprzowa 30g (9) (10)
o Twarozek z natka pietruszki 30g (7)

o Satata zielona 5g

e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Herbata z cukrem 250g

Poledwica drobiowa Ani 30g (6 )
Paprykarz rybny (mintaj) 30g (4) (9)
Satata zielona 5g

Rzodkiewki 100g

Energia: 9618.74 Kj / 2149.52 Kcal; Biatko: 82.29 g; Ttuszcz: 54.3 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.33 g; S6d: 1370.62 mg; Weglowodany: 330.56 g; Cukier: 48.2 g Btonnik

spozywczy: 28.74 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie
o Chleb pszenno-zytni 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata z cukrem 250g

Obiad

Kolacja

o Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7 e Chleb pszenno-zytni 90g (1)

)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Risotto warzywno-miesne 300g (9) e Herbata z cukrem 250g

e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g (7 e Satata zielona z jogurtem

)
o Szynka ztocista wieprzowa 30g (9) (10)
o Twarozek z natka pietruszki 30g (7)
o Satata zielona 59
e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

e Kompot owocowy 250g

i koprem 150g (7) o Poledwica drobiowa Ani 30g (6)
o Paprykarz rybny (mintaj) 30g (4) (9)
e Pomidor 100g
o Satata zielona 5g

Energia: 8866 Kj / 1969.13 Kcal; Biatko: 72.32 g; Tluszcz: 55.05 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.66 g; S6d: 1376.22 mg; Weglowodany: 291.71 g; Cukier: 38.67 g Btonnik

spozywczy: 15.58 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie

o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata bez cukru 250g

e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku
300g(7)

o Szynka ztocista wieprzowa 30g (9) (10)

o Twarozek z natka pietruszki 30g (7)

o Satata zielona 59

e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami 300g (

Kolacja
Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1)

1) o Masto ekstra 82% 10g (7)

Risotto warzywno-miesne 300g (9) o Herbata bez cukru 250g

Satata zielona z jogurtem i koprem o Poledwica drobiowa Ani 30g (6)
1509 (7) o Paprykarz rybny (mintaj) 30g (4) (9)

Kompot owocowy bez cukru 250g

Podwieczorek
Kefir naturalny 150g (7)

Satata zielona 5g
Rzodkiewki 100g
Positek nocny: kanapka z jajkiem, satatg i pomidorem 150g

(1) (7)(3)

Energia: 10260.38 Kj / 2251.78 Kcal; Biatko: 98.93 g; Ttuszcz: 67.37 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.57 g; S6d: 1766.49 mg; Weglowodany: 305.76 g; Cukier: 7.8 g Btonnik

spozywczy: 38.69 g;
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Dieta bogatobiatkowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7 e Chleb pszenno-zytni 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) ) o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata z cukrem 250g o Risotto warzywno-miesne 300g (9) e Herbata z cukrem 250g
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g (7 e Satata zielona z jogurtem i koprem 150g (7 ) o Poledwica drobiowa Ani 30g (6)
) o Kompot owocowy 250g o Paprykarz rybny (mintaj) 50g (4) (9)
o Szynka ztocista wieprzowa 30g (9) (10) o Pomidor 100g
o Twarozek z natka pietruszki 50g (7) o Satata zielona 5g

o Satata zielona 5g
e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9144.16 Kj / 2035.8 Kcal; Biatko: 78.01 g; Ttuszcz: 57.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.29 g; S6d: 1400.7 mg; Weglowodany: 296.99 g; Cukier: 39.07 g Btonnik
spozywczy: 15.99 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 90g (1) o Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7 e Butka wroctawska 90g (1)
o Masto ekstra 82% 5g (7) ) o Masto ekstra 82% 5g (7)
o Herbata z cukrem 250g o Risotto warzywno-miesne 300g (9) e Herbata z cukrem 250g
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g (7 e Marchew gotowana na parze 1509 o Poledwica drobiowa Ani 30g (6)

Paprykarz rybny (mintaj) 30g (4) (9)
Pomidor 100g
Satata zielona 5g

) e Kompot owocowy 250g
o Szynka ztocista wieprzowa 30g (9) (10)
o Twarozek z natka pietruszki 30g (7)

o Satata zielona 5g
e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8421.56 Kj / 1940 Kcal; Biatko: 71.14 g; Ttuszcz: 49.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13.76 g; S6d: 1373.74 mg; Weglowodany: 303.3 g; Cukier: 33.03 g Btonnik
spozywczy: 16.75 g;
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Jadtospis na sroda 2026-08-05

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miedzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 60g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (9) (1) e Chleb pszenno-zytni 60g (1)
o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1) (7) o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Makaron z twarogiem 300g (1) (7) 1)
o Herbata z cukrem 250g ¢ Sos jogurtowy 100g (7) o Masto ekstra 82% 10g (7))
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) (e Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150g o Herbata z cukrem 2509

1) e Kompot owocowy 250g o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (
o Szynka drobiowa familijna 30g (6) (7) e Banany 150g 6)

o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)
o Satata zielona 5g
e Pomidor 100g

Pasta z ciecierzycy 50g
Satata zielona 5g
Ogorek zielony swiezy 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9668.91 Kj / 2163.84 Kcal; Biatko: 75.4 g; Ttuszcz: 54.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.96 g; S6d: 1135.38 mg; Weglowodany: 335.33 g; Cukier: 72.74 g Btonnik
spozywczy: 25.71 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (9) (1) e Chleb pszenno-zytni 90g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) (7) o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Herbata z cukrem 250g o Makaron z twarogiem 300g (1) (7) o Herbata z cukrem 250g

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) ( e Sos jogurtowy 100g (7) o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (
1) o Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150g 6)

o Szynka drobiowa familijna 30g (6) (7) e Kompot owocowy 250g o Twarozek z natka pietruszki 30g (7)

o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) e Pomidor 100g

o Satata zielona 5g o Satata zielona 5g

e Pomidor 100g

Warto$ci odzywcze

Energia: 9187.21 Kj / 2047.96 Kcal; Biatko: 77.99 g; Thuszcz: 51.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.26 g; S6d: 1143.61 mg; Weglowodany: 311.58 g; Cukier: 52.12 g Btonnik
spozywczy: 18.76 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (e Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) 9)(1)(7) o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata bez cukru 250g o Makaron razowy z twarogiem i mastem 350g (e Herbata bez cukru 250g

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 1)(7) o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6)
300g(7) (1) e Sos jogurtowy 100g (7) o Pasta z ciecierzycy 50g

o Szynka drobiowa familijna 30g (6) (7) o Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150g e Satata zielona 5g

o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Ogodrek zielony $wiezy 100g

o Satata zielona 5g
e Pomidor 100g

o Positek nocny: kanapka z twarogiem, satatg i
pomidorem 150g (1) (7)

Podwieczorek
o Jogurt naturalny 150g ( 7)

Wartosci odzywcze

Energia: 11446.61 Kj / 2470.88 Kcal; Biatko: 84.63 g; Tluszcz: 92.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 31.53 g; S6d: 1493.76 mg; Weglowodany: 318.32 g; Cukier: 12.23 g Btonnik
spozywczy: 37.42 g;
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Dieta bogatobiatkowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (9) (1) e Chleb pszenno-zytni 90g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) (7) o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Herbata z cukrem 250g o Makaron z twarogiem 300g (1) (7) o Herbata z cukrem 250g

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) ( o Sos jogurtowy 100g (7) o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (
1) o Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150g 6)

o Szynka drobiowa familijna 30g (6) (7) o Kompot owocowy 2509 o Twarozek z natka pietruszki 50g (7)

o Jajko gotowane na twardo (2 szt) 100g ( 3) e Pomidor 100g

o Satata zielona 5g o Satata zielona 5g

e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9560.46 Kj / 2141.52 Kcal; Biatko: 86.87 g; Tluszcz: 56.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.09 g; S6d: 1213.77 mg; Weglowodany: 312.79 g; Cukier: 52.12 g Btonnik
spozywczy: 18.76 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 90g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (9) (1) e Butka wroctawska 90g (1)
o Masto ekstra 82% 5g (7) (7) o Masto ekstra 82% 5g (7)
o Herbata z cukrem 250g o Makaron z twarogiem 300g (1) (7) o Herbata z cukrem 250g
e Midd naturalny 259 o Sos jogurtowy 100g (7) e Szynka konserwowa wieprzowa 30g (
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) ( e Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150g 6)
1) o Kompot owocowy 250g o Twarozek z natka pietruszki 30g (7)
o Szynka drobiowa familijna 30g (6) (7) e Banany 150g e Pomidor 100g
o Satata zielona 5g o Satata zielona 5g

e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9486.73 Kj / 2189.96 Kcal; Biatko: 78.51 g; Tluszcz: 44.17 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15.4 g; S6d: 1096.67 mg; Weglowodany: 368.83 g; Cukier: 91.16 g Btonnik
spozywczy: 18.39 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-22 10:18:46 + Wygenerowane przez IMFood * strona 6



Jadtospis na czwartek 2026-08-06

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miedzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 60g (1) e Zupa brokutowa z ziemniakami 300g (9) (e Chleb pszenno-zytni 60g (1)
o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1) 1)(7) o Chleb zytni razowy na
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Sztuka miesa schab wieprzowy pieczony z zakwasie 30g (1)
o Twardg potttusty 30g (7) warzywami 100g (9) o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata z cukrem 2509 e Ziemniaki gotowane z ttuszczem 180g e Herbata z cukrem 250g
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7) o Suréwka z buraczkéw i jabtek z olejem e Poledwica sopocka wieprzowa
o Szynka wieprzowa gratka/produkt grubo rozdr., formowany, parzony, 1509 30g(1)(6)

zawiera wode dodang 30g (6) (10) o Kompot owocowy 2509 « Jajko gotowane na twardo (1
o Satata zielona 5g o Arbuz 100g szt) 50g (3)
e Papryka czerwona $wieza 100g o Satata zielona 5g

e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9395.04 Kj / 2084.59 Kcal; Biatko: 88.97 g; Ttuszcz: 74.64 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.13 g; S6d: 1488.8 mg; Weglowodany: 260.41 g; Cukier: 39.37 g Btonnik
spozywczy: 23.44 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb pszenno-zytni 90g (1) o Zupa brokutowa z ziemniakami 300g (9) (e Chleb pszenno-zytni 90g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) 1)(7) o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Twardg potttusty 30g (7) o Sztuka miesa schab wieprzowy pieczony z e Herbata z cukrem 250g

o Herbata z cukrem 250g warzywami 100g (9) e Poledwica sopocka wieprzowa

e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7 ) o Ziemniaki gotowane z ttuszczem 180g 30g(1)(6)

o Szynka wieprzowa gratka/produkt grubo rozdr., formowany, parzony, e Buraczki duszone z olejem rzepakowym o Jajko gotowane na twardo (1
zawiera wode dodang 30g (6) (10) 1509 (1) szt) 50g (3)

o Satata zielona 5g « Kompot owocowy 250g o Satata zielona 5g

e Pomidor 100g e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9820.15 Kj / 2184.59 Kcal; Biatko: 91.3 g; Ttuszcz: 81.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.76 g; S6d: 1475.2 mg; Weglowodany: 268.32 g; Cukier: 39.02 g Btonnik
spozywczy: 18.76 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1) o Zupa brokutowa z ziemniakami 300g (9) e Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (
o Masto ekstra 82% 10g (7) (1)(7) 1)
o Twardg potttusty 30g (7) o Sztuka migsa schab wieprzowy pieczony e Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata bez cukru 250g z warzywami 100g (9) e Herbata bez cukru 250g
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7 ) e Ziemniaki gotowane z ttuszczem 180g e Poledwica sopocka wieprzowa 30g ( 1
o Szynka wieprzowa gratka/produkt grubo rozdr., formowany, o Suréwka z buraczkéw i jabtek z olejem )(6)

parzony, zawiera wode dodang 30g (6) (10) 150g ¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g
o Satata zielona 5g e Kompot owocowy bez cukru 2509 (3)

e Papryka 100g o Satata zielona 5g
e Pomidor 100g
e Positek nocny: kanapka z wedling i

pomidorem 150g (1) (7)

Podwieczorek
Kefir naturalny 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10045.87 Kj / 2184.28 Kcal; Biatko: 105.83 g; Ttuszcz: 84.28 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 26.52 g; S6d: 1824.85 mg; Weglowodany: 244.44 g; Cukier: 9.91 g Btonnik
spozywczy: 35.38 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-22 10:18:46 + Wygenerowane przez IMFood * strona 7



Dieta bogatobiatkowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa brokutowa z ziemniakami 300g (9) (e Chleb pszenno-zytni 90g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) 1)(7) o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Twardg potttusty 50g (7) o Sztuka miesa schab wieprzowy pieczony z e Herbata z cukrem 250g

e Herbata z cukrem 2509 warzywami 100g (9) e Poledwica sopocka wieprzowa

e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7) o Ziemniaki gotowane z ttuszczem 180g 60g(1)(6)

e Szynka wieprzowa gratka/produkt grubo rozdr., formowany, parzony, e Buraczki duszone z olejem rzepakowym o Jajko gotowane na twardo (1
zawiera wode dodang 30g (6) (10) 150g (1) szt) 50g (3)

o Satata zielona 5g o Kompot owocowy 250g ¢ Satata zielona 5g

e Pomidor 100g e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 10090.25 Kj / 2249.49 Kcal; Biatko: 100.33 g; Ttuszcz: 84.51 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.82 g; S6d: 1484 mg; Weglowodany: 269.56 g; Cukier: 39.02 g Btonnik
spozywczy: 18.76 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 90g (1) e Zupa brokutowa z ziemniakami 300g (9 ) ( e Butka wroctawska 90g (1)

o Masto ekstra 82% 5g (7) 1)(7) o Masto ekstra 82% 5g (7)

o Twardg potttusty 30g (7) e Sztuka miesa schab wieprzowy pieczony z e Herbata z cukrem 250g

e Herbata z cukrem 2509 warzywami 100g (9) e Dzem truskawkowy

e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7) e Ziemniaki gotowane z ttuszczem 180g (niskostodzony) 25g

e Szynka wieprzowa gratka/produkt grubo rozdr., formowany, parzony, e Buraczki duszone z olejem rzepakowym e Poledwica sopocka wieprzowa
zawiera wode dodang 30g (6) (10) 150g (1) 30g(1)(6)

o Satata zielona 5g e Kompot owocowy 2509 o Satata zielona 5¢

e Pomidor 100g

Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9566.83 Kj / 2197.17 Kcal; Biatko: 90.85 g; Tluszcz: 74.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 14.78 g; S6d: 1425.82 mg; Weglowodany: 293.98 g; Cukier: 47.58 g Btonnik
spozywczy: 16.98 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-22 10:18:46 + Wygenerowane przez IMFood * strona 8



Jadtospis na pigtek 2026-08-07

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miedzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 60g (1) e Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) (7) o Chleb pszenno-zytni 60g (1)
o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1) o Filet rybny z mintaja pieczony 100g (4 ) e Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Ziemniaki gotowane 180g o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Ser biaty twar6g potttusty 50g (7)) o Warzywa po grecku 150g(9) (1) o Twardg potttusty 30g (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Kompot owocowy 250g o Herbata z cukrem 250g
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) (1) o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3)
e Dzem truskawkowy 25g e Pomidor 100g
o Arbuz 150g o Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 9309.45 Kj / 2058.86 Kcal; Biatko: 72.48 g; Ttuszcz: 68.94 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.55 g; Séd: 1161.98 mg; Weglowodany: 281.04 g; Cukier: 38.95 g Btonnik
spozywczy: 22.69 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) (7) e Chleb pszenno-zytni 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Filet rybny z mintaja pieczony 100g (4 ) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Ser biaty twardg pétttusty 50g (7) e Ziemniaki gotowane 180g o Twardg pétttusty 30g (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Warzywa po grecku 150g (9) (1) o Herbata z cukrem 250g
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) (1) e Kompot owocowy 250g o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)
e Dzem truskawkowy 25g o Pomidor 100g
e Arbuz 1509 o Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 9374.25 Kj / 2072.06 Kcal; Biatko: 73.38 g; Tluszcz: 68.96 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.54 g; S6d: 1161.38 mg; Weglowodany: 285.84 g; Cukier: 38.94 g Btonnik
spozywczy: 19.45 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1) e Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) (7) e Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) o Filet rybny z mintaja pieczony 100g (4 e Masto ekstra 82% 10g (7)

o Ser biaty twardg pétttusty 30g (7) ) o Twardg potttusty 30g (7)

e Herbata bez cukru 250g e Ziemniaki gotowane 180g e Herbata bez cukru 250g

e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) (e Warzywa po grecku 150g (9) (1) o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)
1) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 100g

o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) Podwi K o Satata zielona 5g

tata zielona 5 edwieczore ¢ Positek nocny: kanapka z wedling i satatg 100g (1)
* Safa 9 o Jogurt naturalny 150g (7) y: P cdiing 3 g
« Pomidor 100g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9575.61 Kj / 2075.41 Kcal; Biatko: 86.66 g; Tluszcz: 76.28 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.69 g; Séd: 1544.45 mg; Weglowodany: 252.9 g; Cukier: 13.89 g Btonnik
spozywczy: 34.44 g;
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Dieta bogatobiatkowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) (7) o Chleb pszenno-zytni 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Filet rybny z mintaja pieczony 100g (4 ) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Ser biaty twardg pétttusty 50g (7) o Ziemniaki gotowane 180g o Twardg potttusty 50g (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Warzywa po grecku 150g (9) (1) o Herbata z cukrem 250g
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) (1) e Kompot owocowy 2509 o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3)
o Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1) (6) e Pomidor 100g
e Arbuz 100g o Satata zielona 59

Wartosci odzywcze

Energia: 9442.31 Kj / 2089.09 Kcal; Biatko: 82.18 g; Ttuszcz: 71.44 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.61 g; S6d: 1169.67 mg; Weglowodany: 275.45 g; Cukier: 38.94 g Btonnik
spozywczy: 19.18 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 90g (1) e Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 90g (1)
o Masto ekstra 82% 5g (7) o Filet rybny z mintaja pieczony 100g (4 ) o Masto ekstra 82% 5g (7)
o Ser biaty twar6g potttusty 50g (7)) ¢ Ziemniaki gotowane 180g o Twardg potttusty 30g (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Warzywa po grecku 150g (9) (1) o Herbata z cukrem 250g
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) (1) o Kompot owocowy 250g o Midd naturalny 259
e Dzem truskawkowy 25g e Pomidor 100g
o Arbuz 100g o Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 9244.39 Kj / 2112.78 Kcal; Biatko: 72.8 g; Ttuszcz: 61.5 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 12.56 g; S6d: 1113.24 mg; Weglowodany: 318.69 g; Cukier: 57.37 g Btonnik
spozywczy: 17.4 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-22 10:18:46 « Wygenerowane przez IMFood * strona 10



Jadtospis na sobota 2026-08-08

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miedzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 60g (1) e Zupa pietruszkowa z ziemniakami 300g (9) (1) ( e Chleb pszenno-zytni 60g (1)
o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1) 7) e Chleb zytni razowy na zakwasie 30g ( 1
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Filet drobiowy z kurczaka gotowany 100g )
e Herbata z cukrem 250g o Ryz biaty gotowany 180g o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g (e Sos jarzynowy 1509 (9) (1) (7) o Twardg potttusty 30g (7)
7) « Satata zielona z jogurtem 100g (7 ) o Herbata z cukrem 250g
o Pasztet drobiowy 30g (1) (6) o Kompot owocowy 2509 e Szynka drobiowa familijna 30g (6) (7
o Satata zielona 5g o Jabtka 1509 )
o Ogorek zielony swiezy 1009 o Satata zielona 5g
o Poledwica z indyka grubo rozdrobniona, parzona 30g e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8582.96 Kj / 1904.23 Kcal; Biatko: 86.69 g; Tluszcz: 45.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17.54 g; S6d: 1411.37 mg; Weglowodany: 280.89 g; Cukier: 48.42 g Btonnik
spozywczy: 23.03 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa pietruszkowa z ziemniakami 300g (9) (1) ( e Chleb pszenno-zytni90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) 7) o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata z cukrem 250g o Filet drobiowy z kurczaka gotowany 100g o Twardg potttusty 30g (7)
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g ( e Ryz biaty gotowany 180g e Herbata z cukrem 250g
7) e Sos jarzynowy 150g(9) (1) (7) o Szynka drobiowa familijna 30g (6) (7
o Pasztet drobiowy 30g (1) (6) o Satata zielona z jogurtem 100g (7 ) )
e Pomidor 100g e Kompot owocowy 250g o Satata zielona 59
o Satata zielona 5g e Pomidor 100g

e Poledwica z indyka grubo rozdrobniona, parzona 30g

Warto$ci odzywcze

Energia: 8504.12 Kj / 1883.32 Kcal; Biatko: 88.47 g; Tluszcz: 45.42 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17.52 g; S6d: 1408.34 mg; Weglowodany: 276.21 g; Cukier: 37.46 g Btonnik
spozywczy: 18.39 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1) o Zupa pietruszkowa z ziemniakami 300g (9 e Chleb Zytni razowy na zakwasie 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) Y(1)(7) o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata bez cukru 250g e Filet drobiowy z kurczaka gotowany 100g o Twardg potttusty 30g (7)
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na e Ryz biaty gotowany 180g e Herbata bez cukru 250g

mleku 300g (7) e Sos jarzynowy 1509 (9) (1) (7) o Szynka drobiowa familijna 30g (6) (7)
o Pasta z fasoli biatej i natki pietruszki 50g o Satata zielona z jogurtem 100g (7 ) o Satata zielona 5g
o Satata zielona 59 e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 100g

Ogoérek zielony $wiezy 100g
Poledwica z indyka grubo rozdrobniona,
parzona 30g

o Positek nocny: kanapka z jajkiem, satatg i pomidorem
1509 (1) (7)(3)

Podwieczorek
Kefir naturalny 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9325.31 Kj / 2030.84 Kcal; Biatko: 102.55 g; Ttuszcz: 58.78 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.77 g; S6d: 1638.73 mg; Weglowodany: 264.15 g; Cukier: 8.02 g Btonnik
spozywczy: 35.51 g;
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Dieta bogatobiatkowa (3p) (Szkic)

Sniadanie
o Chleb pszenno-zytni 90g (1) o
o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata z cukrem 250g .
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g ( .
7) o
o Pasta z fasoli biatej i natki pietruszki 50g .
e Pomidor 100g .

o Satata zielona 5g
e Poledwica z indyka grubo rozdrobniona, parzona 30g

Wartosci odzywcze

Obiad Kolacja

Zupa pietruszkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (e Chleb pszenno-zytni 90g (1)

7) o Masto ekstra 82% 10g (7)

Filet drobiowy z kurczaka gotowany 100g o Twardg potttusty 50g (7)

Ryz biaty gotowany 180g e Herbata z cukrem 2509

Sos jarzynowy 1509 (9) (1) (7) o Szynka drobiowa familijna 30g (6) (7
Satata zielona z jogurtem 100g (7 ) )

Kompot owocowy 2509 o Satata zielona 59

e Pomidor 100g

Energia: 8729.43 Kj / 1937.47 Kcal; Biatko: 91.96 g; Tluszcz: 46.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17.06 g; S6d: 1248.63 mg; Weglowodany: 285.22 g; Cukier: 37.46 g Btonnik

spozywczy: 20.91 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie
o Butka wroctawska 90g (1) B
o Masto ekstra 82% 5g (7)
e Herbata z cukrem 250g .
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g ( e
7) B
e Dzem truskawkowy 25g .
e Pomidor 100g .

o Satata zielona 5g
e Poledwica z indyka grubo rozdrobniona, parzona 30g

Wartosci odzywcze

Obiad Kolacja

Zupa pietruszkowa z ziemniakami 300g (9) (1) ( e Butka wroctawska 90g (1)

7) o Masto ekstra 82% 5g (7)

Filet drobiowy z kurczaka gotowany 100g o Twardg potttusty 30g (7)

Ryz biaty gotowany 180g e Herbata z cukrem 2509

Sos jarzynowy 1509 (9) (1) (7) e Szynka drobiowa familijna 30g (6) (7
Marchew gotowana na parze 150g )

Kompot owocowy 2509 e Satata zielona 5g

e Pomidor 100g

Energia: 8211.93 Kj / 1889.75 Kcal; Biatko: 86.92 g; Tluszcz: 37.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 11.05 g; S6d: 1274.49 mg; Weglowodany: 303.56 g; Cukier: 36.02 g Btonnik

spozywczy: 19.49 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-22 10:18:46 - Wygenerowane przez IMFood * strona 12



Jadtospis na niedziela 2026-08-09

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miedzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie
o Chleb pszenno-zytni 60g (1)
o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata z cukrem 2509
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7)
o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6)
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)
e Pomidor 100g
o Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (1) (7)
o Pulpet wieprzowo-wotowy gotowany 100g (1) (3)

e Ziemniaki gotowane 180g
e Sos koperkowy 100g (1) (7)

o Suréwka z kapusty mtodej, marchwi i jabtka z olejem

1509
o Kompot owocowy 2509
o Jabtka 150g

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 60g (1)

Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7)

Herbata z cukrem 250g

Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1) (6)
Twarozek z natka pietruszki 30g (7)

Satata zielona 5g

Papryka czerwona $wieza 100g

Energia: 8729.82 Kj / 1934.11 Kcal; Biatko: 73.34 g; Tluszcz: 55.77 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.83 g; S6d: 1119.09 mg; Weglowodany: 278.74 g; Cukier: 47.58 g Btonnik

spozywczy: 24.26 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie
o Chleb pszenno-zytni 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata z cukrem 250g
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7)
o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6 )
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3)
e Pomidor 100g
o Satata zielona 59

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (1)(7) e
e Pulpet wieprzowo-wotowy gotowany 100g (1) (3) e

e Ziemniaki gotowane 180g

o Sos koperkowy 100g (1) (7)

o Bukiet warzyw gotowanych na parze 150g
o Kompot owocowy 2509

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 90g (1)

Masto ekstra 82% 10g (7)

Herbata z cukrem 250g

Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1) (6)
Twarozek z natka pietruszki 30g (7)

Satata zielona 5g

Pomidor 100g

Energia: 8324.11 Kj / 1834.58 Kcal; Biatko: 77.46 g; Ttuszcz: 47.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.25 g; Séd: 1083.86 mg; Weglowodany: 268.93 g; Cukier: 35.52 g Btonnik

spozywczy: 17.32 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (5p) (Szkic)

Sniadanie

o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g ( 1
)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata bez cukru 250g

e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7)

o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6
)

o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (
3)

e Pomidor 100g

o Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Obiad
e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (1) (7)
o Pulpet wieprzowo-wotowy gotowany 100g (1) (3)
e Ziemniaki gotowane 180g
o Sos koperkowy 100g (1) (7)
o Suréwka z kapusty mtodej, marchwi i jabtka z olejem
1509
e Kompot owocowy bez cukru 250g

Podwieczorek
¢ Jogurt naturalny 150g (7)

Kolacja

Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Herbata bez cukru 250g

o Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1) (6)

o Twarozek z natka pietruszki 30g (7)

o Satata zielona 59

e Papryka czerwona $wieza 100g

o Positek nocny: kanapka z wedling i satatg 100g ( 1

)(7)

Energia: 9135.27 Kj / 1979.78 Kcal; Biatko: 86.11 g; Tluszcz: 65.69 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 26.06 g; Séd: 1487.43 mg; Weglowodany: 252.83 g; Cukier: 7.17 g Btonnik

spozywczy: 33.69 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-22 10:18:46 « Wygenerowane przez IMFood « strona 13



Dieta bogatobiatkowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 90g (1) o Zupa pomidorowa z makaronem 3009 (9) (1) (7) o Chleb pszenno-zytni 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Pulpet wieprzowo-wotowy gotowany 100g (1) (3) o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata z cukrem 250g e Ziemniaki gotowane 180g e Herbata z cukrem 2509
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7 ) o Sos koperkowy 100g (1) (7) o Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1) (6
o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6) o Suréwka z kapusty mtodej, marchwi i jabtka z olejem )
o Jajko gotowane na twardo (2 szt) 100g ( 3) 1509 o Twarozek z natka pietruszki 50g (7)
e Pomidor 100g e Kompot owocowy 250g o Satata zielona 5g
o Satata zielona 5g e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8952.68 Kj / 1989.64 Kcal; Biatko: 83.4 g; Ttuszcz: 60.67 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.65 g; S6d: 1191.59 mg; Weglowodany: 271.74 g; Cukier: 36.62 g Btonnik
spozywczy: 18.28 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 90g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (1) (7) e Butka wroctawska 90g (1)
o Masto ekstra 82% 5g (7) o Pulpet wieprzowo-wotowy gotowany 100g (1) (3) o Masto ekstra 82% 5g (7)
e Herbata z cukrem 2509 o Ziemniaki gotowane 180g o Herbata z cukrem 2509
o Midd naturalny 25g o Sos koperkowy 100g (1) (7) o Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1) (6)
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7 ) e Bukiet warzyw gotowanych na parze 150g o Twarozek z natka pietruszki 30g (7)
o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6 ) e Kompot owocowy 250g o Satata zielona 5g
e Pomidor 100g e Pomidor 100g

o Satata zielona 59

Wartosci odzywcze

Energia: 8234.29 Kj / 1884.91 Kcal; Biatko: 77.04 g; Ttuszcz: 39.91 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13.27 g; Séd: 1035.98 mg; Weglowodany: 303.96 g; Cukier: 53.96 g Btonnik
spozywczy: 15.34 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-22 10:18:46 - Wygenerowane przez IMFood * strona 14



Jadtospis na poniedziatek 2026-08-10

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miedzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie

o Chleb pszenno-zytni 60g (1)

o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata z cukrem 250g

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7))
(1)

o Kietbasa zywiecka 30g (6) (10)

o Twarozek z natka pietruszki 30g (7)

o Satata zielona 5g

e Ogorek zielony $wiezy 100g

Wartosci odzywcze

Obiad Kolacja
e Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem 300g (7) (9) (e Chleb pszenno-zytni 60g (1)

1) o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g ( 1
o Gulasz drobiowy z warzywami duszony 150g (9) (1) )

(7) o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 250g (1)

o Fasolka szparagowa gotowana na parze z ttuszczem
1509

o Kompot owocowy 2509

e Jabtka 150g

e Herbata z cukrem 250g

e Wedlina piers miodowa drobiowa 30g

¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt) 509 (
3)

e Pomidor 100g

o Satata zielona 5g

Energia: 10370.67 Kj / 2353.56 Kcal; Biatko: 77.69 g; Tluszcz: 83.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.2 g; Séd: 1023.8 mg; Weglowodany: 306.38 g; Cukier: 44.71 g Btonnik

spozywczy: 20.16 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie

o Chleb pszenno-zytni 90g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata z cukrem 250g

o Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) (1
)

o Kietbasa zywiecka 30g (6) (10)

o Twarozek z natka pietruszki 30g (7)

o Satata zielona 5g

o Satatka cesarska pieczona (marchew, kalafior,
brokut) 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 10014.98 Kj / 2266.21 Kcal; Biatko: 79.87 g; Tluszcz: 82.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.12 g; Séd:

spozywczy: 17.73 g;

Obiad Kolacja
e Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem 300g (7) (9 e Chleb pszenno-zytni 90g (1)

)(1) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Gulasz drobiowy z warzywami duszony 150g (9) (1 e Herbata z cukrem 2509

)(7) o Wedlina pier$ miodowa drobiowa 30g
o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 180g (1) ¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g

o Buraczki duszone z olejem rzepakowym 150g (1)
o Kompot owocowy 250g

(3)
e Pomidor 100g
o Satata zielona 5g

1082.54 mg; Weglowodany: 290.77 g; Cukier: 35.18 g Btonnik

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1) e Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem 300g ( e Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) 7)(9)(1) o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata bez cukru 250g o Gulasz drobiowy z warzywami duszony 150g (e Herbata bez cukru 250g
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 9)(1)(7) o Wedlina piers miodowa drobiowa 30g

300g(7) (1)
o Kietbasa zywiecka 30g (6) (10) )
o Twarozek z natka pietruszki 30g (7 )
o Satata zielona 5g
e Ogorek zielony swiezy 100g

o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 180g ( 1 o

o Fasolka szparagowa gotowana na parze z
tluszczem 1509
e Kompot owocowy bez cukru 250g

Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3)
Pomidor 100g

Satata zielona 5g

Positek nocny: kanapka z twarogiem, satatg i
pomidorem 150g (1) (7)

Podwieczorek
o Kefir naturalny 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10307.86 Kj / 2283.04 Kcal; Biatko: 92.42 g; Ttuszcz: 92.75 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 27.84 g; S6d:

spozywczy: 28.01 g;

1370.17 mg; Weglowodany: 253.48 g; Cukier: 4.21 g Btonnik

Data i godzina wydruku: 2026-07-22 10:18:46 - Wygenerowane przez IMFood * strona 15



Dieta bogatobiatkowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem 300g (7) (9 e Chleb pszenno-zytni 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) )(1) o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata z cukrem 250g o Gulasz drobiowy z warzywami duszony 150g (9 ) ( e Herbata z cukrem 250g
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) (1 1)(7) o Wedlina pier$ miodowa drobiowa 30g
) o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 180g (1) ¢ Jajko gotowane na twardo (2 szt) 100g
o Kietbasa zywiecka 30g (6) (10) o Fasolka szparagowa gotowana na parze z (3)
o Twarozek z natka pietruszki 50g (7) tluszczem 150g e Pomidor 50g
o Satata zielona 5g o Kompot owocowy 250g o Satata zielona 5g

o Satatka cesarska pieczona (marchew, kalafior,
brokut) 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 10026.7 Kj / 2273.53 Kcal; Biatko: 86.55 g; Ttuszcz: 87.86 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.86 g; S6d: 1084.19 mg; Weglowodany: 272.76 g; Cukier: 33.65 g Btonnik
spozywczy: 14.04 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 90g (1) e Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem 300g (7 ) (9) e Butka wroctawska 90g (1)
o Masto ekstra 82% 5g (7) (1) o Masto ekstra 82% 5g (7)
e Herbata z cukrem 2509 o Gulasz drobiowy z warzywami duszony 150g (9) (1 e Herbata z cukrem 250g
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) (1 )(7) o Dzem truskawkowy (niskostodzony)
) o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 180g (1) 25g
o Kietbasa zywiecka 30g (6) (10) o Buraczki duszone 120g (1) o Wedlina piers miodowa drobiowa 30g
o Twarozek z natka pietruszki 30g (7 ) o Kompot owocowy 250g e Pomidor 100g

o Satata zielona 5g Satata zielona 5g

o Satatka cesarska pieczona (marchew, kalafior,
brokut) 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9557.6 Kj / 2229.7 Kcal; Biatko: 78.63 g; Ttuszcz: 72 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 14.91 g; Séd: 1020.22 mg; Weglowodany: 311.54 g; Cukier: 43.43 g Btonnik
spozywczy: 15.32 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-22 10:18:46 « Wygenerowane przez IMFood * strona 16



Jadtospis na wtorek 2026-08-11

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miedzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 60g (1) e Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) (1) e Chleb pszenno-zytni 60g (1)
o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1) e Pulpet wieprzowy gotowany 100g (1) (3) e Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1)
o Ser biaty twardg pétttusty 50g (7) e Ziemniaki gotowane 180g o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Sos pomidorowy z koperkiem 50g (7) (1) e Herbata z cukrem 2509
o Herbata z cukrem 250g e Mizeria z jogurtem 150g (7) o Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1) (6)
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g (7) e Kompot owocowy 250g o Paprykarz rybny (mintaj) 30g (4) (9)
e Dzem truskawkowy 25g e Banany 150g e Pomidor 100g
o Jabtka 150g o Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 9655.98 Kj / 2140.24 Kcal; Biatko: 67.03 g; Ttuszcz: 58.64 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.25 g; Séd: 1067.68 mg; Weglowodany: 327.69 g; Cukier: 67.84 g Btonnik
spozywczy: 23.92 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 90g (1) o Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) (1) e Chleb pszenno-zytni 90g (1)
o Ser biaty twar6g potttusty 50g (7)) o Pulpet wieprzowy gotowany 100g (1) (3) e Masto ekstra 82% 10g (7)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Ziemniaki gotowane 180g e Herbata z cukrem 250g
o Herbata z cukrem 250g e Sos pomidorowy z koperkiem 50g (7) (1) e Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1) (6)
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g (7) e Marchew gotowana na parze 1509 o Paprykarz rybny (mintaj) 30g (4) (9)
e Dzem truskawkowy 25g e Kompot owocowy 2509 e Pomidor 100g
o Jabtka 150g o Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 9130.31 Kj / 2012.87 Kcal; Biatko: 64.66 g; Ttuszcz: 53.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17.22 g; S6d: 1081.34 mg; Weglowodany: 313.13 g; Cukier: 46.48 g Btonnik
spozywczy: 22.48 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1) o Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9 e Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1)
o Ser biaty twarog potttusty 30g (7) )(1) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Pulpet wieprzowy gotowany 100g (1 e Herbata bez cukru 250g
o Herbata bez cukru 2509 )(3) o Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1) (6)
o Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku o Ziemniaki gotowane 180g o Paprykarz rybny (mintaj) 30g (4) (9)
3009 (7) o Sos pomidorowy z koperkiem 50g (7 e Pomidor 100g
o Szynka z indykiem, prasowana 30g ( 6) )(1) o Satata zielona 5g
o Satata zielona 5g o Mizeria z jogurtem 1509 (7) o Positek nocny: kanapka z twarogiem, satatg i pomidorem
e Pomidor 100g o Kompot owocowy bez cukru 2509 1509 (1)(7)

Podwieczorek
o Jogurt naturalny 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9704 Kj / 2102.02 Kcal; Biatko: 86.45 g; Ttuszcz: 65.89 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 25.45 g; Séd: 1655.96 mg; Weglowodany: 279.65 g; Cukier: 6.83 g Btonnik
spozywczy: 33.28 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-22 10:18:46 - Wygenerowane przez IMFood * strona 17



Dieta bogatobiatkowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) (1) e Chleb pszenno-zytni 90g (1)
o Ser biaty twardg pétttusty 50g (7) o Pulpet wieprzowy gotowany 100g (1) (3) e Masto ekstra 82% 10g (7)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Ziemniaki gotowane 180g e Herbata z cukrem 250g
o Herbata z cukrem 250g e Sos pomidorowy z koperkiem 50g (7) (1) e Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1) (6)
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g (7) e Mizeria z jogurtem 150g ( 7) o Paprykarz rybny (miruna) 50g (9) (4)
o Szynka z indykiem, prasowana 30g ( 6) e Kompot owocowy 2509 e Pomidor 100g
e Pomidor 100g o Satata zielona 5g

o Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 9354.41 Kj / 2067.42 Kcal; Biatko: 75.67 g; Tluszcz: 60.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.72 g; Séd: 1281.32 mg; Weglowodany: 298.17 g; Cukier: 36.67 g Btonnik
spozywczy: 18.31 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 90g (1) o Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) (1) e Butka wroctawska 90g (1)
o Ser biaty twar6g potttusty 50g (7)) o Pulpet wieprzowy gotowany 100g (1) (3) e Masto ekstra 82% 5g (7)
o Masto ekstra 82% 5g (7) o Ziemniaki gotowane 180g o Herbata z cukrem 250g
o Herbata z cukrem 250g o Sos pomidorowy z koperkiem 50g (7) (1) e Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1) (6)
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g (7) e Marchew gotowana na parze 150g e Paprykarz rybny (miruna) 50g (9) (4)
e Dzem truskawkowy 25g o Kompot owocowy 250g e Pomidor 100g
o Jabtka 150g o Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 9094.14 Kj / 2081.61 Kcal; Biatko: 71.36 g; Tluszcz: 51.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 12.65 g; S6d: 1106.42 mg; Weglowodany: 332.89 g; Cukier: 45.44 g Btonnik
spozywczy: 20.91 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-22 10:18:46 « Wygenerowane przez IMFood * strona 18



Jadtospis na sroda 2026-08-12

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miedzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb pszenno-zytni 60g (1) e Zupa ogérkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7 e Chleb pszenno-zytni 60g (1)

o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1) ) o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) o Ryz biaty gotowany z jabtkami 300g o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata z cukrem 250g o Sos jogurtowy 100g (7) e Herbata z cukrem 250g

o Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) (1 e Kompot owocowy 250g o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6 )
) o Arbuz 150g o Twarozek z natka pietruszki 30g (7)

o Szynka ztocista wieprzowa 30g (9) (10) e Pomidor 100g

o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) o Satata zielona 5g

o Satata zielona 5g
o Rzodkiewki 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8641.99 Kj / 1923.1 Kcal; Biatko: 60.3 g; Ttuszcz: 40 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.32 g; S6d: 1657.26 mg; Weglowodany: 322.12 g; Cukier: 66.78 g Btonnik
spozywczy: 20.94 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenno-zytni 90g (1) o Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7 e Chleb pszenno-zytni 90g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) ) o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata z cukrem 250g o Ryz biaty gotowany z jabtkami 300g o Herbata z cukrem 250g

e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) (¢ Sos jogurtowy 100g (7) o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6 )
1) o Kompot owocowy 250g o Twarozek z natka pietruszki 30g (7)

o Szynka ztocista wieprzowa 30g (9) (10) o Pomidor 100g

o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) o Satata zielona 59

o Satata zielona 5g
e Pomidor 100g

Warto$ci odzywcze

Energia: 8805.16 Kj / 1956.97 Kcal; Biatko: 62.01 g; Tluszcz: 41.89 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.25 g; S6d: 1348.38 mg; Weglowodany: 326.93 g; Cukier: 67.56 g Btonnik
spozywczy: 17.42 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1) e Zupa ogdrkowa z ziemniakami 300g (9) e Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) (1)(7) o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata bez cukru 250g e Risotto wegetarianiskie 300g (9) e Herbata bez cukru 250g
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku e Kompot owocowy bez cukru 250g o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6 )
300g(7) (1) o Brokut rozyczki 150g o Twarozek z natka pietruszki 30g (7 )

o Szynka ztocista wieprzowa 30g (9) (10) Podwieczorek e Pomidor 100g

o Jajko go.towane na twardo (1 szt) 50g (3) « Kefir naturalny 150g (7) o Sa’ra.ta zielona 5g o ‘ ‘

o Satata zielona 5g o Positek nocny: kanapka z jajkiem, satatg i pomidorem
o Rzodkiewki 100g 1509 (1)(7)(3)

Wartosci odzywcze

Energia: 8447.38 Kj / 1824.6 Kcal; Biatko: 73.5 g; Tluszcz: 51.53 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.43 g; S6d: 2023.23 mg; Weglowodany: 255.47 g; Cukier: 4.22 g Blonnik
spozywczy: 35.06 g;
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Dieta bogatobiatkowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa ogorkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7 e Chleb pszenno-zytni 90g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) ) o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata z cukrem 250g o Ryz bialy gotowany z jabtkami 300g e Herbata z cukrem 250g

e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) (1 e Sos jogurtowy 100g (7) o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6 )
) o Kompot owocowy 250g o Twarozek z natka pietruszki 50g (7)

o Szynka ztocista wieprzowa 60g (9) (10) o Pomidor 100g

o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) o Satata zielona 5g

o Satata zielona 35¢g
e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9041.65 Kj / 2016.76 Kcal; Biatko: 69.77 g; Tluszcz: 45.8 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.4 g; S6d: 2000.85 mg; Weglowodany: 325.47 g; Cukier: 66.77 g Btonnik
spozywczy: 17.36 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 90g (1) o Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7 e Butka wroctawska 90g (1)
o Masto ekstra 82% 5g (7) ) o Masto ekstra 82% 5g (7)
o Herbata z cukrem 250g o Ryz biaty gotowany z jabtkami 300g e Herbata z cukrem 250g
e Midd naturalny 25g o Sos jogurtowy 100g (7) o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6 )
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) (1 e Kompot owocowy 2509 o Twarozek z natka pietruszki 50g (7)
) o Pomidor 100g
o Szynka ztocista wieprzowa 30g (9) (10) o Satata zielona 5g

o Satata zielona 5g
e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8835.42 Kj / 2036.04 Kcal; Biatko: 65.04 g; Tluszcz: 35.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13.79 g; S6d: 1309.32 mg; Weglowodany: 362.91 g; Cukier: 86 g Btonnik
spozywczy: 15.44 g;
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Jadtospis na czwartek 2026-08-13

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miedzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 60g (1) o Zupa pomidorowa z makaronem 3009 (9) (1) (7) o Chleb pszenno-zytni 60g (1)
o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1) o Sztuka miesa schab wieprzowy gotowany 100g o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Ziemniaki gotowane 180g (1)
e Herbata z cukrem 250g o Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki i jabtka z o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7)) olejem 150g e Herbata z cukrem 250g
(1) o Kompot owocowy 250g o Ketchup 30g
o Poledwica drobiowa Ani 30g (6) o Sos pieczeniowy jasny 50g (1) (3)(7)(9) o Paréwka drobiowa 60g (1) (6)
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) o Jabtka 1509 o Twarozek z natka pietruszki 30g (7)

e Pomidor 50g
o Satata zielona 5g

Satata zielona 5g
Ogorek zielony swiezy 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9266.19 Kj / 2064.91 Kcal; Biatko: 86.84 g; Tluszcz: 76.31 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 27.66 g; S6d: 1073.02 mg; Weglowodany: 256.38 g; Cukier: 48.26 g Btonnik
spozywczy: 21.02 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (1) (7) e Chleb pszenno-zytni 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Sztuka miesa schab wieprzowy gotowany 100g o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata z cukrem 250g e Ziemniaki gotowane 180g e Herbata z cukrem 250g
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) (1) e Bukiet jarzyn gotowany na parze 150g (9) e Ketchup 30g
o Poledwica drobiowa Ani 30g (6) o Kompot owocowy 2509 o Paréwka drobiowa 60g (1) (6)
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) e Sos pieczeniowy jasny 50g (1) (3)(7)(9) o Twarozek z natka pietruszki 30g (7 )
e Pomidor 100g o Satata zielona 5g
o Satata zielona 5g e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8733.02 Kj / 1932.29 Kcal; Biatko: 89.39 g; Tluszcz: 61.07 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 26.53 g; S6d: 1135.51 mg; Weglowodany: 257.69 g; Cukier: 41.25 g Btonnik
spozywczy: 18.35g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (1) (7) o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Sztuka migsa schab wieprzowy gotowany 1009 o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata bez cukru 250g e Ziemniaki gotowane 180g e Herbata bez cukru 250g
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku o Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki z olejem e Ketchup 30g
300g(7) (1) rzepakowym 120g o Paréwka drobiowa 60g (1) (6)
o Poledwica drobiowa Ani 30g (6) o Kompot owocowy bez cukru 2509 o Twarozek z natka pietruszki 30g (7 )
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) e Sos pieczeniowy jasny 50g (1) (3)(7)(9) o Satata zielona 5g
e Pomidor 100g o Ogorek zielony swiezy 1009

Podwieczorek
« Satata zielona 5g « Jogurt naturalny 150g (7) . 1P;)(s)|ie(k1n)o(c;1);: kanapka z wedling i satatg
o

Wartosci odzywcze

Energia: 9586.68 Kj / 2089.67 Kcal; Biatko: 100.37 g; Tluszcz: 83.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 33.68 g; S6d: 1454.15 mg; Weglowodany: 231.36 g; Cukier: 5.67 g Btonnik
spozywczy: 30.75 g;
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Dieta bogatobiatkowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (1) (7) e Chleb pszenno-zytni 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Sztuka miesa schab wieprzowy gotowany 100g o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata z cukrem 250g e Ziemniaki gotowane 180g e Herbata z cukrem 250g
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) (1) e Bukiet jarzyn gotowany na parze 150g (9) e Ketchup 30g
o Poledwica drobiowa Ani 50g ( 6) o Kompot owocowy 250g o Paréwka drobiowa 60g (1) (6)
o Jajko gotowane na twardo (2 szt) 100g ( 3) o Sos pieczeniowy jasny 509 (1) (3)(7)(9) o Twarozek z natka pietruszki 50g (7 )
e Pomidor 100g o Satata zielona 5g
o Satata zielona 5g e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9170.75 Kj / 2041.33 Kcal; Biatko: 100.24 g; Ttuszcz: 66.97 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 28.37 g; Séd: 1205.66 mg; Weglowodany: 259.99 g; Cukier: 41.25 g Bonnik
spozywczy: 18.35g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 90g (1) o Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (1) (7) e Butka wroctawska 90g (1)
o Masto ekstra 82% 5g (7) o Sztuka migsa schab wieprzowy gotowany 100g o Masto ekstra 82% 5g (7)
e Herbata z cukrem 2509 e Ziemniaki gotowane 180g e Herbata z cukrem 2509
e Midd naturalny 259 o Bukiet jarzyn gotowany na parze 150g (9) o Ketchup 30g
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 300g (7) (1) e Kompot owocowy 250g o Paréwka drobiowa 60g (1) (6)
o Poledwica drobiowa Ani 30g (6) o Sos pieczeniowy jasny 50g (1) (3)(7)(9) o Twarozek z natka pietruszki 30g (7)

e Pomidor 100g
o Satata zielona 59

Satata zielona 5g
Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8643.2 Kj / 1982.62 Kcal; Biatko: 88.97 g; Ttuszcz: 53.63 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.56 g; S6d: 1087.62 mg; Weglowodany: 292.72 g; Cukier: 59.68 g Btonnik
spozywczy: 16.37 g;
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Jadtospis na pigtek 2026-08-14

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miedzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 60g (1) e Zupa kapusniak z kiszonej kapusty 300g (9) (1) (3) e Chleb pszenno-zytni 60g (1)
o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1) (10) o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Pulpet rybny z miruny gotowany 100g (1) (4) (3) 1)
o Twardg potttusty 50g (7) o Ziemniaki gotowane 180g o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150g e Ser z6tty 30g (7)
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g ¢ Kompot owocowy 250g e Herbata z cukrem 2509
(7) e Banany 150g o Pasta z ciecierzycy 30g

e Dzem truskawkowy 25g
o Jabtka 150g

Pomidor 100g
Satata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 9259.13 Kj / 2042.05 Kcal; Biatko: 70.91 g; Ttuszcz: 51.17 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.68 g; S6d: 1503.73 mg; Weglowodany: 321.91 g; Cukier: 70.1 g Btonnik
spozywczy: 29.38 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa zacierkowa 300g (9) (1) (3)(7) o Chleb pszenno-zytni 90g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) o Pulpet rybny z miruny gotowany 100g (1) (4) (e Masto ekstra 82% 10g (7)

o Twardg potttusty 50g (7) 3) o Twardg potttusty 30g (7)

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Ziemniaki gotowane 180g o Herbata z cukrem 250g

e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g ( e Warzywa po grecku 1509 (9) (1) ¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3
7) o Kompot owocowy 250g )

e Dzem truskawkowy 40g e Pomidor 100g

o Jabtka 150g o Satata zielona 5¢

Wartosci odzywcze

Energia: 9695.16 Kj / 2145.04 Kcal; Biatko: 77.1 g; Ttuszcz: 54.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.48 g; S6d: 1243.72 mg; Weglowodany: 332.7 g; Cukier: 50.18 g Btonnik
spozywczy: 22.89 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1) o Zupa kapusniak z kiszonej kapusty 300g (9) (1) e Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) (3)(10) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Twardg potttusty 30g (7) o Pulpet rybny z miruny gotowany 100g (1) (4) (3 e Serzdty30g(7)
e Herbata bez cukru 250g ) o Herbata bez cukru 250g
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku e Ziemniaki gotowane 180g o Pasta z ciecierzycy 30g
300g(7) o Suréwka z marchwi z olejem rzepakowym 150g o Pomidor 100g
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3) o Kompot owocowy bez cukru 2509 o Satata zielona 5g

o Satata zielona 5g
e Pomidor 100g

Positek nocny: kanapka z wedling i satatg
100g(1)(7)

Podwieczorek
o Kefir naturalny 150g (7))

Wartosci odzywcze

Energia: 9120.37 Kj / 1958.91 Kcal; Biatko: 84.88 g; Ttuszcz: 60.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 26.06 g; S6d: 1882.17 mg; Weglowodany: 262.42 g; Cukier: 9.11 g Btonnik
spozywczy: 38.68 g;
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Dieta bogatobiatkowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa zacierkowa 300g (9) (1) (3)(7) o Chleb pszenno-zytni 90g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) o Pulpet rybny z miruny gotowany 100g (1) (4)( e Masto ekstra 82% 10g(7)

o Twardg potttusty 50g (7) 3) o Twardg potttusty 50g (7)

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Ziemniaki gotowane 180g o Herbata z cukrem 250g

e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g (e Warzywa po grecku 150g (9) (1) o Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1) (
7) o Kompot owocowy 250g 6)

o Jajko gotowane na twardo (2 szt) 100g ( 3) e Pomidor 100g

o Satata zielona 5g o Satata zielona 5g

e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9861.33 Kj / 2190.13 Kcal; Biatko: 92.89 g; Tluszcz: 61.27 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.86 g; S6d: 1319.1 mg; Weglowodany: 311.8 g; Cukier: 39.23 g Btonnik
spozywczy: 21.58 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 90g (1) e Zupa zacierkowa 300g (9) (1) (3)(7) o Butka wroctawska 90g (1)
o Masto ekstra 82% 5g (7) o Pulpet rybny z miruny gotowany 100g (1) (4) (3) o Masto ekstra 82% 5g (7)
o Twardg potttusty 50g (7) o Ziemniaki gotowane 180g o Twardg potttusty 50g (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Warzywa po grecku 150g (9) (1) o Herbata z cukrem 250g
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 300g (7) o Kompot owocowy 250g o Midd naturalny 25¢g
e Dzem truskawkowy 25g e Pomidor 100g
o Jabtka 150g e Satata zielona 59

Wartosci odzywcze

Energia: 9632.74 Kj / 2202.23 Kcal; Biatko: 80.89 g; Ttuszcz: 48.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15.06 g; S6d: 1204.49 mg; Weglowodany: 363 g; Cukier: 68.62 g Btonnik
spozywczy: 20.79 g;
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Jadtospis na sobota 2026-08-15

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miedzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie
o Chleb pszenno-zytni 60g (1)
o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata z cukrem 2509
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) (1)

o Szynka wieprzowa gratka/produkt grubo rozdr., formowany, parzony,

zawiera wode dodang 30g (6) (10)
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)
o Satata zielona 5g
e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Obiad Kolacja
e Zupa grysikowa 300g (9) (1) (7) Chleb pszenno-zytni 60g (1)
e Makaron z migsem drobiowym i Chleb zytni razowy na

szpinakiem 300g (1) (9) zakwasie 30g (1)
e Suréwka z buraczkéw i jabtek z olejem o Masto ekstra 82% 10g (7)
150¢g e Herbata z cukrem 250g
o Kompot owocowy 250g o Szynka delikatesowa z kurczat
o Jabtka 150g 30g(6)
e Twarozek z natkg pietruszki
30g9(7)

Satata zielona 5g
Rzodkiewki 100g

Energia: 8937.5 Kj / 2003.18 Kcal; Biatko: 70.63 g; Ttuszcz: 56.3 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17.85 g; S6d: 1438.5 mg; Weglowodany: 295.22 g; Cukier: 47.1 g Btonnik

spozywczy: 25 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie

o Chleb pszenno-zytni 90g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata z cukrem 2509

e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) (1)

e Szynka wieprzowa gratka/produkt grubo rozdr., formowany,
parzony, zawiera wode dodang 30g (6) (10)

o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)

o Satata zielona 5g

e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Obiad Kolacja

Zupa grysikowa 300g (9) (1) (7) e Chleb pszenno-zytni 90g (1)
Makaron z miesem drobiowym i o Masto ekstra 82% 10g (7)
szpinakiem 300g (1) (9) o Twardg potttusty 30g (7)

Buraczki duszone z olejem e Herbata z cukrem 250g

rzepakowym 150g (1) o Szynka delikatesowa z kurczat 30g ( 6
Kompot owocowy 250g )

¢ Satata zielona 5g
o Satatka cesarska pieczona (marchew,
kalafior, brokut) 100g

Energia: 9354.32 Kj / 2101.32 Kcal; Biatko: 75.77 g; Ttuszcz: 63.82 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.45 g; Séd: 1416.89 mg; Weglowodany: 299.02 g; Cukier: 35.81 g Btonnik

spozywczy: 19.58 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (5p) (Szkic)

Sniadanie

o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata bez cukru 250g

o Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) (1)

e Szynka wieprzowa gratka/produkt grubo rozdr., formowany,
parzony, zawiera wode dodang 30g (6) (10)

o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)

o Satata zielona 5g

e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

e Kompot owocowy bez cukru 250g

Podwieczorek
o Jogurt naturalny 150g (7)

Obiad Kolacja
e Zupa grysikowa 300g(9) (1) (7) o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1)
e Makaron z migsem drobiowym i o Masto ekstra 82% 10g (7)
szpinakiem 300g (1) (9) o Herbata bez cukru 2509
e Suréwka z buraczkéw i jabtek z o Szynka delikatesowa z kurczat 30g (6)
olejem 1509 o Twarozek z natka pietruszki 30g (7)

Rzodkiewki 100g

Satata zielona 5g

Positek nocny: kanapka z jajkiem, satatg i
pomidorem 150g (1) (7)(3)

Energia: 9541.64 Kj / 2101.09 Kcal; Biatko: 84.12 g; Ttuszcz: 70.12 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.09 g; Séd: 1871.86 mg; Weglowodany: 272.07 g; Cukier: 6.7 g Btonnik

spozywczy: 34.96 g;
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Dieta bogatobiatkowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa grysikowa 300g (9) (1)(7) e Chleb pszenno-zytni 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Makaron z miesem drobiowym i o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Herbata z cukrem 250g szpinakiem 300g (1) (9) e Herbata z cukrem 250g
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) (1) o Buraczki duszone z olejem e Szynka delikatesowa z kurczat 30g ( 6
e Szynka wieprzowa gratka/produkt grubo rozdr., formowany, rzepakowym 150g (1) )

parzony, zawiera wode dodang 30g (6) (10) o Kompot owocowy 250g o Twarozek z natka pietruszki 50g (7 )
o Jajko gotowane na twardo (2 szt) 100g ( 3) e Satata zielona 5g
o Satata zielona 5g o Satatka cesarska pieczona (marchew,
e Pomidor 100g kalafior, brokut) 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9717.32 Kj / 2192.43 Kcal; Biatko: 84.16 g; Tluszcz: 69.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.23 g; S6d: 1487.47 mg; Weglowodany: 300.32 g; Cukier: 35.81 g Btonnik
spozywczy: 19.62 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 90g (1) e Zupa grysikowa 300g (9) (1)(7) o Butka wroctawska 90g (1)

o Masto ekstra 82% 5g (7) o Makaron z miesem drobiowym i o Masto ekstra 82% 5g (7)

o Herbata z cukrem 250g szpinakiem 300g (1) (9) o Twardg potttusty 30g (7)

e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g (7) (1) o Buraczki duszone 120g (1) o Herbata z cukrem 250g

e Szynka wieprzowa gratka/produkt grubo rozdr., formowany, o Kompot owocowy 250g o Szynka delikatesowa z kurczat 30g (6)
parzony, zawiera wode dodang 30g (6) (10) o Satata zielona 5g

e Dzem truskawkowy 25g o Satatka cesarska pieczona (marchew,

o Satata zielona 5g kalafior, brokut) 100g

e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8883.19 Kj / 2061.06 Kcal; Biatko: 74.56 g; Tluszcz: 53.37 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 12.23 g; S6d: 1354.57 mg; Weglowodany: 318.74 g; Cukier: 34.06 g Btonnik
spozywczy: 17.18 g;
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Jadtospis na niedziela 2026-08-16

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miedzyrzeczu Podlaskim (GOMI) | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 60g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) o Chleb pszenno-zytni 60g (1)
o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1) e Udo z kurczaka pieczone 180g e Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Ziemniaki gotowane 180g o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Herbata z cukrem 250g o Mizeria z jogurtem 1509 (7) e Ser z6ity 30g (7)
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7) o Kompot owocowy 250g o Herbata z cukrem 250g
o Poledwica drobiowa Ani 30g (6) o Gruszki 150g o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6)
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) o Satata zielona 5g
o Satata zielona 5g e Papryka czerwona $wieza 100g

e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9117.06 Kj / 2026.58 Kcal; Biatko: 83.33 g; Ttuszcz: 70.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.84 g; S6d: 1622.11 mg; Weglowodany: 256.34 g; Cukier: 35.3 g Btonnik
spozywczy: 19.88 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa roso6t z makaronem 300g (9) (1) o Chleb pszenno-zytni 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Udo z kurczaka gotowane 180g o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata z cukrem 250g e Ziemniaki gotowane 180g e Herbata z cukrem 250g
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7) e Marchew gotowana na parze 150g o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6 )
e Poledwica drobiowa Ani 30g (6) e Kompot owocowy 250g o Twarozek z natka pietruszki 30g (7)
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3) e Pomidor 100g
o Satata zielona 5g o Satata zielona 5g

e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8951.17 Kj / 1984.76 Kcal; Biatko: 101.81 g; Tluszcz: 62.24 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.56 g; S6d: 1255.46 mg; Weglowodany: 249.98 g; Cukier: 34.51 g Btonnik
spozywczy: 17.29 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1) e Zupa rosé6t z makaronem 300g (9) ( e Chleb zytni razowy na zakwasie 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) 1) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Herbata bez cukru 2509 o Udo z kurczaka gotowane 1809 e Serz6tty 30g(7)
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7) o Ziemniaki gotowane 180g e Herbata bez cukru 250g
o Poledwica drobiowa Ani 30g (6) o Mizeria z jogurtem 150g (7 ) o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6 )
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (e Kompot owocowy bez cukru 250g o Satata zielona 5g

3) e Papryka czerwona $wieza 100g

ata ziel Podwieczorek ok canaok ) ot i .
o Satata zielona 5g « Kefir naturalny 150g (7)) e Positek nocny: kanapka z twarogiem, satatg i pomidorem 150g (

o Pomidor 100g 1)(7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10114.78 Kj / 2210.95 Kcal; Biatko: 122.01 g; Ttuszcz: 84.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 34.47 g; S6d: 1836.04 mg; Weglowodany: 230.2 g; Cukier: 5.85 g Btonnik
spozywczy: 29.79 g;
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Dieta bogatobiatkowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 90g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) o Chleb pszenno-zytni 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Udo z kurczaka gotowane 180g o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata z cukrem 250g e Ziemniaki gotowane 180g e Herbata z cukrem 250g
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7 ) e Mizeria z jogurtem 1509 ( 7) o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6 )
o Poledwica drobiowa Ani 30g (6) o Kompot owocowy 250g o Twarozek z natka pietruszki 50g (7))
o Jajko gotowane na twardo (2 szt) 100g ( 3) o Pomidor 100g
o Satata zielona 59 e Satata zielona 59

e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9525.55 Kj / 2127.22 Kcal; Biatko: 113.03 g; Ttuszcz: 72.69 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 26.29 g; Séd: 1310.41 mg; Weglowodany: 248.33 g; Cukier: 35.26 g Btonnik
spozywczy: 13.89 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 90g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) o Butka wroctawska 90g (1)
o Masto ekstra 82% 5g (7) e Udo z kurczaka gotowane 180g o Masto ekstra 82% 5g (7)
e Herbata z cukrem 2509 e Ziemniaki gotowane 180g e Herbata z cukrem 250g
o Dzem truskawkowy (niskostodzony) 25g e Marchew gotowana na parze 1509 o Szynka konserwowa wieprzowa 30g (6 )
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7 ) o Kompot owocowy 2509 e Twarozek z natka pietruszki 30g (7 )
o Poledwica drobiowa Ani 30g (6) o Pomidor 100g
o Satata zielona 5g o Satata zielona 5g

e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8697.85 Kj / 1997.34 Kcal; Biatko: 101.37 g; Ttuszcz: 54.84 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17.58 g; S6d: 1206.07 mg; Weglowodany: 275.64 g; Cukier: 43.07 g Btonnik
spozywczy: 15.51 g;
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Tabela alergenéw

1

Zboza zawierajace gluten (1j. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan
(Carya illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera), orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia)

i produkty pochodne
Seler zwyczajny i produkty pochodne
Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I w przeliczeniu na SO2

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne
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